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Øó æóìëàäàí, ´í åòòè éèë-
äàí áó¸í ´ç íóôóçè áèëàí íà-
ôà³àò þðòèìèç, áàëêè äóí¸ µàì-
æàìèÿòèäà µàì ìóíîñèá ´ðèí
êàñá ýòãàí «¥àìøèðà» ê´ðèê-òàí-
ëîâèíèíã àíúàíàâèé òàðçäà ´òêà-
çèá êåëèíà¸òãàíëèãè µàìøèðà-
ëàðíèíã áèëèì, èñòåúäîä âà ìà-
µîðàò áîáèäà íèìàëàðãà ³îäèð
ýêàíëèãèíè ê´ðñàòèá êåëìî³äà.
Æîðèé éèëíèíã 28 èþíü êóíè
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè Àíäè-
æîí âèëîÿòè µîêèìëèãè, ¤çáå-
êèñòîí Ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèì-
ëàðè êàñàáà óþøìàñè ìàðêàçèé
Êåíãàøè, «Êàìîëîò» ¸øëàð èæ-
òèîìèé µàðàêàòè ìàðêàçèé Êåí-
ãàøè µàìêîðëèãèäà «¥àìøèðà –
2011» ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàíëî-
âèíèíã ÿêóíèé áîñ³è÷è Àíäèæîí
âèëîÿòèäà á´ëèá ´òäè. Óíäà
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè,
Òîøêåíò øàµðè âà âèëîÿòëàð
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ôàîëè-
ÿò þðèòà¸òãàí ðåñïóáëèêà ê´-

ðèê-òàíëîâèíèíã ÿêóíèé áîñ³è÷èãà
åòèá êåëãàí 14 íàôàð µàìøèðà
³èçëàð òàäáèðíèíã áåøòà øàðòè
á´éè÷à ´çàðî áåëëàøäèëàð.

¤çèíèíã áåòàêðîð ã´çàëëèãè âà
Áîáóðèéëàð þðòè á´ëìèø Àíäè-
æîí âèëîÿòèãà òàøðèô áóþðãàí
ìåµìîíëàð ñàìèìèé êóòèá îëèíèá,
óëàð âèëîÿòíèíã Áàëè³÷è òóìàíè-
äàãè «Ó÷ áóëî³» çè¸ðàòãîµèäà á´ëè-
øèá, òàíëîâíèíã î÷èëèø ìàðîñè-
ìèäà ³àòíàøäèëàð. Òàíëîâíè Àí-
äèæîí âèëîÿòè µîêèìè ´ðèíáî-
ñàðè, õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè ðàè-
ñè Íèãîðà ßêóáîâà âà âèëîÿò ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñè áîø-
ëè²è Âàëèõîí ¥àêèìîâ êèðèø ñ´çè
áèëàí î÷èá, ðåñïóáëèêà òèááè¸ò
òèçèìèäàãè èæîáèé èøëàðãà àëî-
µèäà óð²ó ³àðàòèá, òàíëîâ èøòè-
ðîê÷èëàðèíè ³èç²èí ³óòëàäèëàð.
Øóíèíãäåê, ìåµìîíëàð êóííèíã
èêêèí÷è ÿðìèäà Àíäèæîí øàµðè-
äàãè «Áîëàëàð øàµàð÷àñè»ãà òàø-
ðèô áóþðèá, ó åðäàãè øàðò-øà-
ðîèòëàð áèëàí òàíèøäèëàð.

Ñ´íãðà èøòèðîê÷èëàð «Áî²è Áî-
áóð» çè¸ðàòãîµè âà äàì îëèø èñ-
òèðîµàò áî²èäàãè óëó² âàòàíäîøè-
ìèç, æàµîí àäàáè¸òè õàçèíàñèíè
´çèíèíã íîäèð àñàðëàðè áèëàí áå-
çàãàí, ìèëëàòèìèçãà øàðàôëàð
êåëòèðãàí áóþê äàâëàò àðáîáè
Çàµèðèääèí Ìóµàììàä Áîáóð ìó-
çåéèäà á´ëèøèá, øîèð µà¸òè, ôà-
îëèÿòè âà óíèíã øàæàðàñè ò´²ðè-
ñèäàãè ìóµèì ìàúëóìîòëàðãà ýãà
á´ëäèëàð.

27 èþíü êóíè ýñà Ðåñïóáëèêà
øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé
ìàðêàçè Àíäèæîí ôèëèàëèäà òàí-
ëîâíèíã ò´ðòèí÷è øàðòè á´éè÷à
àìàëè¸ò ³èñìè á´ëèá ´òäè. ¤ç êàñ-
áèíèíã ìîµèð óñòàëàðè á´ëãàí 14
íàôàð µàìøèðà ³èçëàð µàéúàò
àúçîëàðè µàìäà ôèëèàëíèíã òàæ-
ðèáàëè ìóòàõàññèñëàðè êóçàòóâè îñ-
òèäà øîøèëèí÷ ¸ðäàìãà ìóµòîæ
á´ëèá êåëãàí áåìîðëàðãà àìàëèé
¸ðäàì ê´ðñàòäèëàð. Æàðà¸í äàâî-
ìèäà èøòèðîê÷èëàð àñåïòèêà-àí-
òèñåïòèêà ³îèäàëàðèãà ðèîÿ ³èë-
ãàí µîëäà áåìîðëàðãà òåçêîðëèê
âà ò´²ðè ¸ðäàì ê´ðñàòèøãà µàðà-
êàò ³èëäèëàð. Êóííèíã èêêèí÷è ÿð-
ìèäà ìåµìîíëàð Àñàêà øàµðèäàãè
«GM ¤çáåêèñòîí» ³´øìà êîðõîíà-
ñèãà òàøðèô áóþðèá, ó åðäàãè ôà-
îëèÿòëàð áèëàí òàíèøäèëàð.

Óíäàí òàø³àðè, Àíäèæîí øàµ-
ðèíèíã «¨øëàð ìàðêàçè»äà «¥àì-
øèðà – 2011» ê´ðèê-òàíëîâè èø-
òèðîê÷èëàðè Àíäèæîí âèëîÿòè
µîêèìè Àµìàäæîí Óñìîíîâíèíã
ðàñìèé ³àáóë ìàðîñèìèäà á´ëäè-
ëàð. Âèëîÿò µîêèìè èøòèðîê÷è-
ëàðíè òàíëîâ áèëàí ³óòëàá, óëàð-
ãà îìàäëàð òèëàãàí µîëäà ýñäàëèê
ñîâ²àëàðèíè òîïøèðäè.

28 èþíü êóíè Áîáóð íîìèäàãè
Àíäèæîí âèëîÿò ìóñè³àëè äðà-
ìà âà êîìåäèÿ òåàòðèäà «¥àìøè- (Äàâîìè 2-áåòäà).
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Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì
Êàðèìîâ ðàµíàìîëèãèäà
òèááèé õèçìàò ñèôàòèíè
îøèðèø, àµîëè ñàëîìàòëè-
ãèíè ìóñòàµêàìëàø, þ³îðè
ìàëàêàëè òèááè¸ò õîäèìëà-
ðèíè òàé¸ðëàø âà òèçèìíè
òàêîìèëëàøòèðèø áîðàñè-
äà èç÷èë èñëîµîòëàð àìàë-
ãà îøèðèëìî³äà.

Äàðµà³è³àò, áóãóíãè êóí-
äà 290 ìèíããà ÿ³èí µàìøè-
ðàëàðèìèç ðåñïóáëèêà òèá-
áè¸ò ìóàññàñàëàðèäà ´çëà-
ðèíèíã êàñáèé ìàµîðàò,
ìåµðèáîíëèê, ÷à³³îíëèê,
ñàìèìèéëèê âà êàìòàðëèê
ôàçèëàòëàðèãà ýãà á´ëãàí
õèñëàòëàðè áèëàí õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãè é´ëèäà àñòîé-
äèë õèçìàò ³èëèá êåëìî³-
äàëàð.

Øóíäàé ýêàí, «¥àìøèðà»
ê´ðèê-òàíëîâèíèíã àíúàíà-
âèé òàðçäà ´òêàçèá êåëè-
íà¸òãàíè µàìøèðàëàðíèíã
ìàëàêàñèíè îøèðèø µàìäà
óëàð ìåµíàòèíè ðà²áàòëàí-
òèðèøäà ìóµèì àµàìèÿò
êàñá ýòà¸òãàíëèãè µå÷ áè-
ðèìèçãà ñèð ýìàñ.

ðà – 2011» ê´ðèê-òàíëîâèíèíã ÿêó-
íèé áîñ³è÷è á´ëèá ´òäè. Òàíëîâ-
äà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí-
÷è ´ðèíáîñàðè Àíâàð Àëèìîâ, Àí-
äèæîí âèëîÿòè µîêèìè ´ðèíáîñà-
ðè, õîòèí-³èçëàð ³´ìèòàñè ðàèñè
Íèãîðà ßêóáîâà, ¤çáåêèñòîí ñî-
²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìëàðè êàñàáà
óþøìàñè ìàðêàçèé Êåíãàøè ðàè-
ñè Áàõòè¸ð Ìàµìàäàëèåâëàð µàð
éèëè ´òêàçèá êåëèíà¸òãàí ê´ðèê-
òàíëîâíèíã ìîµèÿòè íå÷î²ëè³
àµàìèÿòãà ìîëèê ýêàíëèãè, òèááè-
¸ò ìóàññàñàëàðèäà µàìøèðàëàð-
íèíã ´ç ´ðíè áîðëèãèíè ýúòèðîô
ýòèá, òàíëîâ èøòèðîê÷èëàðèãà ìó-
âàôôà³èÿòëàð òèëàäèëàð.

Áèðè-áèðèäàí ÷à³³îí, áèëèì-
ãà ÷àí³î³, çóêêî, ÿíãèëèê ñàðè èí-
òèëóâ÷àí 14 íàôàð µàìøèðàëàð-
íèíã ´çëàðèãà ÿðàøèá òóðãàí î³
ëèáîñëàðèäàãè ÷è³èøëàðè òîìî-
øàáèíëàð ³àëáèíè ÿíàäà çàâ³³à
ò´ëäèðäè. Òàíëîâ Íèçîìèãà ê´ðà,
èøòèðîê÷èëàð áåøòà øàðò àñî-

ñèäà ´ç áèëèìëàðèíè ñèíàäè-
ëàð. Òàíëîâíèíã áèðèí÷è øàð-
òèãà ê´ðà, µàìøèðàëàð ´çëàðè
ôàîëèÿò îëèá áîðà¸òãàí òèááè-
¸ò ìóàññàñàëàðè, ó åðäàãè øà-
ðîèòëàð, êåëàæàê îðçóëàðè
µà³èäà µèêîÿ ³èëóâ÷è øåúðèé
ìèñðàëàð µàìäà ñàµíà ê´ðèíèø-
ëàðè ìóæàññàì ýòãàí òîïøèðè³-
ëàðíè àúëî äàðàæàäà áàæàðäè-
ëàð. Øóíèíãäåê, íàçàðèé µàìäà
èæòèìîèé-ñè¸ñèé ñàâîëëàðãà
µàìøèðàëàðèìèç çóêêîëèê âà
÷à³³îíëèê áèëàí æàâîá áåðèø-
ãà µàðàêàò ³èëäèëàð. Ýðêèí ìàâ-
çó á´éè÷à µàìøèðàëàð èêêèí÷è
èñòåúäîä ³èððàëàðèíè íàìîéèø
ýòèá, íàôà³àò òîìîøàáèíëàð,
áàëêè àäîëàòëè µàéúàò àçîëà-
ðèíèíã µàì ìóíîñèá ýúòèðîô-
ëàðèãà ñàçîâîð á´ëäèëàð.

Òàúêèäëàø æîèçêè, âèëîÿò-
ëàðäà ²îëèáëèêíè ³´ëãà êèðèò-
ãàí µàìøèðàëàð áèëèì âà ìàµî-
ðàò áîðàñèäà áèð-áèðëàðèäàí
àñëî ³îëèøãàíëàðè é´³. Ýíã ìó-
µèìè, êèìäèð àìàëè¸òäà, êèì-
äèð íàçàðèé, èæòèìîèé-ñè¸ñèé,
êèìäèð ýñà ýðêèí ìàâçóäà ´ç áè-
ëèì âà èñòåúäîäèíè ³îéèëìà-
³îì äàðàæàäà ê´ðñàòà îëäè. Áó

àëáàòòà óëàðäà êàìòàðëèê, èí-
ñîíèéëèê, ñàìèìèéëèê âà ìåµ-
ðèáîíëèê ôàçèëàòëàðè ìóæàññàì
ýêàíëèãèíè èôîäà ýòà îëäè.

¥àÿæîíëè äà³è³àëàð... Òàíëîâ
èøòèðîê÷èëàðè âà óëàðíè ³´ë-
ëàá-³óââàòëàá åëêàäîø á´ëãàí óñ-
òîçëàð µàéúàò àúçîëàðè æàâîáè-
íè èíòè³ëèê áèëàí êóòèøàðäè.
Âà íèµîÿò êóòèëãàí äà³è³àëàð
åòèá êåëäè. ¥àéúàò àúçîëàðèíèíã
êóçàòóâ íàòèæàëàðèãà ê´ðà, áè-
ðèí÷è ôàõðëè ´ðèí Ðåñïóáëèêà
øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì èëìèé
ìàðêàçè Àíäèæîí ôèëèàëè ðåà-
íèìàöèÿ á´ëèìè µàìøèðàñè
Ìàµëè¸õîí Ìàìåäîâà, èêêèí÷è
´ðèí Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèá-
áèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçè Æèç-
çàõ ôèëèàëè ³àáóë á´ëèìè µàì-
øèðàñè Äèëíîçà Íîð³óëîâà,
ó÷èí÷è ´ðèí ýñà Ñóðõîíäàð¸ âè-
ëîÿòè Äåíîâ òóìàí òèááè¸ò áèð-
ëàøìàñè ïîëèêëèíèêàñèíèíã
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(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà).

ïàòðîíàæ µàìøèðàñè Ëîáàð Æó-
ìàåâàãà íàñèá ýòäè.

Áèðèí÷è ´ðèí ñîâðèíäîðè
Ìàµëè¸õîí Ìàìåäîâà âèëîÿò
µîêèìëèãèíèíã «Ìàòèç» àâòîìà-
øèíàñè áèëàí òà³äèðëàíãàí
á´ëñà, èêêèí÷è âà ó÷èí÷è ´ðèí
ñîµèáàëàðè Äèëíîçà Íîð³óëîâà
âà Ëîáàð Æóìàåâàëàðãà ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè

ñà³ëàø âàçèðëèãè âà ¤çáåêèñ-
òîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìëà-
ðè êàñàáà óþøìàñè ìàðêàçèé
Êåíãàøè òîìîíèäàí êîìïüþòåð
æàìëàíìàñè òîïøèðèëäè.

Åëåíà ÁÎÐÈÑÎÂÀ,
ñåíàòîð, Ðåñïóáëèêà

øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì
èëìèé ìàðêàçè äèðåêòîðè
´ðèíáîñàðè, ïðîôåññîð:
– ¥àð éèëè ´òêàçèá êåëèíà-

¸òãàí «¥àìøèðà» ê´ðèê-òàíëîâè-
äà µàéúàò àúçîñè ñèôàòèäà èø-
òèðîê ýòàìàí. ¥àìøèðàëàðíèíã
ôàîëèÿòäàãè ´ðíè ³àí÷àëèê
ìàñúóëèÿòëè ýêàíëèãèíè æóäà
ÿõøè áèëàìàí. ¥àòòî óëàð ìåµ-
íàòèñèç òèááè¸ò ìóàññàñàëàðè-
äàãè ôàîëèÿòíè òàñàââóð ýòèø
³èéèí. Áóãóíãè ê´ðèê-òàíëîâäà
áèðè-áèðèäàí ÷à³³îí, èíòèëóâ-
÷àí âà øèæîàòëè µàìøèðàëàðíè

ê´ðèá ìàìíóí á´ëäèì. Àéíè³ñà,
òàíèøòèðóâ, ýðêèí ìàâçóäàãè ÷è-
³èøëàðè µàìøèðàëàðíèíã èêêèí-
÷è èñòåúäîä ýãàñè ýêàíëèãèíè íà-
ìîéèø ýòãàí á´ëñà, íàçàðèé âà
àìàëèé ê´íèêìàëàðè óëàðäàãè êàñ-
áèé ìàµîðàòíè, èæòèìîèé-ñè¸ñèé
äàðàæàäàãè áèëèìëàðè ýñà Âàòà-
íèìèçãà á´ëãàí ìåµð-ìóµàááàòëà-
ðèíè èôîäà ýòäè. Áóíäàé ê´ðèê-

òàíëîâíèíã ´òêàçèëèøè µàìøèðà-
ëàðíèíã áèëèì ñàâèÿñè µàìäà ´ç
êàñáèãà á´ëãàí ìåµðèíè îøèðèø-
äà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòèøè òà-
áèèéäèð.

 Ðèõñè
ÑÀËÈÕÎÄÆÀÅÂÀ,

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè áîø
ìóòàõàññèñè:
– Ìàíà ´í åòòè

éèëäèðêè «¥àìøèðà»
ê´ðèê-òàíëîâè ´çèãà
õîñ ê´òàðèíêè ðóµäà
´òêàçèá êåëèíìî³äà.
Çåðî, áóíäàí àñî-
ñèé ìà³ñàä, µàìøè-
ðàëàðíèíã áèëèì
ñàâèÿñè âà êàñáèé
ìàµîðàòèíè îøè-
ðèø, ìåµíàòëàðèíè
³´ëëàá-³óââàòëàø âà

óëàð ´ðòàñèäàãè ä´ñòëèê ðèøòà-
ëàðèíè ìóñòàµêàì áî²ëàøäàí
èáîðàòäèð. Àëáàòòà, áóíäàé êåíã
ìè³¸ñäàãè Ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàí-
ëîâèíèíã èæîáèé òàðçäà ´òêàçè-
ëèøèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
âà £îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêà-
ñè øàµàð, âèëîÿò µîêèìëèêëàðè,
¤çáåêèñòîí ñî²ëè³íè ñà³ëàø õî-

äèìëàðè êàñàáà óþøìàñè ìàðêà-
çèé Êåíãàøè âà «Êàìîëîò» ¸øëàð
èæòèìîèé µàðàêàòè ìàðêàçèé
Êåíãàøèíèíã ìóíîñèá µèññàëàðè
áîðëèãèíè àéòèá ´òèøèì æîèç-
äèð. Áóíäàé òàäáèðäà ÿíãè èñ-
òåúäîä ýãàëàðèíè êàøô ýòà¸òãàí-
ëèãèìèç µàì êàòòà ôàõð. Óìèä
³èëàìàíêè, ìàçêóð ê´ðèê-òàíëî-
âèìèç óçëóêñèç òàðçäà äàâîì ýòà-
äè âà êåëàæàêäà ´çèíèíã è³òè-
äîðëè µàìøèðàëàðèãà ýãà á´ëèá
áîðàâåðàäè. Óøáó âèëîÿòäà ´òêà-
çèëãàí «¥àìøèðà – 2011» ê´ðèê-
òàíëîâèíèíã ê´òàðèíêè ðóµäà ´òè-
øèäà áîø á´ëãàí Àíäèæîí âè-
ëîÿò µîêèìëèãè âà âèëîÿò ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø áîø³àðìàñèãà ´ç
ìèííàòäîð÷èëèãèìíè áèëäèðà-
ìàí.

Íèãîðà ßÊÓÁÎÂÀ,
Àíäèæîí âèëîÿòè µîêèìè
´ðèíáîñàðè, õîòèí-³èçëàð

³´ìèòàñè ðàèñè:

– Áåòàêðîð àµàìèÿòãà ýãà
á´ëãàí «¥àìøèðà» ê´ðèê-òàíëî-
âèäà áèðèí÷è áîð èøòèðîê ýò-
ãàíëèãèì âà ´çèãà õîñ ê´-
íèêìàëàðãà ýãà á´ëãàíèìäàí
íèµîÿòäà ìàìíóíìàí. ¥àìøèðà
³èçëàðíèíã øàðòëàð á´éè÷à
´çàðî áåëëàøóâëàðè ìåíè µàé-
ðàòãà ñîëäè. Àéíè³ñà, óëàðíèíã
ñ´çãà áîéëèãè, øåúðèé ìèñðà-

ëàð âà ³´øè³ëàðíè ìàðîìèãà
åòêàçèá àéòèøëàðè, äèë òîðòàð
ðà³ñëàðíè èæðî ýòèøè µàìäà
êàñáëàðãà á´ëãàí ìàµîðàòëàðè-
íè ê´ðèá ³àëáèì ³óâîí÷ãà

ò´ëäè. Áóíäàí
òàø³àðè, áèðè-
áèðèäàí ã´çàë
µàìøèðà ³èçëàð-
íèíã êèéãàí î³
ëèáîñëàðè ´çëà-
ðèãà ÿðàøèá òóð-
ãàíèíè àéòìàé-
ñèçìè? ¥à, óëàð
áèð ñ´ç áèëàí àé-
òãàíäà íàæîòêîð
ô à ð è ø ò à ë à ð
á´ëèá, õàë³èìèç
ñàëîìàòëèãè ó÷óí
àñòîéäèë õèçìàò
³èëàäèãàí àñîñèé
òàÿí÷ëàðèìèçäèð.
Áóíäàí êåéèí µàì
øóíäàé ê´ðèê-òàí-

Áàð÷à ñîµàëàðäà á´ëãàíè êàáè òèááè¸ò òàðìî²èäà µàì
õàë³àðî µàìêîðëèêíè é´ëãà ³´éèø, êàäðëàðíè õîðèæ òàæ-
ðèáàñè áèëàí ôàîëèÿò þðèòèøèãà ê´ìàêëàøèø, óëàðíèíã
ìàëàêà îøèðèø âà êàñáèé ê´íèêìàëàðèíè áîéèòèø áîðà-
ñèäà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè òîìîíèäàí ê´ïãèíà ëîéèµàëàð âà êåíã ³àìðîâëè ìàíôà-
àòëè äàñòóðëàð îëèá áîðèëìî³äà. Øóíèíãäåê, ôàðìàöåâ-
òèêà ñàíîàòè âà äîðè-äàðìîí ñè¸ñàòèíè àìàëãà îøèðèø
÷î²èäà ´çàðî µàìêîðëèê àëî³àëàðè ´çèãà õîñ àµàìèÿò êàñá
ýòìî³äà. ß³èíäà Ñëîâàêèÿ Ðåñïóáëèêàñèíèíã ¤çáåêèñòîí-
äàãè âàêîëàòõîíàñè òîìîíèäàí Ðåñïóáëèêà øîøèëèí÷ òèá-
áèé ¸ðäàì èëìèé ìàðêàçèãà 2940 ´ðàìäàãè çàðóð äîðè-
äàðìîí âîñèòàëàðè òà³äèì ýòèëäè.
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãèäà
á´ëèá ´òãàí ìàçêóð ó÷ðàøóâ-

íè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã
áèðèí÷è ´ðèíáîñàðè Àíâàð Àëè-
ìîâ êèðèø ñ´çè áèëàí î÷èá,

òèááè¸ò èñëîµîòëàðèíè é´íàë-
òèðèø áîðàñèäà õàë³àðî µàì-
êîðëèê àëî³àëàðè âà óëàðäàí
ê´çëàíãàí àñîñèé âàçèôà –
àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ÿõøèëàø-
ãà ³àðàòèëãàíèíè âà àµîëèíè
çàðóð äîðè-äàðìîí âîñèòàëàðè
áèëàí òàúìèíëàø, óëàð ñî²ëè-
ãèíè òèêëàøäà ìà³ñàäëè äàñ-
òóðëàð èøëàá ÷è³èø µàìäà õàë-
³àðî òàøêèëîòëàð áèëàí óìóì-
ìèëëèé µàìêîðëèêíè ðèâîæëàí-
òèðèø ìàñàëàëàðè äàâëàò ñè¸-
ñàòè äàðàæàñèäà ýêàíëèãèíè
òàúêèäëàäè. Ñëîâàêèÿ Ðåñïóá-
ëèêàñèíèíã ¤çáåêèñòîíäàãè ýë-

÷èõîíàñè âàêèëëàðè ìàìëàêàòè-
ìèç ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèäà
àìàëãà îøèðèëà¸òãàí òèááè¸ò
èñëîµîòëàðèãà ìóíîñèá áàµî
áåðàð ýêàí, ìàçêóð é´íàëèø-
äàãè ôàîëèÿòëàð, ýðèøèëãàí
àìàëèé þòó³ëàð æàµîí òàæðè-
áàñèäàí àñëî ³îëèøìàñëèãèíè
ýúòèðîô ýòèá, êåëòèðèëãàí ãå-
ïàðèí, àìîêñèêëàâ, äåêñàìåä,
äèàçåïàì ñèíãàðè äîðè âîñè-
òàëàðèíè òîïøèðèøäè. Ñî²ëè³-
íè ñà³ëàø âàçèðèíèíã áèðèí÷è
´ðèíáîñàðè Àíâàð Àëèìîâ áóí-
äàé µàìêîðëèê ó÷óí âàçèðëèê
íîìèäàí ´ç ìèííàòäîð÷èëèãè-

íè èçµîð ýòäè. ¤ç íàâáàòèäà
Ñëîâàêèÿ Ðåñïóáëèêàñè ýë÷è-
õîíàñè ðàµáàðèÿòè µàì ìàç-
êóð é´íàëèøäàãè µàìêîðëèê
ðèøòàëàðè óçî³ ìóääàò áàð-
äàâîì á´ëèøèãà þêñàê èøîí÷
áèëäèðäè.

Õàë³èìèç ñàëîìàòëèãèíè
ÿõøèëàø é´ëèäà ³èëèíà¸ò-
ãàí àíà øó êàáè ìóðóââàò
¸ðäàìëàðè òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø ñàëîµèÿòè âà ñè-
ôàòèíè ÿíàäà îøèðèøäà ´ç
ñàìàðàñèíè ê´ðñàòèøè
øóáµàñèç.

Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ.

ëîâëàð ´ç íóôóçèãà ýãà á´ëèá,
ÿíàäà êåíã àóäèòîðèÿíè ³àì-
ðàá îëèøèäà îìàäëàð òèëàá
³îëàìàí.

Ëîáàð ÆÓÌÀÅÂÀ,
Ñóðõîíäàð¸ âèëîÿòè,

3-´ðèí ²îëèáàñè:
– «¥àìøèðà – 2011» ðåñïóá-

ëèêà ê´ðèê-òàíëîâèäà èøòèðîê
ýòèá, 3-´ðèí ²îëèáàñè á´ëãà-

íèìäàí ôàõðëàíàìàí. Àëáàòòà,
àíà øóíäàé ìóíîñèá ´ðèíãà ýãà
á´ëèøèìäà óñòîçëàðèìíèíã
µèññàëàðè êàòòàäèð. Áó èøîí÷-
íè î³ëàøãà µàðàêàò ³èëàìàí.

Íèµîÿòäà ê´òàðèíêè ðóµ-
äà ´òãàí «¥àìøèðà – 2011»
ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàíëîâè
µàìäà Áîáóðèéëàð þðòè
á´ëãàí ã´çàë Àíäèæîí øàµ-
ðèíèíã áåòàêðîð ³è¸ôàñè
µàð áèð èøòèðîê÷èäà, ³îëà-
âåðñà, òàøðèô áóþðãàí ìåµ-
ìîíëàðäà µàì êàòòà òààññó-
ðîò ³îëäèðäè. Øó ´ðèíäà
èøòèðîê÷èëàð ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè, Àíäèæîí âè-
ëîÿò µîêèìëèãè, ¤çáåêèñòîí
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø õîäèìëàðè
êàñàáà óþøìàñè ìàðêàçèé
Êåíãàøè, «Êàìîëîò» ¸øëàð
èæòèìîèé µàðàêàòè ìàðêàçèé
Êåíãàøèãà ´ç ìèííàòäîð÷è-
ëèãèíè áèëäèðèá ³îëàäè.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.
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«Health-2», «Women and Child Health
Development» and «National flour fortification

programm» Projects
Ïðîåêòû «Çäîðîâüå-2», «Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ

æåíùèí è äåòåé» è «Íàöèîíàëüíàÿ
ïðîãðàììà ïî ôîðòèôèêàöèè ìóêè»

¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Æàµîí
áàíêè

Îñè¸ òàðà³³è¸ò
áàíêè

Îçè³ëàíèøíè ÿõøèëàø
Ãëîáàë Àëÿíñè

«Ñàëîìàòëèê-2», «À¸ëëàð âà áîëàëàð ñî²ëèãèíè ìóñòàµêàìëàø» âà «Óííè áîéèòèø
 ìèëëèé äàñòóðè» ëîéèµàëàðè

Þðòèìèçäà áèðëàì÷è òèááè¸ò á´²èíèíè þ³îðè ïî-
²îíàëàðãà ê´òàðèø, àµîëè ñàëîìàòëèãè ê´ðñàòêè÷ëà-
ðèíè ÿõøèëàø, òèçèì ôàîëèÿòèíè èñëîµ ³èëèøíèíã
çàìîíàâèé-òàøêèëèé óñëóáëàðèíè ÿðàòèø, áåëãèëàí-
ãàí òàðòèáäàãè èñëîµîò æàðà¸íëàðèíè æàäàëëàøòè-
ðèø, õàë³èìèçãà ìàëàêàëè òèááèé ñàíèòàðèÿ ¸ðäà-
ìèíè ê´ðñàòèø êàáè ìà³ñàäëè âàçèôàëàð ìàíà áèð
íå÷à éèëäèðêè, ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè, «Ñàëîìàòëèê-2» ëîéèµàñè âà ê´ïëàá
µàìêîð òàøêèëîòëàð áèëàí áèðãàëèêäà îëèá áîðèë-
ìî³äà. Àéíè³ñà, áó êàáè èæòèìîèé àµàìèÿòãà ýãà ëî-
éèµàëàðíèíã àìàëè¸òãà òàòáè³ ýòèëèøè òîì ìàúíîäà
þ³îðèäàãè ê´ðñàòìà âà àìàëèé ôàîëèÿòëàðãà òóðòêè
á´ëäè äåñàê, ÿíãëèøìàéìèç. Ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçè-
ìèíè èñëîµ ³èëèøãà ³àðàòèëãàí Äàâëàò äàñòóðè àñî-
ñèäà æîéëàðäà ÿíãè òèïäàãè ³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêò-
ëàðè òàøêèë ýòèëèá, óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè-
íè òàé¸ðëàø, ìóàññàñàëàðíè çàðóð òèááèé æèµîçëàð
áèëàí òàúìèíëàø, ìàëàêàëè êàäðëàð ôàîëèÿòèíè òà-
êîìèëëàøòèðèø ñèíãàðè óñòóâîð âàçèôàëàð óçëóêñèç
äàâîì ýòòèðèëìî³äà. Ìàçêóð Äàâëàò äàñòóðèãà ìóâî-
ôè³, ðåñïóáëèêàìèçíèíã áàð÷à òèááè¸ò èíñòèòóòëàðè
³îøèäà óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðèíè òàé¸ðëàø
´³óâ ìàðêàçè òàøêèë ýòèëãàí á´ëèá, óíäàãè òîð ìóòà-
õàññèñëèêêà ýãà øèôîêîðëàðäàí çàìîíàâèé ³è¸ôà-
äàãè óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè òàé¸ðëàíìî³äà.
ß³èíäà ìàçêóð ´³óâ ìàðêàçëàðèíè òóãàòãàí óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè áèëèìèíè áàµîëàø ìà³ñàäèäà
ñèíîâ èìòèµîíëàðè á´ëèá ´òäè.

ÍÀÇÀÐÈÉ ÂÀ ÀÌÀËÈÉ ÁÈËÈÌËÀÐ ÑÈÍÎÂÈ

Øàðîô £ÎÑÈÌÎÂ,
Òîøêåíò âðà÷ëàð

ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòèíèíã óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè
ìàëàêàñèíè îøèðèø
êàôåäðàñè ìóäèðè:

– 1998 éèëäà ³àáóë ³èëèí-
ãàí ñî²ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè
èñëîµ ³èëèøãà ³àðàòèëãàí Äàâ-
ëàò äàñòóðè á´éè÷à ðåñïóáëè-
êàìèçíèíã áàð÷à µóäóäëàðèäà
áîñ³è÷ìà-áîñ³è÷ ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðè çàìîíàâèé òèïäà
áóí¸ä ýòèëìî³äà. Áóãóíãè êóí-
äà óëàðíèíã ñîíè 3192 òàäàí
îøäè. Áó àëáàòòà, äàâëàòèìèç,
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà
«Ñàëîìàòëèê» ëîéèµàñèíèíã
àìàëäàãè ôàîëèÿòëàðèäà êåíã-
ðî³ ´ç àêñèíè òîïìî³äà. Ìàç-
êóð ëîéèµàíèíã áîø ìà³ñàäè
àµîëèãà ñèôàòëè µàìäà ìàëàêà-
ëè òèááèé õèçìàò òóðèíè ê´ðñà-
òèø, êàñàëëèêíè ýðòà àíè³ëàø
âà ñàìàðàëè äàâîëàøãà ýðè-
øèø, æàµîí òèááè¸òè òàæðèáà-
ëàðèíè ôó³àðîëàð ñàëîìàòëèãè
é´ëèäà òàòáè³ ýòèø âà áó îð³à-
ëè òèááè¸òèìèç ðèâîæèíè þê-
ñàëòèðèøäèð. Áó ìàñúóëèÿò âà
èøîí÷íè î³ëàø ê´ïðî³ áèðëàì-
÷è òèááè¸ò á´²èíè õîäèìëàðè-
íèíã óëêàí âàçèôàëàðèäàí áè-
ðèãà àéëàíèá áîðìî³äà.

Äàâëàòèìèç òîìîíèäàí ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìè õîäèì-
ëàðè ìàëàêàñèãà àëîµèäà ýúòè-
áîð ³àðàòèá êåëèíìî³äà. Õó-
ñóñàí, óìóìèé àìàëè¸ò øèôî-
êîðëàðèíè òàé¸ðëàø áèëàí
áî²ëè³ óçëóêñèç òàúëèì àéíè
ïàéòäà óëàð ìàëàêàñèíè äîè-
ìèé ðàâèøäà áîéèòèá áîðèø-
íè òà³îçî ýòàäè. Àéòèø æîèç-
êè, 10 îéëèê ´³óâ êóðñèäà
îëèíãàí íàçàðèé âà àìàëèé áè-
ëèìëàð òîð ìóòàõàññèñëèêäàãè
øèôîêîðëàðíè ò´ëà ³îíè³òèðà
îëìàñëèãè ìóìêèí. Ëåêèí øóí-
ãà ³àðàìàñäàí, óëàð âà³òëàðè-
íè ê´ïðî³ àµîëè áèëàí èøëàø-
ãà, óëàðäàãè òóðëè õèë êàñàë-
ëèêëàðíè ýðòà àíè³ëàø âà îë-
äèíè îëèø èøëàðèãà é´íàëòè-
ðàäèëàð. Áóíèíã àìàëèé èôî-
äàñè ê´ïðî³ óçî³ µóäóäëàðäàãè
òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà íàìî-
¸í á´ëìî³äà. £èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòëàðèíèíã ðåæàëè òàðçäà
áóí¸ä ýòèëà¸òãàíëèãè øèôîêîð
âà µàìøèðàëàðíèíã õàë³ áèëàí
µàìíàôàñ èøëàøè, ÿíãè òåõ-
íîëîãèÿëàðäàí óíóìëè ôîéäà-
ëàíãàí µîëäà ìåµíàò ³èëèøèíè
òà³îçî ýòìî³äà. Ìàçêóð µàôòàäà
ðåñïóáëèêàìèçäàãè áàð÷à òèááè-
¸ò ìóàññàñàëàðè ³îøèäà î÷èë-
ãàí ´³óâ ìàðêàçëàðèäà òàµñèë

(Äàâîìè 4-áåòäà).

ß ê ó í è é  è ì ò è µ î í ë à ð  â à ³ ò è

ÑÓÐÀÒÄÀ: óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè ´³óâ êóðñëàðèäà îëãàí áèëèìëàðèíè óìóìëàø-
òèðãàí µîëäà èìòèµîí ñèíîâëàðèãà òàé¸ðãàðëèê ê´ðìî³äàëàð.

Êîìïüþòåðäà òåñò ñèíîâëàðè æàðà¸íè.
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îëãàí òèíãëîâ÷èëàðíèíã äàâëàò
èìòèµîíè á´ëèá ´òäè. Áó æà-
ðà¸í 10 îé äàâîìèäà îëèíãàí
áèëèìëàðíèíã àìàëèé íàòèæà-
ñè á´ëèáãèíà ³îëìàé, óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðèíèíã êàñáèé
ìàµîðàòè ³àí÷àëèê óñòóâîð
ýêàíëèãèíè ê´ðñàòàäè. Çåðî,
«Ñàëîìàòëèê» ëîéèµàñè äîèðà-
ñèäà òàµñèë îëãàí òèíãëîâ÷è-
ëàð äàñòëàá íàçàðèé êåéèí ýñà
àìàëèé áèëèìëàðèíè áîñ³è÷-
ìà-áîñ³è÷ ñèíîâäàí ´òêàçäè-
ëàð. Î²çàêè ñàâîë-æàâîáëàðäà
µàì óëàð ´çëàðèíèíã èø òàæ-
ðèáàëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí
µîëäà ìàñàëàãà áèëèìäîíëèê
íó³òàè íàçàðèäàí ¸íäàøäèëàð.
Ýíã ìóµèìè, ´³èøíèíã äàñòëàá-
êè îéëàðèäà òèíãëîâ÷èëàð ôàî-
ëèÿò îëèá áîðà¸òãàí µóäóä-
ëàðèäàãè èæòèìîèé àµâîëíè
èíîáàòãà îëèá, ìóàéÿí ìàâçóãà
³àðàòèëãàí ëîéèµà áèëàí èø-
ëàãàíëèêëàðèíè èìòèµîí µàéú-
àòèãà òà³äèì ýòäèëàð. Òàíëàí-
ãàí ëîéèµàëàðíèíã àêñàðèÿòè
èæòèìîèé êàñàëëèêëàðíèíã îë-
äèíè îëèø âà ýðòà àíè³ëàøãà
é´íàëòèðèëãàíëèãè áèëàí õà-
ðàêòåðëèäèð. ×óíêè, áó ëî-
éèµàëàð óìóìèé àìàëè¸ò øè-
ôîêîðèíèíã êóíäàëèê ôàîëèÿ-
òèäà ìóµèì µèñîáëàíèá, àµîëè
áèëàí èøëàø æàðà¸íèäà êàòòà
àµàìèÿò êàñá ýòàäè. Áàð÷à òèíã-
ëîâ÷èëàðèìèç èìòèµîííè èæî-
áèé íàòèæàëàð áèëàí òîïøèð-
äèëàð. Àéíè³ñà, êîìïüþòåðäà
òîïøèðèëãàí íàçàðèé ñàâîëëàð
óëàð áèëèìèíè ³àéòà ìóñòàµ-
êàìëàá, áèëìàãàíëàðèíè ´ðãà-
íèá îëèøèãà èìêîíèÿò áåðäè.

Øàâêàò ÍÎÐ£ÓËÎÂ,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø
âàçèðëèãè µóçóðèäàãè

Âðà÷ëàð âà
ôàðìàöåâòëàðãà ëèöåíçèÿ

áåðèø µàìäà
àòòåñòàöèÿäàí ´òêàçèø

ðåñïóáëèêà ìàðêàçè
õîäèìè:

– Áó åðäà òèíãëîâ÷èëàð

(Äàâîìè. Áîøè 3-áåòäà).

òåñò èìòèµîíëàðèíè òîïøèð-
äèëàð. ¥àð áèð âðà÷ãà 100 òà
ñàâîë áåðèëèá, óëàðíèíã
èøîí÷ëèëèãè êàôîëàòëàíãàí.
Ìàêñèìàë 500 áàëëíè òàøêèë
ýòèá, ´òèø áàëëè 300 µèñîá-
ëàíàäè. Òåñò îëèøãà ì´ëæàë-
ëàíãàí ìàõñóñ äàñòóð ýñà ìàð-
êàç òîìîíèäàí èøëàá ÷è³èë-
ãàí á´ëèá, óíãà ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ïàòåíò èäîðàñè
òîìîíèäàí ðóõñàò áåðèëãàí.
Âðà÷ëàð âà ôàðìàöåâòëàðíè

àäàïòèâ òåñò ñèíîâèäàí ´òêàçèø
äàñòóðè ´í éèëäèðêè ´ç íàòè-
æàñèíè áåðèá êåëìî³äà. Áó
ïðîãðàììàíèíã ³óëàéëèãè øóí-
äàêè, òåñò òîïøèðóâ÷èëàð êîì-
ïüþòåðíè ìóêàììàë áèëèøëàðè
òàëàá ýòèëìàéäè. Òåñòëàðíè
ê´ðñàòèëãàí òàðòèáäà áåìàëîë
áàæàðèøëàðè ìóìêèí. Êîìïüþ-
òåð õîíàñè áèð ïàéòíèíã ´çèäà
40 íàôàð òèíãëîâ÷èíè ³àáóë
³èëèø èìêîíèÿòèãà ýãà. Óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðè äåãàí íîìãà
ñàçîâîð á´ëãàí âðà÷ëàð îëãàí
áèëèìëàðèíè òåñò ñèíîâèäàí
´òêàçèá, þ³îðè áàëë áèëàí êåé-
èíãè áîñ³è÷ãà é´ëëàíìà îëàäè-
ëàð. Áåðèëãàí ñàâîëëàð ê´ïðî³
íàçàðèÿãà îèä, áåâîñèòà ´í îé
ìîáàéíèäà ´çëàøòèðèëãàí áè-
ëèìëàð ìàæìóèäàí èáîðàò
á´ëäè. Òàæðèáàëè ìóòàõàññèñ-
ëàð òîìîíèäàí òóçèëãàí ìàçêóð
òåñò ñàâîëëàðè òèíãëîâ÷èëàðíè
ÿíàäà ÷ó³óð áèëèìãà óíäàøè âà
áèëìàãàíëàðèíè ³àéòà ìóñòàµ-
êàìëàøãà òóðòêè á´ëàäè.

Ñàîäàòõîí
ÌÀÌÀÄÆÀÍÎÂÀ,

Íàìàíãàí âèëîÿòè Ïîï òóìàí
òèááè¸ò áèðëàøìàñèãà
³àðàøëè «¢óðóìñàðîé»
³èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòè

óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè:
– Òèçèìíèíã àñîñèé ìà³ñàäè

àµîëèãà ñèôàòëè âà ìàëàêàëè
òèááèé õèçìàò òóðèíè ê´ðñàòèø,

ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîµàñèíè ðè-
âîæëàíòèðèø é´ëèäà þ³îðè íà-
òèæàëàðãà ýðèøèøäèð. Óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðèãà ³´éèëãàí
ÿãîíà òàëàá µàì àµîëèíèíã îðà-
ñèãà ÷ó³óððî³ êèðèá áîðèá, óëàð
ñî²ëèãèíè íàçîðàò ³èëèø, êàñàë-
ëèêëàð ïðîôèëàêòèêàñèíè îëèá
áîðèø, àéíè³ñà, áåðèëãàí ëî-
éèµàëàð áèëàí èøëàø ÿõøèãèíà
íàòèæà áåðàäè. Àíà øóíäàé çà-
ìîíàâèé áèëèìëàð äîèðàñèäà
èëãàðè ñóðèëãàí ²îÿëàð, æàµîí

ôîéäàëàíäèê. Àëáàòòà, èìêîíè-
ÿò äàðàæàñèäà ´çëàøòèðèëãàí
áèëèìëàðãà òàÿíãàí µîëäà ôàî-
ëèÿòèìíè äàâîì ýòòèðàìàí.

Õàéðóëëà ËÓÒÔÓËËÀÅÂ,
Íàìàíãàí âèëîÿòè ×óñò

òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè
«Îõóíáîáîåâ» ³èøëî³

âðà÷ëèê ïóíêòè ìóäèðè:
– Èìòèµîíëàð æóäà µàÿæîíëè

êå÷äè. Àéíè³ñà, íàçàðèé ñàâîë-
ëàðíèíã áàúçèäà ìóðàêêàáëèãè,
æèääèé ¸íäàøóâíè òàëàá ýòèøè
ìóòàõàññèñ ñèôàòèäà ³èéèí÷èëèê
òó²äèðäè. Ìåíèíã ëîéèµàì «À¸ë-
ëàðäà êîíòðàöåïöèÿ âîñèòàëàðè-
äàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø é´ë-
ëàðè» äåÿ íîìëàíàäè. Áó äîë-
çàðá ìàâçóíè ´ðãàíèø ó÷óí µóäó-
äèìèçäàãè àµîëè áèëàí ê´ïðî³
èøëàøãà ò´²ðè êåëäè. ×óíêè, áó
êàáè æèääèé êàñàëëèêëàðíè ´ðãà-
íèø, òàøµèñëàø ìóàéÿí âà³ò òà-
ëàá ³èëèøè áèëàí áèðãà, êó÷ëè
áèëèì âà òàæðèáàíè µàì òà³îçî
³èëàð ýêàí. ¤³èø æàðà¸íèäà óñ-
òîçëàðäàí ÿíãè òóøóí÷àëàð âà áè-
ëèìëàðíè ´ðãàíäèê. Áåìîðëàð-
íèíã êàñàëëèãèíè ³èñ³à ôóðñàò
è÷èäà àíè³ëàá, ñèôàòëè òèááèé
õèçìàò ê´ðñàòèø òèçèìèãà ³àí-

äàé ýðèøèø ìóìêèíëèãèíè ´ç-
ëàøòèðèá áîðäèê. ¤³èãàíëàðèìèç
çîå êåòìàäè. Àñëè ñîµàì àêóøåð-
ãèíåêîëîã ýäè. Ìàíà ýíäè ïîëèê-
ëèíèêàìèçãà êåëãàí òó²ðó³ ¸øè-
äàãè à¸ëëàð, ³îëàâåðñà, áîëàëàð-
íè µàì òåêøèðóâäàí ´òêàçèá, êå-
ðàêëè ìàñëàµàòëàðèìíè áåðàìàí.
Øîøèëèí÷ äàâîëàø ÷îðàëàðèíè
ê´ðèø ëîçèì á´ëñà, äàðµîë øà-
µàð øèôîõîíàëàðèãà é´ëëàíìà
òàé¸ðëàéìàí.

Äèëáàð ÌÀÂËßÍÎÂÀ,
Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò

èíñòèòóòèíèíã óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðëàðèíè

³àéòà òàé¸ðëàø âà
ìàëàêàñèíè îøèðèø ´³óâ

êóðñè àññèñòåíòè:
– Áó éèëãè èìòèµîí æàðà¸í-

ëàðè µà³³îíèé âà àäîëàòëè òàðç-
äà îëèá áîðèëäè. ×óíêè, óìó-
ìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè äåãàí
íîìãà ýãà á´ëãàí òîð ìóòàõàñ-
ñèñëèêäàãè øèôîêîðëàð àñîñèé
ôàîëèÿòíè £ÂÏ âà ïîëèêëèíè-
êàëàðäà îëèá áîðèøàäè. Áó
øèôî ìàñêàíëàðèäà àµîëè áè-
ëàí èøëàø ïðèíöèïè àí÷à
þ³îðè. Àêñàðèÿò àµîëèìèç ³èø-
ëî³ æîéëàðèäà ÿøàøàäè. Ìàâ-
ñóì ´çãàðèøè áèëàí òóðëè þ³óì-
ëè êàñàëëèêëàðíèíã ïàéäî á´ëè-
øè, óëàðíèíã ïðîôèëàêòèêàñè,
òàøµèñëàø èøëàðè àââàëî µóäó-
äèé òèááè¸ò ìóàññàñàëàðèäà
îëèá áîðèëèøèíè íàçîðàòãà
îëèá, óìóìèé àìàëè¸ò øèôî-
êîðëàðèíè êåíã ê´ëàìäà òàé¸ð-
ëàø ìàñëàëàðèãà æèääèé ¸íäà-
øèëãàí. ¤³óâ äàñòóðëàðèìèç
æàµîí òàëàáëàðèãà ò´ëà ìîñ êå-
ëàäè. Ìàø²óëîòëàð ÿíãè ìåòîä
àñîñèäà òàøêèë ýòèëèá, ÷åò
ýëäà ìàëàêà îøèðãàí ìóòàõàñ-
ñèñëàð µàìêîðëèãèäà ´òêàçèá
êåëèíìî³äà. £óâîíàðëè òîìîíè,
èìòèµîí æàðà¸íèäà µàð áèð áè-
òèðóâ÷è îëãàí ê´íèêìàëàðèíè
êåðàãèäàí îðòè³ òàðçäà ê´ðñàòà
îëäè. Èìòèµîí µàéúàòè ñàâîë-

ëàðèãà µå÷ èêêèëàíìàñäàí,
òàæðèáà ê´ëàìëàðèäàí êåëèá
÷è³èá æàâîá ³àéòàðäèëàð. Òàê-
òèê ìàø²óëîòëàðäà óëàðíèíã
´òà µóø¸ðëèê âà òåçêîðëèê áè-
ëàí µàðàêàòëàíãàíëèêëàðè
èøîí÷èìèçíè ÿíàäà îðòòèðäè.
Óíäàí òàø³àðè, áèòèðóâ÷èëàð-
íèíã ìóàéÿí áèð ìàâçóãà ³àðà-
òèëãàí ëîéèµà óñòèäà èøëàãàí-
ëèêëàðè ñåçèëèá òóðäè. Óìèä
³èëàìèçêè, óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðè äåãàí ìà³îìíè îë-
ãàí áèòèðóâ÷èëàðèìèç éèëäàí-
éèëãà ´ç áèëèìëàðèíè áîéè-
òèá, ÿíàäà ÿíãè ëîéèµàëàð óñ-
òèäà ñàìàðàëè ôàîëèÿò þðè-
òàäèëàð.

Íèãîðà ÍÓÐÈÒÄÈÍÎÂÀ,
Òîøêåíò òèááè¸ò

àêàäåìèÿñè äîöåíòè,
êóçàòóâ÷è:

– Èìòèµîí æàðà¸íëàðè òåç-
êîð, èøîí÷ëè âà àäîëàòëè
òàðçäà îëèá áîðèëäè. Áèòè-
ðóâ÷èëàð µàì ´ç áèëèìëàðèíè
î÷è³ âà ýðêèí µîëäà äàäèë íà-
ìî¸í ýòèøäè. Ñàâîëëàð òóðëè
é´íàëèøëàðäà á´ëãàíëèãè
áîèñ, êàì÷èëèêëàðãà µàì é´ë
³´éèëäè. Àéíè³ñà, àìàëè¸òäà
ìóëÿæëàð áèëàí èøëàø µîëà-
òè á´éè÷à êåðàêëè ê´ðñàòìà âà
òàâñèÿëàð áåðèá ´òèëäè. Áàú-
çè ´ðèíëàðäà òèíãëîâ÷èëàðè-
ìèç µàð áèð ñàâîëãà íèµîÿòäà
êàòòà òàé¸ðãàðëèê âà þêñàê áè-
ëèì ýãàñè ñèôàòèäà òðåíåðëàð
ðà²áàòèãà ñàçîâîð á´ëèøäè.
Èøîíàìàíêè, ´ç êàñáèíè ÷èí
äèëäàí ñåâãàí èíñîí ó÷óí èì-
òèµîíäàãè áàð÷à ñàâîëëàð ã´¸
îñîíäåê òóþëàäè.

Ìóÿññàð ÑÀÈÄÎÂÀ,
Ñèðäàð¸ âèëîÿòè

Áî¸âóò òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñè

òàñàððóôèäàãè «Ìó³èìèé»
³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè ìóäèðè:

– Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèá-
áè¸ò èíñòèòóòè ³îøèäàãè ´³óâ
ìàðêàçèäà òàµñèë îëäèì. Áóí-
äàí æóäà ìàìíóíìàí. Àéíè³-
ñà, Ìàëèêà Íè¸çîâà, Äèëáàð
Àçèçîâíà, Àèäà Äèìèòðèåâíà,
Èñìàòóëëà Íîðîâëàð êàáè óñ-
òîçëàðíèíã ´³èòèø óñëóáëàðè,
ìàø²óëîòëàðíè ³èçè³àðëè
òàðçäà îëèá áîðèøëàðè áàð÷à
òèíãëîâ÷èëàðíèíã áèëèìëàðè-
íè íàçàðèé òîìîíäàí áîéèòèá,
òàæðèáà ê´ëàìëàðèíè àìàëèé
òîìîíäàí êåíãàéòèðäè. Àëáàò-
òà, èø æàðà¸íèäà óñòîçëàð
áåðãàí ê´ðñàòìà âà é´ë-é´ðè³-
ëàð ôàîëèÿòèìèçäà àñîñèé
´ðèíãà ýãà á´ëèøè øóáµàñèç.

ÍÀÇÀÐÈÉ ÂÀ ÀÌÀËÈÉ ÁÈËÈÌËÀÐ ÑÈÍÎÂÈ

(Äàâîìè 5-áåòäà).

òàæðèáàëàðè áèçíèíã µîçèðãè
èø ôàîëèÿòèìèçäà äàñòóðèëàìàë
á´ëèá, ñàìàðàëè ìåµíàò þðèòè-
øèìèçíè áåëãèëàá áåðàäè. Áó
éèëãè èìòèµîí àäîëàòëè òàðçäà
îëèá áîðèëäè. Àéíè³ñà, ´³èø
äàâîìèäà óñòîçëàðèìèç Äèëîðîì
Àôçàëîâà, Ãóëìèðà Óìðçî³îâà
ñèíãàðè òàæðèáàëè òðåíåðëàð-
äàí îëãàí íàçàðèé òàúëèìëàðè-
ìèç òåñò æàðà¸íëàðèäà ³´ë êåë-
äè. Ñàâîëëàð îñîí á´ëãàíè é´³.
Òåñòäàãè ïåäèàòðèÿ âà îôòàëü-
ìîëîãèÿ é´íàëèøèäàãè ñàâîë-
ëàðãà æàâîá áåðèøäà áèðîç ³èé-
íàëäèì. Àììî øóíäàé á´ëñà µàì
408 áàëë ò´ïëàá, èìòèµîíäàí ìó-
âàôôà³èÿòëè ´òäèì. Òåñò æàðà¸-
íè íèµîÿòäà àäîëàòëè òàøêèë
ýòèëäè. ¥àð áèð âà³òäàí óíóìëè

Ïîéòàõòèìèçäàãè Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿñè ³îøèäà î÷èë-
ãàí 4 òà ´³óâ êóðñè âà Òîøêåíò ïåäèàòðèÿ òèááè¸ò èíñòèòóòè
µóçóðèäàãè ´³óâ òàé¸ðëàø ìàðêàçèíè òàìîìëàãàí áèòèðóâ÷è-
ëàð 27-29 èþíü êóíëàðè äàâëàò èìòèµîíèíè òîïøèðäèëàð.  Ìàç-
êóð ìà³îëàäà óëàðíèíã ñèíîâ îëäè µàÿæîíëàðè âà èìòèµîí
òààññóðîòëàðè µà³èäà µèêîÿ ³èëèíàäè.
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¥îçèðãè âà³òãà êåëèá, áàð÷à
ìóàññàñàëàð çàìîíàâèé ³è¸ôà
êàñá ýòèá, ìóòàõàññèñäàí ôà-
³àò èøëàø ìàñúóëèÿòèíè òà-
ëàá ³èëìî³äà. Èìòèµîíëàðíè
àúëî áàµîëàðãà òîïøèðäèì.
Êîìïüþòåðäàãè òåñò íàòèæàëà-
ðè èæîáèé áàµîëàíäè. Áðîí-
õèàë àñòìàíè ýðòà àíè³ëàø,
óíèíã ïðîôèëàêòèêàñè âà êà-
ñàëëèêíè £ÂÏ øàðîèòèäà äà-
âîëàø èøëàðèíè òàòáè³ ýòèø
á´éè÷à àìàëèé ëîéèµàìíè
µèìîÿ ³èëäèì. ßõøè íàòèæà-
ëàð ³àéä ýòèëäè. Óøáó ëîéè-
µàì äàâîìèäà ìàçêóð êàñàëëèê
äàðàæàëàðèíè àíè³ëàá, ñî²-
ëîìëàøòèðèø èøëàðè êó÷àé-
òèðèëãàíëèãè ìóòàõàññèñëàð
ýúòèáîðèíè òîðòäè. Èøîíà-
ìàíêè, ìàâçóíè ÿíàäà êåíãðî³
äàâîì ýòòèðèá, þ³îðè ñàìàðà-
ëàðãà ýðèøàìèç. Î²çàêè âà
àìàëèé ñèíîâëàð á´éè÷à ÝÊÃ-
äà ìèîêàðä èíôàðêò, áðîíõè-
àë àñòìà, 32 µàôòàëèêäàãè
µîìèëàäîð à¸ëëàðíè òåêøè-
ðèø, àëëåðãèê ðèíèò ñèíãàðè
ñàâîëëàðãà àúëî äàðàæàäà æà-
âîá áåðäèì.

Øàµîäàò ÆÀÌÎËÎÂÀ,
Æèççàõ âèëîÿòè Æèççàõ
òóìàí «Æèççàõëèê» £ÂÏ

óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè:
– Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäå-

ìèÿñè ³îøèäàãè 3-´³óâ ìàð-
êàçèäà òàµñèë îëàð ýêàíìàí
òàæðèáàëè ìóòàõàññèñëàð òî-
ìîíèäàí ´òêàçèëãàí äàðñ
ìàø²óëîòëàðè µàð òîìîíëàìà
ìóêàììàë äàðàæàäà òóøóíòè-
ðèëäè. Àñëè êàñáèì àêóøåð-
ãèíåêîëîã. ×óíêè, àââàëëàðè
áèòòà é´íàëèøäà áåìîðëàð-
íè ³àáóë ³èëàðäèê. Ýíäèëèê-
äà, áó ³àáóë äîèðàìèç ÿíàäà
êåíãàéèá, èøëàø ìåõàíèçìè-
ìèç òóáäàí ´çãàðäè, êàñáèé
ìàñúóëèÿòèìèç îøäè. Ìàçêóð
´³óâ ìàðêàçèäà áèç äàñòàââàë
óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè
êèì, ó íèìà ó÷óí êåðàê âà
óíèíã àµîëè âà îèëàëàðäà
´ðíè íå÷î²ëè³ ìóµèì ýêàíëè-
ãè ò´²ðèñèäà ôèêðëàøäèê.

£èøëî³ âðà÷ëèê ïóíêòèìèç
çàìîíàâèé òèïäà áóí¸ä ýòèë-
ãàí á´ëèá, áàð÷à øàðîèò âà
èìêîíèÿòëàð ìàâæóä. Àéíè³-
ñà, ëàáîðàòîðèÿ, ôèçèîòåðà-
ïèÿ õîíàëàðèäàãè òèááèé õèç-
ìàòíèíã ´ðíè àµîëè ñàëîìàò-
ëèãèíè ìóñòàµêàìëàøäà êàò-
òà á´ëìî³äà. Àââàëëàðè, îä-
äèé ëàáîðàòîðèÿ òåêøèðóâè
µàì òóìàí ìàðêàçèé øèôîõî-
íàñèäà îëèá áîðèëàðäè. «Ñà-
ëîìàòëèê» ëîéèµàñè òîìîíè-
äàí êåëòèðèëãàí áóíäàé çà-
ìîíàâèé ÿíãè òåõíîëîãèÿëàð
èøëàðèìèçíè ÿíàäà åíãèë-

ëàøòèðèá, àµîëèãà ñèôàòëè
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèøäà ³´ë
êåëìî³äà. Øèôîêîð âà µàì-
øèðàëàðèìèç àµîëè îðàñèäà
òóðëè µèë êàñàëëèêëàðíèíã
îëäèíè îëèø á´éè÷à òàð²èáîò
âà òàøâè³îò èøëàðèíè ìóíòà-
çàì ðàâèøäà îëèá áîðìî³äà-
ëàð. Øóíèíãäåê, îíàëèê âà
áîëàëèêíè ìóµîôàçà ³èëèø
ìàñàëàëàðèãà µàì êàòòà ýúòè-
áîð ³àðàòèëãàí. Ïàòðîíàæ µàì-
øèðàëàðíèíã îèëàëàð áèëàí
èøëàø èìêîíèÿòè ÿíàäà êåí-
ãàéèá, ìàµàëëà âà æàìîàò òàø-
êèëîòëàðè áèëàí µàìêîðëèêäà
èø îëèá áîðìî³äàëàð. Àñîñèé
âàçèôàìèç àµîëèãà ñèôàòëè
òèááèé õèçìàò ê´ðñàòèø ýêàí,
áó é´ëäà áîð áèëèì âà èìêî-
íèÿòëàðäàí ò´ëè³ ôîéäàëà-
íèøãà µàðàêàò ³èëèøèìèç çà-
ðóð. Þ³îðèäàãè èæîáèé èø-
ëàð õóñóñèäà ò´õòàëàð ýêàíìàí,
áóíèíã áàðîáàðèäà êàì÷èëèê-
ëàðèìèç µàì é´³ ýìàñ. Àââàëî
µàð ³àíäàé êàì÷èëèê, ìóàììî-
ëàðíèíã îëäèíè îëèø µàìäà
áàðòàðàô ýòèø µàð áèðèìèç-
íèíã ìàñúóëèÿò âà âèæäîíàí
èøëàøèìèçãà óíäàéäè. Áóíèíã
ó÷óí êàñá ìàµîðàòèíè îøèðèá,
òèááè¸òäàãè áàð÷à ÿíãèëèê-
ëàðäàí áîõàáàð á´ëãàí µîëäà
ôàîëèÿòíè èç÷èëëèê áèëàí äà-
âîì ýòòèðèø ìóµèì äåá áèëà-
ìàí.
Íàçèðà ÍÀÐÌÓ¥ÀÌÌÅÄÎÂÀ,

Òîøêåíò òèááè¸ò
àêàäåìèÿñè òàñàððóôèäàãè

1-ñîíëè óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðëàðèíè ³àéòà

òàé¸ðëàø âà ìàëàêàñèíè
îøèðèø ´³óâ

êóðñè ðàµáàðè:
– Ìàçêóð ´³óâ ìàðêàçèìèç-

äà µàð éèëè òóðëè âèëîÿòëàð-
äà ôàîëèÿò þðèòà¸òãàí òåðà-
ïåâò, ïåäèàòð âà àêóøåð-ãè-
íåêîëîãëàð êåëèøèá, óìóìèé

àìàëè¸ò øèôîêîðëèãè á´éè÷à
10 îéëèê ´³óâ êóðñèíè òàìîì-
ëàá, äàâëàò èìòèµîíèíè òîï-
øèðàäèëàð. Íèìà ó÷óí óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðèíè òàé¸ð-
ëàø áóãóíãè äàâðíèíã òàëàáè-
ãà àéëàíäè, äåãàí ñàâîëãà àé-
òèø ìóìêèíêè, òåçêîð òèááè-
¸ò ðèâîæèäà âðà÷ëàðíè óíè-
âåðñàë ôàîëèÿò æàðà¸íèãà
îëèá êèðèø, ñåð³èððà òèááè-
¸ò õîäèìè ñèôàòèäà èøëàø-
ëàðèíè òàúìèíëàø þ³îðè íà-
òèæà áåðèøèíè áóãóí æàµîí
òàæðèáàñè ê´ðñàòèá òóðèáäè.
Áó èæîáèé µîëàòíèíã þçàãà
êåëèøè ´ç-´çèäàí á´ëà¸òãàíè
é´³, àëáàòòà. ×óíêè, õîðèæ

ñòàíäàðòëàðè àñîñèäà òàé¸ð-
ëàíãàí ÿíãè ´³óâ äàñòóðëàðè
óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðè
òàé¸ðëàøíè çàìîíàâèé áîñ-
³è÷ãà îëèá ÷è³äè. Òàáèèéêè,
áó æàðà¸í áèð íå÷à éèëëàð-
äàí áó¸í ìóâàôôà³èÿòëè àìàë-
ãà îøèðèëìî³äà. Áèðãèíà øó
éèëíèíã ´çèäà 64 íàôàð øè-
ôîêîð 10 îéëèê êóðñèíè òà-
ìîìëàá, äàâëàò èìòèµîíëàðè-
íè òîïøèðäè. Áèòèðóâ÷èëàð
îðàñèäà Ñóðõîíäàð¸, £àø³à-
äàð¸, Ôàð²îíà, Ñèðäàð¸, Íà-
ìàíãàí, Òîøêåíò âèëîÿòè âà
øàµðèäàí êåëãàí øèôîêîðëàð
á´ëèá, óëàð µóäóäëàðèäàãè
èìêîíèÿòëàð, øàðò-øàðîèò-
ëàð, ôàîëèÿò òàæðèáàëàðè áè-
ëàí ´ðòî³ëàøäèëàð. Êàñáèé
ìàµîðàòëàðèíè ÿíàäà ìóêàììàë
äàðàæàãà îëèá ÷è³äèëàð äå-
ñàì, õàòî á´ëìàéäè. Ýíäèëèê-
äà, áèòèðóâ÷è óìóìèé àìàëè-
¸ò øèôîêîðëàðè âèëîÿòëàðè-
ãà áîðèá, îëãàí ÿíãèëèêëàðè-
íè, áèëèìëàðèíè µàìêàñáëàðè-
ãà ´ðãàòèá, áåâîñèòà õàë³ ñà-
ëîìàòëèãè é´ëèäà òàòáè³ ³èëà-
äèëàð.

Ðàúíî ÕÓÄÎÉ£ÓËÎÂÀ,
Òîøêåíò âèëîÿòè Çàíãèîòà
òóìàí «Èáí Ñèíî» ³èøëî³
âðà÷ëèê ïóíêòè ìóäèðè:
– Ìàçêóð 1-´³óâ ìàðêàçèäà

òàúëèì îëèøèìèç ó÷óí áèçãà
áàð÷à øàðîèòëàð ÿðàòèá áå-
ðèëäè. £óâîíàðëè òîìîíè,
´³èòèø òèçèìè ÿíãè÷à òàìî-
éèëëàðãà àñîñëàíãàí á´ëèá,
òàúëèì ñòàíäàðòëàðè æàµîí
òàæðèáàëàðèãà àñîñëàíãàí.
Óìóìèé àìàëè¸ò øèôîêîðèíè
õàë³íèíã äàðäè, èæòèìîèé àµ-
âîëè âà ñèµàò-ñàëîìàòëèãè ó÷óí
áèðäåê ìàñúóëèÿòëè øàõñäèð,
äåãèì êåëàäè. ×óíêè, ìåí ê´ï
éèëëàð áîëàëàð øèôîêîðè
á´ëèá ôàîëèÿò þðèòäèì. 10
îéëèê ´³óâ êóðñèäàí êåéèí
µàììà êàñàëëèêëàðíè áèëàäè-
ãàí äàðàæàäàãè áèëèìëàðíè
ýãàëëàøãà ìóâàôôà³ á´ëäèì.
×óíêè, áó åðãà ´ç õîµèøèì áè-
ëàí êåëäèì. ¥îçèð ³àáóëèìãà
à¸ëëàð, êàòòàëàð êåëñà µàì
áèðäåê ìàñëàµàò áåðà îëàìàí.
¤³óâ ìàðêàçèìèçäà Íàçèðà
Íàðìóµàììåäîâà, Îòàáåê Þñó-
ïîâ, Äèëôóçà ßðìóµàììåäîâà,
Ãóë÷åµðà Ìàëèêîâà ñèíãàðè
òàæðèáàëè ìóòàõàññèñëàðäàí
áèëèì ñèðëàðèíè ìóêàììàë
´ðãàíäèê. Áó îëèíãàí ê´íèêìà-
ëàð èìòèµîí ïàéòèäà øó äàðà-
æàäà ³´ë êåëäèêè, íàçàðèé âà
àìàëèé ñèíîâëàðäàí ³èéíàë-
ìàñäàí, þ³îðè áàëëàðãà ýãà
á´ëäèê. Ýíäèãè ìà³ñàäèì, óñ-
òîçëàðèìäàí îëãàí áèëèìëà-

ðèìíè õàë³èìèç îðàñèäà
ê´ïðî³ òàòáè³ ³èëèá, ÿí-
ãèëèêëàð ñàðè èíòèëèá,
ìàëàêàëàðèìíè áîéèòèá
áîðèøäèð.

Íîèëà
ÕÓÄÎÉÁÅÐÃÀÍÎÂÀ,
Òîøêåíò òèááè¸ò

àêàäåìèÿñè Óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè

âà ýíäîêðèíîëîãèÿ
êàôåäðàñè àññèñòåíòè:

– Áó éèëãè áèòèðóâ÷è-
òèíãëîâ÷èëàðíèíã èìòèµîí
îëäè òàé¸ðãàðëèãè âà ôà-
îëëèãè àí÷à þ³îðè. ×óíêè,
éèëäàí-éèëãà ÿíãèëèêëàð
ê´ïàéèá áîðìî³äà. Õóñó-
ñàí, ìàçêóð éèë ´çáåê òè-
ëèäàãè àäàáè¸òëàð ñîíè
îøäè, ÿíãè ñòàíäàðòëàð
èøëàá ÷è³èëäè. Áó ´ç íàâ-
áàòèäà òèíãëîâ÷èëàðíèíã
íàçàðèé âà àìàëèé áèëèìëàðè
îðòèøèãà õèçìàò ³èëàäè. Êóçà-
òèøëàðèìèçãà ê´ðà, òèíãëîâ÷è-
ëàð µàð áèð áîñ³è÷äà ýãàëëà-
ãàí êàñáèé ê´íèêìàëàðèãà òà-
ÿíãàí µîëäà ñèíîâäàí ´òäèëàð.
Òåñò íàòèæàëàðè µàì ¸ìîí
á´ëìàäè. Äåÿðëè 99 ôîèç áè-
òèðóâ÷è áó æàðà¸ííè ìóâàôôà-

³èÿòëè ÿêóíëàäè. Î²çàêè âà
àìàëèé èìòèµîíëàðäà ýñà
óëàðäàí æèääèé áèëèì, ´çèãà
õîñ òàêòèê òàé¸ðãàðëèê òàëàá
ýòèëäè. ¤éëàøèì÷à, óëàð áó
âàçèôàíè íèµîÿòäà àúëî äà-
ðàæàäà áàæàðäèëàð. Èìòèµîí
ïàéòèäà àéðèì êàì÷èëèêëàð-
ãà é´ë ³´éèëäè. Êóçàòóâ÷èëàð
òîìîíèäàí áó õàòîëàð æîéè-
äà òóçàòèëèá, êåðàêëè ìàñëà-
µàò âà òàâñèÿëàð áåðèëäè. Ýí-
äèëèêäà òèíãëîâ÷èëàð 10 îé
ìîáàéíèäà îëãàí òèááèé áè-
ëèìëàðèíè êåëàæàêäà õàë³è-
ìèç ñàëîìàòëèãè é´ëèäà òàò-
áè³ ýòèøëàðèãà èøîíàìèç.

Ñàëîµèääèí ÕÎËÌÀÒÎÂ,
Òîøêåíò âèëîÿòè

¤ðòà÷èð÷è³ òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè
«Êèì Ïåí Õâà» ³èøëî³

âðà÷ëèê ïóíêòè ìóäèðè:
– Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäå-

ìèÿñè ³îøèäà î÷èëãàí ´³óâ
êóðñèäà ìàíà 10 îé òàµñèë
îëèá, îëãàí áèëèìëàðèìèçíè
óñòîçëàð îëäèäà ñèíîâäàí
´òêàçäèê. Áó æàðà¸í áîøèäà
àí÷à µàÿæîíëè êå÷äè, ëåêèí
øóíãà ³àðàìàé, µàììà ò´ñè³-
ëàðíè åíãèá ´òèøãà µàðàêàò
³èëäèì. Íàçàðèé ñàâîëëàð-
íèíã µàð áèðèãà øîøìàñäàí,
÷ó³óð ´éëàãàí µîëäà ìàíòè³èé
¸íäîøèá, þ³îðè áàëëíè ³´ëãà
êèðèòäèì. Àìàëè¸ò âà î²çàêè
èìòèµîíëàð áåâîñèòà èø ôàî-
ëèÿòèì áèëàí áî²ëè³ëèãè ó÷óí
³èéèí÷èëèêëàð á´ëìàäè. ×óí-
êè, ìàðêàçèìèçäà èêêè µàôòà
´³èø á´ëñà, èêêè µàôòà £ÂÏ-
ìèçäà òàíëàãàí ëîéèµàìèç
á´éè÷à îëãàí áèëèìëàðíè òàò-
áè³ ýòèá áîðäèê. £ÂÏìèçãà
«Ñàëîìàòëèê-2» ëîéèµàñè òî-
ìîíèäàí ³àòòè³ âà þìøî³ æè-
µîçëàð, ëàáîðàòîðèÿ àñáîá-
óñêóíàëàðè îëèá êåëèíãàí.
Óëàðäàí ñàìàðàëè ôîéäàëà-
íèø ó÷óí ìóòàõàñèñëàð òàé-
¸ðëàíäè. Æóìëàäàí, ´çèì µàì
´³óâ æàðà¸íèäà ìàçêóð àïïà-

ðàòëàðíè óíóìëè èøëàòèø
ó÷óí ìàëàêà îøèðäèì. Áèçãà
òàúëèì áåðãàí áàð÷à óñòîçëàð-
ãà, õóñóñàí, ïðîôåññîð À. Ãà-
äîåâ, Äèëîðîì Àáçàëîâà, Ãóë-
ìèðà Àëèìîâàëàð, øóíèíãäåê,
áàð÷à ìàëàêàëè ìóòàõàññèñ-
ëàðãà ´ç ìèííàòäîð÷èëèãèì-
íè áèëäèðàìàí.

ÍÀÇÀÐÈÉ ÂÀ ÀÌÀËÈÉ ÁÈËÈÌËÀÐ ÑÈÍÎÂÈ

(Äàâîìè. Áîøè 3-4-áåòëàðäà).

Òèíãëîâ÷èëàð êîìïüþòåðäà òåñò ñàâîëëàðè, î²çàêè âà àìà-
ëèé ìàø²óëîòëàðäà îëãàí áèëèì âà êàñáèé ê´íèêìàëàðèãà
òàÿíãàí µîëäà æàâîá áåðäèëàð. ¥àð áèð áîñ³è÷ ìàëàêàëè òðå-
íåðëàð âà êóçàòóâ÷èëàð òîìîíèäàí îäèëîíà, òåçêîð âà èøîí÷-
ëèëèê òàìîéèëè àñîñèäà òàøêèë ýòèëäè. Áèòèðóâ÷èëàð ýðèø-
ãàí ìóâàôôà³èÿòëàð ìóíîñèá áàµîëàíäè âà óëàð ìàõñóñ ñåð-
òèôèêàòãà ýãà á´ëèøäè.
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Ëîéèµà ìàòåðèàëëàðèíè Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ âà Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ òàé¸ðëàäè.
Ñóðàòëàð ìóàëëèôè Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ, Íàìîç ÒÎËÈÏÎÂ âà Àíâàð ÑÀÌÀÒÕÎÄÆÀÅÂ.

Ñîâìåñòíîå áþðî ðåàëèçàöèè
ïðîåêòîâ «Çäîðîâüå-2»,
«Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ

æåíùèí è äåòåé».
Èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð

Æ. À. Æàáðèåâ.
100007, ã. Òàøêåíò, óë.

Ïàðêåíòñêàÿ, 51,
ÒàøÈÓÂ, àäìèíèñòðàòèâíûé êîðïóñ,

3-é ýòàæ.
Êîíòàêòíûå òåëåôîíû:
268-08-19, 267-73-47.

Ôàêñ 268-25-39,
E-mail: office @ jpib.uz. com.uz.
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Äàâëàòèìèç ðàµáàðèíèíã ñî²-
ëè³íè ñà³ëàø òèçèìèíè èñëîµ
³èëèøãà ³àðàòèëãàí Äàâëàò
äàñòóðèãà àñîñàí ðåñïóáëèêà-
ìèç µóäóäëàðèäà ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòëàðèíè áóí¸ä ýòèø âà
ó åðäà óìóìèé àìàëè¸ò øèôî-
êîðëàðèíè òàé¸ðëàø èøëàðèãà
êàòòà ýúòèáîð ³àðàòèëäè. Áó
æàðà¸íãà «Ñàëîìàòëèê-1 âà 2»
ëîéèµàëàðè áåâîñèòà æàëá
ýòèëäè. ¤ç íàâáàòèäà ÓÀØëà-
ðèíè òàé¸ðëàø ìàñàëàñè êóí

òàðòèáèäàãè äîëçàðá ìàñàëàãà
àéëàíãà÷, áàð÷à òèááè¸ò èíñòè-
òóòëàðè ³îøèäà óìóìèé àìàëè¸ò
øèôîêîðëàðèíè òàé¸ðëàø ´³óâ
ìàðêàçëàðè òàøêèë ýòèëäè. Áèð-
ãèíà Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿ-
ñè òàñàððóôèäà 4 òà àíà øóíäàé
´³óâ ìàðêàçè ôàîëèÿò ê´ðñàòìî³-
äà. Ìàçêóð êóðñíè òóãàòãàí òèí-
ãëîâ÷èëàð ´í îé äàâîìèäà òàæ-
ðèáàëè òðåíåðëàð òîìîíèäàí
òàé¸ðëàíèá, íàçàðèé âà àìàëèé
áèëèìëàðè áîéèòèëàäè. Æîðèé

éèëíèíã 27-29 èþíü êóíëàðè
óøáó áèòèðóâ÷èëàðíèíã äèïëîì
îëäè èìòèµîíëàðè á´ëèá ´òäè.
Èìòèµîí ´òêàçèø òàðòèá-³îèäà-
ëàðèãà ê´ðà, ìàçêóð æàðà¸ííè
áåâîñèòà êóçàòèø âà áàµîëàø
ìà³ñàäèäà êóçàòóâ÷èëàð ãóðóµè-
íè òàøêèë ýòèø âàçèôàñè áåë-
ãèëàá ³´éèëãàí. Øóíãà ìóâîôè³,
ìåí Òîøêåíò òèááè¸ò àêàäåìèÿ-
ñè ³îøèäàãè 3-4-´³óâ êóðñëàðè-
äà êóçàòóâ÷è ñèôàòèäà èøòèðîê
ýòäèì. Ýúòèðîô ýòèø êåðàêêè,
áó éèëãè áèòèðóâ÷èëàð áèëèìãà
÷àí³î³, êàñáèé òàé¸ðãàðëèãè
ôàîë ê´ðèíèøäà èìòèµîí ñèíî-
âèäàí ´òäèëàð. Äàñòàââàë, ¤çáå-
êèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø âàçèðëèãè µóçóðèäàãè
Âðà÷ëàð âà ôàðìàöåâòëàðãà ëè-
öåíçèÿ áåðèø µàìäà àòòåñòàöèÿ-

äàí ´òêàçèø ðåñïóáëèêà ìàðêà-
çèäà òåñò ñèíîâëàðè òîïøèðèë-
äè. Ýíã þ³îðè áàëë 500 íè òàø-
êèë ³èëàäè. Ñàâîëëàð ´ðòà ìó-
ðàêêàáëèê äàðàæàñèãà ýãà á´ëèá,
òèíãëîâ÷èëàð áó æàðà¸íäà äå-
ÿðëè ³èéíàëìàäèëàð. Àéíè³ñà,
î²çàêè èìòèµîí óëàðíèíã íàçà-
ðèé òîìîíäàí áèëèìëàðè ³àé
äàðàæàäà ýêàíëèãèíè áåëãèëàá
áåðäè. Êóçàòèøèì÷à, óëàð µàð
áèð ñàâîëãà òåçêîð âà ³îíè³àð-
ëè òàðçäà æàâîá ³àéòàðèøäè.
Àéðèì µîëëàðäà, ìàñàëàí, êàñàë-
ëèêêà òàøµèñ ³´éèø âà äàâîëàø
áîðàñèäà æóçúèé êàì÷èëèêëàð
áîðëèãè àíè³ëàíèá, òóøóíòèðèë-
äè. Àìàëèé èìòèµîíëàð àëîµèäà
òàé¸ðãàðëèê áèëàí ´òêàçèëäè.
Áèòèðóâ÷èëàð þêëàòèëãàí âàçè-
ôàíè àúëî äàðàæàäà áàæàðèø

ó÷óí ìàõñóñ ìóëÿæ âà çàðóð
òèááèé àñáîá-óñêóíàëàðäàí
ôîéäàëàíäèëàð. Øóíèíãäåê,
òèíãëîâ÷èëàð òîìîíèäàí òàòáè³
ýòèëãàí àêñàðèÿò ëîéèµàëàð
ðåïðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíè ÿõ-
øèëàø, îíàëèê âà áîëàëèêíè
ìóµîôàçà ³èëèøãà ³àðàòèëãàí-
ëèãè áàð÷àìèçíè ³óâîíòèðäè.
Øó ìàúíîäà áàð÷à òîïøèðè³-
ëàð áåëãèëàíãàí òàðòèá àñîñè-
äà áàµîëàíèá, óìóìèé õóëîñà
òàðçèäà èæîáèé õàðàêòåðãà ýãà
äåá òîïèëäè.

Àáäó³àµµîð ÔÎÇÈËÎÂ,
Òîøêåíò âðà÷ëàð

ìàëàêàñèíè îøèðèø
èíñòèòóòèíèíã óìóìèé
àìàëè¸ò øèôîêîðëàðè

òàé¸ðëàø êàôåäðàñè
ïðîôåññîðè.

Ãóë÷åµðà ÍÀÇÀÐÎÂÀ,
Àíäèæîí Äàâëàò òèááè¸ò
èíñòèòóòèíèíã óìóìèé

àìàëè¸ò âðà÷ëàðè
ìàëàêàñèíè îøèðèø âà

³àéòà òàé¸ðëàø
êàôåäðàñè ìóäèðè:

– Èìòèµîíëàð 5 áîñ³è÷äàí
èáîðàò á´ëèá, éèëëèê ÿêóíèé
áàµî, êîíñóëüòàöèÿ ³èëèíãàí
áåìîðëàð á´éè÷à ìîíèòîðèíã,
ëîéèµàëàð µèìîÿñè, î²çàêè èì-
òèµîí, òåñò ñèíîâëàðè âà
îáúåêòèâ òèçèìëàøãàí êëèíèê
èìòèµîíëàðíè ´ç è÷èãà îëàäè.
¤òêàçèëãàí èìòèµîí æàðà¸íè-
äà áàð÷à òèíãëîâ÷èëàð ôàîë,
áèëèìãà ÷àí³î³ âà ´ç óñòèäà
òèíèìñèç èøëàãàíëèêëàðèíèíã
ãóâîµè á´ëäèê. Ìàçêóð èìòè-
µîí àäîëàòëè òàðçäà ìàõñóñ
êóçàòóâ÷è ãóðóµëàð µàìêîðëè-
ãèäà òàøêèë ýòèëäè. Óëàð ñè-
íîâëàðäà ó÷ðà¸òãàí ìóàììî âà
êàì÷èëèêëàðíè àíè³ëàá, ´ç
´ðíèäà µàë ýòèø âà ê´ìàêëà-
øèø áîðàñèäà êåðàêëè òàâñèÿ-
ëàðíè áåðäèëàð. Øó íó³òàè
íàçàðäàí ³àðàãàíäà, áàð÷à áè-
òèðóâ÷èëàð îëäèäàãè ìàñúóëè-
ÿò ³àí÷àëèê æèääèé âà äîë-
çàðá ýêàíëèãèíè µàð äà³è³àäà
µèñ ýòèá òóðàäèëàð. Òåñò ñà-
âîëëàðè ´ðòà ìóðàêêàáëèêäà,
î²çàêè âà àìàëèé èìòèµîíëàð
ýñà îëèíãàí áèëèìëàð ìàæìóè-
äàí èáîðàò á´ëèá, òàíëàíãàí
èæòèìîèé ëîéèµàëàð áóãóíãè
òàðà³³è¸ò ó÷óí ìóµèì ìåçîí
ýêàíëèãè ìóòàõàññèñëàð òîìî-
íèäàí ýúòèðîô ýòèëèá, µàð áèð
ëîéèµà àòðîôëè÷à ìóµîêàìà
³èëèíèá, ´ðãàíèëäè. Ìàëàêà-
ëè ìóòàõàññèñ-òðåíåðëàð òî-
ìîíèäàí òèíãëîâ÷èëàð áèëè-
ìè èæîáèé òîìîíãà ê´ïðî³ áà-
µîëàíäè.

Ìàúëóìêè, Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëè-
ãè âà “Ñàëîìàòëèê-2” âà “À¸ëëàð âà áî-
ëàëàð ñî²ëè²èíè ìóñòàµêàìëàø” ëîéèµà-
ëàðè òîìîíèäàí Ôàð²îíà âîäèéñè á´éè-
÷à ÿãîíà á´ëãàí Àíäèæîí Äàâëàò òèááè-
¸ò èíñòèòóòè êëèíèêàñè ³îøèäàãè óìó-
ìèé àìàëè¸ò øèôîêîðëàðèíè òàé¸ðëàø
´³óâ ìàðêàçè 1998 éèëäàí áó¸í ôàîëèÿò
þðèòèá êåëìî³äà. Æîðèé éèëäà ³èøëî³

Íèãîðàõîí ÑÎËÈÅÂÀ,
Àíäèæîí òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè

«Æåâà÷è» ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè óìóìèé àìàëè¸ò

øèôîêîðè:
– Òåñò ñèíîâëàðèäàãè ñàâîë-

ëàð òèááè¸òíèíã áàð÷à é´íàëèø-
ëàðèãà ì´ëæàëëàíãàí á´ëèá, ñè-
íîâ äàâîìèäà áîð áèëèìëàðèì-
íè èøãà ñîëèøãà µàðàêàò ³èäèì.
Àéíè³ñà, çàìîíàâèé òàúëèì ñòàí-
äàðòëàðè, äàâîëàø óñóëëàðè,
äîðè-äàðìîí âîñèòàëàðè µà³èäà-
ãè ñàâîëëàð áèðîç ìóðàêêàáäåê
òóþëñàäà, àììî ôàîëèÿòèìèç
ó÷óí êóíäàëèê çàðóð òóøóí÷àëàð-
äàí èáîðàò ýêàíëèãèãà ÿíà áèð
áîð àìèí á´ëäèê. Î²çàêè âà àìà-
ëèé èìòèµîíëàðíè òîïøèðèø
æàðà¸íèäà ôàîëèÿòäàãè òàæðè-

áàìíè ³´ëëàäèì. Õóñóñàí, µîìè-
ëàäîð à¸ë ïàðâàðèøè, êîíòðà-
öåïöèÿ âîñèòàëàðèäàí ôîéäàëà-
íèø, áðîíõèàë àñòìàíè äàâîëàø
âà îëäèíè îëèø áîðàñèäà áå-
ðèëãàí ñàâîëëàðãà ò´²ðè âà àíè³
æàâîá áåðèøãà µàðàêàò ³èëäèì.

Øó êóíëàðäà àµîëè îðàñèäà ðåï-
ðîäóêòèâ ñàëîìàòëèêíè ÿõøè-
ëàø, ñî²ëîì îèëàíè øàêëëàíòè-
ðèø, ñî²ëîì òóðìóø òàðçè òàð-
²èáîòè á´éè÷à òàøâè³îò èøëà-
ðèíè êó÷àéòèðãàíìèç. ¤í îéëèê
´³óâ êóðñèäà òàµñèë îëèø áàðî-

áàðèäà £ÂÏäà àìàëèé ìàø²óëîò-
ëàðíè îëèá áîðäèì. Ýíäèãè ìà³-
ñàäèìèç ýãàëëàíãàí áèëèìëàð-
íè õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè é´ëè-
äà òàòáè³ ýòèø âà òèááèé õèç-
ìàò ñèôàòèíè îøèðèøäàí èáî-
ðàòäèð.

À í ä è æ î í  â è ë î ÿ ò è
âðà÷ëèê ïóíêòëàðè âà øàµàð ïîëèêëèíèêàëà-
ðèíèíã 113 íàôàð âðà÷ëàðè «Ñàëîìàòëèê-2»
ëîéèµàñè äîèðàñèäà óìóìèé àìàëè¸ò âðà÷-
ëàðèíè òàé¸ðëàø äàñòóðè á´éè÷à 2010-2011
´³óâ éèëèäà òàøêèë ýòèëãàí ´í îéëèê ´³èøíè
òóãàòèøëàðè ìóíîñàáàòè áèëàí îëãàí áèëèì-
ëàðèíè ñèíîâäàí ´òêàçèá, “Óìóìèé àìàëè¸ò
âðà÷è” ìà³îìèíè îëèø ó÷óí èìòèµîí òîï-
øèðäèëàð.

Ìèíàââàð ÊÀÐÀ×ÀÅÂÀ,
Áóëî³áîøè òóìàí òèááè¸ò
áèðëàøìàñèãà ³àðàøëè
«£à³èð» ³èøëî³ âðà÷ëèê
ïóíêòè óìóìèé àìàëè¸ò

øèôîêîðè:
– ¤í îé äàâîìèäà òèááè¸ò-

íèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè
á´ëãàí “Æàìîàò ñî²ëè²èíè
ñà³ëàø”, “Òèááèé ¸ðäàì ñè-
ôàòèíè îøèðèø”, “Èñáîòëàí-
ãàí òèááè¸ò”, “Äîðè âîñèòà-
ëàðèíè ðàöèîíàë áåëãèëàø”,
“Àíåìèÿ âà ðàöèîíàë îâ³àò-
ëàíèø”ãà äîèð äîëçàðá ìàâ-
çóëàðäà ñåìèíàð ìàø²óëîòëà-
ðè ´òêàçèëäè. Ìàø²óëîòëàð
ìàëàêàëè ìóòàõàññèñëàð òîìî-
íèäàí îëèá áîðèëäè. Áàð÷à
èìòèµîíëàðäàí îëãàí áèëèì-

ëàðèì á´éè÷à ò´²ðè âà àíè³
æàâîá áåðèøãà èíòèëäèì. Øó-
íèíãäåê, îëãàí ëîéèµàì ´³è-
òóâ÷èëàðèì òîìîíèäàí èæî-
áèö áàµîëàíãàíëèãè µàì êàñ-
áèìãà á´ëãàí ìåµðèìíè ÿíà-
äà îøèðäè.
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(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî â
ïðåäûäóùèõ íîìåðàõ).

Ð. ÊÓÐÁÀÍÎÂ,
äèðåêòîð

Ðåñïóáëèêàíñêîãî
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî
öåíòðà êàðäèîëîãèè,

ïðîôåññîð.
Ì. ÇÓÔÀÐÎÂ,

çàì. äèðåêòîðà ÐÑÖÊ ïî
íàóêå, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê.

Åñëè áîëüíîé äîñòàâëåí â
ñòàöèîíàð, íå èìåþùèé ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ëàáîðàòîðèè, ñëåäóåò
òùàòåëüíî îöåíèòü âîçìîæíóþ
ïîëüçó îò ×ÒÊÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðèñêîì, ó÷èòûâàÿ è ðèñê, ñâÿ-
çàííûé ñ îòñðî÷êîé íà÷àëà ëå-
÷åíèÿ, âûçâàííîé òðàíñïîðòèðîâ-
êîé ïàöèåíòà â áëèæàéøóþ ëà-
áîðàòîðèþ èíòåðâåíöèîííîé
êàðäèîëîãèè. ×ÒÊÀ ñëåäóåò ðå-
çåðâèðîâàòü äëÿ áîëüíûõ, ó êî-
òîðûõ ïîëüçà îò ðåïåðôóçèîí-
íîé òåðàïèè ìîæåò áûòü áîëü-
øîé, íî è ðèñê îñëîæíåíèé ÒËÒ
âåñüìà âûñîêîé.

Ïåðâè÷íàÿ ×ÒÊÀ ýôôåêòèâíà
ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñïå÷åíèÿ è
ïîääåðæàíèÿ ïðîõîäèìîñòè êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè è ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü ðèñêà êðîâîòå÷åíèÿ
ïðè òðîìáîëèçèñå. Ðàíäîìèçè-
ðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ïåðâè÷-
íîé ×ÒÊÀ è ÒËÒ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î áîëåå ýôôåêòèâíîì âîñ-
ñòàíîâëåíèè ïðîõîäèìîñòè,
ëó÷øåé ôóíêöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà (ËÆ) è òåíäåíöèè ê ëó÷-
øåìó êëèíè÷åñêîìó èñõîäó ïðè
ïðèìåíåíèè àíãèîïëàñòèêè.
×ÒÊÀ ìîæåò èãðàòü îñîáóþ ðîëü
â ëå÷åíèè øîêà.

«Ñïàñèòåëüíàÿ» àíãèîïëàñòè-
êà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü
òîëüêî îäíî èñêëþ÷åíèå èç
ýòîãî îáùåãî ïðàâèëà – ýòî
«ñïàñèòåëüíàÿ» ×ÒÊÀ, êîòîðàÿ
îïðåäåëÿåòñÿ êàê ×ÒÊÀ, âûïîë-
íåííàÿ íà êîðîíàðíîé àðòåðèè,
ïðîñâåò êîòîðîé îñòàåòñÿ çàê-
ðûòûì íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåí-
íóþ ÒËÒ. Áîëüíûì ñ ïîðàæå-
íèåì îäíîãî ñîñóäà, êàê ïðà-
âèëî, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ÷ðåç-
êîæíóþ àíãèîïëàòèêó, æåëà-
òåëüíî ñ óñòàíîâêîé ñòåíòà íà
ôîíå ââåäåíèÿ áëîêàòîðîâ ÃÏ
llb/llla ðåöåïòîðîâ. Õèðóðãè÷åñ-
êîå âìåøàòåëüñòâî ó òàêèõ
áîëüíûõ öåëåñîîáðàçíî, åñëè
àíàòîìèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé
(âûðàæåííàÿ èçâèòîñòü ñîñóäîâ
èëè èçîãíóòîñòü) íå ïîçâîëÿåò
ïðîâåñòè áåçîïàñíóþ ×ÊÂ.
Áîëüíûì ñ ïîðàæåíèåì ñòâîëà
ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè èëè
òðåõñîñóäèñòûì ïîðàæåíèåì,
îñîáåííî ïðè íàðóøåííîé ôóí-
êöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, ïîêà-
çàíî ÀÊØ. Ó áîëüíûõ ñ äâóõñî-
ñóäèñòûì ïîðàæåíèåì (èëè
òðåõñîñóäèñòûì ñî ñòåíîçîì,
ïîäõîäÿùèì äëÿ èìïëàíòàöèè
ñòåíòîâ) ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü
ÀÊØ èëè ÷ðåçêîæíîé àíãèîï-
ëàòèêè îöåíèâàåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíî. Ó íåáîëüøîãî ÷èñëà
áîëüíûõ ñ ìíîãîñîñóäèñòûì
ïîðàæåíèåì, íóæäàþùèõñÿ â
ïîëíîé ðåâàñêóëÿðèçàöèè, íå-
âûïîëíèìîé ìåòîäîì ×ÊÂ, ðàí-
íåå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî ñîïðÿæåíî ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì îñëîæíåíèé. Â äàííîì ñëó-
÷àå äîïóñòèìà ïåðâîíà÷àëüíàÿ
àíãèîïëàñòèêà òîëüêî îäíîãî
ñîñóäà, “îòâåòñòâåííîãî” çà
îáîñòðåíèå áîëåçíè, ñ ïîñëå-
äóþùåé “ïîëíîé” äèëàòàöèåé
âñåõ ñòåíîçîâ èëè ÀÊØ ïîñëå
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ. Ïî-
ýòàïíàÿ ×ÊÂ ìîæåò áûòü âû-
ïîëíåíà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëû-
ìè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëåâà-
íèÿìè, èñêëþ÷àþùèìè âûïîë-
íåíèå îïåðàöèè.

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÅ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ

ÈÍÂÀÇÈÂÍÎÉ
ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÏÐÈ ÎÊÑ

Ïîêàçàíèÿ äëÿ èíâàçèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà ïðè
ÎÊÑ áåç ýëåâàöèè ST

1. Ýêñòðåííàÿ êîðîíàðîàíãèî-
ãðàôèÿ (â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ) ðåêî-
ìåíäîâàíà ïàöèåíòàì ñ ðåôðàê-
òåðíîé âîçâðàòíîé ñòåíîêàðäè-
åé, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ äèíàìè÷åñ-
êèìè èçìåíåíèÿìè ST, ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, óãðîæàþ-
ùèìè àðèòìèÿìè è ãåìîäèíàìè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòüþ.

2. Ðàííÿÿ êîðîíàðîàíãèîãðà-
ôèÿ (â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ) ïîêàçà-
íà ïàöèåíòàì ïðîìåæóòî÷íîãî è
âûñîêîãî ðèñêà ïðè íàëè÷èè äè-
íàìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ST, äèà-
áåòà, ÕÏÍ, ÕÍÊ, ïðåäøåñòâóþùå-
ãî èíôàðêòà è èíâàçèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ (×ÒÊÀ, ÀÊØ).

3. Âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì
ãðóïïàì ëó÷øå âûïîëíÿòü ñòåí-
òèðîâàíèå.
Ïîêàçàíèÿ äëÿ èíâàçèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà ïðè ÎÊÑ ñ

ýëåâàöèåé ST
1. Ïåðâè÷íàÿ ÷ðåçêîæíàÿ êî-

ðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà (×ÒÊÀ â
ïðåäåëàõ 12 ÷àñîâ) ïîêàçàíà
âñåì ïàöèåíòàì, îñîáåííî ïî-
ñòóïèâøèì â ñòàöèîíàð â ïðåäå-
ëàõ 90 ìèíóò, ïðè óñëîâèè âûñî-
êîé êâàëèôèêàöèè êîìàíäû âðà-
÷åé. Âñåì èì ïîêàçàíî ðóòèí-
íîå ñòåíòèðîâàíèå.

2. Ïåðâè÷íàÿ ÷ðåçêîæíàÿ êî-
ðîíàðíàÿ àíãèîïëàñòèêà (×ÒÊÀ
â ïðåäåëàõ 12 ÷àñîâ) ïðè ïðî-
òèâîïîêàçàíèè ê òðîìáîëèòè-
êàì.

3. ×ÒÊÀ ñïàñåíèÿ ïðèìåíÿåò-
ñÿ ïðè íåóäà÷íîì òðîìáîëèçè-
ñå, ïðè êàðäèîãåííîì øîêå.

4. Ðóòèííàÿ êîðîíàðîàíãèî-
ãðàôèÿ âñåì ïàöèåíòàì â òå÷å-
íèå 24 ÷àñîâ, äëÿ êîíòðîëÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè òðîìáîëèçèñà, êîð-
ðåêöèè êîðîíàðíîãî ðóñëà, ëå-
÷åíèÿ ïîñòèíôàðêòíîé ñòåíîêàð-
äèè.

Êàê âèäíî èç âûøåóêàçàííûõ
äàííûõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðå-
êîìåíäàöèÿõ àìåðèêàíñêèõ è åâ-
ðîïåéñêèõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ñî-
îáùåñòâ ïðèäåðæèâàþòñÿ äîñòà-
òî÷íî àãðåññèâíîé ñòðàòåãèè â îò-
íîøåíèè ðàííåãî èíâàçèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ
áîëüøîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
îòäåëåíèé àíãèîïëàñòèêè, øèðî-
êîé äîñòóïíîñòüþ ìåòîäèêè äëÿ
íàñåëåíèÿ è áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ. Ê ñîæàëåíèþ, ñèòóàöèÿ â Óç-
áåêèñòàíå â êîðíå îòëè÷àåòñÿ: â
åäèíè÷íûõ ñòàöèîíàðàõ èìååòñÿ
îáîðóäîâàíèå äëÿ àíãèîãðàôèè,
ñàìà ïðîöåäóðà, à òàêæå ðàñõîä-
íûå ìàòåðèàëû (ñòåíòû, êàòåòå-
ðû) êðàéíå äîðîãîñòîÿùè, êîëè-
÷åñòâî êâàëèôèöèðîâàííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ íåäîñòàòî÷íî. Â öåíò-
ðàõ, èìåþùèõ îáîðóäîâàíèå, â
îñíîâíîì ïðîâîäÿòñÿ îòñðî÷åí-
íûå âìåøàòåëüñòâà. Òàêèì îáðà-
çîì, íà äàííûé ìîìåíò ñòàíäàð-
òû èíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ â íàøåé
ñòðàíå ïîëíîñòüþ íå ïðèìåíè-
ìû. Ýòî ñîçäàåò áîëüøèå ïðî-
áëåìû äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ
âûñîêîãî ðèñêà è òðåáóåò ñîçäà-
íèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäèê, íå
íóæäàþùèõñÿ â íàëè÷èè äîðîãî-
ñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ è îñíî-
âàííûõ íà ïðèìåíåíèè âûñîêî-
ýôôåêòèâíûõ è îäíîâðåìåííî
áåçîïàñíûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ
ñðåäñòâ, ãîäíûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ
âî âñåõ ðåãèîíàõ Óçáåêèñòàíà.

 5.1. Àãðåññèâíàÿ
ìåäèêàìåíòîçíàÿ ñòðàòåãèÿ

Îïûò ðàáîòû ðÿäà öåíòðàëüíûõ
êàðäèîëîãè÷åñêèõ êëèíèê Óçáåêè-
ñòàíà ïîêàçûâàåò, ÷òî âîçìîæíîé
àëüòåðíàòèâîé èíâàçèâíîé ñòðà-
òåãèè äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÈÌ, èìå-
þùèõ âûñîêèé ðèñê, ÿâëÿåòñÿ òàê

íàçûâàåìàÿ àãðåññèâíàÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ, êîòîðàÿ âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå êîìïî-
íåíòû:

1. Èíôóçèÿ ãåïàðèíà â òå÷å-
íèå 2-õ ñóòîê (24-32 òûñ. ÅÄ/
ñóò) ñ ïåðåõîäîì íà ïîäêîæíîå
ââåäåíèå ýíîêñàïàðèíà â âåñ-çà-
âèñèìîé äîçå (0,8-1,2 ìë äâàæ-
äû â ñóòêè) â òå÷åíèå 5-7 ñóòîê
è ëèáî íàçíà÷åíèå ýíîêñàïàðè-
íà â âåñ-çàâèñèìîé äîçå ñ ïåð-
âûõ ñóòîê ÎÈÌ â òå÷åíèå 6-8 ñó-
òîê.

2. Íàçíà÷åíèå êëîïèäîãðåëÿ ñ
ñòàðòîâîé íàãðóçî÷íîé äîçîé 300
ìã â ñî÷åòàíèè ñ àñïèðèíîì ìè-
íèìóì íà 1 ìåñÿö.

3. Íàçíà÷åíèå âûñîêèõ äîç
àòîðâàñòàòèíà 20-80 ìã â ñóòêè
ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé.

4. Íàçíà÷åíèå âûñîêèõ äîç
íèòðàòîâ (80-120 ìã ÈÄÍ) ïðè
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé.

5. Íàçíà÷åíèå ñî÷åòàíèÿ áåòà
1-àäðåíîáëîêàòîðà è áëîêàòîðà
êàëüöèåâûõ êàíàëîâ ïðîäëåííî-
ãî äåéñòâèÿ (àìëîäèïèí).

Äàííàÿ ñòðàòåãèÿ ïðîâîäèòñÿ
äî îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî (ïðèìåðíî 1-
3 ìåñÿöà) ëèáî äî ðåøåíèÿ âîï-
ðîñà î èíâàçèâíîì ëå÷åíèè.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
Ðåñïóáëèêàíñêîì ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì öåíòðå êàðäèîëîãèè, ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè äîñòàòî÷íî âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííîé ñòðà-
òåãèè.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: ïðè íà-
ëè÷èè òåõíè÷åñêîé è îðãàíè-
çàöèîííîé âîçìîæíîñòè ó ïà-
öèåíòîâ ñ ÎÊÑ ñ âûñîêèì ðèñ-
êîì îñëîæíåíèé íåîáõîäèìî
ïðîâåäåíèå èíâàçèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïî ìåæäóíàðîä-
íûì ðåêîìåíäàöèÿì.

Ïðè îòñóòñòâèè òåõíè÷åñ-
êîé è îðãàíèçàöèîííîé âîç-
ìîæíîñòè ïðèìåíåíèÿ èíâà-
çèâíîé ñòðàòåãèè ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÎÊÑ ñ âûñîêèì ðèñêîì
îñëîæíåíèé íåîáõîäèìî ïðè-
ìåíèòü àãðåññèâíóþ ìåäèêà-
ìåíòîçíóþ ñòðàòåãèþ.

Ïðîâåäåíèå îòñðî÷åííîãî
èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ïðè ñîõðàíåíèè íà ôîíå àã-
ðåññèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé
ñòðàòåãèè ïðèçíàêîâ âûñîêî-
ãî ðèñêà è âîçìîæíîñòè òðàíñ-
ïîðòèðîâêè â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûé öåíòð, èìåþùèé ëà-
áîðàòîðèþ àíãèîãðàôèè ñ ïîä-
ãîòîâëåííûì ïåðñîíàëîì.

 6. ÌÅÐÛ ÂÒÎÐÈ×ÍÎÉ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ ÎÈÌ

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ:
Àñïèðèí 75-150 ìã â ñóòêè

ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêà-
çàíèé. Êëîïèäîãðåëü 75 ìã â
ñóòêè ïðè íåïåðåíîñèìîñòè
àñïèðèíà. Êîìáèíàöèþ êëîïè-
äîãðåëÿ è àñïèðèíà âîçìîæíî
èñïîëüçîâàòü ó ïàöèåíòîâ âû-
ñîêîãî ðèñêà â òå÷åíèå 12 ìå-
ñÿöåâ.

Áåòà-áëîêàòîðû ïðè îòñóò-
ñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé.

Ëèïèäñíèæàþùèå ïðåïàðà-
òû.

ÈÀÏÔ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÑÍ,
ãèïåðòåíçèåé, äèàáåòîì.

Íèòðàòû ïðè ñîõðàíåíèè
ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è äèñ-
ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà.

Àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ ïðî-
äëåííîãî äåéñòâèÿ (àìëîäè-
ïèí) ïðè íåïåðåíîñèìîñòè
íèòðàòîâ è/èëè íàëè÷èè àí-
ãèîïëàñòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà.

Ïðåêðàùåíèå êóðåíèÿ.
Ñòàòèíû ïðè óðîâíå ÕÑ

ËÏÍÏ áîëåå 100 ìã/äë.
Ôèáðàòû ïðè ÕÑ ËÏÂÏ

ìåíåå 40 ìã/äë è/èëè ïðè
Òðèãëèöåðèäû > 200ìã/äë.

Êîíòðîëü ÀÄ ìåíåå 130/
85 ìì. ðò.ñò.

Æåñòêèé êîíòðîëü ãëèêå-
ìèè.

7. ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ
ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÂ, ÍÅ

ÂÕÎÄßÙÈÕ Â
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÅ

ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ
Çíà÷åíèå òàê íàçûâàåìîé «ìå-

òàáîëè÷åñêîé» òåðàïèè, à òàêæå
ïðèìåíåíèå ýëåêòðîëèòíûõ ðà-
ñòâîðîâ, àíòèîêñèäàíòîâ, âèòàìè-
íîâ â ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè
î÷åíü íå îäíîçíà÷íî. Ñ îäíîé
ñòîðîíû, çíàíèå áèîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, îãðîìíàÿ ðîëü îêèñ-
ëèòåëüíûõ ðåàêöèé â ïàòîãåíå-
çå ëþáîãî èøåìè÷åñêîãî ïî-
âðåæäåíèÿ äåëàåò íàçíà÷åíèå
àíòèîêñèäàíòíûõ ïðåïàðàòîâ òå-
îðèòè÷åñêè îáîñíîâàííûì. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ïðàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå áîëüøîãî êîëè÷å-
ñòâà «ìåòàáîëè÷åñêèõ» ïðåïàðà-
òîâ-àíòèîêñèäàíòîâ íå ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëî äîñòîâåðíîãî êëèíè-
÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå è
ïðîãíîç îñòðîãî êîðîíàðíîãî
ñèíäðîìà.

Â çàïàäíûõ ñòðàíàõ èçó÷å-
íèå àíòèîêñèäàíòîâ ïðîâîäèò-
ñÿ áîëüøå â àñïåêòå ïðîôè-
ëàêòèêè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Èìåþùèåñÿ äàí-
íûå ïî êðóïíûì èññëåäîâàíèÿì
ïðåïàðàòîâ àíòèîêñèäàíòîâ: âèòà-
ìèíà Å, ðåòèíîëà, êîýíçèìà Q10
íå äàëè ïîëîæèòåëüíîãî îòâåòà
îá ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ. Â ñòðàíàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ
ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâàíèé
ñèíòåòè÷åñêèõ àíòèîêñèäàíòîâ
ïî ëå÷åáíîìó äåéñòâèþ ïðè
îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà.
Ïðè ýòîì ïîëó÷åíû îáíàäåæè-
âàþùèå ðåçóëüòàòû. Â òå÷åíèå
äåñÿòèëåòèé â ïîâñåäíåâíîé
ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ èñïîëüçóþòñÿ
ïðåïàðàòû, âîçäåéñòâóþùèå íà
«ìåòàáîëè÷åñêèå» ïðîöåññû, è
ìíîãèå âðà÷è îòìå÷àþò èõ ýô-
ôåêòèâíîñòü, õîòÿ êðóïíûõ
òðàéëîâûõ èññëåäîâàíèé ïî
áîëüøåé ÷àñòè ýòèõ ïðåïàðà-
òîâ íåò. Îñíîâíàÿ ïðîáëåìà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñðåä-
ñòâà, âûäåëÿåìûå íà ïðîâåäå-
íèå íåñòàíäàðòíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé áåç äîêàçàííîãî ýôôåêòà,
ìîãóò áûòü ïîòðà÷åíû ñ áîëü-
øèì ýôôåêòîì íà íåîáõîäè-
ìûå äèàãíîñòè÷åñêèå è ëå÷åá-
íûå ïðîöåäóðû.

ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: ïðåïà-
ðàòû, âîçäåéñòâóþùèå íà ìå-
òàáîëèçì òêàíåé ñåðäöà è ñî-
ñóäîâ, íå âõîäÿùèå â ñîâðå-
ìåííûå ñòàíäàðòû, ìîãóò ïðè-
ìåíÿòñÿ ïî îáùåìó ñîãëàñèþ
ñïåöèàëèñòîâ äàííîãî ñòàöè-
îíàðà è ãîëîâíîé îðãàíèçà-
öèè, íî òîëüêî ïðè óñëîâèè,
÷òî îáÿçàòåëüíûå êîìïîíåí-
òû âåäåíèÿ áîëüíûõ ÎÊÑ ñî-
áëþäåíû ïîëíîñòüþ.

Ê î í ñ ï å ê ò  â ð à ÷ à

ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÎÑÒÐÎÃÎ ÊÎÐÎÍÀÐÍÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ È ÀËÃÎÐÈÒÌÛ ÀÃÐÅÑÑÈÂÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ

Õîòåë óçíàòü: ìîæíî ëè
âûëå÷èòü ïðîäóêòàìè ï÷å-
ëîâîäñòâà òóáåðêóëåç ïî-
çâîíî÷íèêà, òîêñè÷íûé ãå-
ïàòèò ïå÷åíè, ïàíêðåàòèò è
àäåíîìó?

Ïðè òîêñè÷åñêîì ãåïàòèòå
ïå÷åíè ìåäèêàìåíòîçíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíî ê
îñíîâíîìó ëå÷åíèþ íàçíà÷à-
þò ìåä, ïûëüöó èëè ïåðãó
(ï÷åëèíûé õëåá), êîòîðûå ïðè-
ìåíÿþòñÿ äëèòåëüíî, íå ìå-
íåå 3-õ ìåñÿöåâ. Â ëàáîðà-
òîðíîì ýêñïåðèìåíòå íà ìû-
øàõ ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî ïðè
÷àñòè÷íîì óäàëåíèè ïå÷åíè ó
ýòèõ æèâîòíûõ è äàëüíåéøåì
êîðìëåíèè èõ ïûëüöîé ïå÷åíü
âîññòàíàâëèâàåòñÿ äî íîð-
ìàëüíûõ ðàçìåðîâ. Ãåïàòîïðî-
òåêòîðíûå (çàùèòíûå) ñâîéñòâà
ïðîäóêòîâ ï÷åëîâîäñòâà äàâ-
íî èçâåñòíû âðà÷àì – àïèòå-
ðàïåâòàì.

Ïðè ñêðîìíîì äîñòàòêå è
áîëüøîì æåëàíèè âûçäîðî-
âåòü ÿ áû ðåêîìåíäîâàë:

– ïîëíûé îòêàç îò àëêîãîëÿ
íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ è îãðàíè-
÷åíèå æèðíîé ïèùè;

– ï÷åëèíóþ îáíîæêó èëè
ïåðãó ïî èçâåñòíîé ñõåìå (íå
ìåíåå 3-õ ìåñÿöåâ);

– ðàñòîðîïøó (ýòî ðàñòåíèå
ìîæíî âûðàñòèòü äîìà íà
ãðÿäêàõ), ëó÷øå ïðèíèìàòü
ñîê;

– îäóâàí÷èê è ÷èñòîòåë
(ïðèåì ýòèõ ðàñòåíèé äîñòóï-
íî èçëîæåí âî âñåõ ôèòîñïðà-
âî÷íèêàõ);

– ïðîïîëèñ â î÷åíü ìàëûõ
äîçàõ;

– ìåä ëó÷øå ìîíîôëåð-
íûé, ñîáðàííûé ñ ðàñòîðîï-
øè, – 3 ðàçà â äåíü äî åäû
ïî 150 ã. â ñóòêè. Íåîáõîäè-
ìî îòêàçàòüñÿ îò äðóãèõ óãëå-
âîäîâ;

– â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äîñ-
òàòî÷íî ëèøü àïèïðîäóêòîâ,
ýòî îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ çà-
áîëåâàíèÿ. Òàêàÿ êîìïîçèöèÿ,
äîïîëíåííàÿ îâîùíîé è ðûá-
íîé äèåòàìè, ðàñòèòåëüíûìè
íåðàôèíèðîâàííûìè æèðàìè,
êóðèíûì ìÿñîì, îòâàðíîé ãî-
âÿäèíîé èëè òåëÿòèíîé (åñëè
ýòî äîñòóïíî), à òàêæå ñûðîå
ìàëîñîëåíîå ñàëî â íåáîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ ñïîñîáíû
âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ ïå÷åíè
è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè.

Ïðè ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ
ôèíàíñîâûõ óñëîâèÿõ – ìåä ñ
ðàñòîðîïøè, ï÷åëèíàÿ îáíîæ-
êà èëè ïåðãà, äîïîëíåííàÿ
ïðèåìîì ãîìåîïàòè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà «Ãàëñòåíà», ýññåí-
öèàëå ôîðòå èëè ýññëåâèð
ôîðòå. Îäíàêî â ñâîåì ïèñü-
ìå âû óêàçûâàåòå ÷òî ó âàñ òó-
áåðêóëåç ïîçâîíî÷íèêà, ïîýòî-
ìó ï÷åëîóæàëåíèå èñêëþ÷åíî.
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ æå îòâàðà
ï÷åë ï÷åëèíûé ïîäìîð áåðóò
òîëüêî îò çäîðîâîé ñåìüè. 1
ñò.ë. ïîäìîðà çàëèòü 0,5 ë
âîäû, äîâåñòè äî êèïåíèÿ è
âàðèòü íà ñëàáîì îãíå ïîëòî-
ðà ÷àñà. Çàòåì îõëàäèòü, ïðî-
öåäèòü è äîáàâèòü 100 ìë
ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà ïðîïîëè-
ñà. Õðàíèòü â õîëîäèëüíèêå.
Ïðèíèìàòü ïî 1 ñò.ë. 2-3 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 1-2-õ ìåñÿöåâ
âìåñòå ñ 1 ñò.ë. ìåäà çà 30-40
ìèí. äî åäû. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè êóðñ ëå÷åíèÿ ïîâòîðèòü.

Äëÿ ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýêñòðàêò
èç ëè÷èíîê âîñêîâîé ìîëè ïî
ðåöåïòó Ôåäîðà Äìèòðèåâè÷à
Êîðíååâà. 5 ã èçâåñòíûõ âñåì
ï÷åëîâîäàì ëè÷èíîê âîñêîâîé
ìîëè (õîðîøî ðàçâèòûõ, íî
áåç ïðèçíàêîâ îêóêëèâàíèÿ)
çàëèòü 50 ã ñïèðòà, íàñòàèâàòü
5-8 äíåé. Ïîëó÷åííûé ýêñòðàêò
ïèòü ïî 15-20 êàïåëü íà âîäå
2 ðàçà â äåíü. Ëå÷åíèå íåîá-
õîäèìî äîïîëíèòü ïðèåìîì
ïðîïîëèñíîãî ì¸äà.

Ìàòåðèàëû îñíîâàíû
íà äàííûõ Èíòåðíåòà.

ÀÏÈÒÅÐÀÏÈß
Ý ò î  è í ò å ð å ñ í î
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àãåíòëèãèäà 2009 éèëíèíã 11 ìàðò êóíè
ð´éõàòãà îëèíãàí. Ãóâîµíîìà ðà³àìè 0015.

Àäàäè 6507 íóñõà.
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Ãàçåòà ìàòåðèàëëàðè òàµðèðèÿò
êîìïüþòåð ìàðêàçèäà

òåðèëäè âà ñàµèôàëàíäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà-
çèðëèêíèíã Ôàí âà ´³óâ þðòëàðè áîø áîø³àðìàñè áîø ìóòà-
õàññèñè Ëîëàõîí Õàëèëæîíîâíà Ìóñàæîíîâàãà ïàäàðè áóç-
ðóêâîðè

ÕÀËÈËÆÎÍ îòàíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí ÷ó³óð òàúçèÿ èçµîð ýòàäè.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè âà-
çèðëèêíèíã Ôàí âà ´³óâ þðòëàðè áîø áîø³àðìàñè åòàê÷è ìó-
òàõàññèñè Ñàëèìà £àþìîâíà Íàçàðîâàãà òóðìóø ´ðòî²è

Èãîðü ÍÀÇÀÐÎÂíèíã
âàôîòè ìóíîñàáàòè áèëàí µàìäàðäëèê áèëäèðàäè.

Äèåòà ñ ïîâûøåííûì ñîäåð-
æàíèåì ñîëè âëèÿåò íà àêòèâ-
íîñòü æèâóùåé â æåëóäêå ÷å-
ëîâåêà áàêòåðèè Helicobacter
pylori. Ïî äàííûì àìåðèêàíñ-
êèõ ó÷åíûõ, â ñîëåíîé ñðåäå
ìèêðîáû õóæå ðàçìíîæàþòñÿ,
îäíàêî àêòèâíåå ïðîÿâëÿþò
ñâîè ïàòîãåííûå ñâîéñòâà.

H.pylori, èëè õåëèêîáàêòåð –
åäèíñòâåííûé èçâåñòíûé ìèê-
ðîîðãàíèçì, îáëàäàþùèé ñïî-
ñîáíîñòüþ æèòü è ðàçìíîæàòü-
ñÿ â êèñëîòíîé ñðåäå æåëóäêà
÷åëîâåêà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â 80%
ñëó÷àåâ ÿçâåííàÿ áîëåçíü æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçà-
íà ñ åãî äåÿòåëüíîñòüþ. Çàðà-
æåíèå H.pylori òàêæå ïðèâîäèò
ê ãàñòðèòó è çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ðàêà æåëóäêà.
Íîñèòåëÿìè ìèêðîáà ÿâëÿþòñÿ
îò 20 äî 50% ëþäåé, îäíàêî
óêàçàííûå çàáîëåâàíèÿ ðàçâè-
âàþòñÿ äàëåêî íå ó âñåõ –
î÷åíü ÷àñòî çàðàæåíèå ïðîòå-

Êàêàî (òåìíûé øîêîëàä) ïî-
ìîãàåò îðãàíèçìó óòèëèçèðî-
âàòü õîëåñòåðèí. Ïðàâäà, ýòî
íå çíà÷èò, ÷òî òàêèì ñïîñî-
áîì ìîæíî ïîëíîñòüþ íåéò-
ðàëèçîâàòü æèðíóþ ïèùó.

Ëèïîïðîòåèäû (ñëîæíûå
áåëêè) âõîäÿò â ñîñòàâ ðàç-
ëè÷íûõ ñòðóêòóð êëåòêè è
îáåñïå÷èâàþò òðàíñïîðòèðîâ-
êó è äåïîíèðîâàíèå æèðîâ
(ëèïèäîâ), æèðîðàñòâîðèìûõ
âèòàìèíîâ, ãîðìîíîâ è äðó-
ãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
ñîåäèíåíèé. Ëèïîïðîòåèäû
òðàíñïîðòèðóþò õîëåñòåðèí.
Íî îäíè — ëèïîïðîòåèäû
íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÍÏ) —
ñîáèðàþò åãî ìîëåêóëû â àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè, à
äðóãèå — ëèïîïðîòåèäû âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ), íà-
ïðîòèâ, âûâîäÿò íà «ñòàíöèþ
óòèëèçàöèè» — â ïå÷åíü. Ñî-
îòâåòñòâåííî, ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé çàâèñèò íå òîëüêî îò
ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ (îñíîâíîé
èñòî÷íèê õîëåñòåðèíà – æèð-
íàÿ æèâîòíàÿ ïèùà), íî è îò
ñîîòíîøåíèÿ ëèïîïðîòåèäîâ.

Óòèëèçàòîðû è
íàêîïèòåëè

Ëèïîïðîòåèäû è âûñîêîé, è
íèçêîé ïëîòíîñòè ñèíòåçèðó-

Ìàòåðèàëû îñíîâàíû íà äàííûõ Èíòåðíåòà.
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êàåò ïðàêòè÷åñêè áåññèìïòîìíî.
Â õîäå ñâîåãî èññëåäîâàíèÿ ñïå-
öèàëèñòû Óíèâåðñèòåòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê Áåòåñäû, øòàò Ìý-
ðèëåíä, ðåøèëè âûÿñíèòü, êàê
ìåíÿþòñÿ ñâîéñòâà õåëèêîáàêòå-
ðà â çàâèñèìîñòè îò äèåòè÷åñ-
êèõ ïðåäïî÷òåíèé õîçÿèíà. Â
õîäå ëàáîðàòîðíûõ ýêñïåðèìåí-
òîâ ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî ïî-
âûøåííûå êîíöåíòðàöèè ïèùå-
âîé ñîëè ïðèâîäÿò ê ðåçêèì èç-
ìåíåíèÿì âíåøíîñòè è ñâîéñòâ
áàêòåðèè.

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé,
ñîëåíàÿ ñðåäà ðåçêî ñíèæàëà ñêî-
ðîñòü ðàçìíîæåíèÿ áàêòåðèé.
Êðîìå òîãî, áàêòåðèè ïðèîáðåòà-
ëè ïðîäîëãîâàòóþ ôîðìó è íà÷è-
íàëè âûñòðàèâàòüñÿ â äëèííûå öå-
ïî÷êè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íà-
ðóøåíèé â ïðîöåññå äåëåíèÿ áàê-

òåðèàëüíûõ êëåòîê. Â òî æå âðå-
ìÿ ó÷åíûå çàôèêñèðîâàëè ðåç-
êîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ýêñïðåñ-
ñèè äâóõ êëþ÷åâûõ ãåíîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ áîëåçíåòâîðíûìè
ñâîéñòâàìè ìèêðîáà.

Ïî ñëîâàì âåäóùåãî àâòîðà
èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññîðà Õà-
íàíà Ãàíøà, ýòè íàáëþäåíèÿ
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
äèåòà ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæà-
íèåì ñîëè ìîæåò çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èòü ïàòîãåííîñòü õåëèêî-
áàêòåðà. Ïðåäïîëîæåíèÿ ó÷å-
íûõ ïîäòâåðæäàþòñÿ òàêæå ðå-
çóëüòàòàìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, êîòîðûå ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ñî÷åòàíèå ïîâûøåí-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ ñîëè è çàðà-
æåíèÿ õåëèêîáàêòåðîì ñâÿçàíî
ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
îïàñíûõ çàáîëåâàíèé æåëóäêà.
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þòñÿ â êëåòêàõ ïå÷åíè. Ïðàâäà,
ïðåäøåñòâåííèêè ó óòèëèçàòî-
ðîâ è íàêîïèòåëåé õîëåñòåðè-
íà îòëè÷àþòñÿ: àïîëèïðîòåèí
À1 (ApoA1) äëÿ ïåðâûõ è àïî-
ëèïðîòåèí Â (ApoB) äëÿ âòîðûõ.

Èññëåäîâàòåëè èç Ëàáîðàòî-
ðèè ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ ÿïîíñ-
êîãî õîëäèíãà Meiji Seika Kaisha
èçó÷àëè, êàê âëèÿþò íà ñèíòåç
ApoA1 è ApoB «õèìè÷åñêèå èí-
ãðåäèåíòû» êàêàî. Â ïîëå çðå-
íèÿ ó÷åíûõ ïîïàëè ïîëèôåíî-
ëû, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ íå
òîëüêî â êàêàî, íî è â äðóãèõ
ïðîäóêòàõ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ:
çåëåíîì ÷àå, öèòðóñîâûõ, âè-
íîãðàäå è ñîå.

Äëÿ ýêñïåðèìåíòà ó÷åíûå èñ-
ïîëüçîâàëè ïîëèôåíîëû, âûäå-
ëåííûå èç êàêàî-áîáîâ (ïîëè-
öèàíèäèí (B2), ïðîöèàíèäèí
(C1), öèíàìòàíèí (A2), è äðóãèå
ïðîöèàíèäèíû) è êóëüòóðó êëå-
òîê ïå÷åíè è êèøå÷íèêà ÷åëî-
âåêà – êëåòêè HepG2 è Caco2
ñîîòâåòñòâåííî. Äëÿ íà÷àëà ó÷å-
íûå ïîìåñòèëè êëåòêè HepG2 è
Caco2 â ñðåäó, îáîãàùåííóþ ïî-
ëèôåíîëàìè. Îêàçàëîñü, ÷òî ïîä
âîçäåéñòâèåì «øîêîëàäíûõ» ïî-
ëèôåíîëîâ ñîäåðæàíèå ApoA1
óâåëè÷èâàëîñü, à ApoB – ñíèæà-
ëîñü. Áîëåå òîãî, íà ïîâåðõíî-
ñòè êëåòîê, èíêóáèðîâàííûõ â

«øîêîëàäíîé» ñðåäå, áûëî
áîëüøå ðåöåïòîðîâ ËÏÍÏ, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ïå÷åíü óäà-
ëÿåò äî 70% «íàêîïèòåëåé» õî-
ëåñòåðèíà. Òî åñòü, «øîêîëàä-
íûå» ïîëèôåíîëû íå òîëüêî
ïîääåðæèâàþò ñèíòåç óòèëèçà-
òîðîâ õîëåñòåðèíà, íî è ïî-
ìîãàþò ïå÷åíè «îòôèëüòðîâàòü»
èç êðîâè ñîåäèíåíèÿ, îòêëà-
äûâàþùèå õîëåñòåðèí íà ñî-
ñóäàõ.

«Â ïðåäøåñòâóþùèõ èññëå-
äîâàíèÿõ ìû ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè, ÷òî åæåäíåâíîå ïîòðåá-
ëåíèå 26 ãðàììîâ ÷èñòîãî êà-
êàî (ýêâèâàëåíòíî 282 ìã êà-
êàî-ïîëèôåíîëîâ) â òå÷åíèå
÷åòûðåõ-äâåíàäöàòè íåäåëü
èçìåíÿåò ñîîòíîøåíèå ëèïî-
ïðîòåèäîâ âûñîêîé è íèçêîé
ïëîòíîñòè è íîðìàëèçóåò ìå-
òàáîëèçì õîëåñòåðèíà, — ïè-
øóò àâòîðû èññëåäîâàíèÿ. –
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÷àñ-
òè÷íî îáúÿñíÿþò ïîëüçó çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ íà êëåòî÷íîì
óðîâíå».
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Øó ìàúíîäà Ìèðîáîä
òóìàí è÷êè èøëàð á´ëèìè
¸í²èí õàâôñèçëèãè áîø-
³àðìàñè Ñèçäàí ³óéèäàãè
÷îðà-òàäáèðëàðãà àìàë
³èëèøèíãèçíè ñ´ðàéäè:

- øàµàð, òóìàí ê´÷àëàðè,
ìàâçå âà ìàéäîíëàðäà éè²è-
ëèá ³îëãàí õàçîíëàðíè ¸³èá
þáîðìàíã;

- ¸ø áîëàëàðíè óé âà
ê´÷àëàðäà íà-
çîðàòñèç ³îë-
äèðìàíã;

- ¸ø áîëà-
ëàð ãóãóðòäàí
ôîéäàëàíèøè-
ãà é´ë ³´éìàíã;

- óéíè òàúìèðëàø âà³òèäà
áàëàíä ³àâàòëè óéëàðíèíã
òîìëàðèäà ñà³è÷ ýðèòèëèøè-
ãà é´ë ³´éìàíã;

- ê´÷àëàðäà éè²èëãàí õà-
çîíëàðíèíã óñòèãà ñèãàðåòà
³îëäè³ëàðèíè òàøëàìàíã;

- áèíîëàð îëäèãà õàçîí âà
áàðãëàðíè ò´äàëàá ³´éìàíã
âà óëàðíè ¸³ìàíã;

- òóðàðæîé áèíîñè âà êîð-
õîíàëàð µóäóäèäà ³óðèãàí
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¥ÓØ¨ÐËÈÊ ÂÀ
ÝÚÒÈÁÎÐ ÇÀÐÓÐ
¨çãè ìàâñóì áîøëàíèøè

áèëàí øàµðèìèç ê´÷àëàðè-
äà ³óðèãàí áàðã âà õàçîí-
ëàðíè ¸³èø µîëëàðè òåç-òåç
ó÷ðàá òóðèáäè. Áóíèíã íà-
òèæàñèäà àòðîô-ìóµèò çà-
ðàðëàíèá, àéðèì æîéëàðäà
òóðëè ê´ðèíèøäàãè ¸í²èí-
ëàð, ôó³àðîëàðíèíã êóéèø
âà òàí æàðîµàòè îëèø µîëàò-
ëàðè ê´ïëàá êóçàòèëìî³äà.
Àµîëè ÿøàø óéëàðè àòðîôè-
äà, µóäóäëàðäà éè²èëãàí àõ-
ëàòëàð, ³óðèãàí ´òëàð, øîõ-
øàááàëàðíèíã ¸³èá þáîðè-
ëèøè, àòðîôãà ¸³èìñèç µèä
òàð³àëèøè òóôàéëè áàúçè
èíñîíëàðíè òóðëè àëëåðãèê
õàñòàëèêëàð áåçîâòà ³èëàäè.

øîõ-øàááà, õàçîí âà ÷è³èí-
äèëàðíè ¸³ìàíã;

- òóðàðæîé âà èø æîéëàðè
µóäóäèíè äîèìèé ðàâèøäà
³óðèãàí ´òëàðäàí, øîõ-øàá-
áàëàðäàí òîçà µîëäà ñà³ëàíã,
àæðàòèëìàãàí æîéëàðäà òà-
ìàêè ÷åêìàíã.

Êåëèíã, àçèç þðòäîøëàð!
¥àð áèðèìèç ¸í²èí õàâôñèçëè-

ãèãà ³àðøè áèð-
ãà êóðàøàéëèê.
Áóíèíã ó÷óí ýúòè-
áîðñèçëèêêà é´ë
³´éìàñäàí, àµîëè
µàìäà êåíã æà-

ìîàò÷èëèê îðàñèäà òàð²èáîò
èøëàðèíè êó÷àéòèðèá, áàõòñèç
µîäèñàëàðíèíã îëäèíè îëèø
ó÷óí ìàñúóëèÿò áèëàí ¸íäî-
øèá, îèëàìèç âà õàë³èìèç
òèí÷ëèãèíè ñà³ëàøäà ´ç µèñ-
ñàìèçíè ³´øàéëèê.

Ñ. ÄÆÓÌÀÍÎÂ,
Òîøêåíò øàµàð Ìèðîáîä

òóìàí è÷êè èøëàð á´ëèìè
¸í²èí õàâôñèçëèãè

áîø³àðìàñè èíñïåêòîðè,
êè÷èê ñåðæàíò.
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ÐÀ£ÀÌÈÃÀ £¤Í¢ÈÐÎ£
£ÈËÈØÍÈ ÓÍÓÒÌÀÍÃ!

¥óðìàòëè
ìóøòàðèéëàð!

Àãàð Ñèç îáóíà á´ëãàí
µóäóääà ãàçåòàíèíã êå÷èêèá
áîðèø µîëàòëàðè êóçàòèëñà,
òàµðèðèÿòíèíã ³óéèäàãè ðà-
³àìëàðèãà ìóðîæààò ³èëè-
øèíãèç ìóìêèí:

(8371) 233-13-22,
233-57-73.

Óíóòìàíãêè, áèç Ñèçíèíã
µó³ó³ âà ìàíôààòëàðèíãèç
é´ëèäà õèçìàò ³èëèøãà
òàé¸ðìèç.
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ê´ðèê-òàíëîâèäà áèðè-áèðèäàí ÷à³³îí µàìøèðàëàð êàñáãà
äîèð áèëèìäîíëèêëàðèäàí òàø³àðè, èêêèí÷è èñòåúäîä
³èððàëàðèíè µàì íàìîéèø ýòäèëàð.


