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Ôó³àðîëèê îëèé òàúëèì ìóàññàñàëàðè-

íè òàìîìëàá, è÷êè èøëàð èäîðàëàðèíèíã

îôèöåðëàð òàðêèáè ëàâîçèìëàðèãà òàéèí-

ëàíãàí õîäèìëàð áèëàí êàñáèé òàé±ðãàð-

ëèê á´éè÷à ÈÈÂ Àêàäåìèÿñè äàëà ïîëèãî-

íèäà ́ ³óâ éè²èíè òàøêèë ýòèëãàíèíèíã áîè-

ñè μàì øóíäà. Áó åðäà ìàìëàêàòèìèçíèíã

òóðëè μóäóäëàðèäàí êåëãàí, è÷êè èøëàð

èäîðàëàðèíèíã μó³ó³áóçàðëèêëàðíèíã îëäè-

íè îëèø, òåðãîâ âà áîø³à õèçìàòëàð é´íà-

ëèøëàðè á´éè÷à ôàîëèÿòèíè ýíäè áîøëà-

ãàí ±ø õîäèìëàð ñîμàãà îèä áèëèìëàðèíè

áîéèòäè.

Óëàðãà ñåðòèôèêàò òîïøèðèø ìàðîñèìè μàì

òàíòàíàëè òàðçäà ´òäè. Ãàð÷è, ±ì²èð òîì÷èëàá

òóðãàí á´ëñà-äà, ñàô ìàéäîíèäà μîçèð á´ëãàí-

ëàðíèíã þçëàðèäà ê´òàðèíêè êàéôèÿò çîμèð.

Äèëãà õóø ±³óâ÷è ìóñàôôî òàáèàò μàâîñèäàí

ò´éèá-ò´éèá áàμðà îëãèíãèç êåëàäè.

È÷êè èøëàð âàçèðè ´ðèíáîñàðè, ïîëêîâ-

íèê À. Ìèðçàåâ âà áîø³à ñîμàâèé õèçìàòëàð

ðàμáàðëàðè ìèíáàðãà ê´òàðèëãà÷, ÈÈÂ Àêà-

äåìèÿñè áîøëè²è, ãåíåðàë-ìàéîð Ø. Èêðà-

ìîâ òèíãëîâ÷èëàðíè ³óòëàð ýêàí, óëàðíèíã áó

åðäà îëãàí áèëèìëàðè êåëãóñè ôàîëèÿòèäà

ìóμèì ´ðèí òóòèøèãà èøîí÷ áèëäèðèá, þðòè-

ìèç òèí÷ëèê-îñîéèøòàëèãèíè àñðàø é´ëèäà-

ãè øàðàôëè õèçìàòëàðèãà îìàä òèëàäè.

¤³óâ éè²èíè

ÅÒÓÊ ÕÎÄÈÌËÀÐ —
ÑÎ¥À ÒÀßÍ×È

¡¡¡¡¡ø õîäèìëàðíèíã ñîμàãà îèäø õîäèìëàðíèíã ñîμàãà îèäø õîäèìëàðíèíã ñîμàãà îèäø õîäèìëàðíèíã ñîμàãà îèäø õîäèìëàðíèíã ñîμàãà îèä
áèëèì âà òàæðèáàëàðíè ïóõòàáèëèì âà òàæðèáàëàðíè ïóõòàáèëèì âà òàæðèáàëàðíè ïóõòàáèëèì âà òàæðèáàëàðíè ïóõòàáèëèì âà òàæðèáàëàðíè ïóõòà

´çëàøòèðèá, μàð òîìîíëàìà åòóê´çëàøòèðèá, μàð òîìîíëàìà åòóê´çëàøòèðèá, μàð òîìîíëàìà åòóê´çëàøòèðèá, μàð òîìîíëàìà åòóê´çëàøòèðèá, μàð òîìîíëàìà åòóê
á´ëèøëàðèãà ýðèøèø È÷êè èøëàðá´ëèøëàðèãà ýðèøèø È÷êè èøëàðá´ëèøëàðèãà ýðèøèø È÷êè èøëàðá´ëèøëàðèãà ýðèøèø È÷êè èøëàðá´ëèøëàðèãà ýðèøèø È÷êè èøëàð
âàçèðëèãè ðàμáàðèÿòèíèíã äîèìèéâàçèðëèãè ðàμáàðèÿòèíèíã äîèìèéâàçèðëèãè ðàμáàðèÿòèíèíã äîèìèéâàçèðëèãè ðàμáàðèÿòèíèíã äîèìèéâàçèðëèãè ðàμáàðèÿòèíèíã äîèìèé
äè³³àò ìàðêàçèäà.äè³³àò ìàðêàçèäà.äè³³àò ìàðêàçèäà.äè³³àò ìàðêàçèäà.äè³³àò ìàðêàçèäà.

(Äàâîìè 2-áåòäà).

£ÈÇËÀÐ ¥ÓÍÀÐËÈ Á¤ËÄÈ
Áóãóíãè êóíäà þðòèìèçäà

±øëàðíèíã êàñá-μóíàðëè
á´ëèøèãà æóäà êàòòà ýúòèáîð
³àðàòèëÿïòè. Æîéëàðäà
ê´ïëàá ́ ³óâ êóðñëàðè òàøêèë
ýòèëèá, óëàðãà íàçàðèé áè-
ëèì μàìäà àìàëèé ê´íèêìà-
ëàð áåðèëìî³äà. Æóìëàäàí,
ðåñïóáëèêà ÈÈÂ Àêàäåìèÿ-
ñèäà òàúëèì îëà±òãàí ³èçëàð
ó÷óí ïîéòàõòèìèçäàãè ´³óâ
ìàðêàçè òîìîíèäàí áèð íå÷à
êóðñëàð òàøêèë ýòèëäè.

Óíäà Àêàäåìèÿ òèíãëîâ-
÷èëàðè âà Ñåðæàíòëàð òàð-
êèáèíè òàé±ðëàø á´éè÷à
îëèé êóðñëàðèäà òàμñèë
îëà±òãàí êóðñàíò ³èçëàðãà

óé-ð´ç²îð èøëàðèíè ´ðãà-
íèø âà îèëà-òóðìóø ê´íèê-
ìàëàðèíè ýãàëëàøè ó÷óí
ìèëëèé òàîìëàð, òîðò, ïè-
øèðè³ëàð òàé±ðëàø μàìäà
ò´³óâ÷èëèê á´éè÷à ìàø²ó-
ëîòëàð ´òèëäè. ¤³óâ æàðà±-
íèäà ³èçëàð  μàð õèë ñàëàò-
ëàð òàé±ðëàá, äàñòóðõîí òó-
çàø ñèðëàðèäàí μàì ñàáî³
îëèøäè. Ò´³óâ÷èëèê êóðñè-
äà ýñà ïàéïî³, øàðô, þáêà,
æåìôåð, íèì÷à ò´³èø óñóë-
ëàðèíè ́ ðãàíèøäè.

Êóðñ ÿêóíèäà òèíãëîâ÷è
âà êóðñàíò ³èçëàðäàí ´çëà-
ðè òàíëàãàí é´íàëèø á´éè-
÷à ñèíîâ èìòèμîíëàðè îëè-
íèá, óëàðãà ñåðòèôèêàòëàð
òîïøèðèëäè.

Ôóð³àò ¢ÀÉÁÓËËÀÅÂ,
êè÷èê ñåðæàíò.

Àáó ÊÅÍÆÀÅÂ îëãàí ñóðàò.

Ìàìëàêàòèìèçäà èñòè³ëîë éèë-
ëàðèäà ñî²ëè³íè ñà³ëàø ñîμàñè-
äà êåíã ³àìðîâëè èñëîμîòëàð
àìàëãà îøèðèëäè. Àéíè³ñà, ñîμà-
íèíã ìîääèé-òåõíèê áàçàñèíè
ìóñòàμêàìëàø, îíàëàð âà áîëàëàð
ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø, ³èøëî³

Ñàëîìàòëèãèìèçíèíã
èøîí÷ëè ïîñáîíëàðè

æîéëàðèäà òèááèé õèç-
ìàò ñèôàòèíè ÿõøèëàø
êàáè æàáμàëàðäà êàòòà
þòó³ëàð ³´ëãà êèðèòèëäè.
Áóëàðíèíã áàð÷àñè áóãóí
ôó³àðîëàðèìèç μà¸òè,
ñàëîìàòëèãè âà ìàíôà-
àòëàðèíè ìóμîôàçà
³èëèøäà ìóμèì îìèë
á´ëà¸òèð.

Õàë³àðî ýêñïåðòëàð òîìîíèäàí
áîò-áîò ýúòèðîô ýòèëà±òãàí þðòè-
ìèç òèááè±ò ñîμàñèäà ýðèøèëãàí
óëêàí ìóâàôôà³èÿòëàðäà è÷êè èø-
ëàð èäîðàëàðè òèçèìèäà ôàîëèÿò
ê´ðñàòà¸òãàí ñàëîìàòëèê ïîñáîíëà-
ðèíèíã μàì ìóíîñèá μèññàñè áîð.

Áóãóíãè êóíäà ðåñïóáëèêà ÈÈÂ
Òèááè±ò áîø³àðìàñèãà ³àðàøëè
Ìàðêàçèé ãîñïèòàë, Ìàðêàçèé ïî-
ëèêëèíèêà, Ñòîìàòîëîãèÿ ïîëèêëè-
íèêàñè âà áîø³à ´íëàá ñî²ëè³íè
ñà³ëàø ìóàññàñàëàðèäà ´ç ñîμà-
ñèíèíã μà³è³èé áèëèìäîíè á´ëãàí
³´ëè åíãèë øèôîêîðëàð, μàìøè-
ðàëàð ìåμíàò ³èëìî³äà.

¥àð éèëè íîÿáðü îéèíèíã èêêèí-
÷è ÿêøàíáàñè ìàìëàêàòèìèçäà
òèááè±ò õîäèìëàðè êóíè ñèôàòè-
äà êåíã íèøîíëàíàäè. Øó ìóíîñà-
áàò áèëàí ÈÈÂ òèááè±ò ìóàññàñà-
ëàðè ôàîëèÿòèãà áà²èøëàíãàí
ìàòåðèàëëàð áèëàí ãàçåòàìèçíèíã
8-9 ñàμèôàëàðèäà òàíèøàñèç.

ØØØØØèôîêîðëèê äóí±äàãèèôîêîðëèê äóí±äàãèèôîêîðëèê äóí±äàãèèôîêîðëèê äóí±äàãèèôîêîðëèê äóí±äàãè
 øàðàôëè êàñáëàðäàí øàðàôëè êàñáëàðäàí øàðàôëè êàñáëàðäàí øàðàôëè êàñáëàðäàí øàðàôëè êàñáëàðäàí

áèðè. Áó êàñá ñîμèáëàðèíèíãáèðè. Áó êàñá ñîμèáëàðèíèíãáèðè. Áó êàñá ñîμèáëàðèíèíãáèðè. Áó êàñá ñîμèáëàðèíèíãáèðè. Áó êàñá ñîμèáëàðèíèíã
ìåμíàòè óëó², õàéðëè. Óëàð-ìåμíàòè óëó², õàéðëè. Óëàð-ìåμíàòè óëó², õàéðëè. Óëàð-ìåμíàòè óëó², õàéðëè. Óëàð-ìåμíàòè óëó², õàéðëè. Óëàð-
íèíã ´ç èøèãà ìàñúóëèÿòíèíã ´ç èøèãà ìàñúóëèÿòíèíã ´ç èøèãà ìàñúóëèÿòíèíã ´ç èøèãà ìàñúóëèÿòíèíã ´ç èøèãà ìàñúóëèÿò
áèëàí ±íäàøèøè ýúòèðîôãàáèëàí ±íäàøèøè ýúòèðîôãàáèëàí ±íäàøèøè ýúòèðîôãàáèëàí ±íäàøèøè ýúòèðîôãàáèëàí ±íäàøèøè ýúòèðîôãà
ìîëèê, ôèäîéèëèãè, æîíêóÿð-ìîëèê, ôèäîéèëèãè, æîíêóÿð-ìîëèê, ôèäîéèëèãè, æîíêóÿð-ìîëèê, ôèäîéèëèãè, æîíêóÿð-ìîëèê, ôèäîéèëèãè, æîíêóÿð-
ëèãè μàð ³àí÷à òàμñèíãàëèãè μàð ³àí÷à òàμñèíãàëèãè μàð ³àí÷à òàμñèíãàëèãè μàð ³àí÷à òàμñèíãàëèãè μàð ³àí÷à òàμñèíãà
ëîéè³. Çîòàí, òèááè±ò õîäèì-ëîéè³. Çîòàí, òèááè±ò õîäèì-ëîéè³. Çîòàí, òèááè±ò õîäèì-ëîéè³. Çîòàí, òèááè±ò õîäèì-ëîéè³. Çîòàí, òèááè±ò õîäèì-
ëàðèíèíã áàð÷à ñàúé-μàðàêàò-ëàðèíèíã áàð÷à ñàúé-μàðàêàò-ëàðèíèíã áàð÷à ñàúé-μàðàêàò-ëàðèíèíã áàð÷à ñàúé-μàðàêàò-ëàðèíèíã áàð÷à ñàúé-μàðàêàò-
ëàðè èíñîí ñàëîìàòëèãèíèëàðè èíñîí ñàëîìàòëèãèíèëàðè èíñîí ñàëîìàòëèãèíèëàðè èíñîí ñàëîìàòëèãèíèëàðè èíñîí ñàëîìàòëèãèíè
àñðàøäåê ýçãó ìà³ñàäãà ³àðà-àñðàøäåê ýçãó ìà³ñàäãà ³àðà-àñðàøäåê ýçãó ìà³ñàäãà ³àðà-àñðàøäåê ýçãó ìà³ñàäãà ³àðà-àñðàøäåê ýçãó ìà³ñàäãà ³àðà-
òèëãàíäèð.òèëãàíäèð.òèëãàíäèð.òèëãàíäèð.òèëãàíäèð.

¢àìõ´ð øèôîêîð ¥ÀÌÌÀÑÈ
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O‘ZBEKISTON
RESPUBLIKASI

IIV BIRLASHGAN
TAHRIRIYATI

MUASSIS:

O‘ZBEKISTON
RESPUBLIKASI

ICHKI ISHLAR
VAZIRLIGI

Tahririyat

hisob raqami

20210000900447980001,

MFO 00420.

ATIB

«Ipotekabank»

Mirobod

tuman bo‘limi.

INN 200637499.

«O‘zbekiston» nashriyot-matbaa

ijodiy uyi bosmaxonasida chop

etildi. Korxona manzili: Alisher

Navoiy ko‘chasi 30-uy.

Gazeta haftaning shanba kuni chiqadi.Tahririyatga kelgan qo‘lyozma

va suratlar egasiga qaytarilmaydi.

Nashrimizdan ko‘chirib bosil-

ganda «Postda»dan olinganligi

ko‘rsatilishi shart.

TELEFONLAR:
 231-33-88;

Faks: 254-18-79.
Gazeta O‘zbekiston Matbuot va àxborot agentligida
2007-yil 11-yanvarda 0120-raqam bilan ro‘yxatga
olingan. Buyurtma ¹S-4341. Bosilish – ofset usulida.
Hajmi – 4 bosma taboq. 69520 nusxada chop etildi.
Obuna raqamlari: Yakka tartibda – 180. Tashkilotlar
uchun – 366. Bosishga topshirish vaqti – 22.00.
Bosishga topshirildi – 21.00. Sotuvda kelishilgan narxda.

MANZILIMIZ: 100070, Toshkent shahri,
Shota Rustaveli 1-berk ko‘chasi, 1-uy.

Bosh muharrir o‘rinbosari –

Qobiljon SHOKIROV

Mas’ul kotib v.b. –

Zokir BOLTAYEV

Navbatchi –

Foziljon MAMASHARIPOV

Sahifalovchi –

Rustam ISOQULOV

Matn ko‘chiruvchi –

Gulnora SODIQOVA

16 ¹4507.11.2015E-mail: postda08@umail.uz

ÈÁÍ ÑÈÍÎ ¥ÈÊÌÀÒËÀÐÈ
Êèøè ó÷óí ýíã ôîéäàëè, äèëíè ̧ ðèòóâ÷è íàðñà

³àíîàòäèð. Ýíã çàðàðëè âà íàôðàòëè íàðñà μèðñ
âà ²àçàáäèð.

* * *
£îðà òóïðî³ ³àúðèäàí òîðòèá, òî Çóμàë ÷´³³è-

ñèãà÷à á´ëãàí äóí¸íèíã μàììà ìóøêóë ìàñàëàëà-
ðèíè μàë ³èëäèì. Ìåí μàð ³àíäàé ìàêð âà μèéëà
òóçî²èäàí ³óòèëèá ÷è³à îëäèì-ó, àììî ´ëèì òó-
ãóíèíè å÷à îëìàäèì.

* * *
Ìåí ê´ï æîéëàðíè êåçäèì âà îëàì àμâîëèãà

³àðàäèì. Óíäà μàéðîíëèê êàôòèíè èÿãèãà òèðîâ-
÷èäàí ¸êè ïóøàéìîíëèê áàðìî²èíè òèøëàá òó-
ðóâ÷èäàí áîø³àíè ê´ðìàäèì.

* * *
Èíñîí òîêè ´çèíè ìàéäà ãàï, ´÷àêèø, æàí-

æàë, øèêîÿò, íîðîçèëèê, îμó âîμëàðäàí îçîä
³èëîëìàñ ýêàí, ó èôëîñ âà ïàñòëèê òàáèàòèäàí
õàëîñ á´ëîëìàéäè.

* * *
Áèð êèøè ñåí áèëàí ìóíîñàáàòèäà õàòî ³èëñà-

þ, ñåíãà óçð áà¸í ýòñà, óçðèíè ³àáóë ³èëèøíè
êå÷èêòèðìà!

* * *
Ä´ñòèìêè, äóøìàíèìãà ä´ñòëèê ³èëàðêàí, óíè

ìåí ä´ñò μèñîáëàìàéìàí.
* * *

Çàμàðãà ³´øèëãàí øàêàðäàí ýμòè¸ò á´ë.
* * *

Áåêîð÷èëèê âà àéø-èøðàò íàôà³àò íîäîíëèêêà
îëèá êåëàäè, àéíè âà³òäà êàñàëëèêíèíã òó²èëè-
øèãà μàì ñàáàá á´ëàäè.

* * *
¤ç âà³òèäà, ìåú¸ðè áèëàí áàäàíòàðáèÿ ³èëãàí

îäàìãà äàðä ÿ³èí é´ëàìàéäè.

Áóþê âàòàíäîøèìèç Àáó Àëè èáí Ñèíî 17 ±øèäà±³ ´ç äàâðèíèíã ýíã ìàøμóð òàáèáè äåá òàí îëèíãàí-
äè. Ó ´çè òàé±ðëàãàí äîðèëàðíè àêñàðèÿò μîëëàðäà áèðèí÷è á´ëèá ´çèäà ñèíàá ê´ðãàí. Øó îð³àëè ê´ïëàá
áåìîðëàðíè ´ëèìäàí ñà³ëàá ³îëãàí. Ýâàçèãà ýñà μå÷ íàðñà ñ´ðàìàãàí. Êóíëàðíèíã áèðèäà Áóõîðî àìèðè

êàñàë á´ëèá ³îëàäè. Äàâîëàø ó÷óí òàáèáíè ñàðîéãà ÷à³èðèøàäè. Èáí Ñèíî óíè òåçäà äàâîëàéäè. Àìèð
õóðñàíä á´ëèá, ìóêîôîò òàðè³àñèäà óíäàí íèìàíè èñòàøèíè ñ´ðàéäè. Øóíäà áóþê òàáèá, îëòèíó
æàâîμèðëàðíè ýìàñ, ñàðîé êóòóáõîíàñèäàí ôîéäàëàíèøãà ðóõñàò ñ´ðàéäè.

Èíñîí òàíàñèäà 1000 ìã μàð õèë
ìèêðîá âà ïàðàçèòëàð á´ëàð ýêàí.

* * *
Èíñîí à³ëèé æèμàòäàí ³àí-

÷àëèê åòóê á´ëñà, áîø ìèÿ êà-
ñàëëèêëàðèãà øóí÷àëèê êàì ÷à-
ëèíàð ýêàí. Áóíãà ñàáàá èíòåë-
ëåêòóàë ôàîëëèê ³´øèì÷à ò´³è-
ìàëàð èøëàá ÷è³àðèøíè òåçëàø-
òèðàäè âà çàðàðëàíãàí ò´³èìà-
ëàðíèíã ´ðíèíè ò´ëäèðàäè.

* * *
Êóí äàâîìèäà èêêè ìàðòà

æèëìàéèø ³îí áîñèìèíè ïà-
ñàéòèðàð ýêàí.

* * *
Èíñîí ãàïëàøãàíäà óíèíã 72

ìóøàêëàðè μàðàêàòãà êåëàäè.
* * *

Èíñîííèíã áóòóí μà±òè äà-
âîìèäà ñî÷ëàðè ´ðòà÷à 950 êè-
ëîìåòð ́ ñàð ýêàí.

£´ë òèðíî³ëàðè î±³ òèðíî³-
ëàðèãà ³àðàãàíäà ò´ðò ìàðòà òåç
´ñàäè.

* * *
Òåðè èíñîí îðãàíèçìèäàãè

ýíã êàòòà àúçîäèð.
* * *

Ñèç ³àí÷àëèê ê´ï åñàíãèç
ýøèòèø ³îáèëèÿòèíãèç øóí÷à-
ëèê ±ìîíëàøàð ýêàí.

* * *
Îäàì îâ³àòñèç 30-40 êóí,

ñóâñèç 3-5 êóí, μàâîñèç 3-6
äà³è³à ÿøàøè ìóìêèí.

* * *
Èíñîí ê´çè 10 ìèíããà ÿ³èí

ðàíãíè ôàð³ëàé îëèøè ìóìêèí.
* * *

Ìîâèé ê´çëèëàð î²ðè³³à
áîø³àëàðäàí ê´ðà òàúñèð÷àí-
ðî³ á´ëèøàäè.

Ðèâîÿò

Áèð îëèì ´çè ¸çãàí êè-
òîáíè Àáó Àëè èáí Ñèíî-
ãà (ìà³òàíèø ó÷óí) ê´ð-
ñàòäè. Àáó Àëè êèòîáíè áî-
øèäàí îõèðèãà÷à âàðà³ëàá
ê´ðèá ÷è³äè âà ýãàñèãà
³àéòàðäè.

¤øà êóíè îëèì ´ç êè-
òîáèíè ïîäøîμãà (Áóõîðî
àìèðè Íóμ èáí Ìàíñóðãà)
ñîâ²à ³èëäè. Àìèð ñ´ðàäè:

— Áó êèòîáíè êèì ̧ çãàí?
— Áóíè êàìèíà ¸çãàí-

ìàí, — äåäè μàëèãè îëèì.
Èáí Ñèíî êóëèìñèðàá:
— É´³, áó êèòîáíè ìåí

¸çãàíìàí, — äåäè.
Ïîäøîμ àæàáëàíèá

ñ´ðàäè:
— Áóíè ³àíäàé èñáîò-

ëàéñèç?
Èáí Ñèíî êèòîáíèíã

ìàçìóíèíè áîøäàí îõèðè-
ãà÷à ¸ääàí àéòèá áåðäè.

¥àëèãè îëèì ïîäøîμ
îëäèäà õèæîëàò á´ëèá,
íèìà äåéèøèíè áèëìàé
³îëäè.

Ïîäøîμ êèòîá ìóàëëè-
ôèíè êîéèäè:

— Íå÷óí ¸ë²îí ãàïèð-
äèíã?

¥àëèãè îëèì êóéèíèá,
´çèíè î³ëàé áîøëàäè.

— Áó êèòîáíè, àõèð,
ìåí ¸çãàíìàí.

Ïîäøîμ èáí Ñèíîãà ñà-
âîë íàçàðè áèëàí ³àðàäè.

Èáí Ñèíî æàâîá áåðäè:
— Îëèé μàçðàò, àôâ

ýòèíã. Áó êèòîáíè øó îëèì
¸çãàí. Ìåí ôà³àò óíèíã êè-
òîáèíè áèð âàðà³ëàá ÷è-
³èá ¸äëàá îëãàí ýäèì.

Ïîäøîμíèíã ÷èðîéè
î÷èëèá, μàð èêêè îëèìíè
ìà³òàäè.

Àáó Àëè áèð êóíè ïîä-
øîμ μóçóðèãà êèðñà, μàçðà-
òè îëèéëàðè äóðáèíäà
óçî³íè êóçàòà¸òãàí ýêàí.
Èáí Ñèíî ñ´ðàáäè:

— Ïîäøîμèìãà íèìà
ó÷óí äóðáèí êåðàê á´ëèá
³îëäè?

Ïîäøîμ óíãà òóøóí-
òèðäè:

— Áó äóðáèí îð³àëè
èêêè ôàðñàíã (èêêè ôàð-
ñàíã — 12 êèëîìåòð) óçî³-
ëèêäà êèìëàð êåëà¸òãàíè-
íè ê´ðèø ìóìêèí.

Èáí Ñèíî àéòäè:
— Èêêè ôàðñàíã óçî³-

ëèêäà êèì êåëà¸òãàíèíè
ìåí äóðáèíñèç μàì ê´ðà
îëàìàí.

Ïîäøîμ «£àíè, àéòèíã-
÷è!» äåá ñ´ðàäè. Èáí Ñèíî
àéòäè:

— Èêêè ôàðñàíã íàðè-
äà áèð îòëè³ êåëà¸òèð. Ó
êèøè øèðèí òàîì åãàí
ýêàí.

Ïîäøîμ àæàáëàíèá
ñ´ðàäè:

— Áóíè ³àåðäàí áèë-
äèíãèç?

Èáí Ñèíî æàâîá áåðäè:
— Áó îòëè³íèíã øè-

ðèí òàîì åãàíèíè óíèíã
î²çè àòðîôèäà ´ðàëàø-
ãàí ïàøøàëàðäàí áèë-
äèì.

Ó îäàì ÿ³èí êåëèá ñà-
ëîì áåðãàíèäà ïîäøîμ óí-
äàí ñ´ðàäè:

— ß³èíäà ³àíäàé òàîì
åãàí ýäèíã?

Ó êèøè æàâîá áåðäè:
— ¥îëâà åãàí ýäèì μàç-

ðàòè îëèéëàðè.

ÀÁÓ ÀËÈÍÈÍÃ ¥ÀÇÈËÈ

ÊÈÌÍÈÍÃ Ê¤ÇÈ ¤ÒÊÈÐ?

Áèëàñèçìè?

Øèôîêîð íàðêîçäàí êåéèí ́ çèãà
êåëà±òãàí áåìîðãà äåäè:

— Îïåðàöèÿ âà³òèäà ´çèíãèçíè
ÿõøè òóòäèíãèç. Ëåêèí óíãà÷à øè-
ôîõîíàíè áîøèíãèçãà ê´òàðäèíãèç:
áà³èðäèíãèç, õîäèìëàðíè ñèëòàá
òàøëàäèíãèç. Ñèçíèíã ±íèíãèçäà
±òãàí áåìîð ýñà ñèçäàí μàì áàò-
òàð æàçàâàãà òóøäè.

— ßíà íèìà ³èëèøèìèç êåðàê
ýäè? Àõèð, áèç øèôîõîíàãà äåðà-
çàëàðíè þâèø ó÷óí êåëãàíäèê-êó!

— Äîêòîð, ñèç ìåíãà ³àí-
äàé àμìî³îíà ìóîëàæàíè áó-
þðäèíãèç?

— Íèìàñè àμìî³îíà: ±òèø
îëäèäàí èêêèòà õàïäîðè âà
³àéíî³ âàííà ³àáóë ³èëèøíè
áóþðãàíäèì.

— Äîðèãà-êó ÷èäàñà á´ëà-
äè. Ëåêèí âàííà íèìàãà êå-
ðàê? Áèðèí÷è 10 ëèòðíè è÷-
ãàíèìäàí êåéèí ³óñèá þáîðà-
ÿïìàí...

ÕÀÍÄÀËÀÐÕÀÍÄÀËÀÐÕÀÍÄÀËÀÐÕÀÍÄÀËÀÐÕÀÍÄÀËÀÐ

¤³èíã, áó ³èçè³!

Ê´ï àñðëèê òèááè±ò òàðèõèäà øóíäàé âî³åà-μîäèñàëàð ð´é áåðãàíêè,
óëàð ³èçè³ âà íîîäàòèéëèãè áèëàí μå÷ êèìíè áåôàð³ ³îëäèðìàéäè.

 Èíñîí òàíàñèäàãè
ýíã þ³îðè μàðîðàò 1980
éèë 10 èþëäà À£Øäàãè
«Ãðåéäè Ìåìîðèàë» ãîñ-
ïèòàëèäà êóçàòèëãàí.
¤øàíäà 52 ±øëè Óèëëè
Äæîíñíèíã òàíà μàðîðà-
òè 46,5 ãðàäóñ öåëüñèéíè
ê´ðñàòãàí. Óíèíã áàõòèãà
õàâô îðòäà ³îëèá, 24 êóí
´òãàíäàí êåéèíãèíà ãîñïèòàë-
äàí ÷è³èøãà ìóâàôôà³
á´ëãàí.

 1994 éèë 23 ôåâðàëäà ýñà
øèôîêîðëàð ÿíà áèð μàéðàò-
ëàíàðëè μîëàòãà äó÷ êåëèøäè.
Êàíàäàëèê èêêè ±øëè Êàðëè
Êàçîëîôñêèíèíã òàíà μàðîðà-

òè ðåêîðä äàðàæàäà ïàñòãà òó-
øèá êåòãàí. ßúíè 14,2 ãðàäóñ
öåëüñèéíè ê´ðñàòãàí. Áóíãà ñà-
áàá ó ÿøàá òóðãàí óéíèíã ýøè-
ãè òàñîäèôàí ±ïèëèá, ³èç÷à
èêêè ñîàò ìîáàéíèäà 22 ãðàäóñ
ñîâó³äà ³îëèá êåòãàí.

 ¤òãàí àñðäà ê´ïãèíà ðè-
âîæëàíãàí äàâëàòëàðäà ýíäè
òó²èëãàí áîëàëàðäàí ê´ðè÷àê-
íè îëèá òàøëàø àìàëè±òè
ôàîëëàøãàíäè. ß³èí-ÿ³èí
âà³òëàðäà ýñà ê´ðè÷àê μàì

èíñîí îðãàíèçìè ó÷óí çàðóð
àúçî ýêàíëèãè, ó êåðàêñèç

³îëäè³ ýìàñëèãè àíè³-
ëàíäè. Ó èíñîí èì-

ìóí òèçèìèäà ìó-
μèì ðîëü ´éíàð
ýêàí.

 Àôðèêàäà ÿøàéäèãàí Äî-
ðèëóñ íîìëè ÷óìîëèíèíã æà²-
ëàðè øóí÷àëèê áà³óââàòêè,
ìàμàëëèé àμîëè âàêèëëàðè óí-
äàí æàððîμëèê ìà³ñàäèäà ôîé-
äàëàíèøàäè. Àμîëè óíè òóòèá,
ÿðàëàíãàí, êåñèëãàí æîéãà
ÿ³èíëàøòèðàäè. ¥èìîÿ ðåô-
ëåêñè òóôàéëè ÷óìîëè æàðî-
μàòíè òèøëàéäè, ÿúíè ³èñàäè.
Øó ïàéò áîø ³èñìè ³îëäèðè-
ëèá, ³îëãàí àúçîñè óçèá òàø-
ëàíàäè. Øó é´ñèíäà ´íëàá ÷ó-
ìîëèëàð êåñèëãàí æîéãà òåðèá
÷è³èëàäè. £àðàáñèçêè, æàðîμàò
÷óìîëè áîøëàðè ±ðäàìèäà «òè-
êèëàäè».

 Áóþê Áðèòàíèÿëèê Ñý-
ìþýë Äýâèäñîí òàðèõäà ýíã
ê´ï ìè³äîðäà óêîë îëãàí øàõñ
ñèôàòèäà ³îëäè. £àíä êàñàëè
á´ëãàí ìàçêóð áåìîð μà±òè äà-
âîìèäà 78 900 èíñóëèí èíúåê-
öèÿñèíè ³àáóë ³èëãàí.

 À£Øëèê ×àðëüç Éåíñåí
1954 éèëäàí 1994 éèëãà÷à
á´ëãàí îðàëè³äà 970 ìàðòà
æàððîμëèê îïåðàöèÿëàðèíè
´òêàçãàí.


