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Ðåñïóáëèêà àµîëèñèíèíã äàðîìàäëàðè âà òóðìóø äàðàæàñè-
íè ÿíàäà ìóòòàñèë îøèðèá áîðèø, ôó³àðîëàðãà èæòèìîèé ìà-
äàäíè êó÷àéòèðèø ìà³ñàäèäà:

1. 2011 éèëíèíã 1 àâãóñòèäàí áîøëàá áþäæåò ìóàññàñàëàðè
âà òàøêèëîòëàðè õîäèìëàðèíèíã èø µà³è, ïåíñèÿëàð µàìäà
èæòèìîèé íàôà³àëàð, ñòèïåíäèÿëàð ìè³äîðè ´ðòà µèñîáäà 1,15
áàðàâàð îøèðèëñèí.

2. 2011 éèëíèíã 1 àâãóñòèäàí áîøëàá ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëè-
êàñè µóäóäèäà ýíã êàì:

èø µà³è – îéèãà 57 200 ñ´ì;
¸øãà äîèð ïåíñèÿëàð – îéèãà 111 875 ñ´ì;
ÿãîíà òàðèô ñåòêàñè á´éè÷à áîøëàí²è÷ (íóëèí÷è) ðàçðÿä –

îéèãà 57 200 ñ´ì;
áîëàëèêäàí íîãèðîíëàðãà áåðèëàäèãàí íàôà³à – îéèãà 111

875 ñ´ì;
çàðóð èø ñòàæèãà ýãà á´ëìàãàí êåêñà ¸øäàãè âà ìåµíàòãà ëà¸-

³àòñèç ôó³àðîëàðãà áåðèëàäèãàí íàôà³à îéèãà 68 645 ñ´ì ìè³-
äîðèäà áåëãèëàíñèí.

3. Áåëãèëàá ³´éèëñèíêè, èø µà³èãà ³´øèëàäèãàí óñòàìà âà
³´øèì÷à µà³ëàðíèíã áàð÷à òóðëàðè, øóíèíãäåê, ïåíñèÿëàð, èêêè
¸øãà÷à á´ëãàí áîëàëàðíè òàðáèÿëà¸òãàí îíàëàðãà, áîëàëè îèëà-
ëàðãà áåðèëàäèãàí íàôà³àëàð µàìäà ýíã êàì èø µà³èãà íèñáà-
òàí áåëãèëàíãàí êîìïåíñàöèÿ âà áîø³à ò´ëîâëàð 2011 éèëíèíã
1 àâãóñòèäàí áîøëàá ìàçêóð Ôàðìîíäà áåëãèëàíãàí ýíã êàì èø
µà³è ìè³äîðèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà àìàëãà îøèðèëàäè.

4. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìåµíàò âà àµîëèíè èæòèìîèé
ìóµîôàçà ³èëèø âàçèðëèãè âàçèðëèêëàð, èäîðàëàð, £îðà³àë-
ïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè Âàçèðëàð Êåíãàøè, âèëîÿòëàð âà Òîø-
êåíò øàµàð µîêèìëèêëàðè, áþäæåòäàí ìîëèÿëàíàäèãàí òàøêè-
ëîò µàìäà ìóàññàñàëàð áèëàí áèðãàëèêäà ïåíñèÿëàð, íàôà³à-
ëàð, ñòèïåíäèÿëàð µàìäà áþäæåò ìóàññàñàëàðè âà òàøêèëîòëà-
ðè õîäèìëàðèíèíã ëàâîçèì ìàîøëàðè ìè³äîðèíè ìàçêóð Ôàð-
ìîí ³îèäàëàðèäàí êåëèá ÷è³³àí µîëäà ´ç âà³òèäà µèñîáëàá ÷è-
³èøíè òàúìèíëàñèí.

5. Áþäæåò ìóàññàñàëàðè âà òàøêèëîòëàðè õîäèìëàðèíèíã èø
µà³è, ïåíñèÿëàð, íàôà³àëàð âà ñòèïåíäèÿëàðíèíã îøèðèëèøè
áèëàí áî²ëè³ ñàðô-õàðàæàòëàð ðåñïóáëèêà Äàâëàò áþäæåòè âà
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ìîëèÿ âàçèðëèãè µóçóðèäàãè áþäæåò-
äàí òàø³àðè Ïåíñèÿ æàì²àðìàñè ìàáëà²ëàðè µèñîáèäàí àìàëãà
îøèðèëñèí.

Õ´æàëèê µèñîáèäàãè êîðõîíà âà òàøêèëîòëàð 2011 éèëíèíã
1 àâãóñòèäàí áîøëàá ìàçêóð Ôàðìîíäà áåëãèëàíãàí ýíã êàì èø
µà³èãà ìóâîôè³, èøëàá ÷è³àðèø ñàìàðàäîðëèãèíè îøèðèø âà
ìåµíàò ñàðôèíè êàìàéòèðèø µèñîáèãà èø µà³è ìè³äîðèíè
îøèðñèí.

6. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã 2010 éèë 15
íîÿáðäàãè ÏÔ-4253-ñîíëè Ôàðìîíè (7-áàíäè èñòèñíî ³èëèí-
ãàí µîëäà) 2011 éèëíèíã 1 àâãóñòèäàí áîøëàá ´ç êó÷èíè é´³îò-
ãàí äåá µèñîáëàíñèí.

7. ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Àäëèÿ âàçèðëèãè Ìîëèÿ âàçèð-
ëèãè áèëàí áèðãàëèêäà áèð îé ìóääàòäà ³îíóí µóææàòëàðèãà
óøáó Ôàðìîíäàí êåëèá ÷è³àäèãàí ´çãàðòèø âà ³´øèì÷àëàð
ò´²ðèñèäà Âàçèðëàð Ìàµêàìàñèãà òàêëèôëàð êèðèòñèí.

8. Ìàçêóð Ôàðìîííèíã èæðîñèíè íàçîðàò ³èëèø ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèíèíã Áîø âàçèðè Ø. Ì. Ìèðçè¸åâ çèììàñèãà þê-
ëàíñèí.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè
          Ïðåçèäåíòè     È. ÊÀÐÈÌÎÂ.
Òîøêåíò øàµðè,
2011 éèë 7 èþëü.
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Ìàìëàêàòèìèçäà àµîëè ñàëîìàòëèãèíè ñà³ëàø áàðî-
áàðèäà óëàðíèíã é´ë µàðàêàòè ñîµàñèäàãè òèááèé õàâô-
ñèçëèãèíè òàúìèíëàø, ê´íãèëñèç µîëàòëàðäà ýñà øî-
øèëèí÷ áèðèí÷è ¸ðäàì ê´ðñàòà îëèø ìàæáóðèÿòè áó-
ãóíãà êåëèá, µàð áèð ôó³àðîíèíã êîíñòèòóöèÿâèé
µó³ó³ëàðè òàðêèáèãà êèðìî³äà.

Õàáàðèíãèç áîð, ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè «É´ë µàðàêàòè
õàâôñèçëèãè ò´²ðèñèäà»ãè £îíó-
íè ³àáóë ³èëèíãà÷, æîéëàðäà
µó³ó³ ôàîëëàðè âà êåíã æàìîàò-
÷èëèê òîìîíèäàí ê´ïãèíà îììà-
âèé òàäáèðëàð, àêöèÿ âà é´ë
µàðàêàòè õàâôñèçëèãè îéëèêëà-
ðè ´òêàçèá êåëèíìî³äà. £îíóí-
íèíã é´ë µàðàêàòè õàâôñèçëèãè-
íè òèááèé æèµàòäàí òàúìèíëàø
é´íàëèøèäàãè 17-ìîääàñèäà
òèááèé ê´ðèêëàðíè ´òêàçèø
µàìäà é´ë-òðàíñïîðò µîäèñàëà-
ðè ñîäèð á´ëãàíäà æàáðëàíãàí-
ëàðãà òèááèé ¸ðäàì ê´ðñàòèëè-
øèíè òàøêèë ýòèø ìà³ñàäèäà,
øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì ê´ðñà-
òèø ó÷óí òðàíñïîðò âîñèòàñèíèíã

ñàëîíèäà á´ëèøè øàðò á´ëãàí
çàðóð òèááèé àø¸ëàð ð´éõàòè,
øóíèíãäåê, òðàíñïîðò âîñèòàëàðè-
íè áîø³àðèøíè òà³è³ëîâ÷è, òèá-
áè¸ò íó³òàè íàçàðèäàí íîìà³áóë
ê´ðñàòêè÷ëàð ð´éõàòè ¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âà-
çèðëèãè òîìîíèäàí áåëãèëàíèøè
íàçàðäà òóòèëãàí ýäè. Áóíãà ìóâî-
ôè³, ìàçêóð ³îíóí èæðîñèíè òàú-
ìèíëàø ìà³ñàäèäà Ñî²ëè³íè ñà³-
ëàø âàçèðëèãè òîìîíèäàí 2011 éèë
22 èþíäà «Øîøèëèí÷ òèááèé
¸ðäàì ê´ðñàòèø ó÷óí òðàíñïîðò
âîñèòàñèíèíã ñàëîíèäà á´ëèøè
øàðò á´ëãàí çàðóð òèááèé àø¸-
ëàð ð´éõàòèíè òàñäè³ëàø ò´²ðè-
ñèäà»ãè 178-ñîíëè áóéðó³ èøëàá
÷è³èëèá, æîðèé éèëíèíã 5 èþëè-

äà ¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Àä-
ëèÿ âàçèðëèãèäà 2241-ñîí áè-
ëàí ð´éõàòäàí ´òêàçèëäè. Áóé-
ðó³äà øîøèëèí÷ òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèø ó÷óí òðàíñïîðò âîñè-
òàñèíèíã ñàëîíèäà á´ëèøè øàðò
á´ëãàí çàðóð òèááèé àø¸ëàð
ð´éõàòè èëîâàãà ìóâîôè³ òàñäè³-
ëàíäè. Òàøêèë ýòèëèøè ðåæà-
ëàøòèðèëãàí ìàõñóñ òèááè¸ò ñóì-
êàñèäà òàø³è ³îí êåòèøíè âà³-
òèí÷àëèê ò´õòàòèø âà æàðîµàò-
ëàðãà áî²ëàì ³´éèø, þðàê-´ïêà
ðåàíèìàöèÿñè ó÷óí òèááèé àñ-
áîá-óñêóíàëàð âà áîø³à âîñèòà-
ëàð á´ëèøè íàçàðäà òóòèëãàí.
Òàúêèäëàø æîèçêè, ìàçêóð áóé-
ðó³ 15 èþëäàí êó÷ãà êèðèá, æîé-
ëàðäà ´ç èæðîñèíè òàúìèíëàé-
äè âà õàë³èìèç ñàëîìàòëèãè,
õàâôñèçëèãè é´ëèäà ìóµèì îìèë
á´ëèá õèçìàò ³èëàäè.

Áàõòè¸ð ÕÎÆÈÕÀÍÎÂ,
¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè

Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè
þðèäèê õèçìàò áîøëè²è.

Ìóñòà³èëëèê íàôàñè áóãóí µàð áèð õîíàäîíãà êèðèá áîðìî³äà. Ê´÷àëàð, áî²ó ðî²-
ëàðäà îáîäîí÷èëèê âà ê´êàëàìçîðëàøòèðèø òàäáèðëàðè 20 éèëëèê áàéðàì àðàôàñèäà
òîáîðà êåíã òóñ îëìî³äà. Õàë³èìèç ´çàðî àµèëëèêäà, µàìæèµàòëèê âà òîòóâëèêäà ôà-
ðîâîí µà¸ò íåúìàòëàðèäàí áàµðàìàíä á´ëìî³äà. Ìóñòà³èëëèê áåðãàí èìêîíèÿò òóôàé-
ëè áàð÷à ñîµàëàðäà äåìîêðàòèê ´çãàðèøëàð, òóá èñëîµîòëàð àìàëãà îøèðèëèá, æàµîí
ýúòèðîôèãà ñàçîâîð ôàîëèÿòëàð àìàëè¸òäà ´ç àêñèíè òîïìî³äà. Áóí¸äêîðëèê èøëàðè-
íèíã ñàìàðàñè òóôàéëè øàµàð, ³îëàâåðñà ³èøëî³ëàðíèíã µàì ã´çàëëèãè îðòèá, òàø-
ðèô áóþðãàí ìåµìîíëàð ³àëáèäà ´çãà÷à êàéôèÿò, óíóòèëìàñ òààññóðîò óé²îòìî³äà. Áó
àëáàòòà, þðòèìèçíèíã ðèâîæëàíãàí äàâëàòëàð ³àòîðèäà èëäàì ³àäàì òàøëà¸òãàíëèãè-
äàí äàëîëàòäèð.
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ÔÀÐÇÀÍÄËÀÐÈÌÈÇ ÊÀÌÎËÎÒÈ É¤ËÈÄÀ
ãàíêè, óëàð ´çëàðèíè îòà-îíàëà-
ðè áà²ðèäà þðãàíäåê µèñ ýòèø-
äè. ßíà øóíè àéòèá ´òìî³÷èìàí-
êè, ó÷ ñìåíàäà µàì £îðà³àëïî-
²èñòîí Ðåñïóáëèêàñèäàí êåëãàí
áîëàëàð äàì îëèá ³àéòèøäè (µàð
áèð ñìåíàäà 220 íàôàðäàí
áîëà). Óëàðíèíã àíà øóíäàé
ñ´ëèì îðîìãîµäà äàì îëèøëà-
ðèíèíã ´çè áèð áàõò á´ëãàí
á´ëñà, Ìóñòà³èëëèê ìàéäîíè, À.
Íàâîèé íîìèäàãè ìèëëèé áî²
µàìäà µàéâîíîò áî²èäà ñàéð ³èë-
ãàíëèêëàðèíèíã ´çè áîëàëàð êàé-
ôèÿòèíè ÿíàäà ê´òàðäè. Îðîì-
ãîµäà êóòóáõîíà, ìàúíàâèÿò-ìàú-
ðèôàò õîíàñè, ò´ãàðàêëàð ìóí-
òàçàì òàðçäà èøëàá òóðèáäè.
Øóíèíãäåê, ìóñòà³èëëèãèìèç-
íèíã 20 éèëëèãè ìóíîñàáàòè áè-
ëàí "Áóþê âà ìó³àääàññàí, ìóñ-
òà³èë Âàòàí!" øèîðè îñòèäà òóð-
ëè ìàâçóëàðäà òàäáèðëàð µàìäà
õàë³èìèçíèíã ñåâèìëè ¸çóâ÷èëà-
ðè áèëàí ó÷ðàøóâëàð ´òêàçèë-
äè. Áóãóíãè êóíäà îììàâèé òàðç-
äà êåíã òóñ îëãàí ñïîðòíèíã òóð-
ëè é´íàëèøëàðè á´éè÷à ´çàðî
ìóñîáà³àëàð, áîëàëàðèìèçíèíã

æèñìîíèé òàðáèÿãà á´ëãàí ³èçè-
³óâ÷àíëèãè þ³îðè ýêàíëèãèíèíã
ãóâîµè á´ëèá òóðèáìèç. ¨ø, òà-
ëàíòëè ðàññîì, ðåñïóáëèêàäà ñî-
âðèíäîðëèêíè ³´ëãà êèðèòãàí
Ãóë÷èðîé Ñóáµîíîâàíèíã ñåâèì-
ëè øîèðàìèç Çóëôèÿ ñóðàòèíè
÷èçãàíëèãè áàð÷àìèçíè µàéðàòãà
ñîëäè. Ã´çàëîé Îòàìóµàìåäîâà-
íèíã ðàññîìëèê ñàíúàòè µàì
áóíäàí ìóñòàñíî ýìàñ. Áîø³à
ò´ãàðàêëàðäà µàì ôàîë èøòèðîê
ýòãàí Àçàìàò Ñàìàìáåêîâ, Âåíå-
ðà Æóáàòîâà, Àçèçà Åðíèÿçîâà âà
áèð ³àí÷à áîëàëàð ôàõðëè ´ðèí-
ëàðãà ýãà á´ëèøäè. Áîëàëàðè-
ìèç ñî²ëèãèíè íàçîðàò ³èëèøäà
µàð ñìåíàäà 1 íàôàð âðà÷ âà 1
íàôàð µàìøèðà, óëàðãà òàúëèì
âà òàðáèÿ áåðèøäà 24 íàôàð
òàðáèÿ÷è µàìäà åòàê÷èëàð ôàî-
ëèÿò îëèá áîðäèëàð. Áèç áèëàí
áèð ñàôäà õèçìàò ³èëãàí ³îðà-
³àëïî²èñòîíëèê òàðáèÿ÷èëàð
ìåµíàòèíè µàì àëîµèäà òàúêèä-
ëàá ´òèø æîèçäèð. Øó ´ðèíäà
îðîìãîµèìèçäàãè èøëàð ñàìàðà-
ëè îëèá áîðèëèøèäà Ñî²ëè³íè
ñà³ëàø, È÷êè èøëàð âàçèðëèê-
ëàðè âà áîø³à æàìîàò òàøêèëîò-
ëàðèíèíã µàìêîðëèêëàðè êàòòà
àµàìèÿòãà ýãà á´ëäè.

Ñàëèìà ÓÇÀÊÎÂÀ,
£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Íóêóñ
øàµðèäàãè 31-ìàêòàá

´³èòóâ÷èñè, "Ãóëáàµîð"
îðîìãîµè èêêèí÷è îòðÿäè

òàðáèÿ÷èñè:
– Îòðÿäèìäà 31 íàôàð 13-14

¸øäàãè ³èçëàð á´ëèá, óëàðíèíã
µàð áèðèäà áèëèìãà ÷àí³î³ëèê,
ñïîðòãà ³èçè³óâ÷àíëèê êàáè
µèñëàòëàð áîðëèãè ìåíè æóäà
³óâîíòèðäè. Îðîìãîµäà äàì îë-

ãàí áîëàëàðèìèç £îðà³àëïî²èñ-
òîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã òóðëè
òóìàíëàðèäàí êåëèøãàí. Ìàçêóð
ñìåíàìèç æóäà ÿõøè ´òäè. Àé-
íè³ñà, áîëàëàðíèíã ò´ãàðàêëàð-
äà ôàîë èøòèðîêè, ¤çáåêèñòîí-
íèíã õóøìàíçàðà òàðèõèé æîé-
ëàðèäà á´ëèøè, ´òêàçèëãàí òàä-
áèðëàðíèíã ðàíã-áàðàíãëèãè,

ìàðî³ëè äàì îë-
ãàí ôàðçàíäëàðè-
ìèçäà, ³îëàâåð-
ñà, áèç òàðáèÿ÷è-
ëàðäà µàì êàòòà
òààññóðîò ³îë-
äèðäè. Øóíèíã-
äåê, áîëàëàðè-
ìèç ñî²ëèãèíè
òóíó êóí íàçîðàò
³èëãàí òèááè¸ò
µàìäà õàâôñèçëè-
ãèìèçíè òàúìèí-
ëàá òóðãàí è÷êè
èøëàð õîäèìëà-
ðè, òàðáèÿ÷è âà
åòàê÷èëàðíèíã
ìåµíàòëàðè ó÷óí
´ç ìèííàòäîð÷è-
ëèãèìíè áèëäèð-

ìî³÷èìàí. Ñåð³ó¸ø ¤çáåêèñòî-
íèìèç ÿ³èí êóíëàðäà 20 éèë-
ëèê ò´éèíè íèøîíëàð ýêàíìèç,
àââàëî, èñòè³ëîë íåúìàòëàðèíè
áèçãà èíúîì ýòãàí Ïðåçèäåíòè-
ìèç âà áàð÷à þðòäîøëàðèìèçíè
óøáó àé¸ì áèëàí äèëäàí ³óò-
ëàéìàí.

Íàôèñà ¤ÐÀÇÁÀÅÂÀ,
£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Áåðóíèé
òóìàíèäàãè 38-ìàêòàáíèíã

8-ñèíô ´³óâ÷èñè:
– Ïîéòàõòãà áèðèí÷è ìàðîòàáà

êåëèøèì. Øàµàð íèµîÿòäà ã´çàë,
èíñîíëàðè ýñà æóäà ñàìèìèé ýêàí.
Àéíè³ñà, ìàçà ³èëèá µîðäè³ ÷è-
³àðèøèìèç, ìàúíàâèÿò-ìàúðèôàò
õîíàëàðèäàãè êèòîáëàðíè ìóòîëàà

³èëèøèìèç, ò´ãàðàêëàðäàãè
ôàîë èøòèðîêèìèç, ñïîðò ìó-
ñîáà³àëàðèäàãè ´çàðî áåëëàøó-
âèìèç, ó÷ðàøóâ âà äàâðà ñóµ-
áàòëàðè, øóíèíãäåê, óþøòèðèë-
ãàí ñà¸µàòëàð µàð áèðèìèçäà
êàòòà òààññóðîò ³îëäèðäè. Òàä-
áèðëàðäàãè èøòèðîêèì òàðáèÿ-
÷è âà åòàê÷èëàð òîìîíèäàí èæî-

áèé áàµîëàíèá, "Ýíã ÿõøè ôàîë
èøòèðîê÷è" íîìèíàöèÿñè ñîµè-
áè á´ëäèì. "Ãóëáàµîð" îðîìãî-
µèäà ´òêàçãàí òàúòèëèì áèð óìð-
ãà ÿõøè õîòèðà á´ëèá ³àëáèìäà
ñà³ëàíèá ³îëàäè.

Àçèçà ÆÓÌÀÍÈ¨ÇÎÂÀ,
£îð³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè Íóêóñ
øàµðèäàãè 22-ìàêòàáíèíã

8-ñèíô ´³óâ÷èñè:
– Ìåí ó÷óí ñåâèìëè

á´ëãàí "Ãóëáàµîð" îðîìãîµè-
äà ìèðè³èá äàì îëèá, ê´ï-
ëàá ä´ñòëàð îðòòèðäèì. ¤òêà-
çèëãàí òàäáèð âà âèêòîðèíà-
ëàðäà ôàîë èøòèðîê ýòäèì.
Ñî²ëèãèìèçíè äîèìèé íàçî-
ðàò ³èëèá òóðãàí âðà÷ âà µàì-
øèðàëàð, òàðáèÿ÷è µàìäà

åòàê÷èëàðíèíã ²àìõ´ðëèêëàðè
òóôàéëè õóääè îòà-îíàìèç
áà²ðèäà þðãàíäåê á´ëäèê.
Âèêòîðèíàäàãè òåñò ñàâîëëà-
ðèãà òåçêîðëèê âà ò´²ðè æà-
âîá áåðãàíèì áîèñ, áèðèí÷è
´ðèííè îëèøãà ìóâàôôà³
á´ëäèì. Òàîìëàðíèíã øè-
ðèíëèãè âà ñèôàòè, õîíàëà-
ðèìèç âà ÷îéøàáëàðíèíã
òîçà-îçîäàëèãè, øóíèíãäåê,
îðîìãîµíèíã òàáèàòè ñî²ëè-
ãèìèç òèêëàíèøèäà µàì êàòòà
àµàìèÿò êàñá ýòäè. Áàð÷à
³îðà³àëïî²èñòîíëèê ä´ñòëà-
ðèì íîìèäàí µîðäè³ ÷è³àðè-
øèìèçäà ìàâæóä øàðîèòëàð-
íè ÿðàòèá áåðãàíëàðãà äèë
èçµîðèìíè áèëäèðàìàí.

Êåëàæàãèìèç á´ëãàí ôàðçàíäëàðèìèç ñî²ëèãè áó äàâ-
ëàòèìèçíèíã ýíã êàòòà áîéëèãèäèð. Çåðî øóíäàé ýêàí,
êåëàæàê àâëîäëàðèìèç áàðêàìîë ´ñèøè, ìàúíàí áîé âà
åòóê èíñîíëàð á´ëèá åòèøèøè ó÷óí êåíã èìêîíèÿòëàð-
íè ÿðàòà¸òãàí Ïðåçèäåíòèìèç Èñëîì Êàðèìîâ ¸øëàðè-
ìèç µàð áèð ñîµàäà ôàîë á´ëèøè µàìäà Âàòàíèìèç ðàâ-
íà³è é´ëèäà õèçìàò ³èëèøèãà êàòòà èøîí÷ áèëäèðà¸ò-
ãàíëèêëàðè µå÷ áèðèìèçãà ñèð ýìàñ.

Þðòáîøèìèçíèíã àíà øóí-
äàé èøîí÷ëàðèíè î³ëàøãà
µàðàêàò ³èëà¸òãàí èñòåúäîäëè
¸øëàðèìèç äóí¸ á´éëàá ´òêà-
çèëà¸òãàí ñïîðò ìóñîáà³àëàðè,
îëèìïèàäà âà õàë³àðî àíæó-
ìàíëàðäà èøòèðîê ýòèá, ¤çáå-
êèñòîí áàéðî²èíè áàëàíä ê´òà-
ðèá, ìàìëàêàòèìèç øàðàôèíè
µèìîÿ ³èëèá êåëìî³äàëàð.
Òàúêèäëàø ìóµèìêè, ôàðçàíä-
ëàðèìèçãà ÿðàòèëà¸òãàí øàðî-
èò âà èìêîíèÿòëàð áèëàí áèð
³àòîðäà, óëàðíèíã ìàäàíèé
µîðäè³ ÷è³àðèøëàðè ó÷óí µàð
éèëè ðåñïóáëèêàìèç á´éëàá
áîëàæîíëàðèìèç îðîìãîµëàð-
äà äàì îëìî³äàëàð. Ìàçêóð
éèëäà µàì æàìè 250 ìèíã íà-
ôàðäàí îðòè³ ôàðçàíäëàðè-

ìèçíèíã äàì îëèøëàðè ðåæà-
ëàøòèðèëãàí ýäè. Óëàðíèíã
äàì îëèøëàðè ó÷óí ðåñïóáëè-
êà ìè³¸ñèäà ôàîëèÿò îëèá áî-
ðà¸òãàí îðîìãîµëàð ìàâñóì
áîøëàíèøèäàí îëäèí ³îíóí
âà ³îèäàëàðãà ðèîÿ ³èëèíãàí
µîëäà òàé¸ðëàíèá, áîëàæîí-
ëàðíè ´ç áà²ðèãà îëäè. Ìàíà
ìàâñóìíèíã ò´ðòèí÷è ñìåíàñè
µàì áîøëàíèá, áîëàëàð îðîì-
ãîµëàðäà ìèðè³èá äàì îëèø-
ìî³äà. Ó åðäàãè ôàîëèÿòëàð,
äàì îëóâ÷èëàð ó÷óí ÿðàòèëãàí
øàðîèò âà èìêîíèÿòëàð áèëàí
òàíèøèø ìà³ñàäèäà Òîøêåíò
øàµàð Êàñàáà óþøìàëàðè ìàð-
êàçèé Êåíãàøèãà ³àðàøëè
"Ãóëáàµîð" áîëàëàð îðîìãîµè-
äà á´ëäèê.

Ìàçêóð îðîìãîµãà êèðèá
áîðàð ýêàíìèç, ó åðäàãè òîçà-
ëèê-îçîäàëèê, ìàíçàðàëè âà
ìåâàëè äàðàõòëàð, èíñîí äè-
ëèãà çàâ³ áà²èøëîâ÷è òóðëè

õèë ãóëëàð, áîëà-
ëèê äàâðèíè ýñ-
ëàòãóâ÷è ³´øè³-
ëàðíèíã ÿíãðàøè
µàìäà áèð-áèðëà-
ðè áèëàí µàìñóµ-
áàò á´ëà¸òãàí áî-
ë à æ î í ë à ð í è
ê´ðèá ³àëáèìèç
ÿíàäà ³óâîí÷ãà
ò´ëäè.

Ýúòèðîô ýòèø
æîèçêè, óøáó
îðîìãîµíèíã ó÷
ñìåíàñèäà £îðà-
³àëïî²èñòîí Ðåñ-
ï ó á ë è ê à ñ è ä à í
æàìè 660 íàôàð
áîëà äàì îëãàí-
ëèãèíèíã ãóâîµè

á´ëäèê. Áèðèí÷è âà èêêèí÷è
ñìåíàäà µîðäè³ ÷è³àðãàí áîëà-
ëàð áèëàí ñóµáàòëàøìàãàí
á´ëñàêäà, ýñäàëèê ñèôàòèäà
îëèá ³´éèëãàí ôîòîñóðàòëàð
áèçíè áåôàð³ ³îëäèðìàäè.

Ôóðñàòäàí ôîéäàëàíèá,
ó÷èí÷è ñìåíàäà äàì îëãàí áî-
ëàëàð, òàðáèÿ÷èëàð âà åòàê÷è-
ëàð áèëàí ñóµáàòäà á´ëäèê.

Ìóíàââàð ÌÀÍÑÓÐÎÂÀ,
Òîøêåíò òèááè¸ò

àêàäåìèÿñè ïåäàãîãèêà,
ïñèõîëîãèÿ âà òèëëàð
êàôåäðàñè äîöåíòè,
"Ãóëáàµîð" îðîìãîµè

áîøëè²è:
– Àââàëî, ôàðçàíäëàðèìèç êå-

ëàæàãèíè ´éëàá óëàð ó÷óí êåíã
èìêîíèÿòëàðíè ÿðàòèá áåðà¸òãàí
Þðòáîøèìèç áèëàí ³àí÷àëàð
ôàõðëàíñàê àðçèéäè. Àéíè³ñà,
áîëàæîíëàðèìèç ìàðî³ëè äàì
îëèøëàðè ó÷óí ÿðàòèëãàí øàðî-
èòëàð øó ³àäàð òàøêèëëàøòèðèë-

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà, êåëàæàê âîðèñëàðè á´ëãàí ôàð-
çàíäëàðèìèç ó÷óí àíà øóíäàé øàðîèòëàð ÿðàòèëãàí ýêàí,
áó àëáàòòà æàìèÿòèìèç òàðà³³è¸òè âà Âàòàíèìèç ðàâíà³è
ÿíàäà þêñàëèøèäàãè àñîñèé ïîéäåâîðäèð.

Èáîäàò ÑÎÀÒÎÂÀ.
Ìóàëëèô îëãàí ñóðàòëàð.
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¥ÎÌÈËÀÄÎÐ À¨Ë ÂÀ ¨Ø
ÁÎËÀËÀÐÍÈÍÃ ÎÂ£ÀÒËÀÍÈØÈ

C´ðàãàí ýêàíñèç: ¸ø îíàëàð ìàêòàáè

«¥îìèëàäîð à¸ë îâ³àòëàíèø òàðòèá-³îèäàëàðèãà ³àí-
äàé àìàë ³èëèøè ëîçèì? Àñîñàí, ³àéñè òóðäàãè ìàµñó-
ëîòëàð áîëà îðãàíèçìè ó÷óí ôîéäàëè µèñîáëàíàäè?

Íèãîðà ¥ÀÑÀÍÎÂÀ,
Òîøêåíò øàµðè».

Îíà âà ÷à³àëî³ ñî²ëîì, áà³óââàò á´ëèøè ó÷óí ñèôàòëè òàîì,
ÿúíè î³ñèë, âèòàìèí âà ìèíåðàëëàðãà áîé á´ëãàí ìàµñóëîò-
ëàð èñòåúìîë ýòèëèøè çàðóð.

Îâ³àòèíãèç ñèôàòëè á´ëèøè ó÷óí òàðêèáèãà ³óéèäàãè ìàµ-
ñóëîòëàð êèðèøè æóäà ìóµèì:

Ñàáçàâîò âà ìåâàëàð: ê´ïðî³ ñàáçàâîò âà ìåâàëàð èñòåú-
ìîë ³èëèíã (êóíèãà 400 ãðàììäàí êàì á´ëìàñèí), ÷óíêè óëàð
âèòàìèí âà ìèíåðàëëàðãà áîé.

Óãëåâîäãà áîé á´ëãàí ìàµñóëîòëàð: µàð îâ³àòëàíãàíèí-
ãèçäà êàðòîøêà, íîí, ãóðó÷ ¸êè áîø³à ¸ðìàëàð µàìäà ìàêàðîí

ìàµñóëîòëàðèíè åá òóðèíã:
óëàð ê´ï ³óââàò áåðàäè.

Î³ñèëëè ìàµñóëîòëàð: ñèç
âà µîìèëàíãèç ðèâîæëàíèøè
ó÷óí î³ñèëëàð æóäà çàðóðäèð.
Óëàð ã´øò, òîâó³, áàëè³, òóõóì,
ëîâèÿ, ïèøëî³ âà ñóò-³àòè³äà
ê´ï á´ëàäè.

Ñóòëè ìàµñóëîòëàð: áó ãóðóµ î³ñèëëàð, êàëüöèé µàìäà
À, Å âà Ä âèòàìèíëàðèíèíã ýíã ÿõøè çàõèðàñè á´ëèá µèñîá-
ëàíàäè. Êàëüöèé áîëàíãèçíèíã ñóÿêëàðè ìóñòàµêàì âà ñî²ëîì
á´ëèøè ó÷óí êåðàêëè ìîääà á´ëèá, ñóòëè ìàµñóëîòëàð (ñóò,
³àòè³, òâîðîã, ïèøëî³) áèëàí áèð ³àòîðäà, áîäîì, åð ¸í²î³
âà ³óðèòèëãàí ìåâàëàð òàðêèáèäà µàì ìàâæóä.

Òåìèð æóäà çàðóðèé ìîääà µèñîáëàíàäè âà àãàð ó îíà
âóæóäèäà åòèøìàñà, êàì³îíëèê ðèâîæëàíèøè ìóìêèí. Êàì³îí
îíàäàí çàèô áîëà òó²èëàäè. Ìîë ã´øòè, áàëè³, äóêêàêëèëàð
(³èçèë ëîâèÿ, í´õàò, ìîø), ³óðèòèëãàí ìåâà (øàôòîëè, àíæèð,
´ðèê, ìàéèç), ïèñòà, áîäîì,
¸í²î³, êóíãàáî³àð, ê´êàòëàð
(ïåòðóøêà, êàøíè÷, ÿëïèç,
øèâèò, èñìàëî³), ãóëêàðàì âà
êàðòîøêà êàáèëàð òåìèð ìîä-
äàñèãà áîéäèð. Áèðèí÷è íà-
âëè óíäàí òàé¸ðëàíãàí íîí âà
ìàêàðîí ìàµñóëîòëàðèíè èñ-
òåúìîë ³èëèøãà µàðàêàò
³èëèíã, ÷óíêè ó âèòàìèí âà
ìèíåðàëëàð, øó áèëàí áèðãà,
òåìèð µàìäà ôîëèé êèñëîòà-
ñèãà áîéèòèëãàí.

Òåìèð ìîääàñè ñèíãèøè âà µîìèëà ÿõøè ðèâîæëàíèøèäà
Ñ âèòàìèíè ìóµèì ´ðèí ýãàëëàéäè. Óíèíã ìè³äîðè àñîñàí
öèòðóñ ìåâàëàðäà (ëèìîí, àïåëüñèí), áóë²îð ³àëàìïèðè, ïî-
ìèäîð, øàôòîëè, êàðàì âà ãóëêàðàì, øàâåëü, ïåòðóøêà, èñìà-
ëî³, ³óëóïíàé, ìàëèíà âà áîø³à ñàáçàâîò âà ìåâàëàð òàðêè-
áèäà ê´ï á´ëàäè.

Ôîëèé êèñëîòàñè – æóäà ìóµèì ìîääàëàðäàí ñàíàëàäè.
Àãàð ó µîìèëàäîðëèêêà÷à âà µîìèëàäîðëèêíèíã áèðèí÷è, ÿúíè
12 µàôòàñèãà÷à á´ëãàí äàâðäà îðãàíèçìäà åòèøìàñà, µîìèëà-
íèíã ðèâîæëàíèøèãà ñàëáèé òàúñèð ³èëèá, µîìèëàíèíã áîø
ìèÿ µàìäà îð³à ìèÿ àíîìàëèÿñèãà îëèá êåëàäè. Óøáó ìîääà-
íèíã ýíã ÿõøè éè²èíäèñè á´ëèá ñàðè³ ðàíãëè ñàáçàâîò âà
ìåâàëàð – áóë²îð ³àëàìïèðè, ñàáçè, ´ðèê, øàôòîëè, òóðøàê
µàìäà òîìîð³à ê´êàòëàðè – èñìàëî³, ïè¸ç, ñàëàò áàðãè âà
áîø³àëàð µèñîáëàíàäè. ¥îìèëàäîðëèêêà÷à âà µîìèëàäîðëèê-
íèíã áèðèí÷è ôàñëèäà ôîëèé êèñëîòà ïðåïàðàòëàðèíè ³àáóë
³èëèø ëîçèì – áó µà³äà øèôîêîðèíãèç áèëàí ìàñëàµàòëà-
øèíã. Éîä – ÿíà áèð ìóµèì ìèêðîýëåìåíò. Éîä òàí³èñëèãè
µîìèëà ðèâîæëàíèøèãà ñàëáèé òàúñèð ê´ðñàòàäè, ÿúíè óíèíã
à³ëèé çàèôëèãèãà µàìäà æèñìîíàí ´ñèøèíèíã ò´õòàøèãà îëèá
êåëàäè. ¥îìèëàäîð à¸ëíèíã éîäãà á´ëãàí áèð êóíëèê ýµòè¸æè
200 ìêã.íè òàøêèë ýòàäè, éîä ïðåïàðàòèíè ³àáóë ³èëèøäàí
îëäèí øèôîêîð áèëàí ìàñëàµàòëàøèíã. ¥îìèëàíèíã ðèâîæëà-
íèøè ó÷óí À âèòàìèíè ìóµèì àµàìèÿòãà ýãà á´ëèá, ó àñîñàí
òóõóì ñàðè²èäà, ñàðè¸², ñóþ³ ³àéìî³, ñìåòàíà, ñóò, àéíè³ñà,
æèãàðäà ê´ïðî³ ìàâæóääèð. Áó âèòàìèí ñàðè³ ðàíãëè ñàáçàâîò
âà ìåâàëàð òàðêèáèäà µàì á´ëàäè. £àíä âà ¸²ëàðãà áîé µàìäà
øèðàëè ìàµñóëîòëàðíè êàìðî³ èñòåúìîë ³èëèøãà µàðàêàò
³èëèíã. ¨²ëè òàîì îðãàíèçìãà ôîéäà êåëòèðìàéäè, øóíèíã
ó÷óí ¸²ëè ã´øòäàí ´çèíãèçíè òèéèíã âà îâ³àòíè ê´ï ìè³äîð-
äàãè ¸²äà ³îâóðìàíã. Îâ³àòëàðíè, àéíè³ñà, êóíãàáî³àð âà ìàê-
êàæ´õîðè ¸²èäà òàé¸ðëàíã, ø´ð íàðñàëàðíè êàìðî³ èñòåúìîë
³èëèíã, ôà³àò éîäëàíãàí òóçäàí ôîéäàëàíèø çàðóð. ×îé âà
³àµâàíè îâ³àòëàíèø ïàéòèäà è÷èø òàâñèÿ ³èëèíìàéäè. £àéíà-
òèëãàí ¸êè ãàçñèç ìèíåðàë ñóâ, ÿíãè óçèëãàí ìåâà ¸êè ðåçà-
âîð ìåâà øàðáàòëàðè, ³àòè³-àéðîí è÷èø ÿíàäà ôîéäàëèäèð.
£àí÷à õîµëàñàíãèç, øóí÷à ñóþ³ëèê è÷èíã.

¥îìèëàäîðëèêíèíã µàð îéèäà âàçíèíãèç ìóíòàçàì îðòèá
áîðèøè ìóµèìäèð. Áîëà òó²èëèø ìàµàëèäà òàíà âàçíèãà ³´øè-
ëàäèãàí óìóìèé î²èðëèê îäàòäà 8 êã.äàí 10 êã.ãà åòàäè. Îð-
òè³÷à òàíà âàçíèãà ýãà á´ëèøäàí ñà³ëàíèíã.

Áîëàãà 6 îéëèêäàí áîøëàá
îíà ñóòè áèëàí áèðãà, ³´øèì-
÷à îâ³àòëàð áåðèëèøè êåðàê.
Ëåêèí îëäèí ýìèçèíã, ñ´íã
ÿõøè ïèøèðèëãàí âà ýçèëãàí
³´øèì÷à îâ³àòíè áåðèíã. ßíãè
òóðäàãè îâ³àòëàð ôà³àò áèð
íå÷à êóíäà áèð ìàðòà ³´øèëè-
øè ëîçèì. Áàð÷à îâ³àòëàð
ÿõøè ïèøèðèëãàí âà ýçèëãàí
á´ëèøè, þòèøíè îñîíëàíòè-
ðèø ó÷óí îíà ñóòè áèëàí àðà-
ëàøòèðèá áåðèø ìà³ñàäãà ìó-
âîôè³. Áîëàíèíã îø³îçîíè
êè÷êèíà âà óíãà ê´ï îâ³àò ñè²-
ìàéäè. Øó ñàáàáëè, óíãà
ò´éèìëè âà áèð îç ¸² ³´øèë-
ãàí îâ³àò áåðèëãàíè ìàú³óë.
Áîëàãà òóðëè õèë îâ³àòëàð áå-

ðèëèøè ìóµèì. Ñèç ýìèçèø
áèëàí áèðãà øèðãóðó÷, ìàñòà-
âà, ã´øò âà íîí áåðèøèíãèç
ìóìêèí. Áóëàð áèëàí áèð
³àòîðäà ïèøèðèá, ýçèëãàí
³îâî³, ñàáçè, ëîâèÿ âà êàðòîø-
êà ñèíãàðè ñàáçàâîòëàð µàì
òàâñèÿ ýòèëàäè. Ëîâèÿ, ìîø,
ã´øò âà ñóò ìàµñóëîòëàðè
î³ñèëãà áîé. Áîëàíèíã îâ³à-
òèãà ³´øèëãàí î³ ëîâèÿ âà

«Áîëà 6 îéäàí 1 ÿøàð á´ëãóíãà ³àäàð ³àíäàé îâ³àò
èñòåúìîë ³èëèøè ëîçèì? Øóíèíãäåê, áîëàíèíã ñî²ëîì
´ñèøè âà ðèâîæëàíèøèäà íèìàëàðãà ýúòèáîð áåðèø êå-
ðàê?

Àéíóðà ÑÀÉËÈÕÎÂÀ,
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóáëèêàñè».

í´õàò óíèíã áà³óââàò µàìäà ñî²-
ëîì ´ñèøèãà ¸ðäàì áåðàäè. Òó-
õóì ñàðè²è µàì î³ñèëãà áîé.
Øóíèíã ó÷óí óíè ñóâäà ³àéíà-
òèá, ñàðè²èíè áîëàãà áåðèíã.

Ýñèíãèçäà òóòèíã! Áîëàíè
ÿõøè îâ³àò áèëàí òàúìèíëàø
ê´ï ïóë âà âà³òèíãèçíè îëìàé-
äè, ëåêèí ñèç áîëàíèíã ìàõñóñ
ýµòè¸æëàðè µà³èäà ´éëàøèíãèç
êåðàê. Áîëàíãèç òóðëè òàîì-
ëàðíè èñòåúìîë ³èëãàíäàí
ñ´íã, óíãà µàð êóíè òóðëè ãó-
ðóµãà êèðóâ÷è îâ³àòëàðäàí áå-
ðèíã: «àñîñèé» îâ³àò (íîí, ãó-
ðó÷), «µèìîÿëîâ÷è» îâ³àò (ñàá-
çàâîò-ìåâàëàð) âà «´ñòèðóâ÷è»
îâ³àò (ã´øò âà ëîâèÿ ñèíãàðè
î³ñèëãà áîé).

Áîëà ÿõøè ´ñèøè ó÷óí:
1. Äàñòëàá óíè ýìèçèíã.
2. Ñåêèí-àñòà «µèìîÿëîâ÷è»,

«³óââàò á´ëóâ÷è» âà «´ñòèðóâ÷è»
îâ³àòëàðäàí ³´øèá áîðèíã.

3. Áîëàíè áèð êóíäà êàìèäà
5 ìàðòà ýìèçèíã âà îðàäà ³îð-
íèíè ò´é²àçèø ó÷óí îâ³àò µàì
áåðèá òóðèíã.

4. ßíãè âà òîçà îâ³àò òàé¸ð-
ëàøãà ýúòèáîð áåðèíã.

5. Îíà ñóòèäàí òàø³àðè ³àé-
íàòèëãàí ñóò âà ñóâ áåðèá òóðèíã.

6. Áîëàíèíã îñòèíè, êèéèì-
ëàðè âà ó ¸òàäèãàí õîíàíè òîçà
òóòèíã.

Áèð ¸øäàí îøãàíèäà:
* èëîæè áîðè÷à 2 ¸øãà÷à

ýìèçèíã;
* áèð ¸øãà ò´ëãàíèäàí ñ´íã

êàòòàëàð îâ³àòè áèëàí áèð õèë
îâ³àò åéèøè ìóìêèí. ¥àð êóíè
ó «àñîñèé», «µèìîÿëîâ÷è»,

«´ñòèðóâ÷è» âà ³óââàò áåðóâ÷è
(¸²ëè îâ³àò, áèð îç øàêàð)äàí
èñòåúìîë ³èëèøè êåðàê;

* áîëàíãèç åòàðëè äàðàæà-
äà îâ³àòëàíà¸òãàíèíè áèëèø
ó÷óí óíèíã îâ³àòèíè àëîµèäà
èäèøäà áåðèíã. Øóíäà óíèíã
³àí÷à òàîì èñòåúìîë ³èëà¸ò-

ãàíèíè áèëèá îëèøèíãèç ìóì-
êèí. Óíãà îâ³àòèíè åéèø ó÷óí
³àí÷à âà³ò êåðàê á´ëñà, øóí-
÷à âà³ò áåðèíã;

* áîëàíãèç øèðèíëèêëàð,
³àíä, ïå÷åíüå âà øèðèí è÷èì-
ëèêëàðãà ´ðãàíèøèãà é´ë
³´éìàíã. Àãàð ó øèðèíëèê åñà,
ñî²ëîì ðèâîæëàíèøè µàìäà
ñî²ëîì ´ñèøè ó÷óí êåðàêëè
áîø³à îâ³àòëàðíè èñòåúìîë
³èëìàé ³´ÿäè. Øèðèíëèêëàð
òèøëàðíèíã åìèðèëèøèãà µàì
îëèá êåëàäè.

Øóíäàé ³èëèá, áîëàëàð
ó÷óí ýíã ÿõøè îâ³àòëàíèø
òàðòèáè ³óéèäàãè÷à:

* äàñòëàáêè 6 îéëèêêà÷à ôà-
³àò îíà ñóòèíè áåðèø;

* 6 îéäàí 2 ¸øãà÷à îíà ñóòè
âà µàð áèð ãóðóµãà ìàíñóá
ÿõøè òàé¸ðëàíãàí áîø³à îâ-
³àòëàðäàí áåðèø;

* áîëàíè òåç-òåç îâ³àòëàí-
òèðèø âà øèðèíëèêëàð áå-
ðèøíè ÷åêëàø.

Ìàìëàêàòèìèçäà îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà
³èëèø èøëàðèãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.
Àéíè³ñà, ñî²ëîì àâëîäíè äóí¸ãà êåëòèðèø, óëàð
ñàëîìàòëèãèíè íàçîðàò ³èëèø âà áàðêàìîë óíèá-
´ñèøëàðè ó÷óí äàâëàòèìèç òîìîíèäàí åòàðëè øàðò-
øàðîèòëàð ÿðàòèëìî³äà. Òàµðèðèÿòèìèçãà µàì
ê´ïãèíà ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí ìàçêóð ìàñàëàëàð
þçàñèäàí ìàêòóáëàð êåëèá òóðèáäè.

«Ýìèçèêëè áîëàñè áîð à¸ëëàðäà îäàòèé êóí òàð-
òèáè âà îâ³àòëàíèø ðàöèîíè µà³èäà íèìàëàðíè
áèëèø ìóµèì?

Ñàäî³àò ÓÌÈÐÎÂÀ,
Òåðìèç øàµðè».

Ê´êðàê ñóòè áèëàí áî³à¸òãàí à¸ë ò´²ðè îâ³àòëàíèøè âà
ò´ëè³ äàì îëèøè çàðóð. Óé³ó (êóíäóçãè óé³ó áèëàí áèð-
ãà) 10 ñîàòäàí êàì á´ëìàñëèãè êåðàê. Óíãà âèòàìèí âà
ìèíåðàëëàðãà áîé, îçó³àëè òàîìëàðíè èñòåúìîë ³èëèø-
íè ìàñëàµàò áåðàìèç.

Òàõìèíèé êóíëèê ìàµñóëîòëàð ò´ïëàìè – 100 ãð ã´øò,
òîâó³ ¸êè áàëè³, 150 ãð ïèøëî³, 100-150 ãð òâîðîã, ³àòè³,
àéðîí ìàµñóëîòëàðè áèëàí áèðãà, 1 ë ñóò, 1 äîíà òóõóì,
200-400 ãð ìåâà âà ñàáçàâîò, 175-200 ìë ìåâà ¸êè ñàá-
çàâîò øàðáàòëàðèäàí èáîðàò á´ëèøè êåðàê.

Ñàáçàâîòëàðíè òàáèèé ¸êè ñàëàò øàêëèäà åéèø ìóì-
êèí. Ñóëè âà ãðå÷êà ¸ðìàñèäàí êåíãðî³ ôîéäàëàíèø ëî-
çèì – á´ò³à, øàâëà ïèøèðèíã. Éèðèê òîðòèëãàí óíäàí
òàé¸ðëàíãàí íîí òàâñèÿ ýòèëàäè. Áèðî³ ê´êðàê áèëàí
ýìèçèø äàâðèäà èñòåúìîë ³èëèø ìóìêèí á´ëìàãàí ìàµ-
ñóëîòëàð µàì ìàâæóä – óëàð ñóòãà ¸³èìñèç òàúì áà²èø-
ëîâ÷è ñàðèìñî³, çèðàâîðëàðäèð. Øîêîëàä, êàêàî, êîôå,
öèòðóñ ìåâàëàð, àñàë, ¸í²î³ êàáè ìàµñóëîòëàðíè ÷åãàðà-
ëàø ëîçèì. ¥àð ýìèçèøäàí îëäèí, êóíèãà 5-6 ìàðòà îâ-
³àòëàíèíã. Áó ñóòíèíã ñèôàòè µàìäà ê´ïàéèøèíè òàúìèí-
ëàéäè. £àí÷à õîµëàñàíãèç, øóí÷à ñóþ³ëèê è÷èíã.

«Àãàð áîëàì ñóòíè ³óñèá
÷è³àðñà ¸êè êóíèãà 4-5 ìàµàë
(ñóâñèç, îääèé) è÷è êåëñà,
óíãà ìåíèíã ñóòèì ¸³ìà¸òãàí
á´ëèøè ìóìêèíìè?

Àíîðà ÒÎØÎÂÀ,
Æèççàõ âèëîÿòè».

É´³. Ê´ï ÷à³àëî³ëàðíèíã ñóò
³óñèøè îääèé µîëäèð. ×à³àëî³-
íèíã ³îðíèíè ò´éäèðãàíèíãèçäàí
ñ´íã, îâ³àòè ³îðíèäà òóðèøè
ó÷óí áèð îç òèê óøëàá òóðèíã.

Ýìèçèëàäèãàí áîëàëàðíèíã øè-
øàäàí îçè³ëàíòèðèëàäèãàíëàðãà
íèñáàòàí ê´ïðî³ è÷è êåëàäè âà
þìøî³ðî³ á´ëàäè. Áó îääèé µîë-
äèð, ñèç ýìèçèøíè äàâîì ýòòè-
ðèøèíãèç êåðàê.

¨äèíãèçäà òóòèíã! ¥å÷ íàð-
ñà îíà ñóòè÷àëèê ôîéäàëè
ýìàñ.

Ñàâîëëàðãà æàâîáëàð «¥àììàáîï òèááè¸ò ³´ëëàíìàñè» êèòîáèäàí îëèíäè.

Ìàìëàêàòèìèçäà îíàëèê âà áîëàëèêíè ìóµîôàçà
³èëèø èøëàðèãà àëîµèäà ýúòèáîð ³àðàòèëìî³äà.
Àéíè³ñà, ñî²ëîì àâëîäíè äóí¸ãà êåëòèðèø, óëàð
ñàëîìàòëèãèíè íàçîðàò ³èëèø âà áàðêàìîë óíèá-
´ñèøëàðè ó÷óí äàâëàòèìèç òîìîíèäàí åòàðëè øàðò-
øàðîèòëàð ÿðàòèëìî³äà. Òàµðèðèÿòèìèçãà µàì
ê´ïãèíà ìóàëëèôëàð òîìîíèäàí ìàçêóð ìàñàëàëàð
þçàñèäàí ìàêòóáëàð êåëèá òóðèáäè.
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Ñåâèìëè ãàçåòàíãèçãà îáóíà á´ëèøíè óíóòìàäèíãèçìè? Íàøð èíäåêñè: 128

Ê ïàðàçèòàðíûì áîëåçíÿì îòíîñÿòñÿ ïðîòî-
çîîçû, âûçûâàåìûå ïàòîãåííûìè ïðîñòåéøèìè
(àìåáèàç, òîêñîïëàçìîç, ìàëÿðèÿ è äð.), è ãåëü-
ìèíòîçû, íàçûâàåìûå òàêæå ãëèñòíûìè èíâà-
çèÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî áîëåå 250
âèäîâ ãåëüìèíòîâ, ïàðàçèòèðóþùèõ â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà. Ïî îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ êàæäûé ÷åòâåðòûé æè-
òåëü Çåìëè ïîðàæåí êèøå÷íûìè ïàðàçèòàìè.
Â Óçáåêèñòàíå ðàñïðîñòðàíåíû 6 âèäîâ ãåëü-
ìèíòîâ, ïàðàçèòèðóþùèõ ó ÷åëîâåêà (îñòðèöû,
êàðëèêîâûé öåïåíü, àñêàðèäû, âëàñîãëàâû, ýõè-
íîêîêêè, áû÷èé öåïåíü). Â ñòðóêòóðå çàáîëå-
âàåìîñòè ãåëüìèíòîçàìè äîìèíèðóþò êîíòàãè-
îçíûå èíâàçèè – 97,7% (ýíòåðîáèîç – 79%,
ãèìåíîëåïèäîç –18,7%); íà äîëþ àñêàðèäîçà
ïðèõîäèòñÿ 2,2%, ïðî÷èõ ãåëüìèíòîçîâ – îêî-
ëî 1%. Îñîáåííîñòü áîëüøèíñòâà ïàðàçèòàð-
íûõ áîëåçíåé – äëèòåëüíîå, ìíîãîëåòíåå ïðè-
ñóòñòâèå âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèçìå áîëüíîãî
(ïðè îòñóòñòâèè ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ), ÷òî
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèçíè ìíî-
ãèõ ãåëüìèíòîâ èëè ÷àñòûìè ïîâòîðíûìè çàðà-
æåíèÿìè. Äëÿ ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé õàðàê-
òåðíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàçëè÷íûõ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Íàèáîëåå îáùèì
ïàòîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì ïðàêòè÷åñêè âñåõ
âîçáóäèòåëåé ïàðàçèòàðíûõ áîëåçíåé ÷åëîâå-
êà ÿâëÿþòñÿ àëëåðãèçàöèÿ è ïîäàâëåíèå èììó-
íîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Íàëè-
÷èå ãåëüìèíòîçà ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü âàê-
öèíîïðîôèëàêòèêè.

Êàê ïàðàçèòû ïîïàäàþò â îðãàíèçì?
Çàðàçèòüñÿ ïàðàçèòîì ìîæíî íå òîëüêî ÷å-

ðåç ãðÿçíûå ðóêè. Øåðñòü æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ
ïåðåíîñ÷èêîì ÿèö ãëèñòîâ. ßéöà îñòðèö, óïàâ-
øèå ñ øåðñòè, ñîõðàíÿþò æèçíåñïîñîáíîñòü
äî 6 ìåñÿöåâ è ÷åðåç ïûëü, èãðóøêè, êîâðû,
ïîñòåëüíîå áåëüå è ðóêè ïîïàäàþò â ïèùåâîé
òðàêò. Ñîáàêà ÷åðåç âëàæíîå äûõàíèå ðàññåè-
âàåò ÿéöà íà ðàññòîÿíèå äî 5 ìåòðîâ. Áëîõè
ñîáàê òàêæå ïåðåíîñÿò ÿéöà ãëèñòîâ. ßéöà àñ-
êàðèäû ïîïàäàþò â îðãàíèçì ÷åðåç ïëîõî âû-
ìûòûå îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû, ãðÿçíûå ðóêè, à
òàêæå ðàçíîñÿòñÿ ìóõàìè. À íåïðàâèëüíî ïðè-
ãîòîâëåííûé øàøëûê – ýòî ïóòü çàðàæåíèÿ òå-
íèàðèíõîçîì, ïëîõî ïðîñîëåíàÿ ðûáà, èêðà èëè
«ñòðîãàíèíà» – îïèñòîðõîçà è ëåíòåöà øèðî-
êîãî. Íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâû ê ãëèñòíûì çà-
áîëåâàíèÿì äåòè, è îíè æå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíû-
ìè èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
âíåøíåé ñðåäû – èõ åæåãîäíîå îçäîðîâëå-
íèå, âêëþ÷àþùåå ãåëüìèíòîëîãè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå øèðîêîñïåêòðíûìè àíòè-
ãåëüìèíòèêàìè, ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû.

Îáñëåäîâàíèþ íà ãåëüìèíòîçíûå êèøå÷-
íûå ïðîòîîçû ïîäëåæàò: – äåòè, ïîñåùàþ-
ùèå äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ;

– ïåðñîíàë äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé;

– øêîëüíèêè ìëàäøèõ êëàññîâ;
– äåòè, ïîäðîñòêè, äåêðåòèðîâàííûå è ïðè-

ðàâíåííûå ê íèì êîíòèíãåíòû ïðè äèñïàñåðè-

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÃÅËÜÌÈÍÒÛ!
ÁÅÐÅÃÈÒÅ ÑÂÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ!
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çàöèè è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ;
– äåòè è ïîäðîñòêè, îôîðìëÿþùèåñÿ â äî-

øêîëüíûå è äðóãèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ (îðãàíèçàöèè), ïðèþòû, äîìà ðåáåíêà,
äåòñêèå äîìà, øêîëû-èíòåðíàòû, íà ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, â îçäîðîâèòåëüíûå ëà-
ãåðÿ, â äåòñêèå îòäåëåíèÿ áîëüíèö;

– äåòè âñåõ âîçðàñòîâ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé
çàêðûòîãî òèïà è êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâà-
íèÿ;

– àìáóëàòîðíûå è ñòàöèîíàðíûå áîëüíûå
äåòñêèõ è âçðîñëûõ ïîëèêëèíèê, áîëüíèö;

– ëèöà, îáùàâøèåñÿ ñ áîëüíûì (ïàðàçèòî-
íîñèòåëåì).

Âîò íåñêîëüêî ïðàâèë, êîòîðûì íóæíî
ñëåäîâàòü, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïðîíèêíî-
âåíèÿ â îðãàíèçì ïàðàçèòîâ:

 Íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü óñòîé÷èâûå ãè-
ãèåíè÷åñêèå íàâûêè ó äåòåé: ìûòü ðóêè íå
òîëüêî ïîñëå òóàëåòà è ïåðåä åäîé, íî è ïîñ-
ëå âîçâðàùåíèÿ ñ ðàáîòû (ó÷åáû) èëè ñ ïðî-
ãóëêè.

 Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòü íå êèïÿ÷åíóþ
âîäó, âîäó èç ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ è â íå-
çíàêîìîé ìåñòíîñòè. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è
íà äà÷íûõ ó÷àñòêàõ ñëåäóåò ïèòü êèïÿ÷åíóþ
âîäó, ïðîèçâîäñòâåííî î÷èùåííóþ âîäó â ñïå-
öèàëüíûõ ïëàñòèêîâûõ óïàêîâêàõ.

 Íåëüçÿ åñòü íåìûòûå îâîùè è ôðóêòû.
 Íå ðàçðåøàéòå äåòÿì îáíèìàòü è öåëî-

âàòü äîìàøíèõ æèâîòíûõ.
 Ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, ïîä-

äåðæèâàéòå ÷èñòîòó â äîìå.
 Íå äîïóñêàéòå èñïîëüçîâàíèÿ íà îãîðî-

äàõ â êà÷åñòâå îðãàíè÷åñêîãî óäîáðåíèÿ íå-
îáåççàðàæåííûõ ôåêàëèé èç ïàäâîðíûõ òóà-
ëåòîâ (íàèáîëåå äîñòóïíûå ñïîñîáû îáåççà-
ðàæèâàíèÿ: âíåñåíèå àììèà÷íîé ñåëèòðû ïå-
ðåä î÷èñòêîé âûãðåáà íàäâîðíîãî òóàëåòà èç
ðàñ÷åòà 1 êã íà 1 ì3 íå÷èñòîò – ýôôåêò äîñòè-
ãàåòñÿ â òå÷åíèå 3-õ ñóòîê).

 Çàùèùàéòå îò ìóõ è äðóãèõ ñèíàíòðîï-
íûõ íàñåêîìûõ ïèùåâûå ïðîäóêòû, è îñîáåí-
íî òå, ÷òî óïîòðåáëÿþòñÿ â ïèùó áåç òåðìè-
÷åñêîé îáðàáîòêè.

 Íèêîãäà íå ïðîáóéòå ñûðîé ôàðø.
 Ïðèîáðåòàéòå ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû â òîð-

ãîâîé è ðûíî÷íîé ñåòè, ãäå îíè ðåàëèçóþòñÿ
ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ âåòåðèíàðíî-ñàíèòàðíîé
ýêñïåðòèçû.

 Íå äîïóñêàòüòå êîðìëèâàíèå ñîáàê íå
îáåçâðåæåííûìè îòõîäàìè.

 Óïîòðåáëÿéòå õîðîøî òåðìè÷åñêè îáðà-
áîòàííîå ìÿñî.

 Âåäèòå áîðüáó ñ áðîäÿ÷èìè ñîáàêàìè è
êîøêàìè.

Ñîáëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë ïîçâîëèò ïðåäîò-
âðàòèòü çàðàæåíèå ãåëüìèíòàìè âàñ è âàøèõ
äåòåé. Ïðè ïîäîçðåíèè íà çàáîëåâàíèå ãåëü-
ìèíòîçàìè ñëåäóåò íåçàìåäëèòåëüíî îáðà-
ùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â ìåäèöèí-
ñêèå ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà, ó÷åáû èëè ðàáîòû.

Ñ. ÖÀÉ, Ï. ÓÌÀÐÎÂÀ,
ñïåöèàëèñòû Ðåñïóáëèêàíñêîãî

ÖÃÑÝÍ ÌÇ ÐÓç.

Êîðåíü îäóâàí÷èêà.
Ïîëåçíûå ñâîéñòâà è

ïðèìåíåíèå
Êîðíè îäóâàí÷èêà èñïîëüçó-

þòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëåç-
íåé, êàê õîëåöèñòèò, ãàñòðèò,
ãåïàòèò è õðîíè÷åñêèå çàïî-
ðû. ×òîáû ëå÷åáíûå ñâîéñòâà
îäóâàí÷èêà âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ

Ñòîëü çíàêîìîå è ëþáèìîå ìíîãèìè ðàñòåíèå, êàê îäó-
âàí÷èê, èìååò åùå è ìàññó ïîëåçíûõ ñâîéñòâ. Äëÿ ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ïðèìåíÿþò êàê ëèñòüÿ, òàê è
êîðíè îäóâàí÷èêîâ.

ðàñêðûëèñü ëó÷øå, ãîòîâÿò òàêîå
ëåêàðñòâî:

– 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñâåæèõ
êîðíåé èëè 1 ñòîëîâóþ ëîæêó ñó-
õèõ çàëèâàþò ñòàêàíîì êèïÿòêà è
íàãðåâàþò íà ñëàáîì îãíå îêîëî
10 ìèíóò. Ïîñëå ÷åãî îòâàð íà-
ñòàèâàþò â òå÷åíèå äâóõ ÷àñîâ,
ïðîöåæèâàþò è îòæèìàþò. Äîëè-

âàþò êèïÿ÷åíóþ âîäó, ÷òîáû ñíî-
âà ïîëó÷èòü ñòàêàí îòâàðà. Ïðè-
íèìàþò òàêîå ëåêàðñòâî 3 ðàçà â
äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû ïî ÷åò-
âåðòè ñòàêàíà. Êðîìå ýòîãî, êîð-
íè îäóâàí÷èêà äåëÿòñÿ ñâîèìè ïî-
ëåçíûìè ñâîéñòâàìè ïðè òàêèõ çà-
áîëåâàíèÿõ, êàê ñåðäå÷íàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü è íåðâíîå èñòî-
ùåíèå. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ýòèõ áî-
ëåçíåé ïðèìåíÿþò ñëåäóþùèé
îòâàð:

– 2 ñòîëîâûå ëîæêè ñâåæèõ êîð-
íåé îäóâàí÷èêà èëè 1 ñòîëîâóþ ëîæ-
êó ñóõèõ èçìåëü÷åííûõ êîðíåé çà-
ëåéòå ñòàêàíîì êèïÿòêà è ïðîãðåé-
òå íà ñëàáîì îãíå â òå÷åíèå 15
ìèíóò. Äàéòå íàñòîÿòüñÿ åùå â òå-
÷åíèå ÷àñà, ïîñëå ÷åãî ïðîöåäèòå
è îòîæìèòå. Äîáàâüòå â îñòàâøèé-
ñÿ íàñòîé êèïÿ÷åíîé âîäû, ÷òîáû
äîâåñòè îáúåì äî ïåðâîíà÷àëüíî-
ãî. Ïèòü òàêîé íàïèòîê ñëåäóåò 5
ðàç â äåíü ïî 2 ñòîëîâûå ëîæêè äî
åäû (ïðèìåðíî çà 20 ìèíóò).

Ïðèìåíåíèå êîðíåé îäóâàí-
÷èêà òàêæå öåëåñîîáðàçíî ïðè
àòåðîñêëåðîçå è ïîâûøåííîì
óðîâíå õîëåñòåðèíà â êðîâè.
Äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ýòèõ
áîëåçíåé çà 30 ìèíóò äî åäû
ïðèíèìàþò ïî 1 ÷àéíîé ëîæêå
ñóõîãî èçìåëü÷åííîãî êîðíÿ îäó-
âàí÷èêà òðè ðàçà â äåíü, çàïèâàÿ
âîäîé.

×åì ïîëåçíû ëèñòüÿ
îäóâàí÷èêà

Ëèñòüÿ îäóâàí÷èêà ñîäåðæàò
òàêîå çàìå÷àòåëüíîå âåùåñòâî,
êàê òàðàêñàöèí. Åãî ïðèìåíåíèå
ïîìîãàåò îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ ïðè îñòåîàðòðîçå.

×ÅÌ ÏÎËÅÇÅÍ ÎÄÓÂÀÍ×ÈÊ?

ÁÅÔÀÐ£  Á¤ËÌÀÉËÈÊ,
ÀÊÑ  ¥ÎËÄÀ...

¤òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàëëèê-
ëàðèãà ³îðèí òèôè, ñàëüìîíåë-
ë¸ç, è÷áóðó², âèðóñëè ãåïàòèò-
íèíã À òóðè, ðîòà âèðóñëè ãàñ-
òðîýíòåðè âà áîø³à áèð ³àòîð
êàñàëëèêëàð êèðàäè. Áó êàñàë-
ëèêëàðíèíã áàð÷àñèãà ìàâñó-
ìèéëèê õîñ á´ëèá, éèëíèíã
èññè³ êóíëàðèäà ê´ïðî³ ó÷ðàé-
äè. ¤òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàë-
ëèêëàðèíè òàø³è ìóµèòãà àí÷à
÷èäàìëè á´ëãàí áàêòåðèÿ âà âè-
ðóñëàð ³´ç²àòàäè. È÷àê èíôåê-
öèÿëàðè ³´ç²àòóâ÷èëàðíèíã áàð-
÷àñè òàø³è ìóµèòãà àí÷à ÷èäàì-
ëè á´ëàäè. Ìàñàëàí, ³îðèí
òèôè ìèêðîáëàðè î³àð ñóâäà,
ñàáçàâîò âà ìåâàëàðäà 5 êóí-
äàí 10 êóíãà÷à, ê´ëìàê ñóâäà 1
îéãà÷à, íîí âà íîí ìàµñóëîò-
ëàðè þçàñèäà 50 êóíãà÷à òèðèê
ñà³ëàíàäè. Ñàëüìîíåëë¸ç ³´ç²à-
òóâ÷èëàðè îçè³-îâ³àò ìàµñóëîò-
ëàðèäà ³óëàé øàðîèòëàðäà
ê´ïàéèøè µàì ìóìêèí. Ìàçêóð
êàñàëëèê ³´ç²àòóâèëàðíèíã ìàí-
áàëàðè áåìîð âà áàêòåðèÿ òà-
øóâ÷èëàð µèñîáëàíàäè. Óëàð
þ³óìëè êàñàëëèê ³´ç²àòóâ÷èëà-
ðèíè àñîñàí àõëàòëàðè áèëàí
òàø³è ìóµèòãà ÷è³àðàäè âà àò-
ðîô-ìóµèòíè øó êàñàëëèêëàð
³´ç²àòóâ÷èëàðè áèëàí èôëîñ-
ëàíòèðàäè. È÷áóðó² êàñàëëèãè
áèëàí î²ðèãàí áåìîðíèíã 1 ãð
àõëàòèäàí 1 ìèëëîíãà÷à, ³îðèí
òèôè áèëàí î²ðèãàí áåìîð ¸êè
áàêòåðèÿ òàøóâ÷èíèíã 1 ãð àõ-
ëàòèäà ýñà 10 ìèëëèîí äîíàãà-
÷à êàñàëëèê òàð³àòóâ÷è áàêòå-
ðèÿëàð á´ëèøè ìóìêèí. ¤òêèð
þ³óìëè è÷àê êàñàëëèêëàðèíèíã
þ³èø é´ëëàðè áèð-áèðèãà
´õøàø á´ëñàäà, óëàðíèíã µàð
áèðèíè åòàê÷è þ³èø îìèëëàðè
áîð. Ìàñàëàí, ³îðèí òèôè êà-
ñàëëèãèäà åòàê÷è þ³èø îìèëè
ñóâ µèñîáëàíñà, è÷áóðó² âà
ñàëüìîíåëë¸ç êàñàëëèêëàðèäà
ýñà åòàê÷è þ³èø îìèëëàðèãà
îçè³-îâ³àò ìàµñóëîòëàðè êèðà-
äè. ¤òêèð þ³óìëè êàñàëëèêëà-
ðè ìàèøèé ìóëî³îò é´ëè áè-
ëàí µàì þ³àäè. Áàð÷à ´òêèð
þ³óìëè è÷àê êàñàëëèêëàðè
îäàìëàðãà êàñàëëèê ³´ç²àòóâ÷è-
ëàðè áèëàí èôëîñëàíãàí îçè³-
îâ³àò ìàµñóëîòëàðè âà ñóâ èñ-
òåúìîë ³èëèø íàòèæàñèäà
µàìäà ìóëî³îò é´ëè áèëàí ôà-
³àò î²èç îð³àëè þ³àäè. ¨ç îé-
ëàðèäà ´òêèð þ³óìëè è÷àê êà-
ñàëëèêëàðèíèíã ôàîëëèãè îøà-
äè. Àµîëè ê´ïðî³ ñóâ, µàð õèë
÷àí³îâáîñäè è÷èìëèêëàð è÷à-
äè, ìåâà-ñàáçàâîò, ê´êàòëàð èñ-
òåúìîë ³èëàäè µàìäà êàñàëëèê
³´ç²àòóâ÷èëàðè áèëàí èôëîñ-
ëàíãàí î÷è³ ñóâ µàâçàëàðèäà
÷´ìèëàäè âà øó æàðà¸íëàðäà
óëàð ´çëàðèãà ´òêèð þ³óìëè

è÷àê êàñàëëèêëàðèíè þ³òèðèá
îëèøè ìóìêèí. Êàñàëëèê àñî-
ñàí ìàâñóìèé µèñîáëàíèá, éèë-
íèíã ¸ç âà êóç ôàñëëàðèäà
ê´ïðî³ ó÷ðàéäè. Êàñàëëèê
³´ç²àòóâ÷èëàðèíèíã îäàì îðãà-
íèçìèãà òóøèá, òîêè êàñàëëèê-
íèíã èëê àëîìàòëàðè ïàéäî
á´ëãóíè÷à ìàúëóì áèð âà³ò
´òàäè. Áó äàâð áåëãèëàðñèç êå-
÷àäè âà ó êàñàëëèêíèíã ÿøè-
ðèí äàâðè µèñîáëàíàäè. ¤òêèð
þ³óìëè è÷àê êàñàëëèêëàðèäà áó
äàâð áèð íå÷à ñîàòäàí 21 êóí-
ãà÷à äàâîì ýòèø ýµòèìîëè áîð.
Ñàëüìîíåëë¸ç êàñàëëèãèäà
ÿøèðèí äàâð 6 ñîàòäàí 2 êóí-
ãà÷à, è÷áóðó² êàñàëëèãèäà 2
êóíäàí 7 êóíãà÷à, ³îðèí òèôè-
äà 7 êóíäàí 21 êóíãà÷à âà âè-
ðóñëè ãåïàòèòíèíã À òóðèäà 7
êóíäàí 35 êóíãà÷à äàâîì ýòà-
äè. Áó äàâð àéðèì µîëàòëàðäà
³èñ³àðèø âà ÷´çèëèøè µàì ìóì-
êèí. Àêñàðèÿò ´òêèð þ³óìëè
è÷àê êàñàëëèêëàðèãà ÷àëèíãàí
áåìîðëàðäà µîëñèçëèê, ê´íãèë
àéíàøè, ³óñèø, è÷íèíã ñóþ³
êåòèøè, òàíà µàðîðàòèíèíã ê´òà-
ðèëèøè êàáè àëîìàòëàð ³àéä
ýòèëàäè. Áåìîðëàðãà ´ç âà³òè-
äà òåãèøëè òèááèé ¸ðäàì
ê´ðñàòèëìàñà, áó êàñàëëèêëàð
´çèäàí àñîðàòëàð ³îëäèðèøè
ìóìêèí. Áóëàðãà è÷àêëàð ôàî-
ëèÿòèíèíã áóçèëèøè, è÷àêäàãè
ÿðàëàðäàí ³îí êåòèøè, è÷àê äå-
âîðëàðèíèíã òåøèëèøè, ´òêèð
áóéðàê åòèøìîâ÷èëèãè µàìäà
áîø³à áèð ³àòîð àñîðàòëàð êè-
ðàäè âà áàúçèäà áó àñîðàòëàð-
íèíã àéðèìëàðè ê´íãèëñèç
µîëàòëàðãà îëèá êåëàäè. Àµîëè-
íè òîçà è÷èìëèê ñóâè áèëàí
òàúìèíëàø, ñàíèòàðèÿ òîçàëè-
ãè âà îáîäîíëàøòèðèø èøëà-
ðèíè ìóíòàçàì àìàëãà îøèðèø,
óìóìèé îâ³àòëàíèø, îçè³-îâ³àò
ìàµñóëîòëàðèíè èøëàá ÷è³àðèø
µàìäà óëàðíèíã ñàâäîñè áèëàí
øó²óëëàíàäèãàí êîðõîíàëàðäà
ñàíèòàðèÿ ³îèäà âà òàëàáëàðè-
ãà ðèîÿ ³èëèø, øóíèíãäåê,
àµîëèíè ñàíèòàðèÿ ìàäàíèÿòè-
íè ê´òàðèø, ´òêèð þ³óìëè è÷àê
êàñàëëèêëàðèíèíã îëäèíè
îëèøäà ìóµèì àµàìèÿò êàñá ýòà-
äè. Áóíèíã ó÷óí îâ³àòëàíèøäàí
îëäèí, µîæàòõîíàäàí ñ´íã
³´ëëàðíè ñîâóíëàá þâèø, òèð-
íî³ëàðíè âà³òèäà îëèø, ´ç ñî-
÷è²èäàí ôîéäàëàíèø ´òêèð
þ³óìëè è÷àê êàñàëëèêëàðèíèíã
îëäèíè îëèøäà ìóµèì ðîëü
´éíàéäè.

Àçèçáåê ÍÈÇÀÌÎÂ,
Ñàëîìàòëèê âà òèááèé
ñòàòèñòèêà èíñòèòóòè

Òîøêåíò øàµàð ôèëèàëè
“Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè

òàð²èá ³èëèø”
á´ëèìè áîøëè²è.

Ìàíà ´ëêàìèçäà æàçèðàìàëè èññè³ êóíëàð áîøëàíèá,
ìåâà-ñàáçàâîò âà ïîëèç ýêèíëàðèíèíã àéíè ïèøè³÷è-
ëèêêà êèðãàí áèð äàâðèäèð. Øóíäàé ýêàí, óøáó ìàµñó-
ëîòëàð áîçîð ðàñòàëàðèäà ´ç òàðîâàòè áèëàí µàð áèð
êèøè ýúòèáîðèíè æàëá ýòàäè. ¥àòòî, áîçîð ðàñòàëàðè-
íèíã ´çèäà¸³ ìàµñóëîòëàðíè þâìàñäàí òóðèá ìàçàñèíè
òàòèá ê´ðàìèç. Ëåêèí, óëàðíèíã ñàíèòàðèÿ-ãèãèåíèê
µîëàòè, øóíèíãäåê, òåêøèðóâ ëàáîðàòîðèÿëàðèäàí ´òêà-
çèëãàí òàµëèëëàðè áèëàí ³èçè³ìàéìèç. Áóíèíã íàòèæà-
ñèäà ´òêèð þ³óìëè è÷àê êàñàëëèêëàðèãà ÷àëèíèá ³îëè-
øèìèç µå÷ ãàï ýìàñ…

Ä î ë ç à ð á  ì à â ç ó
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ÑÅÐÄÅ×ÍÀß ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ

(Ïðîäîëæåíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå).

1. ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Öåëü äàííîãî ïîñîáèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ïðàêòè÷åñêîå ðóêî-

âîäñòâî äëÿ äèàãíîñòèêè, ýêñïåðòèçû è ëå÷åíèÿ îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ). Íàöèîíàëüíàÿ îõðàíà çäîðîâüÿ òåì ëó÷øå, ÷åì êîíê-
ðåòíåå ïî ñîäåðæàíèþ èçëîæåíèå ïðèíöèïîâ ïðàâèëüíîé äèàãíîñòèêè è ðàöèî-
íàëüíîãî ëå÷åíèÿ ÑÍ. Ïîäõîäÿùàÿ îñíîâà äîêàçàòåëüñòâà ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà äëÿ ñîçäàíèÿ ëþáûõ ñòåïåíåé ðåêîìåíäàöèé è ðóêîâîäñòâ ñ êà÷åñòâåííûìè
äîïîëíåíèÿìè îáîñíîâàííîñòè.

2. ÒÅÐÌÈÍÎËÎÃÈß È ÄÈÀÃÍÎÇ
Îïðåäåëåíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
Ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ÑÍ) – ýòî ñèíäðîìàëüíûé êîìïëåêñ, ïðè êîòîðîì

ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè: íàëè÷èå ñèìïòîìîâ ÑÍ; òèïè÷íàÿ
îäûøêà â ïîêîå èëè âî âðåìÿ íàïðÿæåíèÿ; áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü; ïðèçíàêè
çàäåðæêè æèäêîñòè, òàêèå, êàê îòåê ëåãêèõ èëè îòåê ëîäûæåê; îáúåêòèâíîå
äîêàçàòåëüñòâî/ñâèäåòåëüñòâî ñòðóêòóðíûõ èëè ôóíêöèîíàëüíûõ àíîìàëèé ñåðä-
öà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ (òàá. 1, òàá. 2).

Íàëè÷èå òîëüêî ëèøü ïîëîæèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé äèíàìèêè â îòâåò íà ïðà-
âèëüíîå ëå÷åíèå íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì äèàãíîçà ÑÍ, íî ìîæåò ïîìî÷ü â
ñëó÷àå, êîãäà äèàãíîç îñòà¸òñÿ íåòî÷íûì/ñïîðíûì ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé.

Òàá. 1. Îïðåäåëåíèå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
ÑÍ – ýòî ñèíäðîì, ïðè êîòîðîì ó ïàöèåíòà èìåþòñÿ ñëåäóþùèå ïðè-

çíàêè:

 Ñèìïòîìû, òèïè÷íûå äëÿ ÑÍ
(îäûøêà â ïîêîå èëè ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé, óñòàëîñòü, óòîìëÿåìîñòü,

îòåê â îáëàñòè ëîäûæåê).

è

 Ïðèçíàêè, òèïè÷íûå äëÿ ÑÍ
(òàõèêàðäèÿ, òàõèïíîý/îäûøêà, çàñòîé â ëåãêèõ, ïëåâðàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå,

ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ÿðåìíûõ âåíàõ, ïåðèôåðè÷åñêèé îòåê, ãåïàòîìåãàëèÿ).

è

 Îáúåêòèâíûå äîêàçàòåëüñòâà ñòðóêòóðíûõ èëè ôóíêöèîíàëüíûõ àíî-
ìàëèé ñåðäöà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ

(êàðäèîìåãàëèÿ, òðåòèé ñåðäå÷íûé òîí – ðèòì ãàëîïà, ñåðäå÷íûé øóì, àíî-
ìàëèè íà ÝõîÊÃ, ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ íàòðèéóðåòè÷åñêîãî ïåïòèäà).

Òàá.2. Îáùèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

Äîìèíèðóþùèå
êëèíè÷åñêèå

îñîáåííîñòè

Ñèìïòîìû Ïðèçíàêè

Ïåðèôåðè÷åñêèé
îòåê/çàñòîé.

Çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ/
îäûøêà, óñòàëîñòü,

óòîìëÿåìîñòü. Îòñóòñòâèå
àïïåòèòà.

Ïåðèôåðè÷åñêèé îòåê.
Ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â
ÿðåìíûõ âåíàõ. Îòåê

ëåãêèõ. Ãåïàòîìåãàëèÿ,
àñöèò. Çàäåðæêà æèäêîñòè.

Êàõåêñèÿ/èñòîùåíèå.

Îòåê ëåãêèõ. Òÿæåëàÿ îäûøêà â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ.

Ïîòðåñêèâàþùèå èëè
çàñòîéíûå õðèïû ïî âñåé

ïîâåðõíîñòè ëåãêèõ,
ëåãî÷íûå êðîâîèçëèÿíèÿ.

Òàõèêàðäèÿ, òàõèïíîý.

Êàðäèîãåííûé øîê
(ñèíäðîì íèçêîãî

ñåðäå÷íîãî âûáðîñà).

Ñïóòàííîå ñîçíàíèå.
Áåññèëèå. Ïîõîëîäàíèå

êîíå÷íîñòåé.

Ñíèæåíèå ïåðèôåðè÷åñêîé
ïåðôóçèè. Ñèñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå <90 ìì.ðò.ñò.
Àíóðèÿ èëè îëèãîóðèÿ.

Ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ

(ãèïåðòåíçèâíàÿ ÑÍ).

Îäûøêà. Îáû÷íî ïîâûøåííîå
äàâëåíèå, ãèïåðòðîôèÿ.
ËÆ è ñîõðàíåííàÿ ÔÂ.

Ïðàâîæåëóäî÷êîâàÿ
ÑÍ.

Îäûøêà. Óòîìëÿåìîñòü. Äîêàçàííàÿ äèñôóíêöèÿ
ÏÆ. Ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ

â ÿðåìíûõ âåíàõ,
ãåïàòîìåãàëèÿ, çàñòîé
â êèøå÷íèêå/çàïîðû.

Îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
Èñïîëüçóåìàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÑÍ îñíîâàíà íà èñòèííûõ êëèíè÷åñêè ðàçëè÷èÿõ

ìåæäó âíîâü âîçíèêøåé ÑÍ, òðàíçèòîðíîé ÑÍ è õðîíè÷åñêîé ÑÍ. Òðàíçèòîðíàÿ
ÑÍ îòíîñèòñÿ ê ñèìïòîìàòè÷åñêîé ÑÍ, è ÷åðåç îãðàíè÷åííûé ïåðèîä âðåìåíè,
íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíîå ëå÷åíèå, ìîæåò áûòü èäåíòèôèöèðîâàíà/óñòàíîâëåíà.

Îòëè÷èÿ ìåæäó ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ èëè ïðè íàãðóçêå íàáëþäà-
åòñÿ îäíîâðåìåííî êàê ñèñòîëè÷åñêàÿ, òàê è äèàñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ. Ïàöè-
åíòû ñ äèàñòîëè÷åñêîé ÑÍ èìåþò ñèìïòîìû è/èëè ïðèçíàêè ÑÍ è ñîõðàíåííóþ
ôóíêöèþ ËÆ ñ ôðàêöèåé âûáðîñà (ÔÂ) îêîëî 45-50%.

Òàá. 3. Êëàññèôèêàöèÿ ÑÍ â çàâèñèìîñòè îò ñòðóêòóðíûõ àíîìàëèé
(ÀÑÑ/ÀÍÀ) èëè ñèìïòîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ (NYHA).

Ñòàäèè ÑÍ ïî ÀÑÑ/ÀÍÀ.
Ñòàäèè ÑÍ, îñíîâàííûå íà
ñòðóêòóðíûõ ïîâðåæäåíèÿõ

ìûøöû ñåðäöà.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ êëàññèôèêàöèÿ
ïî NYHA, îñíîâàííàÿ íà ñèìïòîìàõ è

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ñòàäèÿ À Âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ
ÑÍ. Íåò èäåíòèôèêàöè-
îííî ñòðóêòóðíûõ èëè

ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé; íåò

êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
èëè ñèìïòîìîâ.

Êëàññ I Íåò îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Îáû÷íàÿ ôèçè-

÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íå âûçûâà-
åò ÷ðåçìåðíóþ óñòàëîñòü,

ñåðäöåáèåíèå èëè äèñïíîý/
íàðóøåíèé äûõàíèÿ.

Ñòàäèÿ Â Ðàçâèòèå ñòðóêòóðíûõ
ïîâðåæäåíèé ñåðäöà,

êîòîðûå ñèëüíî ñâÿçàíû
ñ ðàçâèòèåì ÑÍ, íî  áåç
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

èëè ñèìïòîìîâ.

Êëàññ II Íåçíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Êîìôîðòíîå ñàìî÷óâñòâèå â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, íî îáû÷íàÿ

ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
âûçûâàåò óñòàëîñòü, ñåðäöå-
áèåíèå èëè äèñïíîý/íàðóøå-

íèå äûõàíèÿ.

Ñòàäèÿ Ñ Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ÑÍ,
ñâÿçàííàÿ ñ ëåæàùèìè â

îñíîâå ñòðóêòóðíûìè
çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà.

Êëàññ  III Çàìåòíîå îãðàíè÷åíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Êîìôîðòíîå ñàìî÷óâñòâèå â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, íî ôèçè÷åñ-

êàÿ àêòèâíîñòü ìåíüøå
îáû÷íîé âûçûâàåò óñòàëîñòü,
ñåðäöåáèåíèå èëè äèñïíîý/

íàðóøåíèå äûõàíèÿ.

Ñòàäèÿ D Âûÿâëåíèå ñòðóêòóðíûõ
ïîðàæåíèé ñåðäöà è

îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ ÑÍ â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, íåñìîò-

ðÿ íà ìàêñèìàëüíîå
ïðîâåäåíèå ìåäèêîìåí-

òîçíîé òåðàïèè.

Êëàññ IV Íåâîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ
ëþáîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
áåç äèñêîìôîðòà. Ñèìïòîìû

ïðèñóòñòâóþò â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ. Ïðè ëþáîé ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè íàðàñòàåò
äèñêîìôîðò.

Òàá. 4. Êëàññèôèêàöèÿ ÕÑÍ, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÎÑÑÍ (2002 ã.)

Ñòàäèè ÕÑÍ (ìîãóò
óõóäøàòüñÿ íåñìîòðÿ

íà ëå÷åíèå)

Ôóíêöèîíàëüíûå êëàññû ÕÑÍ
(ìîãóò èçìåíÿòüñÿ íà ôîíå ëå÷åíèÿ
êàê â îäíó, òàê è â äðóãóþ ñòîðîíó)

I ñò Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ
çàáîëåâàíèÿ (ïîðàæåíèÿ)
ñåðäöà. Ãåìîäèíàìèêà íå

íàðóøåíà. Ñêðûòàÿ
ñåðäå÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü.
Áåññèìïòîìíàÿ
äèñôóíêöèÿ ËÆ.

I ÔÊ Îãðàíè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè îòñóòñòâóþò:
ïðèâû÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü íå ñîïðîâîæäàåòñÿ
áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ,
ïîÿâëåíèåì îäûøêè èëè

ñåðäöåáèåíèÿìè. Ïîâûøåííóþ
íàãðóçêó áîëüíîé ïåðåíîñèò,
íî îíà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
îäûøêîé è/èëè çàìåäëåííûì

âîññòàíîâëåíèåì ñèë.

 II À ñò Êëèíè÷åñêè âûðàæåííàÿ
ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ
(ïîðàæåíèÿ) ñåðäöà.

Íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè
â îäíîì èç êðóãîâ
êðîâîîáðàùåíèÿ,

âûðàæåííîå óìåðåííî.
Àäàïòèâíîå ðåìîäåëèðî-
âàíèå ñåðäöà è ñîñóäîâ.

II ÔÊ Íåçíà÷èòåëüíîå îãðàíè÷åíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè: â

ïîêîå ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò,
ïðèâû÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ

àêòèâíîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ
óòîìëÿåìîñòüþ, îäûøêîé

èëè ñåðäöåáèåíèåì.

II Á ñò. Òÿæåëàÿ ñòàäèÿ
çàáîëåâàíèÿ (ïîðàæåíèÿ)

ñåðäöà. Âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè

â îáîèõ êðóãàõ
êðîâîîáðàùåíèÿ.
Äåçàäàïòèâíîå

ðåìîäåëèðîâàíèå
ñåðäöà è ñîñóäîâ.

III ÔÊ Çàìåòíîå îãðàíè÷åíèå
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè: â

ïîêîå ñèìïòîìû îòñóòñòâóþò,
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü

ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòè
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèâû÷íûìè
íàãðóçêàìè ñîïðîâîæäàåòñÿ

ïîÿâëåíèåì ñèìïòîìîâ

III ñò. Êîíå÷íàÿ ñòàäèÿ ïîðàæå-
íèÿ ñåðäöà. Âûðàæåííûå
íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè
è òÿæåëûå (íåîáðàòèìûå)
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ
îðãàíîâ-ìèøåíåé (ñåðä-

öà, ëåãêèõ, ñîñóäîâ,
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî÷åê).
Ôèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ðåìî-
äåëèðîâàíèÿ îðãàíîâ.

 IV ÔÊ Íåâîçìîæíîñòü âûïîëíèòü
êàêóþ-ëèáî ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó áåç ïîÿâëåíèÿ
äèñêîìôîðòà; ñèìïòîìû
ïðèñóòñòâóþò â ïîêîå è

óñèëèâàþòñÿ ïðè ìèíèìàëüíîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Ýïèäåìèîëîãèÿ.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÍ â îáùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 2-3%. Ðàñïðîñ-

òðàíåííîñòü àñèìïòîìàòè÷åñêîé äèñôóíêöèè æåëóäî÷êîâ ñõîæà ñ òàêîâîé ïðè
ÑÍ, íî èìåþòñÿ äàííûå, ãäå ñîîáùàåòñÿ, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü àñèìïòîìàòè-
÷åñêîé äèñôóíêöèè ñîñòàâëÿåò îêîëî 4% îò îáùåé ïîïóëÿöèè. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü îñòðîé ÑÍ ñðåäè ëèö 75-ëåòíåãî âîçðàñòà àíàëîãè÷íà òàêîâîé ñðåäè ëèö
îò 70 è äî 80 ëåò è êîëåáëåòñÿ ìåæäó 10 è 20%.

Èç îáùåãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ÑÍ îêîëî 50% áîëüíûõ óìèðàþò â ïåðâûå 4
ãîäà, 40% ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ñ äèàãíîçîì ÑÍ óìèðàþò èëè ïîäâåðãàþòñÿ
ðåàíèìàöèè â òå÷åíèå 1 ãîäà.

ÑÍ ñ ñîõðàíåííîé ÔÂ (ÔÂ ËÆ  >  45-50%) âûÿâëÿåòñÿ ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ
c ÑÍ. Îäíàêî ïî ïðîãíîçàì áîëüøèíñòâà íåäàâíî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
âûÿâëåíî, ÷òî ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ÑÍ.

Ýòèîëîãèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ÑÍ ÿâëÿþòñÿ ïîâðåæäåíèå èëè îñòðàÿ

èëè õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìèîêàðäà, ïîâûøåííàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ñîñóäîâ ê ãè-
ïåðòîíèè èëè ðàçâèòèå òàõèàðèòìèè, êàê íàïð. ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé. Íà
äîëþ ÈÁÑ, â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé ïðèâîäÿùèõ Ê
ÑÍ, ïðèõîäèòñÿ îêîëî 70%, â òî âðåìÿ êàê íà äîëþ êëàïàííûõ ïîðàæåíèé
îêîëî 10%, íà äîëþ êàðäèîìèîïàòèé è äðóãèõ çàáîëåâàíèé òàêæå îêîëî 10%.

Ò. ÀÁÄÓËËÀÅÂ, ïðîôåññîð,
Ã. ÍÀÃÀÅÂÀ, ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê, ëàáîðàòîðèÿ

íåêîðîíàðîãåííîé ïàòîëîãèè ìèîêàðäà è ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòíè ÐÑÖÊ.
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Cèë ìåíèíãèòèíè àíè³ëàøäà, ÿúíè
äèàãíîç ³´éèøäà ³óéèäàãèëàðíè µè-
ñîáãà îëèø çàðóð: êàñàëëèê ñåêèí-àñòà
áîøëàíèá, áåìîðíèíã µîëè ³óðèéäè,
ðóµè òóøàäè, òàíà µàðîðàòè ê´òàðèëè-
øè áèëàí ìåíèíãèàë áåëãèëàð ïàéäî
á´ëàäè, øóíäàí êåéèí áîø ìèÿ íåðâè
(III, IV, VII æóôò) òàíà÷àëàðè çàðàðëà-
íàäè. Ìèÿ ñóþ³ëèãè òàðêèáèäà ´çèãà
õîñ ´çãàðèøëàð: òèíè³, ðàíãñèç, î³ñèë
ìîääàíèíã ´ðòà – ìåú¸ðèäàí îøèøè
âà µóæàéðàëàð ñîíèíèíã áèð íå÷à þç-
äàí îðòè³ á´ëèøè (àñîñàí ëèìôîöèò-
ëàð ñèôàòèäà), ³àíä âà õëîðèäëàð ìè³-
äîðèíèíã êàìàéèøè, íîçèê ´ðãèì÷àê
ò´ðèñèìîí ò´ð ïàðäà µîñèë á´ëèøè âà
óíäà îääèé áàêòåðèñêîïèÿ óñóëèäà ñèë
òà¸³÷àñè òîïèëèøè. Ñèë òà¸³÷àëàðè-
íèíã òåç-òåç òîïèëèá òóðèøè òåêøè-
ðèø óñóëëàðèãà âà ìåíèíãèàë æàðà-
¸ííèíã òàð³àëãàíëèãèãà áî²ëè³. Î. Ë.
Ëàçàðåâà (2002) ìàúëóìîòèãà ê´ðà, ìèÿ
ñóþ³ëèãè ìîëåêóëÿð-ãåíåòèê óñóëäà
òåêøèðèëãàíäà ñèë òà¸³÷àñè 26,2 ôîèç
àíè³ëàíàäè. Ñèë ìåíèíãèòè èêêèëàì-
÷è êàñàëëèê á´ëãàíèäàí µàììà áåìîð-
ëàðíè ðåíòãåíîëîãèê òåêøèðèø çàðóð,
áó àñîñèé áèðëàì÷è ñèë æàðà¸íèíèíã
³àåðäà æîéëàøãàíèíè (´ïêà, ñóÿê-
á´²èìëàð, ³îðèí á´øëè²è, ñèéäèê àæ-
ðàòèø – æèíñèé âà áîø³à àúçîëàðäà)
àíè³ëàø èìêîíèíè áåðàäè.

Ñèë ìåíèíãèòèíèíã
äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè
Ñèëíè çàìîíàâèé àíòèáàêòåðèàë äà-

âîëàø êåíã ³´ëëàíèëèøè íàòèæàñèäà
ñèë ìåíèíãèòè êëèíèê áåëãèëàðèíèíã
òóðëè õèëäà ìóðàêêàáëàøèøèãà îëèá
êåëäè, áóíäàé µîë êàñàëëèêíèíã êëè-
íèê êå÷èøèíè ´çãàðòèðèá, àòèïèê òóð-
ëàðíèíã ê´ïðî³ ó÷ðàøèãà ñàáàá á´ë-
ìî³äà. Øó òóôàéëè, ÌÍÒ êàñàëëèêëà-
ðè äîèðàñè êåíãàéèá, ñèë ìåíèíãèòè-
íè ³è¸ñèé äèàãíîñòèêà ³èëèø çàðóðà-
òè òó²èëäè. Øó ïàéòãà÷à ñèë ìåíèíãè-
òè äèàãíîñòèêàñèäà õàòîëàðãà é´ë
³´éèëìî³äà, àéíè³ñà, êàñàëëèêíèíã èëê
äàâðèäà äàâîëàø êå÷ áîøëàíèá, êåë-
ãóñèäà î²èð, àñëèãà êåëìàéäèãàí àñî-
ðàòëàðãà âà ê´ïèí÷à ´ëèìãà ñàáàá
á´ëìî³äà. Øóíè àéòèá ´òèø êåðàêêè,
´ïêà ñèëè áîð áåìîðëàðäà àíòèáàêòå-
ðèàë äàâîëàø æàðà¸íèäà ñèë ìåíèí-
ãèòèíèíã äàñòëàáêè äàâðè åíãèë, áåë-
ãèëàðè óí÷à þçàãà ÷è³ìàãàí òóðëàðè
ó÷ðàÿïòè, øóíèíã ó÷óí áóíäàé ãóðóµ
áåìîðëàðãà àëîµèäà ýúòèáîð áåðèø
çàðóð, áîøíèíã äîèìî áèð îç î²ðèá
òóðèøè, óé³ó÷àíëèê âà áåçîâòàëàíèø,
áåìîð õàòòè-µàðàêàòèäà ´çãàðèøëàð êó-
çàòèëñà, ìåíèíãèòãà ãóìîí ³èëèá, äàð-
µîë òàøµèñ ³´éèø ó÷óí îð³à ìèÿíè
ïóíêöèÿ ³èëèø êåðàê. Øóíäàé ³èëèá,
àìàëèé æèµàòäàí ´ç âà³òèäà ò´²ðè äè-
àãíîç ³´éèø êàòòà àµàìèÿòãà ýãà. Ñèë
ìåíèíãèòèíèíã äèôôåðåíöèàë äèàã-
íîñòèêàñèäà ýòèîëîãèê æèµàòäàí, áîø-
³à ìåíèíãèòëàðíè (éèðèíãëè, ñåðîç,
ìèÿ ´ñìàëàðè, ´òêèð þ³óìëè êàñàëëèê-
ëàð âà µîêàçî) ê´çäà òóòèø êåðàê.

Éèðèíãëè ìåíèíãèòëàðãà ³óéèäà-
ãèëàð êèðàäè:

1. Ýïèäåìèê öåðåáðîñïèíàë – ìå-
íèíãîêîêêëè ìåíèíãèò – êàñàëëèê
ê´ïèí÷à áîëàëàðãà õîñ, 80-85 ôîèç êà-
ñàëëàíèø ê´ðñàòêè÷è ¸ø áîëàëàðãà òà-
àëëó³ëè á´ëàäè, ìåíèíãîêîêê ìèêðî-
áè áóðóí-òîìî³ øèëëè³ ïàðäàñè âà
µàâî íàéëàðè (áðîíõëàð), ê´ïèí÷à ³îí,
áàúçè áèð µîëàòëàðäà ëèìôà òîìèð-
ëàðè îð³àëè êèðàäè.

2. Ïíåâìîêîêêëè ìåíèíãèò – µàììà
¸øäà, ê´ïðî³ áîëàëàðäà ó÷ðàéäè.
Ïíåâìîêîêêëàðíèíã àñîñèé ´÷î²è øè-
êàñòëàíãàí ´ïêà, áàúçè µîëëàðäà ýñà
áîø³à àúçîëàðäàí (ýíäîêàðäèò, îòèò,
áóðóí á´øëè²è îðòè³ëàðèíèíã øèêàñò-
ëàíèøè) ìèêðîáëàðíèíã ëèìôà ³îí
îð³àëè òàð³àëèøè µèñîáëàíàäè.

3. Ñòàôèëî- âà ñòðåïòîêîêêëè ìå-
íèíãèòëàð – àñîñàí ¸ø áîëàëàðäà ó÷-
ðàéäè, êàñàëëèê ´÷î²è µàììà àúçîëàðäà

(´ïêà, òåðè âà µîêàçî) á´ëèøè ìóìêèí.
Éèðèíãëè ìåíèíãèòëàð ñèë ìåíèíãè-

òèäàí ³óéèäàãè àñîñèé ê´ðñàòèêè÷ëàðè
áèëàí ôàð³ ³èëàäè:

1. ¤òêèð, áàúçè µîëëàðäà ÿøèíäåê ðè-
âîæëàíàäè âà êå÷àäè, êàñàëëèê áîøëàíè-
øèäàíî³ òàíà µàðîðàòè ê´òàðèëèá êåòàäè.
Ñèë ìåíèíãèòè àñòà-ñåêèí áîøëàíàäè.

2. Æàðà¸í áîø ìèÿ ÿðèì øàðëàðè-
íèíã þìøî³ ïàðäàëàðè (³îí-òîìèð ïàð-
äàñè)äà æîéëàøàäè (êîíâåêñèòàë ìåíèí-
ãèò) îäàòäà, 12 æóôò íåðâ òîëàëàðè çà-
ðàðëàíèøè êàì êóçàòèëàäè, ó÷ó³ òîøà-
äè (ñèë ìåíèíãèòèäà òîøìàéäè).

3. Îð³à ìèÿ ñóþ³ëèãè òàðêèáèäà ´òêèð
ÿëëè²ëè ´çãàðèøëàð: õèðà ¸êè éèðèíãëè
ðàíã, µóæàéðàëàð ñîíè þ³îðè (4-8 ìèíã
1 ìë3) – íåéòðîôèëëàðäàí èáîðàò, ñóþ³-
ëèêäà êàñàëëèêíè êåëòèðèá ÷è³àðãàí ìèê-

18.1-æàäâàë
Ñèë ìåíèíãèòèíèíã éèðèíãëè âà ñåðîç ìåíèíãèòëàðäàí

äèôôåðåíöèàë äèàãíîñòèêàñè

ðîáëàð (ìåíèíãî-, ïíåâìî-, ñòðåïòî- âà
ñòàôèëîêîêêëàð) òîïèëàäè, ´ðãèì÷àê
ò´ðèñèìîí ïàðäà µîñèë á´ëìàéäè.

4. Îäàòäà, ³îíäà ëåéêîöèòëàðíèíã
ñîíè âà Ý×Ò þ³îðè á´ëàäè.

5. Ìåíèíãèàë áåëãèëàð êàñàëëèê áîø-
ëàíèøèäàíî³ ÿ³³îë àíè³ëàíàäè.

6. Îòèò, çîòèëæàì, ýíäîêàðäèò, ÷èï-
³îí âà õ´ïïîç, áóðóí á´øëè²è êàñàë-
ëèêëàðè áèðëàì÷è èíôåêöèÿ ´÷î³ëàðè-
ãà êèðàäè âà µîêàçî.

7. Êåíã ê´ëàìäà òàúñèð ³èëàäèãàí àí-
òèáèîòèêëàðíè ³´ëëàøäà êàñàëëèê áåë-
ãèëàðè òåçäà, ÿúíè 10-15 êóí è÷èäà ³àé-
òàäè, áåìîð ñî²àÿäè, àñîðàòëàð ³îëìàé-
äè.

Ñåðîç (âèðóñëè) ìåíèíãèòëàð (´òêèð
ëèìôîöèòëàð, òåïêè (ïàðîòèò), ïîëèî-
ìèåëèò, ãðèïï).

(Äàâîìè áîð).

Áó òóðäàãè ìåíèíãèòëàð øèääàò áè-
ëàí áîøëàíèøè, ìåíèíãèàë áåëãèëàð-
íèíã áèð ³àòîð íàìî¸í á´ëèøè, áîø
ìèÿ òóáèäàí ÷è³àäèãàí 12 æóôò íåðâ
òàíà÷àëàðèíè êàì çàðàðëàøè, ê´ï µîë-
ëàðäà îð³à ìèÿ ñóþ³ëèãèäà ÿëëè²ëà-
íèøãà õîñ îçðî³ ´çãàðèøëàð á´ëèøè
âà ³àíä ìè³äîðèíèíã ìåú¸ðè, 5-9 êóí
è÷èäà êàñàëëèê áåëãèëàðèíèíã ³àéòè-
øè âà ýïèäåìèîëîãèê øàðîèò áèëàí
òàâñèôëàíàäè. Øóíè µèñîáãà îëèø êå-
ðàêêè, ñåðîç ìåíèíãèòëàðäà îð³à ìèÿ
ñóþ³ëèãèäàãè ÿëëè²ëè ´çãàðèøëàð òåç-
äà ³àéòèøè âà ñóþ³ëèê òàðêèáèíèíã
ìåú¸ðèãà êåëèøè áèëàí ñèë ìåíèíãè-
òèäàí ôàð³ ³èëàäè. Óìóìàí ñèë ìå-
íèíãèòèíèíã éèðèíãëè âà ñåðîç ìåíèí-
ãèòëàðäàí ³è¸ñèé äèàãíîñòèêàñè 18.1-
æàäâàëäà êåëòèðèëäè.

Ê. ÌÀÕÀÌÀÒÎÂ, Ï. ÍÀÇÈÐÎÂ, Ì. ¥ÀÊÈÌÎÂ, Ì. ÂÀËÈÅÂÀ, Ø. É¤ËÄÎØÎÂ,
Ðåñïóáëèêà èõòèñîñëàøòèðèëãàí ôòèçèàòðèÿ âà ïóëüìîíîëîãèÿ

èëìèé-àìàëèé òèááè¸ò ìàðêàçè.
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¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðëèãè òèááèé
ôàîëèÿòíè ëèöåíçèÿëàø Êåíãàøèíèíã  2011 éèë II ÷îðàãèäàãè

³àðîðëàðèãà àñîñàí ëèöåíçèàòëàðãà òèááèé ôàîëèÿò ó÷óí áåðèëãàí
ëèöåíçèÿëàðíèíã ´ç õîµèøè âà ñóä ³àðîðè îð³àëè àìàë ³èëèøè

òóãàòèëãàí õ´æàëèê þðèòóâ÷è ñóáúåêòëàð

Ð ¤ É Õ À Ò È

Ñóä ³àðîðè àñîñèäà àìàë ³èëèøè òóãàòèëãàí ñóáúåêòëàð

Ñóä ³àðîðè àñîñèäà àìàë ³èëèøè âà³òèí÷à ò´õòàòèëãàí ñóáúåêòëàð

¹ ¥óäóä íîìè
Òèááèé ôàîëèÿò âà ïî÷òà

ìàíçèëè Ôèðìàëàð íîìè   Ëèöåíçèÿ ðà³àìè Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðè

1 Ôàð²îíà
âèëîÿòè

£óâà òóìàíè, Î. £îðàáîåâ ê´÷àñè,
209-óé

“ËÎÌÎ” õóñóñèé
ïîëèêëèíèêàñè

2915-òèá.
28.03.2002 é. áåðèëãàí

Ôàð²îíà âèëîÿò õ´æàëèê ñóäèíèíã 2011
éèë 2 ìàðòäàãè 15-10-03/32321-ñîí èøè

2
Ñèðäàð¸
âèëîÿòè

Ãóëèñòîí øàµðè, Àë-Õîðàçìèé
ê´÷àñè, 77-óé

“Óáàéäóëëà” õóñóñèé
ôèðìàñè

2859-òèá.
01.02.2002 é. áåðèëãàí

Ñèðäàð¸ âèëîÿòè õ´æàëèê ñóäèíèíã 2010
éèë 28 ÿíâàðäàãè 12-0902/16674 (30)-
ñîí èøè

¹ ¥óäóä íîìè
Òèááèé ôàîëèÿò âà ïî÷òà

ìàíçèëè Ôèðìàëàð íîìè   Ëèöåíçèÿ ðà³àìè Õ´æàëèê ñóäèíèíã µàë ³èëóâ ³àðîðè

1
Òîøêåíò
øàµðè

×èëîíçîð òóìàíè, 17−ìàâçå,
32−À óé

“Hasanov Abdurahmon”
õóñóñèé ôèðìàñè

ÏÞ-3987
05.12.2009 é. áåðèëãàí

Òîøêåíò øàµàð õ´æàëèê ñóäèíèíã 2011
éèë 5 èþëäàãè 10-1119/2339-ñîí èøè (6

îéãà)

¹ ¥óäóä íîìè Òèááèé ôàîëèÿò âà ïî÷òà ìàíçèëè Ôèðìàëàð íîìè Ëèöåíçèÿ ðà³àìè

1 Íàâîèé âèëîÿòè Õàòèð÷è òóìàíè, Î³îëòèí ô/õ, Îë÷èíîáîä
£ÔÉ, Êåëà÷è ³èøëî²è

“AZIZBEK GUZAL SAXOVATI” õóñóñèé
êîðõîíàñè

6381-òèá.
05.10.2007 é. áåðèëãàí

2 £àø³àäàð¸
âèëîÿòè

Øàµðèñàáç øàµðè, Ïèëëàêàøëèê
ê´÷àñè, 2-óé

“ÔÄÁ £ÀÂÌÈÌÈÇ ÌÈÐÇÎÑÈ” ôèðìàñè 5089-òèá.
19.12.2005 é. áåðèëãàí

3 Òîøêåíò âèëîÿòè ×èð÷è³ øàµðè, À. Íàâîèé øîµê´÷àñè, 155-óé “AXIS-ATLANT” Ì×Æ
ÏÞ-3378

30.04.2011 é. áåðèëãàí

4
Ñàìàð³àíä
âèëîÿòè

Ñàìàð³àíä øàµðè, Ðîµàò ê´÷àñè, 7-óé “XAMRO-SHIFO” ê´ï òàðìî³ëè ôèðìàñè
ÏÞ-3589

30.04.2010 é. áåðèëãàí

5
Íàìàíãàí
âèëîÿòè

Íàìàíãàí øàµðè, Íàâîèé ê´÷àñè,
19-óé, 10-11-õîíàäîíëàð

“AZIZBEK QURILISH TA’MIR DIZAYN” Ì×Æ
Þ-0630

22.06.2010 é. áåðèëãàí

6 Òîøêåíò øàµðè Þíóñîáîä òóìàíè, À. Òåìóð ê´÷àñè, 108-óé “NUR TIB SERVIS” ø´úáà êîðõîíàñè
Ó-1411-òèá.

29.03.2004 é. áåðèëãàí

7 Òîøêåíò øàµðè ×èëîíçîð òóìàíè, Õ. Ä´ñòëèãè ê´÷àñè, 1-óé “AJIM-QUADRO” Ì×Æ
Þ-0088

28.11.2008 é. áåðèëãàí

8
£îðà³àëïî²èñòîí

Ðåñïóáëèêàñè
Õ´æàéëè òóìàíè, Õ´æàéëè øàµðè,

Õ´æàéëè ê´÷àñè “Ïðîôìåäñåðâèñ Õóæàéëè” Ì×Æ
2988-òèá.

30.05.2002 é. áåðèëãàí ëèöåíçèÿ µàìäà
âà³òèí÷àëèê  ðóõñàòíîìà

9
Íàìàíãàí
âèëîÿòè Íàìàíãàí øàµðè, Õîòèðà ê´÷àñè, 1-óé

“FOTIMA-MOHLAROYIM VA ZUHRA-
SHAHRIZODA”

õóñóñèé êîðõîíàñè

5609-òèá.
09.08.2006 é. áåðèëãàí

10 Òîøêåíò âèëîÿòè
Çàíãèîòà òóìàíè, Íàçàðáåê æàìîà

õ´æàëèãè, 13−À óé
“ÍÓÐ” æàìîà êîðõîíàñè

2611-òèá.
03.04.2001 é. áåðèëãàí

11 Òîøêåíò âèëîÿòè Çàíãèîòà òóìàíè Þíóñîáîä ³èøëî³
ôó³àðîëàð éè²èíè µóäóäèäà æîéëàøãàí “JARROX” õóñóñèé ôèðìàñè Ï2868-òèá.

24.01.2007 é. áåðèëãàí

  12 Òîøêåíò âèëîÿòè Á´ñòîíëè³ òóìàíè, Òóðêèñòîí ê´÷àñè, 7-óé “ÀÁÓ ÀËÈ ÈÁÍ ÑÈÍÎ” òèááèé
ïîëèêëèíèêàñè

2641-òèá.
07.05.2001 é. áåðèëãàí

13 Òîøêåíò âèëîÿòè £èáðàé òóìàíè, £èáðàé ³´ð²îíè,
Çåáóíèñî ê´÷àñè, 8-óé

“ÑÈÕÀÒ” õóñóñèé òèááè ò̧ ôèðìàñè 341-òèá.
26.12.2001 é. áåðèëãàí

14 Òîøêåíò âèëîÿòè Çàíãèîòà òóìàíè, Àëèìáóâà ê´÷àñè, 2-óé “MEDIAL SERVIS” õóñóñèé ôèðìàñè 3593-òèá.
11.02.2004 é. áåðèëãàí

15 Òîøêåíò âèëîÿòè
Çàíãèîòà òóìàíè, £èç²àëäî³ £ÔÉ,

Îõóíáîáîåâ ø/õ,
Ä. Âàëèåâ ê´÷àñè, 3-óé

“HUSUSIY POLIKLINIKA” 4715-òèá.
15.07.2005 é. áåðèëãàí

16 Òîøêåíò âèëîÿòè Çàíãèîòà òóìàíè, Àáäóðàµìîíîâ ø/õ,
Ìèðâàëèåâ ê´÷àñè, 20-óé

“AL-TABIB FAYZ GLOBAL” õóñóñèé
êîðõîíàñè

5856-òèá.
26.12.2006 é. áåðèëãàí

17 Òîøêåíò âèëîÿòè
Çàíãèîòà òóìàíè, Êåëåñ øàµðè, ãåíåðàë

 Ê. ¢àôóðîâ ê´÷àñè,
Ìàèøèé õèçìàò ê´ðñàòèø áàçàñè

“DIAMOND STOMA DENT” õóñóñèé
êîðõîíàñè

5617-òèá.
31.08.2006 é. áåðèëãàí

18 Òîøêåíò âèëîÿòè Çàíãèîòà òóìàíè, Ðàìàçàíîâà ê´÷àñè, 21-óé “ÌÀÒËÓÁÎÒ×È” ÎÒÀÆ ñàíàòîðèéñè 2604-òèá.
03.04.2001 é. áåðèëãàí

19 Òîøêåíò âèëîÿòè Çàíãèîòà òóìàíè, Ýøîíãóçàð ³´ð²îíè,
Í. ¥îæèáîåâ ê´÷àñè, 18-óé

“AKMAL-MOXIR XON” õóñóñèé êîðõîíàñè 5430-òèá.
15.05.2006 é. áåðèëãàí

20 Òîøêåíò øàµðè Îëìàçîð òóìàíè, À. Þíóñîâ ê´÷àñè,
 2-óé, 59-õîíàäîí “DENTA-TRAYDET” õóñóñèé ôèðìàñè Ï3897-òèá.

28.05.2007 é. áåðèëãàí

21 Ôàð²îíà âèëîÿòè £´³îí øàµðè, À. £àµµîð ê´÷àñè, 74-óé “ZIYO MED GARANT SERVIS” õóñóñèé
êîðõîíàñè

6017-òèá.
28.02.2007 é. áåðèëãàí

22 £îðà³àëïî²èñòîí
Ðåñïóáëèêàñè

Òàõèàòîø øàµðè “Äåíòà” æàìîà êîðõîíàñè 681-òèá.
25.01.1997 é. áåðèëãàí

23 Ñèðäàð  ̧âèëîÿòè Ãóëèñòîí øàµðè, Äåµ³îí ê´÷àñè, 43-óé “Ìàðµàáî” õóñóñèé ïîëèêëèíèêàñè
2764-òèá.

28.02.2002 é. áåðèëãàí

24
Íàìàíãàí
âèëîÿòè

Êîñîíñîé øàµðè, É. Îõóíáîáîåâ ê´÷àñè “ØÎÓ-ÑÀÍ-ËÈ” õóñóñèé ôèðìàñè
3755-òèá.

18.06.2004 é. áåðèëãàí

25 Õîðàçì âèëîÿòè £´øê´ïèð òóìàíè, Áåðóíèé ê´÷àñè, 32-óé “Íóð÷è-Õîðàçì” Ì×Æ 3655-òèá.
29.03.2004 é. áåðèëãàí

26 Òîøêåíò âèëîÿòè Àíãðåí øàµðè, Ëåáåäêîâà ê´÷àñè, 3/2−äàµà “SHUXRAT-PARIZOD” õóñóñèé øèôîõîíàñè
ÏÞ-4232

24.08.2009 é. áåðèëãàí

27
Ñóðõîíäàð¸

âèëîÿòè
£óì³´ð²îí òóìàíè, “ßíãè øàµàð” ìàµàëëàñè,

Èáí Ñèíî ê´÷àñè, 2−óé
“Ôàðµîä” õóñóñèé ôèðìàñè

4713-òèá.
15.07.2005 é. áåðèëãàí

28 Òîøêåíò âèëîÿòè ¤ðòà ×èð÷è³ òóìàíè, ×è²èðè³ ³´ð²îíè,
Ôóð³àò ê´÷àñè, 1-óé

“ÓÐÎËÎÃÈß Á¤ËÈÌÈ” 3787-òèá.
19.07.2004 é. áåðèëãàí

29 Õîðàçì âèëîÿòè Øîâîò òóìàíè, Øèðèí ïîñ¸ëêàñè “Îìîíãàëäè Õîäæàåâ” õóñóñèé ôèðìàñè
5165-òèá.

19.01.2006 é. áåðèëãàí

Õîðàçì âèëîÿòè Óãàí÷ øàµðè, Õîí³à ê´÷àñè, 50−À óé
“Îìîíãàëäè Õîäæàåâ” õóñóñèé ôèðìàñè

ôèëèàëè
5165-òèá. Ëèöåíçèÿ á´éè÷à

16.06.2006 éèë ôèëèàëèãà áåðèëãàí

30
Íàìàíãàí
âèëîÿòè

Êîñîíñîé òóìàíè, Êîñîíñîé øàµðè,
Èáí Ñèíî ê´÷àñè

“KUSHON LAND SERVIS” õóñóñèé
êîðõîíàñè

6400-òèá.
22.02.2008 é. áåðèëãàí

31 Òîøêåíò øàµðè Þíóñîáîä òóìàíè, 19−ìàâçå, Äåµ³îíîáîä
ê´÷àñè, 5-óé

“KO’ZTIB SERVIS” Ì×Æ 2762-òèá.
29.11.2001 é. áåðèëãàí

32 Òîøêåíò øàµðè
Øàéõîíòîµóð òóìàíè, £îðàòîø ìàâçåñè,

 5−Á óé,
“XOLIS XIZMAT” Ì×Æ áèíîñè

“ZAFAR-MÀLIKA” Ì×Æ
3418-òèá.

02.06.2003 é. áåðèëãàí

33 Òîøêåíò øàµðè
 Ì. Óëó²áåê òóìàíè, Ì. Óëó²áåê ê´÷àñè,

103-óé, 16−õîíàäîí
“ORZU-SHAROF” õóñóñèé êîðõîíàñè

ôèëèàëè
ÏÞ-3716 ëèöåíçèÿ á´éè÷à

24.08.2009 é. ôèëèàëèãà áåðèëãàí

34 Ñèðäàð  ̧âèëîÿòè Ñèðäàð  ̧øàµðè, Èáí Ñèíî, 19-óé “ÎÉÁÅÊ” õóñóñèé êîðõîíàñè
3577-òèá.

21.01.2004 é. áåðèëãàí

35 Áóõîðî âèëîÿòè Áóõîðî øàµðè, Ò. Àçèìîâ ê´÷àñè, 2−óé
“ÁÓÕÎÐÎÃÀÇÑÀÍÎÀÒ£ÓÐÈËÈØ” î÷è³

àêöèîíåðëèê æàìèÿòèíèíã òèááèé
ñàíèòàðèÿ ³èñìè

3040-òèá.
27.06.2002 é. áåðèëãàí

ÌÈÍÍÀÒÄÎÐËÈÊ
ÒÓÉ¢ÓËÀÐÈ
Òîøêåíò øàµðè Îëìàçîð

òóìàíèäà ÿøîâ÷è 3-ãóðóµ íî-
ãèðîíè Ø. Òîµèðîâ ñî²ëèãè
¸ìîíëàøãàíè áîèñ, 1-ñîíëè
Ðåñïóáëèêà êëèíèê øèôîõîíà-
ñèäà äàâîëàíãàíèíè áà¸í ³èëà-
äè. Ó òàÿí÷-µàðàêàò ñîµàñèäàí
îëãàí òàí æàðîµàòëàðè ó÷óí áèð
íå÷à éèëäàí áó¸í óøáó êëèíè-
êàíèíã òðàâìàòîëîãèÿ á´ëèìè-
äà äàâîëàíèá êåëìî³äà. Àéíè
øó êóíëàðäà óíãà íàâáàòäàãè
äàâî ìóîëàæàëàðè îëèá áîðèë-
ìî³äà. Á´ëèìäàãè øèôîêîðëàð
À. Ìèðçàèäîâ, Ç. Øàðàïîâ,
¢. Ýøîí³óëîâëàð, áèðè-áèðè-
äàí ÷à³³îí µàìøèðàëàð Ã. Íó-
ðèìáåòîâà, Ø. Ìàìàòîâà,
Ø. £´ëäîøåâà, Ä. Ýðãàøîâà-
ëàðíèíã ñàúé-µàðàêàòè áèëàí
áåìîðíèíã àµâîëè àí÷à ÿõøè-
ëàíãàí. Ø. Òîµèðîâ á´ëèìäàãè
äàâî ìóîëàæàëàðèäàí òàø³à-
ðè, ôèçèîòåðàïèÿ èìêîíèÿò-
ëàðèäàí µàì êåíã ôîéäàëàí-
ìî³äà. Ó åðäà óíãà Ã. Ðàñóëî-
âà, Â. Âèøíÿêîâà, È. Îñèïîâà
ñèíãàðè òèááè¸ò õîäèìëàðè
àìàëèé ¸ðäàì ê´ðñàòìî³äàëàð.
Ø. Òîµèðîâ òàµðèðèÿòãà é´ëëà-
ãàí ìàêòóáè îð³àëè áàð÷à òèá-
áè¸ò õîäèìëàðèãà ÷åêñèç ìèí-
íàòäîð÷èëèãèíè áèëäèðàäè.

          
£îðà³àëïî²èñòîí Ðåñïóá-

ëèêàñèíèíã Ýëëèê³àëúà òó-
ìàíèäà ÿøîâ÷è áèð ãóðóµ
ôàõðèéëàð Ê. Ýãàìáåðäèåâ,
À. Ñîáóðîâ, Ê. Íóðèìáåòîâ,
Á. Ðàµèìîâ, Ê. Ýãàìáåðäèåâ,
À. Àòàæîíîâëàð òîìîíèäàí òàµ-
ðèðèÿòèìèçãà ìèííàòäîðëèê
õàòè êåëäè. Ìàêòóáäà íóðîíèé
îòàõîíëàð òóìàí ìàðêàçèäàí 25
êì. óçî³ëèêäà æîéëàøãàí «Ãóë-
äóðñóí» ³èøëî³ ôó³àðîëàð éè-
²èíè µóäóäèäàãè ³èøëî³ âðà÷-
ëèê ïóíêòè ôàîëèÿòè µà³èäà
èæîáèé ôèêðëàðèíè áà¸í ³èëà-
äèëàð. Óëàðíèíã àéòèøè÷à,
µà³è³àòäà ìóñòà³èëëèê éèëëà-
ðèäàí êåéèí óøáó øèôî ìàñ-
êàíëàðèíè ³óðèø âà æèµîçëàø
áîðàñèäà êåíã ³àìðîâëè èøëàð
îëèá áîðèëäè. Õóñóñàí, çàìî-
íàâèé òèïäà áóí¸ä ýòèëãàí
£ÂÏëàðäà áóãóí àµîëè áàð÷à
èìêîíèÿòëàðäàí óíóìëè ôîé-
äàëàíìî³äà. Òåçêîð ëàáîðà-
òîð òàµëèëëàðèäàí òîðòèá,
ôèçèîòåðàïèÿ ìóîëàæàëàðèãà-
÷à á´ëãàí æàðà¸í íàôà³àò êåê-
ñà íóðîíèéëàðíè, áàëêè
µóäóääàãè áàð÷à ôó³àðîëàð-
íè áèðäåê ìàìíóí ³èëìî³äà.
Àéíè³ñà, óøáó £ÂÏ òàðêèáè-
äà òóìàí òåç ¸ðäàì á´ëèìè-
íèíã øàõîá÷àñè òàøêèë ýòèë-
ãà÷, òàáèèéêè, òèááèé õèçìàò
ê´ðñàòèø ñèôàòè µàì ÿõøè-
ëàíèá áîðìî³äà. Õàò ìóàë-
ëèôëàðè àíà øóíäàé øàðò-
øàðîèòëàðíè ÿðàòèá áåðãàí
ìóµòàðàì Ïðåçèäåíòèìèç âà
Ñî²ëè³íè ñà³ëàø âàçèðè
Àäµàì Èêðîìîâãà ñàìèìèé
äèë òàøàêêóðèíè èçµîð ³èëà-
äèëàð.

          
Ñàìàð³àíä âèëîÿòè Ïàñò-

äàð²îì òóìàíèäà ÿøîâ÷è ôó-
³àðî Õóðøèäà Ïàðìîíîâà
ñî²ëèãè ¸ìîíëàøàâåðãà÷, 2-ñîí-
ëè øàµàð þ³óìëè êàñàëëèêëàð
øèôîõîíàñèäà ñóðóíêàëè Â ãå-
ïàòèòè òàøµèñè áèëàí äàâîëàí-
äè. Ó åðäà óíãà ìàëàêàëè øè-
ôîêîðëàð òîìîíèäàí àíè³ òàø-
µèñ àñîñèäà äàâî ìóîëàæàëàðè
´òêàçèëäè. Ñî²ëîì òóðìóø òàð-
çèãà ò´²ðè ðèîÿ ³èëãàí Õóðøè-
äà Ïàðìîíîâà àéíè êóíäà øè-
ôîêîðëàð íàçîðàòèäà. Ìàêòóá
îð³àëè ìóàëëèô áîø øèôîêîð
Ñ. Âàôî³óëîâ, òàæðèáàëè
øèôîêîðëàðäàí Ø. Ì´ìèíîâ,
È. Êàðèìîâ, Ñ. Áîéìèðçàåâ,
È. Àíîð³óëîâ, À. Òèëëàáîåâ,
Ò. £àþìîâëàðãà ñàìèìèé ìèí-
íàòäîð÷èëèãèíè áèëäèðàäè.
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Îðîìãîµëàð ìàúìóðèÿòè
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ëàðè ó÷óí ³óëàé øàðò-øàðîèò-
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àëîµèäà àµàìèÿò áåðèøëàðè
øàðò. Áóíäàí òàø³àðè, ìàê-
òàáëàðäà µàì ´³óâ÷èëàð ó÷óí
êóíäóçãè äàì îëèø îðîìãîµ-
ëàðè òàøêèë ³èëèíäè. Æóì-
ëàäàí, Ìèðîáîä òóìàíèäàãè 4
òà óìóìòàúëèì ìàêòàáè ³îøè-
äàãè îðîìãîµëàðäà ìàâñóìãà
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Ìèðîáîä òóìàíè è÷êè èøëàð
áîø³àðìàñè ¸í²èí õàâô-
ñèçëèãè á´ëèìè áèëàí µàì-
êîðëèêäà ìàêòàá áèíîëàðè-
íèíã ¸í²èíãà ³àðøè µîëàòè
ò´ëè³ òåêøèðóâäàí ´òêàçèëäè.
Äàì îëèø, îâ³àòëàíèø, ìàø-
²óëîò õîíàëàðè ¸í²èí ´÷èðèø
áèðëàì÷è âîñèòàëàðè âà ¸í²èí
õàâôñèçèëèãè ³îèäàëàðèãà

ÁÎËÀËÀÐ
ÕÀÂÔÑÈÇËÈÃÈÍÈ

ÒÀÚÌÈÍËÀÁ
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Ìàúëóìêè, ¸ç ôàñëè ìàêòàá ´³óâ÷èëàðè ó÷óí ýíã
³èçè³àðëè âà ìàçìóíëè ôàñëëàðäàí áèðèäèð. Éèë
äàâîìèäà ìàêòàáäà ´ç áèëèìèíè îøèðãàí µàð áèð
´³óâ÷è, àëáàòòà, ¸çäà ìàðî³ëè µîðäè³ ÷è³àðèøíè
èñòàéäè. Øóíäàé ýêàí, µàð éèëè ðåñïóáëèêàìèçíèíã
ñ´ëèì ã´øàëàðèäà áîëàæîíëàð ó÷óí ¸çãè îðîìãîµ-
ëàð ´ç ôàîëèÿòèíè áîøëàéäè.

ðèîÿ ³èëèøíè òàð²èá ýòóâ÷è
àõáîðîò áåëãèëàðè µàìäà ðàíã-
ëè ïëàêàòëàð áèëàí òàúìèíëàí-
äè. Ìàâñóì áîøèäà Ìèðîáîä
òóìàíè ÈÈÁ ¨ÕÁ èíñïåêòîðëà-
ðè äàì îëóâ÷è áîëàëàð µàìäà

îðîìãîµäà õèçìàò ³èëóâ÷è
´³èòóâ÷è-õîäèìëàð áèëàí ó÷ðà-
øóâ ´òêàçèá, óëàðãà ¸í²èí õàâô-
ñèçëèãè ³îèäàëàðèãà ³àòúèé
ðèîÿ ýòèø çàðóðëèãè, àéíè³ñà,
´éèí³àðî³ëèê îðòèäà òóðãàí
áåôàð³ëèê ³àíäàé íàòèæàëàð-
ãà îëèá êåëèøè µà³èäà òóøóí-
òèðèø èøëàðè îëèá áîðäèëàð.
Ëåêèí øóíè óíóòìàñëèãèìèç
êåðàêêè, êåëàæàãèìèç âîðèñëà-
ðè á´ëãàí áîëàæîíëàð ñàëî-
ìàòëèãè µàìäà õàâôñèçëèãèíè
òàúìèíëàø µàð áèðèìèçíèíã
áóð÷èìèçäèð.

Èëµîì ÌÈÐÇÀÅÂ,
Òîøêåíò øàµàð

 Ìèðîáîä òóìàíè
è÷êè èøëàð á´ëèìè
¸í²èí õàâôñèçëèãè

á´ëèíìàñè èíñïåêòîðè,
ñåðæàíò.

Ïîëåçíûå ñîâåòû
ÎÏÓÙÅÍÈÅ ÆÅËÓÄÊÀ

È ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ
Ñóùåñòâóåò òàêîé ñòàðèííûé

ìåòîä ëå÷åíèÿ ýòîãî íåäóãà. Ïî-
òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî êëóáî÷êîâ
øåðñòÿíîé ïðÿæè äèàìåòðîì îò
2-3 ñì äî 10-15 ñì. Ñíà÷àëà
âîçüìèòå ñàìûé ìàëåíüêèé êëó-
áî÷åê, ïðèæìèòå ê ïóïêó, ëÿãòå
íà æèâîò è ïîëåæèòå íà êëóáêå
íåêîòîðîå âðåìÿ, ïîêà áîëü èëè
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ íå óìåíü-
øàòñÿ. Çàòåì ïîäëîæèòå íà òî æå

ìåñòî êëóáîê ðàçìåðîì áîëüøå,
ïîòîì – åùå áîëåå êðóïíûé. À
êîãäà âû ëÿæåòå íà êëóáîê äèà-
ìåòðîì 10-15 ñì è íå ïî÷óâñòâó-
åòå áîëè, çíà÷èò, âàøè îðãàíû
óëåãëèñü íà ìåñòî. Ãëàâíîå, ÷òî-
áû êëóáêè áûëè ïðèæàòû ïðÿìî ê
ïóïêó, à ïîñòåëü áûëà äîñòàòî÷íî
æåñòêàÿ è ðîâíàÿ. Äåëàòü ýòî óï-
ðàæíåíèå ìîæíî ñêîëüêî óãîäíî
ðàç â ëþáîå âðåìÿ äíÿ è íî÷è.

Ïîäãîòîâèëà
Ë. ÂÎËÎØÈÍÀ.

Þ ð ò è ì è ç  è ô ò è õ î ð ë à ð è

ÁÀËËÈ, ¤ÑÌÈÐ ¡ØËÀÐÃÀ!

Èñêàíäàð ÐÀ¥ÌÎÍ,
¤çáåêèñòîí ôàõðèéëàðíè èæòèìîèé ³´ëëàá-

³óââàòëàø “Íóðîíèé” æàì²àðìàñè Ìàðêàçèé
Êåíãàøè µóçóðèäàãè “¨øëàð áèëàí èøëàø” ãóðóµè

ðàµáàðè, £óðîëëè Êó÷ëàð ôàõðèéñè.

¤çáåêèñòîí ôóòáîëèí
Ñàµèôàñèí êåíã î÷ãàí,
Îñìîíèäà ÷àðà³ëàá
Þëäóçèí, äóðèí ñî÷ãàí,
Ýçãóëèêêà èíòèëèá,
¥àëîëëèê íóðèí ñî÷ãàí
Áàëëè, ´ñìèð ¸øëàðãà,
×à³³îí, ÷àéèð ¸øëàðãà!

¤çáåêèñòîí øàúíèíè
Îëàì óçðà òàðàòãàí,
Ìàäµèÿñè, ãèìíèíè
Ìåêñèêàäà ÿíãðàòãàí,
Ôóòáîë èõëîñìàíäëàðèí
¤çèãà òèê ³àðàòãàí,
Áàëëè, ´ñìèð ¸øëàðãà,
×à³³îí, ÷àéèð ¸øëàðãà!

Áîëà áîøäàí, äåãàíäàé,
Áîøè òîøäàí, äåãàíäàé,
Îíà ñóòè, ñåµðè-ëà,
Ìàµàëëà-ê´é ìåµðè-ëà,
¥àëîë ëó³ìà âà òàîì
Áèð-ëà ´ñãàí ïîê, ñî²ëîì
Áàëëè, ´ñìèð ¸øëàðãà,
×à³³îí, ÷àéèð ¸øëàðãà!

Øóíäàí ýë-þðò äóîäà:
– Îìàä ³ó÷ñèí çè¸äà,
Ðà³èáëàðèí ëîë ³èëñèí,
¤éèíãîµäà òàðàëñèí
Þðòèìíèíã øîí, äîâðó²è,
Ê´òàðèëñèí òèê òó²è!
Áàëëè, ´ñìèð ¸øëàðãà,
×à³³îí, ÷àéèð ¸øëàðãà!

ÌÈÐ ÑÅÌÈ ÌÈËËÈÀÐÄÀÌ
Ñ ï î ð ò  –  ý ò î  ê ð à ñ î ò à

Ïîä òàêèì íàçâàíèåì  8
èþëÿ â ñòîëè÷íîì ïàðêå
èì. Ãàôóðà Ãóëÿìà ñîñòîÿ-
ëîñü åæåãîäíîå ïðàçäíè÷-
íîå ìåðîïðèÿòèå, ïîñâÿ-
ùåííîå Âñåìèðíîìó äíþ
íàðîäîíàñåëåíèÿ, îðãàíè-
çîâàííîå Êîìèòåòîì æåí-
ùèí Óçáåêèñòàíà ñîâìåñò-
íî ñ Ôîíäîì ÎÎÍ â îáëàñ-
òè íàðîäîíàñåëåíèÿ, õîêè-
ìèÿòîì ãîðîäà Òàøêåíòà è
×èëàíçàðñêîãî ðàéîíà.

Öåëüþ òàêîãî ñîáûòèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå âíèìà-

íèÿ îáùåñòâåííîñòè ê ðîëè
ìîëîä¸æè, óëó÷øåíèþ ðåïðî-
äóêòèâíîãî è ìàòåðèíñêîãî
çäîðîâüÿ, çäîðîâüÿ æåíùèí è
ïîäðîñòêîâ, ñîçäàíèþ óñëî-
âèé äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ìîëîäåæè, ïðèâëå÷å-
íèþ æåíùèí è äåâî÷åê ê
ñïîðòó.

Áûë óñòðîåí ñïîðòèâíûé

çàáåã äåâî÷åê è æåíùèí ×è-
ëàíçàðñêîãî ðàéîíà íà äèñòàí-
öèþ 350 ìåòðîâ. Â íåì ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå äåòè èç ìàëîîáåñ-
ïå÷åííûõ ñåìåé, ïðåäñòàâèòå-
ëè ìàõàëëèíñêèõ êîìèòåòîâ,
ñðåäè íèõ Ìóáîðàê Áàáàåâà è
Ðàíî Ðàõìåòîâà èç «3-êàòòà ×è-
ëîíçàð», èç ìàõàëëè «Òèí÷ëèê»
Ìàúìóðà Óëóãõîäæàåâà, ïðåïî-

äàâàòåëè øêîëû ¹ 173 Ìà-
ìóðà Øàðèïîâà, Ñàèäà Õóäàé-
áåðãåíîâà è äðóãèå.

Ñðåäè ó÷àñòíèö çàáåãà
áûëà 71-ëåòíÿÿ ñïîðòñìåíêà
èç Ðîññèè Òàìàðà Èâàíîâíà
Êàòàåâà, êîòîðàÿ ïîäåëèëàñü
ñ æåíùèíàìè ñâîèì ñåêðåòîì
ñïîðòèâíîãî äîëãîëåòèÿ, à
òàêæå ïðèçâàëà ê çàíÿòèÿì
ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Íà àñôàëüòíûõ äîðîæêàõ â
ýòî âðåìÿ äåòè öâåòíûìè ìåë-
êàìè ðèñîâàëè ñâîè ìå÷òû è
îáðàùåíèå  ê ñòàðøèì.

Âñå ó÷àñòíèöû ïðàçäíè÷-
íîãî äíÿ ïîëó÷èëè ïîäàðêè
è õîðîøåå íàñòðîåíèå. Ïî-
çäðàâèòü ñïîðòñìåíîê ïðè-
øëà äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîð, ÷ëåí Íà-
ðîäíî-äåìîêðàòè÷åñêîé
ïàðòèè Óçáåêèñòàíà Ýëüìè-
ðà Ýðêåíîâíà Áîñèòõàíîâà.

À. ÏÎÏÎÂ.
Ôîòî àâòîðà.

Ôàõð áèëàí àéòèø ìóìêèíêè, þðòèìèç
´²ëîíëàðè Ìåêñèêà øàµðèäà á´ëèá ´òãàí
ôóòáîë á´éè÷à ´ñìèðëàð ´ðòàñèäàãè æà-
µîí ÷åìïèîíàòèäà èøòèðîê ýòèá, þêñàê
²àëàáàëàð áèëàí þðòèìèç øàúíèíè ìóíî-
ñèá µèìîÿ ³èëèá ³àéòäèëàð. Áó àëáàòòà,
äàâëàòèìèç òîìîíèäàí áîëàëàð ñïîðòèãà
á´ëãàí ýúòèáîð âà ²àìõ´ðëèêíèíã àìàëèé
èôîäàñèäèð. ×óíêè, Ïðåçèäåíòèìèç òàú-
áèðè áèëàí àéòãàíäà, à³ëàí ñî²ëîì, ìàú-
íàí áàðêàìîë àâëîäãèíà áóþê èøëàðãà
³îäèð á´ëàäè. Àíà øóíäàé µà¸òèé øèîð-
íè ´çèãà äàñòóðèëàìàë ³èëèá îëãàí þð-
òèìèç ´²ëîíëàðè êåëàæàêäà ìàìëàêàòèìèç
îáð´ñè âà æàµîíäàãè òóòãàí ´ðíèíè ÿíàäà
ìóñòàµêàìëàøãà ´ç µèññàëàðèíè ³´øàäè-
ëàð.

Èñïðàâëåíèå. Â ãàçåòå ¹ 27 çà 8 èþëÿ â ìàòåðèàëå «Ñïà-
ñèáî çà çàáîòó è ó÷àñòèå» ñëåäóåò ÷èòàòü: ãë.âðà÷ Êàðèìîâà
Ðàâøàíà Íèøàíîâíà.


