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БУЮК ВА МУЈАДДАССАН, МУСТАЈИЛ ВАТАН!

Мустаіиллигимизнинг 20 йиллиги олдидан

ИСЛОҐОТЛАР САМАРАСИ ВА
ИНСОН САЛОМАТЛИГИ

ЈораіалпоІистон
Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлиги тизимидаги туб
ґзгаришлар

¤ЗБЕКИСТОН
ТИББИЁТИ

20 ЙИЛ ИЧИДА

¤збекистон Республикаси Пре-
зидентининг 1998 йил 10 ноябр-
да іабул іилинган «¤збекистон
Республикаси соІлиіни саілаш
тизимини ислоµ іилишнинг Дав-
лат дастури тґІрисида»ги Фар-
мони асосида:

- юіори самарали µаммабоп бир-
ламчи тиббий-санитария ёрдами таш-
кил этилди;

- самарали шошилинч тиббий
ёрдам тизими яратилди;

- молиявий тизим такомиллашти-
рилди;

- соІлиіни саілашнинг баріарор ва
раіобатбардош нодавлат тармоІи яра-
тилди;

- оналар ва болалар учун тиббий
хизматлар яхшиланди.

Республикамизда оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш йґналишида
соІлом авлодни дунёга келтириш ва-
зифаси бош масалага айланди. Шу
муносабат билан юртимизнинг барча
µудудларида замонавий «Она ва
бола» скрининг ва перинатал мар-
казлари барпо этилди.

¤збекистон Республикаси Вазирлар
Маµкамасининг 2010 йил 22 июлда
іабул іилинган “Республиканинг
іишлоі туманларида оналар ва бола-
ларнинг репродуктив саломатлигини
мустаµкамлашга доир іґшимча чора-
тадбирлар тґІрисида”ги іарори асоси-
да аµоли саломатлигини мустаµкамлаш
вазифаларини бажаришга µам алоµида
эътибор іаратилмоіда. Ушбу µужжатга
биноан умумий іувватлантирувчи мах-
сус поливитаминлар харид іилиш учун
Давлат бюджетидан 8 миллиард
сґм ажратилди. Шу тариіа, ¤збекис-
тон дунёда биринчилардан бґлиб,
хотин-іизлар саломатлигини мустаµ-
камлаш учун уларни поливитаминлар
билан бепул таъминлашга эришди.

Жаµон соІлиіни саілаш ташкилоти
Европа Ґудудий комиссиясининг Мос-
квада бґлиб ґтган 60-сессиясида ¤збе-
кистон ва Швейцарияни ушбу нуфузли
ташкилотнинг Ижроия іґмитаси аъзо-
лигига бир овоздан сайлашди. Энди
¤збекистон нафаіат ґз минтаіасини, бал-
ки бутун дунё манфаатларини жаµон-
нинг энг йирик халіаро ташкилоти ол-
дида µимоя іила олиш ваколатига эга
бґлди.

Юртбошимиз 2010 йилнинг сен-
тябрь ойида БМТ Бош Ассамблеяси-
нинг Мингйиллик ривожланиш маі-
садларига баІишланган олий даража-
даги ялпи мажлисида иштирок этиб,
ґз нутіларида сґнгги йигирма йил
ичида оналар ґлими 2 баробардан
кґпроі ва болалар ґлими эса 3
баробарга камайгани, инсонлар-
нинг ґртача умр кґриш ёши 67
ёшдан 73 ёшга, аёлларнинг умр
кґриш ёши эса 75 ёшга ошгани-
ни таъкидлаб ґтдилар.

Мустаіилликнинг дастлабки йиллари-
дан бошлаб аµоли соІлиІини саілаш,
малакали тиббий хизмат кґрсатиш тизи-
мини такомиллаштириш, унинг самара-
дорлигини ошириш, оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш, ижтимоий
аµамиятга эга касалликларни даволаш
µамда уларга имтиёзлар яратиш, юіум-
ли касалликларнинг олдини олиш ва
уларга іарши чора-тадбирларни кучай-
тириш, аµоли тиббий маданияти, билим
савиясини кґтариш, диагностика ва да-
волашда юксак технологияларни жорий
этиш, шунингдек, тиббиётнинг µуіуіий
асосини шакллантириш давлат сиёсати-
нинг асосий томойилларидан бири
µисобланади.

Мамлакатимизда барча соµаларда бґлгани каби Јораіалпо-
Іистон Республикаси соІлиіни саілаш тизимида µам изчил
ислоµотлар амалга оширилиб, аµоли саломатлигини саілаш
борасида тиббий хизмат кґрсатишнинг самарали тизими иш-
лаб чиіилди ва іатор ижобий ґзгаришларга эришилди.

СоІлиіни саілаш тизимини ислоµ іилиш
Давлат дастурининг асосий йґналиши бу
іишлоі аµолисига бирламчи тиббий-сани-
тария ёрдамини такомиллаштиришдан ибо-
рат. Республикадаги талабга жавоб бермай-
диган 118 та іишлоі жойларидаги бирлам-
чи даволаш-профилактика муассасалари фа-
олияти тугатилиб, улар ґрнида янги, замо-
навий іишлоі врачлик пунктлари бунёд
этилди. Ґозирги кунда ЈораіалпоІистон
Республикасида 44 та стационар, 244 та
амбулатория-поликлиника муассасалари фа-
олият юритмоіда. Шулардан 186 та іишлоі
врачлик пункти аµолига бирламчи тиббий
санитар ёрдамини кґрсатмоіда. ¤з ґрнида
аµолининг мазкур шифо масканларига
бґлган ишончи ва эътибори ортмоіда.

Ґозирги кунда республикада іишлоі
аµолисига 186 та іишлоі врачлик пункти
хизмат кґрсатаётган бґлса, уларнинг 65
таси махсус лойиµа асосида янгидан, 121
таси эса мавжуд даволаш-профилактика
муассасаларини іайта реконструкция
іилиш µисобидан ташкил этилиб, рес-
публиканинг 844688 (50,2 фоиз) аµоли-
сига тиббий хизмат кґрсатмоіда. Јишлоі
врачлик пунктларининг моддий-техник
базасини мустаµкамлаш, аµолига тиббий
хизмат сифатини яхшилаш маісадида
2004 йили «Саломатлик-1» лойиµаси маб-
лаІи µисобидан 108 та іишлоі врачлик
пункти 1 миллиард 673 миллион 641 минг
сґм µажмда тиббий ускуна ва анжомлар

(Давоми 2-бетда).

Истиілол берган имконият туфайли µар іандай касалликни эрта

аниілаш, ташµислаш ва даволаш ишлари замонавий кґринишда

намоён бґлмоіда. Айниіса, раіамли ультратовуш ташµислаш

усулларининг амалиётга кенг жорий этилиши аµоли саломатли-

гини яхшилашда ґз самарасини бермоіда.
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ИСЛОҐОТЛАР САМАРАСИ ВА
ИНСОН САЛОМАТЛИГИ

(Давоми. Боши 1-бетда). ґрнатилган. Республикада юіум-
ли касалликлар профилактикаси,
асосан бошіариладиган юіумли
касалликларга іарши специфик
профилактика ишлари амалга
оширилмоіда. Жумладан, 1996
йилдан буён полиомиелит, ґта
хавфли юіумли касалликлар,
2007 йилга нисбатан іорин тифи,
эпидемик паротит, дифтерия, кґк
йґтал, іизамиі, іизилча касаллик-
лари µисобга олинмаган. Шунинг-
дек, республикамизда сґнгги йил-
лари дифтерия, полиомиелит,
іоішол, кґк йґтал, іизилча ва
іизамиі касалликлари рґйхатга
олинмади. 2002 йили ¤збекистон
полиомиелитдан µоли µудуд экан-
лигини тасдиіловчи Жаµон соІ-

лиіни саілаш ташкилоти томони-
дан берилган сертификат бунинг
яііол исботидир. Республика
аµолисини эмлаш бґйича µам
кґпгина ижобий ютуілар іґлга
киритилди. Профилактик эмлаш
календарига катта ґзгаришлар ки-
ритилди. ¤тган 2010 йил мобай-
нида республиканинг барча ша-
µар ва туман Давлат санитария-
эпидемиология назорат марказ-
лари ходимлари томонидан
аµолининг эпидемиологик хотир-
жамлигини таъминлашда маълум
ишлар амалга оширилганлиги ту-
файли аµоли орасида ґта хавф-
ли юіумли касалликлар ва гуруµ-
ли овіатдан заµарланиш µолат-
лари іайд этилмади. Давлатимиз
раµбарининг 2009 йил 28 октябр-
даги 2010 йилга мґлжалланган
«¤збекистон Республикасининг
Инвестиция Дастури µаіида»ги
ПЈ-1213-сонли Јарори асосида
ЈораіалпоІистон Республикасида
5 та соІлиіни саілаш объектининг
янги іурилиш, реконструкция ва
мукаммал таъмирланиши режа-
лаштирилиб, 7 млрд. 554 млн.
сґмлик таъмирлаш ишлари ґз ваі-
тида якунланди. 2010 йил 29 де-
кабрдаги «¤збекистон Республи-
касининг 2011 йил учун Инвести-
ция Дастури µаіида»ги Јарори иж-
росини таъминлаш маісадида рес-
публика ва шаµар ичидаги даво-
лаш-профилактика муассасаларини
ґз ичига олган 10 та объектда іайта
таъмирлаш ишлари жадал суръат-
да олиб борилмоіда. Фахр билан
айтиш мумкинки, ушбу замонавий
даволаш муассасаларининг деяр-
ли барчаси мустаіиллигимизнинг
20 йиллик іутлуІ байрами арафа-
сида фойдаланишга топширилади.

билан жиµозланган бґлса, «Са-
ломатлик-2», «Оналар ва бола-
лар саломатлигини мустаµкам-
лаш» лойиµалари доирасида
2006-2011 йиллари 77 та
іишлоі врачлик пункти 928 мил-
лион 780 минг сґм µажмида тиб-
бий асбоб-ускуна ва іаттиі жи-
µозлар билан таъминланди. Шу
билан бирга, 186 та іишлоі
врачлик пунктининг моддий-тех-
ник базаси, демографик кґрсат-
кичлари ва тиббий хизмат сифа-
ти мутахассислар томонидан
ґрганиб чиіилиб, 2009-2010
йиллари республика бґйича 20
та ЈВП намунавий іишлоі врач-

лик пунктига айлантириш учун
танлаб олиниб, µар йили 10 та
ЈВП ТошПТИ Нукус филиалига,
10 та ЈВП ¤збекистон Респуб-
ликаси ихтисослаштирилган кґз
микрохирургия марказига бирик-
тирилди. Танлаб олинган 20 та
ЈВПга капитал таъмирлаш иш-
лари маµаллий µокимликлар ва
µомийлар ёрдамида тґлиі амал-
га оширилди. Аµолига іулай-
ликлар яратиш маісадида бугун-
ги кунда 122 та ижтимоий дори-
хона шахобчаси ва ЈВПларда
махсус фитобарлар ташкил этил-
ди. Айни кунда 77 та ЈВПда «Са-
ломатлик-2» лойиµаси доираси-
да тиббий асбоб-ускуналар би-
лан таъминлаш давом эттирил-
моіда. Јишлоі врачлик пункт-
ларининг 184 таси (98,9 фоизи)
замонавий стационар ва мобиль
телефон алоіаси билан таъмин-
ланган. 2009 йили ¤збекистон
Республикаси миіёсида ґтказил-
ган танловда «Энг намунавий
ЈВП» номинацияси бґйича
Элликіалъа туман тиббиёт бир-
лашмасига іарашли «Ибн
Сино» іишлоі врачлик пункти
1-ґринни эгаллаб, «Дамас» ру-
сумли автомашина билан таі-
дирланди.

¤збекистонда тез тиббий
ёрдам кґрсатишнинг миллий
модели шаклланган бґлиб,
ушбу хизмат Республика шо-
шилинч тиббий ёрдам илмий
маркази томонидан мувофиі-
лаштирилмоіда. Республика-
мизнинг барча туманларида
унинг бґлимлари ташкил этил-
ган бґлиб, уларда юіори дара-
жада тиббий ёрдам кґрсатиш
учун барча шароитлар мавжуд.
Энг аµамиятли жиµатларидан
бири, улар юіори малакали му-
тахассислар билан таъминлан-
ган. Ушбу хизматнинг моддий-
техник базасини мустаµкамлаш
учун Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий маркази
Нукус филиали ва унинг туман-

лардаги бґлимлари Жанубий Ко-
рея Республикасида ишлаб чи-
іарилган 7 та «Hyundai», ¤збекис-
тонда ишлаб чиіарилган 72 та
«Дамас» русумли санитар авто-
транспортлари билан таъминлан-
ди. Республика шошилинч тиб-
бий ёрдам илмий маркази Нукус
филиали Ислом тараііиёт банки
маблаІлари µисобидан 1 милли-
ард 964 миллион сґм µажмидаги
ва туманлардаги бґлимлари
Јувайт жамІармаси маблаІлари
µисобидан 2 миллиард 342 мил-
лион сґм миідордаги замонавий
тиббий асбоб-ускуналар билан
жиµозланди.

Истиілол йилларида соІлиіни
саілаш соµасида іґлга киритил-

ган аµамиятли ютуіларимиздан яна
бири – хотин-іиз-
ларни іґллаб-іувват-
лаш, оналик ва бо-
лаликни муµофаза
іилиш бґйича ижо-
бий ишларнинг амал-
га оширилаётганли-
гидир. Ушбу йґна-
лишни тубдан ислоµ
іилиш бґйича бир
іанча іонун µужжат-
лари ишлаб чиіилиб,
уларда белгиланган
тадбирларнинг ама-
лиётга татбиі іили-
ниши давом этмоіда.
¤збекистон Респуб-
ликаси Президенти-
нинг 2007 йил 19 ок-
тябрдаги ПФ-3923-сонли Фармо-
ни ва шу йилнинг 2 октябрдаги
ПЈ-700-сонли Јарори асосида
оналар ва болаларга юіори ма-
лакали ихтисослаштирилган
ёрдам кґрсатувчи акушерлик ва
гинекологик тиббиёт маркази ва
кґп тармоіли болалар тиббиёт
маркази ташкил іилиниб, улар-
нинг моддий-техник базаси мус-
таµкамланди. Бу марказларда аёл-
лар ва болаларга жаµон стандарт-
ларига мос келадиган юіори ма-
лакали ёрдам кґрсатилмоіда. Шу-
нингдек, іишлоі аµолисига, жум-
ладан, аёллар ва болаларга бир-
ламчи бґІинда кґрсатилаётган тиб-
бий ёрдам сифати яхшиланиб, бу
борадаги ишлар ґз самарасини
бермоіда. Президентимизнинг
2009 йил 13 апрелдаги «Она ва
бола саломатлигини муµофаза
іилиш, соІлом авлодни шакллан-
тиришга доир іґшимча чора-тад-
бирлар тґІрисида»ги ПЈ-1096-сон-
ли µамда 2009 йил 1 июлдаги
«2009-2013 йилларда аµолининг
репродуктив саломатлигини мус-
таµкамлаш, соІлом авлод туІили-
ши, жисмоний ва маънавий бар-
камол авлодни вояга етказиш бо-
расидаги ишларни янада кучай-
тириш ва самарадорлигини оши-

риш чора-тадбирлари Дастури
тґІрисида»ги ПЈ-1144-сонли Ја-
рорлари бу йґналишда муµим
омил бґлиб хизмат іилмоіда.
Юртимизда профилактик соІлиі-
ни саілашни янада ривожланти-
риш, энг аввало, іишлоі µудуд-
ларида оналар ва болалар сало-
матлигини мустаµкамлаш, «СоІлом
она – соІлом бола» маісадли
µаракатини амалга ошириш бґйи-
ча махсус іарорлар іабул іилин-
моіда. Жумладан, ¤збекистон
Республикаси Вазирлар Маµкама-
сининг 2010 йил 22 июлдаги «Рес-
публиканинг іишлоі туманлари-
да оналар ва болаларнинг реп-
родуктив саломатлигини мус-
таµкамлашга доир іґшимча чора-
тадбирлар тґІрисида»ги 156-сон-
ли іарори фикримизнинг яііол
исботидир. Мазкур іарорнинг иж-
роси юзасидан оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш, репродук-
тив саломатлик, соІлом оилани
шакллантириш, шунингдек, соІ-
ломлаштириш µафталикларини
ґтказишга алоµида эътибор іара-
тилмоіда. Ушбу µужжатга мувофиі,
республиканинг іишлоі туманла-
рида истиіомат іилувчи µомила-
дор аёллар таркибида витаминлар
ва минераллар мавжуд умумий іув-
ватлантирувчи «Компливит-Мама-
30» махсус поливитамин комплек-
си билан таъминланмоіда. Ґисо-
бот даврида 5975 нафар µомила-
дорга 9796 іути поливитаминлар
таріатилди. ТуІиш ёшидаги аёл-
ларни соІломлаштириш маісади-
да контрацептив воситаларнинг
барча турларидан самарали фой-

даланилмоіда. Унга кґра, 51466
нафар аёл контрацепция восита-
лари билан таъминланди. Натижа-
да, исталмаган µомиладорлик ва
туІруіларнинг олди олинишига
эришилди. Онкологик касаллик-
ларнинг олдини олиш ва эрта
аниілаш маісадида аёлларни
кґрикдан ґтказиш ишларига ало-
µида эътибор іаратилди. Респуб-
лика акушерлик ва гинекология
илмий-амалий тиббиёт маркази
Нукус филиалида бачадон бґйни
саратони касаллиги скрининги фао-
лият кґрсатиб, Нукус шаµридаги
4000 нафар аёлни йил охиригача
бепул чуіур кґрикдан ґтказиш иш-
лари олиб борилмоіда. Мустаіил-
лигимизнинг шарофати туфайли аку-
шер-гинеколог, анестезиолог, хи-
рург, неонатолог мутахассислигида-
ги шифокорлар Япония, Туркия, Эс-
тония, Буюк Британия, Жанубий Ко-
рея, Польша, Россия ва Украина каби
ривожланган мамлакатларда ґз ма-
лакаларини ошириб, чет эллик µам-
касбларидан ґрганган тажрибалари-
ни аµоли саломатлигини муµофаза
іилишга сарфламоідалар.

«Саломатлик-2», «Оналар ва бо-
лалар саломатлигини мустаµкамлаш»
іґшма лойиµалари асосида туІруі
мажмуалари ва республика іон

іуйиш станциясининг моддий-техник
базасини яхшилаш бґйича Осиё та-
раііиёт банки маблаІлари µисоби-
дан 4 миллиард 114 миллион сґм
µажмидаги замонавий тиббий асбоб-
ускуналар ґрнатилди. ¤тказилаётган
ислоµотлар натижасида соІлиіни
саілаш тизимининг ґзига хос мил-
лий модели такомиллашиб, аµолига
кґрсатилаётган тиббий хизмат си-
фати ошди. Республикамизда ту-
Іилиш кґрсаткичи 1991 йилда µар
минг аµолига 35,8 фоизни ташкил
этган бґлса, 2010 йилга келиб ту-
Іилиш кґрсаткичининг 23,2 фоиз-
га камайиши іайд этилган. Респуб-
ликамизда чаіалоілар ґлими 1994-
2010 йиллар давомида 36,1 фоиз-
дан 12,5 фоизга, оналар ґлими

110,8 фоиздан 26,9 фоизга камай-
ди. Сґнгги 20 йил ичи-
да аµолининг ґртача
умр кґриши 67 ёшдан
73 ёшга, аёлларда
бґлса 75 ёшга ошди.
Ислоµотларнинг яна
бир муµим жиµатлари-
дан бири, бу µудудда
санитария-эпидемио-
логик баріарорликни
таъминлашдан иборат.
¤збекистон Республи-
касининг «Давлат сани-
тария назорати тґІри-
сида»ги Јонуни ижро-
си ва аµолининг сани-
тар-эпидемиологик хо-
тиржамлигини таъмин-
лаш, улар ґртасида

юіумли касалликлар таріалишига
йґл іґймаслик ва ДСЭНМ моддий-
техник базасини мустаµкамлаш маі-
садида муайян ишлар амалга оши-
рилди. ЈораіалпоІистон Республи-
касида жами 17 та ДСЭНМ мавжуд
бґлиб, улардан 1 та республика, 2
та шаµар, 14 та туман назорат мар-
казлари ва бюджет µисобидаги 1
та шаµар дезинфекцияловчи стан-
цияси фаолият юритмоіда. Јора-
іалпоІистон Республикаси Давлат
санитария-эпидемиология назора-
ти маркази томонидан атроф-му-
µитнинг зарарли кимёвий, физика-
вий, биологик ва бошіа омилла-
ри, шунингдек, сифатсиз озиі-ов-
іат маµсулотлари, халі истеъмол
моллари ва бошіа саноат буюмла-
ри таъсирида одамларга зарар ет-
казилиши µолатларининг олдини
олиш бґйича шаµар ва іишлоі
аµоли яшаш жойларида атроф-му-
µит (сув, атмосфера µавоси, туп-
роі) ифлосланиш даражаси усти-
дан доимий лаборатория назорати

Мустаіиллигимизнинг 20 йиллиги олдидан

Айтиш жоизки, истиілолимизнинг µар бир йили соІлиіни
саілаш соµасининг янги босіичга кґтарилишида, соµанинг мод-
дий-техник базасини янада мустаµкамлаб, хизмат кґрсатиш
сифати яхшиланишида аµамиятли іадам бґлиши шубµасиз.

Шукрулло ШОМУРАТОВ,
ЈораіалпоІистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлиги даволаш-профилактика бґлими бошлиІи.



фарзандни дунёга келтириш
экан, бу борадаги саъй-µара-
катларимизни янада жадал-
лаштириб, астойдил хизмат
іилишга тайёрмиз, – дейди
туІруі мажмуаси бош врачи
Гулнора Жґраева.

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz
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Самаріанд вилояти: соІлом авлод – Ватан келажаги

ЭЗГУ НИЯТИМИЗ: ОНА ВА БОЛА САЛОМАТЛИГИ

Айниіса, тизимда оналик ва
болаликни муµофаза іилиш
ишларига алоµида эътибор бе-
рилмоіда. Мазкур йґналиш
бґйича Самаріанд шаµар 2-сон-
ли туІруі мажмуасида µам она-
лар ва болалар саломатлигини
саілаш йґлида самарали иш-
лар олиб борилмоіда.

ТуІруі мажмуаси 150 ґринга
мґлжалланган бґлиб, шундан
50 ґрин I акушерлик, 35 ґрин
эса II акушерлик,  3 ґрин I аку-
шерлик бґлимига тегишли реа-
нимация бґлимига, 25 ґрин
µомиладор аёллар патология-
си, 40 ґрин эса гинекология
бґлимига ажратилган.

Фаолиятлар асосан ¤збекис-
тон Республикаси Президенти,
Вазирлар Маµкамаси Јарорла-
ри µамда СоІлиіни саілаш ва-

Ґадемай юртимиз истиілолининг 20 йиллигини ни-
шонлаймиз. Мана шу іисіа давр ичида µар бир соµада
айтишга арзигулик муваффаіиятларга эришилди. Шу
жумладан, соІлиіни саілаш тизимида µам аµоли сало-
матлигини муµофазалаш ва сифатли тиббий хизмат
кґрсатиш даражаси ошиб, замонавий тиббиёт муасса-
салари іад кґтарди µамда мавжудлари іайта таъмир-
дан чиіарилди. Шунингдек, улар юіори тиббий техно-
логиялар ва малакали кадрлар билан таъминланди.

зирлигининг буйруілари бґйича
олиб борилади. Аввало, мазкур
іарор ва буйруіларнинг мазмун-
моµияти тиббиёт ходимлари
ґртасида, іолаверса аµоли ора-
сида кенг татбиі іилиниб, уни
ижроси амалда бажарилади.
Шифо масканимизда оналар ва
болалар учун барча шароит ва
имкониятлар яратилган. Шунинг-
дек, барча туІруі заллари (3 та)
керакли замонавий жиµозлар
билан таъминланган бґлиб, ту-
Іиш арафасида турган µомила-
дор аёл ёнида унинг яіинлари-
дан бири иштирок этишига рух-
сат берилган. Бундан ташіари,
ойига етмай туІилган чаіалоілар
учун махсус замонавий аппарат-
лар µамда туІруі жараёнидаги
операция µолатларида зарур
бґладиган янги технологиялар

мавжудлиги µам ижобий натижа-
ларга эришишимизда катта
аµамиятга эга бґлмоіда.

– Таъкидлаш муµимки, ¤з-
бекистон Республикаси Прези-
дентининг 2009 йил 13 апрел-
даги “Она ва бола саломатлиги-
ни муµофаза іилиш µамда со-
Ілом авлодни шакллантириш-
нинг іґшимча чора-тадбирлари
тґІрисида”ги ПЈ-1096-сонли ва
1 июлдаги ПЈ-1144-сонли
“2009-2013 йилларда аµоли-
нинг репродуктив саломатлиги-
ни мустаµкамлаш, соІлом бола
туІилиши, жисмоний ва маъна-
вий баркамол авлодни вояга ет-
казиш борасидаги ишларни яна-
да кучайтириш ва самарадор-
лигини ошириш чора-тадбирла-
ри дастури тґІрисида”ги Јарор-
лари бґйича ходимларимиз
µамда аµоли орасида тушунти-
риш ва ташвиіот ишларини
олиб бордик. Шунингдек, му-
тахассислардан ишчи гуруµлар
тузилган бґлиб, улар іишлоі
врачлик пунктлари ходимлари-
га амалий ёрдам бериш билан
бир іаторда, аµолига µам тиб-
бий хизмат кґрсатиб келишмоі-
да. Бундан ташіари, ходимла-

римиз янги келтирилган аппа-
ратларда мукаммал ишлашлари
учун пойтахтимизда ташкил
этилган ґіув-семинарларида
иштирок этиб, малакаларини
ошириб іайтдилар. Эзгу ният-
ларимиз соІлом онадан соІлом

ОИЛАЛАРГА ЈУВОНЧ БАХШ ЭТИБ

Бґлажак онага мутахассиснинг µар бир маслаµати дунёга
келаётган фарзанди учун муµим µисобланади. Шундай экан,
µар бир ота-она фарзанди соІлом ва баркамол бґлиб ети-
шиши учун керакли тавсияларга амал іилсагина, кґзланган
эзгу маісадларимизга эришишимиз мумкин.

Лаборатория таµлиллари янги туІилган чаіалоіларда ир-
сий касалликлар бор ёки йґілигини тезкор аниілашда му-
µим аµамиятга эгадир. Лекин шу ґринда, аввало, мутахас-
сиснинг касб малакаси µамда µушёрлиги талаб этилади.

Аёл учун µомиласи соІлигини эшитиш энг катта бахт-
дир. Ана шундай іувончли хабарни етказишда замонавий
ультратовуш диагностикаси аппаратининг афзаллиги µеч
биримизга сир эмас.

Јайсики бир «Она ва бола скрининг» марказига бор-
манг, у ердаги энг сґнгги диагностика лаборатор асбоб-
ускуналари туІилажак фарзанддаги мавжуд ирсий хаста-
ликларни ґз ваітида аниілаш имкониятини берибгина іол-
май, балки ота-оналарни µам бу борада янада масъулият-
ли ва эътиборлироі бґлишга ундаши табиий.

Ґаммамизга маълумки, бугун-
ги кунда республика «Она ва
бола скрининг» маркази µамда
унинг вилоят филиаллари дои-
мий тарзда фаолият юритиб кел-
моіда. Аввало, «Она ва бола
скрининги» Давлат дастурининг
маісади: республикамиз миіё-
сида болалар ґлими ва ногирон-
лигининг олдини олишдир.

«Скрининг» сґзи «оммавий са-
ралаш» деган маънони англата-
ди. Она ва бола скрининги янги
туІилган чаіалоілар ва µомила-
дор аёлларда яширин кечувчи
касалликларни эрта аниілаш
µамда уларга ґз ваітида керак-
ли чора-тадбирларни іґллаш
имкониятини яратади...

Самаріанд вилояти «Она
ва бола скрининг» маркази-
да µам бу борадаги ишлар
самарали кечаётганлигининг
гувоµи бґлиб іайтдик.

– Режага асосан вилоятнинг
µар бир туманидан келаётган
µомиладор аёлларнинг ґз ваі-
тида назоратдан ґтиши, туІила-
жак фарзандлари соІлиги учун
доимий эътиборда эканликлари-
дан мамнунмиз. Шу билан бир-
га, марказда яратилган шароит-
лар, янги технологияларнинг
мавжудлиги боис, мурожаат
іилувчиларнинг тиббиётга бґл-
ган ишончи ортиб бормоіда.
Замонавий тиббий асбоб-уску-
нада ишлаётган ходимларимиз
малакасини ошириб келаётган-
лигимиз µамда тарІибот ишла-
рини кучайтирганлигимиз туфай-
ли туІма гипотиреоз ва фенил-
кетонурия хасталикларининг олди
олинмоіда, – дейди марказ ди-
ректори Нигора ўуломова.
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Исµоі Јурбонович Мусабо-
ев 1910 йилнинг 22 октябри-
да ФарІона іилоятининг Фар-
Іона туманига іарашли Нов-
кат іишлоІида таваллуд топ-
ган. У даставвал меµрибон ота-
си, синглиси, кейинроі эса
волидаи муµтарамасидан ай-
рилади. Касалликдан азият
чеккан ва унинг кґз олдида
жон берган ота-онаси µамда
синглисидан жудо бґлган му-
рІак іалб келажакда шифокор
бґлишни ґз олдига маісад
іилиб іґяди.

Јалби ґксик, ґіишга таш-
на бґлган олимнинг ёшлиги
етимхонада ґтади. Интернат
директори болажон, кґнгли
тоза инсон экан, у Исµоіжон-
ни ґз фарзандидек кутиб
олди. У интернатни аъло ба-
µоларга тугатгандан сґнг 6
нафар иітидорли талаба іато-
рида Самаріанд тиббиёт тех-
никумига ґіишга кириб, уни
муваффаіиятли тугатди. Ва
1930 йили ФарІона тиббиёт
билим юртига ґіишга кириб,
курсдошлари орасида билим-
га бґлган интилувчанлиги би-
лан ажралиб турарди. Мазкур
билим юртини имтиёзли дип-
лом билан тугатган Исµоіжон-
га Самаріанд Давлат тиббиёт
институтига кириш учун
йґлланма берилди. У инсти-
тутда ґіиб юрган кезлари-
даёі, шаµар соІлиіни саілаш
бґлими мудирининг муовини
сифатида фаолият олиб бор-
ди ва бґш ваіт топди дегунча
лабораторияга югуриб, оі си-
чіон µамда іуёнларда юіум-
ли касалликларнинг этиоло-
гияси, патогенези, диагности-
каси ва давосига оид илмий
тадіиіотлар ґтказишдан чар-
чамади. Етук мутахассис Са-
маріанд туман соІлиіни саі-
лаш бґлими мудири лавози-
мида уч йил давомида меµ-
нат іилди. Бу пайтлар 1935-
1938 йилларга тґІри келиб,
у ваітда безгак, бруцеллёз,
ич терлама касалликлари
аµоли орасида кенг таріал-
ган эди. Шу боисдан бґлса
керак, у “Ич терлама (іорин
тифи) касаллигининг давоси-
да іон іуйишнинг аµамияти”
мавзусида илмий ишларини
ниµоясига етказди. Илмий иш
µимоясига бир неча кун іол-
ганида уруш бошланиб
іолди. Аµоли саломатлигини
саілашда фаол иштирок этиб
келган Исµоі Јурбонович
1941 йилнинг декабрь ойи-

Устозлар ёди абадий

ТИББИЙ  ФАОЛИЯТНИНГ  САРҐАДСИЗ  Й¤ЛЛАРИ

гача ґз ґрнида ишлаб, кейин
эса фронтга отланди. ¤ша йили
республикамизда ¤рта Осиё
миллатига мансуб йигитлардан
махсус дивизия тузилди ва
Исµоі Мусабоев у ерда жанго-
вар-шифокор сифатида фаоли-
ят кґрсатиб, шу билан бирга
маънавият ишларини µам олиб
борди. 1942 йилнинг май ойи-
да уни фронтдан чаіириб ол-
дилар. Ёш, интилувчан, илмий
салоµият йґлида µаракат іил-
ган шифокор Тошкент тиббиёт
институтида номзодлик диссер-

тациясини µимоя іилди ва шо-
шилинч равишда Термиз шаµ-
рига жґнаб кетди. У ерда одам-
лар юіумли касалликлардан
азият чекаётган эдилар. Исµоі
Јурбонович бор билим ва таж-
рибасини ишга солиб, аµоли
орасида касалликларнинг олди-
ни олиш ва даволашда астой-
дил меµнат іилди.

Фидойи инсон 1944-1949
йилларда Самаріанд Давлат тиб-
биёт институтининг юіумли ка-
салликлар кафедрасида доцент,

1951 йилгача шу кафедранинг
мудири сифатида иш олиб бор-
ди. Айниіса, шу ваітларда
юіумли касалликлар халі ора-
сида кґпайиб кетган эди. Бу бо-
рада Исµоі Јурбонович касал-
ликни бартараф этишда фаол
иштирок этиб, тарІибот ишла-
рига катта эътибор іаратди. У
раµбарлик вазифасини бажариш
билан бир іаторда, илмий из-
ланишларни µам тґхтатмади ва
1951 йилнинг 23 февралида
Москвада “Ич терлама касалли-
гида жигарнинг фаолияти” мав-

зусида докторлик диссертация-
сини муваффаіиятли µимоя
іилди.

– Мен раµматли онамнинг
ґлим олди µолатини µеч іачон
кґз олдимдан кетказа олмай-
ман, – дейди домла аллаіан-
дай бир ички дард билан. –
Унинг баданида тошмалар то-
шиб кетган, алангаю-оташ бґлиб
ёнар, ич оІриІидан іаттиі іий-
налаётган эди, мен учун энг
азиз инсон – волидамнинг ай-
нан мана шу хасталикдан бе-

УлуІ замондошимиз Исµоі Јурбоновичнинг яратган ил-
мий-тиббий мактаби, шунингдек, соµада іилган ихтиро ва
кашфиётлари, бой мероси нафаіат республикамизнинг,
балки жаµон тиббиёти фани тараііиётига µам катта µисса
іґшганлигини эътироф этиш жоиздир. Зеро, устоз µаёти
ва фаолиятининг серіирралиги, ибратли умр йґли тґІри-
сида юзлаб маіолалар, ґнлаб рисолалар битилган ва ки-
нофильмлар яратилган.

Бетакрор ноёб истеъдодга эга бґлган устозимиз Исµоі
Јурбонович Мусабоевнинг ёріин хотираси іалбларимиз-
да абадий яшайди. Яратиб кетган нуфузли мактаби ети-
шиб чиіаётган ёш кадрлар учун µам илмнинг ґчмас чиро-
Іига айланиб бораверади.

Ибодат СОАТОВА, журналист.

Тиббиёт шу іадар кґп іиррали фан бґлиб, изланган
сари излангинг келаверади. Лекин, уйіусиз тунлар, ма-
шаііатли меµнатлар мутахассисдан йиллаб масъулият та-
лаб іилади. Ана шундай ґз касбининг жонкуяри, тиббиёт-
да ґзига хос мактаб яратиб кетган фидойи инсон, ¤збекис-
тон Фанлар Академияси академиги, тиббиёт фанлари док-
тори, профессор, ¤збекистонда хизмат кґрсатган фан ар-
боби, ¤збекистонда хизмат кґрсатган шифокор, Беруний
давлат мукофоти совриндори Исµоі Јурбонович Мусабоев-
дир.

Фанимиз ривожи ва тараііиёти учун ґзининг муносиб
µиссасини іґшган тиббиётимиз дарІаси µамкасблари, шо-
гирдлари, іолаверса, бґлажак шифокорлар учун битмас-
туганмас хазина бґлган билимлар уммонини яратиб кетган
экан, бундан µар бир тиббиёт ходими унумли фойдаланиб,
амалий фаолиятлари давомида тґІри іґллаб, касбий ма-
µоратларини оширган µолда дастуриламал сифатида фой-
далансалар, устозлари берган ґгитнинг халіимиз саломат-
лиги йґлида нечоІлиі муµим аµамиятга эгалигини англаб
етишлари табиий.

– ЈораіалпоІистон ва Хоразм вилоятининг
Гурлан туманида таріалган, юзлаб одамларнинг
µаётига хавф солган вабо касаллиги тґІрисида
сґзлаб бериш мен учун ниµоятда оІирдир.
Аммо, тарихий µаіиіат іачонлардир юзага чи-
іиши ва келажак авлодларимиз унинг бутун
икир-чикирларидан тґлалигича бохабар бґли-
ши лозим, – дея таъкидладилар. – Жаµон соІ-
лиіни саілаш ташкилоти томонидан вабонинг
Жанубий-Шаріий Осиё мамлакатларида аста-
секин таріалаётганлиги тґІрисида ташвишли ха-
барлар берила бошланди ва 1965 йилда эса
унинг кґлами ниµоятда кенгайиб кетди. 1965
йилнинг 6 августи, кеч соат 17.00 атрофида
ишдан келиб чой ичиб ґтирсам, вазир Б. Маъ-
зумов іґнІироі іилиб Хоразм ва ЈораіалпоІи-
стонда іандайдир касаллик таріалганлиги ва ун-
дан кґплаб одамлар хасталаниб, µаётдан кґз
юмаётганлигини ташвиш аралаш гапириб бер-
ди µамда шошилинч сафарда бґлишимни бу-
юрди.

Эртаси соат 10.00 лар атрофида Нукусда бу
мавзуга баІишланган йиІилиш бґлиб ґтди. Маж-
лисда ЈораіалпоІистон Республикаси СоІлиі-
ни саілаш вазири Рем Маметович Бобоназаров
мазкур µолат хусусида маълумот берди ва сґзи-
нинг якунида: “Бу аллаіандай химикат билан
заµарланишга ґхшаб кетади”, деди. Шунда мен
сґзга чиіиб:

– Јандай іилиб касалнинг ґзини кґрмасдан
туриб, унга ташµис іґйиш мумкин? Бу тахмин-
лар нотґІри бґлиши турган гап-ку, – дедим.

Шундан кейин касалларни ґрганиш учун
менга уч соат муддат беришди. Биринчи іадам-
ни Нукус юіумли касалликлар шифохонасидан
бошладик. 100 ґринга мґлжалланган касалхо-
нага 300 дан ортиі бемор аралаш-іуралаш жой-
лаштирилган бґлиб, янги келганлар вафот эта-

ётганлар билан іґшилиб ётарди, на тартиб, на
интизом бор эди. Тиббиёт ходимлари іґли-
іґлига тегмайди. Республика Марказий шифо-
хонасининг терапия бґлимида аµвол ундан µам
баттар, ґлим µолати 30 фоиздан ортиі бґлиб,
беморлар шунчалик сувсизланиб, жонсизланиб
іолган эдиларки, биз µатто уларга ёрдам µам
беролмай іолар эдик. Мурдаларни синчиклаб
текшириб кґрдим, терилари чармдай іат-іат
бґлиб кетган, кґзлари ичига ботган, хуллас ва-
бонинг алгид шаклини эслатарди. Бу мени ґта
тушкунликка солди, сабаби, µали вабо таш-
µиси микробиолог йґл билан исботланмаган,
агар ушбу µолат бґйича вилоят µокимлигида
фикримни айтсам, іаттиі µужумга учрашим та-
йин, лекин µаіиіатни айтишга іарор іилдим.
Раислик іилувчи М. Мусахонов дарµол менга
сґз берди. Маълумотларимни мажлис аµлига
таідим іила туриб, сґзимнинг охирида: “Кли-
ник, дифференциал іиёс ва эпидемиологик
нуітаи назаридан іаралганда гарчанд µали ла-
боратория йґли билан тасдиіланмаган бґлса-
да, бу вабонинг айнан ґзидир”, “Бґлиши мум-
кин эмас”, хуллас, анча шовіин-сурон ва зид-
диятлардан кейин фикримни асослаб бера ол-
дим. Эпидемияга іарши йґриінома ишлаб чи-
іиш комиссияси раиси этиб мен тайинландим,
комиссияга аъзо іилиб А. Зоµидов, И. Шиф-
рин, А. Петрова, Б. Маъзумовлар киритилди.
Тез фурсатда ЈораіалпоІистон ва Хоразмда фа-
віулодда µолат эълон іилиниб, карантинга
олинди, икки-уч соат ичида шошилинч чора-
тадбирлар тґІрисида йґриіномалар ишлаб чи-
іилди. Орадан бир кун ґтмасдан мен вабо виб-
рионларини микроскоп оріали топиб, ташµисни
ойдинлаштириб бердим. Шу тариіа юзлаб фу-
іароларимизнинг µаётига таµдид солган эпи-
демиянинг олди олинди.

Устоз µаётларидан бир лавµани эсладилар:

ваіт µаётдан кґз юмганига
ишонч µосил іилдим.

Устоз 1952 йили ¤збекистон-
да эпидемиология, микробио-
логия ва юіумли касалликлар
илмий-текшириш институтини
очишга эришганидан кейин узоі
йиллар бу іутлуІ даргоµда тур-
ли раµбарлик лавозимларида
ишлаб келди. 1963 йили Исµоі
Мусабоевни эпидемиологлар,
микробиологлар ва юіумли ка-
салликлар бґйича илмий жами-
ят раиси этиб сайладилар. Шу
сабабли мазкур фанлар бґйича

малакасини оширишга келган
шифокорларни ґіитиш дасту-
рини ишлаб чиіиб, шу ном ва
йґналишдаги кафедрани бош-
іарди. 1964 йили Венгрияда
бґлиб ґтган Микробиологлар-
нинг халіаро анжуманида іат-
нашиб, мамлакатимиз мутахас-
сислари номидан маъруза іил-
ди. Муµокамада мунозаралар
бґлди, кґплаб касалликларни
ядрохимикатлар билан заµар-
ланиш деб баµолашди. Шу
йилнинг ґзидаёі, Исµоі Му-
сабоев собиі Тиббиёт Фанлар

академияси йґлланмасига кґра
Африка іитъасига юборилади-
ган вакилларга раµбарлик
іилиб, бу мамлакатда таріал-
ган эпидемия ва пандемиялар-
ни бартараф этишда жонбоз-
лик кґрсатди.

Олим ґша йилидаёі, ¤збе-
кистон Республикаси Фанлар
академиясига іабул іилиниб,
мамлакатимизнинг бир неча
юксак мукофотларига сазовор
бґлди. Исµоі Мусабоевнинг
халіимиз саломатлиги йґли-
даги меµнатлари инобатга
олиниб, унинг номи Англия-
даги Халіаро интеллектлар-
нинг “Ким аслида ким?” кито-
бига киритилди. Устознинг
илмий салоµият йґлида ярат-
ган мактаби юртимиз ва хо-
рижлик мутахассислар томо-
нидан эътироф этилди.

Устоз ґзининг сермаµсул
µаёти мобайнида 600 га яіин
илмий маіола, 33 та моногра-
фия, шифокорлар учун 5 та
іґлланма ва 90 та илмий ма-
іола тґплами яратган. Унинг
бевосита раµбарлигида 90 на-
фар фан номзоди ва 20 нафар
олим эса фан доктори дара-
жасига етишди. Унинг барча
шогирдлари олий ґіув юртла-
ри ва илмий-текшириш инсти-
тутларида фаолият юритиб,
халіимиз саломатлиги йґлида
хизмат іилмоідалар.
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ДОСТИЖЕНИЯ  НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО
ИНСТИТУТА  ВИРУСОЛОГИИ

Основными направлениями
института являются осуществ-
ление научно-методической и
координационной деятельнос-
ти в области инфекционных
болезней и оказание населе-
нию высококвалифицированной
специализированной медицин-
ской помощи по диагностике,
лечению и профилактике ин-
фекционных заболеваний.

Институт работает по сле-
дующим направлениям: ви-
русные гепатиты, ВИЧ/СПИД,
природно-очаговые вирусные
инфекции, острые респиратор-
ные вирусные инфекции, ки-
шечные инфекции.

Изучаются эпидемиологи-
ческие аспекты, патогенетичес-
кие механизмы, клинические
проявления, исходы, осложне-
ния и методы терапии вирус-
ных гепатитов с энтеральным
(А и Е) и парентеральным ме-
ханизмом передачи (В, С, Д).
Разработаны диагностические
методы исследования вирусных
гепатитов, в том числе гисто-
логические методы. Внедрена
современная молекулярно-ге-
нетическая диагностика вирус-
ных инфекций методом поли-
меразой – цепной реакции
(ПЦР), которая дала возмож-
ность определения геномов
вирусов гепатитов А, В, С, Д,
Е, ТОRCH инфекций, актуаль-
ных для Республики Узбекис-
тан, что позволяет своевремен-
но и качественно проводить
лечение данных инфекций.

Впервые в Узбекистане про-
водится расшифровка нуклео-
тидной последовательности
генома вирусов методом ПЦР
для определения генотипа ви-
руса, мутация генов. Внедре-

ны и используются методы вы-
явления мутаций специфических
генов человека, имеющих вли-
яние на течение хронического
гепатита С и эффективность
противовирусного лечения при
данной патологии, что позволя-
ет разработать методы прогно-
зирования результатов лечения
и исходов хронического вирус-
ного гепатита С с учетом поли-
морфизма генетических факто-
ров.

На базе института функцио-
нирует клиника, рассчитанная на
200 коек, в отделениях кото-
рой с успехом проводятся об-
следование и лечение вирусных
гепатитов, хронических гепати-
тов В, С, Д, циррозов печени,
ВИЧ-инфекции, а также лече-
ние детей с кишечными забо-
леваниями. С 2005 года в ис-
титуте функционирует лабора-
тория природно-очаговых осо-
бо-опасных вирусных инфек-
ций, которая предназначена
для изучения механизма, осо-
бенностей эпидемиологии, эпи-

зоотологии арбовирусных ин-
фекций, усовершенствования
методов ранней диагностики, а
также для разработки профи-
лактических и противоэпидеми-
ологичеких мероприятий. Дос-
тигнуты значительные резуль-
таты по изучению такого тяже-
лого заболевания, как Крымс-
кая-Конго геморрагическая ли-
хорадка. Усовершенствован и
внедрен дополнительный ме-
тод лечения Крымской-Конго
геморрагической лихорадки с
применением препарата риба-
вирин. В октябре 2005 года на
базе НИИ вирусологии создан
Национальный центр гриппа

(приказ Министерства здраво-
охранения Республики Узбеки-
стан за № 500 от 10.10.2005
г.), который успешно занимает-
ся изучением эпидемиологичес-
ких особенностей гриппа и ос-
трых респираторных вирусных
инфекций в современных усло-
виях с применением высокотех-
нологических методов диагнос-
тики. Лаборатории института ос-
нащены новейшим оборудова-
нием, что позволяет проводить
исследования на достаточно вы-
соком уровне. Примером тому
является приобретение секви-
натора – новейшего современ-
ного оборудования для опреде-
ления нуклеотидной последова-
тельности генома клетки.

С 2009 года в институте
функционирует поликлиничес-
ко-диспансерное подразделе-
ние по диагностике и лечению
хронических заболеваний пече-
ни. Разработано положение об
амбулаторной помощи больным
с хроническими инфекционны-
ми заболеваниями. Формирует-
ся картотека данных больных с
хроническими вирусными пора-
жениями печени по республи-
ке. Сотрудники института не-
однократно участвовали в меж-
дународных конференциях, кон-
грессах, в создании различных
международных протоколов.

Для налаживания и разви-
тия двустороннего сотрудни-
чества были подписаны ме-
морандумы о взаимном со-
трудничестве:

1. Федеральное государ-
ственное учреждение науки
«Центральный научно-исследо-
вательский институт эпидемио-
логии» Роспотребнадзор Россия,
Москва.

2. Международный институт
вакцин, Корея, Сеул.

3. Научный центр иммуноло-
гии и гепатологии Департамен-
та всеобщего здоровья и меди-
цины Японии.

Для оказания методической
и практической помощи лечеб-
но-профилактическим учрежде-
ниям сотрудниками иститута

К 20-летию независимости

провдятся обучающие семина-
ры на местах. Организовано
обучение более тысячи спе-
циалистов по проблеме ново-
го гриппа. 200 врачей-инфек-
ционистов были обучены – по
проблеме антиретровирусной
терапии больных с ВИЧ/СПИД
и 55 врачей-лаборантов – по
ПЦР диагностике при ВИЧ/
СПИДе. По каждой из этих
проблем разработана и утвер-
ждена специальная програм-
ма. Проводили семинары с ме-
дицинскими и ветеринарными
работниками по вопросам ар-
бовирусных инфекций и обу-
чили 246 специалистов. Так-
же были обучены более 600
средних медработников ле-
чебно-профилактических уч-
реждений по проблеме ВИЧ-
инфекции. Подготовлены бо-
лее 1200 национальных тре-
неров во всех регионах рес-
публики по обучению меди-
цинских специалистов практи-
ческого здравоохранения по
вопросам инфекционного кон-
троля, химиотерапии, сбору и
транспортировке клинических
образцов, диагностике, эпиде-
миологическому надзору и
борьбе с птичьим и сезонным
гриппом.

Институт оказывает помощь
практическому здравоохране-
нию в подготовке кадров.
Участвовал в создании стан-
дартов диагностики и лече-
ния инфекционных болезней,
создании списков жизненно
важных препаратов для лече-
ния инфекционных заболева-
ний. Составлена учебная про-
грамма по повышению квали-
фикации врачей-вирусологов
(утвержденная Министерством
здравоохранения Республики
Узбекистан). Регулярно прово-
дятся научно-практические
конференции, гепатошколы
для практических врачей.

 Эркин МУСАБАЕВ,
директор НИИ
вирусологии,

профессор.

Научно-исследовательский институт вирусологии был
организован 27 декабря 1978 года. С 11 марта 1994
года постановлением № 134 Кабинета Министров Рес-
публики Узбекистан вошел в состав Академии наук Рес-
публики Узбекистан. С 2000 года постановлением Ка-
бинета Министров РУз № 118 от 30 марта институт
был переведен в систему Министерства здравоохране-
ния Республики Узбекистан.

У Ю Ш Ј О Ј Л И К  В А  Ґ А М Ж И Ґ А Т Л И К Д А
шифокорларига амалий ёрдам
кґрсатилди. Тиббий кґрикка асо-
сан вилоят даволаш-профилак-
тика муассасаларининг малака-
ли шифокор ва мутахассислари
жалб этилди. Наманган туман
тиббиёт бирлашмасига іарашли
«Хонобод-1», «Хонобод-2», «Бо-
домзор», «Кичик іурама», «ўул-
диров», «ўалча-1» ЈВПларида

ґсмирлар, фертил ёшидаги аёл-
лар чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказилди.

Саломатлик µафталиги Косон-
сой туманида µам уюшіоілик ва
µамжиµатлик билан ташкил этил-
ди. Тумандаги «Худойбердиев»,
«Гурмирон», «Дґстлик», «Намуна»,
«Јорасув» іишлоі врачлик пун-
ктлари µудудида истиіомат іила-
ётган аµолининг барчаси чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказилди. Тиббий текширув на-
тижаларига кґра, касаллиги
аниіланган беморларга керакли
маслаµатлар ва даволаниши му-

µим бґлган фуіароларга эса те-
гишли муассасаларга йґлланма-
лар берилди.

– Ушбу µафталикнинг эъти-
борли жиµати шундаки, халіи-
миз Президентимиз ва СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги томони-
дан кґрсатилган Іамхґрлик ва
ташаббусни іґллаб-іувватла-
моіда. Чунки, аµоли саломат-
лигини саілаш ва муµофазалаш-
да ана шундай давомий тадбир-
ларнинг самараси муµим омил
µисобланади, – дейди шифокор
М. Дадабоева.

Рустамали МАМАДАЛИЕВ.

Хабар

Жорий йилнинг 1-6 август кунлари Наманган ва Ко-
сонсой туманларида навбатдаги саломатлик µафталиги
бґлиб ґтди.

Мазкур тадбирлар олдидан
Республика саломатлик ва тиб-
бий статистика институти Наман-
ган вилоят филиали ходимла-
ри томонидан тарІибот-ташви-
іот ишлари олиб борилди.

Аµолига репродуктив саломат-
ликни муµофаза іилиш ва соІ-
лом турмуш тарзини тарІиб
іилувчи кґргазмали воситалар,
плакатлар, буклетлар таріати-
либ, іишлоі врачлик пунктлари
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Матбуот анжумани

Мазкур тадбирнинг ґткази-
лишидан асосий маісад,
¤збекистон фармацевтика са-
ноатининг µозирги кундаги
µолати ва ички фармацевтика
бозорида маµаллий дори во-
ситалари улушини янада кен-
гайтириш бґйича кґрилаётган
чора-тадбирлардан иборат
бґлди.

Анжуманда иштирок этган
мутасадди раµбарлар мамла-
катимиз Президенти ва µуку-
матимизнинг доимий эътибо-
ри ва іґллаб-іувватлаши би-
лан фармацевтика саноати
мустаіиллигимизнинг 20 йили
мобайнида 117 та корхонани
ґз ичига олган µамда ички бо-
зорнинг учдан бир іисми µаж-
мида дори воситаларини ет-
казиб берувчи ривожланган
соµага айланганлигини таъ-
кидлаб ґтишди.

Шу ґринда айтиш муµим-
ки, фармацевтика соµасини
ривожлантириш бґйича амал-
га оширилган чоралар нати-
жасида истиілол йилларида
іуйидаги натижалар іайд этил-
ди:

- ишлаб чиіарилаётган
дори воситалари µажми 5
минг мартага ошди;

- ишлаб чиіаришда 94 та

Жорий йилнинг 11 август куни Республика миллий
матбуот марказида СоІлиіни саілаш вазирлиги ва
«Дори-дармон» акциядорлик компанияси µамкорлигида
матбуот анжумани бґлиб ґтди.

ФА Р М А Ц Е В Т И К А   С О Ґ А С И Н И Н Г   Б У Г У Н Г И   Р И В О Ж И

фармакотерапевтик гуруµлар ва
30 та доривор шакллар бґйича
1000 дан зиёд номдаги дори
воситалари ишлаб чиіилиши
ґзлаштирилди;

- фармацевтика маµсулотла-
рини экспорт іилишга эриши-
либ, 12 та маµаллий корхонада
ишлаб чиіарилаётган 130 ном-
дан зиёд дори препаратлари
жаµоннинг 9 та мамлакатида
рґйхатга олиниб, етказиб бе-
рилмоіда ва µоказо.

Шунингдек, ¤збекистоннинг
алоµида хусусияти бґлмиш бой
ґсимлик флораси ва ривожлан-
ган минерал хом ашё базаси

100 дан зиёд илмий-тадіиіот
институт ва марказларини
янги оригинал дори препарат-
ларини яратиш бґйича ишлар-
га жалб этиш имконини бер-
ди. Охирги уч йил ичида юр-
тимиз олимлари томонидан
жаµонда аналоглари бґлмаган
35 та янги оригинал дори
препаратлари яратилди ва
ишлаб чиіаришга жорий
этилди. Бунинг баробарида
соµада маµаллий маµсулотнинг
раіобатбардошлигига алоµида
эътибор іаратилмоіда.  Бу
маісадда ишлаб чиіаришга
сифат халіаро стандартларини
жорий этиш бґйича ишлар
олиб борилмоіда. Яна шуни
эътироф этиш жоизки, мамла-
катимиз Президентининг та-
шаббусига жавобан соµада

янги ишлаб чиіариш іувват-
ларини барпо этиш, ишлаб
чиіаришга янги технология-
ларни жорий іилиш, охирги
авлод препаратларини ґзлаш-
тириш маісадида 2013 йил-
гача фармацевтика соµада ин-
вестиция лойиµаларини амал-
га ошириш Дастури ишлаб
чиіилди.

Баµс ва мунозарага бой
бґлган анжуман давомида
журналистлар ґзларини іи-
зиітирган саволлари бґ-
йича мутахассислардан тґ-
лаіонли жавоб
олдилар.

Семинар

АМАЛИЙ  ФАОЛИЯТЛАР
ДОИРАСИДА

2011 йилнинг 11-12 август кунлари ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги ва «Аёллар ва бо-
лалар соІлигини мустаµкамлаш» (Осиё тараііиёт банки)
лойиµалари µамкорлигида «Бирламчи тиббий санитария
ёрдами тизимида µамширалик иши стандартларини ама-
лиётга татбиі этиш» мавзуида семинар бґлиб ґтди. Унда
ЈораіалпоІистон Республикаси, Тошкент шаµри ва вило-
ят соІлиіни саілаш бошіармаларининг µамширалик иши
бґйича бош мутахассислари иштирок этди.

Семинарда иштирок этган
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги Фан ва
ґіув юртлари Бош бошіармаси
бошлиІи ґринбосари Матлуба
Ґакимова ва вазирликнинг бош
мутахассиси Рихси Салиходжа-
евалар кун тартибидаги асосий
масала бґлган бирламчи тиббий
санитария ёрдами тизимида µам-
ширалик иши стандартларини
амалиётга татбиі этиш бораси-
да жойларда олиб борилаётган
фаолиятларга алоµида урІу
іаратдилар.

Семинарда иштирок этган
іатнашчилар µамширалик иши
стандартлари бґйича вилоятлар-
да іилинган ишлар юзасидан
мониторингини таідимот кґри-
нишида намойиш этдилар. Таі-
димот жараёнида іишлоі врач-
лик пунктларида амалга оши-
рилган кенг іамровли ислоµот-
лар, замонавий стандартлар ва
улар юзасидан ґтказилган
сґровнома натижалари таµлилий

тарзда ёритиб бе-
рилди. Жойларда

патронаж µамширалар шахс-
лараро мулоіот, кґкрак сути
билан боіиш афзалликлари
бґйича олиб борган фаолият-
лари ижобий натижа бериш
билан бирга, аµоли саводхон-
лигини оширишда µам бир
іатор имкониятларни очиб
бермоіда.

– Ґар бир мутахассиснинг
касб малакасини ошириш ва
билимини бойитиш маісадида
«Саломатлик-2», «Аёллар ва бо-
лалар соІлигини мустаµкамлаш»
лойиµалари томонидан кґп сон-
ли ґіув іґлланмалари, таріат-
ма материаллар муассасаларга
берилган. Бу албатта, уларни
янада мукаммал билим олиш
ва аµоли билан чуіурроі иш-
лашга ґз таъсирини кґрсатади,
– дейди лойиµа мувофиілаш-
тирувчиси Фарµод Фузайлов.

Шунингдек, семинар иш-
тирокчилари тиббиёт муас-
сасаларида юіоридаги мав-
зу бґйича амалга оширилган
ишлар юзасидан ґз фикр-
ларини билдириб ґтдилар.Намоз ТОЛИПОВ.

Эътибор ва Іамхґрлик

БОЛАЖОНЛАРГА
БАЙРАМ ТУҐФАСИ

Жорий йилнинг 11 август
куни У. Јурбонов номидаги
болалар руµий асаб касалхо-
насига ¤збекистон-Туркия
«UTBANK»и томонидан ёрдам
кґрсатилди.

Тадбир олди ¤збекистон-
Туркия «UTBANK»и бошіаруви
раиси Эржан Булутни шифохо-

Эътироф этиш жоизки, мустаіиллигимизнинг 20 йил-
лик байрамига µамоµанг бґлиб келаётган муборак Рама-
зон ойи арафасида болажон халіимиз фарзандларимиз
іалбига іувонч улашиш маісадида бир іанча тадбир-
ларни ґтказиб келмоіда. Шу жумладан, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Туркия давлати
билан бир неча йиллардан буён µамкорликда ижобий
ишларни амалга оширмоіда. Бу албатта, болажонлари-
мизга кґрсатилаётган эътибор ва Іамхґрликнинг ёріин
ифодасидир.

на бош врачи Шоира Нурмато-
ва шифо масканида даволаниш
ва тарбияланишлари учун яра-

тилган барча шароит ва
имкониятлар билан та-
ништирди. Шунингдек,
тадбирда сґз олган ка-
салхона бош врачи
Ш. Нурматова, ¤збекис-
тон-Туркия «UTBANK»и
бошіаруви раиси Эржан
Булут, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги Та-
шіи иітисодий фаоли-
ятни мувофиілаштириш
департаменти бошлиІи
Абдунумон Сидиіовлар
иштирокчиларни іґша-
лоі байрам билан іут-
лаб,  бундай ишлар
фарзандларимиз сало-

матлиги йґлида іилинаётган
эзгу амаллардан бири экан-
лигини таъкидладилар.

– Мен ушбу шифо маска-
нида бґлиб, у ердаги бола-
лар нафаіат даволаниш, бал-
ки мусиіа, тасвирий санъат,
ґіиш, жисмоний тарбия би-
лан шуІулланиш имконияти-
га эга эканликларига гувоµ
бґлдим. ¤йлайманки, бундай
эзгу ниятли ишларимиз яна
давом этади, – дейди ¤збе-
кистон-Туркия «UTBANK»и
бошіаруви раиси Эржан Бу-
лут.

Тадбир сґнгида касалхо-
на бош врачи Шоира Нур-
матова мазкур ташкилот
раµбарларига ґз миннат-
дорчилигини билдирди.

Ибодат СОАТОВА.
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Конспект врача

СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ

Т. АБДУЛЛАЕВ, профессор,
Г. НАГАЕВА, младший научный сотрудник,

лаборатория некоронарогенной патологии миокарда
и сердечной недостаточностни РСЦК.

(Продолжение в следующем номере).

(Продолжение. Начало в предыдущих номерах).

Стресс-эхокардиография

Стресс-ЭхоКГ (с добутамином или нагрузкой) используется для дифференци-
ации ишемической или неишемической этиологии СН, а также для определения
жизнеспособности миокарда с выявлением зон гипокинезии или акинезии.

В дальнейшем в неинвазивные методы исследования могут быть включены и

такие диагностические процедуры, как магнитно-резонансная томография (МРТ)
или радионуклидные методы.

Сердечная магнито-резонансная томография (МРТ)
МРТ – неинвазивный многосторонний метод с максимальной воспроизводимо-

стью расчетов по вычислению объемов левого и правого желудочков, общей
функциональной способности сердечной мышцы, региональной сократимости и
толщины стенок сердечной мышцы, массы миокарда и состояния его жизнеспо-
собности, сердечных клапанов, врожденных дефектов и заболеваний перикарда.

Компьютерная томография (КТ)
КТ ангиография может быть использована у пациентов с низким или проме-

жуточным риском развития ИБС и в качестве рекомендаций для проведения
нагрузочного стресс-теста.

Радионуклидная вентрикулография
Радионуклидная вентрикулография считается весьма точным методом опре-

деления ФВ ЛЖ и чаще всего выполняется при изучении перфузии миокарда и
оценки его жизнеспособности и степени ишемии.

Оценка функции легких
Данный метод используется для определения или исключения респиратор-

ных причин ухудшения дыхательной функции и оценки потенциально возмож-
ных заболеваний легких у пациентов с одышкой.

Нагрузочные тесты
Нагрузочные тесты используются для объективной оценки функционального

состояния и выявления симптомов, таких как одышка и утомляемость. Наиболее
простым и доступным методом, применяемым для оценки функционального

состояния ответной реакции организма, является 6-минутный прогулочный тест.
Катетеризация сердца
Сердечная катетеризация не относится к рутинным методам диагностики и

показана пациентам с наличием СН, но может быть проведена с целью выясне-

ния этиологии, приобретения важной прогностической информации, а также,
если решатся вопрос о реваскуляризации.

Коронарная ангиография

Коронарная ангиография должна проводиться у пациентов с СН, имеющих в
анамнезе стенокардию напряжения или подозрение на ишемическую дисфунк-

цию ЛЖ. Коронарная ангиография также показана пациентам с рефрактерной

СН неизвестной этиологии и пациентам с доказанной тяжелой митральной ре-
гургитацией или заболеваниями аортального клапана, нуждающимся в хирурги-

ческой коррекции.

Катетеризация правых отделов сердца
Катетеризация правых отделов сердца обеспечивает ценную информацию о

состоянии гемодинамики относительно давления наполнения, сосудистой рези-

стентности и сердечного выброса. Мониторирование гемодминамической из-
менчивости особенно требуется пациентам с тяжелой СН, не отвечающим на

проводимую терапию.

Суточное ЭКГ-мониторирование (ХМЭКГ)
Суточное мониторирование ЭКГ должно проводиться у пациентов, имеющих

симптомы, связанные с аритмией (напр., сердцебиения или синкопы) и как

контрольное мониторирование ЧСС у пациентов с фибрилляцией предсердий.
Прогноз

Определение прогноза при СН – сложная задача. Большинство состояний,

являющихся независимыми предикторами ухудшения течения СН, представлены
в таб.10.

Таблица 10. Состояния СН, ассоциирующиеся с неблагоприятным про-

гнозом.

Демографические

– Пожилой возраст*
– Ишемическая

этиология*
– Реанимационные

мероприятия*

– Уменьшение податли-
вости стенок

– Почечная дисфункция
– Сахарный диабет

– Анемия
– ХОБЛ

– Дипрессия

Клинические – АГ*
– III-IV ФК

СН по   NYHA*
– Недавняя

госпитализация
по поводу СН*

– Тахикардия
– Застой в легких

– Аортальный стеноз
– Снижение индекса

массы тела
– Нарушение дыхания

во время сна

Электрокардио -
графические

– Тахикардия
– Наличие зубца Q

– Уширение комплекса QRS*
– Гипертрофия ЛЖ

– Желудочковая аритмия
сложных градаций*

– Снижение ВРС
– Альтернация зубца Т

– Фибрилляция
предсердий

Функционально/
нагрузочные

– Уменьшение
объема нагрузки

– Снижение
потребления О2

– Уменьшение дистанции
при проведении 6-мин.

прогулочного теста.
– Нарастание соотноше-
ния минутная вентиля-

ция/продукция
карбодиоксида.

Предлогаемые - Низкая ФВ ЛЖ*

– Повышение объема ЛЖ
– Снижение

кардиального индекса
– Повышение давления

наполнения в ЛЖ
– Признаки рестриктив-

ного митрального
наполнения, легочной

гипертензии
– Нарушение функции ПЖ

  Примечание:* – существенный предиктор, BNP – «В» тип натрийурети-
ческого пептида; NT-proBNP – N-терминально про «В» тип натрийуретичес-
кого пептида, ВРС – вариабельность ритма сердца, ХОБЛ – хронические
обструктивные заболевания легких.

4. НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ
Профилактически-оздоровительные мероприятия
Данные мероприятия являются частью успешного лечения СН и могут ока-

зать воздействие на клинику, функциональное состояние, течение, заболе-
ваемость и прогноз заболевания, направлены на поддержание стабильного
состояния, предотвращение нежелательных факторов, способствующих ухуд-
шению самочувствия, а также на раннее выявление неблагоприятных предве-
стников. Основные профилактически-оздоровительные мероприятия пред-
ставлены в таб.11.

Таблица 11. Воспитание у больных основных тем профилактически-
оздоровительных мероприятий и их предназначение.

Основные темы Квалифицированные и профилактически-
оздоровительные мероприятия

Определение
и этиология СН

Объяснение причин возникновения
СН и ее симптомов

Симптомы
и признаки СН

Мониторирование и регистрация признаков и
симптомов СН

Ежедневная регистрация веса и достижение его
рекомендуемых градаций

Узнать, как и где проводятся профилактически-
оздоровительные мероприятия

Использование мягких диуретиков, если имеются
соответствующие показания и рекомендации

Фармокологическая
терапия

Объяснение показаний для терапии, дозирование
препаратов и их эффективность

Регистрация общих всесторонних эффектов
каждого предписанного препарата

Модификация
факторов риска

Объяснение вреда курения
Регистрация АД при гипертензии

Контроль уровня глюкозы крови при наличии
сахарного диабета

Предупреждение зависимости

Диетические
рекомендации

Ограничение соли до предписанных значений
Предупреждение чрезмерного

употребления жидкости
Умеренное употребление алкоголя

Употребление калорийной и легко усваиваемой пищи

Режим физической
активности

Чувствовать себя комфортно во время выполнения
предписанных физических упражнений

Регулярно заниматься физической активностью

Сексуальная
активность

Избегать чрезмерного эмоционального напряжения,
в случае снижения либидо обсудить проблему с

сексопатологом и кардиологом
Объяснить специфику сексуальных проблем и

предложить возможные варианты стратегии лечения

Вакцинация Частая вакцинация против таких инфекций,
как грипп и пневмококковые заболевания

Психосоциальные
аспекты

Объяснить, что симптомы депрессии и когнитивная
дисфункция часто встречаются у пациентов с СН,

поэтому с социальной точки зрения важно обучить
методам психологической реабилитации и, если

необходимо, использовать соответствующее лечение

Прогноз Объяснить важные прогностические факторы
и создать реальные условия для подавления

психосоциальных аспектов

5. ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ
На рис.2 представлена стратегия лечения по использованию лекарствен-

ных препаратов при лечении больных с симптоматической CH и систоли-
ческой дисфункцией. Объективные методы лечения CH представлены в
табл.12.

Лабораторные – Определение нараста-
ния BNP/ NT-proBNP*

– Гипонатриемия*
– Повышение тропонина*

– Повышение
биомаркеров, нейрогу-

моральная актвация*

– Повышение
соотношения креатинин
/ азот мочевины в крови

– Повышение уровня
билирубина
– Анемия

– Повышение уровня
мочевой кислоты
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Шаµобуддин МИРFАНИЕВнинг
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ларига чуіур таъзия изµор этади.

6 августа в столичном дет-
ско-спортивном комплексе «Чи-
ланзар» состоялся футболь-
ный турнир мальчиков 2000
года рождения, посвященный
памяти «Пахтакор-79».

В нем приняли участие 12 ко-
манд города Ташкента. Игра шла
по круговой системе. Победите-
ли определялись по количеству
забитых мячей. Игра была азарт-
ной, корректной к сопернику.
Мяч то и дело летел в ворота с
неожиданных для вратаря сто-
рон.

ПОСВЯЩАЕТСЯ ВЕТЕРАНАМ «ПАХТАКОРА-79»
Спорт

Судьям трудно пришлось в оп-
ределении мест.

Первое место завоевали
сборные команды Яккасарайско-
го района и Алмазара, второе –
Учтепинского района и третье –
у хамзинцев.

Все победители и призёры
получили подарки, дипломы и
кубок. Мероприятие организо-
вано городским отделением
Фонда “Развитие детского
спорта Узбекистана” г. Таш-
кента.

А. ПОПОВ.

Айтиш жоизки, ёзнинг жазирамали иссиі кунларида
µар іандай кґнгилсиз µолатларнинг олдини олиш ґзи-
мизга боІлиі эканлигини унутмаслигимиз керак. Би-
нобарин, биринчи навбатда фавіулодда юз бераётган
µолатларга тайёр туришимиз, шунингдек, µушёрлик
билан уни олдини олишга µаракат іилишимиз лозим-
лигини барчамиз яхши биламиз. Лекин айрим лоіайд
µамда бепарво кимсаларнинг эътиборсизлиги туфайли
ёнІин µолатларининг юзага келиши кузатилмоіда.

Огоµлик – давр талаби

ЭЪТИБОРСИЗЛИК
ОЈИБАТИДА...

Шундай экан, ёнІин хавфсизли-
гининг олдини олиш µамда аµоли
орасида тарІибот ишларини кучай-
тириш маісадида Тошкент шаµар
Миробод тумани ИИБ ЁХБ инспек-
торлар шахсий таркиби томонидан
халі хґжалиги масканлари ва аµоли
тураржой биноларини ёнІинлардан

муµофаза этиш юзасидан самарали иш олиб борилди. Мир-
обод тумани µудудидаги жами 2460 та маскандан 703 тасини
ва 10670 та аµоли тураржой биноларининг ёнІинга іарши
µолатини текшириш µамда уларда ёнІинга
олиб келувчи µолатларни бартараф этиш юза-
сидан амалий чоралар кґрилди.

Афсуски, ґтказилган тадбирлар давомида
айрим фуіаролар хонадонларида, корхона ва
ташкилотларда ёнІин хавфсизлиги іоидала-
рига амал іилмаслик µолатлари учраб туриб-
ди. ЁнІинга олиб келувчи техник носоз газ
ва электр мосламаларидан фойдаланиш,
ёіилган газ плитасини назоратсиз іолдириб
кетиш оіибатида турли даражада ёнІин µолат-
лари юзага келишига сабаб бґлмоіда. Мисол
тариіасида: Миробод тумани, Водил кґчаси, 9-уйда жойлаш-
ган "Паµлавон кураш" МЧЖга іарашли бґлган спорт мажмуаси-
нинг электр симларини µимоя іобиІи іаршиликка чидамлилиги

йиллар давомида текширилмаганлиги
туфайли 2011 йил 21 июль куни ёнІин
содир бґлди. Натижада, спорт мажмуа-
си том іисмининг 50 квадрат метр май-
донига зарар етди. Шунингдек, Мир-
обод тумани, Файзобод 9-тор кґчаси,
63-уйда яшовчи фуіаролар томонидан
іиздириш учун іґйилган ёІ назорат-
сиз іолиб кетиши натижасида ошхона

биноси шифт іисмининг 10 квадрат метр майдони ёниб кетди.
Бундай мисолларни кґплаб келтириш мумкин. Ушбу содир

бґлаётган ёнІинлар таµлил іилинганда, фуіароларимизнинг
ёнІин хавфсизлиги іоидаларига амал іилмасликлари, лоіайд-
лик ва эътиборсизлиги туфайли юзага келаётганлигининг гу-
воµимиз.

Шундай экан, юіоридаги нохуш воіеалардан хулоса
чиіарган µолда фуіароларимиз ёнІин хавфсизлиги іоида-
ларига амал іилсаларгина, кґнгилсиз µолатларнинг ол-
дини олишга ґз µиссаларини іґшган бґладилар.

Ґ. УМАРОВ,
Миробод тумани ИИБ ЁХБ 3-ХЁХО

катта инспектори, сержант.

Материалы основаны на данных Интернета.

Интернет сообщает

Нобелевский комитет ре-
шил присудить Нобелевс-
кую премию по медицине
2010 года за разработку
технологии экстракорпо-
рального оплодотворения.

На церемонии объявления
лауреатов в Каролинском уни-
верситете в Стокгольме назва-
но имя победителя, им стал
85-летний британский ученый
Роберт Эдвардс.

НОБЕЛЕВСКАЯ ПРЕМИЯ ПО МЕДИЦИНЕ ВРУЧЕНА
ЗА ЭКСТРАКОРПОРАЛЬНОЕ ОПЛОДОТВОРЕНИЕ

Сумма премии составляет 10
миллионов шведских крон (чуть
больше одного миллиона евро).

Эдвардс начал заниматься ис-
следованием оплодотворения у
человека с 1960-х годов. В 1968
году он сумел оплодотворить
яйцеклетку человека в лабора-
торных условиях. Позже ученый
вместе с коллегами усовершен-
ствовал технологию извлечения
яйцеклеток из матки и саму ме-

тодику оплодотворения.
Первое успешное ЭКО было

проведено Патриком Кристофе-
ром Стептоу и Робертом Эд-
вардсом в Великобритании
(Стептоу скончался в 1988
году, а посмертно премия не
вручается). Появившаяся с их
помощью первая девочка «из
пробирки» Луиз Джой Браун
родилась 25 июля 1978 года.

Норвежские ученые вы-
разили беспокойство по по-
воду увеличения количе-
ства рождающихся тройня-
шек, сообщает MSNBC. По
данным специалистов Уни-
верситетской больницы Ха-
укеланд  в Бергене, при
рождении тройни дети уми-
рают в 10 раз чаще, чем
при одноплодной беремен-
ности.

Группа ученых под руко-
водством Анне Тандберг рас-
смотрела более двух милли-
онов беременностей, насту-
пивших у норвежек с 1967 по
2006 год. Исключив случаи эк-
стракорпорального оплодот-
ворения (ЭКО), ученые выяс-
нили, что частота зачатия тро-
ен увеличилась за указанный
период почти в два с полови-
ной раза. По данным иссле-
дования, перинатальная смер-
тность (в третьем триместре
беременности, во время ро-
дов и в первую неделю пос-
ле них) при одно-, двух- и
трехплодной беременности

НОРВЕЖСКИЕ УЧЕНЫЕ ОБЕСПОКОЕНЫ БОЛЬШИМ
ЧИСЛОМ РОЖДАЮЩИХСЯ ТРОЙНЯШЕК

сократилась в течение иссле-
дуемого периода. Несмотря на
это, перинатальная смертность
при рождении тройни в 10 раз
превышает аналогичный пока-
затель для одноплодной бере-
менности. Автор редакционной
статьи в Международном жур-
нале акушерства и гинеколо-
гии  опубликовавшем исследо-
вание Тандберг, Филипп Стир
отметил, что в Великобритании
частота рождения троен снизи-
лась почти в вдвое с 2000 по
2007 год. По мнению редакто-
ра, это связано с тем, что бри-
танские власти запретили под-
саживать женщинам более двух
эмбрионов во время ЭКО. Тан-
дберг отметила, что беремен-
ность тремя плодами необхо-
димо сохранять как минимум до
28 недели, так как после этого
срока частота внутриутробной
гибели плодов снижается с 50
до 3,8 процента.

В среднем вероятность по-
явления зачатых естествен-
ным путем близнецов статис-
тически подчиняется так на-

зываемому закону Хеллина.
Он гласит, что частота бе-
ременности N близнецами
приблизительно равна одно-
му случаю на 89 в степени
N-1. То есть вероятность по-
явления двойни примерно
равна 1:89, тройни - 1:892 =
1:7921, четверни - 1:893 =
1:704969 и так далее. Одна-
ко, частота многоплодных бе-
ременностей существенно от-
личается у представителей
разных национальностей. Так,
у китайцев двойни появляют-
ся лишь в одном случае из
250, у японцев – в одном из
150, у афроамериканцев – в
одном из 60, а у нигерийцев
беременность двумя плодами
наблюдается значительно
чаще – в одном случае из 22.
У европеоидов в среднем
одна из 69 беременных но-
сит двойню. Но и здесь есть
национальные различия: на-
пример, в Англии эта частота
составляет примерно 1:76, а
среди жителей Норвегии, Да-
нии и Нидерландов – 1:49.
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