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O`zbekistonda sog`liqni saqlash
Здравоохранение Узбекистана

Анжуман

БОЛАЛАР
ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯСИНИНГ
ДОЛЗАРБ МУАММОЛАРИ

Анжуманни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирининг биринчи ґринбосари
Анвар Алимов кириш сґзи би-
лан очиб, тизимда оторинола-
рингология соµасида самарали
фаолиятлар олиб борилаётган-
лигини таъкидлади. Шунингдек,
истиілол йилларида мазкур му-

тахассислик бґйича кадрлар тай-
ёрлашда µам катта ютуіларга
эришилаётганлигини алоµида
тилга олиб, айни кунда соІлиі-
ни саілашнинг ушбу йґнали-
шида мингдан ортиі тиббиёт
ходимлари хизмат іилаётганли-
ги µамда уларнинг кґпчилиги

(Давоми 2-бетда).

Жорий йилнинг 10 январь куни пойтахтимиздаги
«¤збекистон» меµмонхонасида ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирлиги, Тошкент педиатрия
тиббиёт институти ва ¤збекистон Республикаси Врач-
лар ассоциацияси отоларинголог-врачлар бґлими би-
лан µамкорликда «Болалар оториноларингологиясида
туІма ва орттирилган касалликлар ташµиси, даволаш
ва профилактикасига замонавий ёндошиш» мавзусида
II илмий-амалий конференция бґлиб ґтди.

БАЙРАМИНГИЗ
МУБОРАК
Б¤ЛСИН!

¤збекистон мард ґІлонлари,
Баµодирлар, паµлавонлари,
Тинчлигимиз чин посбонлари,
Байрамингиз бґлсин муборак!

Јайда бґлманг, ерми, осмонда,
ТоІми, дала, чґл биёбонда,
Бу муіаддас она маконда,
Байрамингиз бґлсин муборак!

Ватан ишіи кґнглингиздадир,
Юрт таідири іґлингиздадир,
Нигоµимиз йґлингиздадир,
Байрамингиз бґлсин муборак!

Боболарнинг руµи мададкор,
Ґар іадамда зафар сизга ёр,
Ёвлар уйин іилиб тору мор,
Байрамингиз бґлсин муборак!

Сизга таµсин, ботир йигитлар!
Оловюрак, нодир йигитлар!
Кґкси іаліон, чайир йигитлар,
Байрамингиз бґлсин муборак!

Искандар РАҐМОН.

14 ЯНВАРЬ – ВАТАН ҐИМОЯЧИЛАРИ КУНИ

(Давоми 3-бетда).

¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирининг

БУЙРУўИ

¤збекистон Республикасида 2001 йил октябрь ойидан бош-
лаб Миллий эмлаш календарига вирусли гепатитнинг В турига
іарши вакцина киритилган ва болаларни туІилган ваітидан
бошлаб 3 ойликкача 3 марта эмлаш ишлари йґлга іґйилган.
Бу тадбирлар натижасида болалар орасида ВГВ билан касал-
ланиш кескин камайди, бу ґз навбатида аµоли вирусли гепа-
титлар билан касалланишининг умумий динамикасига ижобий
таъсир кґрсатиб, касалликнинг 1990 йилга нисбатан 2010 йил-
да 8,2 мартага камайишига эришилди.

Жаµон соІлиіни саілаш ташкилоти экспертлари тавсияла-
рини инобатга олган µолда 2009 йилдан бошлаб бу касаллик-
ка іарши чаіалоінинг 4 ойлигида 4-эмлаш киритилди ва тад-
бирлар самарадорлигини янада оширишга эришилди. Ушбу
тадбирнинг жорий іилиниши вирусли гепатитлар билан касал-
ланиш кґрсаткичлари 2010 йилда 2009 йилган нисбатан 18,6
фоизга камайишига олиб келди.

Юіорида іайд этилганларни ва жаµон амалиётининг замо-
навий илмий асослари µамда таклифларини µисобга олган
µолда, вирусли гепатитнинг В тури касаллигига нисбатан сунъ-
ий иммунитет таранглигини ва ґтказилаётган профилактик тад-
бирлар самарадорлигини янада ошириш учун республикада
аввал 3 марта эмлаш билан іамраб олинган 8 ва 9 ёшли
болаларни вирусли гепатитнинг В турига іарши вакцинаси би-
лан 4-марта  іайта эмлашни ґтказиш маісадида

Б У Ю Р А М А Н:

Республикада вирусли гепатит
В касаллигига іарши эмлаш

ґтказиш тґІрисида

«Эътибор берсан-
гиз, «Ватанга іа-
самёд» номли бади-
ий мажмуада тас-
вирланган халіи-
мизнинг муносиб
ґІлони давлатимиз-
нинг бетакрор тим-
соли бґлмиш байро-
Іимизни кґзига тґ-
тиё іилиб, Ватан
µимояси учун, ота-
боболаримиз µоки
ётган іутлуІ замин-
нинг µар бир іарич
тупроІини асраш
учун тайёрман, деб
тиз чґкиб іасамёд
іилмоіда».

И. КАРИМОВ,

¤збекистон
Республикаси

Президенти,
Јуролли Кучлар

Олий Бош

Јґмондони.

2012 йил 5 январь           Тошкент шаµри     № 10

Дунёда касблар хил-
махил  бґлиб, унинг
ичида Ватан µимоячиси
деган ном шарафлидир.
Зеро, Ватан олдидаги
йигитлик бурчини ґташ
фуіароларнинг нафаіат
конституциявий, балки
инсонийлик бурчи, буюк
шараф, масъулияти µам-
дир. Киндик іонинг
тґкилган муіаддас азиз
тупроі – Ватанни кґз
іо рачиІидек асраб-
авайлаш – ґз оиласи,
шаъни , о р-ном усини
µимоя іилиш демакдир.

Миллий армиямизнинг
мустаµкам таянчлари,
катта жасорат соµиблари
– µарбийларимиз бор
экан, Ватанимиз тинч ва
осойишта, осмонимиз му-
саффо бґлишига ишончи-
миз комил. Миллий ар-
миямиз мустаіил юрти-
миз ёріин келажаги, хал-
іимиз фаровонлигининг
ишончли кафолатидир.
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БОЛАЛАР ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЯСИНИНГ
ДОЛЗАРБ МУАММОЛАРИ

(Давоми. Боши 1-бетда).

бир камчилик аниіланса, дар-
µол даволаш ишларини бош-
лаш зарур. Шунингдек, іишлоі
врачлик пунктларида хизмат
іилаётган умумий амалиёт
шифокорлари µам болаларда
учрайдиган ЛОР касалликлари-
ни ґз ваітида аниілашга жид-
дий эътибор іаратишлари ло-
зим ва бу борада µамкорлик-
да иш олиб бориш маісадга
мувофиі деб биламан, – дей-
ди Тошкент тиббиёт академи-
яси ЛОР кафедраси профес-
сори, ¤збекистон Республика-
си Врачлар Ассоциацияси ото-
ларинголог-врачлар бґлими
раиси Холида Шайхова.

Анжуман

Россия, Украина, Германия,
АЈШ, Австрия, Польша, Жану-
бий Корея ва бошіа мамлакат-
ларда бґлиб ґтаётган семинар-
тренинг, конференция, съезд
ва симпозиумларда ґз маъру-
залари билан іатнашаётганли-
ги, бунинг баробарида респуб-
лика инновация ва технология
кґргазмалари, фундаментал
µамда прикладной грантларнинг
бажарилишида муµим ґрин ту-
таётганликларига алоµида
тґхталди. Ва болалар оторино-
ларингологияси ривожланиши-
да ґзининг муносиб µиссасини
іґшган профессор Саидакром
Ґасановнинг таваллуд куни му-
носабати билан СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг табригини
ґіиб эшиттириб, анжуман иши-
га муваффаіият тилади.

– Алоµида таъкидлаш жоиз-
ки, аµолига, хусусан болаларга
юіори малакали тиббий отори-
ноларингологик ёрдам кґр-
сатилиб, ЛОР аъзоларининг тур-
лича туІма нуісонларини ґз ваі-
тида аниілаш борасида фаол
ишлар олиб борилмоіда. Бун-
дай беморларни реабилитация
іилиш учун Тошкент педиатрия
тиббиёт институти клиникасида
Жанубий Корея ва украиналик
мутахассислар билан µамкор-
ликда мастер класслар даврий
равишда ґтказиб келинмоіда.
ТошПМИнинг клиник базалари-
да ЛОР аъзолари хасталиклари
келиб чиіишида этиопатогене-
тик ва ирсий-конституционал
факторларнинг ґрни µамда
уларнинг болалар юз-жаІ тизи-

мига таъсирини ґрганиш бора-
сида илмий-тадіиіот ишлари
олиб борилмоіда. Республика-
мизда эшитишни ташµислашнинг
замонавий усуллари киритилган
іулоі ва µиіилдоі микрохирур-
гияси изчиллик билан ривожла-
наётганлиги мазкур касалликлар-
нинг олдини олишда муµим
аµамият касб этмоіда. Бугунги
ґтказилаётган конференция µам
ґз моµиятига эга бґлиб, унда ЛОР
хасталиклари бґлган беморлар-
ни ташµислаш, даволаш, реа-
билитация ва профилактикаси
бґйича фикр алмашилди µамда

замонавий услубларни соІлиіни
саілаш амалиётига татбиі іилиш
имконияти яратилди десам, му-
болаІа бґлмайди, – дейди Тош-
кент педиатрия тиббиёт институ-
ти ЛОР кафедраси мудири, про-
фессор Шавкат Амонов.

Кенг аудиторияда ґтказилган
анжуманда мутахассислар томо-
нидан «¤збекистон Республика-

сида ЛОР хизматининг µолати ва
ривожланиш истиіболлари»,
«Јисман карликни даволаш
(РДТ) – 10 йиллик тажриба на-
тижалари», «Мия асоси ангио-
фибромасини ташµислаш ва
жарроµлик усулида даволаш»,
«Кичик ёшдаги болаларда эши-
тишни скрининг текшириш»,
«Аллергик ринитни замонавий
ташµислаш ва даволаш», «Бола-
ларда суякка ґрнатилган эши-
тиш мосламаси ва ґрта іулоі
имплантларидан фойдаланиш»,
«Аденоид вегетациялар: стан-
дарт даволашга замонавий ён-

дошув» ва бошіа долзарб мав-
зуларда маърузалар іилинди.

– Мазкур анжуманда кґтарил-
ган µар бир мавзу жуда муµим
бґлиб, иштирокчилар фаолият-
лари учун зарурий маълумот-
ларни олдилар. Шу ґринда ай-
тишим жоизки, болаларда ЛОР
касалликлари бґйича учрайди-
ган туІма ва орттирилган касал-

ликлар ташµиси, даволаш ва
профилактикаси бґйича респуб-
ликамиз миіёсида самарали
ишлар олиб борилмоіда. Ай-
ниіса, халіаро стандартлар асо-
сида ишлаб, замонавий техно-
логияларда фаолият юритаётган
мутахассисларимиз касаллик-
ларнинг олдини олишда наза-
рий ва амалий билимларини
ошириш билан бир іаторда, ил-
мий йґналишда µам изланиш-
лар олиб бормоідалар. Отори-
ноларингология соµасининг яна
бир нозик томони шундаки, ча-
іалоі туІилиши биланоі, іулоі,
бурун, томоі аъзолари синчик-
лаб текширилиши, агар бирон-

Малакали жараён

ФАОЛИЯТДАГИ  МУҐИМ  БОСЈИЧЛАР

Анжуман ґзига хос іизиіарли тарзда ґтказилиб, унда
пленар йиІилиш µамда деворий маърузаларнинг ташкил
этилганлиги соµа мутахассисларининг ґзаро тажриба ал-
машуви µамда янгиликлар сари изланишларида муµим
аµамият касб этиши шубµасиз.

сан ташкил этилган тизимдаги раµ-
бар ходимларни институтнинг "Со-
Ілиіни саілашни ташкиллашти-
риш, молиялаштириш ва бошіа-
риш" кафедрасида ґіитиш 2010
йилда жорий этилган эди. 2012
йилнинг 9 январидан бошлаб
ЈораіалпоІистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазири, Тош-
кент шаµар ва 12 та вилоят со-
Ілиіни саілаш бошіармаси
бошлиіларининг малакасини

Айтиш муµимки, кейинги
йилларда соІлиіни саілаш
тизимида катта ґзгаришлар
бґлиб, давр талабидаги тиб-
биёт муассасалари барпо
этилиб, замонавий техноло-
гиялар билан жиµозланди.
Шунингдек, кадрлар масала-
сига эътибор іаратилиб, бу
борада уларнинг малакасини
ошириш ва іайта тайёрлаш
ишлари мунтазам равишда
олиб борилмоіда. Айниіса,
ушбу йґналишдаги вазифа-
лар борасида Тошкент врач-
лар малакасини ошириш инс-
титутида муµим аµамиятга
эга бґлган фаолиятлар ґз
ифодасини топиб келмоіда.

¤збекис-
тон Респуб-
ликаси СоІ-
лиіни саі-
лаш вазирли-
ги µамда Тош-
кент врачлар
малакасини
ошириш инс-
титути µам-
к о р л и г и д а
ґтказилаёт-
ган узлуксиз
таълим жара-
ёнларининг кенг татбиі этилаёт-
ганлиги тизимдаги фаолиятлар
янада ривожланишида катта роль
ґйнамоіда. Энг муµими, институт
ва вазирликнинг келишувига асо-

минарининг асосий маісади ху-
сусида ґз фикрларини билди-
риб, уларнинг таклиф ва муло-
µазаларини инобатга олган
µолда машІулотларни назарий
ва амалий µамда замонавий ус-
лубда давом эттиришни таъкид-
лаб ґтди.

¤іув программасининг асосий
маісади соІлиіни саілаш бош-
іаруви тизимида замонавий ис-
лоµотлар босіичини ¤збекистон

Республикаси Президенти-
нинг 2011 йил 28 ноябрда-
ги "СоІлиіни саілаш тизи-
мини ислоµ іилишни янада
чуіурлаштириш чора-тад-
бирлари тґІрисида"ги ПЈ-
1652-сонли Јарори ижроси-

ни амалда татбиі этишга іара-
тилган бґлиб, дарс соатидаги
машІулотлар тизимга оид дол-
зарб мавзуларни ґз ичига іам-
раб олган. Тингловчилар ётоі-
хона билан таъминланиб, улар-
га эрталабки бадантарбия учун
спорт мажмуаси µам ажратил-
ган. Бунинг баробарида улар
назарий билимлар олиш билан
бир іаторда республикамиз-
нинг етакчи клиникаларидаги
шароитлар билан танишиш им-
кониятига эга бґлмоідалар.

(Давом этаётган ушбу ґіув
жараёнлари хусусида

газетанинг кейинги сонларида
батафсил маълумотга

эга бґласиз).

Саµифа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Муаллиф олган суратлар.

ошириш ишлари бошлаб юборил-
ди. Тадбирнинг биринчи кунида
¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазири Адµам Икрамов тинг-
ловчилар даврасида бґлиб, ґіув-се-
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1. Вирусли гепатитнинг В ту-
рига іарши иммунитет таранг-
лигини ошириш учун ¤збекис-
тон Республикасида 2012 йил-
нинг 23-28 январь кунлари 8-9
ёшли болалар вирусли гепатит-
нинг В турига іарши вакцина
билан эмлансин;

- вирусли гепатитнинг В ту-
рига іарши эмлашга тайёргар-
лик кґриш ва ґтказиш бґйича
СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг штаб таркиби 1-иловага;

- ЈораіалпоІистон Республи-
каси, Тошкент шаµри ва вило-
ятларда эмлашга тайёргарлик
кґриш ва ґтказиш бґйича СоІ-
лиіни саілаш вазирлигидан би-
риктирилган жавобгар мутахас-
сислар рґйхати 2-иловага;

- эмлашга тайёргарлик кґ-
риш ва уни ґтказиш бґйича СоІ-
лиіни саілаш вазирлигидан
µудудларга бириктирилган му-
тахассисларнинг амалга ошира-
диган вазифалари ва жавобгар-
ликлари 3-иловага;

- вирусли гепатитнинг В ту-
рига іарши эмлашни ґтказиш-
да эмланганлар тґІрисидаги
µисобот шакли 4-иловага му-
вофиі тасдиілансин.

2. СоІлиіни саілаш вазир-
лиги санитария-эпидемиология
назорати Бош бошіармаси бош-
лиІи (Л. Н. Туйчиев)га:

- вирусли гепатитнинг В ту-
рига іарши эмлашни ґтказиш-
да унинг хавфсизлигини таъ-
минлаш ва эмлашдан кейинги
кузатилиши мумкин бґлган асо-
ратлар бґйича эпидемиологик
назорат олиб бориш мавзуси-
да 2 µафта муддат ичида рес-
публика миіёсида, Јораіалпо-
Іистон Республикаси, вилоят-
лар, Тошкент шаµри, туман ва
шаµарларда семинарлар таш-
кил этилсин.

3. ЈораіалпоІистон Респуб-

1. Вазифалар:
- МЭКни ташкил этиш ва

ґтказиш бґйича жойлардаги буй-
руі мавжудлиги, уларнинг ре-
естр асосида таріатилганлиги
µамда чора-тадбирлар буйруі
асосида ташкил этилганлиги ва
бажарилишини назорат іилиш;

- соІлиіни саілаш бошіар-
малари іошида малакали мута-
хассислардан иборат туман
µамда шаµарларга бириктирил-
ган штаб аъзолари иш фаолия-
тининг кундалик назоратини
олиб бориш µамда консульта-
тив-амалий ёрдам кґрсатиш;

- жойларда 1 ёшдан 14
ёшгача бґлган болаларни ви-
русли гепатит Вга іарши  тґла-
іонли эмлаш билан іамраб
олиш даражасининг кундалик
таµлили ва назоратини олиб
бориш;

- эмлашдан кейинги кузати-
лиши мумкин бґлган реакция-
ларни рґйхатга олиб, келиб чи-
іиш сабабларини ґрганиш. Тиб-
бий чекловлар асослилиги,

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
БУЙРУўИ

Республикада вирусли гепатит В касаллигига іарши
эмлаш ґтказиш тґІрисида

(Давоми. Боши 1-бетда). ликаси СоІлиіни саілаш вази-
ри, Тошкент шаµар ССББ ва ви-
лоятлар соІлиіни саілаш бош-
іармалари бошлиілари ва
ДСЭНМлари бош врачларига:

- ЈораіалпоІистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, Тошкент шаµар ССББ ва ви-
лоятлар соІлиіни саілаш бош-
іармалари іошида малакали му-
тахассислардан иборат штаблар
ташкил этилиб, штаб аъзолари
туман µамда шаµарларга бирик-
тирилсин, уларнинг эмлаш тад-
бирларини ґтказишдаги вазифа-
лари ва жавобгарликлари бел-
гилансин;

- ДПМларда эмлаш ґтказиш
учун белгиланган стационар эм-
лаш пунктлари, тезкор ва µара-
катдаги бригадалар 2012 йилнинг
15 январигача іайта µатловдан
ґтказилсин ва аниіланган кам-
чиликлар µамда мавжуд муаммо-
лар бартараф этилиб, тайёр
µолатга келтирилсин;

- эмлашдан кейинги кузатили-
ши мумкин бґлган асоратлар
рґйхатга олинганда, эмланганлар-
га малакали тиббий ёрдам кґрса-
тиш учун шифохоналар белгила-
ниб, улар тегишли дори-дармон-
лар билан таъминлансин;

- барча эмлаш пунктларида
совутгичлар узлуксиз ишлаши
µамда электр токи билан дои-
мий таъминланиши алоµида на-
зоратга олинсин;

- эмлашни ґтказишда ДСЭНМ-
лари, даволаш-профилактика
муассасалари, “03” хизмати, ма-
µаллий µокимликлар, имомха-
тиблар, мактаб, мактаб-интернат
раµбарлари, маµалла кенгашла-
рининг ґзаро µамкорликда фао-
лият кґрсатишлари ташкил этил-
син;

- барча эмлаш пунктлари эм-
лаш хавфсизлигини таъминлаш
учун етарли миідорда, шокка
іарши ва бошіа дори-дармонлар
захираси билан таъминлансин;

- эмлаш пунктларида эмлаш
тадбирларига махсус тайёргар-
ликдан ґтган, хавфсиз эмлаш ва
эмлашдан кейинги кузатилиши
мумкин бґлган асоратлар юза-
сидан мониторинг олиб бориш
учун сертификати бґлган вакци-
наторлар, умумий амалиёт ши-
фокорлари жалб этилсин;

- эмлашдан олдин µар бир 8-
9 ёшли бола ґрнатилган тартиб-
да рґйхатга биноан тиббий
кґрикдан ґтказилиши ташкил
этилсин, тиббий кґрикдан ґтма-
ган болаларни эмлаш іатъиян та-
іиілансин;

- вакциналарни Тошкент аэро-
портидан республика ва µудудий
ДСЭНМларига ташиш, уларни саі-
лаш ва таісимот асосида таріа-
тиш, рґйхатга олиш СоІлиіни саі-
лаш вазирининг «Вакциналарни
самарали бошіариш, ЖССТ/ЮНИ-
СЕФнинг стандарт µисоботини ки-
ритиш тґІрисида» 2006 йил 12 ап-
релдаги 148-сонли буйруІи асо-
сида амалга оширилиши таъмин-
лансин;

- эмлаш тадбирларини талаб
даражасида ґтказиш, эмлашдан
сґнгги реакцияларнинг монито-
рингини олиб бориш учун тез-
кор бригадалар тузилсин;

- эмлаш давомида эмлаш іам-
ровининг тґлиілиги ва хаііоний-
лиги устидан іаттиі назорат  олиб
борилиши таъминлансин;

- эмлашда амалга оширила-
ётган тадбирлар, муаммолар, эм-
лашдан кейинги кузатилиши
мумкин бґлган реакциялар ва
асоратлар тґІрисида (шошилинч
µолларда телефон оріали) µар
куни соат 18.00 га іадар батаф-
сил ахборот Республика ДСЭНМ-
га 273-01-18 раіамли факс ор-
іали юборилиши таъминлансин.

4. Республика саломатлик ва
тиббий статистика институти ди-
ректори (З. Ж. Муталова)га:

- оммавий ахборот воситала-
ридан кенг фойдаланган µолда,

вирусли гепатитнинг В турига
іарши 8-9 ёшли болаларни эм-
лашнинг сабаби, маісади тґІри-
сида µамда мазкур тадбирга тай-
ёргарлик кґриш ва уни ґтказиш
кунлари олимлар, ДСЭНМлар,
ДПМларнинг малакали мутахас-
сисларини жалб іилган µолда,
аµоли орасида тизимли равишда
санитария-тарІибот ишлари таш-
кил этилсин.

5. Республика ДСЭНМ Бош
врачи (Б. К. Умирзаков)га:

- ¤збекистон Республикасига
мурувват ёрдами тариіасида
олиб келинаётган “Вакцина про-
тив вирусного гепатита В” вак-
цинаси намуналарини, тегишли
µужжатларни, жумладан:

- ишлаб чиіарувчи корхона
томонидан вакцина сериясига
берилган таµлил сертификати;

- ишлаб чиіарувчи корхона
томонидан вакцина сериясига
берилган умумлаштирилган таµ-
лил баённомалари ґрнатилган
тартибда Дори воситалари ва тиб-
бий техника сифатини назорат
іилиш Бош бошіармасига таі-
дим этилсин;

- вирусли гепатитнинг В ту-
рига іарши вакцинаси µамда эм-
лаш учун ишлатиладиган шприц-
ларни ґз ваітида жойларга олиб
кетиш ва саілаш каби барча жа-
раёнларда «Совуілик занжири-
га» тґлиі риоя іилиниши таъ-
минлансин;

- вакциналарнинг саіланиши ва
ташилишида фойдаланиладиган
совутгичларнинг µолати устидан
іаттиі назорат ґрнатилсин;

- вирусли гепатитнинг В ту-
рига іарши эмлаш тадбирлари
давомида амалга оширилган эм-
лаш іамрови тґІрисида олинган
кундалик маълумотлар жамла-
ниб, мониторинг натижалари би-
лан биргаликда, µисоботнинг эр-
таси куни, соат 8.00 га іадар
ССВ СЭНББга таідим этилсин.

6. Дори воситалари ва тиб-

бий техника сифатини назорат
іилиш Бош бошіармаси бош-
лиІи (Х. К. Жалилов)га:

- Республика ДСЭНМ томо-
нидан ґрнатилган тартибда таі-
дим этилган µужжатлар асоси-
да Ґиндистоннинг “Serum
Ihstitute LTD” фирмаси томони-
дан ишлаб чиіарилган “Вакци-
на против вирусного гепатита
В” вакцинасининг тезкорлик
билан республикага олиб ки-
ритилишига ґрнатилган тартиб-
да рухсатнома расмийлашти-
риш ва вакцинанинг республи-
кага мурувват юки тариіасида
олиб келинаётганлигини ино-
батга олган µолда, вакцина на-
муналари сифати назорати си-
новларини бепул ґтказиш ва-
зифалари юклатилсин.

7. Санитария-эпидемиология
назорати, Оналик ва болаликни
муµофаза іилиш Бош бошіар-
малари бошлиілари (Л. Н. Туй-
чиев, Д. А. Аµмедова)га:

- ЈораіалпоІистон Республи-
каси, Тошкент шаµри ва вилоят-
ларда вирусли гепатитнинг В ту-
рига іарши эмлаш ишларига тай-
ёргарлик кґриш ва уни ґтказиш-
да амалга оширилиши белгилан-
ган тадбирларнинг ґз ваітида ба-
жарилиши устидан алоµида на-
зорат ташкил этилсин;

- эмлаш ґтказиш ваітида СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги томо-
нидан маъмурий µудудларга
бириктирилган жавобгар мута-
хассисларнинг уларга юклатил-
ган вазифаларни тґлаіонли
амалга оширишлари устидан
мониторинг йґлга іґйилсин.

Ушбу буйруінинг ижросини
назорат іилиш вазир ґринбо-
сари, Республика Бош Давлат
санитария врачи С. С. Сайда-
лиев ва вазир ґринбосари
А. И. Камиловлар зиммасига
юклатилсин.

Вазир
А. ИКРАМОВ.

дифференциал диагностикаси,
шифохоналарда тегишли дори-
дармонлар мавжудлигини назо-
ратдан ґтказиш;

- вилоят, шаµар, тумандаги
барча эмлаш пунктларида совут-
гич ускуналарининг узлуксиз иш-
лаши µамда электр іуввати би-
лан доимий таъминланаётганли-
гини ґрганиш. Электр іуввати-
даги узилишлар бґлган ваітда
штабни хабардор іилиб, унинг
сабабларини µудудий µокимлик-
ларни жалб іилган µолда, тезда
бартараф этиш, шу жумладан,
генераторларни ишга тушириш,
іґшимча термосумкалардан фой-
даланишни йґлга іґйиш;

- барча эмлаш пунктларида
эмлаш хавфсизлигини таъмин-
лаш учун етарли миідорда эм-
лаш воситалари шокка іарши
дори-дармонлар билан таъмин-
ланганлигини назорат іилиш,
ишлатилган шприц ва флакон-
ларни ґрнатилган тартибда ути-
лизация іилинишини алоµида
назоратга олиш;

- эмлаш пунктларида эмлаш
тадбирларига махсус тайёргар-
ликдан ґтган, хавфсиз эмлаш ва
эмлашдан кейин кузатилиши
мумкин бґлган асоратлар юза-
сидан мониторинг олиб бориш
учун махсус сертификати бґлган
вакцинаторлар, умумий амалиёт
шифокорларининг жалб этилган-
лигини текшириш;

- эмлашдан олдин µар бир
бола ґрнатилган тартибда тиббий
кґрикдан ґтказилаётганлиги ва
эмлангандан сґнг амалга ошири-
лиши зарур бґлган тадбирлар-
нинг тґлаіонли ижроси таъмин-
ланаётганлигини назоратга олиш;

- жойларда эмлашдан сґнгги
реакцияларнинг мониторингини
олиб бориш учун тезкор брига-
далар фаолиятини назорат
іилиш;

- МЭК давомида эмлаш іам-
ровининг тґлиілиги ва µаііоний-
лиги устидан іаттиі назорат
олиб бориш ва эмлаш іамрови-
ни камда 95 фоиздан юіори
бґлишини таъминлаш;

- МЭКда амалга оширилаёт-
ган тадбирлар, муаммолар, эм-
лашдан кейинги кузатилиши
мумкин бґлган реакциялар ва
асоратлар тґІрисида (шошилинч
µолларда телефон оріали) µар
куни соат 18.00 га іадар батаф-
сил ахборот Республика ДСЭН-
Мга факс оріали юборилишини
ташкил этиш;

- жойлардаги Саломатлик инс-
титути филиаллари, бґлимлари
томонидан олимлар, ДСЭНМ,
ДПМ ва бошіа малакали мута-
хассисларни жалб іилган µамда
оммавий ахборот воситаларидан
кенг фойдаланилган µолда са-
нитариятарІибот тадбирлари
амалга оширилаётганлигини на-
зорат іилиш;

- эмлангандан кейин асорат-
лар кузатилган µолларда шу за-
µоти ССВнинг штабига телефон/
факс (239-47-21) оріали шоши-
линч хабарнома берилишини
таъминлаш.

2. Жавобгарлик:
- МЭКни жойларда ¤збекис-

тон Республикаси ССВнинг буй-
руІи асосида ташкил этилиши-
ни;

- эмлаш іамровининг ками-
да 95 фоиздан юіори бґлиш-
лигини, тиббий чекловларнинг
асослилигини;

- хавфсиз эмлаш іоидалари-
га тґлиі риоя іилинишини, эм-
лашдан кейин реакциялар ку-
затилганда амалга оширилиши
зарур бґлган тиббий тадбирлар
зудлик билан жорий іилиниши-
ни;

- асоратлар кузатилганда
шошилинч тиббий ёрдам ґз
ваітида ташкил этилишини ва
бу тґІрисида тезкор хабарно-
мани ССВнинг штабига ґз ваі-
тида етказилишини;

- вакциналар тґІри ишлати-
лиши ва сарфланиши, µисобот-
ларнинг µаііонийлиги ва бел-
гиланган муддатларда ССВга таі-
дим этилишини таъминлашга
СоІлиіни саілаш вазирлиги то-
монидан бириктилган мутахас-
сислар шахсан жавобгардирлар.

СоІлиіни саілаш вазирининг 2012 йил 5 январдаги
10-сонли буйруІига 3-илова

Эмлаш кунларига тайёргарлик кґриш ва ґтказиш бґйича СоІлиіни
саілаш вазирлигидан µудудларга бириктирилган мутахассисларнинг

амалга оширадиган вазифалари ва жавобгарликлари

2012 йил 5 январь   Тошкент шаµри        № 10
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Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

ЈАЛБИДА ҐАМОН
ЖАСУРЛИК ВА ЈАТЪИЯТЛИК

іолдирган. Ґозиргача баµоли іуд-
рат ишлаб, ёшларга µаётий таж-
рибам ва билимимни ґргатиш,
іґлимга іалам олиб, µарбий-ва-
танпарварлик мавзусидаги “Са-
фарларда ґтган кунларим” ном-
ли хотираларим, шунингдек,
“¤збекистон посбонларимиз!”,
“Ассалом, улуІ юрт, іутлуІ Арми-
ям!”, “Ватанга іасамёд” деб атал-
миш сафларда кґпчилик бґлиб
ижро этиладиган жанговар іґшиі,
маршларим тґпламини нашрга
тайёрлаб, мустаіиллигимизни
мустаµкамлаш, Ватанимиз мудо-
фаа іобилияти ва салоµиятини
янада ошириш, ёшларимизни эл-
севарлик, мардлик, жасурлик,
бурчга садоіат, фидойилик ру-
µида тарбиялашга камтарона
µисса іґшиш ниятидаман. Ґозир-
гача µам ґзимни жанговар саф-
дагидек µис іиламан, бурчли са-
найман. Шунинг учун µам кейин-
ги 20 йил ичида Јуролли Кучла-
римизда изчиллик билан ґткази-
лаётган ислоµот ва оламшумул
ґзгаришларга µурмат билан іа-
райман. Элюртимиз ифтихори
миллий армиямиз – мустаіил-
лигимиз меваси, унинг мард, фи-
дойи, баµодир посбони ва іал-
іони! У энди ґз мустаіил ¤збе-
кистонимиз кґпмиллатли аµоли-
си, µудуди ва сарµадларини тур-
ли хавфхатар µамда ёвуз кучлар-
дан ишончли іґриілайди. Шу
маънода µозирги кунда буюк ис-
тиілол шарофати билан µар бир
µарбий хизматчи туІилиб ґсган
Ватанида, миллий армияда яйраб-
яшнаб, хизмат іилаётганидан бе-
ниµоя фахрланаман. Јани энди,
ёшлигим іайтсаю, йигитлик бур-
чимни ґз Ватанимда адо этсам,
халіимиз тинчлиги, осойиштали-
ги, чегараларимиз дахлсизлиги-
ни кґз іорачиІидек асрасам, дей-
ман.

– Бугунги миллий армия-
мизга бґлган муносабатин-
гиз...

– ОчиІини айтсам, бугунги
кунда Јуролли Кучларимиз са-
фида мардонавор хизмат іила-
ётган фарзандларимга µавасим
келади. Бугун іайси ота-она
билан суµбатлашманг, улар
фарзандларини миллий армия-
мизда хизмат іилаётганлигидан
фахрланишади. Сабаби, улар
Јуролли Кучларимизда хизмат
іилаётган аскарнинг іандай
іулай шарт-шароитларда яша-
ётгани, кунига уч маµал тано-
вул іилаётган овіатларнинг
тґйимли, сифатли, кийим-бош-
ларининг ихчам, чиройли ва
бежиримлиги, µатто дала, маші
майдонларига чиіишганида,

– Устоз, ¤збекистон Рес-
публикаси Јуролли Кучла-
рининг 20 йиллигини ни-
шонлаш арафасидамиз.
Дарµаіиіат, Сизни тибби-
ёт µамда µарбий соµага
нима етаклаб келди? Бу
тґІридаги фикрларингиз
іандай?

– Мен Иккинчи жаµон уру-
ши йилларида туІилиб, вояга
етганим учун µам ёшлигимдан
вужудимда жанговарлик, жа-
сурлик, іатъиятлилик хислат-
лари шаклланган, десам янг-
лишмайман. Уруш бошланган
йиллари эл-юрт іатори фаіат
бизнинг оиламиздан бир эмас,
тґрт киши, яъни Абдувоµидхон,
Назруллахон, Забихуллохон ва
Ґамидуллохон амакиларим
µаёт-мамот жангига сафарбар
этилган. Йигирма ёш атрофи-
даги Забихуллохон акам машъ-
ум уруш іурбони бґлди. Бош-
іа амакиларим эса, ёвуз душ-
ман устидан Іалаба іозониб,
юртимизга іайтиб келишди.
Уларнинг феъл-атворидаги юк-
сак одамийлик, самимийлик,
меµнатсеварлик, мардлик ва
фидойилик фазилатлари мени
доим іойил іолдирарди. Бун-
дан ташіари, яіин іариндош-
ларимиздан Эркинхон Зуµрид-
динов, Учіунжон Олтибоев де-
ган навіирон йигитлар 1950
йилнинг бошларида Тошкент
тиббиёт институти (Тошкент
тиббиёт академияси)нинг 4-
босіичидан Куйбишев (µозир-
ги Самара) шаµридаги µарбий-
тиббий академияга ґіишга ке-
тишди. Ґарбийларнинг чирой-
ли ва ихчам либосларига µавас
билан іараб, уларга ґхшагим
келарди.

1955 йили тиббиёт инсти-
тутига киришим арафасида
отамнинг ёшликдаги дґсти,
ґша пайтда тиббий хизмат ма-
йори Зикрилла Эгамбердиев
билан тасодифан учрашиб, та-
нишиб іолдим. Унинг µам эг-
нидаги µарбий либоси ґзига
ниµоятда ярашганлиги, сґза-
мол, хушчаічаілиги, самимий-

лиги мени ґзига жалб іилди.
Кейин билсам, Зикрилла Эгам-
бердиев ґзбеклардан чиііан
биринчи зиёкор-рентгенолог,
ґз касбининг устаси, зукко, мо-
µир іаламкаш µам экан.

Шундай іилиб, мен келажак-
да µарбий ходим бґлиш учун
ґзимни ёшлигимдан руµан, маъ-
нан, жисмонан тайёрлай бош-
ладим. Таідирни іарангки, 1961
йили институтни битиришим би-
ланоі, собиі Иттифоі Мудофаа
вазирининг буйруІига биноан
узоі муддатли µарбий хизматга
сафарбар іилиндим ва µаётим-
нинг чорак асрдан зиёд ваіти
µарбий шифокорликда ґтди.
¤ша даврлардаги іийинчилик-
ларни енгиб ґтиш осон бґлма-
ди. Лекин µар бир даіиіада
оилам ва фарзандларим мени
астойдил ишлашим µамда тґсиі-
ларни енгиб ґтишимда асосий
кґмакчи бґлишди. Дарµаіиіат,
ґтмишимни сарµисоб іилсам,
аввалги фаолият ва µаётимдан
бугунгисининг осмон билан ерча
фаріи борлигига аминман. Шу-
нинг учун µеч иккиланмасдан
айта оламанки, ¤збекистоннинг
мустаіилликка эришиши, мил-
лий армиямизнинг ташкил эти-
лишидек тарихий жараёнлар
бир-бири билан узвий боІлиі ва
муштарак эканлиги дилда заві-
шаві, фахр, ифтихор µис-туйІу-
ларини уйІотади.

Не бахтки, озод ва обод мам-
лакатимиз мустаіиллигининг йи-
гирма йиллик байрами тантана-
лари іаторида яна бир ажиб сана
– ¤збекистон Республикаси
Јуролли Кучлари ташкил этил-
ганлигининг 20 йиллигини кутиб
олишга µозирланаяпмиз. Шу му-
носабат билан, аввало, оддий
бир фуіаро, іолаверса, собиі
µарбий ходим, Јуролли Кучлар
фахрийси, ижодкор сифатида
бениµоя мамнун эканлигимни
чин іалбимдан изµор іиламан.

Табиийки, ґтган давр ниµоят-
да сермашаііат ва серзаµмат
йиллар ва йґлларни ґз ичига ол-
ган, ґзидан бир умр унутилмас
Іам-ташвиш, сабоіли хотиралар

Таµририятимизнинг доимий муаллифига айланган
¤збекистон Ёзувчилар ва журналистлар ижодий уюш-
малари аъзоси, ¤збекистон фахрийларни ижтимоий
іґллаб-іувватлаш “Нуроний” жамІармаси Марказий
Кенгаши µузуридаги “Ёшлар билан ишлаш гуруµи” раµ-
бари, Јуролли Кучлар фахрийси Искандар Раµмон ґзи-
нинг ижодкорлиги, іолаверса, µарбий фаолияти билан
халіимиз орасида обрґ-эътибор топиб, Ватанимиз рав-
наіи юксалишида ґзининг муносиб µиссасини іґшиб
келмоіда. ¤збекистон Республикаси Јуролли Кучлари-
нинг 20 йиллиги арафасида устозимиз Искандар Раµмон
билан суµбатда бґлдик.

техник воситалар, шунингдек,
жисмоний тарбия ва спорт маш-
Іулотлари билан шуІулланиш-
ганида µам алоµида либос би-
лан таъминланганликларини
яхши билишади. Бундан таш-
іари, аскарларнинг армияда
юксак жисмоний, аілий ва ин-
теллектуал салоµиятни эгалла-
шаётгани, µарбий хизматни на-
мунали ґтаган фарзандлари-
нинг ґіиш ёки ишга киришида
кґплаб имтиёзларга эга бґли-
шаётгани, µарбийларга имтиёз-
ли кредитлар берилаётгани,
юртимизнинг турли минтаіала-
рида µарбийларнинг оилалари
учун іулай ва шинам уй-жой-
лар, маданий-маиший, спорт ва
тиббий иншоотлари іурилиб,
фойдаланишга топширилаётга-
ни, умуман, Юртбошимиз раµ-
намолигида іилинаётган ота-
ларча Іамхґрлик ва эътибордан
хабардор ва миннатдордирлар.

Демоічиманки, ґтган 20 йил
мобайнида µаётга татбиі этил-
ган кенг кґламли изчил исло-
µотлар, µарбийларга оид бир
іатор іонунларнинг такомилла-
шуви туфайли мамлакатимиз
хавфсизлиги ва баріарорлиги,
сарµадларимиз дахлсизлигини
ишончли µимоя іилиш, халіи-
мизнинг тинч-осойишта µаётига
іарши іаратилган µар іандай та-
жовуз µамда Іаразли уринишлар-
нинг олдини олишга іодир
бґлган ихчам, тезкор, замонавий
іурол-яроі, µарбий техника би-
лан таъминланган, жанговар
іобилият ва юксак тайёргарлик-
ка эга профессионал миллий ар-

миямиз шаклланди. Јуролли
Кучларимизни ташкил этиш ва
бошіаришнинг мутлаіо янги
тизими вужудга келди, улар са-
фини тґлдириш такомиллашти-
рилди. Натижада, армиямиз-
нинг салоµияти ва іиёфаси туб-
дан ґзгарди. Ёшлар ґртасида
µарбий хизматнинг обрґ-эъти-
бори, нуфузи ошди, армияда
хизмат іилиш том маънода
шон-шараф ишига айланди.
Бундан іувонмай, фахрланмай
бґладими?!

– Муштарийларимизга
байрамолди тилакларингиз.

– Ґаётимизга янгича маъно-
мазмун бахш этган бу бебаµо
неъмат – мустаіиллигимизнинг
іадрига етиш µар биримиз-
нинг инсонийлик бурчимиз,
іарзимиз ва фарзимиздир.
Дунёнинг турли минтаіалари-
да давом этаётган урушлар,
µарбий іарама-іаршилик, мо-
жаролар, терроризм, экстре-
мизм, наркотрафик каби ил-
латлар биздан доимо µушёр
ва огоµ бґлишни талаб этади.
Гапнинг сирасини айтганда,
Президентимиз томонидан µар-
бий ходимларга бундай ота-
ларча Іамхґрлик, эътибор
кґрсатилиб, юксак ишонч бил-
дирилаётган ва улар миллий
армиянинг мустаіил таянчла-
ри экан, Ватанимиз тинч ва
осойишта, осмонимиз мусаф-
фо бґлишига имонимиз ко-
мил. Зеро, миллий армиямиз
мустаіил юртимиз ёріин ке-
лажаги, халіимиз фаровонли-
гининг ишончли кафолатидир!

МИЛЛИЙ АРМИЯМИЗ – ЭЛ-ЮРТ ИФТИХОРИ
Шундай экан, µарбий хизмат-

га чаіирилган µар бир ґІлон
соІлом ва баркамол µамда куч-
ли, жасур бґлмоІи лозим. Маъ-
лумки, бґлажак аскарлар мала-
кали мутахассислар томонидан
тиббий кґрикдан синчиклаб
ґтказилиб, мутлаіо соІлом деб
топилсагина, µарбий хизматга
тавсия іилинади. Албатта бу жа-
раён хатоликка йґл іґймаслик-
ни талаб этади. Хизматга чаіи-
рилаётган ґІлонларни тиббий
кґрикдан ґтказиш тиббий чаіи-
риі комиссиялари томонидан
амалга оширилади. Жумладан,
бизнинг Тошкент вилоят ґс-
мирлар диспансерида µам бу

борадаги фаолиятлар изчиллик
билан олиб борилмоіда. Ви-
лоятимизда 2011 йилда чаіи-
рилувчиларни ¤збекистон Рес-
публикаси Јуролли Кучлари
сафига тиббий текширувини
ґтказиш µамда 2012 йилда тай-
ёргарлик бґйича муайян иш-
лар бажарилмоіда. Диспансе-
римиз асосан, ¤збекистон Рес-
публикаси Вазирлар Маµкама-
сининг 2003 йил 21 февраль
95-сонли, 2009 йил 9 апрел-
даги 103-сонли іарорлари
µамда ¤збекистон Республика-
си Мудофаа вазирлигининг

Аввало, ана шундай жаннатмакон юртда яшаёт-
ганлигимиздан фахрланиб, Ватанимизни кґз іора-
чиІидек асраш µар биримиз учун µам іарз, µам
фарздир. Зеро, дунёда касблар хилма-хил. Лекин
улар орасида µарбийлик касби энг масъулиятли,
іолаверса машаііатли бґлиб, соµа вакилларидан
µушёрлик, матонат, шижоат ва жасорат талаб эта-
ди. Чунки, элимиз тинчлиги ва осойишталиги µар-
бийларимиз зиммасида бґлиб, улар туну кун бедор
Ватанимиз сарµадларини іґриілайдилар. Шу ґрин-
да айтиш муµимки, ¤збекистон Республикаси Јурол-
ли Кучлари сафида хизмат іилаётган µарбийларга
Президентимиз томонидан кґрсатилаётган эътибор
ва Іамхґрлик, яратилган зарурий шароит ва имко-
ниятлар, албатта, іувонарли µолдир. (Давоми 5-бетда).

Шу фурсатдан фойдаланиб, юртимиз µарбийларини
¤збекистон Республикаси Јуролли Кучлари ташкил этил-
ганлигининг 20 йиллиги билан самимий іутлаб, уларнинг
матонатли ишларига улкан зафарлар тилаб іоламан.

Ибодат СОАТОВА суµбатлашди.

¤збекистон Республикаси Јуролли Кучларининг 20 йиллигига
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¤збекистон Республикаси Јуролли Кучларининг 20 йиллигига

2003 йил 1 мартдаги 137-сон-
ли "Тинчлик ва уруш ваітида
¤збекистон Республикаси Ју-
ролли Кучларида тиббий тек-
ширувдан ґтказиш тґІрисида"-
ги, шунингдек, Тошкент
вилояти µокимининг 2010 йил
31 декабрдаги 298-сонли
іарорига, ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш ва-
зирининг 2009 йил 18 декаб-
рдаги "Республика бґйича
ґсмирлар ва чаіирилувчи
ёшларга кґрсатилаётган тиб-
бий хизматни янада такомил-
лаштириш тґІрисида"ги 365-
сонли буйруІи µамда диспан-
сернинг Низоми асосида фао-
лият олиб боради.

Вилоятимизда 19 та вило-
ят тиббий чаіириі комисси-
яси бґлиб, улардан биттаси
вилоят доимий тиббий чаіи-
рув эксперт комиссияси
(ВДТЧЭК), 18 таси эса шаµар
ва туман тиббий чаіирув ко-
миссияси (ВТЧЭК)дан иборат.
Шу ґринда айтишим жоизки,
вилоят чаіирув тиббий ко-
миссиясида фаолият олиб бо-
раётган врачлар учун барча
шароит ва имкониятлар яра-
тилган бґлиб, тиббий асбоб-
ускуналар билан таъминлан-
ган. Бундан ташіари, вило-
ятнинг Бекобод, ОііґрІон,
Паркент, Јуйи Чирчиі ва Ян-
гийґл туманларида чаіирув
пунктлари іайта іурилди.
Вилоят йиІув пунктида УЗД,
ЭФГДС, ЭКГ аппаратлар учун
алоµида, санитария талабла-
рига тґлиі жавоб берадиган
хоналар ажратилган.

Ґарбий хизматга чаіирилув-
чиларни флюорографиядан
ґтказиш марказлашган бґлиб,
вилоят йиІув пунктида раіам-
ли флюорография аппарати
мавжуд. ¤тказилган тиббий ча-
іирув комиссиясида 174 нафар
шифокор иштирок этди.
ВДТЧЭК шифокорлари СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги томони-
дан аттестациядан ґтказилган

МИЛЛИЙ АРМИЯМИЗ – ЭЛ-ЮРТ ИФТИХОРИ
(Давоми. Боши 1-бетда). ва кґп йиллар давомида фаоли-

ят кґрсатган шифокорлар ко-
миссия таркибига киритилиб,
Тошкент вилоят µокимининг
2010 йил 31 декабрдаги 298-
сонли іарори билан тасдиілан-
ган. 2010 йилнинг октябрь ойи-
да ВДТЧЭК µамда ВТЧЭК ши-
фокорлари билим ва малакаси-
ни ошириш маісадида методик-
инструктаж машІулотлари олиб
борилди.

2011 йил давомида доимий
тиббий чаіирув эксперт комис-
сияси томонидан вилоят бґйи-
ча 22986 нафар чаіирилувчи-
лар тиббий кґрикдан ґтказил-
ди. Шулардан 18183 нафари
µарбий хизматга яроіли деб то-
пилди. Ґарбий хизматга чаіи-
рилувчиларни ниµоятда жиддий
тарзда тиббий кґрикдан ґтка-
зиш талаб этилиши муносабати
билан вилоят доимий тиббий
чаіирув эксперт комиссияси-
нинг врачлари СоІлиіни саілаш
вазирлиги іошида 2011 йил 2
декабрда аттестациядан ґтди-
лар. Шунингдек, 2011 йилнинг
28 декабрида ВДТЧЭК ва
ВТЧЭК шифокорлари билан ме-
тодик-инструктаж машІулоти
ґтказилди. 2011 йил 31 декаб-
рда вилоят йиІув пунктига ра-
іамли флюорография аппарати
ґрнатилди.

Юіоридаги фаолиятлар-
дан хулоса іиладиган бґл-
сак, тиббий текширув ко-
миссиясининг асосий вази-
фаси юртимиз сарµадлари-
ни хавф-хатардан саіловчи
µарбий хизматга чаіири-
лувчилар соІлиІини одило-
на баµолашдан иборатдир.
Фахр билан айта оламанки,
миллий армиямиз µар то-
монлама шаклланган экан,
юртимиз осмони мусаффо
ва тинчлигимиз доимо бар-
іарор бґлади.

Мавжуда Т¤ЛАГАНОВА,
Тошкент вилоят

ґсмирлар диспансери
бош врачи.

Семинар

СОўЛОМ ФАРЗАНД – СОўЛОМ КЕЛАЖАК ДЕМАКДИР
ни ошириш учун республикада
2012 йилнинг 23-28 январь кун-
лари 8 ва 9 ёшли болаларга ви-
русли гепатитнинг В турига іарши
4-марта іайта эмлаш ґтказилади.

Эмлаш учун Ґиндистоннинг
«Serum Institute LTD» фирмаси то-
монидан ишлаб чиіилган «Вакци-
на против вирусного гепатита В»
вакцинаси олиб келиниб, Јораіал-
поІистон Республикаси, вилоятлар
ва Тошкент шаµар санитария-эпи-
демиология назорати марказлари-
га «Совуілик занжири» іоидалари-
га тґлиі амал іилинган µолда ет-
казилади. Вирусли гепатитнинг В
турига іарши республикага олиб
келинган вакцинанинг хавфсизли-
ги Жаµон соІлиіни саілаш ташки-
лотининг махсус сертификати би-
лан кафолатланган.

Вирусли гепатитнинг В турига
іарши эмлаш кунлари давомида
хавфсиз эмлашни ташкил этиш ва
ґтказиш, бундан ташіари, вирус-
ли гепатитнинг В тури бґйича
µушёрликни ошириш маісадида,
касалликнинг клиникаси, ташµи-
си ва даволаш мавзуларида рес-
публиканинг барча маъмурий
µудудларида тиббиёт ходимлари

учун семинарлар ґтказилди. Эм-
лашдан олдин µар бир бола ґрна-
тилган тартибда рґйхатга биноан
тиббий кґрикдан ґтказилиши таш-
кил этилган, кґрикдан ґтмаган бо-
лаларни эмлаш іатъиян таіиілан-
ган. Республика бґйича 9636 тага
яіин эмлаш бригадалари, 5600 та
эмлаш пунктлари ташкил этилди.
Эмлаш кунларида махсус тайёр-
гарликдан ґтказилган 10 мингдан
ортиі врачлар, 19 минг 272 на-
фар эмлаш ва патронаж µамши-
ралари, мактабгача таълим-тарбия
муассасалари µамда меµрибонлик
уйларининг ходимлари иштирок
этадилар. Эслатиб ґтамизки, эм-

Жорий йилнинг 12 январь куни Республика Давлат са-
нитария-эпидемиология назорат марказида юртимизда
2012 йилнинг 23-28 январь кунлари 8 ва 9 ёшли болалар-
ни вирусли гепатитнинг В турига іарши тґртинчи марта
іайта эмлашни ґтказиш бґйича тайёргарлик кґриш µамда
ушбу тадбирнинг аµамияти тґІрисида аµолининг хабардор-
лигини ошириш борасида тиббиёт ходимларининг омма-
вий ахборот воситалари оріали тарІибот ишларини амал-
га оширишларига баІишланган семинар бґлиб ґтди.

Саидумар
ҐАМИДУЛЛАЕВ,

Тошкент вилояти,
Јибрай тумани:

–  Келажакдаги орзуим µар-
бий бґлиш. Албатта бу касб-
нинг ґзига яраша машаііатли
ва масъулиятли томонлари
бор. Агар йигит кишининг іал-
бида, вужудида мардлик ва
матонат бґлсагина, у Ватани-
ни хавф-хатардан, душман-
лардан асрай олади. Ана шун-
дай фазилатларни ґзимда му-
жассамлаштириб, Она Ватаним
олдидаги бурчимни бажариш-
га тайёрман.

Жасур МАҐМУДОВ,
Тошкент вилояти,
Зангиота тумани:

– Она Ватанимизни кґз
іорачиІимиздек асраш, µар
іандай ёвуз кучлардан муµо-
фаза іилиш, шунингдек,
µудудимиз сарµадларини сер-
гак іґриілаш µар бир йигит-
нинг асосий бурчидир. Ме-
нинг µам орзуим µарбий хиз-
матга бориб, ґз бурчимни адо
этиш. Юртбошимизнинг та-
шаббуслари билан шакллан-
ган миллий армиямизда хиз-
мат іилишнинг ґзи мен учун
катта фахр бґлиб, Ватаним
осойишталиги ва халіим
тинчлигини іґриілашда бор
куч ва билимимни аямайман.

Маълумки, ¤збекистонда 2001
йилдан бошлаб, вирусли гепа-
титнинг В турига іарши эмлаш
ишлари йґлга іґйилди ва бу бо-
лалар орасида ВГВ касаллиги

камайишига олиб келди. Вирус-
ли гепатитнинг В турига нисбатан
сунъий иммунитет таранглигини
ошириш ва ґтказилаётган профи-
лактик тадбирлар самарадорлиги- ланган бола нафаіат ґзини, бал-

ки атрофдаги болаларни µам ви-
русли гепатитнинг В турига ча-
линишининг олдини олади.
Зеро шундай экан, фарзандла-
римиз саломатлигига бефарі
бґлмайлик!

Дилором ТУРСУНОВА,
¤збекистон

Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги

Санитария-
эпидемиология назорати
бош бошіармаси етакчи

мутахассиси.
Суратлар муаллифи

 Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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лода любая пища принималась
в горячем виде. Важна также и
витаминная полноценность пи-
тания. Особенно большое зна-
чение имеют витамины А, Д,
В1 и С.

Здесь уместно отметить, что
ошибочным и вредным явля-
ется понятие о повышении со-
противляемости организма к
воздействию холода при при-
еме алкоголя. Подавляющее
большинство различных про-
студных заболеваний и отмо-
рожений встречаются у людей,
находящихся в состоянии ал-
когольного опьянения, а по-
тому утративших самоконтроль
и не способных укрыться от хо-
лода или принять меры к за-
щите от него каким-либо дру-
гим способом.

В морозную погоду хоро-
ший эффект достигается при
применении различных жир-
ных кремов на открытую по-
верхность тела.

При соблюдении вышепере-
численных условий можно убе-
речь себя и своих близких от
отрицательного влияния холо-
да.

А. ТОХИРИЙ,
старший преподаватель

ТашИУВ.

также обладает свойством со-
хранять в себе значительное
количество воздуха. Значит,
комбинированная одежда – сет-
чатая майка, полотняная рубаш-
ка, снова сетка, а затем куртка
из плотной ткани также могут
создать своего рода тепловой
барьер от воздействия холода.
Желательно, чтобы количество
слоев одежды было не более
4-5, так как с увеличением
уменьшается теплопроводи-
мость и сковывается свобода
движения.

В холодную погоду особенно
надо уделять внимание голов-
ному убору. Здесь уместно ос-
тановиться на моде. К великому
сожалению, некоторые молодые
люди и подростки в последнее
время, слепо подражая «моде»,
в холодную погоду ходят без го-
ловного убора, что может при-
вести к печальным последстви-
ям. Систематическое охлаждение
головы приводит к стойкому су-
жению кровеносных сосудов,
вызывающему нарушения мозго-
вого кровообращения. Кроме
того, такое неумное стремление
следовать моде приводит к уси-
ленному выпадению волос. Уме-
стно отметить положительное
влияние женской моды – это
практичные сапожки, брюки и
постепенный переход на макси.
В этом плане представители
«сильного пола» должны пере-
смотреть свое отношение к
моде и принять практичные сто-
роны о целесообразном отно-
шении к требованиям жизни.

Любое новое веяние моды
необходимо рассматривать в
свете конкретных климатических
условий, возраста и постоянно
думать о том, что основное на-
значение одежды – это защита
организма от неблагоприятных
воздействий внешней среды.

В связи с тем, что в холод-
ную погоду аппетит повышает-
ся, питание должно быть кало-
рийным, примерно на 15-20%

выше обычного. Причем кало-
рийность должна быть тем выше,
чем больше человек тратит энер-
гии. Это касается всех видов де-
ятельности. Два слова о режиме
питания в холодные сезоны
года. Есть следует не реже че-
тырех раз в день. В особо хо-
лодные дни прием пищи смело
можно увеличить до 5-6 раз.
Завтрак и обед должны состав-
лять около 80% всего дневного
рациона.

В холодную погоду пища,
богатая углеводами, лучше все-
го отвечает требованиям гигие-
ны питания, так как глюкоза зна-
чительно повышает сопротивля-
емость организма к охлажде-
нию.

В условиях холода также эф-
фективна пища, богатая жиро-
выми продуктами. Она даже эф-
фективней, чем пища, богатая
углеводами. Менее эффективна
в условиях холода пища, бога-
тая белками. Таким образом, в
холодную погоду увеличение ка-
лорийности питания должно осу-
ществляться преимущественно
за счет жиров и углеводов, так
как они являются основными ис-
точниками тепловой энергии в
организме.

Важно, чтобы в условиях хо-

Специалист предупреждает

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ ОТ ХОЛОДА

Вредное воздействие на
человеческий организм оказы-
вает не только низкая темпе-
ратура, но и ее резкое коле-
бание в течение дня.

Холод разносторонне отри-
цательно воздействует на орга-
низм человека, на все его
органы и системы. Холод вы-
зывает сужение сосудов сли-
зистых оболочек верхних ды-
хательных путей. Это приво-
дит к тому, что клетки получа-
ют меньше питательных ве-
ществ, становятся более рани-
мыми. Стенки сосудов дела-
ются ломкими, проницаемыми,
более доступными для внедре-
ния различных болезнетворных
бактерий, микробов. Если при
нормальной температуре мик-
робы не могут проникнуть в
кровь, то в случаях охлажде-
ния они легко попадают в ток
крови, разносятся по всему
организму и вызывают заболе-
вание.

В холодное время года
особое внимание следует уде-
лять предупреждению отмо-
рожений. Этому способству-
ют сырость,  промокание
одежды и обуви. Тесная обувь
нарушает нормальное крово-
обращение и ведет к боль-
шому утомлению. Главное,
чтобы ноги были в теплой,
сухой и в нетесной обуви. В
ботинки нужно вкладывать
теплые войлочные стельки.

Для предохранения ног от хо-
лода желательно надеть шер-
стяной носок или двое обыч-
ных носков, так как находящий-
ся между ними слой воздуха
лучше защитит вас от холода.
Ещё лучше, если вы между дву-
мя носками проложите мягкую
бумагу или газету, это нехит-
рое мероприятие также способ-
ствует сохранению тепла.
Одежда должна быть легкой,
тёплой и просторной, без ту-
гих ремней и шнуровок. Вмес-
те с тем в холодную погоду
надо избегать случаев перегре-
вания, так как при этом чело-
век быстро простужается. На это
особенно должны обратить вни-
мание уважаемые мамаши, мно-
гие из них слишком тепло оде-
вают своих детей, забывая о
возможных осложнениях. При
помощи правильно подобран-
ной одежды мы создаем себе
искусственно регулируемый
микроклимат, этим оберегаем
наш организм от отрицатель-
ного воздействия холода. Теп-
лоизоляционные свойства лю-
бого материала (различной тка-
ни, шерсти, меха и др.), при-
меняемого в одежде, зависят
от слоя инертного воздуха, зак-
люченного в них.  Поэтому
шерстяная и меховая подклад-
ка обладают наилучшими теп-
лоизоляционными свойствами.
Одновременно уместно отме-
тить, что обычная сетчатая ткань

У нас в республике нынешняя зима, со слов старожи-
лов, хотя пришла с некоторым опозданием, протекает
по-настоящему. Показатели температуры стойко держат-
ся на низких минусовых точках. Низкая минусовая тем-
пература окружающей среды далеко не безразлична
для организма человека, особенно для детей и стари-
ков. Охлаждение организма способствует возникнове-
нию в нем различных нарушений. Общеизвестно, мак-
симум заболеваний гриппом, различными простудными
заболеваниями, пневмониями приходится на осенне-зим-
ние месяцы, т.е. период, характеризующийся низкими
температурами. Примерно 45% всех заболеваний грип-
пом, 60-70% различных простудных заболеваний при-
ходится на долю зимних месяцев.

Советы врача

СЕРОЗНЫЕ МЕНИНГИТЫ

при имеющихся жалобах на повыше-
ние температуры, головную боль, рво-
ту и наличие менингеальных симпто-
мов ликвор не изменен. Менингизм мо-
жет сопровождать различные острые ин-
фекционные заболевания и обусловлен
раздражением мозговых оболочек без
развития воспалительного процесса в
них.

Для серозного менингита характер-
но отсутствие выраженных изменений
со стороны периферической крови, от-
мечаются умеренная лейкопения, иног-
да небольшой лейкоцитоз с относи-
тельным нейтрофилезом; СОЭ в нор-
ме или несколько повышена.

Холида МАХКАМОВА,
врач 1-й инфекционной
клинической больницы

г. Ташкента.

раздражением рвотного центра и ядер
блуждающего нерва.

При остром начале заболевания с по-
вышения температуры тела, головной
боли, рвоты можно заподозрить развитие
менингита. Необходимо проверить менин-
геальные симптомы (Симптом Кернига,
Симптом Брудзинского). При этом следу-
ет помнить, что положительные менинге-
альные симптомы, хотя и характерны для
серозного менингита, но у части больных
(10-15%) либо не определяются вовсе,
либо кратковременны.

В тяжелых случаях наблюдаются рас-
стройства сознания – угнетение или воз-
буждению его, бред, галлюцинации. В
остром периоде бывают судороги, чаще
генерализованного характера.

При подозрение на развитие менин-
гита обязательна спинномозговая пунк-
ция, которая производится как с диагно-
стической, так и с лечебной целью. Как
правило, извлечение 3-5 мл ликвора при-
носит быстрое улучшение в состоянии
ребенка – происходит исчезновение или
уменьшение головной боли, рвоты, сни-
жается температура тела, уменьшается
выраженность менингеальных симптомов.

Следует отметить, что в клинической
практике существует термин «менингизм».
Он используется для характеристики со-
стояния, когда в отличие от менингита

Вирус, попадающий в кровь, про-
никает через гематоэнцефалический
барьер в субарахноидальное простран-
ство и вызывает раздражение сплете-
ний мозговых желудочков, которые на-
чинают продукцию ликвора в избыточ-
ном количестве. Кроме того, в суба-
рахноидальное пространство поступа-
ет серозный экссудат, что также при-
водит к накоплению спинномозговой
жидкости. При этом нормальная цир-
куляция и отток жидкости нарушены
вследствие набухания оболочек моз-
га. Все это обусловливает острое раз-
витие гипертензионно-гидроцефально-

го синдрома, который лежит в основе
клинической картины заболевания.

Заболевание складывается из обще-
инфекционных симптомов, общемозго-
вого, менингеального и ликворологи-
ческого синдромов. Как правило, за-
болевание начинается остро с повы-
шения температуры тела до 38-39оС;
появляются симптомы интоксикации,
обычно умеренно выраженные: сниже-
ние аппетита, вялость, лабильность
пульса, приглушенность сердечных то-
нов. Могут наблюдаться кишечные рас-
стройства в виде поноса или запора;
появляется головная боль, чаще силь-
ная, преимущественно в лобно-височ-
ной области, вследствие повышения
внутричерепного давления и раздра-
жения, при этом барорецепторов моз-
говых оболочек, а также токсического
действия вируса на болевые рецепто-
ры оболочек. Головная боль сопровож-
дается у большинства детей повтор-
ной рвотой, иногда многократной, не
связанной с приемом пищи и не при-
носящей облегчения ребенку. Рвота
имеет центральный характер и вызва-
на непосредственным рефлекторным

Серозные менингиты – острые инфекционные заболевания, харак-
теризующиеся серозным типом воспаления мозговых оболочек. В их
этиологии ведущую роль играют некоторые вирусы. Серозные менин-
гиты характеризуются доброкачественным течением.

i

i

i
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан тиббий фаолият
билан шуІулланаётган хґжалик юритувчи субъектларнинг лицензия талаб ва

шартларига риоя этишларини назорат іилиш бґйича 2012 йилнинг биринчи чорагида
ґтказиладиган режали текширишлар жадвали

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
БУЙРУўИ

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
2012 йил 10 январдаги 11-сонли буйруІига илова

10. Cирдарё вилояти

1
Сирдарё
вилояти Боёвут тумани

"Дилшод" хусусий тиш
протезлари ясаш фирмаси 201388706 10.01.2012 31.01.2012

2
Сирдарё
вилояти

Гулистон
шаµри "Шифобахш" кичик корхонаси 200321236 01.02.2012 01.03.2012

3
Сирдарё
вилояти

Сирдарё
тумани

"Баходир Стома-сервис"
хусусий корхонаси 202620345 01.03.2012 30.03.2012

 
11. ФарІона вилояти

1. ФарІона
вилояти

Учкґприк
тумани

"МНЖ-ШУХРАТ" хусусий
поликлиника

203762191 10.01.2012 31.01.2012

2.
ФарІона
вилояти

Јґштепа
тумани "Јувонч-ТиІи" хусусий фирма 203912843 10.01.2012 31.01.2012

3. ФарІона
вилояти

Учкґприк
тумани "ЮПИТЕР" хусусий фирма 203196477     01.02.2012    30.02.2012

4. ФарІона
вилояти

Јува тумани
"Сардор-Самондар" кґп
тармоіли хусусий ишлаб

чиіариш фирмаси
204887043     01.02.2012    30.02.2012

5. ФарІона
вилояти

Јува тумани "Сино" даволаш ишлаб
чиіариш жамоа бирлашмаси

200172106     01.02.2012    30.02.2012

6. ФарІона
вилояти

Јґіон "GAVUM" тиббиёт хусусий
поликлиникаси

204576572     01.03.2012    30.03.2012

7. ФарІона
вилояти Јґіон "ТАБОБАТ" хусусий корхона 202715068     01.03.2012    30.03.2012

8. ФарІона
вилояти

Риштон тумани "РОШИДОН – ИМПУЛЬСИ"
хусусий фирма

205165205     01.03.2012    30.03.2012
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Бош муµаррир Анвар АЛИМОВ
Нашр учун масъул

Бош муµаррир ґринбосари
Ибодат СОАТОВА

 Саµифаловчи Бахтиёр Ј¤ШОЈОВ.    Навбатчи Владимир ПОЖОГИН.
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ди, деб кґрсатилиши шарт.

 Интернет саµифаларидан фойдаланилган су-
ратларга «I» шартли белгиси іґйилади.

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаµри,
Истиібол кґчаси, 30-уй, 2-іават.

Тел/факс: 233-13-22, тел.: 233-57-73. Газета
¤збекистон Республикаси Матбуот ва ахборот
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компьютер марказида

терилди ва саµифаланди.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги ва-
зирликнинг Фан ва ґіув юртлари бош бошіармаси етакчи мута-
хассиси Салима Јаюмовна Назаровага волидаи муµтарамаси

Ребия МАМАРАСУЛОВАнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

ЈораіалпоІистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
Тошкент педиатрия тиббиёт институти Нукус филиали директо-
ри Орал Аминовна Атаниязовага падари бузруквори

Амин АТАНИЯЗОВнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Тош-
кент педиатрия тиббиёт институти Нукус филиали директори
Орал Аминовна Атаниязовага падари бузруквори

Амин АТАНИЯЗОВнинг
вафоти муносабати билан µамдардлик билдиради.

ГИПЕРТОНИЯ
1 ч. ложку травы пастушьей сумки залейте 1 стаканом хо-

лодной кипяченой воды, настаивайте 8 часов. Принимайте по
2 ст. ложки 3-4 раза в день.

УСТАЛОСТЬ
Простой самомассаж пальцев рук не только снимает напря-

жение в мышцах рук при однообразной работе, но и тонизиру-
ет весь организм, устраняет усталость, активизирует деятель-
ность многих внутренних органов, так как на них рефлекторно
влияет состояние кистей рук. Один из способов самомассажа
такой. Первый прием: зажмите кулаком правой руки большой
палец левой руки и начинайте сжимать и разжимать кулак. Та-
ким же образом воздействуйте на остальные пальцы левой руки.
Затем левой рукой также массируйте пальцы правой. Второй
прием: в этом исходном положении массируйте пальцы круго-
выми движениями кулака вправо-влево.

Такой самомассаж можно делать и во время утренней гим-
настики, и в любое другое удобное для  вас время. Применяй-
те его в состоянии как умственной, так и физической усталости

УЛУЧШЕНИЕ  КРОВООБРАЩЕНИЯ
Для улучшения кровообращения, в том числе и мозгового,

принимают ванны для ног с настоем крапивы. Заполните каст-
рюлю листьями крапивы на 1/3 и долейте до верху кипятком.
Настаивайте под крышкой 10-15 минут, затем перелейте на-
стой в таз. Настой должен быть горячим, но терпимым. Опусти-
те в таз ноги и парьте 7-10 минут. Делайте такие ванны 2 раза
в неделю. Курс – 8-10 процедур.

АТЕРОСКЛЕРОЗ, УХУДШЕНИЕ ПАМЯТИ
Порошок, приготовленный из сухих корней одуванчиков,

народная медицина рекомендует употреблять при атероскле-
розе с ухудшением памяти для выведения из организма избы-
точного холестерина и удаления вредных веществ. Утвержда-
ется, что если перед каждым приемом пищи принимать 5 г.
порошка, то через 6 масяцев наступит улучшение состояния.
Никаких противопоказаний для приема порошка нет, ведь все
части растения издавна употребляются во многих странах как
лечебное и пищевое средство.

ВОСПАЛЕНИЕ ДЕСЕН
Добавьте в 1 стакан водки 9 ст. ложек порошка корицы. На-

стаивайте 2 недели в плотно закрытой емкости, затем проце-
дите. Полученный настой используйте для полоскания полос-
ти рта при воспалении десен, и как средство для избавления
от неприятного запаха изо рта. Настой не проглатывайте.

АТОНИЯ КИШЕЧНИКА
Для облегчения отхождения газов при атонии кишечника

полезно принимать утром по 1 стакану свежеотжатого карто-
фельного сока, затем лечь в постель на 30 минут. Завтракать
только через 1 час после приема сока. Курс лечения: пить сок
10 дней, после чего сделать перерыв на 10 дней, затем пить
сок еще 10 дней. Как правило, требуется 2-3 курса.

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ
Поможет картофельный сок и при головных болях разного

происхождения и характера. При приступе пейте 1/3 стакана сока.

Подготовила Л. ВОЛОШИНА.

Полезные советы

Стенокардияни даволашда
іадимдан асалдан фойдаланиб
келинади. Агар шакар ва ши-
ринликлар керагидан ортиіча
истеъмол іилинса, томирлар-
нинг етишмаслигига олиб ке-
лади, шакар ґрнига асал іґлла-
нилса бу жараён секинлаши-
шига ёрдам беради. Асални
суткасига 50-100 г. миідорида
истеъмол іилинг. Бу миідор-
ни ґзлаштириш учун мева, сут
ёки 1 ош іошиіда творог би-
лан бир кунда икки-уч марта
енг. Бу умумий µолатингизни
яхшилайди, гемоглобин миідо-
ри µамда юрак-томир тонуси-
ни оширади ва томирларни кен-

АСАЛ  БИЛАН  ДАВОЛАНИШНИНГ  АҐАМИЯТИ
гайтиради, яъни тож томирлари-
да іон айланишини яхшилайди.
Сиз, шунингдек, 100 г. алоэ шар-
бати, 300 г. асал, 500 г. майда-
ланган ёнІоі ва 1-2 дона лимон
шарбатини аралаштиринг. Јориш-
мани яхшилаб аралаштиргач ку-
нига уч маµал овіатдан ярим соат
олдин бир ош іошиіда истеъ-
мол іилинг. Јоришмани шиша
банкада саіланг ва истеъмол
іилишдан аввал бошіатдан ара-
лаштиринг. Ґолатингизга іараб
ушбу даволаниш курсини бир
йилда 3-4 марта бажаринг. Ґар
курс ґртасида бир ой танаффус
іилинади.

Юрак-томир касалликларида

биргина асални эмас, балки
асалнинг бошіа маµсулотлари-
ни µам іґллаш мумкин. Асалга
гуллар чангини 1:1 ёки 1:2 миі-
дорида аралаштириш жуда фой-
далидир. Чунки гул чангида
инфаркт ва инсультнинг олди-
ни оладиган рутин мавжуд. Гул
чанги ва асал аралашмасини
икки ой давомида кунига овіат-
дан ярим соат олдин 1 десерт
(ґртача) іошиіда еб, оІзингиз-
да бироз шимасиз. Ундан ке-
йин камида 20 даіиіа мобай-
нида µеч нарса ичманг, чунки
сґлакларингиз таъсири остида
барча асал маµсулотлари кучли
фойда іилади.

Таµририятимизга Сурхондарё вилояти, Шґрчи тумани Марказий тез тиббий ёрдам
бґлими Толли шахобчаси тиббиёт ходимларидан келган мактубга ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлигининг Иітисодиёт, молиялаштириш ва истиіболни аниілаш Бош

бошіармаси бошлиІи Бахтиёр Хашимов іуйидагича жавоб беради
¤збекистон Республикаси Молия ва СоІлиіни саілаш вазирликларининг 1997 йил 18 ноябрда-

ги 06-1/650-сонли йґриіномасига асосан, тез тиббий ёрдам бґлими шахобчалари учун штатлар
миідори бир йиллик чаіирувлар миідоридан келиб чиііан µолда іуйидагича белгиланади:

1     Бош µамшира          СоІлиіни саілаш бошіармалари µудудий молия органлари билан
 келишилган µолда 1 штат бирлиги киритилади

2   Бош фельдшер    1,0     1,0       1,0 1,0  0,0
3   Фельдшер ёки

µамшира    13,5              9,0        4,5           4,5            4,5
4   Маълумотлар столини
    тиббий рґйхатга олувчи     2,0               1,0                 1,0           0,0            0,0
5   Тиббий статис     2,0     1,0        1,0  0,0   0,0
6   Фармацевт     1,0     1,0        1,0  0,0   0,0
7   Дезинфектор     1,0     1,0        1,0  0,0   0,0

Кичик тиббиёт ходимлари
1 Хґжалик бекаси     1,0     1,0         1,0  0,0   0,0

Бошіа ходимлар
1 Ґайдовчилар    13,5     9,0         4,5  4,5   4,5

Жами    36,0    25,0        16,0          10,0            9,0

№ Лавозимлар номи Тез ёрдам шахобчаларига рухсат берилган штатлар миідори
(минг чаіирув µисобида)

75 дан
100 гача

50 дан
75 гача

25 дан
50 гача

10 дан
25 гача

5 дан
10 гача

Врач тиббиёт ходимлари

1 Врачлар   1,0    1,0      1,0          0,0   0,0

¤рта тиббиёт ходимлари

Мутахассис жавоб беради

Билиб іґйган яхши

Белая красавица зима мягким снегом все вокруг одела.




