
Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

Газета 1995 йил октябрь ойидан чиіа бошлаган    www.uzssgzt.uz,  info@uzssgzt.uz     2012 йил, 27 январь   № 4 (869)

Расмий веб-сайтимиз: www.uzssgzt.uz * Электрон манзилимиз: info@uzssgzt.uz

ИЛМИЙ ИЗЛАНИШ:
КАСБДАГИ БУРЧ МАСЪУЛИЯТИ

Миннатдорчилик

Жараён

ФАРЗАНДЛАРИМИЗ
СОўЛИГИ – БАХТИМИЗ

Кейинги йилларда соІлиіни саілаш тизимига Прези-
дентимиз томонидан іаратилаётган эътибор ва кґрсати-
лаётган Іамхґрлик боис, аµоли саломатлиги янада муµо-
фаза іилиниб, уларнинг соІлиІи яхшиланиб, турмуш фа-

Тошкентлик Насиба Хґ-
жаева аµолига тиббий хизмат
кґрсатаётган 46-оилавий по-
ликлиника ходимлари хизма-
тидан мамнун эканлигини, шу-
нингдек, поликлиника бош
врачи Дилфуза Шукуровна
аµоли саломатлигини мустаµ-
камлашда астойдил меµнат
іилиб, унинг баробарида ёш
тиббиёт ходимларига бой таж-
рибаси µамда муµим тавсия-
ларини бериб келаётганлиги-
ни фахр билан тилга олади.
Шунингдек, ґз соµасиниг зук-
ко, билимдон, фидойи тибби-
ёт ходимларининг эзгу ишла-
рида µамиша омадлар ёр
бґлишини тилайди.

Барчамизга маълумки, жорий йилнинг 23-28 январь
кунлари мамлакатимизда 8-9 ёшли болаларни вирусли
гепатитнинг В турига іарши эмлаш µафталиги ґткази-
лиши режалаштирилган эди. 23 январдан республика-
миз тиббиёт муассасаларида мазкур эмлаш µафталиги
іизІинлик билан бошлаб юборилди.

Тошкент шаµар Мирзо УлуІ-
бек туман тиббиёт бирлашма-
сига іарашли 4-оилавий полик-
линикада бґлганимизда µудуд-
даги 8-9 ёшли болаларни эм-
лаш ишлари олиб борилаётган-
лигининг гувоµи бґлдик.

– Мазкур эмлаш µафталиги-
дан олдин эмлаш хоналарини
СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг буйруІи асосида тайёрла-

дик. Мутахассисларимиз эса
махсус тайёргарликдан, шунинг-
дек, 23 январгача рґйхатга
олинган болалар шифокор кґри-
гидан ґтказилди. Ґафта давоми-
да 1261 нафар 8-9 ёшли бола-
ларни эмлаш режалаштирилган
эди, шу кунга іадар 98 фоиз бо-
лалар вирусли гепатитнинг В ту-
рига іарши эмланди. Эмлаш
µафталигида болалари билан

бир іаторда, ота-оналарнинг
µам масъуллиги бизни іувонтир-
моіда. Бунинг баробарида эса
улар давлатимиз раµбари ва
СоІлиіни саілаш вазирлиги
кґмагида фарзандларимизга
кґрсатилаётган бундай эътибор
ва Іамхґрликдан миннатдор
эканликларини алоµида эътироф
этмоідалар, – дейди поликли-
ника бош врачи ґринбосари
Ґилола Амилова.

Бундай оммавий эмлаш кела-
жагимиз бґлган фарзандлари-
мизнинг баркамол ва соІлом
бґлишларида муµим аµамият
касб этиши шубµасиздир.

Ибодат СОАТОВА.

Юртимиз шифохоналарида

ровонлиги ошиб бормоіда. Айниіса, замон талабларига
жавоб берадиган тиббиёт муассасаларининг бугунги кун-
даги фаолияти халіимизнинг тиббиётга бґлган ишончи-
ни орттирмоіда.

(Давоми 2-бетда).

ФарІона вилояти Риштон
туманида яшовчи Олимжон
Бердибоев, СоІлиіни саілаш
вазири Адµам Икрамовга мин-
натдорчилик билдириб, кели-
ни Насиба Бердибоева ва на-
бираси µаётини туман марка-
зий шифохонасининг туІруі
бґлимидаги ґз касбининг би-
лимдонлари бґлган шифокор-
лар саілаб іолганликларини
эътироф этади. Муаллиф
Марказий шифохона бош
шифокори А. Олимов, муо-
вин О. Јосимовалар µамда
шифокорлардан Румия Эфе-
рова, Ґилола Ґикматова, Со-
лижон Маматіулов, Минаввар-
хон Маъмурова, Донохон Ка-
римова, Жамолиддин Мирра-
µимов, Абдураµим Парпиев,
Саноатхон Алимбобоева, Ґа-
биба Јосимова, µамширалар
Муяссар Норинбоева, Азиза-
хон Хамралиева, Хурсаной
Ґасанова, Одина Ортиіова,
Одина Мамажонова, Дилором
Јосимоваларнинг аµоли сало-
матлигини муµофаза іилишдек
шарафли ишларида кучлари-
га куч, Іайратларига Іайрат
µамда кґтаринки меµнат руµи-
яти ва яхши кайфият асло
уларнинг эгнидаги оппоі ха-
латидек кґнгилларини тарк
этмаслигини тилаб іолади.
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Юртимиз шифохоналарида

ИЛМИЙ ИЗЛАНИШ: КАСБДАГИ  БУРЧ МАСЪУЛИЯТИ

(Давоми. Боши 1-бетда).

Шу жумладан, республикамизда ґз мавіеига эга бґлиб
келаётган ана шундай шифо масканларидан бири Рес-
публика нейрохирургия илмий марказида фаолият юри-
таётган тиббиёт ходимлари меµнатидан аµолининг мам-
нун бґлаётганлигига гувоµ бґлдик. У ердаги иш жараён-
лари µамда операция блокларида тик оёіда камида 7-8
соат давомида жарроµлик йґли билан инсонлар µаётини
саілаб іолаётган шифокору µамшираларнинг машаііат-
ли меµнатларини кґриб, газетамиз саµифасида марказ
фаолиятидан лавµалар беришни жоиз деб билдик.

малакаларини оширмоідалар.
Албатта, нейрохирургия йґна-

лишидаги касалликларни аниі-
лаш, тґІри ташµис іґйиш ва
операция жараёнини муваффа-
іиятли ґтказиш соµа мутахасси-
си олдига катта масъулият юк-
лайди. Шундай экан, касаллик-
нинг олдини олишда, аввало,
аµоли орасида тарІибот ишла-
рини кучайтириб, уларни ґз соІ-
ликларига бґлган эътиборлари-
ни оширишдан иборатдир. Маз-
кур йилимизни Юртбошимиз
бежизга Мустаµкам оила йили
деб атамадилар. Барчамизнинг
маісадимиз туІилажак ва кела-
жак фарзандларимиз соІлом
бґлишига іаратилган. Шундай
экан, давлатимиз томонидан бу
борада самарали ишлар іилин-
моіда. Мутахассис сифатида
айтмоічиманки, маµалла, ташки-
лотлар, кенг жамоатчилик, іо-
лаверса µар бир фуіаро іарин-
дошлар ґртасидаги никоµлар-
нинг олдини олишда ва никоµ-
олди кґрикларда ёшларнинг
фаол иштирок этишини назо-
ратга олиб, µамкорликда иш

юритсалар маісадга мувофиі
бґлар эди.

Лазиз УСМОНОВ,
Республика нейрохирургия
илмий маркази бош врачи:

– Марказимизда даволаш иш-
лари билан бир іаторда, рес-
публика миіёсида фаолият юри-
таётган нейрохирургларга услу-
бий ва амалий ёрдам кґрсатиб
келинмоіда. Шунингдек, клини-
камизда илмий фаолиятлар
тґІри йґлга іґйилган бґлиб, бу
борада доимий изланишлар
олиб борилмоіда. ¤тган йили 3
та грант ва 2 та инновацион ло-
йиµалар устида иш олиб борил-
ди. Бундан ташіари, 3 та ном-
зодлик диссертацияси µимоя
іилинди. 148 та тезис, 29 та
маіола, 4 та патент, 4 та услу-
бий іґлланма ва 2 та моногра-

фия чоп этилди. 2011 йилда
жаµон стандартларига мос
µолда марказимизда даволаш
ва диагностика стандартлари
ишлаб чиіилиб, амалиётга тат-
биі этилди. Ґар йили респуб-
ликамизда ґтказилаётган ин-
новацион Іоялар кґргазмаси-
да ґз ишларимиз билан иш-
тирок этиб келмоідамиз. Яна
шуниси фахрланарлики, 2012
йилда 3 та грант лойиµасини
іґлга киритишга муваффаі
бґлдик. Тиббиёт мураккаб
соµа бґлганлиги сабабли, дои-
мий изланиш, янгиликлар сари
интилишимиз зарур. Шундай
экан, бу борадаги фаолият-
ларни янада ривожлантириш-
да кадрлардаги илмий сало-
µиятни іґллаб-іувватлашимиз
зарур. Жорий йилда маркази-
мизда вертебрология ва реа-
билитация бґлимини очиш ре-
жалаштирилган.
Зуµра ХУДОЙБЕРГАНОВА,

Республика нейрохирургия
илмий маркази бош

µамшираси:
– Клиникамизда 186 нафар-

дан зиёд µамширалар меµнат
іилишади. Нейрохирургия йґ-
налишида фаолият олиб бо-
риш нафаіат шифокор, балки
µамширадан µам масъулият та-
лаб этади. Айниіса, µар бир
µамшира беморларга илиі муо-
малада бґлиши, муолажалар-
ни тґІри бажара олиши муµим.
Бунда албатта у ґз билим ва
тажрибасига эга бґлмоІи, іола-
верса, ґз устида иш олиб бо-
риши зарур деб биламан. Шу
ґринда операция хоналарида-
ги µамшираларимиз иши µам
осон эмас. Уларнинг операция
жараёнида санитария-гигиена,
асептикаантисептика іоидала-
рига риоя іилиши, шунингдек,
сезгир ва µушёр бґлиши жуда
муµим. Бунинг учун уларнинг
касб малакасини доимий оши-
риб келмоідамиз. Маісадимиз
инсонлар саломатлигини саі-
лаш экан, бу йґлда барчамиз
µамжиµатликда иш олиб бор-
саккина кґзлаган маісадимиз-
га эришамиз.

Юіорида гувоµи бґлганингиздек, Республика нейро-
хирургия илмий маркази фаолиятидан бу бир кичкина-
гина лавµа десам адашмайман. Клиникадаги тиббиёт хо-
димларининг изчиллик билан олиб бораётган фаолият-
лари боис, у ердаги соІлом муµитнинг мавжудлиги иш-
лар самарадорлиги ошишида муµим аµамиятга эга
бґлмоіда. Билим ва тажрибаларини бойитиб келаётган
ва илмий салоµият йґлида изланаётган µамда узоі да-
вом этаётган операцияларда тик оёіда туриб, амалиёт
бажараётган мутахассисларнинг ґз касбига содиілигини
кґриб, уларнинг ¤збекистон тиббиёти ривожига µисса-
лари іґшилаётганлигига яна бир бор амин бґлдим. Айни
кунда клиника учун муµим бґлган мураккаб операция-
ларни амалга оширувчи замонавий аппаратураларнинг
келиши кґзда тутилган. Шундай экан, ушбу янги техно-
логиялар инсонлар саломатлиги йґлида хизмат іилиши-
га ишонамиз ва марказ жамоасининг машаііатли ишла-
рига омадлар тилаб іоламиз.

Ибодат СОАТОВА.

Марказ ичидаги 6 іаватли
жаµон стандартларига мос ра-
вишда янгидан іад кґтарган би-
нога кирганимизда у ердаги
шароит ва имкониятлар дунё-
нинг ривожланган давлатлари-
даги етакчи клиникалардан
іолишмайдиган даражага етган-
лигига амин бґлдик. Айниіса,
тиббиёт нуітаи назаридан олиб
іарайдиган бґлсак, операция
блокининг талабга мувофиі
µолдалиги бизни бефарі іол-
дирмади. Унда 7 та операцион
хона бґлиб, бир ваітнинг ґзида
µам шошилинч, µам режали
операциялар амалга оширилар
экан. Иккита операцион хона-
да амалга оширилаётган жара-
ёнларни кузатар эканман, му-
тахассисларнинг машаііат,
синчковлик, µушёрлик µамда
касбий маµоратини ишга солиб,
мураккаб операцияни бажара-
ётганлигини кґриб, улар меµ-
натига тан бердим. Албатта,
бош ва оріа мия ва асаб тизи-
ми µамда бел чурраларини
операция іилиш осон эмас.
Операция жараёнларини зим-
дан кузатар эканман, нейрохи-
рург, операция µамшираси, ас-
систент µамда анестезиолог-
ларнинг диііатлари фаіат ин-
сон µаётини саілаб іолишга
іаратилганлигига, шунингдек,
ваітдан унумли фойдаланиш
маісадида бор билим ва таж-
рибаларини ишга солаётган-
ликлари уларнинг ґз касбига
бґлган садоіатини кґрсата
олди. Юіоридаги операция жа-
раёнлари µамда фаолиятларда-
ги изчилликни кґриб, марказ
ходимларининг кундалик ишла-
ри билан яіиндан танишиб, суµ-
батда бґлдим.

ўайрат ЈОРИЕВ,
Республика нейрохирургия
илмий маркази директори,
тиббиёт фанлари доктори,

профессор:
– Аввало халіимиз саломат-

лиги, турмуш фаровонлиги,
шунингдек, соІлиіни саілаш
тизимидаги мутахассислар учун
катта эътибор ва Іамхґрлик
кґрсатаётган Президентимиз-
дан мамнунман. Ана шундай
шароит ва имкониятлардан баµ-
раманд бґлаётган марказимиз-
нинг бугунги фаолияти тґІри-
сида тґхталадиган бґлсам, у
жаµондаги етакчи клиникалар
іатори ґз мавіеига эга бґлиб
бормоіда. Аслини олганда тиб-
биёт соµасидаги µар бир йґна-
лиш ґзига хос мураккабликка
эга бґлиб, у мутахассисдан кат-
та масъулият талаб іилади. Ай-
ниіса, хирургия йґналишида
фаолият юритаётган шифокор
учун операция амалиётини ба-
жариш осон кечмайди. Шу
ґринда тиббий ибора билан ай-
тганда шифокорнинг ґз «сири»
бґлади. Бир сґз билан айтган-
да у инсон µаётини саілаб
іолувчи кґприкдир. Кґпчилик
шифокорлик касбига меµр
іґйсада, нейрохирургия йґна-
лишида ґзига ишонган, іалби-
да илмга иштиёі, µаётини эса
касбига баІишлаган инсонгина
фаолият юрита олади. Ана шун-
дай жонкуяр, фидойи, меµнат-

севар соµа вакилларидан 78 на-
фар шифокор марказимизда бе-
морларга сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатиб келмоіда. Улардан
41 нафари нейрохирурглар, 37
нафари эса ёндош мутахассис-
лар бґлиб, 2 нафари тиббиёт
фанлари доктори, профессор, 3
нафари тиббиёт фанлари докто-
ри, 17 нафари тиббиёт фанлари
номзодларидир. Клиникамизда
асосан марказий ва периферик
нерв системасини жарроµлик
йґли билан амалга ошириш иш-
лари бажарилади. Юртбошимиз
µамда ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлигининг
саъйµаракатлари билан респуб-
ликамиз миіёсида компьютер
томографик ва магнитрезонанс
томографик текшириш аппарат-
ларининг ґрнатилиши нейрохи-
рургик касалликларни эрта аниі-
лаш имконини яратди.

Фаолиятлар изчиллиги іатори-
да марказимизда, Республика
шошилинч тиббий ёрдам илмий
маркази, Тошкент тиббиёт ака-
демияси, шунингдек, Самаріанд,
Андижон тиббиёт институтлари
клиникаларида, РШТЁИМнинг
вилоят филиалларида шошилинч

нейрохирургия µамда вилоят кґп
тармоіли тиббиёт марказларида
режали нейрохирургия бґлимла-
ри мавжуд бґлиб, уларда бемор-
ларга хизмат кґрсатиб келинмоі-
да. Бугунги кунда республикамиз-
да 300 нафарга яіин нейрохи-
рурглар фаолият юритишмоіда.

Марказимизда марказий нерв
системасининг ривожланиш нуі-
сон касалликлари, болалар ва
катталарда бош µамда оріа мия
ґсмалари, марказий ва перифе-
рик нерв системасининг шикаст-
ланишлари, ґткир бош мия іон
айланишининг бузилиши, уч
шохли нерв невралгияси µамда
эпилепсия касалликларини жар-
роµлик усули билан даволаш
ишлари йґлга іґйилган. Билим
ва тажрибамизни ошириш маі-
садида Швейцария, Германия,
АЈШ, Украина, Москва ва бош-
іа бир іанча давлатларнинг
етакчи клиникалари билан µам-
корликда фаолият олиб бормоі-
дамиз. Бугунги кунда кґплаб му-
тахассисларимиз Швейцария,
Германия, АЈШ, шунингдек,
Марказий Осиё давлатларида ґз

Республика
нейрохирургия илмий

марказида:
1. Поликлиникадиагнос-

тика;
2. Болалар нейрохирур-

гияси;
3. Нейроонкология;
4. Миниинвазив нейро-

хирургия;
5. Умуртіа поІонаси ва

оріа мия касалликлари;
6. Нейротравма (іґшалоі

жароµат бґлими);
7. Нейрооеанимация

бґлимлари мавжуд.

Марказда 2011 йил
давомида 2703 та опера-
циялар амалга оширилган

бґлса, шулардан 1961
таси мураккаб операция-

лар бґлиб, юіори техноло-
гик аппаратлар ёрдамида
амалга оширилган. 790
таси эса енгил, кичик

операциялардан
иборат бґлган.
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* применяется при наличии регистрации
Примечание:
1. Настоящий список распространяется также на:
1. Все лекарственные средства, состоящие только из действующего (активно-

го) вещества по международному непатентованному названию в соответствии с
СОЛС, вне зависимости от его торгового названия.

2. Реактивы, питательные среды, диагностикумы, тест-системы для реакций in
vivo и in vitro, в том числе сыворотки диагностические, а также шовные, перевя-
зочные материалы, изделия медицинского назначения, не входят в список основ-
ных лекарственных средств.(Окончание. Начало на 3-5-й стр.)

Мутахассис огоµлантиради

СОВУЈДАН ЭҐТИЎТ Б¤ЛИНГ

ПРИКАЗ
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН
30 декабря 2011 года №342 г. Ташкент.
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Совуі µарорат одам организ-
мига ёмон таъсир кґрсатади.
Юіори нафас йґллари, іон то-
мирлари совуі таъсирида то-
раяди. Натижада, тґіималар-
нинг нормал озиіланиши ка-
майиб, улар заифлашади. Јон
томир деворчалари совуі таъ-
сиридан мґртлашиб, синувчан
бґлиб іоладики, бу µол турли
µил касалликка сабабчи бґлув-
чи бактериялар, микроблар
организмга тушишига шароит
яратади.

Демак, организмни совуі ол-
диришдан саілаш катта аµами-
ятга эга. Шу ґринда фаслга
іараб тґІри кийинишни унут-

маслик керак. Устимиздаги ки-
йим-бош танамизни ташіи муµит-
дан саілайди. ТґІри танлаб кий-
илган кийим оріали биз танамиз
учун совуі шароитда µам зарур
микроиілим µосил іиламиз.

Иссиі юриш маісадида совуі
кунлари юнг астарли ёки юнг-
дан тґіилган кийимлардан фой-
даланиш маісадга мувофиідир.
Чунки, улар ґзларида инерт
µавони саілаш іобилияти билан
бошіа материаллардан ажралиб
туради. Юнгли уст-бош бґлма-
ган таідирда кийимларни аралаш
іилиб кийиш, яъни тґр майка
устидан іалин кґйлак, сґнг тур-
ли кийим, іалин материалдан

тикилган куртка ёки пальто кий-
ган µолда совуі таъсиридан яхши
саіланиш мумкин.

Оёі кийимни тґІри танлашда
µам гап кґп. Яхшиси чаримдан ти-
килган оёі кийим кийиш маъіул.
Чунки, чаримнинг Іовакли бґли-
ши, бир томондан оёіни терлаш-
дан саіласа, иккинчидан ґзи ис-
сиіликни яхши тутади. Яхшиси,
юнгли носки ёки пайпоі кийинг,
агар бґлмаса икки іават оддий
пайпоі кийилса оёі иссиі саіла-
нади. Агарда сиз икки пайпоі ґрта-
сига юмшоі коІоз ёки газета
іґйсангиз яна µам яхши бґлади.

¤спиринлар ґртасида бошя-
ланг юриш кґп учрайди. Бу, ал-
батта уларнинг саломатлигига
таъсир іилади. Бош кийимсиз
юриш совуі таъсирида бош іон
томир системасининг торайиши-
га олиб келади. Јон айланиши-
нинг издан чиіиши эса, соч сий-
ракланишига µам сабаб бґлади.
Совуі таъсиридан саіланишнинг

яна бир муµим омили тґІри ов-
іатланишдир. Совуі кунлари
камида 4 маротаба, энг совуі
кунларда эса 5-6 маротаба
иссиі таом тановул іилиш мум-
кин. Яна шу нарсани унутмас-
лик керакки, совуі кунлари ов-
іатнинг калорияси одатдагидан
15-20 фоиз юіори бґлиши ке-
рак. Бунда эрталабки нонушта
ва тушки овіатланишга айниі-
са катта эътибор берилади. Чой
ва овіат рационида іанд, ша-
кар, асал µамда бошіа карбон-
сувлар кґп бґлгани маъіул. Бу-
ларнинг µаммаси организмнинг
совуііа іарши курашиш іоби-
лиятини оширади.

Юіорида эслатиб ґтилган ги-
гиеник талабларга тґІри риоя
іилиш организмни совуідан
саілаш имконини беради.

А. ТОҐИРИЙ,
Тошкент врачлар

малакасини ошириш
институти катта

ґіитувчиси.

Ташіи µароратнинг пасайиб, куннинг совиб кетиши
киши организмига, айниіса, ёш болалар билан іария-
ларга таъсир кґрсатади. Бунинг оіибатида организм-
нинг совуііа чидамлилик іобилияти, касалликларга
іарши курашиш фаолияти сезиларли даражада паса-
йиб кетади. Шу сабабли совуі кунларда тумов, шамол-
лаш ва грипп каби касалликлар кґп учрайди.

Обуна – 2012

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда

соІлиіни саілаш –
Здравоохранение

Узбекистана» газетасига
2012 йил учун обуна

мавсуми давом этмоіда.
Азиз тиббиёт ходимлари

ва муштарийлар!
Республика тиббиёт

тизимида амалга
оширилаётган ижобий

ишлар, фаолиятлар
µамда янгиликлардан

хабардор бґлишни
истасангиз севимли

газетангизга
обуна бґлишни

унутманг!
Нашр индекси: 128.
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Республика врачлар ва фармацевтларга лицензия бериш ва аттестациядан
ґтказиш марказининг мутахассисларга малака тоифасини бериш бґйича

2012 йил компьютер-тест синовлари ва оІзаки имтиµонларни ґтказиш бґйича
ихтисослашган аттестация комиссияларининг йиІилиш муддатлари

Изоµ: µудудлар бґйича компьютер-тест синовлари ґтказиш кунлари.
     Сешанба – Тошкент шаµри, Тошкент ва Сирдарё вилоятлари.
     Чоршанба – Самаріанд, Жиззах, ФарІона ва Наманган вилоятлари.
     Пайшанба – Андижон, Јашіадарё ва Навоий вилоятлари.
     Жума – ЈораіалпоІистон Республикаси, Хоразм, Сурхондарё ва Бухоро

вилоятлари.
Истисно: 8 март Халіаро хотин-іизлар куни муносабати билан, иккинчи (Ички

касалликлар...), тґііизинчи (Анестезиология ва реаниматология...), ґн иккинчи
(Умумий стоматология...) ва ґн тґртинчи (Жамият саломатлиги...) ихтисослашган
аттестация комиссияларининг тест имтиµонлари Андижон, Јашіадарё ва Навоий
вилоятлари учун 9 март (жума) куни ґтказилади.

21 март Наврґз умумхалі байрами муносабати билан, еттинчи (Умумий хирур-
гия...), ґн бешинчи (Болалар хирургияси...), ґн саккизинчи (Лаборатория иши...)
ва йигирма иккинчи (Фармация...) ихтисослашган аттестация комиссияларининг
тест имтиµонлари Самаріанд, Жиззах, ФарІона ва Наманган вилоятлари учун
22 март (пайшанба) куни ґтказилади.

9 май Хотира ва іадрлаш куни муносабати билан, биринчи (Умумий амалиёт
шифокори...), иккинчи (Ички касалликлар...) ва тґртинчи (Гематология...) ихти-
сослашган аттестация комиссияларининг тест имтиµонлари Самаріанд, Жиззах,
ФарІона ва Наманган вилоятлари учун 10 май (пайшанба) куни ґтказилади.

Ґар ойнинг иккинчи хафтасининг шанба куни – олий µамширалик иши, ґрта
тиббий ва фармацевт ходимлар учун тест имтиµонлари ґтказилади.
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компьютер марказида

терилди ва саµифаланди.

иштирокида газ ва электр энер-
гиясидан тґІри, оіилона фойда-
ланиш, ёнІин хавфсизлиги іои-
даларига риоя іилиш юзасидан
кенгайтирилган йиІилишлар
ґтказиб келинмоіда. Куз-іиш
мавсумида аµоли тураржойлари-
да иситиш мосламаларидан фой-
даланиш µолатлари кґпайишини
инобатга олиб, газ плитасини
ґзбошимчалик билан бошіа жой-
ларга кґчириб ґтказиш, резина
шланга оріали улаб ишлатиш,
іґлбола ясалган электр иситиш
ускуналаридан фойдаланиш каби
µолатлар іандай бахтсиз µоди-
саларга, бундан ташіари, содир
бґлаётган ёнІинлар, унинг оІир
оіибатлари, айниіса, сґнгги
ваітларда республикамиз µуду-
дига кириб келаётган Эрон Рес-
публикасида ишлаб чиіарилган
газ иситиш печлари меъёр та-
лабларига жавоб бермаслиги,
улардан фойдаланиш натижаси-
да газ иси чиіиб инсонлар за-
µарланишига олиб келиши мум-
кинлигига алоµида эътибор іара-
тиб, туманда яшовчи фуіаролар

ЈИШКИ  МАВСУМДА  ХАВФСИЗЛИККА
ЭЪТИБОР  ВА  ҐУШЁРЛИКНИ  ОШИРИШ

ЁнІиндан эµтиёт бґлинг
Республикамизда µар йили кузги-іишки мавсумга µар

бир соµада тайёргарлик кґрилишини назарда тутган µолда
бир іатор ташкилий ишлар амалга оширилиши юзаси-
дан ¤збекистон Республикаси Президентининг Јарори
іабул іилиниб, ижроси таъминланади. Ушбу іарор иж-
росини таъминлаш бевосита ёнІин хавфсизлиги хизмати
ходимлари олдига µам катта вазифаларни юклайди.

орасида кенг іамровли тушун-
тириш ишлари содир бґлган
ёнІинларни мисол іилиб келтир-
ган µолда олиб борилмоіда.

ЁнІин хавфсизлиги іоидала-
рига риоя іилиниши юзасидан
олиб борилаётган тарІибот иш-
ларига іарамасдан, Миробод ту-
манида 2011 йилнинг 12 ойи да-
вомида 87 та ёнІин содир бґлиб,
уларнинг 23 таси электр симла-
рининг іисіа туташуви оіибати-
да, 6 таси печлардан фойдала-
нишда ёнІин хавфсизлиги іоида-
ларига риоя іилмаслик, 37 таси
оловдан эµтиётсизлик билан
фойдаланиш, 29 таси эµтиётсиз-
лик билан чекиш, 6 таси бола-
лар олов ґйнаши, 5 таси іасд-
дан ґт іґйиш, 2 таси газ іурил-
масидан, 3 таси маиший электр
мосламаларидан нотґІри фойда-
ланиш, 3 таси автоуловларнинг
техник µолати носозлиги, 3 таси
пайвандлаш ишларида ёнІин
хавфсизлиги іоидаларига риоя
іилмаслик оіибатида содир
бґлган. Ушбу ёнІинлар оіиба-
тида жами 17 миллион 939 минг

Аµоли тураржойлари, корхо-
на ва ташкилотларда, айниіса,
мактаб, боІча, махсус мактаб
интернатлар, ногиронлар, іа-
риялар уйлари олий ва ґрта
махсус таълим µамда даволаш
муассасаларида иситиш мавсу-
ми олдидан масканларнинг
іозонхоналари, аµоли турар-
жойларидаги газ таісимлаш
пунктлари (ГРП) ва трансфор-
матор подстанциялари (ТП), кґп
іаватли уйлардаги газ плита-
лари ва мґрконларнинг ёнІин
хавфсизлиги іоидаларига жа-
воб бериши юзасидан ёнІинга
іарши µолати ґрганиб чиіила-
ди. Аниіланган камчиликларни
бартараф этиш ишларини µоки-
мият, µуіуіни муµофаза іилув-
чи ва ґзини ґзи бошіариш
органлари, корхона, ташкилот,
муассаса µамда бошіа манфа-
атдор идоралар, жамоатчилик
вакиллари газ, электр тармоі-
лари масъул ходимларини
жалб этган µолда амалга оши-
риб, ёнІин хавфсизлиги іоида-
ларига жавоб берадиган µолга
келтиришдан иборатлиги би-
лан изоµлашади.

Бу йилги иситиш мавсуми-

га тайёргарлик кґриш маісади-
да Президентимиз томонидан
2011 йилнинг 11 июлида "Рес-
публика иітисодиёти тармоіла-
рини 2011-2012 йил кузги-
іишки даврида баріарор иш-
лашга тайёрлашни таъминлаш
чора-тадбирлари тґІрисида"ги
ПЈ-1575-сонли іарор іабул
іилинган бґлиб, ушбу іарор та-
лаблари бажарилиши юзасидан
Миробод тумани ИИБ ЁХБ то-
монидан µам бир іатор ташки-
лий тадбирлар амалга ошириб
келинмоіда. Жумладан, туман
µудудида жойлашган аµоли ту-
раржойлари, мулкчилик шакли-
дан іатъи назар, корхона ва
ташкилотлар, айниіса мактаб,
боІча, махсус интернатлар, но-
гиронлар µамда іариялар уйла-
ри, олий ва ґрта махсус таъ-
лим, шунингдек, даволаш му-
ассасаларининг ёнІинга іарши
µолатлари текшириб чиіилмоі-
да.

Миробод тумани µокимиятида
µуіуіни муµофаза іилувчи ва
ґзини ґзи бошіариш органлари,
корхона, ташкилот, муассаса ва
бошіа манфаатдор идоралар
µамда жамоатчилик вакиллари

797 сґм миідорда моддий за-
рар етган.

Аµоли тураржойларида ён-
Іин хавфсизлиги іоидаларига
риоя іилмаслик натижасида шу
каби кґнгилсиз воіеалар содир
бґлмоіда. ЁнІиннинг олдини
олиш, ёнІин келиб чиіишига
сабаб бґлувчи омилларга бе-
парво бґлмаслик, ёнІин хавф-
сизлиги іоидаларига амал
іилиш, куз-іиш мавсуми олди-
дан содир бґлиши мумкин
бґлган ёнІинларнинг олдини
олиш маісадида шахсий уйлар
дудбуронлари ґз ваітида тоза-
ланишига, электр ва газ мос-
ламалари доимо созлиги назо-
рат іилинишига алоµида эъти-
бор іаратилиши оріали халі
хґжалиги корхоналарида давлат
мулкини, фуіаролар хонадон-
ларида ґз мулкларини асраган
бґладилар.

А. Т¤РАЕВ,
Миробод тумани ИИБ

ёнІин хавфсизлиги
бґлими катта

инспектори, сержант.

Полезные советы

Каждому человеку хотя бы раз в жизни доводилось сталки-
ваться с фолликулярной ангиной – острым респираторным ви-
русным заболеванием, которое характеризуется высокой темпе-
ратурой, общей слабостью и образованием гнойников в области
миндалин. Это заболевание протекает достаточно сложно, а его
последствия могут быть непредсказуемыми и вызывают пробле-
мы с сердцем, суставами и эндокринной системой.

Между тем, существует множество народных рецептов, кото-
рые позволяют не только сократить лечение до нескольких дней,
но и сохранить здоровье пациенту, избежав непредсказуемых
последствий фолликулярной ангины. Самым распространенным
способом лечения этого заболевания является полоскание гор-
ла настойкой календулы, которую можно как приобрести в апте-
ке, так и приготовить самостоятельно.

В случае, если настойка приобретается в аптеке, готовить
полоскания следует из расчета 1 столовая ложка лекарства на
200 мл теплой кипяченой воды. В домашних условиях для при-
готовления настойки понадобится 2 столовых ложки цветков ка-
лендулы, которые заливаются 0,5 л кипящей воды и остужаются
до комнатной температуры. Полоскать горло настойкой следует
5-6 раз в день, и уже через несколько суток ангина исчезнет
без следа.

Для лечения ангины также отлично подойдет кашица из ли-
мона и меда, которая эффективно снимает отек гортани и при-
тупляет болевые симптомы в горле во время болезни.  Для этих
целей необходимо пропустить через мясорубку 1 лимон вместе
с кожурой и смешать полученную массу с 2 столовыми ложками
натурального меда. Это лекарственное средство не нужно гло-
тать, достаточно подержать 1 столовую ложку смеси во рту в
течение 3-5 минут. Процедуру необходимо повторять через каж-
дые 2-3 часа в течение нескольких дней.

Существует еще один достаточно быстрый способ лечения
ангины, который позволяет избавиться от болезни за одни сут-
ки. Необходимо с периодичностью раз в 3-4 часа смазывать
горло керосином, предварительно прополоскав полость рта вод-
кой для дезинфекции.

Процедура не из приятных и противопоказана детям, так как в
случае попадания в желудок керосин может спровоцировать ос-
трое пищевое отравление. Однако те, кто испытал это средство
на себе, уже через несколько часов отмечали нормализацию
температуры, а наутро полностью избавлялись от боли в горле и
гнойников.

Внимание! Любое самостоятельное лечение не следует про-
водить, не посоветовавшись предварительно с врачом.

Подготовила Л. ВОЛОШИНА.

ФОЛЛИКУЛЯРНАЯ АНГИНА:
ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ

– Создаю
себе я дру-
га, поигра-
ем на до-
суге.




