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2014 йил – СоІлом бола йили

Президентимиз Ислом
Каримов раµнамолигида
мамлакатимизда болалар
саломатлигини мустаµкам-
лашга алоµида эътибор
іаратилмоіда. Бу борада
амалга оширилаётган эзгу
ишлар самаралари µар то-
монлама баркамол, жисмо-
нан соІлом бґлиб вояга
етаётган ёш авлод µаётида,
шу билан бирга болаларга
тиббий хизмат кґрсатишга
ихтисослашган тиббий му-
ассасалар, марказлар фа-
олияти янада такомилла-
шаётгани, замонавий іиё-
фа ва шароит касб этаёт-
ганида µам намоён бґлаё-
тир.

Болалар саломатлигини
тиклаш ва мустаµкамлаш
йґлида самарали фаолият
олиб бораётган Бухоро ви-
лояти болалар кґп тармоі-

ли тиббиёт марказида замо-
навий шарт-шароит ва жаµон
андозаларига мос тиббий хиз-
мат кґрсатиш имкониятига эга
янги бино фойдаланишга топ-
ширилди. 2014 йил – СоІлом
бола йилида вилоят аµлига

ФАРЗАНДЛАРИМИЗ КАМОЛОТИ Й¤ЛИДА
Туµфа

байрам туµфаси бґлган маз-
кур икки іаватли бинода мар-
казнинг реанимация-интен-
сив даволаш ва жарроµлик
амалиёти бґлимлари жой-
лашган.

¤зА.

Байрам шукуµи

Болажонларимиз Янги йил, беза-
тилган арча атрофидаги Јорбобо,
Јоріиз, эртак оламидаги ажойиб
іаµрамонлар, бир-биридан іизиі
томошаларни катта іувонч ва µаяжон
билан кутади. 2014 йил µам улар
учун ана шундай унутилмас лаµзалар
билан бошланди.

Айниіса, Мустаіиллик майдонида
іад ростлаган баланд арча атрофи-
да жґшіин куй-іґшиілар, театрлаш-
тирилган томошалар µар бир бола-
жон іалбига олам-олам іувонч олиб
кириши шубµасиз. Камалакранг чи-
роілар, заррин безаклар, турли ат-
тракционлар, арІимчоІу, мґъжаз
ґйинчоілар фарзандларимиз хизма-
тида. Албатта, бундай гґзал манза-
ралар нафаіат пойтахтимиз, балки
юртимизнинг барча гґшаларида ґз
µусну таровати билан болажонлари-
миз іалбини янада завііа тґлдир-
моіда. Ёріин чироілар нурида бе-
заклар билан товланаётган бундай
масканлар оішом чоІида жозибали,
фусункор манзара кашф этаётганли-
ги кишини µайратга солади. Јувон-
чи ичига сиІмай ґйнаётган болалар,
уларга мамнун боіиб турган ота-она-
ларнинг юз-кґзидан мамлакатимиз-
да инсон манфаатларини таъмин-
лаш, соІлом ва баркамол авлодни
вояга етказиш, Ватанимизни µар то-
монлама обод іилиш, тинч ва фаро-
вон µаётимизни барпо этиш йґлида
амалга оширилаётган ислоµотлар
самарасида ґз ифодасини топганли-
ги іувонарли µолдир.

БОЛАЖОНЛАРИМИЗ ЈУВОНЧИ ЧЕКСИЗ

Янги йилим, сен янгилик тимсоли,
Јаµратонда кулган баµор мисоли,
Шодлик осмонининг ёріин µилоли,
Янги орзу, янги бахтлар олиб кел!

Ниятларинг покиза, оппоі іордай,
Кґркам арчанг безанган гулгун ёрдай,
Јувончимдан бу ёруІ олам тордай,
Янги севинч, янги аµдлар олиб кел!

Мушкуллар µам топаверсин кушойиш,
Юртим бундан зиёд кґрсин оройиш,
Элда бґлсин хотиржамлик, осойиш,
Янги омад, янги наідлар олиб кел!

Шод айлагин орзуманд кґнгилларни,
Кґрсин сендек неча Янги йилларни,
Яіин этгил бахт деган манзилларни,
Истакларга ижобатлар олиб кел!

Баµодир ОБИД.

ШОД АЙЛАГИН
ОРЗУМАНД

К¤НГИЛЛАРНИ
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Бундан ташіари, аµоли са-
ломатлигини янада муµофаза
іилиш маісадида “Саломатлик
ва соІломлаштириш µафталик-
лари”нинг мунтазам равишда
олиб борилганлиги касаллик-
ларни эрта аниілаш, олдини
олиш µамда халіимизнинг тиб-
биётга бґлган ишончини яна-
да орттирди десак, янглишмай-
миз. Шунингдек, мутахассис-
ларнинг билим ва малакасини
ошириш борасида тизимда
тґІри йґлга іґйилган аттеста-
ция ва узлуксиз таълим жара-
ёнларининг давомийлиги µам
бундан мустасно эмас. Агар
ЈораіалпоІистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, Тошкент шаµри ва вилоят
соІлиіни саілаш бошіармала-
ри фаолиятига назар ташлай-
диган бґлсак, уларнинг µар
бири 2013 йилда ґзига хос му-
ваффаіиятларни іґлга киритиб,
эндиликда эса 2014 йил иш
режаларини бошлаб юборди-
лар. Јашіадарё вилоят соІлиі-
ни саілаш бошіармаси тизи-
мида µам ґтган йилда самара-
ли меµнат іилиниб, аµолига
кґрсатилаётган тиббий хизмат
сифати янада ошди. Соµада
эришилган натижалар хусуси-
да Јашіадарё вилоят соІлиі-
ни саілаш бошіармаси бош-
лиІи Рустам Юлдашев іу-
йидагиларни гапириб ґтди.

– Бугунги кунда вилоят
аµолисига юіори сифатли их-
тисослаштирилган тиббий хиз-
мат кґрсатиш маісадида 10
387 ґринли 59 та шифохона
муассасаси, бир сменада – ре-
жали іуввати 26 777 іатновга
мґлжалланган 353 та амбула-
тория-поликлиника, 15 та
ДСЭНМ, 14 та саломатлик мар-
кази, 410 ґринли 3 та санато-
рий-профилакторий маскани,
60 ґринли вилоят гґдаклар уйи
фаолият олиб бормоіда. Хал-
іимизга 5044 та шифокор, 28
753 нафар ґрта тиббиёт ходим-
лари малакали тиббий хизмат
кґрсатиб келмоіда. ¤тган йил-
ги фаолиятларимизга эътибор
іаратадиган бґлсак, давлати-
миз раµбари томонидан олиб
борилаётган изчил ислоµотлар
бошіа соµаларда бґлгани каби,

соІлиіни саілаш тизимида µам
ґз натижасини бермоіда. Айниі-
са, мавжуд тиббиёт муассасала-
ри моддий-техник µолатини ях-
шилаш, уларни энг замонавий
тиббий аппаратуралар билан жи-
µозлаш бугунги куннинг долзарб
масаласига айланган. Вилояти-

мизда Инвестиция дастури дои-
расида йґналтирилаётган сармоя-
лар миідори йилдан-йилга ошиб
бормоіда. Жумладан, вилоят
онкология диспансерида 60
ґринли янги даволаш биноси
іурилди ва іолган бґлимлар му-
каммал реконструкция іилинди.
Вилоят 1-асаб-руµий касаллик-
лар диспансерида 60 ґринли
даволаш корпуси, лаборатория,
диспансер бинолари капитал таъ-
мирдан чиіарилди. Шунингдек,
вилоят кґп тармоіли тиббиёт
марказида 100 іатновли масла-
µат-поликлиника биноси іури-
либ, фойдаланишга топширил-
ди.

Республика даволаш-профи-
лактика муассасалари ва ихти-
сослаштириган илмий-текшириш
институтлари профессор-олим-
лари иштирокида 2013 йилнинг
июнь ва август ойларида Јарши
шаµри µамда Нишон, Касби, Ко-
сон, Муборак, ўузор, Деµіон-
обод, Јамаши, Чироічи, Шаµ-
рисабз, ЯккабоІ, Китоб туман-
ларида “Ґеч ким меµр ва эъти-
бордан четда іолмасин!” шио-

ри остида 4000 нафар аµоли чу-
іурлаштирилган тиббий кґрик-
дан ґтказилди. Унда касаллиги
аниіланган беморлардан бир
іисми республика клиникалари
ва тиббиёт марказларига µамда
вилоят тиббиёт муассасаларига
даволанишга юборилди. Ишлар
самарадорлигини оширишда
µамда фуіароларга тґІри таш-
µис іґйиш ва даволашда энг
сґнгги русумдаги технология-
ларнинг ґрни алоµида аµамият-
га эга бґлмоіда. Республика
шошилинч тиббиёт илмий мар-
кази Јашіадарё филиали ва ту-
манлардаги шошилинч тиббий
ёрдам бґлимларига Ислом та-
раііиёт банки ва Араб иітисо-
дий ривожланиш банки Јувайт

фонди томонидан замонавий
партатив УТТ аппарати, компь-
ютер томография, дефибрилля-
тор эндоскопик лапароскоп, ду-
оденоскоп ва раіамли рентген
аппаратлари билан таъминлани-
ши юіоридаги фикрларимиз-
нинг ёріин ифодасидир. ¤тган
йиллар мобайнида воµадаги са-

ломатлик марказлари ва тибби-
ёт бирлашмалари “Саломатлик-
2” лойиµаси томонидан 154,5
млн. сґмлик 167 та компьютер
жамланмаси билан таъминлан-
ди. Тумандаги кґп тармоіли
марказий поликлиникаларга ик-
китадан ва 26 та ЈВПларга за-
монавий стоматологик жиµозлар
берилди. Бундан ташіари, 2011-
2012 йиллар мобайнида Јон
хизмати маркази ва бґлимлари
“Аёллар ва болалар саломатли-
гини мустаµкамлаш” лойиµаси
томонидан музлаткич, центрафу-
га, плазмофарез, коагулятор ва
бошіа тиббий жиµозлар билан
таъминланди.

Давлатимиз томонидан оналик
ва болаликни муµофаза іилиш
масалаларига іаратилган эътибор
боис, мамлакатимизда бу йґна-

лишда юіори натижалар іґлга
киритилаётганлиги µеч бири-

мизга сир эмас. Бу борада µам
вилоятимизда муайян ишлар
амалга оширилиб, соІлом она-
дан соІлом фарзандлар дунё-
га келишига эришилмоіда.

Жумладан, туІруі комплекс-
лари ва туІруіхона бґлимлари-
га “Аёллар ва болалар саломат-
лигини мустаµкамлаш” лойиµа-
си асосида 2 млрд. 562 млн.
сґмлик, лаборатория бґлимла-
рига 93,4 млн. сґмлик жиµоз-
лар ажратилди. Јашіадарё ви-
лояти ФҐДЁ бґлимининг никоµ
уйида туман хотин-іизлар іґми-
таси, туман марказий шифохо-
наси µамкорлигида ёш йигит-
іизларни оилага тайёрлаш, соІ-
лом оилани шакллантириш, соІ-
лом авлодни дунёга келтириш
µамда камол топиши µаіидаги
тушунчаларни ёшлар онгига
сингдириш маісадида “Ёш оила
мактаби” ташкил этилиб, 25565
нафар йигит-іиз ґіитилди. Она-
лар мактабида 7181 та машІу-
лот ґказилиб, 78 308 нафар ёш
оналарга маµорат дарслари
ґтилди.

Юіоридаги фикрларимга
хулоса іиладиган бґлсам,
µаіиіатдан µам 2013 йилда
республика тиббиёт тизими-
да ютуіли натижаларга эри-
шилганлигини давлатимиз
раµбари ¤збекистон Респуб-
ликаси Конституциясининг
21 йиллигига баІишланган
тантанали маросимда алоµи-
да таъкидлаб ґтдилар. Шу
билан бирга, мазкур йили-
мизни “СоІлом бола йили”
деб эълон іилиб, биз тиб-
биёт ходимлари олдига яна-
да катта вазифаларни юкла-
дилар.

Мана, 2013 йил билан хайрлашиб, Янги йилимиз µам
бир олам іувончлар билан кириб келди. Айниіса, Пре-
зидентимиз томонидан йилимизнинг “СоІлом бола йили”
деб номланиши µар бир оилага іувонч бахш этган бґлса,
тиббиёт ходимлари  зиммасига эса янада улкан масъу-
лият юклади, десак муболаІа бґлмайди. Дарµаіиіат,
ґтган йилда республика тиббиёт тизимида салмоіли иш-
лар амалга оширилиб, ютуіли натижаларга эришилди.
Жумладан, Инвестиция дастури асосида кґплаб шифо
масканлари янгидан бунёд этилиб, айримлари іайта ре-
конструкция іилиниб, фойдаланишга топширилди.

 Бу албатта, µар бир тиббиёт ходимига билдирилган
юксак ишонч бґлиб, соІлом онадан соІлом болалар дунё-
га келиши ва келажаги порлоі бґлган Ватанимиз янада
равнаі топишида комил инсонларни етиштиришдан ибо-
ратдир.

Ибодат СОАТОВА.

Мамлакатимизда аµоли сало-
матлигини муµофаза іилиш,
янги тиббиёт муассасалари бар-
по этиш, уларни илІор ва замо-
навий тиббий жиµозлар билан
таъминлаш масалаларига алоµи-
да эътибор іаратилмоіда. Пре-
зидентимиз Ислом Каримов раµ-
намолигида соµада амалга оши-
рилаётган кенг кґламли исло-

µотлар самарасида тиббий хизмат
савияси юксалиб, мамлакатимиз-
нинг энг чекка µудудларида µам
замонавий тиббиёт масканлари
барпо этилаётир. Андижон вилоя-
тининг чегара µудудларидан
бґлган Јорасув шаµрида іурилиб,
фойдаланишга топширилган тиб-
биёт бирлашмасининг янги бино-
си µам ана шу йґналишдаги иш-

Я Н Г И  ДА В О Л А Ш  М А Ж М У А С И  А Ґ О Л И  Х И З М А Т И Д А
Янги йил байрами арафасида Андижон вилоятининг

Јорасув шаµар тиббиёт бирлашмаси даволаш корпу-
сининг янги биноси фойдаланишга топширилди.

ларнинг ёріин намунасидир.
Уч іаватли янги бинода шоши-

линч тиббий ёрдам маркази, 65
ґринли шифохона, шаµар тибби-
ёт бирлашмаси фаолият кґрсата-
ди.

– Умумий лойиµа іиймати 2
миллиард 252 миллион сґм
бґлган іурилиш ишлари сифат-
ли ва ґз муддатида якунланди, –
дейди туман тиббиёт бир-
лашмаси раµбари Б. Комил-
жонов. – Даволаш корпусининг
болалар, терапия ва жарроµлик

бґлимлари энг замонавий уску-
на ва жиµозлар билан таъмин-
ланди. Натижада хасталикларни
ґз ваітида ва тґІри аниілаш
µамда самарали даволаш учун
катта іулайлик яратилган. Кенг
ва ёруІ хоналарда шифокор ва
беморлар учун барча шарт-ша-
роит мавжуд.

– Бундай замонавий шаро-
итлардан Іоят мамнунмиз, –
дейди меµнат фахрийси Ра-
сулжон ўозибоев. – Инсон са-
ломатлигини саілаш борасида
кґрсатилаётган бундай эътибор
ва Іамхґрлик учун Юртбоши-
миздан беµад миннатдормиз.

¤з мухбиримиз.

МА ЈС АД:  ИНСОН САЛОМАТЛИГИ ВА УНИНГ МАНФААТИ

Хабар

Инвестиция дастури амалда
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14 январь — Ватан µимоячилари куни

В редакцию нашей газе-
ты постоянно поступают
письма с благодарностью
врачам и всем медицинским
работникам, которые при-
шли на помощь в трудные
минуты жизни.

Е. Волкова, пенсионерка,
инвалид II группы, благода-
рит зав. отделением ортопе-
дии II клиники Ташкентской
медицинской академии М. Шо-
рустамова за профессиона-
лизм и добросердечное отно-
шение к пациентам.

Т. Фазилова рассказывает
о врачах, которые сделали
операцию на сердце ее внуч-
ке Камиле и тем вернули ей
здоровье.

Семья С. Филоктистовой
выражает глубокую призна-
тельность врачу-нейрохирургу
Республиканского научного
центра нейрохирургии Б. Са-
идову за успешно проведен-
ную операцию, благодаря ко-
торой их мама вернулась к
жизни.

Ю. Чиркунов, инвалид
ЧАС, Н. Митрофанов и дру-
гие пациенты поздравляют с
Новым годом гл. врача мно-
гопрофильной больницы № 5
Г. Кенжаеву, гл. врача се-
мейной поликлиники № 54
Н. Юнусову и желают им ус-
пехов в труде.

Е. Минасова благодарит
коллектив ташкентской по-
ликлиники № 46 во главе с
гл. врачом Д. Ибрагимовой за
слаженный профессиональ-
ный труд, а также хочет отме-
тить участковых врачей Г. Ха-
липову, Ш. Гафурову и других
за добросердечное отноше-
ние к пациентам.

Благодарность

СПАСИБО ЗА
ЗАБОТУ И
УЧАСТИЕ

ди. Шу билан бирга, учрашув-
да Тошкент тиббиёт академия-
си µузуридаги µарбий-тиббиёт
факультети тарбиявий ишлар
бґлими бошлиІи Шавкат Ґоши-
мов µам иштирок этиб, Ватан
µимоясига ґз µиссасини іґша-
ётган, шунингдек, ушбу йґлга
отланган ґІлонларга – ґз халіи,
ота-онаси,  ука-сингиллари,
шунингдек,  аждодлари µоки
ётган муіаддас тупроіни µимо-
ялаш наіадар масъулиятли
µамда шарафли вазифа эканли-
гини айтиб ґтди.

Жумладан, 2013 йил 23 де-
кабрь куни Тошкент тиббиёт
академияси µузуридаги µар-
бий-тиббиёт факультетининг
"Ватанпарварлар" махсус та-
рІибот-ташвиіот гуруµи Чи-
лонзор тиббиёт коллежида
"Армия билан халі – бир
тану, бир жон" шиори остида
учрашув ґтказди. Унда про-
фессор-ґіитувчилар, талаба
ва ґіувчи ёшлар иштирок эт-
дилар. Тадбирни коллеж ди-
ректорининг маънавий-маъ-
рифий ишлар бґйича ґринбо-
сари Малика Баратова кириш

сґзи билан очиб, халіимизда,
айниіса, ёшлар, хотин-іизлар
орасида µарбийлик касбига
µурмат туйІусини янада кучай-
тириш борасида ґз фикрлари-
ни билдирди. Мамлакатимиз-
нинг µар бир фуіароси юрак-
дан µис іилиши керак бґлган,
µаётимизнинг энг муµим жабµ-
аларидан саналган µарбийлик
соµасининг нечоІлик машаііат-
ли касб эканлигини алоµида
таъкидлаб, юртимизда уларга
кґрсатилаётган эътибор, бу бо-
рада олиб борилаётган ишлар
хусусида батафсил сґзлаб бер-

Юртимизда µар йили Ватан µимоячилари куни
мард, ґз юрти учун жонини фидо іиладиган ґІлон-
лар байрами сифатида кґтаринки руµда нишонлана-
ди. Мана, ушбу байрамга µам саноіли кунлар іолди.
Ґозирда диёримизнинг кґплаб жойларида уни ни-
шонлашга алоµида тайёргарлик кґрилмоіда. Бу бо-
рада турли тадбирлар, учрашувлар ґтказиб келина-
ётгани сґзимизга мисол бґла олади.

Тадбирда академия тала-
балари ва ґіувчи ёшлар µам
фаол иштирок этиб, хизмат-
ни ґтаб іайтган акаси ва
іариндошлари  тґІрисида
фахрланиб гапирдилар. Тад-
бир сґнгида Тошкент тибби-
ёт академияси µузуридаги
µарбий-тиббиёт факультети
"Бир ёшда" номли видео-
фильмни йиІилиш іатнашчи-
лари эътиборига µавола
этиб,  µарбий хонандалар
ижросида Ватан мадµи куй-
ланди.

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, осойишталигимизни му-
µофаза іилаётган Ватанимиз посбонлари билан µаіли ра-
вишда фахрланамиз. Чунки, бундай алп іоматли аскар ака-
укаларимиз, іолаверса, соµа мутахассислари юртимиз сар-
µадларида туну кун хизмат вазифаларини чин дилдан ба-
жараётган эканлар, юртимиз тинчлигига µеч іандай ёвуз
кучлар раµна сололмайди.

Шаµноза ИБРАГИМОВА.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ҐАЈЛИ РАВИШДА ФАХРЛАНАМИЗ

ри Дилфуза Ґасанова ¤збекистон
аµолисининг аксарият іисмини
болалар ва ґсмирлар ташкил эти-
ши, хозирги кунга келиб, 14
ёшгача бґлган болалар сони
8.500.000 дан зиёд, 15-18 ёшда-
ги ґсмирлар эса 1.900.000 дан
зиёдни ташкил этишини инобат-
га оладиган бґлсак, мамлакати-
мизда баркамол авлодни шакл-
лантиришда болалар ва ґсмир
іизларга кґрсатилаётган тиббий
хизмат сифати соµага оид Давлат
дастурларининг іабул іилиниши
билан янада янги босіичга кґта-
рилганини алоµида айтиб ґтди.
Жумладан, тиббиёт олий ґіув
юртлари, республика ихтисос-
лаштирилган тиббиёт марказла-
ри ва илмий-тадіиіот институт-
ларининг етакчи ходимлари ва
мутахассислари иштирокида маз-
кур дастурлар асосида мунтазам
равишда фертиль ёшидаги аёл-
лар, болалар ва ґсмир іизлар-
нинг 100 фоизини іамраб олган
µолда, чуіурлаштирилган тиббий
кґриклардан ґтказилаётганлиги-
ни таъкидлади. Шунингдек, у ґз
маърузасида аµоли, шу билан
бирга ґсмир іизларга малакали
тиббий ёрдам кґрсатиш µамда
уларнинг репродуктив µуіуілари,
саломатлик ва соІлом оилани
шакллантириш бґйича билимла-
рини ошириш маісадида Респуб-
лика аµоли репродуктив саломат-
лик маркази ва унинг вилоятлар-
даги 13 та филиаллари ташкил
этилганлигини іайд этиб ґтди.

Президентимиз ташаббуси
билан µаётга изчиллик билан

татбиі этилаётган “СоІлом она
– соІлом бола” дастурини амал-
га оширишда болаларни, ай-
ниіса іизларни спортга жалб
этиш масаласи алоµида ґрин ту-
тади. Мамлакатда жисмоний тар-
бия ва спортни µар бир маµал-
ла, µар бир оилага татбиі этиш
учун барча шароитлар яратил-
моіда. ¤іувчи болалар ва ёшлар
орасида “Умид ниµоллари”,
“Баркамол авлод” ва “Универ-
сиада” спорт мусобаіалари кенг
оммалашди. Бугунги кунда рес-
публикада миллионлаб ґіувчи-
лар спортга жалб этилмоіда, на-
тижада 2005 йили мамлакати-
мизда мутлаіо соІлом болалар
52,7 фоизни ташкил этган бґлса,
2012 йилга келиб бу кґрсаткич
63,2 фоизни ташкил этди.

Тадбирда асосан болалар ва
ґсмир іизларнинг репродуктив
саломатлигини яхшилашда тґІри
овіатланиш, микронутриент ва
йод етишмаслигининг олдини
олиш маісадида “Йод етишмас-
лиги касалликлари профилакти-
каси тґІрисида”, “Аµоли ґртаси-
да микронутриент етишмаслиги
профилактикаси тґІрисида”ги
¤збекистон Республикаси Јо-
нунларининг іабул іилиниши,
аµоли ґртасида тґІри овіат-
ланиш, микронутриент, йод
етишмаслиги натижасида келиб
чиіадиган µолатларнинг олдини

олишда ижобий самарасини
бераётганлигига алоµида эъти-
бор іаратилди.

Тадбир иштирокчилари она
ва бола репродуктив саломат-
лиги – соІлом авлод гарови
эканлигини эътироф этиб, эко-
логик номаібул µудудларда
болалар гинекологияси ва эн-
докринологияси бґлимларини
ташкил этиш, уларни малака-
ли кадрлар билан таъминлаш,
тиббиёт ходимлариининг кас-
бий маµорати ва билимларини
ошириш масаласига эътибор-
ни кучайтириш лозимлигини
таъкидлаб ґтди. Шу билан бир-
га, болалар ва ґсмир іизлар-
нинг гинекологик ва бошіа ка-
салланиш кґрсаткичларини
аниілаш методикасини яратиш
бґйича  меъёрий µужжатларни
іабул іилиш, олиб борилаёт-
ган ислоµотлар доирасида бо-
лалар ва ґсмирлар репродук-
тив саломатлик хизматини та-
комиллаштириш, соµадаги мав-
жуд муассасаларнинг моддий-
техник базасини мустаµкам-
лаш, юіори технологияли таш-
µислаш µамда даволаш усулла-
рини, шунингдек, профилактик
чора-тадбирларни кенг татбиі
этиш йґли билан уларнинг реп-
родуктив саломатлигини яхши-
лаш лозимлигига алоµида
тґхталиб ґтдилар.

Парламентдаги мухбиримиз хабар іилади

РЕПРОДУКТИВ САЛОМАТЛИК: СОўЛОМ АВЛОД ГАРОВИ

Мазкур тадбирда Олий Маж-
лис Јонунчилик палатаси де-
путатлари, ¤збекистон Рес-
публикаси Вазирлар Маµкама-
си, СоІлиіни саілаш, Халі таъ-
лими, Олий ва ґрта махсус таъ-
лими, Адлия вазирликлари,
¤збекистон Республикаси Пре-
зиденти µузуридаги Амалдаги
іонун µужжатлари мониторин-
ги институти масъул ходимла-
ри, соІлиіни саілаш соµаси-
даги олий таълим ва илмий му-
ассасалар олимлари, нодавлат
нотижорат ташкилотлари ва
оммавий ахборот воситалари
вакиллари иштирок этди.

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси Јонунчилик палата-
си Меµнат ва ижтимоий маса-
лалар іґмитаси раиси Фахрит-
дин Раджабов кириш сґзи би-
лан очиб, юртимизда мустаіил-
ликнинг дастлабки йиллари-
даноі, соІлиіни саілаш тизи-
мини барпо этишнинг янгича
ёндашувлари ишлаб чиіилган-
лиги, она ва бола саломатли-
гини муµофаза іилиш тизими-
ни ривожлантириш, мустаµ-
камлаш борасида “СоІлом она
– соІлом бола” Іояси доира-
сида кенг кґламли ишлар
амалга оширилганлиги, оила

ва жамиятда репродуктив сало-
матликни мустаµкамлаш, жисмо-
ний µамда маънавий баркамол
авлодни шакллантириш бґйича
олиб борилган ишлар ґз сама-
расини бераётганлигини эъти-
роф этиб ґтди. Шунингдек, Пре-
зидентимиз 2014 йилни “СоІ-
лом бола йили” деб эълон іил-
ганлиги, бу албатта, мамлакати-
мизда ґсиб келаётган ёш авлод
масаласи давлат сиёсатининг
устувор йґналишларининг бири
этиб белгиланганлигини, шу би-
лан бирга, мазкур йґналишда
олиб борилаётган ишларимиз-
нинг мантиіий давоми сифатида
янги босіичга олиб чиіиш имко-
нияти муµимлигига алоµида
эътибор іаратди.

Јонунчилик палатасининг Меµ-
нат ва ижтимоий масалалар іґми-
таси аъзоси Нурия Айтжанова
“¤збекистонда болалар ва ґсмир-
ларнинг репродуктив саломатли-
гини мустаµкамлашга оид іонун
µужжатлари ва бу соµада ґз ечи-
мини кутаётган масалалар µаіида”
атрофлича тґхталиб, бу борада ґз
фикрларини баён этди. Тадбир-
да иштирок этган СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг Оналик ва
болаликни муµофаза іилиш Бош
бошіармаси бошлиІи ґринбоса-

2013 йилнинг 27 декабрь куни Республика ихтисос-
лаштирилган акушерлик ва гинекология илмий-амалий
марказида ¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси
Јонунчилик палатаси Меµнат ва ижтимоий масалалар
іґмитасининг «Болалар ва ґсмирларнинг репродуктив
саломатлиги – соІлом авлод гарови” мавзуидаги сай-
ёр давра суµбати бґлиб ґтди.

Тадбир якунида иштирокчилар томонидан муµокама
этилган масалаларни умумлаштирган µолда “СоІлом бола
йили” Давлат дастурига амалий таклиф ва тавсиялар иш-
лаб чиіилди.

Ибодат СОАТОВА.
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Саломатлик – туман бойлик

“Јибрай” клиник санаторийси шифокорларининг доимий шиоридир

Мени икки йилдан буён
юрак хасталиги безовта іила-
ди. Хуруж бґлиб іолса, оила
аъзоларим зудлик билан пой-
тахтимиздаги шаµар тез тиб-
бий ёрдам клиник шифохона-
сига келтиришади.

Клиниканинг кардиология
бґлимида даволанадиган бе-
морлар учун барча шароитлар
яратилган. Јолаверса, бґлим
мудири Зулайµо Миртожиева ва
бошіа тиббиёт ходимларининг

очиічеµралиги ва самимийлиги
беморлар учун энг катта малµам
бґлмоіда.  Айниіса,  Зулфия
Шотурсунова, Мунира Шова-
лиева, Илёс Жґраев каби ши-
фокорларнинг хизматлари таµ-

синга лойиідир. Дори-дармони
эмас, балки ширин муомаласи
билан инсон кайфиятини кґта-
риб, кґнглидаги Іашликни тар-
іатиб юборадиган шифокор-
лардан миннатдор бґлмаслик-

нинг, уларга раµмат айтмас-
ликнинг иложи йґі. Улар µеч
іачон эл назаридан іолмаслик-
ларини тилаймиз.

Бир гуруµ беморлар
номидан

Малика МАҐМУДОВА.
Тошкент шаµри.

Дил изµори

лар яллиІланишида, елка, бґйин остео-
хондрози, µозирги ваітда жуда кґп
кишилар саломатлигига хавф солаёт-
ган умуртіа поІонаси чуррасида бал-
чиі билан даволаш ижобий самара бе-
ради. Гальвано-балчиі іґйилганидан
сґнг сиіилиб іолган нерв толалари-
нинг ораси очилади, модда ва іон ал-
машинуви яхшиланади.

Азал-азалдан инсоният сув билан
дґст бґлиб келади. Сув нафаіат тирик-
лик манбаи, балки даволаш хусусияти-
га эга бґлган мґъжизадир. “Јибрай”
санаторийсида сув муолажалари учун
алоµида бґлма ажратилган бґлиб, бу
ерга дам олувчилар навбат билан ки-
ритилади.

Латофат ГУЛМИРЗАЕВА,
сув муолажалари бґлими

µамшираси:
– Бґлимимизда барча дам олувчи-

ларнинг саломатлигини тиклашда кат-
та роль ґйнайдиган сув билан даволаш
жараёни амалга оширилади. Муо-
лажанинг бу усулида асаб тизимини
тинчлантириш, тери остида пайдо
бґлган туз ва ёІ іатламларини эритиш
мумкин. Ґозирча бу ерда марваридли
ванна, сувости ваннаси ва циркуляр
душ іабул іилинади. Марваридли ван-
на асаб касалликларида ижобий нати-
жа беради. Бунинг учун ваннага тана
куймайдиган µолатда сув тґлдирилиб,
компрессор оріали µаво берилади.
Сувга тґлдирилган ваннада киши орга-
низми учун зарурий термал сульфат-
кальций, ишіорли натрий, азот каби
маъданлар бор. Маъданли сув ванна-
сини іабул іилган кишида руµий те-
тиклик кузатилса, циркуляр душ бґли-
ми толиііан асаб тизимини іайтадан
тиклайди. Марваридли ванна муолажа-
сида пуфакчалар іайнаб чиіиб, тери
іатламидаги асаб нуіталарига таъсир
кґрсатилади. Кислородли ваннада эса
трубка оріали баллондан О2 юборила-
ди. Юрак іон-томири касалликларида
сув муолажасининг бу тури самара бе-
ради. Ґар бир дам олувчига сув муо-
лажалари 10-15 даіиіадан буюрилади.
Циркуляр душда баданга µар томондан
сув урилади, бу µам тери остида пайдо
бґлган ёІ ва тузларни парчалашда,
асабни тинчлантиришда муµим аµами-
ятга эгадир. Бґлим фаолиятини кен-
гайтириш маісадида туркча, японча,
фин услубида µаммом іурилмоіда.

Тиб илмининг султони Абу Али ибн
Сино: “Агар инсон болалигидан бадан-
тарбия машіларини муттасил бажарса,
унга µеч іандай касаллик йґламайди”,
деб таъкидлаганида минг карра µаі эди.
Санаторийда дам олувчилар билан ба-
дантарбия машіларини бажаришга кат-
та эътибор іаратилмоіда. Соат 9 да
бошланадиган аксарият машілар іґл
ва оёіларни µаракатлантириш оріали
бажарилади. Шу тариіа бґйин, бел,
оёіда іисилиб іолиб, оІриі µосил
іиладиган нуіталарга “ишлов” бери-
лади. Масалан, ґіловни бґйин устида
юргизиш столда ґтириб ишловчи касб
эгалари – ґіитувчи, олим ёки врач-
ларда келиб чиіадиган остеохондроз
касаллиги оІриіларини бир мунча ка-
майтиради.

Санаторийда µар куни соат 11 дан
бошлаб фитобар ишлайди. Бу ерда
дам олувчиларнинг даволаш жараё-
ни шифобахш дамламалар ёрдамида
янада тґлдирилади. ¤зини соІлом ва
тетик µис іилса-да, барча кишилар
организмида кислород етишмовчили-
ги кузатилади. Бош оІриІи, эсноі,
уйіусизлик каби муаммолар шунинг
ортидан келиб чиіади. Бу муаммо-
ларни бартараф этишда шифобахш
хусусиятига эга бґлган дамламалар-
ни ичишнинг ижобий самараси бор.
Бу µаіда фитобар µамшираси Юл-
дузхон Низомова шундай дейди:

– Баримизда 8 хилдаги шифобахш
дамлама тайёрланади. Дорихоналар-
дан келтирилган бу дамламалар тинч-
лантириш, сийдик µайдаш, ошіозон-
ичак йґлларини тозалаш хусусиятига
эга. Дґлана дамламаси организмнинг
шамоллаш ва юіумли касалликларга
нисбатан бардошлилигини оширади.
Наъматак дамламасида турли антиок-
сидантлар мавжуд бґлиб, организмдаги
µар хил токсин моддаларнинг чиіиб
кетишига замин µозирлайди. Кисло-
родли кґпик эса µар бир кишида рґй
берадиган кислород етишмовчилиги-
ни бартараф іилади. Кґпинча ванна
ва душ іабул іилинганидан сґнг дам-
ламаларни ичиш тавсия этилади. Чун-
ки сув муолажаларидан сґнг одам
бґшашади, организмнинг іисіа ваіт
ичида ґз іувватини тиклаб олишида
шифобахш чойлар ёрдамга келади.

Даволаш муассасасида дам олган-
лар мамнуният билан ґз оилалари баІ-
рига іайтишади. Кимдир 10, яна би-
ров 12-14 кунга дам олиб, саломат-
лигини тиклаш учун келади. Энг му-
µими, бу ердаги тозалик-озодалик, са-
ранжом-саришталик, юіори муомала
маданияти, намунали хизмат µар бир
дам олувчининг дид ва эµтиёжларига
мос тушади. Ушбу даволаш муасса-
сасининг доимий мижозларидан
бири Севара Икромованинг фикри
мисолида бунга яна бир карра
амин бґлиш мумкин:

– Бу ерда дам олган дастлабки йил-
ларимни яхши эслайман. Ґовлидаги
арча дарахтлари 1-1,5 метр эди, µозир
улар 9-10 метрга етган. Санаторийга
15 йилдан бери деярли µар йили ке-
либ, соІлигимни тиклаб кетаман. Бош-
іа санаторийларга нисбатан бу ер мен-
га тинч ва осойишта туюлади, шаµар-
дан ташіарида, хизматлари аъло да-
ражада. Шифокор ва тиббиёт ходим-
ларининг хушмуомалалиги бизни хур-
санд іилади, дардимизни, шахсий му-
аммоларимизни унутамиз. Оилавий
µаётда устма-уст мусибатларга дуч ке-
либ, гипертония касаллигига чалинган-
ман. Бу гал мени невропатолог Гул-
нора Мавлонова даволаяпти. У зару-
рий уколлар билан бир ваітда, турли
муолажа хилларини менга тавсия
іилди. 10 кунлик даволанишдан сґнг
оила аъзоларим баІрига іайтдим.

Дарµаіиіат, «Јибрай» санато-
рийси кґп сонли жамоасининг ана
шундай савобли ишларида улкан
зафарлар тилаб іоламиз.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.

НАМУНАЛИ ХИЗМАТ, ЮКСАК
МУОМАЛА МАДАНИЯТИ

Тошкент шаµридан унчалик узоі
бґлмаган Дґрмон боІида жойлашган
бу даволаш муассасасига кириб кел-
ган кишининг диііат-эътиборини кґкка
бґй чґзган арча, чинор ва терак каби
манзарали дарахтлар тортади. Кґп йил-
лар муіаддам экилган бу дарахтлар ат-
мосферани тозалаш хусусиятига эга.
Хиёбонлар бґйлаб айланиб юрган
киши кґкрагини тґлдириб нафас олса,
арча дарахтидан таралаётган мусаффо-
лик баµридилни очади. Иншоотнинг
ташіи ва ички кґринишидаги ґзига хос
дизайн, хоналарда яратилган іулай
шарт-шароит µамда жиµозлар, энг му-
µими, даволаш бґлимида мижозларга
енгиллик, руµий тетиклик бахш этув-
чи муолажа усулларидан фойдалани-
лиши ва тиббий асбоб-ускуналарнинг
іґлланилиши санаторийда хизмат іила-
ётган кґп сонли тиббиёт ходимлари-
нинг намунали фаолият кґрсатаётга-
нидан далолат беради.

Санаторийда кардиология, невроло-
гия ва физиотерапия бґлимлари мав-
жуд. Даволанишга келган киши учун
касаллик анкетаси очилиб, бемор врач
іабулига юборилади ва унга зарурий
муолажа усуллари кґрсатилган карточ-
ка берилади. Табиий даволаш усулла-
ридан ташіари беморга зарурий дори-
дармонлар µам буюрилади. Аксарият
муолажа усуллари физиотерапия бґли-
мида амалга оширилади.

Гулчеµра ДАВЛЕТОВА,
физиотерапия бґлими мудири,

олий тоифали шифокор:
– Санаторийимиз 70 ґринли бґлиб,

асаб тизими, юрак іон-томирлари,
эндокрин, жинсий аъзолар билан боІ-
лиі касалликларни турли усулларда
давлош имконияти мавжуд. Катта та-
рихий йґл босиб ґтилгани учун бу
ерда шифокорларимизнинг кґп йил-
лик тажрибалари умумлаштирилган ва
кґпчилик томонидан ижобий баµола-
наётган муолажа усуллари саіланиб
іолган. Бґлимимизда тор доирадаги
барча мутахассислардан ташіари ґрта
махсус маълумотга эга 20 нафар тиб-
биёт ходими, 11 нафар фаррош хиз-
мат іилади. Бґлимда даволанувчилар-
га сув муолажалари, даволаш гимна-
стикаси, уіалаш, механомассаж, ин-
галяция, паст ва юіори частотали ток
(дарсенваль, УВЧ, магнитотерапия,
электрофарез), умуртіа поІонаси ва
бґйинни компьютер ёрдамида торт-
тириш, парафин-озокерит, гальвано-
балчиі билан даволаш усуллари тав-
сия іилинади. Врач тавсиясига бино-
ан, эрталабки нонуштадан сґнг бар-

ча дам олувчилар ґз муолажаларини
іабул іиладилар. Ґар бир муолажа
оралиІидаги ваітнинг 10-15 даіиіа
бґлишини уітирамиз. Чунки битта да-
волаш усули иккинчисига акс таъсир
кґрсатмаслиги учун маълум ваіт ґтиши
керак. Даволаш жараёнида калорияга
бой, сервитамин таом ва салат, сут
маµсулотлари, шифобахш гиёµ ва дам-
ламалар мижозларга тортиі этилмоі-
да. Таомномани тузишда диетолог µар
бир дам олувчининг касаллик турини
инобатга олади. Масалан, іандли ди-
абетга чалинган кишиларга парµезбоп
таом тавсия іиламиз. Артериал іон
босими юіори беморларга µам µазм
іилиниши осон бґлган биринчи ва ик-
кинчи таом хилларини тавсия іила-
миз. Дам олувчилар санаторий хиё-
бонлари бґйлаб, очиі µавода сайр
іилишлари мумкин.

Физиотерапия бґлимида хушмуома-
ла, эпчил ва чаііон тиббиёт µамшира-
лари меµнат іилишади. Улар ґз зим-
масига юклатилган вазифани адо этиш-
га сидіидиллик билан ёндашадилар.
Ґамширалар орасида ґзининг ширин-
суханлиги билан обрґ-эътибор іозон-
ган Зуµра Йґлдошева парафин билан
даволаш бґлимида фаолият кґрсатади.

– Тиббий маісадда іґлланиладиган
парафин шифобахш хусусиятга эгадир.
Парафин-озокеритни санаторийимизда
даволанувчилар ихлос билан іабул
іиладилар. Оёі ва бел оІриіларида,
бґІимда тґпланган тузларни эритишда,
модда алмашинувини яхшилашда па-
рафиннинг таъсири катта. 48-52 дара-
жа иссиіликда іиздирилган парафин
лотокдан олиниб, 15-20 даіиіа ичида
совутилади ва 5 см. іалинликда ми-
жознинг оІриган жойига іґйилади, –
дея изоµ беради бу µаіда олий тоифа-
ли µамшира Зуµра Йґлдошева. – ¤сма,
ошіозон-ичак, іон босими, бачадон
миомаси, юрак касалликларида пара-
финдан фойдаланиш мумкин эмас.

Сувда эриган тузлар, уни макон іил-
ган микроорганизмлар, тупроіда яшов-
чи бактериялар, кґплаб ґсимликлар-
нинг парчаланиши натижасида µосил
бґлган балчиі лаборатория шароитида
текширувдан ґтказилади. Унинг тарки-
бида натрий, хлор, кальций, олтингу-
гурт, темир, йод моддалари бор. Су-
юілик тана куймайдиган даражада іиз-
дирилади ва іалин пахта матога ґра-
либ, бир неча іаватлик латта устидан
оІриган жойга іґйилади. Таянч µаракат
аъзолари касалланганда, оріа миянинг
іандайдир ташіи таъсир билан жаро-
µатланиши рґй берганда, жинсий аъзо-

Диёримизда зийнатли іиш фасли  давом этмоіда. Бу фаслга меµ-
нат таътили тґІри келадиган кишилар µам борки, уларнинг ґз сало-
матлигини тиклаб олиши учун кґплаб даволаш муассасалари очиб
іґйилган. Тошкент вилоятининг Јибрай тумани µудудида жойлашган
“Јибрай” клиник санаторийси йилнинг барча фаслларидаги сингари
іишда µам ґз мижозлари билан гавжум. Санаторийнинг кенг саµнли
µовлисида ёши улуІ онахонлару кґриниши тетик ва эпчил йигитлар
сайр іилиб юрганини кґрасиз. ТґІрисини айтганда, ушбу даволаш
масканида бир марта дам олиб кетган киши доимий мижозга айлана-
ди. Бунга сабаб нима, деган савол туІилиши табиий. Санаторийдан
дам олувчиларнинг кети узилмайди, шанба ва якшанба кунлари муд-
дати тугаганлар билан хайрлашилса, душанба куни яна худди шунча
дам олувчи іабул іилинади.  Хґш, бунинг сири нимада?
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ОКРУЖАЮЩИЙ МИР ДОЛЖЕН ВИДЕТЬ КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК
шений внутри коллектива, но и в
значительной степени от поведе-
ния постоянно обновляющегося
состава офтальмологических
больных. Врач-офтальмолог уже
при первой беседе с больным
должен устанавливать тесный кон-
такт и взаимопонимание. Врачу,
который не умеет расположить к
себе больного, гораздо труднее
бороться с болезнью.

Морально-этическая ценность
коллектива отделения микрохи-
рургии глаза слагается из значи-
мости личного вклада каждого
медицинского работника. Любые
негативные проявления скажутся
на авторитете отдельных работ-
ников или коллектива в целом.

“Для того, чтобы помочь паци-
енту, наши врачи используют все
свои возможности, проводят чет-
кую диагностику и, соответствен-
но, быстро и качественно реша-
ют проблему. – отмечает Гули
Уктамовна Болтаева, заведую-
щая офтальмологическим от-
делением ГДКБ №1, детский
офтальмолог высшей квалифи-
кационной категории. – Одна-
ко врач всегда должен быть в кур-

се всех новшеств, происходящих
в сфере его деятельности, и дол-
жен чувствовать, что нет предела
совершенству. Врач детский оф-
тальмолог не исключение”.

Эффективность врачебного
вмешательства в большой степе-
ни зависит от комплексного воз-
действия на больного всей обста-
новки отделения микрохирургии
глаза, где в первую очередь не-
обходимо обеспечить покой, уют
и доброжелательное общение.
Особое внимание следует обра-
щать на эстетическое оформле-
ние отделения, которое должно
способствовать созданию положи-
тельного эмоционального настроя.

Широкие светлые коридоры,
уютные холлы с удобной мебе-
лью, умело размещенные зеле-
ные растения, средства наглядной
агитации о здоровом образе жиз-
ни (ЗОЖ) и духовно-просвети-
тельском направлении – все это
успокаивает больного, помогает
забыть о предстоящей неприят-
ной и болезненной манипуляции.

Обычно больной проходит че-
рез приемное отделение, и здесь
он должен встретить доброжела-
тельное и сердечное отношение,
что будет способствовать дости-
жению положительных результа-
тов в предстоящем лечении.

“Моя профессия дает мне уни-
кальную возможность ежедневно
в процессе работы помогать лю-
дям”, – рассказывает заведую-
щий отделением микрохирур-
гии глаза МСО Навоийского
ГМК врач-офтальмолог высшей
квалификационной категории
Анвар Намазов.

Анвар Сайдуллаевич знает, что
говорит, ведь за ео плечами мно-
голетний опыт работы в офталь-
мологии. Его пациентами были и
взрослые, и дети.

“Хирургическая офтальмоло-
гия, как известно, специализация
очень серьезная и крайне ответ-
ственная, – подчеркивает Анвар
Намазов. – За годы работы я по-
знал свою профессию со всех сто-
рон и мне есть, чем гордиться.
Сегодня я работаю заведующим
отделения микрохирургии глаза

МСО Навоийского ГМК и получаю
от этого истинное удовольствие.
Я имею возможность оперативно
помогать людям и сразу же ви-
деть результаты своей работы».

Несомненно, в последние годы
мы видим бурное развитие совре-
менных технологий в хирургии
заболеваний глаз в мире и у нас
в республике.

В частности, последние годы в
мире хирургия катаракты разви-
вается особенно активно вслед-
ствие того, что на рынке медицин-
ских материалов появились новые
модели интраокулярных линз,
высокоэластичных материалов,
микрохирургических инструмен-
тов.

На сегодняшний день хирургия
катаракты в республике достигла
определенного уровня, количе-
ство операций возрастает и будет
расти, что связано с появлением
талантливых и квалифицирован-
ных хирургов в Ташкенте и обла-
стных центрах республики. Более
того, они постоянно совершен-
ствуют свои хирургические навы-
ки, проходя обучение на различ-
ных курсах как в республике, так

и в зарубежных
странах.

Взяв старт в
политике, идея
партнерства про-
никла в самые
со к р ов е н н ы е
уголки жизни
человека.

Не осталась в
стороне и меди-
цина. Патерна-
лизм, традици-
онно царивший в
м е д и ц и н с к ой
практике, усту-
пает место прин-
ципу сотрудни-
чества. Нрав-
ственная цен-
ность автономии
оказалась столь
высока, что бла-

годеяние врача вопреки воле и
желанию пациента ныне считает-
ся недопустимым.

Центром движения за права
пациентов явилась больница, сим-
волизирующая всю современную
медицину с ее разветвленностью,
насыщенной разнообразной аппа-
ратурой и повышенной уязвимо-
стью пациента.

В нашем развивающемся об-
ществе повышается информиро-
ванность граждан о заболевани-
ях, в том числе о глазных забо-
леваниях, и о возможностях со-
временной офтальмохирургии,
что неизбежно приводит к росту
числа пациентов, предпочитаю-
щих новые технологии и совре-
менные модели интраокулярных
линз.

– “Врач-офтальмолог – это не
просто врач. Это специалист, ко-
торый наделен множеством задач.
Во-первых, он помогает человеку
разобраться в том, какова же все-
таки причина ухудшения зрения.
Во-вторых, именно врач-офталь-
молог подбирает способ, который
позволит повысить остроту зрения,
– отмечает Оксана Анатольев-
на Грибанова, детский офталь-
молог городской детской кли-
нической больницы № 1. – При-
чем в каждом конкретном случае
мера должна быть оптимальной:
очки, контактные линзы, хирурги-
ческое вмешательство и т.д.”

Среди прав пациента, первосте-
пенное значение имеет право на
информацию (Закон Республики
Узбекистан “Об охране здоровья
граждан” №265-1 от 29.08.1996
года, ст.26), необходимую для при-
нятия информированного согла-
сия. Под информированным согла-
сием понимается добровольное
принятие пациентом курса лече-
ния (оперативное или консерва-
тивное) после предоставления вра-
чом адекватной информации. Мож-
но условно выделить этот процесс
на предоставление информации и
получение согласия.

Предоставление информации
включает в себя понятия добро-
вольности и компетентности.

Врачу вменяется в обязанность

информировать пациента:
1) о характере и целях пред-

лагаемого ему лечения;
2) о связанном с ним суще-

ственном риске;
3) о возможных альтернати-

вах данному виду лечения.
С этой точки зрения понятие

альтернативы предложенному
лечению является центральным
в идее информированного со-
гласия. Врач-офтальмохирург
дает совет о наиболее прием-
лемом с медицинской точки зре-
ния варианте, но окончательное
решение принимает пациент
исходя из своих нравственных
ценностей. Таким образом, док-
тор относится к пациенту как к
цели, а не как к средству для
достижения другой цели, даже
если этой целью является здо-
ровье.

Добровольное согласие –
принципиально важный момент
в процессе принятия медицин-
ского решения. Добровольность
информированного согласия
подразумевает не применение
со стороны врача-офтальмохи-
рурга принуждения, обмана, уг-
роз и т.п. при принятии реше-
ния пациентом. В связи с этим
можно говорить о расширении
сферы применения морали, мо-
ральных оценок и требований
по отношению к медицинской
практике. Правда, пусть жесто-
кая, сегодня получает приори-
тет в медицине. Врачу вменяет-
ся в обязанность быть более че-
стным со своими пациентами.

Существует две основные мо-
дели информированного согла-
сия – событийная и процессу-
альная.

В событийной модели приня-
тие решения означает событие в
определенный момент времени.
После оценки состояния пациен-
та врач-офтальмохирург ставит
диагноз и составляет рекомен-
дуемый план лечения. За-
ключение и рекомендации вра-
ча-офтальмохирурга предостав-
ляются пациенту вместе с инфор-
мацией о риске и преимуще-
ствах, а также о возможных аль-
тернативах и их риске и преиму-
ществах. Взвесив полученную
информацию, пациент обдумы-
вает ситуацию и затем делает при-
емлемый с медицинской точки
зрения выбор, который в наи-
большей степени соответствует
его личным ценностям.

Напротив, процессуальная
модель информированного со-
гласия основывается на идее о
том, что принятие медицинского
решения – длительный процесс,
и обмен информацией должен
идти в течение всего времени
взаимодействия врача-офтальмо-
хирурга с пациентом. Лечение
здесь подразделяется на не-
сколько стадий, которые могут
быть охарактеризованы с помо-
щью основных задач, которые
они ставят: – установление от-
ношений; – определение про-
блемы; – постановка целей ле-
чения; – выбор терапевтическо-
го плана; – завершение лечения.

В этой модели пациент иг-
рает более активную роль по
сравнению с относительно пас-
сивной ролью в событийной
модели.

В целом поворот к доктрине
информированного согласия стал
возможен благодаря пересмот-
ру концепции целей медицины.
Традиционно считалось, что пер-
вая цель медицины – защита здо-
ровья и жизни пациента. Однако
нередко достижение этой цели
сопровождалось отказом от сво-
боды больного, а значит, и ущем-
лением свободы его личности.
Пациент превращался в пассив-
ного получателя блага.

Главная цель современной
медицины – благополучие па-
циента и восстановление здоро-
вья – подчинена этой цели как
один из составляющих элемен-
тов.

Исроил ИСМОИЛОВ,
врач ГДКБ

№1, организатор
здравоохранения.

Актуальная тема

Да, в настоящее время меди-
цина шагнула столь далеко, что
при помощи новейшего обору-
дования и установок можно про-
вести любые операции на лю-
бой орган человека и вернуть
больного к активной жизни. Все
это для нас стало привычным
явлением. При производстве
лекарств используются различ-
ные травы. Народная медицина,
используя эти же травы, дости-
гает невиданных результатов.
Авиценна на первое место по-
ставил слова, акцентируя важ-
ность слова в лечении больных.
А как обстоит дело со словом в
медицине ХXI века?

Жизнь не стоит на месте. Она
предъявляет к медицине, врачам
все новые требования. Во всем
мире сегодня широко обсужда-
ется вопрос о том, что бурное
развитие медицинской науки и
техники не только порождает
новые успехи и надежды, но и
заставляет перестраивать систе-
му всей медицинской помощи
населению, вынуждает к серь-
езному пересмотру некоторых
норм не только врачебной так-
тики, но и этико-деонтологичес-
ких основ.

Медицинская этика и деонто-
логия отражают интересы как
больного, так и здорового че-
ловека, нуждающегося в помо-
щи, заботе, чуткости и внимании.
Медицинскую деонтологию мно-
гие называют душой медицины,
наукой о высокой культуре ме-
дицинского обслуживания здо-
ровых и больных.

  Авторитет лечебного учреж-
дения, общая культура меди-
цинского персонала, а также
стиль его деятельности в значи-
тельной степени зависят от орга-
нического внедрения в повсед-
невную работу принципов и ме-
тодов медицинской деонтоло-
гии и психопрофилактики. Разу-
меется, психотерапию необхо-
димо проводить с учетом пола,
возраста, образования и других
особенностей больных.

Авторитет (от лат. auctoritas –
власть, влияние) как форма об-
щественного признания прояв-
ляет себя в виде дисциплины,
способа регулирования, направ-
ления деятельности, а также в
отношениях между носителями
(врач) авторитета, больными и
коллегами.

Для квалифицированного ока-
зания медицинской помощи
врач должен иметь не только
глубокие теоретические знания,
умело использовать практичес-
кие навыки, но и тонко понимать
психологию больного, четко
представлять существующие в
этой области этические пробле-
мы. Умение врача успокоить,
объективно информировать
больного о методах диагности-
ки, организации медицинской
помощи, развитии возможных
осложнений и при этом обо-
дрить и настроить на активную
помощь является обязательным
этическим требованием.

Не секрет, что одним из ос-
новных источников информации
об окружающем мире для чело-
века является зрение. Его зна-
чение для человека просто нео-
ценимо. Именно благодаря гла-
зам человек способен видеть
мир во всем его многообразии:
распознавать форму предметов,
их расстояние от нас и друг от
друга, цвет и ряд других харак-
теристик. Врач-офтальмолог (на-
звание этой врачебной специаль-
ности происходит от греческого
слова ophtalmos – “глаз”) – это
специалист профессионал, кото-
рый помогает поддерживать зре-
ние пациента на должном уров-
не. Он занимается изучением
анатомии и физиологии глаза, вы-
явлением, а также лечением раз-
личных заболеваний и патологий.

Трудовой процесс врача-оф-
тальмолога, особенно офтальмо-
лога-хирурга, сопряжен с нагруз-
ками, в основном, на зрительный,
обонятельный, тактильный и ки-
нестетический анализаторы. Пу-
тем фиксации взора врач-офталь-
молог не только получает необ-
ходимую информацию, но и по-
стоянно контролирует свою дея-
тельность, а врач офтальмолог-
хирург проводит под микроско-
пом сложную высокотехнологич-
ную операцию. Стабилизация взо-
ра и необходимость детализиро-
ванного восприятия мелких
объектов увеличивают нагрузку на
глазные мышцы, повышают акко-
модацию, усиливающуюся при
том или ином дефекте зрения.

Некоторые деонтологические
приемы необходимо использовать
уже при опросе больного. Врачу-
офтальмологу следует обращать-
ся к пациенту по
имени и отчеству,
слово “больной”
не должно фигу-
рировать в диало-
ге. В таком случае
пациент будет чув-
ствовать себя не
“объектом” дея-
тельности врача, а
человеком, стра-
дания которого
вызывают понима-
ние и сочувствие.
Допускается об-
ращение к паци-
енту с учетом во-
сточного ментали-
тета, к имени до-
бавить приставку
“Бобо”, “Буви”,
“Ота”, “Она”,
“Опа”, “Ака”,
“Ука”, “Кизим”, “Болам” и др. Та-
ким образом, устанавливается пси-
хо-эмоциональный контакт с боль-
ным, снимается чувство страха, что
помогает офтальмологу в выясне-
нии некоторых деталей болезни.
Иногда в таких случаях больной с
желанием подробно расскажет о
своем заболевании, сообщит све-
дения, не имеющие отношения к
заболеванию, подскажет диагноз,
дискутирует вопросы лечения и т.
д. Врач-офтальмолог не должен
перебивать и одергивать больно-
го в такие моменты, терпеливо
выслушать, умело направить опрос
в нужное русло.

В повышении эффективности
работы и деонтологической куль-
туры врачу-офтальмологу необхо-
димо учитывать условия работы в
кабинете и отделении и особен-
ности контингента больных, со-
блюдать максимальное уважение
к пациентам и проявлять индиви-
дуальный подход к каждому чело-
веку, вовлекать их в активное вы-
полнение режимных рекоменда-
ций, противодействовать ухудша-
ющим состояние отрицательным
эмоциональным проявлениям.

В лечебном процессе, прово-
димом в офтальмологическом ка-
бинете поликлиники и стационар-
ном отделении, роль медицинс-
кой сестры и санитарки не менее
значима, чем врача-офтальмоло-
га. Общаясь с больными больше,
чем врач, они имеют большую воз-
можность создать нужную психо-
логическую атмосферу. Следует
отметить, что умение определить
стиль своего поведения и подход
к больному, вызвать к себе дове-
рие при проведении любых, в том
числе и офтальмологических, ма-
нипуляций, развеять гнетущие
мысли – это драгоценные каче-
ства среднего медработника. И
дело не только в профессиональ-
ном умении, но и в общечелове-
ческих качествах, в возможности
понять переживания больного. В
этом плане особенно велика роль
хирургической сестры.

Психологический климат отде-
ления микрохирургии глаза зави-
сит не только от системы отно-

Много веков назад выдающийся ученый, “академик
академиков” Абу Али Хусайн ибн Сино – Авиценна ска-
зал: “Есть три средства для того, чтобы вылечить боль-
ного: при помощи слова; снадобий, приготовленных из
трав, и третье средство – нож”. Под ножом великий вра-
чеватель имел ввиду оперативное вмешательство.
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ни учун µам болалар ва ґсмир-
лар ґртасида полиомиелит,
іоішол, дифтерия касалликла-
ри яіин орада іайд этилгани
йґі. Кейинги 3-4 йил ичида ви-
русли гепатит билан оІриган
беморларнинг рґйхатга олин-
магани яна бир ютуІимиздир.
17598 нафар вояга етмаган
ґІил-іизлар ґтган йил мобай-
нида тиббий кґрикдан ґтказил-
ганида 2987 нафари, яъни 33,6
фоизида турли касалликлар
аниіланди. Шундан 416 нафа-
рига шифохонада ётиб, 2517
нафарига амбулатория шарои-
тида даволаниши учун йґллан-
ма берилди.

Спорт – саломатлик гарови,
дейишади. Шунинг учун µам
ґсиб келаётган  авлоднинг
жисмоний жиµатдан соІлом
бґлишини таъминлашга µар
бир µудудда асосий эътибор
іаратилиши керак. Шаµримиз-
да ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
томонидан  іабул  іилинган
буйруі ижросини таъминлаш
маісадида 6-18 ёшдаги ґсмир-
ларнинг антропометрик кґр-
саткичлари таµлилдан ґтка-
зилди. Мактаб ґіувчлари ґрта-

ЭЛ САЛОМАТЛИГИ — ЖАМИЯТ БОЙЛИГИ
Ґар бир мамлакатнинг куч-іудрати, жаµон миіёсида-

ги нуфузи, обрґ-эътибори, энг аввало, шу юртда яшаёт-
ган халінинг яшаш тарзига іараб белгиланади. Бугунги
кунда µар іайси давлат ва жамиятнинг тараііиёт кґрсат-
кичи инсон ва унинг соІлигига, турмуш даражасини оши-
ришга іаратилаётган эътибор, шу маісад йґлидаги саъй-
µаракатлар билан ґлчаниши µаммага кундек равшан. Мам-
лакатимизда халі саломатлигини мустаµкамлаш, маънан
ва жисмонан соІлом авлодни вояга етказиш борасида
узоіни кґзлаб амалга оширилаётган чора-тадбирлар ґз
самарасини бера бошлади. Муµтарам Президентимиз
таъбири билан айтганда, µаіиіатдан µам дунёдаги минг-
минглаб касблар орасида шифокорлик ва ґіитувчилик-
нинг ґрни ва мавіеини бошіалари билан таііослаб
бґлмайди. Ана шу касб оріасидан элга беминнат хизмат
іилиб келаётган шифокорлар орасида Когон шаµар тиб-
биёт бирлашмасининг кґп кишилик жамоаси µам бор. сида спорт билан шуІулла-

нувчилар сонини  имкон
іадар кґпайтириш чоралари
кґрилмоіда. Мунтазам ра-
вишда жисмоний тарбия би-
лан шуІулланадиган ґсмир-
лар сони 8774 нафарни таш-
кил этмоіда. Бу раіам аввал-
ги йилларга нисбатан анча
юіори µисобланади.

Аµоли саломатлигини му-
µофаза іилишдаги яна бир
йґналиш – соІлом турмуш
тарзини тарІиб этишга йґнал-
тирилган тадбирлар эканлиги
сир эмас. Тиббий бирлашма-
мизга іарашли саломатлик
маркази нафаіат вилоят, бал-
ки республика миіёсида µам
ґз мавіеига эгадир. Марказ
шифокор ва µамширалари
аµоли ґртасида, мактаб, кол-
леж ва лицей ґіувчилари дав-
расида тез-тез бґлишиб,
юіумли касалликларнинг ол-
дини олиш, гиёµвандлик, ич-
киликбозлик, чекиш каби за-
рарли одатлар кетидан кела-
диган фожиалар, іизларни
эрта турмушга бериш бґйича
тушунтириш ишларини олиб
боргани учун бу каби салбий
µолатлар іайд этилгани йґі.

Юртимиз шифо масканларида

Жамиятнинг энг катта бойлиги ва таянчи халідир. Агар
у соІлом бґлса, жамиятда ривожланиш ва ґсиш бґлади.
Когон шаµри аµолиси мамлакатимизни ижтимоий-иіти-
содий, маданий-маърифий жиµатдан ривожлантириш-
га ґз µиссасини іґшиб келаётган экан, улар саломатли-
гини асрашда беминнат хизматимизни аямаймиз.

Ґамза САФАРОВ,
Бухоро вилоят Когон шаµар тиббиёт бирлашмаси

бош шифокори, тиббиёт фанлари номзоди.

Эµтиёт бґлинг!

¤ТКИР ВА ТЕЗ ЮЈАДИГАН КАСАЛЛИК
Грипп ґткир ва тез юіадиган касаллик бґлиб, уни жуда майда,

кґзга кґринмайдиган, µатто фильтрдан µам ґтиб кетадиган вируслар
келтириб чиіаради. Бу вирусларнинг А, В, С турлари маълум. Ка-
салликнинг асосий манбаи грипп билан оІриган бемор ёки вирус та-
шувчилар µисобланади.

суюілик истеъмол
іилинг.

2. Танани со-
вуііотишдан саі-
лаш. Иссиі кийим
кийиш.

3. Хоналарни
доимий равишда
нам латта билан тозалаб туриш. Дим хо-
налардан іочиш. Исириі тутатиш – мик-
робларни ґлдириш хусусиятига эга.

4. Уйіу меъёри іишки мавсумда 7-9
соатдан кам бґлмасин. Дам олиш, руµий
саломатликни асраш, яхши кайфият ин-
сонга катта куч беради µамда иммун ти-
зимини мустаµкамлайди. Зарарли одат-
лар иммун тизимини бузади.

5. Жисмоний фаоллик, спорт умрни узай-
тиради, саломатликни мустаµкамлайди.

6. Оксалин мазини доимий равишда
бурун ичига суркаш тавсия іилинади.
Јґлларни доимий равишда совунлаб
ювиш инфекциялардан саілайди.

Лобар ЗОКИРОВА,
Республика саломатлик ва

тиббий статистика институти
«СоІлом турмуш тарзи
тарІиботи ва ґіитиш»

 бґлими мудири.

тармоіли марказий поликлинка-
мизда аёллар маслаµатхонаси
16800 нафар фертиль ёшидаги
оналарга тиббий хизмат кґрсат-
моіда. Акушер-гинеколог ва
педиатрлар вилоят скрининг ва
перинатал маркази билан мун-
тазам равишда алоіада бґлиб,
оналар ва болалар саломатли-
гини доимий назоратда ушлаб
турадилар. 2013 йилда 4 нафар
туІма нуісонли µомила аниіла-
ниб, оналарга унинг хавфлилик
даражаси тушунтирилгач, µоми-
ладорлик тґхтатилди. Ґомила-
дор аёллар ОИВ, захм ва бошіа
касалликлар таµлил-назорати-

дан ґтказилди. Исталмаган µо-
миладорликнинг олдини олиш
чоралари кґрилди. Буларнинг
барчаси Юртбошимизнинг 2009
йил апрель ойида эълон іилин-
ган “Она ва бола саломатлигини
муµофаза іилиш, соІлом авлод-
ни шакллантиришга доир іґ-
шимча чора-тадбирлар тґІриси-
да”ги Јарорига амалий жавоб-
дир.

Вояга етмаганлар саломатли-
гини муµофаза іилишга йґнал-
тирилган эмлаш тадбирлари,
тарІибот-ташвиіот ишлари фа-
олиятимиздаги яна бир жиµат
µисобланади. Бу жараёнга бар-
ча педиатрлар жалб этилган. Ча-
іалоіларни туІруіхоналик дав-
ридаёі неонатолог,  ортопед
кґригидан ґтказиш ва кейинча-
лик турли касалликларга іарши
эмлаш жараёнига масъулият би-
лан іараяпмиз. Профилактик
эмлаш ґз ваітида ґтказилаётга-

Истиілол йилларида соІ-
лиіни саілаш тизимининг
ислоµ іилинишига іаратилган
устувор сиёсатни амалга оши-
риш жараёнида бирлашмамиз
фаол иштирок этиб келмоіда.
Аввало, ґтган йили жамоамиз-
нинг намунали тиббий хизмат
кґрсатиши учун янги уч іават-
ли замонавий бинонинг фой-
даланишга топширилиши кат-
та аµамиятга эга бґлди. Ушбу
иншоотда реанимация, шоши-
линч тиббий ёрдам, ички ка-
салликлар, болаларни даво-
лаш, жарроµлик, іон іуйиш,
лаборатория ва дорихона жой-
лашган. Бирлашма тасарру-
фидаги тери-таносил, юіумли
касалликлар, сил хасталиги ва
тез ёрдам бґлимлари учун
іґшимча биноларнинг іури-
либ, фойдаланишга топшири-
лиши имкониятларимизни
янада кенгайтирди.

Јайси меµнат жамоасида
моддий-техник база мустаµ-
кам бґлса, ґша жойда иш
унумдорлиги ошади, хизмат
турлари учун іулайлик яра-
тилади.  Бирлашмамизнинг
барча бґлимлари замонавий
тиббий асбоб-ускуналар би-
лан таъминланиши натижаси-
да хизмат кґрсатиш сифати
ошди. Араб иітисодий жам-
Іармасининг Јувайт фонди
µамда “Саломатлик-2” лойи-
µаси томонидан тез ёрдам,
реанимация ,  жарроµлик,
ички касалликлар, лаборато-
рия ва рентген хоналарига

янги тиббий жиµозлар келти-
рилди. Бирлашмамизнинг дои-
мий µамкори – шаµар давлат са-
нитария-эпидемиология стан-
цияси ва саломатлик марказла-
рининг замонавий икки іават-
ли бинога кґчирилиши, компь-
ютер технологиялари µамда
сґнгги русумдаги тиббий асбоб-
ускуналар билан таъминланиши
іулайликларимизни янада кен-
гайтирди.

Оналик ва болаликни муµо-
фаза іилиш, улар ґртасида уч-
раётган касалликларни эрта
аниілаш, соІлом авлодни ву-
жудга келтириш масаласи дои-
мий диііат-эътиборимизда бґл-
гани учун µам іувонарли нати-
жалар іґлга киритилмоіда. Ке-
йинги йилларда шаµар бґйича
оналар ва болалар ґлими уч ба-
раварга камайиб, мутлаі соІ-
лом болаларнинг туІилиш кґр-
саткичи 52,7 фоизга етди. Кґп

ерни тез-тез шамоллатиб туриш ва зарар-
сизлантирувчи моддалар билан артиш за-
рур.

Грипп эпидемияси авж олган пайтда
мактабгача тарбия муассасаларида, мактаб-
ларда ґіитувчи ва ґіувчилар оІиз-бурнига
дока ниіоб тутиб олишлари бу касаллик-
дан µимояланишнинг муµим воситасидир.
Грипп кґп таріалган пайтда ґткир респи-
ратор касалликлар билан касалланган хо-
димларнинг ґіув-тарбия муассасаларида
ґіиши ва ишлаши таіиіланади.

Грипп таріалган ваітда болалар омма-
вий спорт ґйинлари ґйнаши ва кинотеатр-
га гуруµ-гуруµ бґлиб бориши мумкин эмас.

Грипп касаллигининг олдини олиш-
да іуйидагиларга амал іилсангиз маі-
садга мувофиі бґлади:

1. ТґІри овіатланиш талабларига риоя
іилинг. Витамин Сга бой озиі-овіат маµ-
сулотларини, наъматак дамламаси, цитрус
мевалари, пиёз, саримсоі пиёз, іизил саб-
зи, шолІом, іизил лавлаги, карам каби саб-
завот ва меваларни салат ва таом тарзида
истеъмол іилинг. Сут маµсулотлари тана-
га тушиб зарарланган µужайраларни іайта
тиклаш имкониятини беради. Товуі шґрва-
га саримсоі пиёз, зираворларни солиб ис-
теъмол іилиш ниµоятда фойдали. Кґпроі

Касаллик соІлом одамга µаво-томчи
йґли билан ґтади. Бемор йґталганда, ак-
сирганда, гаплашганда сґлак томчилари-
га іґшилиб µавога сон-саноісиз грипп
вируслари ажралиб чиіади. Вируслар
µавода уч соатгача саіланиб туриши мум-
кин. Вирус таріалган µаводан нафас олиш
натижасида касаллик соІлом одамга
юіади.

Грипп вируси оІиз, бурун, томоі ва
юіори нафас йґллари шиллиі пардасига
таъсир іилади ва іон оіимига тушиб,
бутун организмни заµарлайди. Нафас,
нерв, юрак-іон томир тизими ва бошіа
аъзолар зарарланади. Касалликнинг илк
белгилари пайдо бґлгунга іадар бир неча
соатдан 3 кунгача ваіт ґтади. Гриппда
беморнинг тинка-мадори іурийди, боши
оІрийди, йґталади, акса уради, тана µаро-
рати 38-40 даражагача кґтарилади, іґп
терлайди. Мушаклари ва кґз соііаси
оІрийди, тинимсиз ёш оіади.

Гриппга чалинган кишини даволаш

учун беморга алоµида хона ажратиш ло-
зим. Беморни парвариш іиладиган одам
касалликни уй шароитида даволаш йґлла-
ридан хабардор бґлиши керак. Бемор-
нинг идиш-товоІи, сочиІи, ґрин-кґрпаси-
ни алоµида іилиб іґйиш талаб этилади.
У имкон іадар кам µаракат іилиб, кґпроі
тґшакда ётиши лозим.

Беморга іараётган киши бурун ва
оІзига дока ниіоб тутиб олиши, іґлла-
рини тез-тез совунлаб ювиб туриши ке-
рак. Бемор йґталганда, акса урганда оІиз-
бурнини дастрґмол билан беркитиши,
дастрґмолини тез­тез янгилаши, ювиб,
дазмоллатиши керак.

Бемор ётган хонани тез-тез шамолла-
тиб туриш шарт. Унинг µарорати ошган-
да, кґпроі суюілик, іуруі мевалар шар-
батини ичиб туриши лозим. Енгил µазм
бґладиган, оісил ва витаминга бой таом-
лар еб туриш тавсия іилинади. Грипп би-
лан оІриган ва унга гумон іилинган бе-
морларни алоµида хонага ётіизиш, бу
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Республика врачлар ва фармацевтларга лицензия бериш ва
аттестациядан ґтказиш маркази маълум іилади

Республика врачлар ва фармацевтларга лицензия бериш
ва аттестациядан ґтказиш марказининг врачлар ва

фармацевтларга малака тоифасини бериш бґйича 2014 йил
компьютер-тест синовлари ва оІзаки имтиµонларни ґтказиш

бґйича ихтисослашган аттестация комиссияларининг
йиІилиш муддатлари

Изоµ: µудудлар бґйича компьютер-тест синовлари ґтказиш кунлари:
сешанба – Тошкент шаµри, Тошкент ва Сирдарё  вилоятлари;
чоршанба – Самаріанд, Жиззах, ФарІона ва Наманган вилоятлари;
пайшанба – Андижон, Јашіадарё ва Навоий вилоятлари;
жума – ЈораіалпоІистон Республикаси, Хоразм, Сурхондарё ва Бухоро вило-

ятлари.
Истисно: 1 октябрь – "¤іитувчи ва мураббийлар куни" муносабати билан,

тґііизинчи (Анестезиология ва реаниматология...), ґн тґртинчи (Жамият сало-
матлиги...), ґн олтинчи (Пульмонология...) ва ґн тґііизинчи (Патологик анато-
мия...) ихтисослашган аттестация комиссияларининг тест имтиµонлари Самар-
іанд, Жиззах, ФарІона ва Наманган вилоятлари учун 2 октябрь (пайшанба) куни
ґтказилади.
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После перенесенного инфаркта больных часто беспо-
коят боли за грудиной, одышка. Для того, чтобы помочь
справиться с этими состояниями, существует следую-
щий рецепт:

Лимоны – 3 шт.
Чеснок – 1 головка.
Средние по размеру лимоны хорошо помыть с мылом,

разрезать на 4 части, выжать сок. Кожицу мелко нарезать.
Измельчить 1 головку чеснока, смешать с нарезанной кожи-
цей, залить 1 л кипятка и в теплом месте в закрытом виде
настаивать в течение суток (можно в термосе). Через сутки
полученный состав процедить и влить к нему лимонный сок.
Принимать по 1 ст. ложке за 30 минут до еды.

* * *
При приступах стенокардии можно принимать следу-

ющий состав:
Бульон куриный – 2 чашки.
Петрушка – 2 пучка.
В небольшую эмалированную кастрюльку влить крепкий

куриный бульон. Очистить головку чеснока и положить зуб-
чики в ту же посуду. Кипятить на слабом огне примерно 15
минут. Затем добавить петрушку и все тщательно перете-
реть. Дать настояться и пить минут за 30-40 до еды.

* * *
При стенокардии можно также воспользоваться сле-

дующим рецептом:
Мед – 1 кг.
Лимоны – 10 шт.
Чеснок – 5 головок (не зубцов!)
Очищенный и промытый чеснок и лимоны дважды пропус-

тить через мясорубку. Массу тщательно перемещать, сложить
в стеклянную банку, залить  медом, закрыть крышкой и по-
ставить в прохладное место. Через неделю средство готово.

Принимать по 4 ч. ложки 1 раз в день за 20-30 минут до
еды. Проглотив одну ложку, перед приемом следующей де-
лать перерыв в 1-2 минуты.

* * *
Неплохие результаты при ишемической болезни сер-

дца, варикозном расширении вен, эндартериите, а так-
же при атеросклерозе дает средство, приготовленное по
следующему рецепту:

Чеснок – 250 г.
Мед – 350 г.
Очищенный и измельченный на терке чеснок залить жид-

ким, лучше свежим медом, хорошо перемешать и настаивать
в темном месте в течение недели.

Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30-40 минут до
еды. Курс лечения – 1,5 месяца;  после небольшого переры-
ва его следует повторить.

* * *
Для профилактики и лечения сердечно-сосудистых за-

болеваний, а также для нормализации обменных про-
цессов можно воспользоваться следующим рецептом:

Чеснок – 300 г.
Спирт или водка – 300 мл.
Чеснок очистить, истолочь, залить спиртом или вод-

кой, настаивать в течение 10-12 дней. Принимать 3 раза
в день за 5-10 минут до еды по следующей  схеме: в 1-й
день по 1 капле; во 2-й – по 2 капли; в 3-й – по 3 и так до
10 капель на 10-й день, а в дальнейшем до конца приема
настоя по 10 капель.

Такой курс достаточно проводить 1 раз в 5 лет.
* * *

Очистить кровеносные сосуды поможет средство, при-
готовленное по следующему рецепту.

Чеснок – 1 головка.
Лимон – 1 шт.
Натереть на терке целый лимон и чеснок, залить 1,5 л.

охлажденной кипяченой воды. настоять в течение 4 дней при
комнатной температуре, процедить и пить натощак  по 50 мл
в день курсами – осенью, зимой, весной. В таком настое
содержатся все необходимые витамины (в том числе В.С),
комплекс микроэлементов, то есть это универсальное сред-
ство, в котором содержится все, что необходимо организму.

Подготовила Л. ВОЛОШИНА.

Полезные советы
НАРОДНЫЕ РЕЦЕПТЫ ПРИ
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ

ЗАБОЛЕВАНИЯХ

2014 йил – СоІлом бола йили

САМАРАЛИ
МАШўУЛОТЛАР

Болалар саломатлигини му-
µофаза іилиш ва мустаµкамлаш
йґлида самарали фаолият олиб
бораётган Бухоро вилояти бо-
лалар кґп тармоіли тиббиёт
марказида Бухоро Давлат тиб-
биёт институтининг “Болалар
касалликлари ва неонатология”
кафедраси жойлашган. Кафед-
рада  йигирмадан ортиі про-
фессор-ґіитувчи ва клиник ор-
динатор ахборот технологияла-
ри, интерфаол усуллар восита-
сида назарий-амалий машІулот-
лар ґтказиб, талабаларнинг на-
зарий билимини мустаµкамла-
моіда. «Устоз-шогирд» анъана-
си асосида ташкил этилаётган
амалиёт жараёнларида бґлІуси
мутахассислар тиббий ташµис

іґйиш, муолажа ґтказиш кґник-
маларига эга бґлмоіда.

СУРАТЛАРДА: Бухоро
Давлат тиббиёт институти та-
лабалари (чапдан) Озодбек
Эргашов, Юлдуз Ґалимова,
Дилноза Ґамроева, Бахтиёр
Хайруллаев  ва Ґусниддин Ну-
риддинов Бухоро вилоят бо-
лалар кґп тармоіли тиббиёт
марказидаги “Болалар касал-
ликлари ва неонатология” ка-
федрасида.

Талабалар устозлари билан
Бухоро вилоят болалар кґп тар-
моіли тиббиёт марказидаги
“Болалар касалликлари ва нео-
натология” кафедрасида.

Тоµир ИСТАТОВ (¤зА)
олган суратлар.

Зимние каникулы, новогодние праздники, елки
– все на радость подрастающей детворе.




