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Медицинский
календарь

24 марта – Всемирный
день борьбы с туберкуле-
зом

7 апреля  – Всемирный
день здоровья

12 мая  – Всемирный
день медсестер

31 мая  – Всемирный
день борьбы с курением

1 июня – Международ-
ный день защиты детей

14 июня – Всемирный
день донора

26 июня – Международ-
ный день борьбы с нарко-
манией

2-е воскресенье ноября
– День медицинского ра-
ботника

1 декабря – Всемирный
день борьбы  со СПИДом

3 декабря – Всемирный
день инвалидов.

ФАОЛИЯТЛАРДАГИ  МУҐИМ  ҐАМКОРЛИК
Парламентдаги мухбиримиз хабар іилади

Тадбирни Олий Мажлис
Јонунчилик палатаси матбуот
хизмати раµбари Олим ¤саров
кириш сґзи билан очиб, бу-
гунги кунда ахборот тизими-
да олиб борилаётган фаоли-
ятларга алоµида урІу іаратди.
Сґнгра, Ахборот ва коммуни-
кация технологиялари масала-
лари іґмитаси раиси Абдура-
шид Жґрабоев мавзу доира-
сидан келиб чиііан µолда
іґмита 2011 йилда ґз фаолия-
тини ¤збекистон Республика-
си Президенти Ислом Каримов
Олий Мажлис палаталарининг
іґшма мажлисида таклиф іил-
ган “Мамлакатимизда демок-
ратик ислоµотларни янада чу-
іурлаштириш ва фуіаролик
жамиятини ривожлантириш

концепцияси”ни амалда рґёбга
чиіариш юзасидан іабул
іилинган µаракат дастури асо-
сида ташкил этганлиги, ахборот
соµасини ислоµ іилиш, ахборот
ва сґз эркинлигини таъминлаш
борасида амалга оширилаётган
ислоµотларни µуіуіий жиµатдан
таъминлаш ишлари амалда ба-
жарилганлиги хусусида тґхта-
либ, іґмита фаолиятига атроф-
лича урІу берди.

Таъкидлаш муµимки, ґтган
йилда іґмита іонун ижодкорли-
гининг асосий йґналиши сифа-
тида Концепцияда баён этилган
ахборот соµасини ислоµ іилиш,
ахборот ва сґз эркинлигини таъ-
минлаш бґйича вазифаларни
амалга оширишга іаратилган 3
та іонун лойиµаси устида иш

олиб борди. Жумладан, “Теле-
коммуникациялар тґІрисида”ги
¤збекистон Республикаси Јону-
нига ґзгартиш ва іґшимчалар
киритиш µаіида”ги Јонун іабул
іилинди ва ушбу іонун доира-
сида самарали ишлар амалга
оширилди. Шунингдек, µар ким-
нинг ахборотга бґлган эµтиёж-
ларини тґлаіонли таъминлашга
іаратилган «Ахборот-кутубхона
фаолияти тґІрисида»ги Јонун
іабул іилинди. Јонун ахборот-
кутубхона ишлари соµасида
олиб борилаётган сиёсатни ва
ушбу фаолиятни давлат томони-
дан тартибга солиш механизми-
ни мустаµкамлади.

Яна шуниси аµамиятлики,
іґмита томонидан іонунлар ло-
йиµасини ишлаб чиіишда жамо-
атчилик экспертизаси механизм-
ларидан кенг фойдаланиш ама-
лиёти йґлга іґйилди. Јонунлар
лойиµасини тайёрлаш жараёнла-
рига ахборот соµасининг етук
мутахассислари ва экспертлари,
µуіуішунослар, фуіаролик жа-

мияти институтлари вакиллари
жалб этилмоіда. Шунингдек,
мазкур іонун лойиµалари Тош-
кент, ФарІона, Самаріанд,
Чирчиі шаµарларида бґлиб
ґтган халіаро ва минтаіавий
конференцияларда, соµа хо-
димларининг ґіув-амалий се-
минарларида муµокама этилди
µамда интернет тизимида таш-
кил этилган махсус сайтларга
жойлаштирилиб, жамоатчилик
экспертизаси ґтказилмоіда.

Јґмита аъзолари жорий йил-
да парламент назоратига оид
ваколатларини амалга оши-
ришга катта эътибор іаратди-
лар. Бу йґналишдаги ишнинг
бош маісади іонунлар ижро-
сини таъминлашдан, уларнинг
амалга оширилиш механизм-
ларини такомиллаштириш ва
іонунийликни мустаµкамлаш-
дан, іабул іилинган іонунлар
µамда іарорларнинг самара-
дорлигини пухта таµлил іилиш

Жорий йилнинг 7 февраль куни Олий Мажлис Јонун-
чилик палатасининг Матбуот хизмати Ахборот ва комму-
никация технологиялари масалалари іґмитаси билан µам-
корликда мазкур іґмитанинг «2011 йил фаолияти якун-
лари ва жорий йилдаги устувор вазифалар» мавзуидаги
матбуот конференцияси бґлиб ґтди.

(Давоми 2-бетда).

Хоразм вилояти Питнак
шаµридан Раззоі Матёіу-
бов µамда Жиззах вилояти
Пахтакор шаµридан Шам-
сиддин Каримовлар: Прези-
дентимизнинг барча ¤збекис-
тон халіига, шунингдек, чер-
нобилчиларга яратиб бераёт-
ган шарт-шароит ва имтиёз-
лар, уларнинг саломатликла-
рини тиклаш борасида іили-
наётган Іамхґрликлар ва бу-
нинг баробарида юртимизда
олиб борилаётган кенг кґлам-
даги бунёдкорлик, ободон-
лаштириш ишлари, аµоли ман-
фаатини уйлаб чиіарилаётган
іарор ва фармонлардан бе-
µад миннатдор эканликлари-
ни билдирадилар. Чернобил-
чилар учун ташкил этилган
шифохонадаги шарт-шароит-
ларнинг бекаму кґстлиги ва
шифохона раµбари Носиржон
Мирюнусов, шифокорлардан
Зулфия Асіаровна, Саид-
олимжон, Ойбекжон, бґлим
бошлиІи Холида Ниёзовна,
Иброµимжон, Алижон Оди-
лов, Наргиза Далабоевна,
µамширалардан Умида Абду-
раµмонова, Матлуба Эргашо-
ва, массажчилардан Нилуфар,
Холида, Гґзалларга минг бора
раµматлар айтиб, уларга мус-
таµкам соІлиі, муіаддас оила
іґрІонларига Яратгандан
бахт-иібол ва осойишталик
тилайдилар.
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Бахтиёржон ва Мафтунахонларнинг
іувончлари чексиз. Чунки Мустаµкам
оила йилида дунёга келган фарзанд-
лари Довудбек бахтли оила ришта-
сини янада узвий боІлади.
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Конференция
2012 йилнинг 3 февраль куни пойтахтимиздаги "¤збе-

кистон" меµмонхонаси мажлислар залида "Оммавий ахбо-
рот воситаларига берилаётган іґшимча солиі имтиёзла-
ри ва афзалликлар: ахборот соµасига бозор муносабатла-
рини жорий этишнинг муµим омили" мавзусида илмий-
амалий конференция бґлиб ґтди. Мазкур анжуман ¤збе-
кистон мустаіил босма оммавий ахборот воситалари ва
ахборот агентликларини іґллаб-іувватлаш ва ривожлан-
тириш жамоат фонди томонидан ташкил этилди. Конфе-
ренцияда ¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси Сена-
ти аъзолари ва Јонунчилик палатаси депутатлари, Давлат
божхона ва солиі іґмиталари, ¤збекистон Матбуот ва ах-
борот агентлиги, фуіаролик институтлари, марказий ва
µудудий ОАВ вакиллари иштирок этди.

¤збекистон Республикаси Олий
Мажлиси Сенатининг Јонунчи-
лик ва суд-µуіуі масалалари
іґмитаси раиси С. Артикова,
¤збекистон Республикаси Олий
Мажлиси Јонунчилик палата-
си депутати Ш. Деµіонов ,
шунингдек, Давлат божхона
іґмитаси, "Матбуот таріатув-
чи" акциядорлик компанияси,
¤збекистон Матбуот ва ахбо-
рот агентлигининг мутасадди
раµбарлари ґз фикрларини
билдириб ґтдилар. Анжуман
давомида республикамиз µу-
дудларида фаолият юритаётган
ёш журналистлар ґзлари

іизиітирган саволлари
бґйича мутахассисларга
мурожаат этиб, тґлаіон-
ли жавоб олдилар.

рини реконструкция іилиш,
мукаммал таъмирлаш ва жи-
µозлаш жамІармасига мажбу-
рий ажратмаларни тґлашдан
беш йил муддатга озод эти-
лиши уларнинг эркин ривож-
ланиши, иітисодий мус-
таіиллигини мустаµкамлашида
муµим аµамиятга эга. Шунинг-
дек, Јарордан ґрин олган
бошіа имтиёзлар µам омма-
вий ахборот воситалари фао-
лияти янада ривожланишида
муµим омил бґлиб хизмат
іилиши фикримизнинг ёріин
далилидир.

Тадбир сґнггида ¤збекистон
мустаіил босма оммавий ахбо-
рот воситалари ва ахборот
агентликларини іґллаб-іувват-

Анжуманни ¤збекистон мус-
таіил босма оммавий ахборот
воситалари ва ахборот агент-
ликларини іґллаб-іувватлаш
ва ривожлантириш жамоат
фонди директори Абдулазиз
Абдуллаев кириш сґзи билан
очиб, Юртбошимиз томони-
дан оммавий ахборот воси-
таларига іаратилаётган эъти-
бор ва Іамхґрлик тґІрисида
атрофлича тґхталди. Таъкид-
лаш муµимки, кун тартибидан
ґрин олган асосий мавзу
2011 йилнинг 30 декабрида
Президентимизнинг "Омма-
вий ахборот воситаларини
янада ривожлантириш учун
іґшимча солиі имтиёзлари
ва афзалликлари бериш тґІ-
рисида"ги Јарорида белги-
ланган ОАВ, нашриёт, матбаа
корхоналари µамда матбуот
таріатувчи ташкилотларни
янада ривожлантириш учун
іулай шарт-шароит ва омил-
ларни яратиш, бунинг асно-
сида оммавий ахборот воси-
таларининг мустаіиллигини
таъминлаш, уларнинг ахборот
соµасини ривожлантиришдаги
ролини ошириш, давлат µоки-
мияти ва бошіаруви органла-
ри фаолияти устидан жамоат-
чилик назоратини ґрнатиш
каби масалалар юзасидан

Эътирофлиси шундаки, Пре-
зидентимизнинг мазкур іарор-
лари таµририятлар, нашриёт ва
босмахоналар, оммавий ахбо-
рот воситаларининг маµсулот-
лари, китоб маµсулотларини
сотишдан ва уларнинг нусха-
ларини кґпайтириш бґйича
хизматлардан олинадиган да-
ромадлар іисмида ¤збекистон
Республикаси Молия вазирли-
ги µузуридаги Республика йґл
жамІармасига µамда Таълим ва
соІлиіни саілаш муассасала-

лаш ва ривожлантириш жамоат
фонди томонидан малака оши-
риш лойиµаси доирасида фаол
иштирок этган бир гуруµ жур-
налистларга махсус дипломлар
топширилди. Куннинг иккинчи
ярмида µудудий журналистлар
учун "¤збекистон маданияти ва
санъати форуми" жамІармаси
иштирокида амалий семинар
бґлиб ґтди.

Албатта, давлатимиз раµ-
барининг ижод аµлига кґрса-
таётган ана шундай эъти-
борлари соµа вакилларининг
касбига бґлган меµрини
ошириш, аµолига ахборотни
холисона ва µаііоний етка-
зиш µамда улардаги масъу-
лият µиссини янада кучай-
тиришга хизмат іилади.

Пролечившись в Самаркандской
клинике СамМИ на кафедре глазных
болезней, нам очень  захотелось рас-
сказать о ней.  Мы, пенсионеры и
больные с разными диагнозами, по-
пали в эту больницу. Она является
одним из образцово-показательных
учреждений нашей области. Террито-
рия и каждая палата в очень хорошем

состоянии, образцовый порядок так-
же во всех лечебных кабинетах. От-
ношение к пациентам всего медпер-
сонала очень добросердечное,  ни
один больной не остается без внима-
ния. Сейчас мы выписались и хотим по-
благодарить врачей и медсестер за их
труд ,  за возвращенное здоровье:
заведующую глазным отделением

З.  Закирову;  ассистентов кафед-
ры глазных болезней  Д. Джалалову,
С. Бобоева, А. Кадирову; медсестер
Д. Умарову, Д. Шаропову, М. Нарзи-
кулову и сестру-хозяйку М. Расулову.

Ш. АМОНОВ, Х. ДЕПАРОВ,
Ш. МАРУПОВ, Х. РАСУЛОВА,

М. ШАМСИЕВА,
г. Самарканд.

Благодарность
СПАСИБО  ЗА  ЗАБОТУ  И  УЧАСТИЕ

ФАОЛИЯТЛАРДАГИ
МУҐИМ ҐАМКОРЛИК

асосида іонун µужжатларига
зарур ґзгартиш ва іґшимчалар
киритишдан иборат бґлди.

¤тган йилда іґмита томони-
дан ґтказилган конференция,
семинар, давра суµбати ва
бошіа тадбирларнинг асосий
мавзуси Концепцияда белги-
ланган іонун лойиµаларини
такомиллаштириш бґйича
аниі таклиф ва тавсияларни
ишлаб чиіишда муµим аµами-
ят касб этди. Уларда іонунлар
лойиµаларининг концепция-
лари кенг ва атрофлича муµо-
кама этилди, мамлакат соци-
ал-иітисодий, маънавий-маъ-
рифий µаётини янгилашнинг

амалий жиµатлари µаіида му-
нозаралар юритилди.

Шунингдек, Ахборот ва ком-
муникация технологиялари ма-
салалари іґмитаси аъзоси
Шуµрат Деµіонов «Ахборот со-
µасини ислоµ іилиш, ахборот
ва сґз эркинлигини таъминлаш
йґналишидаги іонунчилик та-
шаббусларини амалга ошириш
борасидаги ишлар хусусида»
маъруза іилиб, соµада амалга
оширилаётган ишларга алоµи-
да тґхталди.

Шу ґринда айтиш жоизки,
іґмита томонидан ґтган йили
ґтказилган иккита халіаро кон-
ференция ва 30 дан ортиі се-
минар, давра суµбатларининг
якуний тавсия ва таклифлари
миллий ахборот іонунчилиги
таµлилий базасини бойитишда
муµим омил бґлди. Эътироф-
лиси шундаки, іґмита аъзола-
ри оммавий ахборот восита-
лари имкониятларидан µам
самарали фойдаланишди.
Улар томонидан µисобот дав-

рида 1500 дан ортиі, жумла-
дан, 246 та газета, 15 та жур-
нал, 512 маротаба телевиде-
ние ва 596 марта радио, 138
та интернет сайтларида чи-
іишлар іилинди.

Јґмита аъзолари ґз сайлов-
чилари билан ишлаш бораси-
да µам самарали фаолият юри-
тишди. Жумладан, улар томо-
нидан 65 та ариза ва мурожаат
іонун доирасида кґриб чиіи-
либ, ижобий µал этилишига
эришилди. Матбуот анжумани-
да іґмитанинг жорий йилдаги
фаолиятининг устувор йґна-
лишлари хусусида µам журна-
листларга батафсил ахборот
берилди. Хусусан, Концепция-
да таклиф этилган “Давлат

µокимияти ва бошіаруви ор-
ганлари фаолиятининг очиіли-
ги тґІрисида”ги, “Телерадио-
эшиттиришлар тґІрисида”ги,
“Оммавий ахборот воситалари
фаолиятининг иітисодий асос-
лари тґІрисида”ги, “Оммавий
ахборот воситаларини давлат
томонидан іґллаб-іувватлаш
кафолатлари тґІрисида”ги янги
іонунлар лойиµаларини ишлаб
чиіиш юзасидан иш фаоллиги-
ни ошириш масалаларига µам
алоµида эътибор іаратилди.

Тадбир давомида соµада
кадрлар тайёрлаш масала-
си бґйича мутахассислар,
шунингдек, тизимдаги бар-
ча мутасадди раµбарлар ґз
фикрларини билдириб
ґтдилар. Журналистларнинг
барча саволларига іґмита
аъзолари атрофлича жавоб
бердилар.

(Давоми. Боши 1-бетда).

1-2-саµифа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ЖУРНАЛИСТЛАР   УЧУН
ЯНА   БИР   ЈУЛАЙЛИК
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МУҐИМИ: АҐОЛИ САЛОМАТЛИГИ
ВА ТАБИАТИМИЗНИ АСРАШ

Дарµаіиіат, ¤збекистон Рес-
публикаси Президенти Ислом
Каримов 2011 йил 26 ноябр-
даги «¤збекистонда она ва
бола саломатлигини муµофаза
іилишнинг миллий модели:
«СоІлом она – соІлом бола»
мавзуидаги халіаро симпози-
ум очилишидаги нутіида таъ-
кидлаганидек: «Мустаіил ри-
вожланиш йилларида мамлака-
тимиз соІлиіни саілаш тизи-
мини барпо этишни давом эт-
тириш ва янгилаш имконини
бераётган мустаµкам пойдевор
яратилди, дейиш учун бугун
барча асосларимиз бор».

Бунинг исботи сифатида ай-
тиш мумкинки, Халіаро µамжа-
мият томонидан ¤збекистон-
нинг бошіа соµалар іаторида
соІлиіни саілаш соµасидаги
ютуілари эътироф этилаётгани
іувонарлидир. Жорий йилнинг
3 февраль куни БМТ іарорго-
µида БМТ Бош Ассамблеяси-
нинг іайтадан бошланган 66-
сессиясининг расмий µужжати
сифатида ¤збекистоннинг соІ-
лиіни саілаш соµасидаги му-
ваффаіиятлари µаіида БМТ
расмий µужжати 192 давлатнинг
миссиялари ґртасида 6 тилда
таріатилганлиги маълум іи-
линди.

Бугун соІлиіни саілаш ти-
зимида амалга оширилаётган
ислоµотлар инсон учун, унинг
манфаати, турмуш фаровонли-
гини таъминлаш ва албатта,
соІлом яшашига іаратилган-
дир. Замонавий, халіаро ан-
дозалар даражасидаги тиббий
хизмат тизимини барпо этиш,
µар жиµатдан баркамол авлод-
ни вояга етказиш – бу соµада
олиб борилаётган ислоµотлар-
нинг мазмун-моµиятини ташкил
этади.

Давлатимиз раµбари Ислом
Каримов 2010 йил 20 сентябр-
даги БМТ саммитида Минг-
йиллик ривожланиш маісадла-
рига баІишланган ялпи маж-
лисда таъкидлаганидек: «СоІ-
лиіни саілаш тизимини тубдан
ислоµ іилиш ва ривожланти-
риш, ґта оІир юіумли касал-
ликларга барµам бериш µамда
уларни камайтириш борасида
іатъий чоралар кґрилди. Она-
лар ґлими даражаси 2 бара-
вардан кґпроі, болалар ґлими
3 баравар камайди. Ушбу давр-
да, яъни іарийб 20 йил мо-
байнида одамларнинг ґртача
умр кґриши 67 ёшдан 73 ёшга,
аёлларнинг умр кґриши эса 75
ёшгача ошди».

Пойтахтимизда бґлиб ґтган
Халіаро симпозиумда Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилоти-
нинг Европа минтаіаси бюро-
си директори Жужанна Якаб ґз
чиіишида: «¤збекистонда Пре-
зидент Ислом Каримов ташаб-
буси билан бу борада улкан
ишлар бажарилдики, µеч шуб-

µасиз эришилган ютуілар дунё-
нинг бошіа давлатлари учун
намуна бґлиб хизмат іилади»,
деб алоµида таъкидлади.

Шунингдек, Юртбошимиз
мазкур симпозиумда: «Шу кун-
ларда ислоµотларнинг янги бос-
іичи вазифаларини амалга оши-
ришга киришдик. Бу борада соІ-
лиіни саілаш муассасалари тар-
моІини оптималлаштиришни ни-
µоясига етказиш ва уларни энг
замонавий аппаратура билан
босіичма-босіич іайта жиµоз-
лаш зарур.

Ихтисослаштирилган тибби-
ёт марказларининг моддий-тех-
ник, илмий ва амалий базаси
янада яхшиланади, улар акция-
дорлаштирилади, марказлар-
нинг тиббиёт ходимларини раІ-
батлантириш, якуний натижалар
учун уларнинг масъулиятини
ошириш механизмлари жорий
этилади. Бу маісадлар учун
турли манбалар µисобидан яіин
йилларда 1,5 миллиард АЈШ
долларига тенг маблаІлар
йґналтирилади ва ушбу маса-
лага биз нафаіат аµоли фаро-
вонлиги ва саломатлигини мус-
таµкамлашнинг муµим омили,
балки иітисодиётимизни юк-
салтириш ва жамиятимиз бар-
іарор тараііиётининг муµим
кґрсаткичларидан бири сифати-
да іарамоідамиз», деб таъкид-
лаб ґтдилар.

Дарµаіиіат, мустаіиллик дав-
рида соІлиіни саілаш тизими-
нинг меъёрий-µуіуіий негизла-
рини такомиллаштириш маіса-
дида ¤збекистон Республикаси-
нинг 14 та іонуни іабул іили-
ниб, іатор іонунларга ґзгартиш
ва іґшимчалар киритилди. Шу-
нингдек, ¤збекистон Республи-
каси Президентининг 4 та Фар-
мони, 20 дан ортиі іарори, 100
га яіин іонуности µужжати, ти-
зимга оид 300 га яіин идора-
вий меърий-µуіуіий µужжатлар
іабул іилинди.

Фуіароларнинг соІлиІини саі-
лашга доир µуіуілари давлат
томонидан кафолатланишини
таъминлаш, уларда соІлом тур-
муш тарзини шакллантириш,
давлат органлари, корхоналар,
муассасалар, ташкилотлар, жа-
моат бирлашмаларининг фуіа-
ролар соІлиІини саілаш соµа-
сидаги фаолиятини µуіуіий жи-
µатдан тартибга солиш маісади-
да 1996 йил 29 августда ¤збе-
кистон Республикасининг «Фу-
іаролар соІлиІини саілаш
тґІрисида»ги іонуни іабул
іилинган. Мазкур іонунда ¤збе-
кистон Республикаси Вазирлар
Маµкамаси, ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги µамда маµаллий давлат
µокимияти органларининг фуіа-
ролар соІлиІини саілаш соµа-
сидаги ваколатлари µамда вази-
фалари белгилаб іґйилган.

¤збекистон Республикаси

Олий Мажлиси Јонунчилик па-
латаси депутатлари томонидан
2010-2011 йилларда ґтказилган
назорат-таµлиллар якунига кґра,
1992 йили іабул іилинган ¤з-
бекистон Республикасининг
«Давлат санитария назорати тґІ-
рисида»ги, «Чиіиндилар тґІри-
сида»ги Јонунларига ґзгар-
тириш ва іґшимчалар киритиш
тґІрисида таклифлар тайёрла-
ниб, іонун лойиµаларини ялпи
мажлисга киритиш мґлжал-
ланган.

Тизимдаги фаолиятлар іато-
рида соІлом турмуш тарзи бґйи-
ча олиб борилаётган тарІибот ва
ташвиіот ишларининг тґІри
йґлга іґйилганлиги µам касал-
ликларнинг олдини олишда му-
µим аµамият касб этиб, бу бора-
да кенг жамоатчилик асосида
ґтказилаётган тадбирлар аµоли
саломатлигини саілашда, улар-
нинг тиббий саводхонлигини
оширишда муµим роль ґйнамоі-
да. Амалдаги ижобий ишлар
іаторида айрим касалликлар
дунё миіёсида глобал муаммога
айланаётганлиги мутахассислар-
ни ташвишга солмоіда албатта.
Айниіса, республикамизда онко-
логик касалликларнинг олдини
олиш, тґІри ташµис іґйиш ва
даволаш ишларига катта эътибор
іаратилмоіда. Барчамизга маъ-
лумки, 4 февраль – Бутунжаµон
рак касалликларига іарши кураш
куни (World Cancer Day) Халіаро
ракка іарши уюшма (International
Union Against Cancer, UICC) то-
монидан 2005 йилдан бери µар
йили республика миіёсида тад-
бирлар ґтказиб келинмоіда. Бу
сананинг маісади – жамоатчи-
лик эътиборини мазкур глобал
муаммога жалб іилиш, µозирги
кунда онкологик касалликлар
іай даражада хавфлилиги µамда
кенг таріалганлигини эслатиш-
дан иборат.

Шундай экан, мазкур санага
баІишлаб Наманган шаµридаги
2-тиббиёт коллежида ¤збекистон
экологик µаракати ёшлар іано-
ти ва Экоµаракатнинг Наманган
µудудий бґлими ташаббуси би-
лан «Онкологик касалликларни
камайтириш борасида соІлом
турмуш тарзини шаклланти-
ришдаги ёшларнинг ґрни» мав-
зусида йиІилиш ґтказилди. Эко-
µаракат фаоллари, «Камолот»
ёшлар ижтимоий µаракати вакил-
лари, Наманган шаµридаги олий
таълим муассасалари ґіитувчи-
лари, соІлиіни саілаш бошіар-
маси вакиллари µамда 2-тибби-
ёт коллежи ґіитувчилари ва та-
лаба ёшлари иштирок этган маз-
кур йиІилишда соІлом турмуш
тарзи ва іонунчиликда онколо-
гик касалликларнинг олдини
олиш, келтириб чиіарувчи омил-
лар ва уларни бартараф іилиш,
Экоµаракат ёшлар іанотининг
соІлом муµит – инсон саломат-
лиги борасида амалга ошираёт-
ган ишлари µамда соІлом муµит
яратишда ёшларнинг ґрни ма-
салалари юзасидан фикрлар бил-
дирилди.

Жаµон соІлиіни саілаш таш-
килотининг маълумотига кґра,
ґсма касаллиги бир йилда 11
миллиондан ортиі беморда
аниіланиб, ґлим кґрсаткичи эса
7 миллион 600 минг кишини
ташкил іилган. Шунингдек,
2020 йилга бориб, 16 милли-
ондан кґпроі инсон бу касал-
ликка чалиниши, ґлим кґр-
саткичи эса 10 миллион киши-

ни ташкил этиши мумкинлиги
тахмин іилинган.

¤сма касалликларини келти-
риб чиіарувчи барча омилларга
іисіача тґхталадиган бґлсак,
улар іуйидагилардан иборат:
овіатланиш тартиби ва овіат
турлари – 35 фоизни ташкил
іилади, тамаки ва нос чекиш –
30 фоиз, іуёш нури билан боІ-
лиі омиллар – 5 фоиз, спиртли
ичимликларни истеъмол іилиш
– 3 фоиз, корхоналарнинг са-
ноат чиіиндилари (канцероген
хусусиятга эга бґлган) – 18
фоиз, радиацион омиллар – 5
фоиз ва организмда моддалар
алмашинуви таъсирида µосил
бґладиган моддалар – 10 фоиз,
3-5 фоиз беморларда ирсиятга
боІлиі µолда ґсма касалликла-
ри келиб чиіиши мумкин.

Соµа мутахассис-олимлари-
нинг фикрига кґра, ґсма касал-
лигини келтириб чиіарувчи
омиллар икки гуруµга бґлинади:
инсон организмидан ташіи му-
µитда бґлган омиллар 10-15
фоиз (экзоген омиллар) ва орга-
низмнинг умумий хусусиятига
боІлиі бґлган омиллар 85-90
фоизни (эндоген омиллар) таш-
кил іилади. Бу омилларнинг
ґрни ґсма касаллиги іайси аъзо-
да келиб чиіиши ва ривожлани-
шига кґп жиµатдан боІлиі. Дунё
олимларининг текшириш нати-
жалари шуни кґрсатадики, агар-
да халі орасида санитария-ги-
гиена ва биокимёвий таъсир-
нинг одам организмига тґІри
іґлланилиши таъминланса µамда
инсон организмига таъсир іилув-
чи салбий, хавфли нарсалар (че-
киш, ичиш) истисно іилинса
ґсма касаллигини 70 фоизгача
камайтириш имкони туІилади.

Шунинг учун µам ґсма касал-
лигини келтириб чиіарувчи
омилларни йґі іилиш ёки ка-
майтириш йґлларини ишлаб чи-
іиш ва амалиётга татбиі іилиш,
бу бирламчи профилактикадан
бошланади. Иккиламчи профи-
лактикада рак касаллигини кел-
тириб чиіарувчи ґсмаолди ка-
салликларини ґз ваітида аниі-
лаш ва даволаш, назорат іилиш-
га киради. Профилактика усул-
ларини юіори даражада амалга
ошириш рак касаллиги камайи-
шига олиб келади.

Жумладан, сигаретни чекиш
инсон µаётидаги энг ёмон ил-
латлардан бири бґлиб, олимла-
римизнинг текшириш натижала-
ри шуни кґрсатаяптики, тамаки
смоласида 4 мингдан ортиі за-
µарли моддалар бґлиб, ундан
150 дан ортиІи рак касаллигини
келтириб чиіариши мумкин. Си-
гаретда канцероген моддалар –
полициклик ароматик углеводо-
родлар, бензопирен, ароматик
амсинлар ва нитрозаминлар,
эфирли ёІлар мавжуддир. Бун-
дан ташіари, радиоактив модда-
лардан радий, полоний, торий
ва радиоактив іґрІошин µам уч-
райди. Радиоактив моддалар ва
чекиш бир-бирининг таъсир дои-
расини кенгайтиради. Чекишдан
халос бґлиш ґпка саратонининг
олдини олишда муµим аµамият-
га молик. Инсон доимо µаракат-
да бґлиши, бадантарбия билан
шуІулланиши ва ґз ваітида дам
олиши ґсма касалликлари про-
филактикасида асосий ґринга
эга. Бир кун давомида 4-5 соат
ґтириб ишловчи ишчилар барча
аъзоларида, лимфа ва іон то-
мирларида µаракат бузилади.

Депутат минбари

Эътироф билан айтмоічиманки, барча соµалар каби
соІлиіни саілаш тизимига Президентимиз томонидан
берилаётган эътибор ва Іамхґрлик аµоли саломатлиги-
ни муµофаза іилишда, шунингдек, халіимиз турмуш
фаровонлиги ошишида муµим аµамият касб этиб, маз-
кур тизимда туб ґзгаришлар бґлиб, янгилик ва изла-
нишлар сари одим ташланаётганлиги бежиз эмас. Бу-
нинг исботи сифатида амалдаги фаолиятларга назар
соладиган бґлсак, бу соµада іґлга киритилаётган ютуі-
лар, айниіса, ґтган йилда халіаро миіёсда ґтказил-
ган «¤збекистонда она ва бола саломатлигини муµофа-
за іилишнинг миллий модели: «СоІлом она – соІлом
бола» симпозиуми ¤збекистон тиббиётини яна бир кар-
ра жаµонга юз тутганидан далолат берганига барча-
миз гувоµ бґлдик.

Бунинг натижасида организм-
нинг иммун тизими, моддалар
алмашинувида бузилиш келиб
чиіади, бу эса организмда кан-
цероген моддалар кґпайиши-
га олиб келади.

Жаµон тиббиётининг хуло-
сасига кґра, ґсма касалликла-
ри келиб чиіиши ва уни ґз
ваітида аниілаб, даволаш им-
конияти бор, ушбу чора-тад-
бирлар давлат миіёсида олиб
борилиши уни барваіт аниі-
лаш имконини беради. Асосий
маісад, биринчидан рак касал-
лигининг олдини олиш бґлса,
иккинчидан касалликка чалин-
ган беморларни ґз ваітида да-
волаш зарур.

Юртбошимиз томонидан
¤збекистон Республикаси
Олий Мажлисининг Јонунчи-
лик палатаси ва Сенатининг
2011 йил 12 ноябрдаги іґшма
мажлисида эълон іилинган
«Мамлакатимизда демократик
ислоµотларни янада чуіурлаш-
тириш ва фуіаролик жамияти-
ни ривожлантириш Концепция-
си»да давлат ва жамият µаёти-
га оид муµим муаммоларни
µал этишда жамоат бирлашма-
ларининг ґрни ва аµамияти
алоµида йґналиш сифатида
белгиланиб, эътироф этилга-
нидек: «СоІлиіни саілаш, ат-
роф-муµитни муµофаза іилиш,
аµолини, айниіса, ёшларни
иш билан таьминлаш, ижтимо-
ий µимояга муµтож іатламлар-
ни іґллаб-іувватлаш ва шу
каби катта ижтимоий аµамият-
га молик бошіа масалалар
бґйича муµим давлат дастур-
ларини амалга оширишда но-
давлат нотижорат ташкилотла-
ри иштирокининг µуіуіий асо-
сини яратиб берадиган іонун
µужжатлари мажмуасини иш-
лаб чиіиш долзарб аµамият
касб этмоіда».

¤з навбатида, экологик
іоида ва талабларни амалга
ошириш ушбу соµадаги жамо-
ат ташкилотларининг фаолият
йґналишлари, шакллари ва
ташкилий механизмининг на-
зарий-µуіуіий асосларини яна-
да ривожлантириш зарурия-
тини таіозо этмоіда.

Экологик іонунчиликни
шакллантириш ва такомиллаш-
тириш табиат ва унинг бойлик-
ларини асраб-авайлаш, улар-
дан оіилона фойдаланиш,
аµоли саломатлигини изчил
муµофаза іилиш гарови µисоб-
ланади. Зотан, республикамиз-
да атроф-муµитни муµофаза
этиш аµоли саломатлигини
µимоя іилиш, табиий ресурс-
лардан самарали фойдаланиш
ва экологик хавфсизликни таъ-
минлаш йґлида амалга оши-
риб келинаётган ижтимоий-
иітисодий µамда экологик сиё-
сатнинг муµим бґІинидир. Бу
борада белгилаб берилган ва-
зифаларни амалга ошириш, шу
жумладан, миллий іонунчили-
гимизни такомиллаштириш эса,
она юртимиз табиатини ва
аµоли саломатлигини асрашдек
улкан масъулиятли вазифалар-
ни самарали бажаришга пой-
девор бґлади.

Тоµир ТОШБОЕВ,
 ¤збекистон

Республикаси Олий
Мажлиси Јонунчилик

палатаси депутати,
Экоµаракат депутатлар

гуруµи аъзоси.
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одам савдоси ва асоратлари
µамда унинг олдини олишда
µуіуіий, тиббий билимларнинг
аµамияти мавзуларига іаратил-
ган: маъруза, савол-жавоб ке-
чалари, учрашув ва давра суµ-
батлари µамда семинарлар
ґтказилиб, бундан ташіари,
«Фирибгарнинг тузоІига илин-
манг», «Боши берк кґчага ки-
риб іолманг» ва ушбу мавзуга
оид буклет µамда плакатлар
тайёрланиб, аµолига таріатил-
моіда.

Хорижий давлатларга бо-
риб, оІир мусибатларни боши-
дан ґтказиб іайтаётган инсон-
ларга Іамхґрлик кґрсатиш маі-
садида Вазирлар Маµкамаси-
нинг 2008 йилдаги іарори би-
лан Меµнат ва аµолини ижти-
моий муµофаза іилиш вазир-
лиги іошида «Одам савдоси
жабирдийдаларига ёрдам бе-
риш ва уларни µимоя іилиш
бґйича республика реабилита-
ция маркази» очилди.

Марказда одам савдосидан
жабр кґрганларни соІлом µаёт-
га іайтариш борасида психо-
логик, µуіуіий ва тиббий
ёрдам кґрсатиш билан бирга,
уларнинг соІлиІи ва руµий
µолати тґла текширувдан ґтка-
зилиб, зарур ёрдам берилмоі-
да. СоІлиіни саілаш вазирли-
гининг тегишли кґрсатмасига
асосан, марказга юборилаёт-
ганлар бирламчи тиббий
кґрикдан ґтказилади. Шундан
кейин яшаш жойи бґйича дис-
пансер назорати йґлга іґйила-
ди. Марказнинг «Ишонч те-
лефони» раіамлари: 277-
65-83, 277-65-38.

Ґурматли µамюртлар! Чет
элда ишлашни хоµласангиз,
іонуний йґлни танлашни
таклиф этамиз!

Чет элда меµнат фаолияти-
ни амалга оширишнинг амал-
даги тартиб-іоидалари, ишга
жойлашиш имкониятлари тґІ-
рисида маълумотларга эга
бґлиш, Корея Республикаси,
Россия Федерацияси ва бошіа
чет эл мамлакатларида іону-
ний асосда меµнат іилишнинг
тартиблари тґІрисида масла-
µатлар олиш, шунингдек, тур-
ли шубµали жисмоний ёки
юридик шахслар томонидан
чет элларга ишга жойлашти-
риш борасида таклифларга
аниілик киритиш, ноіонуний
миграциянинг олдини олиш ва
одам савдосига йґл іґймаслик
маісадида фуіаролар ¤збеки-
стон Республикаси Меµнат ва
аµолини ижтимоий муµофаза
іилиш вазирлиги µузуридаги
Ташіи меµнат миграцияси ма-
салалари агентлигига учра-
шишлари маісадга мувофиі
бґлади.

Насиба АКРАМОВА,
Республика саломатлик

ва тиббий
статистика институти
олий тоифали врачи.

ФИРИБГАРЛАР
ТУЗОFИГА ИЛИНМАНГ

Кейинги пайтларда аµоли орасида кенг таріалаётган
одам савдоси деган ибора µар биримизнинг іалбимизда
нафрат уйІотмоіда. Айниіса, ушбу мавзу бґйича омма-
вий ахборот воситаларида чоп этилаётган маіолаларни
ґіиганимизда, шунингдек, телевидение оріали намойиш
этилаётган кґрсатувларни кґрганимизда халіимизнинг
ишонувчан ва соддалиги туфайли фирибгарлар тузоІига
илинаётганлиги, албатта, ачинарли µолдир. Чунки улар-
нинг аксарияти соІлиІи, іолаверса, оиласидан ажралиб
іолаётганлиги барчамизни ташвишга солмоіда. Бугунги
мавзумиз бевосита одам савдосидан жабр кґраётганларга
сабоі бґлади деб ґйлаймиз.

Долзарб мавзу

Республикамиз норматив-
µуіуіий µужжатларида одам
савдоси термини биринчи ма-
ротаба 1994 йилда іабул
іилинган Жиноят кодексида
іайд этилди ва бундай іилмиш
учун Кодекснинг 135-моддаси-
да «Озодлиги, шаъни ва іадр-
іимматини µимоялаш ва одам
савдоси жиноятларининг олди-
ни олиш» белгиланди. Ґозир-
ги кунда шу модда билан бир-
га 223-модда µам одам савдо-
си жиноятини аниілашда іґл-
ланилмоіда.

Бугунги кунда одам савдо-
си инсоннинг нафаіат жисмо-
ний кучини, балки унинг сало-
µиятини, танасидаги аъзолари-
ни, µаттоки маънавий іадрият-
ларини поймол этишга мажбур
іилмоіда. Инсонлар бойлик
орттириш маісадида ґз іарин-
дош-уруІларини, маµалла-
дошларини турлича алдовлар
билан Россия, Туркия, Јозо-
Іистон, Бирлашган Араб
Амирликлари, Жанубий Корея-
да яхши µаі тґланадиган иш-
ларга жойлаб іґйишни ваъда
іилиб, ноіонуний йґллар би-
лан олиб чиіиб кетмоідалар.
Дунё бґйича турли манбалар-
дан олинган маълумотларга
іараганда, одам савдосидан
жабр кґрганлар сони салкам
200 миллонга етган, деб іайд
іилинмоіда. БМТ маълумотла-
рига кґра эса, µар йили дунё-
да ґртача 2,5-3 миллион киши
одам савдосининг іурбонига
айланмоіда. Шунингдек, йил
давомида іарийб 1 миллион-
га яіин аёллар ва болалар ал-
дов йґли билан чет элларга
олиб кетилиб, сотиб юборил-
моіда. Расмий маълумотларга
кґра, 2008 йилда республика-
мизда мингдан ортиі шахс
одам савдоси билан боІлиі
жиноятлардан жабрланган.
Уларнинг 35-40 фоизини аёл-
лар, 10-15 фоизини эса бола-
лар ташкил этади.

Мамлакатимизда 2008 йил-
нинг 17 апрелида «Одам сав-
досига іарши курашиш тґІри-
сида» махсус Јонун, шунинг-
дек, 2008 йилнинг 8 июлида
эса Президентимизнинг ПЈ-
911-сонли «Одам савдосига
іарши курашиш самарадорли-
гини ошириш чора-тадбирла-
ри тґІрисида»ги Јарори іабул
іилинди. Шунга кґра мамлака-
тимизда 2008-2010 йилларга
мґлжалланган Миллий режа
тасдиіланди. Одам савдосига

іарши курашиш бґйича респуб-
лика Идоралараро комиссия таш-
кил этилди ва 2008 йил 23 июль
куни унинг биринчи мажлисида
µаракат дастурлари белгилаб
олинди. Унга давлат органлари,
нодавлат нотижорат ташкилотла-
ри ва фуіароларнинг ґзини ґзи
бошіариш органлари µам кири-
тилди, улар ґз µаракатларини му-
вофиілаштириб олиб боришга
келишдилар.

Ґозир республика идоралар-
аро комиссияси бир іатор чора-
тадбирларни амалга оширмоіда,
одамларни огоµлантирувчи кґр-
газмали воситалар шаµримиз ва
вилоятларда кґринадиган жой-
ларга ґрнатилмоіда. Хорижда
меµнат іилиш истаги бґлганлар
билан суµбатлар, учрашувлар
ґтказилмоіда. Шунга іарамай
µозир хорижда минг-минглаб эр-
как ва аёллар бу балога гириф-
тор бґлиб, µали µам ґз µуіуіла-
рини англай олмаяптилар.

Фикримизча, фуіароларимиз
ушбу жиноят іурбонига айлани-
шининг бир неча сабаблари бор:

* одамларимизнинг соддали-
ги ва ишонувчанлиги;

* тез ваіт ичида моддий
муаммолаларни  µал  этиш
илинжи;

* енгил иш топиш орзуси;
* µуіуіий билимларга эга

бґлмаслик;
* айрим нопок µамюртлари-

мизнинг Іайриинсоний ва Іайри-
іонуний µаракатлари;

* жиноятдан жабрланганлар
дунёіарашининг саёзлиги;

* етарли даражада таъсирчан
тарІибот-ташвиіот ишларини
олиб бормаслик ва µ.к.лар.

Республика саломатлик ва
тиббий статистика институти,
унинг худудий филиаллари, ту-
ман ва шаµарлардаги Саломатлик
марказлари, даволаш-профилак-
тика муассасалари врачлари µам-
корлигида 2011 йилда «Одам
савдоси ва унинг салбий оіибат-
лари» мавзуида аµоли ґртасида
кенг іамровли тарІибот ва таш-
виіот ишлари олиб борилди.
Айниіса оммавий ахборот воси-
таларининг бу борадаги аµамия-
ти кґпроі таъсирга эга эканли-
гини эътиборга олиб, институт ва
унинг вилоят филиаллари томо-
нидан телевидение, радио ва
рґзномаларда бу µаіида чиіиш-
лар іилаётганлиги фикримиз-
нинг ёріин далилидир.

Шунингдек, маµалла, мактаб,
коллеж, лицей ва олий ґіув юрт-
лари, корхона-ташкилотларда

Узлуксиз малака ошириш

Айниіса, ¤збекистон Респуб-
ликаси Вазирлар Маµкамаси-
нинг 2009 йил 18 декабрдаги
«Тиббиёт ходимлари малакаси-
ни ошириш ва уларни іайта тай-
ёрлаш тизимини такомиллаш-
тириш тґІрисида»ги 319-сон
іарорининг ижросини таъмин-
лаш борасида Тошкент врачлар
малакасини ошириш институти-
нинг «СоІлиіни саілашни таш-
киллаштириш, молиялаштириш
ва бошіариш» кафедрасида
ґтган давр мобайнида респуб-
лика тиббиёт муассасаларидаги
раµбар ходимлар узлуксиз ма-
лакаларини ошириб бормоіда-
лар. ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
µамда Тошкент врачлар мала-
касини ошириш институти µам-
корлигида жорий йилнинг ян-
варь ойидан мутахассислар
учун узлуксиз малака ошириш
бошлаб юборилди. Жумладан,
ЈораіалпоІистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазири,
Тошкент шаµар ва вилоят соІ-
лиіни саілаш бошіармаси
бошлиілари ва уларнинг ґрин-
босарлари µамда олий маълу-
мотли, бош ва катта µамшира-
лар касб малакаларини ошир-
дилар. Жорий йилнинг 23 ян-
варидан 4 февралигача мазкур
кафедрада республика даво-
л а ш - п р о ф и л а к т и к а
муассасаларида ишлаётган
олий маълумотли, бош ва кат-
та µамширалар икки µафталик
ґіиш жараёнида іатнашдилар.
Мазкур ґіишда 35 нафар µам-
ширалар кафедранинг тажри-
бали ґіитувчилари томонидан
долзарб бґлган: «Даволаш-
профилактика муассасалари
µамда тиббиёт коллежлари
ґртасидаги ґзаро µамкорлик»,
«ЈВПларда янгича µужжатлаш-
тириш ишлари», «ОИТС касал-

лиги ва унинг одини олиш», «Да-
волаш-профилактика муассаса-
ларида санитария-эпидемиоло-
гия тартибини назорат іилиш»,
«¤рта тиббиёт ходимларининг
малакасини ошириш ва іайта
тайёрлаш» µамда бошіа мавзу-
ларда ґіув машІулотлари ґтка-
зилиб, унинг баробарида вило-
ят ва шаµар тиббиёт муассасала-
рида µамширалик иши бґйича
таµлилий натижалар µам кґриб
чиіилди. Барча ґтказилган ама-
лий машІулотлар СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги, ¤рта тиббиёт ва
доришунос ходимлар малака-
сини ошириш ва ихтисослаш-
тириш республика маркази,
Республика ихтисослаштирил-
ган акушерлик ва гинекология
илмий-амалий тиббиёт марка-
зи, Республика ихтисослашти-
рилган фтизиатрия ва пульмо-
нология илмий-амалий тибби-
ёт маркази, Республика
«ОИТС»га іарши курашиш мар-
кази µамда Республика Давлат
санитария-эпидемиология назо-
рати марказида олиб борилди.

– ¤іиш жараёнида ґз мала-
каларини оширган µамшира-
лар назарий µамда амалий се-
минарларда фаол иштирок
этиб, фаолиятларида муµим
µисобланган билим ва тажри-
бага эга бґлдилар. Шунингдек,
иш жараёнида ечимини кута-
ётган айрим масалаларга ой-
динлик киритиш маісадида
мутахассисларга мурожаат эт-
ган µолда улардан тґлаіонли
жавоб олдилар. Тингловчилар
ушбу ґіув жараёнларидан ол-
ган асосий кґникмаларини меµ-
нат жамоаларида татбиі іила-
дилар, – дейди ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги Бош мутахасси-
си Рихси Солихаджаева.

Ибодат СОАТОВА.
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Республика соІлиіни саілаш тизимида тиббиёт хо-
димлари малакасини ошириш ва уларни іайта тайёр-
лаш тизими яхши йґлга іґйилган бґлиб, бу борадаги
ишлар йиллар мобайнида давом эттириб келинмоіда.

ГАЗЕТАМИЗ ВА РАСМИЙ ВЕБ-
САЙТИМИЗНИ КУЗАТИБ БОРИНГ...

Азиз шифокорлар, µамширалар, барча муштарийлар!
Республикамиз тиббиёт муассасаларидаги фаолиятлар,

мутахассис маслаµатлари ва янгиликлардан тортиб, хорижий
мамлакат тиббиётчилари томонидан амалга оширилаётган иш-
лар, илІор тажрибалар билан танишишингизда Сизга таянч
бґлишни ґз олдига маісад іилиб іґйган

«¤збекистонда соІлиіни саілаш
– Здравоохранение Узбекистана»

газетаси 2007 йил август ойидан буён ґзининг расмий веб-
сайти оріали барча материалларни интернет саµифаларида
эълон іилиб келмоіда. Айниіса, вазирликнинг меърий µуж-
жатлари, «Парламент µаёти», «СоІлом она – соІлом бола», «Врач
конспекти», «Умумий амалиёт врачларига амалий ёрдам»,
«Юртимиз шифохоналарида», «Эътироф», «Хотира уйІонса гґзал»
каби рукнлар остидаги материаллар электрон вариантда сайт
саµифаларидан ґрин олган (www.uzssgzt.uz). Эндиликда бар-
ча мутахассислар газетага обуна бґлиш баробарида, расмий
веб-сайтимизнинг доимий муштарийсига айланишмоіда.
Ишонамизки, Сиз µам газетамизнинг ана шундай тезкор ва
мавжуд имкониятларидан унумли фойдаланасиз.

Ґурматли
муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган µудудда газетанинг кечикиб бо-
риш µолатлари кузатилса, таµририятнинг іуйидаги раіам-
ларига мурожаат іилишингиз мумкин:

(8371) 233-13-22,
233-57-73.

Унутмангки, биз Сизнинг µуіуі ва манфаатларингиз
йґлида хизмат іилишга тайёрмиз.
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ко капитальный ремонт, но и ре-
конструкцию, создав из одного
отделения, работающего на базе
детского сада, комплекс, включа-
ющий детское отделение, клини-
ческую лабораторию, рентгено-
логическое отделение. Приобре-
ли бинокулярный микроскоп с
увеличением в одну тысячу раз,
что позволяет улучшить диагнос-
тику заболевания, два компьюте-
ра и два принтера, два бытовых
холодильника, один из которых
выделен нам для клинической ла-
боратории по программе нацио-
нальной борьбы с туберкулезом
Глобальным фондом при центре
фтизиатрии и пульмонологии.
Ожидаем поступление цифрово-
го флюорографического аппара-
та, другой новейшей спецтехни-
ки. Успешно вести работу нам по-
зволяет хорошо налаженное со-
трудничество с махаллями, пред-
приятиями и организациями,
учебными заведениями, детскими
комбинатами. Оно осуществляет-
ся в рамках выполнения государ-
ственных программ, направлен-
ных на улучшение оказания ме-
дицинской помощи населению.
Специалистами диспансера регу-
лярно проводится разъяснитель-
но-методическая работа на тему
«Профилактика туберкулеза», ве-
чера вопросов и ответов, флюо-
рографические обследования, вак-
цинации БЦЖ. Совместно с загса-
ми и женскими консультациями
осуществляем подготовку молоде-
жи к браку.

В ГОД СЕМЬИ — РАБОТЕ НОВЫЙ ИМПУЛЬС
Закончился еще один год новейшей истории суверен-

ного Узбекистана, ставший очередной вехой в деле ук-
репления государства, основной заботой которого явля-
ются: обеспечение социальной поддержки, повышение бла-
госостояния граждан, укрепление в них морального и фи-
зически крепкого духа, уверенности в завтрашнем дне. В
стране осуществляется прагматичная внутренняя полити-
ка, имеющая яркую социальную направленность. И насту-
пивший Год семьи – еще  одно тому подтверждение.

Признание

ЧЕЛОВЕК И ЕГО ДЕЛО
Ташкентская медицинская

академия, кафедра невроло-
гии. Идет прием больных. Не-
сколько человек ожидают сво-
ей очереди. Больные ведут
«предкабинетный» разговор.

– Очень хорошо, что я по-
пал на прием к профессору Ха-
лимовой, – говорит один из па-
циентов.

– Почему вы хотите именно
к ней?

– Мой знакомый лечился у
нее, и теперь он совершенно
здоров.

– Да, это великолепный спе-
циалист, – вступает в разговор
Гульзода Хазратова, – моего
маленького сынишку вернула к
жизни.

Люди идут на прием к про-
фессору Халимовой. Они еще
не вошли в ее кабинет, не ви-
дели ее, но верят, что она вы-
лечит, поможет, посоветует,
ведь борьба за здоровье чело-
века стала для нее делом жиз-
ни, ее призванием.

Встретиться с ней – большая
удача, настолько загружен и
расписан по минутам ее день,
нередко выходящий за рамки
рабочего времени, – нам повез-
ло.

– Говорят, две профессии
нужно выбрать по призванию –
учителя и врача. Обе связаны с
человеком, один лечит физи-
чески, другой воспитывает ду-
ховно, – с этого началась наша
беседа с профессором, невро-
логом Ташкентской медицинс-
кой академии, действующей на
базе первой республиканской
больницы, Ханифой Мухсинов-
ной Халимовой. – Зачастую мы
– врачи и педагоги. Наша зада-
ча – помочь пациенту правиль-
но понять, оценить, что с ним

происходит, выработать личнос-
тные установки, нравственные
позиции. Крупные ученые осоз-
нали научно-обоснованный ме-
тод «гигиены воспитания», «гиги-
ены отношений в коллективе, се-
мье». Реальный путь уменьшения
количества неврозов – помнить,
что нервы есть не только у вас,
но и окружающих людей. И их
тоже надо беречь. В наш век во
много раз возросло количество
информации, получаемой чело-
веком, улучшилась техника, ус-
ложнилась работа, все это при-
водит к нервным перегрузкам,
отклонениям от нормы.

Появление медицинской тех-
ники последнего поколения по-
зволяет значительно качествен-
нее продвинуться вперед в об-
ласти диагностики и анализа, ле-
чении. Мы, медики, стали обла-
дать более эффективными мето-
диками лечения.

В столице, где регулярно про-
ходят важные медицинские сим-
позиумы, международные конфе-
ренции медиков, я и мои колле-
ги – частые гости. И что важно,
не только в качестве слушателей,
но и в качестве авторов научных
сообщений, докладов. На днях в
Ташкенте прошла такая респуб-
ликанская конференция на акту-
альные вопросы неврологии.

Побывала в Чехии, Италии,
Австрии, Турции, Испании на спе-
циализированных семинарах.
Считаю, что это хороший и по-
лезный  обмен опытом, ведь на
«слеты» представителей здраво-
охранения съезжаются специали-
сты разных профилей медицины
из многих стран мира. Очень хо-
рошая возможность для между-
народных контактов.

Если продолжить тему врача и
педагога, то я, как врач, состоя-

лась после окончания Ташкентс-
кого медицинского института и с
1972 года прошла профессио-
нальный путь от клинического
ординатора до заведующей ка-
федрой неврологии. В настоя-
щее время работаю профессо-
ром этой кафедры, как педагог,
подготовила 12 учеников, двое
из которых стали докторами наук,
10 – кандидаты. На этом не оста-
навливаюсь.

Начинающим профессиональ-
ный путь молодым выпускникам
вузов и колледжей посоветова-
ла бы то, чего придерживаюсь
всю жизнь сама – все делать толь-
ко на «отлично», вкладывать душу
в любимое дело, постоянно со-
вершенствовать свой професси-
ональный уровень. Это касается
дальнейшей учебы, работы, об-
щественной деятельности. Лю-
бить людей, помогать больным в
выздоровлении, не быть глухим
к боли, проблемам ближнего. И
тогда все сложится хорошо – и
работа, и семья. Быть полезным
и нужным людям, обществу, род-
ным – высшее предназначение
человека. Придерживаясь этих
нехитрых правил, вы сможете
сказать, что живете не зря. К вам
потянутся люди за добрым сло-
вом, за квалифицированной по-
мощью.

– У вас дружная и теплая се-
мья. Кто-нибудь из членов пошел
по вашим стопам?

– Да, у нас с мужем, кстати,
он тоже медик-отоларинголог,
сын и дочка. Вот именно она –
Нилуфар Рашидова – недавно за-
щитилась. И я, как мать, горда и
счастлива, что ее труд признан
лучшей работой в 2011 году в об-
ласти неврологии. стажировку
она прошла в Корее, в совершен-
стве владеет иностранными язы-

ками. Племянница Замира Юсу-
повна Халимова – эндокринолог,
ученица академика Ялкин Холма-
товича Туракулова, сегодня уже
профессор, заведует лаборато-
рией нейроэндокринологии в
Институте эндокринологии. И у
нее уже подготовлено десять
учеников. Четверо моих племян-
ников тоже выбрали путь врача.
Я и мои родные, раз и навсегда
решив для себя, что обязаны сде-
лать все, чтобы люди были здо-
ровыми, ясно понимаем, что это
каждодневный бескорыстный
труд, требующий полной самоот-
дачи, высокого профессионализ-
ма, проявления доброты, любви
к людям, ни на минуту не забы-
вая, что наша профессия не дает
права на ошибку.

Благодарность обретшего здо-
ровье человека – не легкокры-
лая птица, а плод кропотливой
работы над собой, реализации
реформ в отечественном здраво-
охранении. Главное в планах –
быть полезными обществу, по-
стоянно бороться с недугами.

Из скромности Ханифа Мух-
синовна промолчала, что ее
заслуги отмечены не только
коллегами. За успехи в охра-
не здоровья узбекистанцев на-
граждена медалью «Шухрат».
Высокую награду Родины вос-
приняла, как призыв работать
сегодня лучше, чем вчера, зав-
тра лучше, чем сегодня. Отда-
вать все знания, накопленный
опыт, душевные силы выпол-
нению важнейшей социальной
задачи – охраны здоровья лю-
дей.

Врач по профессии, по при-
званию, по велению души и
зову сердца Ханифа Мухсинов-
на Халимова встречает 40-ле-
тие своей трудовой деятельно-
сти на посту. «Здоровья вам и
бодрости, дорогой доктор», –
может сказать каждый, кого
судьба свела с этим бескорыс-
тным и отзывчивым человеком.
И чувства благодарности за
труд и самые лестные и впол-
не заслуженные слова призна-
тельности.

Благодаря такому взаимодей-
ствию, проведению санитарно-
оздоровительных и профилакти-
ческих мероприятий вопросы
своевременного выявления забо-
левания стали решаться более
оперативно и тут же приниматься
меры к его излечению. Для этого
у нас есть и необходимые меди-
каменты, и антибактериальные
препараты, а главное – кадры. Из
фтизиатров, работающих у нас, 77
процентов имеют высшую и пер-
вую категории.

Заслуженным уважением у кол-
лег и пациентов пользуются рент-
генолог высшей категории с мно-
голетним стажем работы, отлич-
ник здравоохранения Фазыл Мат-
синов, главная медсестра Нигора
Измайлова, врач-педиатр первой
категории Наргиза Заирова.

Не могу не отметить замести-
теля главного врача по лечебной
части с большим опытом и стажем
работы, врача первой категории
Баходира Нуралиева.

Задача врачей – делать все
возможное, чтобы многонацио-
нальный народ Узбекистана был
здоровым и счастливым. Ведь
только здоровой нации по плечу
большие дела на благо процве-
тания нашей страны, идущей по
пути демократического развития.
Время обязывает медиков более
требовательно относиться к сво-
им обязанностям, повышать уро-
вень своих знаний, быть ярыми
пропагандистами здорового об-
раза жизни.

С целью пополнения их зна-
ний современными методами
лечения и диагностики регуляр-
но направляем их на курсы по-
вышения квалификации, семина-
ры, встречи по обмену опытом с
отечественными коллегами.

Активно участвовали наши
медики в Неделе оздоровления
женщин фертильного возраста,
девочек-подростков и детей.
Так, Наргиза Заирова – фтизио-
педиатр была в Карши, Фатима
Ташпулатова – врач-фтизиатр –
в Фергане, Фархад Ходжиниязов
– рентгенолог – в Хорезме, я
проводила семинарские занятия
в Бухаре. Главная наша задача –
учиться самим и обучать других,
пропаганда здорового образа
жизни и формирование меди-
цинской культуры в семье, ока-
зание консультативной и лечеб-
но-диагностической помощи на-
селению. В год, объявленный
Президентом Годом семьи, этой
работе будет придан новый им-
пульс, который позволит поста-
вить еще более прочный заслон
коварному недугу человека – ту-
беркулезу.

…Прием в диспансере, пока
мы беседовали, был давно за-
кончен, но рабочий день глав-
ного врача продолжался. Чув-
ствовалась ее ежеминутная го-
товность быть там, где потребу-
ется ее помощь.

Полоса подготовлена
И. КОГАН

Фото Х. САЛИХОВА.

Свежий ветер перемен при-
шел и в здравоохранение. В
конце уходящего года довелось
побывать в лечебно-профилак-
тическом учреждении, которое
на бесплатной основе оказыва-
ет людям гарантированную го-
сударством медико-санитарную
помощь больным социально
значимым заболеванием, – про-
тивотуберкулезном диспансере
№ 1 Мирзо Улугбекского райо-

на столицы.
– Для нас, работников здраво-

охранения, – сказала главный врач
диспасера, фтизиатр высшей ка-
тегории Дильбар Мелиевна Сали-
ева, – нет задачи важнее, чем каж-
додневная забота об улучшении
здоровья, повышении качества
медицинских услуг, снижении за-
болеваемости. Нашему диспансе-
ру уже 45 лет. В годы независи-
мости мы провели в нем не толь-



2012 йил, 10 февраль  № 6 (871)6 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

ДИАГНОСТИКА  И  ЛЕЧЕНИЕ  АЛЛЕРГИЧЕСКИХ  ЗАБОЛЕВАНИЙ

А. НАЗАРОВ,
д.м.н., профессор, директор

Республиканского научно-
специализированного

аллергологического центра.

(Продолжение в
следующем номере).

(Продолжение.
Начало в предыдущих номерах).

Конспект  врача

Противопоказания. Антигистамин-
ные препараты – при беременности,
лактации; ципрогептадан – также при
глаукоме, задержке мочи, предрас-
положенности к отёкам,

Меры предосторожности. Антиги-
стаминные препараты I поколения мо-
гут вызвать сонливость; их не следу-
ет назначать водителям транспортных
средств, лицам, работающим с меха-
низмами.

Лекарственное взаимодействие
 Астемизол и терфенадин не на-

значают больным, принимающам ин-
гибиторы цитохрома Р-450 (макроли-
ды, кетоконазол и др.) или хинидин.
Снижение скорости реакции усили-
вается при сочетании антигистамин-
ных препаратов с алкоголем или ЛС,
угнетающими ЦНС.

Осложнение – тяжёлая системная
аллергическая реакция (бронхоспазм,
анафилаксия).

Течение и прогноз
Улучшение состояния меньше чем

через 12 ч. 70% больных (хроничес-
кая форма – улучшение у 30% боль-
ных).

См. также: Анафилаксия, отёк ан-
гионервотический.

МКБ.
 L50. Крапивница,
Примечание
 Механизмы крапивницы и ангио-

невротического отёка (отёка Квинке)
одни и те же – локализованная ана-
филактическая реакция вызывает ва-
зодилатацию, повышение проницае-
мости сосудов дермы (крапивница)
или подкожных тканей (ангионевро-
тический отёк).

Недостаточность дыхательная
Дыхательная недостаточность – на-

рушение газообмена между окружа-
ющим воздухом и циркулирующей
кровью с развитием гипоксемии.

Газообмен складывается из 2 эта-
пов:
 Вентиляция – газообмен между

окружающей средой и лёгкими.
 Оксигенация – внутрилёгочный

газообмен; венозная кровь высвобож-
дает СО2 и насыщается О2.

Этиология и патогенез
 Снижение рО2 во вдыхаемом воз-

духе (например, снижение баромет-
рического давления на большой вы-
соте). Обструкция дыхательных путей
(например, ХОБЛ, бронхиальная аст-
ма, муковисцидоз, бронхиолит) к аль-
веолярной гиповентиляции с после-
дующей гипоксемией.

Гипоксемия – ведущее звено па-
тогенеза дыхательной недостаточно-
сти.
  Гиповентиляция (гипоксемия)

вследствие поражений лёгочного ин-
терстиция: * Саркоидоз * Пневмоко-
ниоз * Системная склеродермия * СКВ
* Метастатические диссеминирован-
ные поражения лёгких * Лимфоци-
тарная лимформа * Гистиоцитоз.
  Гиповентиляция (гипоксемия)

без первичной лёгочной патологии.
  Анатомические нарушения.

Аномалии дыхательного центра.
 Деформации грудной клетки

(кифосколиоз). Структурные изме-
нения грудной стенки: переломы рё-
бер.
 Нерво-мышечные заболевания

* Миастения * Миопатии * Полиомие-
лит * Полимиозит * Паралич дыха-
тельных мыщц или несогласованная
их работа при недостаточности каль-
ция, железа, сепсисе и др.

 Эндрокринная патология. * Ги-
потиреоз * Ожирение.
 Рабочая перегрузка лёгких * Ги-

первентиляция. * Увеличение  энерго-
затрат на дыхание: возрастание аэро-
динамического сопротивления при об-
струкции дыхательных путей. * Гипок-
семия без альвеолярной гиповентиля-
ции. * Шунт. * Внутрисердечный при
пороках со сбросом крови справа на-
лево. * Лёгочные артериовенозные
шунты. * Наличие полностью невенти-
лируемых, но перфузируемых зон в
лёгком. * Патологически низкое рО2 в
венозной крови вследствие анемии или
сердечной недостаточности.

Клинико-лабораторная диагности-
ка:
 Гипоксемия. * Острая гипоксе-

мия ведёт к быстрому нарушению фун-
кций жизненно важных органов (преж-
де всего ЦНС и сердца) и коме * Хро-
ническая гипоксемия при рО2 в альве-
олах приводит к лёгочной вазоконст-
рукции и развитию лёгочного сердца.
 Гиперкапния. * Ацидоз * Артери-

альная гипотензия * Электрическая не-
стабильность сердца * Психические на-
рушения (от слабых изменений лично-
сти до ступора) * Усиление стимуля-
ции дыхательных мыщц * Клинические
проявления острой и хронической ги-
перкапнии сходны, но острая гипер-
капния более драматична.

Исследование ФВД.
 Оценка механики дыхания – отно-

шение частоты дыхания к дыхательно-
му объёму > 100 мл указывает на вы-
раженную слабость и утомление дыха-
тельных мыщц.
 Измерение вентиляционно-перфу-

зионного отношения: введение в вену
инертных газов, достижение устойчи-
вого газообмена с последующим оп-
ределением рО2 в альвеолах и выды-
хаемом воздухе.

ЛЕЧЕНИЕ
Тактика ведения:
 Устранение причины дыхательной

недостаточности.
 Оксигенотерапия.
 ИВЛ.
 Восстановление кислотно-щелоч-

ного равновесия.
 Профилактика ятрогенных ослож-

нений.
 Баротравмы.
 Инфекции кислородного острав-

ления.
 Ликвидация обструкции бронхов.
 Бронхолитики, в том числе глю-

кокортикоиды при бронхиальной аст-
ме, васкулитах с поражением лёгоч-
ных сосудов, аллергических реакциях.
 Удаление бронхиального секрета

(постуральный дренаж, отхаркивающие
ЛС, перкуторный массаж).
 Оксигенотерапия увлажнённым кис-

лородем рО2 (в среднем 25-35%, но
не более 60% во избежание кисло-
родной интоксикации).
 Увеличение лёгочных объёмов.
 Вертикальное положение тела.
 Обеспечение постоянного поло-

жительного давления в дыхательных
путях – неаппаратный метод для рас-
правления нефункционирующих альве-
ол.
 Положительное давление в конце

выдоха в пределах 30-50 мм вод. ст. –
важное дополнение к ИВЛ.
 Поддержание гемодинамики.
 Инфузионная терапия при давле-

нии заклинивания лёгочной артерии
(ДЗЛА) < 15 мм рт. ст. и сниженном
сердечном выбросе.
 Инфузия инотропных средств (до-

фамина, добутамина, стартовая доза –
5 мкг/кг/ мин) при ДЗЛА < 18 мм рт.
ст. и низком сердечном выбросе.
 Целенаправленное снижение по-

требностей тканей в О2.
 Устранение волнения и возмож-

ной сопутствующей патологии (лихо-
радка, сепсис, судороги, ожоги).
 Миореплаксанты эффективны у воз-

буждённых больных или оказывающих
сопротивление вентилятору в первые
часы ИВЛ.
 ИВЛ.
Показания:
 Необходимость длительного под-

держания уровня концентрации кисло-
рода во вдыхаемой смеси > 60% при
спонтанном дыхании.
 Слабость дыхательных мышц.
 Угнетение дыхательного центра.
 Профилактика баротравмы – реко-

мендовано избегать растягивающего
альвеолы давления болле 350 мм
вод.ст и дыхательного объёма более
12 мл/кг.

См. также: Синдром респираторно-
го дистресса взрослых, Астма бронхи-
альная. Сокращение. ДЗЛА – давле-
ние заклинивания лёгочной артерии.

МКБ:
 196. Дыхательная недостаточность,

не классифицированная в других руб-
риках.

ОТЁК АНГИОНЕВРОТИЧЕСКИЙ
Ангионевротический отёк – остро

развивающийся, быстро проходящий
отёк кожи и подкожной клетчатки или
слизистых оболочек.

Этиология. Ангионевротический
отёк – полиэтиологическое заболева-
ние, может быть вызван как иммунны-
ми, так и неиммунными факторами.
 Аллергический – проявление ал-

лергической реакции I типа; развива-
ется как проявление сенсибилизации
к ЛС (чаще антибиотиками), пищевым
продуктам и добавкам, яду жалящих на-
секомых (пчёлы, осы и шершни).
 Псевдоаллергический – как след-

ствие прямого неиммунного гистамин-
высвобождающего действия некоторых
ЛС (салицилаты и другие НПВС, инги-
биторы АПФ, декстраны и др.), пище-
вых продуктов или добавок (см. Ал-
лергия пищевая).
 Комплемент зависимый – может

быть наследуемым или приобретённым
(как правило, у пациентов с лимфо-
пролиферативными злокачественными
новообразованиями, что связано с ус-
корением метаболизма ингибитора С1
компонента комплемента в 2-3 раза).
 Идиопатический – этиология не-

ясна.
Факторы риска:
 Атопическая предрасположенность.
 Приём ингибиторов АПФ (в 0,2%

случаев).
 Предположительно – приём оме-

празола (ингибитор протонного насо-
са) и сертралина (селективный инги-
битор обратного захвата серотонина).

Гинетические аспекты
 Наследственный ангионевротичес-

кий отёк (НАО) (недостаточность инги-
битора эстеразы компонента компле-
мента С1, делеция гена СINH при типе
1, точечная мутация – при типе 2), ха-
рактеризуется рецидивирующими эпи-
зодами отёка кожи, верхних отделов ДП
и ЖКТ (вплоть до непроходимости ки-
шечника).
 С1-ингибитор – высокогликозили-

рованный белок сыворотки, синтези-
руемый в печени и угнетающий проте-
олитическую активность субкомпонен-
та С1, предупреждая таким образом ак-
тивацию С4 и С2 компонентов компле-
мента.
  Недостаточность С1-ингибитора

приводит к неконтролируемой актива-
ции ранних компонентов комплемента
и образованию кининоподобного фак-
тора, вызывающего повышение сосуди-
стой проницаемости и приводящего к

развитию ангионевротического отёка.
 Наиболе часто (в 80-85% случа-

ев) причина НАО – количественный
дефицит С1-ингибитора (тип 1), в ос-
тальных случаях при нормальном ко-
личестве ингибитора причина НАО –
функциональная неполноценность
С1-инактиватора вследствие точечной
мутации в реактивном центре моле-
кулы (тип 2).

Патогенез сходен с патогенезом
крапивницы и связан с дилатацией и
повышением проницаемости сосудов
(преимущественно венул) глубоких (в
отличие от крапивницы) слоев дер-
мы и подслизистого слоя,  вы-
званными медиаторами аллергии (ги-
стамин, Пг,Лт), а также компонента-
ми комплемента (прежде всего С3а
и С5а) и кининами.

Патоморфология. Отёк, васкулит
и/или периваскулит с вовлечением
только подкожных тканей.

Клиническая картина. * Локаль-
ный отёк кожи, подкожной клетчатки
и/или слизистых оболочек в сочета-
нии с крапивницей  или без неё *
Часто – составной компонент генера-
лизованной анафилактической реак-
ции (анафилактического шока) * Мо-
жет развиться на любом участке тела;
обычная локализация – лицо (чаще
губы, веки), конечности, наружные
половые органы * Наибольшую опас-
ность для жизни представляют отёк
гортани и вызванная им асфиксия *
Быстрое начало и быстрое спонтан-
ное разрешение * Характерны чувство
оменения, зуд, выраженный значи-
тельно слабее по сравнению с кра-
пивницей.

Лабораторные исследования.
 При аллергической форме – оп-

ределение IgE посредством радио-
аллергосорбентного теста (прежде
всего при аллергии на пенициллин,
а также пищевые аллергены).
 Определение уровней С1-инги-

битора, а также С2 и С4 компонен-
тов комплемента при наследственном
ангионевротическом отёке.
 Снижение уровня С1-ингибито-

ра ниже 100 мг/мл при типе 1.
 Снижение С4 как при типе 1,

так и 2 *С2 снижен при обострении
при типах 1 и 2.

У больных с приобретёнными фор-
мами недостаточности С1-инактива-
тора свежезамороженной плазмы.

Для длительной профилактики.
* Даназол по 200-600 мг еже-

дневно в течение 1 мес, затем в те-
чение 5 дней через каждые 5 дней.
Даназол неэффективен при других
формах дефицита ингибитора С1 –
эстеразы; противопоказан детям, бе-
ременным, кормящим матерям, при
порфирии; может вызвать головную
боль, увеличение массы тела, гема-
турию * Кислота аминокапроновая по
1 г 3 раза в сутки.

Синонимы. Болезнь Квинке. Отёк
Квинке.

См. также: Анафилаксия, крапив-
ница, недостаточность гарбоксипеп-
тидазы N.

Сокращение. НАО – наследствен-
ный ангионевротический отёк.

МКБ:
 Т78.3 Ангионевротический отёк.
 D84.1 Дефект в системе комп-

лемента.
 М1М.106100 Наследственный ан-

гионевротический отёк.
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Нарпайга борганимда мен учун
ниµоятда азиз ва іадрли бґлиб
іолган халоскоримни кґрмоііа
шошиламан.

Яіинда іишлоІимга борганим-
да яна Н. Ґаібердиев билан уч-
рашдим. Бир неча кун давола-
ниб соІайиб, уйимга іайтаётган
куним нима учун шифокор
бґлганлиги µаіида сґраганимда:

– 12 ёшимда тґсатдан йи-
іилиб, орадан бир ой ґтар-
ґтмас чап іґлимнинг суяги йи-
ринглаб, операция бґлганман.
Операциядан сґнг кґзларимни
очганимда оппоі халат кийган
шифокор: «¤Ілим, жуда иро-
дали, мард йигит экансан. Кат-
та бґлсанг ким бґлмоічисан»,
деб сґраганида µеч иккилан-
май сизга ґхшаган дґхтир бґла-
ман, деб айтганман. ¤ша куни
мени дарддан халос этган ши-
фокорим Мели Пґлатов дунё-
даги энг меµрибон ва олижа-
ноб инсон бґлиб кґринган эди.
Шу кундан бошлаб шифокор-
лик касбига бґлган іизиіишим
µам, меµрим µам ошганди, –
дейди Норіувон Ґаібердиев.

Чекувчи жамиятга катта иж-
тимоий ва иітисодий зарар
етказади, у фаіат чекувчи
эмас, балки атрофдагилар-
нинг µам соІлигига зарар ет-
казиб, умрини іисіартиради,
иш іобилиятини пасайтиради.
Шундай экан, чекишнинг ат-
роф-муµитни ифлослантири-
ши, ёнІин хавфини келтириб
чиіариши, одам руµиятига таъ-
сирини µисобга оладиган
бґлсак, унга іарши курашиш,
айниіса, долзарб ва кечикти-
риб бґлмайдиган асосий му-
аммо µисобланади.

Зарарли одат µисобланган
чекиш гґё ишчанликни оши-
радиган, асабий зґриіишни
бартараф іиладиган, суµбат-
ни іиздиришга кґмаклашади-
ган, ґзаро тушунишни вужуд-
га келтирадиган, мулоіот тґх-
таб іолганда асіотадиган, чал-
Іитадиган, ёлІизликни сез-
дирмайдиган дґст іиёфасига
кирувчи душмандир. Бугунги
кунда тамаки таркибида 500
га яіин биологик фаол мод-
далар борлиги аниіланган.
Шулардан 50 дан ортиІи эса
танада µар хил касаллик уй-
Іотиш хусусиятига эга. Чекув-
чи тамаки тутунини ичига тор-
таётган ваітда сигаретнинг
учидаги µарорат 800-1000оС
гача етар экан. Тутун тарки-
бида 300 га яіин зарарли мод-
далар бґлиб, у тутаётган ваіт-
да ґзидан никотин, ис гази,
карбонат ангидрид, радиактив
полоний, іґрІошин, турли іат-

ронлар, сициль, чумоли ва
бошіа кислоталар, олтингугурт,
бензопирен,  аммиак,  фор-
мальдегид, іоракуя ва кґпгина
бошіа зарарли моддалар чиіа-
ради. Никотин тутуннинг энг за-
рарли таркибий іисми µисобла-
нади. Тамаки тутуни организм-
ни заµарлайди, биринчи нав-
батда асаб тизимига ёмон таъ-
сир этади: аввал іґзІатади, кей-
ин кишини ланж іилади. Хоти-
ра ва диііат-эътибор сусаяди,
меµнат іобилияти пасаяди. Ни-
котин бош мия томирларини то-
райтириб, даІаллаштиради. На-
тижада мия озиіланиши ёмон-
лашади, іон босими ошиб, бош
оІриІи ва айланиши безовта
іилади. Машµур шахмат бґйи-
ча жаµон чемпиони А. Алехин
никотин хотирани сусайтиради,
ирода ва аілий іобилиятга сал-
бий таъсир іилади, деб µисоб-
лаган эди. У тамакини ташла-
гандан сґнг, жаµон биринчили-
ги учун курашишга ишонгани-
ни айтди. Чунки инсон вужуди-
да тамакидан зарар топмайди-
ган бирор аъзо ва тизим йґі.

Чекиш юракни іон билан
таъминловчи коронар артерия-
ларни зарарлаб, умумий ате-
росклероз ривожланишига са-
баб бґлади. Чекиш ґпка, оІиз
бґшлиІи, кекирдак, µаліум,
іизилґнгач, ошіозон-ичак, жи-
гар, ґт пуфаги, меъда ости бези
рак касалликларини келтириб
чиіаради, яъни беваіт ґлимга
сабаб бґлади. Чекиш жинсий
аъзоларга µам салбий таъсир

кґрсатади. Сурункали чекиш ву-
жуднинг иммун кучларини су-
сайтириб, турли микроблар
фаолияти учун кенг йґл очади.
Эндокрин безлар тизими бузи-
либ, іандли диабет, буіоі каби
хасталиклар ривожланади.

Чекувчи аёлларда µомила-
дорлик эрта тугаши, ваітдан
илгари туІруілар, ґлик бола ту-
Іилиши µолатлари чекмайдиган
аёлларга нисбатан 2-3 марта
кґп учраши кузатилган. Чекиш-
ни эрта бошлаган ґІил ва іиз
болалар аілий ва жисмоний жи-
µатдан ґз тенгіурларидан анча
оріада іолишлари исботланган.
Уларда гиёµванд моддаларга
борган сари кучлироі эµтиёж
туІилади.

Чекишнинг ёмон томонлари-
ни олимларнинг іуйидаги ху-
лосаларидан билсак бґлади:

1. Биологик жиµатдан іара-
ганда, асосан рак касаллиги ва
томирлар склерози билан че-
киш ґртасида узвий боІланиш
борлиги аниіланган.

2. Психологик жиµатдан іара-
ганда, инсон хотирасининг энг
ашаддий душмани никотин
бґлиб, у алкоголь билан іґшил-
са, бундан батарроі бґлиши ку-
затилган.

3. Гигиеник жиµатдан іара-
ганда, чекувчи ґз организмини
заµарлашдан ташіари, атроф-
муµитни µам заµарлайди. Чек-
майдиган кишилар соІлиги учун
тамаки тутуни сузиб юрган хо-
нада бґлиш (пассив чекиш) че-
кадиганларга нисбатан хавфли-
роі эканлиги таъкидланган.

4. Эстетика жиµатдан іара-
ганда, µар бир чекадиган йигит
ёки іиздан іґланса µид келиб
туради. Атрофдагилар тамаки
µидини бир неча метр наридан
сезиб, баъзан кґнгиллари ай-
наши мумкин.

5.  Иітисодий жиµатдан

іараганда, кашанда кунига
ґртача 20 донадан сигарет че-
кади, бу бир ойда 30 іути
бґлиб, чекувчи йилига анча
минг сґм сарф іилади. Шун-
дай іилиб, чекишнинг ґйлаб
топилган эµтиёж сифатида жуда
кґп ёмон томонлари борлиги-
га, унинг µеч іандай яхши то-
мони йґілигига иірор бґлдик.
Демак, чекишни бошлаган ки-
ши бу одатни іанчалик эрта
ташласа,  саломатлиги учун
шунчалик яхши бґлади. Киши
µар іанча кашанда бґлса µам,
чекишдан іутулиши мумкин.
Бунинг учун унда мустаµкам
ирода бґлиши ва чекишни таш-
лашга іатъий іарор іилиши
керак. Чекишни ташлаш учун
сигарет сонини аста-секин ка-
майтириб бориш мумкин. Чун-
ки чекишни кескин равишда
тґхтатиш – абстиненция (ху-
мор) µодисаси деб аталадиган
реакцияга сабаб бґлади: кай-
фият ёмонлашади, іандайдир
ташвиш, хавотирлик, безовта-
лик туйІулари пайдо бґлиб,
уйіу ва иштаµа бузилади, юрак
уришининг тезлашуви ва µатто
унда оІриі пайдо бґлиши ку-
затилади. Бироі, бу µодисалар
чекишни тґхтатгандан кейин 4-
5 кун ґтгач, ґзидан-ґзи ґтиб
кетади ёки вегетатив асаб ти-
зими фаолиятини тартибга со-
лиш учун дори-дармонлар би-
лан енгил даволашни талаб
іилади.

Кґпчилик чекишни ташлаган-
ларда мазкур аломатлар сезил-
маслиги ёки суст намоён бґлиб,

атиги бир неча кун давом эти-
ши мумкин. Бундай кишилар
чекишни ташлаган дастлабки
кунларда жисмоний машілар
іилиши, тоза µавода кґпроі
бґлиши, чуіур-чуіур нафас
олиши, сув муолажаларини
бажариб туриши лозим. Аччиі
ва шґр нарсалар, іовурилган
таомларни емай,  спиртли
ичимликларни ичмай турган-
лари маъіул. Чекишдан воз
кечиш іийин бґлган µоллар-
да ёки уларга дуч келинганда
шифокор-наркологларнинг
ёрдами зарур бґлади. Ґозир-
ги ваітда шифокорлар іґл ос-
тида чекишга іарши µар хил
даволовчи усуллар, дори-дар-
монлар мавжуд (рефлексоте-
рапия, психотерапия, игнате-
рапия ва б.).

Чекишни ташлаш ваітида ґз
µолича дори ичиб даволанмас-
лик керак. Чунки бундай до-
риларнинг деярли µаммаси
организмга кучли таъсир этув-
чи бґлиб, юрак, жигар, асаб
ва бошіа аъзоларни ишдан чи-
іариб іґйиши мумкин.

ЧЕКИШ – ИНСОН УМРИНИНГ ЗАВОЛИ
Зарарли иллатлардан саіланинг

Маълумки, µар томонлама ривожланиш учун инсон мус-
таµкам соІлик ва жисмоний баркамолликка эга бґлиши
керак. Фаіат инсон организмига µалокатли таъсир этувчи
зарарли одатлар (кашандалик, ичкиликбозлик, гиёµванд-
лик ва б.) уйІун ва µар томонлама ривожланган шахсни
шакллантириш масаласини µал этишга тґсіинлик іилиши
µеч биримизга сир эмас. Айниіса, зарарли одатлардан
энг кґп учрайдигани тамаки ва нос чекиш µисобланади.

Хулоса сифатида айтиш жоизки, келажак зурриётлари-
миз соІлом ва баіувват ґсишлари учун ичкиликбозлик ва
чекиш иллатларига іарши барчамиз масъул бґлган µолда
аµоли орасида тарІибот ишларини кучайтиришимиз за-
рур.

Сафар МУҐАММАДИЕВ,
доцент.

Орамиздаги одамлар

КАСБИГА СОДИЈ ИНСОН
Бугунги мавзумиз мактаб

ва мактабгача тарбия муас-
сасаларида ёнІин хавф-
сизлигининг олдини олиш
іоидаларига іаратилади ва
улар іуйидагилардан ибо-
ратдир:

- бирламчи ёнІин ґчириш во-
ситалари ва ёнІинга іарши сув
манбалари тґлиі µамда соз
µолда бґлиши;

- биноларда ґзбошимча ваі-
тинча тортилган электр тармоі-
лари ва носоз µолдаги электр
ґтказгичлардан фойдаланиш;

- бинонинг иккинчи чиіиш
эшикларини µар хил жисмлар
билан тґсиб іґймаслик;

- синф ва хоналардаги парта
(стол)лар сони лойиµада кґрса-
тилган меъёрдан ошмаслиги;

- мактаб биносининг чордоі
эшиклари іулф µолда бґлиши;

- ёнІин ґчириш пештахтала-
ри керакли анжомлар (лом, ло-
пата, багор, болта, 2 та челак
ва ёнІин ґчиргич) билан тґлиі
таъминланиши;

- ґіитувчи ва ґіувчилар би-
лан лаборатория тадіиіотлари
ґтказилаётганда енгил ёнувчи ва
ёнувчи суюіликлардан фойда-
ланишда ёнІин хавфсизлиги
іоидаларига іатъий риоя іилиш;

- дарслар тугагандан сґнг
лаборатория µамда меµнат хо-
наларидаги ёнувчи ёки ёниш
хавфи бор модда ва материал-
лар махсус жиµозланган омбор-

хоналарга олиб чиіилиб, жой-
лаштирилиши;

- ґіувчилар мунтазам ра-
вишда ёнІин хавфсизлиги
іоидалари ва ёнІин ваітидаги
µаракатларни ґрганишлари ло-
зим;

- мумкин бґлмаган жойда
іґлбола электр иситиш анжом-
лари µамда электр кипятильник-
лардан фойдаланишни іатъиян
ман этиш;

- фавіулодда вазиятлар со-
дир бґлганда ґіитувчи ва ґіув-
чиларни эвакуация іилиш жой-
ларини белгилаш;

- мактаб ґіитувчилари ва
ґіувчилари таркибида кґнгилли
ёнІин ґчириш гуруµларини таш-
кил іилиш;

- ёнІин содир бґлганда эва-
куация бґйича µаракат іилиш
чизмаларини ишлаб чиіиш ва
кґринарли жойга осиб іґйиш;

- ёнІин хавфсизлиги бурчак-
ларини ташкил этиш;

- хоналарда ёнІин хавфсиз-
лигига риоя этишга оид йґриі-
номаларни осиб іґйиш;

- телефон алоіа тармоІи
доимо ишлашини таъминлаш.

ЁнІин содир бґлганда «01»
раіамига іґнІироі іилишни
унутманг!

И. МИРЗАЕВ,
Тошкент шаµри

Миробод тумани
ИИБ ёнІин хавфсизлиги

бґлими инспектори,
сержант.

¤ЗИМИЗГА  БОўЛИЈ
ЁнІиндан эµтиёт бґлинг

Аµволимни кузатиб турган
бир µайдовчи мени тезда Нар-
пай туман тиббиёт бирлашма-
сига іарашли катталар поли-
клиникасига олиб келди. Чун-
ки мен ушбу муассасанинг таж-
рибали терапевти Норіувон
Ґаібердиевнинг іабулида бир
неча марта бґлган эдим. Фи-
дойи шифокор соІлиІимни тек-
шириб кґргач, іон босимим
ошганлигидан юрагим безовта
іилганлигини айтиб, µамшира
билан биринчи ёрдам кґрса-
тишди. Аµволим яхшилангач,
ана шундай тиббиёт ходимла-
ри борлигидан ниµоятда хур-
санд бґлдим. Шунингдек, ши-
фокоримнинг ширин сґзи, меµ-
рибонлиги ва муолажаларнинг
таъсириданми билмадим, мен-
да дардни енгиш учун іандай-
дир куч пайдо бґлди. Шунда
шифокорнинг дори-дармони-
дан µам кґра, унинг ширин
сґзи керак эканлигига яна бир
бор ишондим. ¤ша ернинг
ґзида бир зум дам олиб турга-
нимда бехос:

– Дґхтир, ёрдам беринг, она-
жонимнинг аµволи оІир, – де-
ган овозни эшитиб, чґчиб уй-
Іониб кетибман.

66 ёшлардаги онахонни

оІир аµволда фарзандлари олиб
келишибди. Норіувон Ґаіберди-
ев µамшираси билан биргалик-
да биринчи ёрдамни кґрсатгач,
онахон кґзларини очиб, раµмат,
болажоним, дея дґхтирнинг пе-
шонасидан ґпиб, дуо іилди. ¤ша
куни бир неча беморлар келиб
кетишди. Норіувон Ґаібердиев
уларнинг баъзиларига шифохо-
нада даволаниш кераклигини
айтган бґлса, баъзиларига эса,
шу ернинг ґзида муолажа ґтка-
зиб, биринчи ёрдам кґрсатди.
Поликлиникага келган барча бе-
морлар шифокордан миннатдор
бґлиб кетишди.

¤ша куни соІайиб уйга іай-
тар эканман, Норіувон Ґаібер-
диев мен учун энг яіин халос-
корим эканлигини дилдан µис
этиб, унинг халіимиз саломат-
лиги йґлидаги фидойилигига тан
бердим ва унга бґлган меµрим,
µурматим янада ошди. Ґар гал

... Эсимда, ґшанда ёзнинг иссиі кунлари эди. Јуёш
танани іиздирарди. Самаріанд вилоятининг Оітош
шаµрида бозор айланиб юрганимда тґсатдан юрагим
санчиб, іон босимим кґтарилиб кетди.

Ґа, юртимизда ана шундай іалби пок, ґз ишининг моµир
устаси, самимий ва меµрибон тиббиёт ходимлари бор
экан, тиббиётимиз равнаіи бундан-да баланд бґлишига
ишончимиз комил. Халіимиз саломатлиги йґлида фидо-
корона меµнат іилаётган тиббиёт аµлининг машаііатли
ва масъулиятли ишларига омадлар тилаб іоламан.

Сафия НАЗАРОВА,
Самаріанд вилояти.
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