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14 январь — Ватан µимоячилари куни

¤збекистон марду майдони,
Сарµадларнинг сергак посбони,
Тинчлигимиз пґлат іаліони,
Эй, посбонлар, бґлинг саломат,
Мард ґІлонлар, Сизга бахт, омад!

Саждагоµим – Ватаним деган,
Јиблагоµим – Ватаним деган,
Унга фидо жон-таним деган,
Эй, посбонлар, бґлинг саломат,
Мард ґІлонлар, Сизга бахт, омад!

Армиямиз кучи-іудрати,
Ватанимиз шону шуµрати,
Юрт тинчлиги ґйи-нияти,
Эй, посбонлар, бґлинг саломат,
Мард ґІлонлар, Сизга бахт, омад!

¤збекистон  – мардлар макони,
Бордир Олий Бош Јґмондони,
Мусаффодир, тиниі осмони,
Эй, посбонлар, бґлинг саломат,
Мард ґІлонлар, Сизга бахт, омад!

Искандар РАҐМОН,

Јуролли Кучлар фахрийси.

МАРДЛИК, МАТОНАТДА
БИЗНИНГ КУЧИМИЗ

14  ян вар ь  –  Ватан  µим оячилари
куни! Яна саноіли кунлардан сґнг ушбу
сана ю рти миз  бґй лаб  ке нг  б айр ам
іилинади. Ватан µимоячилари! Бу сґзни
эшитганимизда, кґз олдимизда кучли
ва жасур, юрт тинчлиги ва осойишта- (Давоми 3-бетда).

лигини µимоя іилишни ґзи учун муіад-
дас бурч деб билган юртнинг асл ґІлон-
лари гавдаланади. Улар учун юрт тинч-
лиги, фаровонлиги µар нарсадан устун,
іадрли.

ЭЙ, ПОСБОНЛАР,
Б¤ЛИНГ САЛОМАТ

(Давоми 2-бетда).

ЎРУў ОЛАМ МУБОРАК!
Тґііиз ой, тґііиз µафта,

тґііиз кун, тґііиз соат ва шун-
ча даіиіа. Она іорнида ётган боланинг ёруІ олам би-
лан юзлашишини іадим-іадимдан тґііиз раіамининг
бир нечта хилига тенглаштирганлар. “Инга-инга-инга!”
дея йиІлаб дунёга келган чаіалоі ґз яіинларидан “ЁруІ
олам муборак, умринг узун бґлсин, болажон!” деган
эзгу тилак йґлланганини билмайди. Фариштадек пок
ва беІубор гґдак, туІилганинг билан іутлаймиз сени!

Дарµаіиіат, чаіалоі туІилиши – іувончли µодиса. Дунёга кел-
ган янги меµмон аввало, оила зурриёти, авлодлар давомчиси, іола-
верса, келажакда жамиятнинг таянчига айланадиган кучдир.
Давлатимиз миіёсида болани соІлом ривожлантиришга іґйила-
ётган талаб ана шу жиµати билан муµим аµамият касб этади. Юрт-
бошимиз томонидан 2014 йилнинг “СоІлом бола йили” деб эълон
іилиниши халіимиз орзу-истаклари билан µамоµангдир. Ана шу
эзгу ниятни амалга ошириш туІруіхона ходимлари меµнати, саъй-
µаракати билан боІлиі. Тошкент шаµри аµолисига µозирги ваітда
9 та туІруі мажмуаси, 1 та шаµар перинатал маркази, Республика
перинатал маркази, Республика ихтисослаштирилган акушерлик
ва гинекология илмий-амалий тиббиёт маркази ва Тошкент тибби-
ёт академияси 2-клиникаси туІруі бґлими хизмат кґрсатади. Улар
орасида 6-туІруіхона ґзига хос нуфузи билан ажралиб туради.

Оналик бахти: туІруіхонадан репортаж
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ЎРУў ОЛАМ МУБОРАК!
Оналик бахти: туІруіхонадан репортаж

ТуІруіхонада фарзанд кута-
ётган оналарга кґнгилдагидек
шарт-шароит яратиш, янги ту-
Іилган чаіалоіларни парвариш
іилиш биринчи галдаги вази-
фадир. Бунинг учун моддий-
техник база бой ва мустаµкам
бґлиши зарур. “Обод турмуш
йили” Давлат дастури доираси-
да бу ерга келтирилган энг
сґнгги русумдаги замонавий
тиббий технологиялар хизмат
кґрсатиш сифати ва маданияти-
ни ошириш омили бґлаётир.
Хусусан, чаіалоіларни сунъий
нафас олдиришга мґлжаллан-
ган мослама, оптик видеосис-
тема, электрокалорифер, шу-
нингдек, бир іанча тиббий ас-

боб-ускуналар катта суммада
келтирилиб, айни пайтда улар-
дан иш жараёнида унумли фой-
даланилмоіда. Мажмуада аку-
шерлик-гинекология хизмати-
нинг барча турлари учун етар-
ли имкониятлар яратилган.
Шунингдек, зарарсизланти-
риш, донорлик, лаборатория,
дорихона, ошхона, кир ювиш
хонаси кеча-кундуз ишлайди.

Салоµиддин М¤МИНОВ,
бош шифокор ґринбосари:

— ТуІруіхонамизда жами
524 киши меµнат іилади. Шун-
дан 71 нафари мутахассис-
шифокор бґлиб, келиб-кетув-
чи оналарга гинекологик хиз-
мат кґрсатади. Уларнинг 44 на-
фари олий, 3 нафари бирин-
чи, 10 нафари эса иккинчи
тоифа малакасига эга. Бир на-
фар тиббиёт фанлари доктори,
5 нафар фан номзоди оналик
ва болаликни муµофаза іи-
лишнинг илмий фаолиятини
тарІиб этиб келмоідалар. ¤рта
тиббиёт ходимлари 253 нафар.
Кадрлар туІруіхонамизнинг
асосий кучи, уларнинг ґз иши-
га нисбатан масъулиятини ку-
чайтириш, касбий маµоратини
ошириш, ваіти-ваіти билан
раІбатлантириб туришга раµ-
барият ґз эътиборини іаратиб
келмоіда. 2013 йилда 25 на-
фар акушер-гинеколог Тош-
кент врачлар малакасини оши-
риш институтида ґіиган бґлса,
Андижон, Наманган, Жиззах,
Сурхондарё, Самаріанд, Јора-
іалпоІистон Республикасига
хизмат сафари уюштирган 24
нафар шифокоримиз бирлам-
чи бґІин — іишлоі врачлик
пунктларида фертиль ёшдаги
аёлларга биринчи ёрдам кґр-
сатиш бґйича ґз тажрибалари
билан ґртоілашиб іайтдилар.
Бундан ташіари, µар ойда 4
маротаба ташкил іилинадиган
етук мутахассислар иштироки-
даги ґіув машІулотлари хо-
димларимиз муттасил равиш-
да ґз билим доирасини оши-
риши учун имконият яратмоі-
да.

ТґлІоі азобида іийналаёт-
ган аёл фарзандини дунёга
келтиришда унга ёрдам
іґлини чґзган дояга миннат-
дор жилмаяди. Дарµаіиіат,
мазкур туІруіхонада ой-куни
яіин оналарга замонавий тиб-
бий асбоб-ускуналар билан

жиµозланган 2 та туІруі зали
хизмат кґрсатади. Бачадонида
чандиІи бґлган ёки боласи тес-
кари келиб іолган оналар опе-
рация столига ётіизилиб, кесар
кесиш усулида амалиёт бажари-
лади. Имкон іадар оналарни
операциясиз туІдириш чора-
тадбирлари кґрилади. Бир йил
мобайнида 4800-5000 нафар
гґдак туІилади, уларнинг 90
фоизи соІлом, дуркун бґлиб,
іолган іисмида эрта дунёга ке-
лиш ёки айрим нуісонлар ку-
затилиши мумкин.  Бундай
µолатда гґдак зудлик билан ре-
анимация бґлимига жойлашти-
рилиб, унга биринчи ёрдам
кґрсатилади. Она эса ґзини тик-

лаб олиши учун кеча-кундуз
врач назоратида бґлади. Бу
µаіда туІруіхона неонатологи
Нодира Каримова  шундай
дейди:

– Фарзанд кутаётган аёл, хоµ
биринчиси,  хоµ иккинчи ёки
учинчиси бґлсин, охирги ой-
ларда іийналади. ТуІруіхона-
мизга кґзи ёриш учун келаёт-

ган µар бир аёлга Іамхґрлик
кґрсатамиз.  Асосан,  Мирзо
УлуІбек, Ґамза, Юнусобод ту-
манида яшовчи фертиль ёшда-
ги аёллар бизга келиб муро-
жаат іиладилар. Чаіалоі дунё-
га келгач,  туІруі залиданоі
уларни биргаликда палатага
чиіарамиз. Дастлабки соатдан
бошлаб она кґкрагини боласи-
га тутіазамиз. Чунки илк даіи-
іалардаёі она кґкрагидан чи-
іадиган оІиз сути турли мик-
роэлементларга бой бґлиб,
бола учун энг іимматли озуіа-
дир. “Оналар мактаби” фаоли-
ятини йґлга іґйганмиз. Психо-
лог Гулнора Дадахґжаева би-
ринчи фарзандини кутаётган
ёш оналарга туІруі олдидан
ваµимага тушмаслик,  ґзини
іандай тутиш бґйича маслаµат
беради.

Биринчи фарзандини ёруІ
олам билан юзлаштирган она,
момоларимиз таъбири билан
айтганда, кґзи ёрийди. 9 ойга
іадар кґз олди іоронІилашиб
юрган аёлга бу ёруІ олам аввал-
гидек гґзал ва фусункор кґрина
бошлайди. Шунинг учунки, унга
оналик бахти насиб этди, энди
у ана шу жажжигина меµмонга
ґзининг бор меµрини,  іалб
µароратини улашиб, парвариш
іилиши, ґстириб-ундириши ке-

рак. ТуІруі бґлими, 8-палата-
сида ётган келин Ширин Аб-
дуллаева худди шундай µисси-
ётни бошдан кечираётган ёш
она бґлиб, у билан суµбатлаш-
дик:

– Јизалоі муборак, умри би-
лан берган бґлсин!

– Раµмат. 4 январь куни іиз-
чалик бґлдим. Јийин кунлар
ортда іолди. 3700 кг. билан
дунёга келган чаіалоІимнинг
аµволи яхши. Менга доялик іил-
ган акушер-гинеколог Маргари-
та Кимдан жуда миннатдорман.
Шифокорлар µар куни мени ва
гґдагимни кґрикдан ґтказишяп-
ти. Уйга боргач, болани парва-
риш іилишда нималарга эъти-

бор бериш кераклиги хусусида
маслаµат олдим.

Фертиль ёшдаги аёл жисмо-
ний жиµатдан соІлом, дуркун,
руµан тетик бґлиши керак. Аммо
турмушда учрайдиган турли му-
аммолар таъсирида аёл экстра-
генитал, наслий ёки бошіа су-
рункали хасталикларга чалинган
бґлиши, бу эса унинг µомила-
сига салбий таъсир кґрсатиши
мумкин. Бунинг учун ана шун-
дай аёлларга туІруі олдидан
алоµида парвариш зарур.
Ґомиладорларни туІруііа тай-
ёрлаш бґлимида µам зарурий
шарт-шароит яратилганига
гувоµ бґлдик. Бґлим мудири,
шифокор-гинеколог Дилбар
Саатаева бу ерда даволаш жа-
раёни іандай ташкил іилини-
ши тґІрисида µикоя іилар экан,
шундай дейди:

– Бґлим 65 ґринга мґлжал-
ланган. Беморларга 6 нафар
шифокор хизмат кґрсатади,
улардан 5 нафари олий тоифа-
ли.  Ультратовуш аппарати,
электрокардиограмма, клиник
лабораторияда аёлларнинг уму-
мий µолати бґйича текширув
ґтказилади. Олинган хулосага
іараб,  уларни дори-дармон
билан даволашга киришамиз.
Баъзи аёллар режали операция-
ни талаб іилади. Уларга алоµи-

да парвариш муµим. Ой-куни
яіинлашиб іолган оналар тґІри-
дан-тґІри туІруі залига ґткази-
лади. Энг муµими, бґлимимиз-
да ётиб даволанаётган µар бир
онанинг умумий µолати чуіур
тиббий кґрик оріали аниілани-
ши натижасида µар бири ґз
фарзандини эсон-омон дунёга
келтирганини эшитамиз ва хур-
санд бґламиз.

Бґлимда даволанаётган 33
ёшдаги Гґзал Јиличева ґз
фикрини шундай ифодалайди:

– ¤Ілим 7 ёш, іизчам 5 ёш,
учинчи фарзандимни кґриш ара-
фасидаман. Ґомилам 29 µафта-
лик. ТґнІич болаларим опера-
ция билан дунёга келган. Учин-
чисининг µам эсон-омон туІи-
лиши учун операция амалга
оширилади. Бунга руµан тайёр-
ман. Мен каби соІлигида муам-
моси бґлган оналарга бґлимда
даволаниш, тинч ва осойишта
дам олиш, овіатланиш учун бар-
ча шароитлар муµайё іилинган.
Шифокор-гинеколог Зуµра Йґл-
дошева µар куни мени текши-
рувдан ґтказиб, зарурий масла-
µатини бериб боряпти.

ТуІруіхона іошида маслаµат-
ташµис поликлиникаси фаоли-
ят кґрсатмоіда. Бу ердаги хиз-
мат турлари асосан, µомиладор-
ликнинг дастлабки ойларини
бошидан ґтказаётган оналар
учун мґлжалланган бґлиб, му-
тахассис-шифокорлар ґз билим,
малака ва тажрибаларини іабу-
лида бґлган аёлларга татбиі
этадилар. Поликлиника бош
шифокори ґринбосари Саодат
Нарзиева берган маълумотга
іараганда, 2013 йилда ушбу жа-
моа 30 минг нафар аёлга мас-
лаµат-ташµис хизматини кґрсат-
ган.

Поликлиника коридори µар
куни оналар билан гавжум, бу
µолат туІиш ёшида бґлган аёл-
ларнинг ґз соІлиги µаіида іай-
Іураётганидан далолат бера-
ди. Поликлиниканинг іайси
шифокори билан суµбатлаш-
манг, ґз кундалик иш жараё-
нидан мамнун бґлиб сґзлай-
ди.

Камола САИДОВА,
маслаµат-ташµис

поликлиникаси олий
тоифали гинекологи:

– Јабулимда бґладиган
аёллар билан суµбатлашиш
асносида мен бир нарсадан
хурсанд бґламан.  Ґозирги
оналар бундан 10-15 йил ав-
валгиларидан кескин фарі
іилади. Јайси жиµати билан?
Уларда тиббий саводхонлик
шаклланган, іайси касаллик-
ка іайси препарат іґл кела-
ди, уй шароитида уни іандай
бартараф этиш ёки енгилла-
тиш мумкин, билишади. Ай-
рим мураккаб ва іалтис
µолатлардагина улар мутахас-
сис-шифокор маслаµатига
эµтиёж сезадилар. Полик-
линкамизда µомиладорлик-
нинг дастлабки даврини бош-
дан кечираётган оналар сало-
матлигини µар томонлама таµ-
лил іилишимиз мумкин. Бо-
ланинг она іорнида ривожла-
ниш µолати ультратовуш ап-
паратида текширилади. Јис-
іаси, µар куни 15-18 нафар
аёлни іабул іилиб, уларга уй
шароитида іґллаш мумкин
бґлган тавсияларимизни бе-
рамиз.

...Биз µар куни таниш-би-
лишларимиз, дґст-дугона,
µамкасбларимиз билан юзла-
шамиз. Ґар биримиз іачон-
дир, бундан балки 30, 45, 50,
70, 80 йил муіаддам ёруІ
оламга меµмон бґлиб келган-
миз. “Инга-инга” деган жа-
рангли овоз билан ота-она-
мизга іувонч бахш этганмиз.
Ким билсин, іайси биримиз
іандай шароитда туІилдик? Бу
мулоµазани келтиришим бои-
си, бугун дунёга келаётган
фарзандларимиз, невара-эва-
раларимиз учун енгиллик,
іулайликнинг чеки-чегараси
йґі. Шунинг учун µам улар
соІлом, тетик, дуркун, биз ва
сиз билмаган нарсалар улар-
га маълум. Зеро, соІлом она
ґз оиласи учун, жамият учун
тґрт мучаси соІ болани µадя
этади.

(Давоми. Боши 1-бетда).

— Јизалоі муборак, умри билан берган бґлсин!
— Раµмат. 4 январь куни іизчалик бґлдим. Јийин кун-

лар ортда іолди. 3700 кг. билан дунёга келган чаіало-
Іимнинг аµволи яхши. Менга доялик іилган акушер-ги-
неколог Маргарита Кимдан жуда миннатдорман. Шифо-
корлар µар куни мени ва гґдагимни кґрикдан ґтказишяп-
ти. Уйга боргач, болани парвариш іилишда нималарга
эътибор бериш кераклиги хусусида маслаµат олдим, –
дейди Ширин Абдуллаева.

Чаіалоі ингасидек ширин ва ёіимли овоз яна бир хона-
донда янгради. Республикамиздаги µавас іилса арзигулик
оилалар сафида яна бир ота-она фарзандли бґлди. Бу ал-
батта, оилалар іувончи-ю, Ватанимиз келажаги порлоіли-
гидан дарак беради.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
СУРАТЛАРДА: туІруіхона µаётидан лавµалар.

Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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МАРДЛИК, МАТОНАТДА БИЗНИНГ КУЧИМИЗ
наш, ривожланиш ва фаровон
турмуш бґлмаслигини, шундай
экан, мана шундай муіаддас ва-
зифани мардонавор адо этаёт-
ган асл юрт ґІлонлари доим эл
ардоІида бґлишини таъкидлаб
ґтишди. Шунингдек, улар
Јуролли Кучларимизда олиб
борилаётган кенг іамровли ис-
лоµотлар, µарбийликнинг нуфу-
зи, юртимиздаги олий µарбий
таълим муассасалари ва улар-
га кириб ґіиш тартиблари ху-
сусида µам ґіувчиларга батаф-
сил маълумот беришди.

Очиі эшиклар куни давоми-
да меµмонлар олий µарбий
таълим муассасасида ташкил

і ил и нг ан  му з ей г а  саё µа т
іилишди, таълим-тарбия бе-
риш учун яратилган шарт-ша-
роитлар билан танишдилар,
курсантлар  билан  мулоіот
іилиб,  ґзларини іизиітир-

Ватанга хизмат – муіаддас бурч

Маълумки, республикамиз мустаіилли-
ги шарофати билан µарбий-ватанпарварлик
мавзусида, жанговар сафларда жґровозлик

Ј¤ШИЈ ЛАРДА
ЮРТ МАДҐИ

ХАЛЈ ВА АРМИЯ БИР
ТАНУ БИР ЖОН

Маµмуд ТОИРОВ,
¤збекистон халі шоири:

– Йигит киши µаётида бир марта іасам ичади. Бу Ватани,
халіи олдидаги іасам. Бу йигитлик бурчига садоіати учун ел-
кага олинаётган масъулият. Бутун умр давомида ана шу онтига
амал іилиб яшайди, у.

Ґарбийлар µаіида гап кетганда, биз беихтиёр Амир Темур,
Жалолиддин Мангуберди, Заµириддин Муµаммад Бобур каби
буюк саркардалар авлоди эканлигимизни фахр билан таъкид-
лаймиз. Бугунги ґІлонларимиз шижоати, уларнинг турли ґіув,
машІулотларидаги µаракатларини кузатсангиз, улар билан µам-
суµбат бґлсангиз, ґз кучига бґлган іатъий ишончни µис этасиз.
Энг муµими, улар ким учун хизмат іилаётганини яхши билади-
лар. Уларнинг шиори – ґз она юрти, меµнаткаш халіи, жона-
жон ¤збекистони учун сидіидилдан хизмат іилишдир.

Ватан µимоячилари кунини бутун халіимиз билан кенг нишон-
лаймиз. Аслида, Ватан µимояси фаіат µарбийларгагина дахлдор
бґлмай, умумхалі ишидир. Шунинг учун µам барчамиз ґз имко-
ниятимиз даражасида, кучимиз етгунга іадар шу юрт тинчлиги ва
осойишталиги учун іаліон бґлишимиз керак.

Эътироф

Бундан кузатилган асосий маісад – юрти-
миз аµолиси, айниіса ёшлар ва Јуролли Куч-
ларимиз шахсий таркибини истиілол Іоялари-
га садоіат, юртга меµр-муµаббат руµида тар-
биялаш, уларни озод ва обод Ватанни асрашга
маънан ва руµан тайёрлаш, айни пайтда тажо-
вузкор ёвуз кучларга нисбатан іаµр-нафрат µис-
туйІуларини шакллантириш, миллий армиямиз
куч-іудрати, салоµиятини юксакларга кґтариш,
армия ва халі бирлигини мустаµкамлаш, µар-
бий-ватанпарварлик руµидаги куй-іґшиілар
тарІиботи ва ташвиіоти таъсирчанлигини оши-
ришдир.

Зеро, µарбий-ватанпарварлик Іоялари бир-
гина сиёсий-ижтимоий µаётимиздагина эмас,
балки маданий-маърифий, ахлоіий-руµий ка-
молотимизда µам муµим аµамиятга эга. Бу бо-
рада µар томонлама етук, соІлом ва баркамол
авлодни вояга етказиш учун уларнинг онги,
тафаккурига муіаддас Ватан тушунчасини чу-
іур сингдириш, Она Ватанни астойдил севиш,
ардоілаш, унинг тинчлиги, осойишталиги, сар-
µадлари дахлсизлигини таъминлашга іодир
мард, жасур, довюрак, сергак ва µушёр ин-
сонлар іилиб тарбиялаш ва ниµоят, µарбий
жамоаларда маънавий-руµий µолатни такомил-
лаштириш, ички интизомни мустаµкамлаш, хиз-
матчиларнинг эстетик ва ахлоіий сифатлари-
ни юксалтириш, маънан бойитиш муµим
аµамият касб этади. Ана шундай эзгу ниятлар-
ни амалга оширишда энг іудратли, энг таъ-
сирчан ва яшовчан восита µарбий-ватанпар-
варлик руµидаги куй-іґшиі, маршларга баІиш-
ланган кґрик-танловларни ґтказиш анъанага
айлангани, айниіса іувонарлидир.

Куни кеча ¤збекистон Республикаси Јурол-
ли Кучларининг 22 йиллиги µамда Ватан
µимоячилари кунига баІишланган “Мардлар
іґриілайди Ватанни!” шиори остида ґтказил-
ган іґшиілар танлови фикримизнинг исбо-

тидир. Бундан ташіари, бу умумхалі байра-
мига тайёргарлик кґриш ва ґтказиш бґйича
ишлаб чиіилган махсус дастур ва режага му-
вофиі, µарбий-ватанпарварлик мавзусидаги
энг сара куй-іґшиі, маршларни алоµида шеъ-
рий тґплам ва диск µолида кґп нусхада чоп
эттириш, уларни тегишли жамоат ташкилот-
лари, жойлардаги µарбий бґлинмалар, ашу-
ла ва раіс ансамбллари, намунали µарбий ор-
кестрларнинг хонанда ва созандалари, санъ-
атсевар, іґшиісевар халіимиз эътиборига
µавола іилиш ниµоятда хайрли ва савобли ва-
зифалардан биридир.

Муµтарам Президентимиз Ислом Каримов-
нинг µикматомуз иборалари билан айтганда:
“Замонлар ґтаверади, даврлар ґтаверади.
Аммо, Ватан абадийдир. Ватанни севиш, суюб
ардоілаш, бор вужудинг билан жґшиб куйлаш
энг олий бахтдир! Энг гґзал ва дилбар іґшиі-
лар µам Ватан µаіидаги іґшиілардир. Бундай
жозибадор іґшиілар эл-элатларни бирлашти-
ради, уларни тинч-тотув ва осойишта яшашга,
Ватанни µар жиµатдан юксалтиришга, кґз іора-
чиІидек  авайлаб-асрашга, кґксини іаліон
іилишга даъват этади”.

Искандар РАҐМОН.

билан айтиладиган мардонавор, тантанавор
куй, іґшиілар, маршлар яратиш ва ижро
этишга катта аµамият берилмоіда.

Ёіуб АҐМЕДОВ,
¤збекистон халі артисти:

– Юртимиз тинч, мустаіил Ватанимизнинг осмони мусаффо,
іуёш чараілаб турибди. Дастурхонимизда тґкин-сочинлик, хал-
іимиз фаровон µаёт кечирмоіда. Ана шуларни асраб-авайлаш
¤збекистон Республикаси Јуролли Кучлари зиммасидадир. Биз
шундай масъулиятли вазифани бажараётган инсонларни бежиз
Ватан µимоячилари деб айтмаймиз. Алпомиш достонида шун-
дай бир саµна, кґриниш, лавµа бор. Етти ёшли Ґакимбек бобо-
сидан іолган ґн тґрт ботмон ёйни даст кґтариб, µаммани лол
іолдиради. Шунда унга Алпомиш деб ном іґйишади. Бу шун-
дан далолат берадики, алплик миллатимизга хос азалий хис-
латдир. Ота-боболаримиз ґсиб келаётган µар бир ґІлон тимсо-
лида Ватан µимоячисини кґришган, бу шу кунларда µам давом
этмоіда. 14 январь – Ватан µимоячилари кунининг катта бай-
рам іилиниши замирида µам шу маъно мужассамдир.

Мен актёр сифатида илк бор “Сардор” бадиий фильмида
ґзбек генерали образини яратдим. Фильмни тасвирга олишда,
бугунги мард ва фидойи инсонлардан бирининг образини яра-
тишда Ватанимиз µимоячиларининг хизмати нечоІли шарафли
ва машаііатли эканлигини чин юракдан µис іилдим. Ва менда
улар билан фахрланиш µисси янада ортди.

Ватан µимоячилари куни билан юртдошларимизнинг
барчасини табриклайман.

Ватан µимоячилари, байрамингиз муборак бґлсин!

Худди шундай тадбирлар мамлакатимиздаги бошіа
таълим муассасаларида µам ташкил этилмоіда. Бундай
тадбирлар µар бир фуіарода Ватанни севиш, унинг µар
бир іарич ерини асраб-авайлашдек муіаддас туйІуни
кучайтиради.

Гулнора ҐОЖИМУРОДОВА.(Давоми. Боши 1-бетда).

Шу боисдан µам, бу ґІлон-
ларнинг тинчликни саілаш
йґлидаги мардонавор хизматла-
ри µар іанча таµсинга лойиі.
Уларнинг саботи, матонати ва
жасорати µамиша ёш авлодга
ґрнак бґлиб келган ва шундай
бґлиб іолади µам.

Айни ваітда барча жойларда
мазкур іутлуІ сана муносабати
билан турли тадбирлар, учрашув-
лар, давра суµбатлари ґтказил-
моіда, олий ва ґрта махсус µар-
бий таълим муассасаларида эса
очиі эшиклар куни ташкил этил-
моіда. Жумладан, тиббиёт олий
ґіув юртлари, коллеж ва лицей-
ларда µам ана шундай тадбирлар
ґтказилаётгани ёшларимизнинг
Она Ватанга бґлган меµр-муµаб-
бати, іолаверса йигитлик бурчи
наіадар масъулиятли эканлиги-
ни  ифода этмоіда.

Яіинда Чирчиі олий танк
іґмондонлик-муµандислик би-
лим юртида ґтказилган очиі
эшиклар куни фикримиз дали-
лидир. Ёшларни ватанпарвар-
лик руµида тарбиялаш, ґІлон-
ларимиз іалбида жасорат,
мардлик ва шижоат каби фази-
латларни шакллантириш, шу
билан бир іаторда уларда µар-
бийликдек шарафли ва масъу-
лиятли касбга іизиіиш уйІотиш
маісадида ташкил этилган маз-
кур тадбирга давлат ва жамоат
ташкилотлари вакиллари, мак-
таб, лицей ва коллеж ґіувчи-
лари меµмон сифатида ташриф
буюришди.

Дарµаіиіат, µарбийлик –
шон-шараф иши. Тинчлигимиз

іаліони бґлган µарбийларимиз-
нинг туну кун µушёрликлари са-
баб, юртимиз тинч, µаётимиз фа-
ровон. Зеро, дунёда тинчлик-
дан буюк неъмат йґі. Шу боис-
дан µам, мана шу неъматни кґз
іорачиІидек асраб-авайлаётган
Ватан µимоячилари бу йґлда
µар іандай машаііатларни жа-
сорат билан енгади. Шундай
экан, биз улар билан µар іанча
фахрлансак, Іурурлансак ар-
зийди. Тадбир давомида сґзга
чиііанлар µам юрт тинчлиги ва
осойишталигини µимоя іилаёт-
ган посбонларнинг шарафли
хизматлари µаіида гапирар
экан, ґз туІилиб ґсган Ватани-

ни кґз іорачиІидек асраш ва
уни мардларча µимоя іилишга
µар бир йигит µаіли эканлиги,
агар бирор-бир мамлакатда
тинчлик ва осойишталик бґлма-
са, у ерда µеч іачон гуллаб-яш-

ган барча саволларга жавоб
олдилар.

– Тадбир менга жуда ман-
зур бґлди, – дейди Тошкент
кимё-технологиялари инсти-
тути іошидаги Чирчиі акаде-
мик лицей ґіувчиси Фарруµ
Зарифбоев. – Бу ерда яратил-
ган шарт-шароитлар билан та-
нишиб, курсант акаларимиз
билан суµбатлашиб, µарбий
бґлиш учун ґіиб-ґрганишдан
ташіари,  инсонда мардлик,
шижоат каби фазилатлар µам
бґлиши кераклигини тушуниб
етдим. Јалбимда µарбийлик
касбига µавас уйІонди. Кела-
жакда мен µам ушбу олий µар-
бий таълим муассасасида таъ-

лим олишни кґнглимга тугиб
іґйдим. Бунинг учун астой-
дил µаракат іиламан.

– Бугунги тадбирдан олган
таассуротларим улкан, – дей-
ди яна бир ґіувчи ОІабек Аки-
мов.  – Курсантлар билан
бґлган мулоіот, айниіса, жуда
іизиіарли кечди. Тинчлиги-
миз ва осойишталигимиз іал-
іони бґлган µарбийларга µур-
матим ошди. Бошіа тенгдош-
ларим іалбларида µам мана
шундай µислар кечган бґли-
ши, табиий. Бахтимизга Ватан
µимоячилари µамиша соІ-са-
ломат бґлсин, юртимиздан эса
µеч іачон шоду хуррамлик
аримасин.
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Бугуннинг мавзуси

МОБИЛЬ ТЕЛЕФОНЛАРДАН ФОЙДАЛАНИНГ
аммо, унинг зараридан µимояланишни унутманг!

Бугунги глобал ривожланиш даврини мобиль телефонсиз кґз ол-
димизга келтириш мушкул. Айрим маълумотларга іараганда, бу-
гун дунёда 4,6 млрд. абонент мобиль телефондан фойдаланади. Ай-
ниіса, кейинги йилларда уяли алоіа воситаси нафаіат гаплашиш,
балки бошіа маісадлар учун µам ишлатилади. Мобиль телефондан
узоі гаплашиш ёшлар орасида кенг тус олган, десак муболаІа
бґлмайди. Унинг организмга зарари тґІрисидаги илмий хулосалар
кенг жамоатчиликка таідим этилмоіда. Электромагнит тґліинлар-
дан нурланишнинг салбий таъсири тґІрисида кґплаб тадіиіот на-
тижалари маълум іилиняпти.

Европалик олимларнинг таъкидлаш-
ларига іараганда, 3 фоиз одамлар
юіори электросезувчанлик µолатидан
азият чекадилар. Бу дегани ушбу инсон-
ларнинг организми электромагнит
тґліинларга ґта сезгир µисобланади. Бу
хилдаги тґліинлар биринчи галда бо-

лаларда лейкемия, катаракта, мия ґсма-
сини келтириб чиіаради, іон-томир ва
асаб тизими фаолиятини бузади, бу ґз
навбатида ДНК таркиби бузилишига µам
олиб келиши мумкин. Маълум бґлиши-
ча, 1 мгц ва ундан юіори радио тґліин-
лари тґіималарни іиздириш хусусияти-
га эга. Ґатто магнит майдони айрим бир
бґлак тґіималарнинг µароратини 100С
гача кґтариши мумкин экан. Бу ґз нав-
батида µомиладор она іорнида фертиль
фаолиятни бузади ва гармонал фонни
издан чиіаради. Европа мамлакатлари-
да нурланиш даражасининг рухсат этил-
ган меъёри 2 Вт/кг, айнан ана шу дара-
жа тґіималарни іиздирмайди. Мобиль
телефонларнинг зарари тґІрисида аниі
далиллар бґлмаса-да, унинг организм-
га хавфи кундан-кун ошаётганлигини
дунё олимлари ва тиббиёт ходимлари
маълум іилмоідалар.

Ирландиялик тиббиёт ходимлари
маълумотларига іараганда, мамлакатда
мобиль телефон ишлатувчиларнинг µар
20 нафаридан бири унинг зараридан
азият чекар экан. Улардаги асосий кли-
ник белгилар іуйидагилар, яъни чар-
чаш, фикрлашда чалкашлик, бош ай-
ланиши, уйіусизлик ёки унинг бузили-
ши, кґнгил айнаши, терида сезгирлик
ошиши билан кузатилмоіда. Уларнинг
фикрича, бундай µолат мобиль телефо-

ни кґп таріалган бошіа давлатларда
µам учрайди. Англиялик олимлар µам
телефоннинг организмга зарари тґІри-
сида амалга оширган илмий изланиш-
лари маµсули сифатида, унинг зарари
биринчи галда терида экзема, астма,
іон µужайралари  бузилиши, эркаклик
фаолиятига, айниіса ґсувчи организм-
га салбий таъсири тґІрисида маълумот
берадилар. Ґатто Англияда болалар
учун махсус ишлаб чиіилган мобиль те-
лефонларнинг сотилиши µам тґхтатил-
ган. Финландиялик олим Кари Йокела
(Kari Jokela) телефондан нурланиш би-
ринчи галда µужайралар фаолиятига
салбий таъсир кґрсатиши µаіида ёзади.

Автомобилни бошіариш жараёнида

мобиль телефондан фойдаланиш натижа-
сида автоµалокатлар сони ошиши іайд
этилмоіда. ТґІри, телефон бугун бизнинг
узоІимизни яіин іилади, ваітимиз ва аса-
бимизни асрайди, фарзандларимиз іаер-
да ва нима иш билан шуІулланиб юрга-
нини бир зумда билиб, хотиржам бґла-

миз. Гап, мобиль телефонни умуман рад
іилиш тґІрисида эмас, балки ундан
оіилона фойдаланган µолда зараридан
саіланиш тґІрисида бораяпти.

Телефондан нурланиш, чаіирув гудо-
ги кетаётганда кґпроі юз беради. Бунинг

учун телефонни іулоідан 10 см.га узоі-
лаштирсангиз, нурланиш даражаси 100
маротаба камаяди. Бундан ташіари, гап-
лашганда телефонни 1 см узоіликда уш-
лаш маісадга мувофиідир. Илмий хуло-
саларга іараганда, телефоннинг мия
µужайраларига салбий таъсири 13-15 со-
ниядан кейин бошланар экан. Шу боис-
дан имкон даражасида тез ёки іулоідан
узоіроіда тутиб гаплашган маъіул. Ушбу
салбий таъсир болаларда кґпроі кузати-
лади, сабаби – биринчидан бола мияси
кичкина, иккинчидан бош суяги µали

мґртроі, учинчидан эса фаол ривожланиш
даврида бґлади. Мобиль телефон аппа-
ратини бел камарида, шим чґнтагида олиб
юриш тавсия этилмайди. Бу айниіса реп-
родуктив саломатликка салбий таъсир
кґрсатади. Биламизки, жинсий µужайра-
лар электромагнит тґліин таъсирига ґта
сезувчан бґлади. Маълумотларга іараган-
да, мобиль телефон эркаклар шим чґнта-
гида турганда, бир суткада 20-25 фоиз
жинсий µужайраларни ґлдириши мумкин.
Ёшлар мобиль телефондан эрталаб уйіу-
дан уйІотувчи кґнІироі сифатида µам фой-
даланади ва бош іисмига яіин жойда іол-
диради. Мия µужайралари нурланишга,
яъни жинсий µужайраларга нисбатан кам
сезувчан бґлсада, ухлаш хонасида теле-

фонни µатто ґчирилган µолда іолдириш
тавсия этилмайди. Айрим µолларда бола-
лар телефонни ёстиІи тагига іґйиб µам
ухлайди, бу умуман мумкин эмас. Јола-
верса, мобиль телефондан, µатто уй те-
лефонидан µам узоі муддат гаплашувчи-
лар организми иммун тизимини хавф ос-
тига іґяди. Организмнинг µар хил касал-
ликларга ва ташіи муµит таъсирларига
іаршилик даражаси сусаяди. Телефон
трубкаларидан чиіаётган электромагнит ва
радио тґліинлар биринчи тананинг бош
іисми тґіималари томонидан, хусусан мия
тґіималари, кґз тґр пардаси, кґриш ва вис-
тибуляр тизими эшитиш анализаторлари
томонидан сингдириб олинади. Электро-
магнит тґліинлар тґіималарга сингиб,
уларнинг іизишига олиб келади ва аста-

секинлик билан бутун организм фаолия-
тига хусусан асаб тизимига, юрак іон-то-
мир ва эндокрин тизимга салбий таъсир
іилади. Россиялик олимлар сичіонларда
ґтказган тадіиіотлари жараёнида мобиль

телефонидан одатдагига іараганда 20 ба-
робар нурланишни кучайтирганда, улар-
нинг кґриш іобилиятларига жуда ёмон
таъсир кґрсатганлиги тґІрисида ёзадилар.
Айниіса, мобиль телефондан мунтазам
фойдаланувчи болалар саломатлигига, ху-
сусан хотира ва уйіу бузилишига олиб ке-
лиши алоµида іайд этилади.

Лондонда чиіадиган Independent газе-
тасида доктор Вини Курана мобиль теле-
фоннинг салбий таъсири туфайли юзага
келаётган мия раки тґІрисида ґз фикрини
билдириб, уни “Ґукм” дея атайди. Агар бун-

дай µолатларга чора кґрилмаса, яіин 10
йил давомида бутун дунё бґйича хавф-
ли ґсма касаллиги кґрсаткичи кескин
ошади. Шунингдек, доктор Курана ин-
сон мобиль телефонидан оіилона фой-

даланмаса, унинг зарари чекишдан µам
юіори бґлишини айтиб ґтади. Негаки,
айни кунда жаµон миіёсида 1,6 млрд.
аµоли чекса, 4,6 млрд. аµоли мобиль те-
лефонидан фойдаланмоіда. Маълумот-
ларга кґра, Европа, АЈШ ва Канада мам-
лакатларига іараганда, Россия ва бошіа
Мустаіил Ґамдґстлик Давлатларида
энергия доираси юіори ва тез таъсир
іилувчи алоіа стандартларидан фойда-
ланилар экан.

Одатда одамлар телефонда гаплаша-
ётганда унинг зарари µаіида эмас, бал-
ки амалга ошираётган иши тґІрисида
ґйлайди. 70 фоиз телефондан фойда-
ланувчилар кунига 30 даіиіадан кґп гап-
лашадилар. 30 фоиз киши 2 тадан те-
лефон олиб юради, 40 фоиз одам ке-
часи ухлаганда телефонни тананинг бош
іисимидан 70 см. узоілиіда саілайди.
Атиги 20 фоиз фойдаланувчи унинг за-
рари тґІрисида билади. Хулоса сифа-
тида айтиш мумкинки, телефоннинг за-
рари тґІрисида аниі илмий далиллар
етарли даражада бґлмаса-да, унинг сал-
бий таъсирини хеч ким инкор эта ол-
майди.

Мобиль телефоннинг зарарли таъсирини камайтириш
учун іуйидаги тавсияларга риоя іилиш зарур:

1. Ваіт билан µимояланинг. Имкони бґлса, бир кунда 3 даіиіадан кґп
гаплашманг.

2. Масофа билан µимояланинг. Гаплашганда, телефоннинг товуш узат-
гич мосламаларидан фойдаланинг.

3. Телефон чаіираётганда ва бошіа раіамни тераётганда уни бош со-
µаси ва іулоііа тутмай туринг.

4. Автомашинада мобиль телефондан имкон даражасида фойдаланманг.
Негаки, автомобилнинг металл копламаси экран (тґсиі) ролини ґйнайди,
алоіа іийинлашади ва электромагнит тґліин доираси µамда миідори
ошади.

5. Худди шундай металл гаражларда, темир-бетон іопламали уйларда
µам шу µолат кузатилади, иложи бґлса ойна олдида ёки балконда гапла-
шинг.

6. Агар уйда, ишхонада одатдаги уй телефонлари бґлса, мобиль теле-
фондан фойдаланманг.

7. Болалар ва ґсмирларга зарурат бґлмаса, телефонда гаплашишни
ґргатманг.

8. Асаб тизими ва уйіуси бузилган кишилар иложи бґлса мобиль теле-
фон ишлатмаганлари маъіул.

Юіорида келтирилган тавсияларга іатъий риоя іилинса, мобиль
телефон ва µар іандай электромагнит тґліинларни чиіарувчи электр
асбоб-ускуналар Сиз ва атрофдагилар саломатлигига салбий таъсир
іилмайди.

Ибодулла АБДУЛЛАЕВ,
Республика саломатлик ва

тиббий статистика институти ходими, профессор.

Телефондан нурланиш, айниіса, чаіирув гудоги кетаётганда нисбатан
кґпроі юз беради. Бунинг учун телефонни іулоідан 10 см.га узоілаш-
тирсангиз нурланиш даражаси 100 маротаба камаяди. Бундан ташіари,
гаплашганда телефонни 1 см узоіликда ушлаш маісадга мувофиідир.
Илмий хулосаларга іараганда телефоннинг мия µужайраларига салбий
таъсири 13-15 сониядан кейин бошланар экан. Шу боисдан имкон дара-
жада тез ёки іулоідан узоіроіда тутиб гаплашган маъіул.

Ушбу салбий таъсир болаларда
кґпроі кузатилади, сабаби – би-
ринчидан бола мияси кичкина, ик-
кинчидан бош суяги µали мґртроі,
учинчидан эса фаол ривожланиш
даврида бґлади.

Лондонда чиіадиган Independent газетасида доктор Вини Курана мо-
биль телефоннинг салбий таъсири туфайли юзага келаётган мия раки
тґІрисида ґз фикрини билдириб, уни “Ґукм” дея атайди. Агар бундай
µолатларга чора кґрилмаса, яіин 10 йил давомида бутун дунё бґйича
хавфли ґсма касаллиги кґрсаткичи ґсиши мумкинлигини огоµлантир-
моіда. Шунингдек, доктор Курана инсонлар мобиль телефонидан оіило-
на фойдаланмасалар, унинг зарари чекишдан µам юіори бґлишини ай-
тиб ґтади. Негаки, айни кунда жаµон миіёсида 1,6 млрд. аµоли чекса,
4,6 млрд. аµоли мобиль телефонидан фойдаланмоіда.

Айрим µолларда болалар теле-
фонни ёстиІи тагига іґйиб µам
ухлайди, бу умуман мумкин эмас.
Јолаверса, мобиль телефондан,
µатто уй телефонидан µам узоі
муддат гаплашувчилар ґз орга-
низмининг иммун тизимини хавф
остига іґядилар.
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Актуальная тема

Этика (греч. ethike, от ethos – обычай, характер) – наука о сущнос-
ти, происхождении и развитии морали. Мораль (от лат. moralis – нрав-
ственный) – совокупность норм и принципов поведения, принятых в
данном обществе в определенный период времени. Этика – система
норм нравственного поведения людей, их обязанностей по отношению
друг к другу, к обществу, Родине, сформированная на основе общече-
ловеческих представлений о добре и зле.

ДЕОНТОЛОГИЧЕСКИЕ ВОПРОСЫ В
ПЕДИАТРИИ И НЕОНАТОЛОГИИ

Известный терапевт М. Я. Мудров го-
ворил: “Врачу необходимо гуманное от-
ношение к больному, бескорыстие,
правдивость, ученость, скромность, тру-
долюбие, культурность, коллегиаль-
ность, участие в общественной жизни,
постоянное совершенствование своих
знаний и любовь к Родине”.

Один из самых страшных изъянов в
личности врача-педиатра – равнодушие,
безразличное, спокойно-холодное отно-
шение к страданиям больного ребенка,
тяжким душевным переживаниям его ро-
дителей и других близких лиц.

Равнодушие – абсолютный признак
профессиональной непригодности чело-
века к врачебной деятельности, особен-
но педиатрической.

В практике здравоохранения нашей
республики также имеются факты грубо-

го нарушения “присяги врача”, когда
врач получает деньги (или плату в иной
форме) за прием больного, операцию,
лекарства и т. д., что, безусловно, явля-
ется преступлением и наказывается по
закону.

При этом нужно заметить, что коммер-
ческая врачебная деятельность (частная)
у нас в республике не запрещена. Ког-
да же врач получает определенную пла-
ту в стенах медицинского учреждения,
лечит или оперирует больного за счет
государственных средств (получая при
этом зарплату), такой поступок нужно от-
нести к разряду “подпольной практики”,
т. е. к преступлению. Врачебная обще-
ственность, государство борются с тако-
го рода явлениями, стремятся искоре-
нять их.

Бескорыстность врача – в отдаче все-
го себя и даже своей жизни во имя здо-
ровья людей.

Честность всегда не только сопутство-
вала делам врача, но и была его вторым
“я”, повседневной основой всех помыс-
лов, чаяний и стремлений, ибо только при
этих условиях она порождает высшее
проявление профессионального беско-
рыстия – самоотверженность врача (“ноч-
ные бдения” у постели больного, экст-
ренные выезды к больным в любое вре-
мя суток и года, а также независимо от
погодных условий, выполнение сложных
оперативных вмешательств в трудных
ситуациях, поступки, связанные с риском
для собственной жизни).

Правдивость – один из важнейших
медицинских деонтологических принци-
пов.

В процессе формирования врача
должна преследоваться еще одна важ-
ная цель: воспитание разумного и со-
знательного оптимизма, основой ко-
торого являются знания, профессио-
нально грамотная оценка состояния
больного и рационально построенная
тактика лечения.

Серьезного внимания требуют к себе
со стороны старших товарищей и кол-
лег врачи, у которых замечена склон-
ность к браваде, немотивированной
уверенности, необоснованной реши-
тельности, переоценка своего опыта и
знаний. Такие черты непрофессиональ-
ного поведения должны активно пре-
секаться, ибо в них источник грубых и
даже порой трагических ошибок, цена
которых – жизнь человека.

“Полипрагмазия – бич врача-педи-
атра в настоящее время. Помните, что
чем больше медикаментов назначают
больному ребенку, тем выше вероят-
ность лекарственной несовместимости,
ятрогении. Оптимальный вариант – не
назначать более 5 лекарств (исключе-
ние – реанимационные больные), при
этом важно правильно распределить их
прием по времени, чтобы они не сни-
жали эффект друг друга. Нельзя ис-
пользовать для лечения больных детей
лекарств, которые не разрешены Фар-
макологическим комитетом Республи-
ки Узбекистан для применения в детс-
ком возрасте. «Уважаемые врачи – кли-
ницисты, не применяйте много меди-
каментов и других методов лечения де-
тям, которые в развитых странах давно
не используют. Задумайтесь! – утвер-
ждает Табибова Мавлуда Валиевна,
врач-педиатр с большим стажем ле-
чебной работы и высшей квалификаци-
онной категории, главный врач город-
ской детской клинической больницы
№1, – Появление высокотехнологичной
аппаратуры и новых лекарственных пре-
паратов, не изученных доказательной
медициной, породило новые деонто-
логические и этические проблемы в
непосредственном взаимодействии
врача и больного».

 Современные дорогостоящие
фармакологические средства с мно-
гочисленными названиями наиболее
рационально нужно изучать, а затем
использовать в медицинской практи-
ке, особенно в практике врача-педи-
атра. Новые лекарственные препара-
ты следует использовать только пос-
ле изучения их доказательной меди-
циной. Больной ребенок – не испы-
туемый, а врач-педиатр – не экспе-
риментатор.

Врач-педиатр – особая профес-
сия, суть которой состоит не только
в диагностике, лечении и профилак-
тике заболеваний у детей, но и преж-
де всего в осуществлении контроля
за ростом и развитием ребенка, пре-
дупреждении и раннем выявлении
отклонений от нормы. Настоящий
врач-педиатр должен быть высоко-
квалифицированным специалистом,
обладающим специальными знания-
ми (высокий профессиональный уро-
вень) и высокими нравственными ка-
чествами (высокий духовный уро-
вень).

“Каждый имеет право на квалифици-
рованное медицинское обслуживание”,
говорится в статье 40 Конституции Рес-
публики Узбекистан, принятой на XI сес-
сии Верховного Совета Республики
Узбекистан 12 созыва 8 декабря 1992 г.
Это относится и к детям в возрасте до
18 лет, которые получают все виды ме-
дицинской помощи на льготной осно-
ве, бесплатно.

В Хельсинской Декларации по ме-
дицинской этике, сказано: “Миссия вра-
ча – охранять здоровье людей. Знания
врача и его совесть служат выполне-
нию этой миссии”, и врачи-педиатры
всегда должны помнить это.

Исроил ИСМОИЛОВ,
врач ГДКБ №1,

организатор
здравоохранения.

(Окончание в
следующем номере).

В профессиональной медицинской
этике исходным следует считать прин-
цип гуманизма (от лат. humanus – че-
ловечный) – уважение человеческого
достоинства, забота о благе любого
человека. Медицинский гуманизм ут-
верждает человеческую жизнь в каче-
стве высочайшей ценности, определя-
ет защиту и помощь человеческой
жизни как основную социальную фун-
кцию медицины.

Медицинская этика одинакова для
врачей всех специальностей, меди-
цинская же деонтология в каждой вра-
чебной специальности имеет свою спе-
цифику, т.е. различают деонтологию
терапевта, хирурга, педиатра, неана-
толога, акушер-гинеколога, эндокри-
нолога, дермато-венеролога, андро-
лога, физиотерапевта и т.д.

Деятельность врача-педиатра бла-
городна и почетна: ему поручена ох-
рана здоровья и жизни маленького
пациента на всех этапах его развития,
вплоть до подросткового возраста. Ус-
пешно выполнить эту задачу может
лишь специалист, неустанно повыша-
ющий уровень профессиональных зна-
ний и умений, наделенный высокими
нравственными качествами, обладаю-
щий чувством ответственности за по-
рученное дело, глубоко понимающий
общественную значимость своей дея-
тельности.

Жизнь учит, что по-настоящему хо-
рошим врачом-педиатром может быть
лишь человек, любящий детей, спо-
собный к искреннему сопереживанию
и сочувствию, неравнодушный к чужо-
му горю. К лучшим качествам его лич-
ности следует отнести желание и
стремление делать добро людям, бес-
корыстно помогать им в любой экст-
ремальной ситуации, не считаясь при
этом с личными интересами.

Настоящий врач-педиатр должен
быть не только добрым, но и добро-
совестным, не позволяющим ни себе,
ни коллегам быть нечестным или не-
брежным, когда дело касается инте-
ресов больного.

Врач-педиатр при общении с ма-
леньким пациентом должен обладать
качествами психолога и педагога, обя-
зан учитывать, что ребенок – существо
преимущественно эмоционально ла-
бильное, что у детей в раннем возра-
сте довольно узкий круг общения и ог-
раниченная домашняя обстановка.

Принципиально важным вопросом
деонтологии является установление
тесного контакта врача педиатра с ро-
дителями больного ребенка. Необхо-
димо проводить с ними разъяснитель-
ную работу, вселять надежду в скорое
выздоровление ребенка, снимать у них
нервно-психическое напряжение, вы-
званное опасением за здоровье, а
иногда и за жизнь своего малыша.

Деятельность врача-педиатра не
может ограничиваться выполнением
задачи чисто профессионального ха-
рактера, он обязан заботиться и об
улучшении условий труда и жизни ма-
терей, их детей, настойчиво бороться
за оздоровление окружающей среды,
проводить работу, направленную на
повышение общей и санитарной куль-
туры населения, активно участвовать в
пропаганде гигиенических и медицин-
ских знаний среди населения.

Внутренний и внешний облик вра-
ча-педиатра должен характеризовать-
ся высокой эстетической культурой,

способностью к художественному вос-
приятию окружающего мира, умением
воспринимать и ценить высокие досто-
инства произведений искусства и лите-
ратуры, ощущать прекрасное в приро-
де. Существует мнение, что адекватное
эстетическое восприятие окружающего
мира способствует развитию у врача-пе-
диатра навыков клинического мышления,
воображения, профессиональной инту-
иции, более глубокого интереса к эмо-
циональной стороне жизни больного.

Белый цвет медицинского халата –
символ чистоты помыслов, верности дол-
гу, высокого доверия и готовность всег-
да идти на помощь. Белый халат –
неотъемлемая часть авторитета врача, в
том числе, врача-педиатра.

Арабские халифы носили белый халат
(“hilat” арабс. – “почетное платье”), и ве-
ликий целитель средневековья Хусайн
ибн Абдулла ибн Сино предложил вра-
чам надеть белый халат, похожий на ха-
латы халифов, сравнив авторитет врачей
с авторитетом халифов.

Врач в белом халате вызывает уверен-
ность и веру в самое лучшее, а неэсте-
тический внешний вид врача – это явле-
ние, конечно, противоречит этическим
нормам, мешает формированию доверия
больного к врачу.

Одна из обязанностей врача – высоко
нести свою профессиональную честь и
достоинство, что способствует созданию
атмосферы доверия и уважения к нему.

Врач не вправе давать выход своим чув-
ствам и эмоциям. Он должен быть образ-
цом самообладания, выдержки и профес-
сионального долга, достоинства, обязан
относиться к больному заботливо, уважи-
тельно и вправе ожидать взаимного ува-
жения к себе. Известный врач и писатель
А. П. Чехов писал, “у врачей бывают от-
вратительные дни и часы, не дай бог ни-
кому этого”.

Забота о своей внешности, манерах
поведения, культуре речи – важные
составные части самовоспитания врача.
Без этих навыков ему будет трудно по-
добрать форму общения с пациентами
и их близкими, установить с ними нуж-
ный контакт.

Пациенты и их близкие высоко ценят
такие качества личности врача, как ком-
петентность в своей специальности, вы-
сокий интеллект, скромность и вежли-
вость, сдержанность и терпеливость, а при
необходимости, твердость и принципи-
альность, находчивость и осторожность.
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О ПОЛЬЗЕ И ВРЕДЕ ВЕЛОСИПЕДА
ный аспект катания на велоси-
педе: наше будущее — это дети.
И гораздо лучше, если ребенок
видит, что взрослые катаются на
велосипеде и улыбаются, в про-
тивовес тем, кто употребляет
спиртные напитки, постоянно
ест и возводит культ сигарете.

Наше будущее зависит от
того, кто мы такие сегодня. Вы
слышали (этому учат даже в шко-
ле), что наше второе сердце —
это наши мышцы? Наверняка слы-
шали. К чему мы это сказали?

Все становится на свои места,
если объяснить методом сравне-
ний. Двум сердцам проще качать
кровь, чем одному. Это факт, что
любая помощь лишней не быва-
ет. Занимаясь физкультурой,
крутя педали, человек развива-
ет свои мышцы, тренирует свое
“второе” сердце. Тем самым сни-
жается нагрузка на “основной
насос” нашего организма. Сокра-
щаясь, мышцы как бы проталки-
вают кровь в сосудах. Именно
поэтому больным сердечно-со-
судистыми заболеваниями реко-
мендуют движение. Но, как из-
вестно, предупредить что-то
легче, чем лечить, поэтому езда
на велосипеде — это отличная
профилактика сердечно-сосуди-
стых заболеваний. Какие мыш-
цы качаются при езде на вело-
сипеде? Практически все — от
икроножных мышц до ягодиц.
Особенно активно задействова-
ны мышцы ног (квадрицепс и
икроножная мышца).

Несомненно, что физические
упражнения, в том числе и ка-
тание на велосипеде “для
души”, не торопясь, используя
комфортный именно для вас

скоростной режим, благоприят-
но влияют на здоровье челове-
ка. А если к этому добавить то,
что кататься можно в парках, на
лесных тропинках, то в допол-
нение к физическим нагрузкам
мы получаем замечательный вид
отдыха. Многие спрашивают,
как можно похудеть, но сохра-
нить при этом прежний режим
питания или снизить его незна-
чительно, чтобы не было рез-
кого отказа от прежнего образа
жизни. Отвечаем — займитесь

велоспортом. Езда на
велосипеде (летом в
естественных условиях,
зимой на велотренаже-
рах) — это один из эф-
фективных методов,
чтобы сбросить вес и
привести себя в поря-
док. Но не стоит забы-
вать и о том, что езда
на велосипеде, как и
любое занятие, кото-
рое направлено на то,
чтобы улучшить наше
состояние, имеет свои
противопоказания и,
при несоблюдении не-
которых правил, отри-
цательное действие на
организм человека. При
каких заболеваниях
нельзя кататься на ве-
лосипеде? К противо-

показаниям использования ве-
лосипеда относятся следующие
болезни (мы перечислим неко-
торые): нарушение координа-
ции, серьёзные заболевания
сердечно-сосудистой системы,
поражение сосудов головного
мозга (следует проконсультиро-
ваться с врачом), ломкость кос-
тей, заболевания хрящевой и
суставной ткани, некоторые
формы анемии, когда человек
может потерять сознание.  Вред
велосипеда для колен. Если вы
только начинаете осваивать ве-
лосипед, не стоит сразу устра-
ивать заезды на несколько де-
сятков километров, дайте вре-
мя организму адаптироваться к
новому виду нагрузок. В против-
ном случае возможно отрица-
тельное влияние поездок на со-
стояние коленных суставов, и
не только. Любая физическая
нагрузка требует постепеннос-
ти, это относится и к велоспор-
ту. Посмотрите на спортсменов,
эти люди перед основным ме-
роприятием всегда разминают
мышцы, чтобы минимизировать
отрицательное влияние резких
“рывковых” нагрузок. Мы реко-

мендуем вам перед тем, как
сесть на велосипед, минут
5-10 размять коленные суста-
вы, присесть несколько раз,
попрыгать, размять локтевые
суставы. Эти процедуры помо-
гут снизить отрицательное воз-
действие от езды на коленный
и локтевой суставы. В прода-
же имеются и специальные на-
кладки для велосипедистов,
призванные также снизить на-
грузки на данные суставы.

Вред велосипеда на сердце
не доказан. Дозированное и
регулярное катание на велоси-
педе скажется на сердечно-со-
судистой системе только с луч-
шей стороны. Да вы и сами за-
метите, как розовеют ваши
щеки, улучшаются настроение
и самочувствие после велоси-
педных прогулок. Как и в лю-
бом деле, сначала стоит изу-
чить сам вопрос, а после по-
степенно вникать в практичес-
кую сторону. Например, как мы
уже говорили выше, катание на
велосипеде благоприятно ска-
зывается на половой жизни ка-
тающихся, но если неправиль-
но подобрать сидение, не от-
регулировать его высоту, не
освоить азы езды — эффект
может иметь противоположное
направление.

Чтобы исключить заболева-
ния пищеварительной системы,
не стоит садиться на велоси-
пед после плотного принятия
пищи. Это относится к любому
виду спорта. В этом случае вы-
сок риск развития заболеваний,
вплоть до очень серьезных.
Иначе говоря — прежде чем
собираетесь что-то сделать,
подумайте, правильно ли вы
все делаете, ориентируетесь
ли в вопросе. И, конечно же,
если при езде у вас возникают
какие-либо дискомфортные
ощущения, катание следует
прекратить и выяснить причи-
ну. Велосипед — это путь к здо-
ровому образу жизни, пройти
который способен каждый из
нас. Спокойно и не торопясь,
планомерно. Катание на вело-
сипеде — это модно и престиж-
но, доставляет удовольствие и
вызывает позитивные эмоции,
которых так не хватает в совре-
менном мире машин, бетона и
стекла.

 Азизбек НИЗАМОВ,
начальник отдела ЗОЖ

Ташкентского городского
института здоровья и

медицинской статистики.

Дил изµори

Бахтимизга омон бґлинг

Бир неча йиллардан буён юрак хас-
талиги билан оІриб келаман.  СоІ-
лигимда ґзгариш сезгач, тезда Тошкент
тиббиёт академияси биринчи клиника-
сининг кардиология бґлими шифокор-
ларига мурожаат іиламан. Яіинда аµво-
лим оІирлашиб, юрак етишмовчилиги
билан  мазкур клиниканинг кардиореа-
нимация бґлимига тушиб іолдим.
Бґлим бошлиІи, тажрибали кардио-ре-
аниматор Абдураµмон Ґалилов, ёш
бґлса-да, ґз касбининг моµир устаси
Руслан Харисов ва бири-биридан чаі-
іон µамшираларнинг фидойи хизматла-

ри билан ґзимга келдим. Сґнгра даво му-
олажаларини давом эттириш учун карди-
ология бґлимига ґтказишди. Даволовчи
врач, малакали кардиолог Ґасан Омаров
µамда хушмуомала ва меµрибон µамши-
ралар ёрдамида соІлигим тикланиб,
оилам баІрига іайтдим. Ушбу  дил изµо-
рим оріали юіорида номлари тилга олин-

ган халоскорларимга µамда клиниканинг
маслаµат поликлиникаси бґлими бошлиІи
Муіаддас Бобохонова, функционал диагно-
стика бґлими мудири Шоµида Юнусова,
асаб касалликлари бґлими бошлиІи Абду-
лазиз Собиров ва даволовчи врачим Доно
Охунова, шунингдек, клиника бош врачи
Шуµрат Дадажоновларга чексиз миннатдор-

лигимни билдираман. Шу билан бирга на-
бираларимга ґз ваітида тиббий ёрдам
кґрсатган пойтахтимиздаги 1- ва 4-бола-
лар клиник шифохоналари жамоасига µам
чин дилдан ташаккур айтиб,  уларнинг
масъулиятли ва шарафли ишларига омад,
мустаµкам соІлик тилаб іоламан. Халіи-
миз учун ана шундай іулайликлар ярата-
ётган, тиббиётимиз ривожига катта эъти-
бор бераётган Юртбошимизга µам эзгу ни-
ятлар ила эл назаридан іолмасликлари-
ни истаб іоламан.

Мастура ИРИСМЕТОВА,
Тошкент шаµри.

Советы специалиста

Другими словами, в совре-
менном мире спорт ассоции-
руется с чем-то положитель-
ным и позитивным, со здоро-
вьем и активным образом жиз-
ни. Сегодня заниматься
спортом стало популярно. Так
все устроено в нашей жизни,
все циклично. И именно в наш
век люди, которые имеют от-
ношение к спорту или занима-
ются фитнесом, вызывают у ок-
ружающих только уважение.
Кроме того, основным показа-
телем успешного и умного че-
ловека сегодня является и уме-
ние держать себя в форме, то
есть регулярно заниматься
спортом. И неважно, профес-
сионально человек этим зани-
мается или как любитель, для
себя, для своего здоровья. Не
зря говорят, что спорт — это
жизнь. Одним из популярных
видов спорта является вело-
спорт. Велоспорт — это до-
вольно-таки широкий термин,
охватывающий множество на-
правлений. Понятно, что вело-
спорт — это физическое заня-
тие с применением велосипе-
да. Почему велосипед стал так
популярен среди обычных лю-
дей? Ответить на этот вопрос
можно так: велосипеды стали
довольно доступными, не нуж-
но иметь специальной физи-
ческой подготовки, чтобы за-
няться этим видом упражне-
ний. В чем польза велоспор-
та? Катаясь на велосипеде, че-
ловек тренирует практически
все системы своего организма:
кровеносную, дыхательную,
улучшается нервно-психичес-
кое состояние, повышается вы-
носливость. Очень важен и та-
кой момент — катаясь на вело-
сипеде, люди получают и мо-
ральное удовольствие. Согла-
ситесь, не каждый из нас бу-
дет радоваться и наслаждать-
ся, например, выжимая штангу
в 200 килограммов. Велоспорт
позволяет параллельно с тре-
нировкой организма получать
невероятное удовольствие,
изучить окружающий мир,
взглянуть на все несколько
иначе. Заметим, что современ-
ные велосипеды — это техно-
логически сложные агрегаты с

точки зрения их производства.
Все делается для того, чтобы че-
ловеку, который сел на велоси-
пед, было удобно и комфортно.
Современные велосипеды лег-
ки, оснащены мощными и на-
дежными тормозами, имеют не-
сколько скоростей
для различных усло-
вий езды. Мы не го-
ворим уже про допол-
нительные аксессуа-
ры для велосипедис-
тов, которые позволя-
ют заниматься вело-
спортом и кататься на
велосипеде, контро-
лируя множество па-
раметров, как физио-
логических, так и дан-
ных окружающего
мира. Польза велоси-
педа очевидна, и
польза от катания на
велосипеде тоже. Как
мы уже говорили, —
это укрепление и раз-
витие мышц рук и ног,
мышц спины. Время
диктует свои особенности рабо-
ты и жизни — сегодня основная
половина работников — это офис-
ные “обитатели”, то есть движе-
ния у людей практически нет. Раз-
вивается гиподинамия, которая
приводит к ожирению, развитию
хронических заболеваний, ин-
сультам, гипоксии и т.д. Ката-
ние на велосипеде решает эти
проблемы, причем от челове-
ка не требуется каких-то осо-
бых усилий.

Достаточно посвящать вело-
сипеду хотя бы один час в день,
и первые изменения можно бу-
дет заметить уже спустя неделю.
Езда на велосипеде стимулиру-
ет кровоснабжение органов ма-
лого таза у мужчин и женщин.
При регулярном катании у взрос-
лых людей нормализуется работа
желез внутренней секреции,
улучшается качество половой
жизни. Замечено, что женщины,
которые увлекались до бере-
менности велосипедом, легче
переносят беременность, и ма-
лыши у них рождаются, как пра-
вило, с меньшим количеством
осложнений, нежели у женщин,
которые вели “общепринятый
оседлый” образ жизни. Мораль-

Поговорим сегодня о велоспорте, рассмотрим воп-
рос: в чем заключается польза и вред велосипеда? Что
значит спорт для каждого из нас? Однозначно отве-
тить довольно сложно, так как понятно, что так или ина-
че спорт затрагивает каждого человека. Но одно мож-
но сказать точно — спорт — это увлечение, это — хоб-
би, это — здоровье и образ жизни.
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий
фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг 2013 йил 10 декабрдаги

16-сонли  іарорига асосан амал іилиши тугатилган хґжалик
юритувчи субъектлар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий
фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг 2013 йил 30 декабрдаги

17-сонли  іарорига асосан амал іилиши тугатилган хґжалик
юритувчи субъектлар рґйхати

Саломатлик – туман бой-
лик, дейди халіимиз. Нуро-
нийларимиз дуога іґл очиб
“Тґрт мучанг бут бґлсин”
дейишлари µам аслида шун-
дан. Дарµаіиіат, шундай
касб эгалари борки, улар-
нинг астойдил меµнатлари
туфайли іанчадан-іанча
беморлар шифо топиб кел-
моіда. Јашіадарё вилояти
1-сон асаб-руµий касаллик-
лари диспансерида ґз кас-
бининг моµир усталари
бґлган тиббиёт ходимлари
аµоли саломатлигини мус-
таµкамлаш борасида бир
іатор ибратли ишларни
амалга оширмоідалар.

СУРАТДА: (чапдан) диспан-
сернинг тажрибали шифокори
Муµиддин Оіназаров µамда
µамширалар Азиза Комилова
ва Маісуда Аминовалар.

Акмал АЛЛАМУРОДОВ
олган сурат.

1-илова
¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини тугатишни сґраб

мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

¤з аризасига асосан амал іилиши
ваітинча тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши тугатилган
µамда ваітинча тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

1-илова
¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини тугатишни сґраб

мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши
тугатилган юридик шахслар рґйхати

Дил изµори

СОўЛИГИМ –
БОЙЛИГИМ

Иссиі жоннинг иситмаси бор деганларидек, тґсат-
дан тобим іочиб, пойтахтимиздаги 1-шаµар кли-
ник шифохонасининг реанимация бґлимига тушиб
іолдим. Даволаниш жараёнида ушбу шифохона-
нинг терапия бґлими мудири Муµаббат Асадова бор
билим ва тажрибаси билан саломатлигимни тиклаш-
да ґз меµнатини аямади.

Јисіа муддат ичида ґзимга келдим, дори-дар-
мондан ташіари, шифокорлар меµри, ширинсу-
ханлиги мени яна оилам баІрига іайтарди, бунинг
учун Яратганга шукр. Јолаверса, менга іайтадан
µаёт бахш этган шифокорларнинг борлигидан хур-
сандман. Илоµо, уларнинг умри узоі бґлсин, эзгу
тилакларига йґл очилсин. Эл саломатлигини саі-
лаш йґлидаги савоб ишларига ривожлар тилаб
іоламан.

Насиба ХОДЖАЕВА,
Тошкент шаµри.



8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана8 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Наш официальный веб-сайт: www.uzssgzt.uz   Наш электронный адрес: info@uzssgzt.uz

Газета
муассиси:

¤збекистон
Республикаси

СоІлиіни
саілаш

вазирлиги

Бош муµаррир Асилбек ХУДАЯРОВ
Нашр учун масъул

Бош муµаррир ґринбосари
Ибодат СОАТОВА

   Саµифаловчи Бахтиёр Ј¤ШОЈОВ.
 Босмахонага топшириш ваіти – 20.00.

Газета «ШАРЈ» нашриёт-матбаа акциядорлик компанияси босмахонасида
чоп этилди. Корхона манзили: Буюк Турон кґчаси, 41-уй.

Газета µажми 2 босма табоі. Формати А3. Офсет усулида босилган.

    Топширилди – 20.00.     1 2 3 4 5ISSN  2010-6149  «¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбекистана». Cайтимиз: www.uzssgzt.uz

Газета ґзбек ва рус тилларида чоп этилади. Ґаф-
танинг жума кунлари чиіади. Маіолалар кґчириб
босилганда «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Здравоохранение Узбекистана» газетасидан олин-
ди, деб кґрсатилиши шарт.

Интернет саµифаларидан фойдаланилган сурат-
ларга «@» шартли белгиси іґйилади.

Газета материаллари таµририят
компьютер марказида

терилди ва саµифаланди.

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаµри,
Истиібол кґчаси, 30-уй, 2-іават.

Тел/факс: 233-13-22, тел.: 233-57-73. Газета
¤збекистон Республикаси Матбуот ва ахборот
агентлигида 2009 йилнинг 11 март куни
рґйхатга олинган. Гувоµнома раіами 0015.

Адади 7984 нусха.
Буюртма Г-159.

2014 йил 10 январь  № 2 (971)

Бухоро вилояти перинатал марказида аµолининг репро-
дуктив саломатлигини мустаµкамлаш, оналик ва болалик-
ни муµофаза іилиш, µар томонлама соІлом авлодни шакл-
лантириш масалалари доимий эътиборда.

 Самимий бґлмаган кишидан мурувват кут-
манг.
 Хато хатонинг дояси.
 Ваіт ґтгани сайин янада кґп іадрланади-

ган нарса чин дґстлар орасидаги меµр-муµаб-
батдир.
 Яхшиларни яхшилик іилувчилар ичидан ах-

таринг.
 Яхшини ёмондан ажратмоічи бґлсангиз,

иккисига µам баравар яхшилик іилинг. Јай бири
яхшилик іадрига етади, іай бири эса аксинча.
 Бугун бирор кґнгилни озорласангиз, эрта-

га ґзингиз кґпроі озор чекасиз.
 Бировнинг іилган яхшилигига яхшилик би-

лан жавоб беришни унутманг.
 Жангчи кечикса, Іалаба, деµіон кечикса,

µосил бой берилар.

 Муµтожликни мардлик, мусибатни меµр,
маломатни мурувват, мушкулотни меµнат ен-
гишига мен ишонаман.
 Кундалик ишингизни ширин сґз ва меµ-

рибонлик билан бошланг, ижобий самараси-
ни дарµол сезасиз.
 Ґурмат іозонишни хоµлаган одам ґзга-

ларни µурмат іилиши зарур.
 Билингки, µаіиіатни ва меµр-шафіатни,

дґстликни ва муµаббатни, яхшиликни ва эзгу-
ликни маµв этадиган куч йґі!
 Муваффаіиятсизликни енгиш µам муваф-

фаіият.
 Ваіт ґтган сайин ґз іадрини топадиган нар-

са – инсонлар орасидаги оіибатдир.
Отабой МАДАМИНОВ,

тиббиёт фанлари номзоди,
Хоразм вилояти.

Ўн дафтарингизга

ҐАЁТИЙ БИТИКЛАР

БОЛЬ В ПОЗВОНОЧНИКЕ
Сядьте на колени на пол,

ягодицами на пятки, затем на-
клонитесь вперед, стараясь
лбом коснуться пола, руки вы-
тяните перед собой и свобод-
но положите на пол. Расслабь-
тесь, начните руками тянуться
вперед: осторожно, мягко, без
резких движений. Спина тянет-
ся за руками, но при этом яго-
дицы, не отрываясь, по-пре-
жнему прижимаются к пяткам.
Повторите растяжку 5-7 раз.
Это упражнение расслабит по-
звоночник, освободит нервные
окончания от давления.

ПРОСТУДА
Чтобы избавиться от про-

студы, полезно пить доннико-
вый чай с лимоном и медом.
2 ч. ложки травы донника ле-
карственного залейте 1 ста-
каном кипятка, дайте насто-
яться 1 час, процедите. До-
бавьте сок одного лимона и
100 г меда. Принимайте по 50 мл
4 раза в день.

Клюквенный сок смешайте
с картофельным соком в про-
порции 1:1 и пейте по 1/4 ста-
кана 3 раза в день.

ПРОФИЛАКТИКА
ГРИППА И ОРЗ

Поступление в организм ви-
тамина С (аскорбиновая кисло-
та) защищает нас от вирусов и
бактерий, а следовательно, от
инфекционных заболеваний.
Врачи рекомендуют в сезон
простуд и гриппа для витамин-
ной подпитки организма и со-
здания барьера для болезней
есть столько фруктов, овощей и
ягод, чтобы в итоге набиралось
2-3 дневные нормы аскорбино-
вой кислоты. Так, в 100 г чер-
ной смородины, даже заморо-
женной, содержатся 3 дневные
нормы витамина С, а в одном
апельсине, киви, болгарском
перце, небольшом грейпфрук-
те, в двух мандаринах – до по-
лутора таких норм. Очень по-
лезно также употреблять отва-
ры из шиповника, заготовки из
брусники, морошки, рябины, яб-
локи и сырую белокочанную ка-
пусту.

 ГРИПП, ОРЗ
Отвар из корней одуванчика

обладает хорошими противо-
воспалительными, жаропонижа-
ющими и потогонными свойства-

ми. 1 ч. ложку сухих измель-
ченных корней одуванчика
залейте 1 стаканом кипятка,
настаивайте в закрытой посу-
де на кипящей водяной бане
30 минут, процедите. Прини-
майте по 1 ст. ложке 4-6 раз в
день через час после еды.

КАШЕЛЬ
 Приготовьте отхаркиваю-

щее и дезинфицирующее
средство из молока и сосновых
почек (они должны быть набух-
шими, но еще не раскрывши-
мися). 50 г. почек варите 20
минут в 0,5 литра молока. Вы-
пейте эту дозу в течение дня
маленькими глотками. Такой
отвар можно давать и детям-
школьникам. Для них суточная
доза в 2-5 раз меньше (в зави-
симости от возраста).

НАСМОРК
Если нос сильно заложен,

а выделений из него нет, то,
чтобы “прочистить” нос, надо
закапывать в него аптечное
масло туи, разведенное вазе-
линовым или оливковым мас-
лом в пропорции 1:3.

Подготовила
Л. ВОЛОШИНА.

Полез ные  с ов еты

Подготовила Л. ВОЛОШИНА.

– Јорбобомиз эриб кетмасин...

2014 йил – СоІлом бола йили

ДОИМИЙ
МУҐОФАЗАДА

Мазкур марказда ґнга яіин бґлим фаолият кґрсатмоіда.
Мавжуд бґлимларда уч юз элликдан зиёд ходимлар меµнат іили-
шади. Эришилаётган барча ютуіларда мутахассисларнинг бой
тажрибалари іґл келмоіда. Айниіса, соІлом онадан – соІлом
болалар дунёга келаётгани самарали фаолиятларнинг ифода-
сидир.

Тоµир ИСТАТОВ.
(¤зА) олган сурат.

Бухоро вилоят µокимлиги соІлиіни саілаш бошіармаси
томонидан тизимда фаолият кґрсатаётган тиббиёт ходим-
ларининг фарзандлари учун янги йил тадбири бґлиб ґтди.

Вилоятнинг барча шаµар ва туманларидан ташриф буюрган
болажонлар вилоят соІлиіни саілаш бошіармаси жамоаси то-
монидан янги йил билан іизІин іутланиб, уларга байрам сов-
Іалари туµфа этилди. Айниіса, тадбирга Јорбобо ва Јоріиз-
нинг кириб келиши болажонлар іалбини янада іувончга
тґлдирди.

Сґнгра, вилоят мусиіали драма театрида “Аµмаднинг саргу-
заштлари” номли спектакль намойиш этилди. Ушбу спектакль
болажонларда катта таассурот іолдирди.

Байрам сґнгида болалар ґз шеърий чиіишлари ва куй-
іґшиілари билан барчани хушнуд этдилар.

М. САФОЕВА,
Бухоро вилояти.

БОЛАЖОНЛАР
ЈУВОНЧИ ЧЕКСИЗ

Байрам шукуµи

Обуна – 2014
Ґурматли муштарийлар!

«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбе-
кистана» газетасига 2014 йил учун обуна мавсуми давом эт-
моіда.

Республикамиз тиббиёт тизимида амалга оширилаёт-
ган ижобий ишлар µамда µамкасбларингиз тажрибаси би-
лан танишишни, шунингдек, тиббиёт янгиликларидан ха-
бардор бґлишни истасангиз, севимли газетангизга обу-
на бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.




