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ЯНГИЛАНИШ ВА ЯШАРИШ ФАСЛИ
БАҐОР – НАВР¤ЗИ ОЛАМ МУБОРАК!

ЯНГИЛАНИШ ВА ЯШАРИШ ФАСЛИ
БАҐОР – НАВР¤ЗИ ОЛАМ МУБОРАК!

«Наврґз µаёт абадийлигининг, табиатнинг устувор іудрати ва чексиз
саховатининг, шу билан бирга бизнинг бир неча минг йиллик іиёфамиз-
нинг, урф-одатларимизнинг мангулик ифодаси тасдиІидир».

Ислом КАРИМОВ.

Видеоселектор

(Давоми 2-бетда).

ЖАМИЯТ ТАРАЈЈИЎТИ Й¤ЛИДАГИ МУҐИМ МАЈСАДЛАР

Унда ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги, Тошкент шаµри ва
вилоятлар соІлиіни саілаш
бошіармалари тасарруфидаги
тиббиёт муассасаларининг му-
тасадди раµбарлари, іишлоі
врачлик пунктларининг умумий
амалиёт шифокор ва µамшира-

лари иштирок этдилар.
Видеоселекторни ¤збекистон

Республикаси СоІлиіни cаілаш
вазири Адµам Икрамов кириш
сґзи билан очиб, тизимдаги фао-
лиятларга урІу іаратган µолда
іуйидаги муµим масалаларга ало-
µида тґхталиб ґтди:

– Президентимиз Ислом Ка-

римовнинг ¤збекистон Респуб-
ликаси Конституцияси іабул
іилинганлигининг 19 йиллигига
баІишланган маросимида 2012
йилни юртимизда «Мустаµкам
оила йили» деб эълон іилин-
ганлиги µар бир тиббиёт ходи-
мини янада катта масъулият би-
лан ишлашини таіозо этади.
Шундай экан, бугунги кунда ёш
оилаларни моддий ва маънавий
іґллаб-іувватлаш бґйича амал-
га оширилаётган ишларни янги
босіичга кґтариш, бу борада ма-

µалланинг роли ва аµамиятини
кучайтириш, хотин-іизлар учун
янада кенг имкониятлар яратиш
жисмонан соІлом, маънан етук
µамда баркамол авлодни тарбия-
лаш каби муµим маісадларимиз-
ни амалга ошириш учун фаоли-
ятларни янада изчиллик билан
олиб боришимиз давр талабига
айланаётганлиги µеч биримизга
сир эмас. Дарµаіиіат, жорий
йилнинг 27 февралида ¤збекис-
тон Республикаси Президенти-
нинг ПЈ-1717-сонли іарори

билан «Мустаµкам оила йили»
Давлат дастури тасдиіланиб,
мазкур йилда амалга ошири-
лиши мґлжалланган устувор
йґналишлар белгилаб олинди.
Мазкур іарор ижросини таъ-
минлаш маісадида СоІлиіни
саілаш вазирининг 2012 йил
28 февралдаги 58-сонли буй-
руІи билан 5 та бґлим ва 22
банддан иборат тармоі дасту-
ри, µудудларга бириктирилган

Жорий йилнинг 14 март куни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг маж-
лислар залида вазирликнинг видеоселектор йиІи-
лиши бґлиб ґтди.

Ґурматли тиббиёт
ходимлари!

Сизларни ґлкамизга ґзининг гґзаллиги билан ки-
риб келаётган Наврґзи олам билан самимий іутлай-
миз!

Зеро, энг іадимий, энг азиз миллий байрамимиз
она табиатга µусну малоµат бахш этиб, ажиб бир та-
роват ва іутлуІ іадамлар билан барча дилларга
іувонч улашиб, меµр-муµаббат, хайру саховат ила
Наврґзи олам юртимизга кириб келмоіда. Наврґз на-
фаіат инсон ва табиатнинг, балки миллий урф-одат-
ларимизнинг µам янгиланиш давридир. Дарµаіиіат,
бу айём ґз моµияти, ґз руµи, ґз нафаси билан халіи-
мизнинг олижаноб іалбини, унинг асл табиатини ифо-
да этади.

Фахрланарлиси шундаки, ґлкамизга Наврґзи олам-
нинг кириб келиши билан юртимизда ободонлашти-
риш ва кґкаламзорлаштириш ишларининг бошлаб
юборилиши турмуш фаровонлиги ошишида, іолавер-
са, дастурхонларимиз тґкин-сочин бґлишида муµим
аµамиятга эга бґлиб, µар бир іалбга эзгулик уруІини
сочади. Шу ґринда айём арафасида, яъни 17-18 март
кунлари умумхалі хайрия µашарининг ґтказилиши µам
юіоридаги фикрларимизнинг ёріин ифодасидир. Ал-
батта, ана шундай умумхалі тадбирида µар бир тиб-
биёт муассасалари жамоаси ґзлари меµнат іилаёт-
ган µудудларидаги ерларга ишлов бериб, турли гул
ва дарахт кґчатларини ґтіазишда фаол иштирок эта-
дилар.

Юртимиз аµлини Наврґз айёми билан чин дилдан
муборакбод этиб, уларга баµорий кайфият, оилала-
рига тинчлик-хотиржамлик, омад ва бахт тилаб іола-
миз.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги.

Келаіол, Наврґзим, Наврґзи олам,
Келаіол, мустаіил юртим Наврґзи.
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СоІлиіни саілаш вазирлиги
масъул раµбар ходимлари
рґйхати ва мониторинг гуруµи
таркиби тасдиіланди. Албатта,
ушбу тармоі дастуридан ґрин
олган µар бґлим ва бандлар-
даги белгиланган муµим маса-
лаларга катта эътибор іарат-
ган µолда ишлар самарадор-
лигини ошириш ґзимизга боІ-
лиі эканлигини унутмаслиги-
миз ва бу борада астойдил
меµнат іилишимиз зарурдир.

Демократик жамият іуриш
йґлидан борар эканмиз, µар
бир соµада эришилаётган ютуі-
лар келажак авлодларимиз
учун мустаµкам пойдевор бґла-
ётганлиги бизни іувонтиради.
Айниіса, 2002 йилнинг октябрь
ойида Президентимиз Ислом
Каримов ташаббуслари билан
¤збекистон Болалар спортини
ривожлантириш жамІармаси
ташкил этилиб, ёшлар ґртаси-
да спортни оммалаштириш,
болалар спортини ривожланти-
ришнинг ноёб тизими яратил-
ди.

Шуни таъкидлаш муµимки,
Юртбошимизнинг 2002 йил 24
октябрдаги «¤збекистон Бола-
лар спортини ривожлантириш
жамІармасини тузиш тґІриси-
да»ги ва 2004 йил 29 август-
даги «¤збекистон Болалар
спортини ривожлантириш жам-
Іармаси фаолиятини такомил-
лаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида»ги фармонлари бо-
лалар спортини ривожланти-
ришда муµим дастур бґлиб
хизмат іилмоіда.

Фахр билан айтиш жоизки,
юртимизда соІлом ва баркамол
авлодлар вояга етаётганлиги,
ґз истеъдоди ва маµорати би-
лан жаµон ареналарида улкан
муваффаіиятларни іґлга кири-
таётган кґплаб ёш спортчилар
етишиб чиіаётганлиги, бу ал-
батта спортни, хусусан бола-
лар спортини ривожлантириш-
га іаратилаётган алоµида эъти-
бор самарасидир. Давлатимиз
томонидан мазкур жамІарма
оріали, аввало соІлом турмуш
тарзини шакллантириш, ёш ав-
лодни турли салбий таъсирлар-
дан асраш, іолаверса, бола-
лар спортини оммавий, умум-
халі µаракатига айлантиришдек
олижаноб маісадлар кґзланган-
лиги фикримизнинг ёріин да-
лилидир.

Эътирофлиси шундаки,
спорт ёшларимиз µаётига чу-
іур кириб бораётгани, минг-
лаб йигит-іизлар спорт билан
шуІулланишни кундалик вази-
фасига айлантирганлиги улар-
нинг жисмоний µолати ва са-
ломатлигига ижобий таъсир
кґрсатмоіда. Жумладан, 2005-
2011 йилларда мутлаі соІлом
болалар мамлакатимиз бґйича
52,7 фоиздан 62,9 фоизгача
ґсди, сурункали касалликларга
чалинган болалар сони эса кес-
кин камайди. ¤Іил ва іиз бола-
ларнинг бґйи µамда вазни ош-
моіда. Ґарбий хизматга чаіи-
рилган ёшлар орасида хизмат-
га лойиі деб топилганлар со-
нининг ортганлиги бу борада-
ги ишларнинг амалий натижа-
сидир.

2012 йилнинг 10 февраль
куни Оісаройда ¤збекистон
Республикаси Президенти
Ислом Каримов раислигида
Болалар спортини ривожлан-
тириш жамІармаси Ґомийлик

кенгашининг навбатдаги йиІили-
шида µам ушбу йґналишдаги
фаолиятларнинг ижобий натижа-
лари таµлил іилиниши билан бир
іаторда, келгусидаги вазифалар
белгилаб олинганлиги ишлар
бардавомлигининг янада изчил-
лик билан амалга ошишига кенг
имкониятлар яратиши шубµасиз-
дир. Бу борада вазирлигимизнинг
алоµида фармойиши бґйича асо-
сий чора-тадбирлар ишлаб чиіил-
ди ва фаолиятлар жадаллик би-
лан олиб борилмоіда.

Шунингдек, давлат сиёсати-
нинг устувор вазифаларидан би-
рига айланган оналик ва болалик-
ни муµофаза іилиш ишларига µам
асосий эътибор іаратилиб, муай-
ян натижаларга эришмоідамиз.
Албатта аµоли саломатлигини му-
µофаза іилиш, репродуктив са-
ломатликни мустаµкамлаш, соІ-
лом бола туІилиши, жисмоний ва
баркамол авлодни вояга етказиш
давлатимизнинг доимий эътибо-
рида бґлиб, бу борадаги ишлар-
ни такомиллаштириш ва самара-
дорлигини ошириш маісадида
іатор меъёрий µужжатлар іабул
іилинганлиги барчамизга маълум.
Жумладан, ¤збекистон Республи-
каси Президентининг 2009 йил 13
апрелдаги ПЈ-1096-сонли «Она ва
бола саломатлигини муµофаза
іилиш, соІлом авлодни шакл-
лантиришга доир іґшимча чора-
тадбирлар тґІрисида»ги ва 2009

йил 1 июлдаги ПЈ-1144-сонли
«2009-2013 йилларда аµолининг
репродуктив саломатлигини мус-
таµкамлаш, соІлом бола туІили-
ши, жисмоний ва маънавий бар-
камол авлодни вояга етказиш бо-
расидаги ишларни янада кучай-
тириш ва самарадорлигини оши-
риш чора-тадбирлари Дастури
тґІрисида»ги Јарорлари ижроси
бґйича республика миіёсида олиб
борилган амалий  ишлар жараё-
нида яхши натижаларга эриши-
либ, оналар ва болалар саломат-
лигини саілашда муµим омил
бґлмоіда.

Фаолиятларимизнинг яна бир
муµим жиµати бугунги кунда рес-
публикамизда 3195 та іишлоі
врачлик пункти фаолият кґрса-
тиб келмоіда. Ушбу ЈВПларда
6497 нафар умумий амалиёт
шифокори ва 36700 нафардан
ортиі ґрта тиббиёт ходимлари
аµолига бирламчи тиббий сани-
тария ёрдами кґрсатиб келмоі-
да. Барчамизга маълумки, µар
бир ЈВП замон талаблари да-
ражасида фаолият юритиб, давр
талабидаги шароит ва имкони-
ятларга эга.

Шиддат билан ґтаётган ваіт
ґзининг тезкорлиги боис, жа-
µон стандартлари асосида иш-
лаш муµимлигини кґрсатмоіда.
Шундай экан, изланишлар, ян-

гиланишлар сари ташланаётган
муµим іадамлар ишнинг сифат
ва самарадорлиги ошишида
муµим мезонга айланмоіда.

Дарµаіиіат, ЈВПларда меъё-
рий µужжатларга асосан, 1 на-
фар умумий амалиёт шифокори
1 соатда ґртача 5-6 нафар бе-
морни іабул іилиши зарур.
¤рганишлар натижаси шуни
кґрсатдики, бемор кґригини
расмийлаштириш шифокорнинг
аксарият ваітини олар экан.
Жумладан, ЈВПда 200 тадан
ортиі журнал ва рґйхат шакли-
даги µужжатлар борлиги аниі-
ланган. Юіоридаги µолатлар
чуіур ґрганилиб, умумий ама-

лиёт шифокорлари ва µамши-
раларнинг меµнатини енгиллаш-
тириш µамда ЈВПда журналлар
шаклини мувофиілаштириш ва
юритиш учун іулай шаклларни
яратиш маісадида СоІлиіни саі-
лаш вазирилигининг ишчи гу-
руµи бир йилдан ортиі ваіт да-
вомида иш олиб бориб, 200 дан
ортиі журнал ва руйхат шакл-
лари ґрнига 48 та янги шаклда-
ги журналлар тайёрлашди. Ал-
батта, янги µужжат шаклларини
юритишдан аввал уларни юри-
тиш бґйича жорий йилнинг 4-
10 март кунлари жойларда се-
минар-машІулотлар µудудий
ишчи гуруµ аъзолари µамда ту-
ман тиббиёт бирлашмаларининг
ЈВП бґйича координаторлари
иштирокида олиб борилди µам-
да бу ишлар тизимли равишда
ЈВПларда ґтказилиши ва µар
бир тиббиёт ходимига еткази-
лиши, шунингдек, амалга оши-
рилаётган ишларни іатъий на-
зорат іилиб боришимиз зарур
деб биламан. Шу билан бирга,
янги шаклдаги тиббий µужжат-
ларни сифатли юритишда вило-
ят соІлиіни саілаш бошіарма-
си, ДСЭНМ бошлиіларининг
масъуллиги муµим эканлигини
таъкидлаб ґтмоічиман.

Юіоридаги муµим масалалар
іаторида республикамизда 1995-

1996 йилларда дифтерияга, 1995
йилдан 2004 ва 2010-2011 йил-
ларда полиомиелитга, 2006-
2007 ва 2010-2011 йилларда
іизамиі ва іизилчага іарши
миллий эмлаш кунлари ґткази-
либ, бунда аµолининг 99 фоизи
эмланди. Бу билан бирга, рес-
публикамизда специфик профи-
лактика йґли билан инфекция-
ларни республика µудудига олиб
кирилишида іизамиі ва іизилча
касалликлари юртимизда эпиде-
мик тус олишига ва 5 ёшгача
бґлган болалар орасида бошіа-
рилувчи юіумли касалликлардан
ґлим µолатларига йґл іґйилма-
ди. Ва аµоли орасида бошіари-
лувчи юіумли касалликларга
іарши иммунитет таранглиги
ортди µамда эпедимиологик бар-
іарорлик саіланиб іолди.

Шунингдек, Европа мамлакат-
ларида охирги йилларда іиза-
миі, полиомиелит каби касал-
ликлар бґйича нохуш эпидемик
вазият рґйхатга олинган даврда
республикамиздаги баріарор-
ликни саілаб туриш, µар бир
тиббиёт ходимларимизни мазкур
касалликлар устидан доимий
сергаклигини оширишни ва зим-
мамизга юклатилган вазифалар-
ни тґлиі бажаришимизни талаб
этади. Бунинг учун барча шаро-
итлар яратилган, вакциналар таъ-
минотида узилишлар йґі, таъ-
минлаш 100 фоиз, ЈВПларда ке-
ракли жиµозлар мавжуд, врачлар
ва эмлаш µамшираларининг ма-
лакаси оширилмоіда µамда СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги томо-
нидан мунтазам равишда амалий
ёрдамлар бериб келинмоіда.
Юіоридаги самарали натижалар
іаторида айрим даволаш-профи-
лактика муассасаларида муаммо
ва камчиликлар борлигини ин-
кор эта олмайман. Бундай
муаммоларни бартараф этиш
асосан ґзимизга боІлиі экан, бу
борада аµоли, іолаверса кенг жа-
моатчилик билан µамкорликда
иш олиб борсак, маісадга муво-
фиі бґлади.

Мустаіиллигимизнинг илк кун-

лариданоі, Юртбошимиз оила
ва жамиятда соІлом турмуш
тарзини шакллантириш, ёш ав-
лодни турли салбий таъсирлар-
дан асраш, ёш авлодни соІлом
ґсиши каби олижаноб эзгу маі-
садларни бош масала іилиб
олганликлари бугун ґзининг
ижобий натижаларини бериб,
аµолининг ґз саломатлигига
бґлган эътибори ошиб, ёшла-
римиз интеллектуал салоµият-
га эга бґлиб бормоідалар. Ґар
бир самарали ишнинг узвий да-
воми бґлгани каби аµоли са-
ломатлигини муµофаза іилиш
µамда ёшларимизни соІлом ва
баркамол бґлиб ґсишлари учун
соµага оид чиіарилаётган
іонун, іарор ва фармонлар
моµияти нечоІлиі муµимлигига
µар биримиз гувоµ бґлиб кел-
моідамиз.

Дарµаіиіат, 2011 йил 5 ок-
тябрдаги ¤збекистон Республи-
касининг «Алкоголь ва тамаки
маµсулотларининг таріатилиши
µамда истеъмол іилинишини
чеклаш тґІрисида»ги 302-сон-
ли Јонунининг іабул іилини-
ши µам халіимиз саломатлиги-
ни муµофаза этишдаги асосий
маісадлардан бири эканлиги
барчамизга маълум. Шундай
экан тизимда бу борадаги иш-
лар µам тґІри йґлга іґйилиб,
Јонун ижросини биринчи на-
вбатда тизимдаги тиббиёт
муассасалари фаолиятидан
бошладик. Шунингдек, аµоли,
мактаб, коллеж ва олий ґіув
юртларида тарІибот ишлари ку-
чайтириб юборилди.

Юіоридаги фикрларга хуло-
са іиладиган бґлсам, тизимда-
ги йґналишларнинг µаммасида
µам ижобий ютуіларга эришиб
келинмоіда. Лекин, иш бор
жойда муваффаіият µам, хато
ва камчиликлар µам бґлади де-
ганларидек, айрим йґналиш-
ларда ґзига хос муаммолар µам
йґі эмас. Албатта, мавжуд кам-
чиликларни бартараф этишда
барчамиз фаол бґлишимиз ва
астойдил хизмат іилишимиз
зарур.

Ґаммамизга маълумки, жо-
рий йилнинг 17-18 март кун-
лари умумхалі хайрия µашари-
ни ґтказиш тґІрисида Вазир-
лар Маµкамасининг 2012 йил
5 мартида 154-сонли фармо-
йиши іабул іилинди. Албатта
мазкур умумхалі хайрия µаша-
рида µаммамизнинг фаол иш-
тирок этишимиз µамда Наврґз
умумхалі байрами арафасида
тиббиёт муассасаларини обо-
донлаштириш, санитария-эпе-
димиологик µолатни яхшилаш
учун жорий йилнинг март ва
апрель ойларида ободонлаш-
тириш ва кґкаламзорлаштириш

(Давоми. Боши 1-бетда).

(Давоми 3-бетда).
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ЖАМИЯТ ТАРАЈЈИЎТИ Й¤ЛИДАГИ МУҐИМ МАЈСАДЛАР

(Давоми. Боши 1-2-бетларда).

ойлигини ґтказишимиз муµим
деб биламан.

Шундан сґнг муµим масала-
ларни ґз ичига олган видеосе-
лектор кун тартибидан ґрин ол-
ган 7 та долзарб мавзу бґйича
вазирликнинг мутасадди раµ-
барлари маъруза іилдилар.

Биринчи масала юзасидан
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирининг би-
ринчи ґринбосари А. Алимов
«Мустаµкам оила йили» Давлат
дастури ижроси бґйича маъру-
за іилиб, унда вазирлик тасар-
руфидаги «Болалар уйлари
тґІрисида»ги Низомни ишлаб
чиіиш ва тасдиілаш ёш оила-
ларни моддий ва маънавий
іґллаб-іувватлаш µамда ёрдам
бериш, маµаллалар билан µам-
корликда иш олиб бориш, «СоІ-
лом она – соІлом бола» тамо-
йилига мувофиі, оила саломат-
лигини саілаш, оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилиш, фер-
тил ёшдаги аёлларни ґз ваіти-
да тиббий кґрикдан сифатли
ґтказиш, аёллар ґртасида кґп
учраётган онкологик µамда  она-
дан болага ґтиши мумкин бґлган
ОИТС касалликларининг олди-
ни олиш, шунингдек, Оролбґйи
µудудида истиіомат іилаётган
оналар ва болалар саломатли-
гига эътибор іаратиш каби му-
µим масалалар хусусида ґз фик-

рларини билдирган µолда бу бо-
радаги ишлар кґламини кенгай-
тириб, µамкорликдаги фао-
лиятларни янада изчиллик билан
олиб бориш ва дастур ижросини
таъминлаш зарурлигини таъкид-
лади.

Иккинчи масала юзасидан
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг
Оналик ва болаликни муµофаза
іилиш Бош бошіармаси бошлиІи
Д. Аµмедова ¤збекистон Болалар
спортини ривожлантириш жам-
Іармаси µомийлик кенгаши йиІи-
лишининг 2011 йил 25 феврал-
даги 01-277-сонли баёни ижроси
юзасидан назорат ва чора-тадбир-
лар режасида белгиланган тад-
бирларнинг бажарилиши бораси-
да вазирликнинг 2011 йил 1 март-
даги 62-сонли буйруІининг бажа-
рилиши юзасидан амалдаги фао-
лиятлар бґйича маълумот бериб
ґтди. Шунингдек, 2012 йилнинг
10 февраль куни Оісаройда ¤збе-
кистон Республикаси Президен-
ти Ислом Каримов раислигида
болалар спортини ривожланти-
риш жамІармаси µомийлик кенга-
шининг навбатдаги йиІилиши
бґлиб ґтганини алоµида таъкид-
лади. Мазкур йґналишда ґтган
йили ижобий натижалар іґлга ки-
ритилганлигини айтиб, вазирлик
томонидан «Баркамол авлодни
шакллантиришда жисмоний тар-
бия ва спортнинг тиббий асосла-
ри» (15 минг нусхада) µамда «Ме-

дицинские основы физического
воспитания и спорта в формиро-
вании гормонично развитого по-
коления» номли (5 минг нусхада)
услубий іґлланма ишлаб чиіил-
ганлиги ва чоп этилиб, белгилан-
ган муассасаларга етказилганли-
гини µамда мунтазам равишда
спорт ва жисмоний тарбия билан
шуІулланаётган 6-17 ёшдаги ґіув-
чилар тґІрисидаги маълумотлар
электрон базасининг шакли тузил-
ганлигини маълум іилди. Маъру-
зачи айниіса, іизлар ґртасида
спортни янада ривожлантириш
масаласига µам алоµида тґхталди.
Юіоридаги ижобий натижалар
билан бир іаторда, муайян кам-
чиликлар мавжудлигига эътироз
билдирди.

Шунингдек, вазирликнинг мута-
садди раµбарлари А. Яркулов она
ва бола саломатлигини муµофаза
іилиш, соІлом авлодни шакллан-
тириш, аµолининг репродуктив са-
ломатлигини мустаµкамлаш, соІ-
лом бола туІилиши, жисмоний ва
маънавий баркамол авлодни воя-
га етказиш борасида амалга оши-
рилаётган ишларга эътибор іара-
тиб, µафталик доирасида ґткази-
лаётган тадбирлар самарали кеча-
ётганлигини эътироф этди. Шу
билан бирга, айрим тиббиёт муас-
сасалари раµбарлари вазифасига
лоіайдлик билан іараётганлиги
боис, улар томонидан берилаёт-
ган нотґІри маълумотлар ишлар са-
марадорлиги пасайишига олиб ке-

лаётганлигини баён этди. Л. Тґйчи-
ев ЈораіалпоІистон Республика-
си, вилоятлар ва Тошкент шаµар
даволаш-профилактика муассаса-
ларида «Юіумли касалликларнинг
иммунопрофилактикаси» санита-
рия меъёр ва іоидалари бажари-
лиши µаіидаги фаолиятларга урІу
бериб, бунинг баробарида ижобий
натижалар іаторида айрим тибби-
ёт муассасаларида учраётган хато
ва камчиликларга йґл іґйилаётган-
лигини афсус билан маълум іилди.
Д. Миразимов ¤збекистон Респуб-
ликаси Вазирлар Маµкамасининг
«Алкоголь ва тамаки маµсулотла-
рининг таріатилиши µамда истеъ-
мол іилинишини чеклаш тґІриси-
да» ¤збекистон Республикасининг
2011 йил 5 октябрдаги 302-сонли
Јонун ижросини таъминлаш юза-
сидан вазирликнинг 2011 йил 15
ноябрдаги 07/1-705-сонли чора-
тадбирлари режаси ижроси тґІри-
сида ґз фикрларини билдириб, бу
борада муайян ишлар бажарилган-
лиги, шунингдек, аµоли ва ёшлар
ґртасида ичкиликбозлик ва тама-
ки чекувчилар сони камайиб бо-

раётганлигини таъкидлади. Бу-
нинг баробарида кенг жамоат-
чилик  билан µамкорликда иш
олиб бориб, тарІибот ва ташви-
іот ишларини кучайтириш му-
µимлигини айтди. Б. Эргашев
эса вазирлик тизимидаги даво-
лаш-профилактика муассасала-
ри µудудларида ободонлашти-
риш ва кґкаламзорлаштириш
ишларини жадаллик билан олиб
бориш зарурлигига эътибор
іаратди.

Шу ґринда айтиш лозимки,
тизимда муµим бир янгиликка
іадам іґйилганлигини, яъни
ЈВПларда юритилаётган янги
шаклдаги тиббий µужжатлар
тґІрисидаги фаолиятларни ало-
µида эътироф этишимиз ґринли-
дир. Мазкур йґналишда вазир-
ликнинг Даволаш-профилактика
ёрдамини кґрсатиш Бош бош-
іармасининг етакчи мутахасси-
си Б. Одилова видеоселектор
иштирокчиларига кенг тарзда
маълумот бериб ґтди ва уларни
янги µужжатлар намунаси билан
таништирди.

Телемулоіот тарзида ґтказилган бундай тадбирнинг асо-
сий моµияти шундан иборатки, республика миіёсида фао-
лият юритаётган раµбарлардан тортиб, шифокору µамши-
раларнинг иштирок этиши таъминланиб, тадбир давоми-
да кґрилган масалалар кенг аудиторияда муµокама іилин-
ди.

Видеоселектор кун тартибида кґрилган асосий масала-
лар юзасидан муµим іарорлар іабул іилинди.

Ибодат СОАТОВА.

Имконият
ЈИШЛОЈ ВРАЧЛИК ПУНКТЛАРИДА ЮРИТИЛАДИГАН

БИРЛАМЧИ ТИББИЙ ҐУЖЖАТЛАРНИ МУВОФИЈЛАШТИРИШ

(уларнинг 8 таси дори-дармон
ишлатилиши бґйича такрорий)
кґзда тутилган.

ЈВПларда янги шаклдаги
µужжатларни юритиш учун
іуйидаги ишларни режали
амалга ошириш тавсия эти-
лади:

1. Ґужжатларни юритишда
амалий ёрдам кґрсатиш маіса-
дида µудудий ишчи гуруµлар
тузиш ва уларнинг вазифалари-
ни белгилаш;

2. Жойларда тушунтириш иш-
ларини тизимли ташкил іилиш;

3. Ґужжатларни юритиш
бґйича доимий мониторинг
ґрнатиш ва натижаларнинг таµ-
лилларини олиб бориш;

4. Ґар бир ЈВП учун журнал-
ларга эµтиёжни аниілаш ва мар-
казлашган µолда тайёрлаш ма-
салаларини µал іилиш.

 Барно ОДИЛОВА,
¤збекистон

Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги

Даволаш-профилактика
ёрдамини кґрсатиш

Бош бошіармаси
етакчи мутахассиси.

¤збекистон Республикаси Президентининг 1998 йил 10
ноябрдаги “¤збекистон Республикаси соІлиіни саілаш ти-
зимини ислоµ іилиш Давлат дастури тґІрисида”ги ПФ-2107-
сонли Фармони ижросини таъминлаш юзасидан республи-
камизнинг іишлоі жойларида яшовчи аµолисига бирламчи
тиббий-санитария ёрдами кґрсатиш маісадида 3195 та
іишлоі врачлик пунктлари ташкил іилинган µамда кґрсати-
лаётган тиббий санитария ёрдами сифат ва самарадорли-
гини ошириш маісадида зарур тиббий асбоб-ускуналар би-
лан тґлиі таъминланган.

Јишлоі врачлик пунктининг
Низоми ва таркибий тузилмаси
¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамасининг 2008 йил
18 мартдаги “Ґудудий соІлиіни
саілаш муассасаларининг таш-
килий тузилмасини ва фаолия-
тини такомиллаштириш чора-
тадбирлари тґІрисида”ги 48-
іарори билан ва ЈВПнинг меъ-
ёрий µужжатлари эса вазирлик-
нинг 2009 йил 23 мартдаги 80-
сонли буйруІи билан тасдиілан-
ган. Ушбу буйруінинг 16-илова-
сида ЈВПда іґлланиладиган 27
турдаги µужжатлар рґйхати бе-
рилган. Бироі ґрганиш натижа-
ларига кґра, іишлоі врачлик
пунктларида 234 тага яіин жур-
нал ва µужжат шаклидаги µуж-
жатлар мавжуд бґлиб, уларнинг
131 таси вазирликнинг іатор
буйруілари билан тасдиіланган
ва 103 таси тасдиіланмаган µуж-
жатлардан иборат эканлиги
аниіланди.

Вазирлик томонидан тузилган
ишчи гуруµ томонидан мавжуд
µужжатларни юритиш зарурияти
ґрганилиб, ЈВП ходимлари учун
іулай маълумот олиш ва µисо-
бот тайёрлаш учун зарур бґла-
диган бир іатор µужжатлар иш-
лаб чиіилди. Ушбу µужжатлар-
ни юритиш бґйича 2011 йил 20
февраль – 20 май кунлари Сир-
дарё ва Жиззах вилоятларининг
оилавий поликлиникалари ва
Тошкент вилоятининг 10 та

ЈВПларида тажриба ґтказилди.
Тажриба натижаларига кґра,

жойлардаги тиббий ходимлар так-
лифлари инобатга олиниб, µуж-
жатларга тегишли ґзгартишлар
киритилди ва республикадаги 130
та намунали ЈВПларда 3 ой муд-
датда (1 июль – 30 сентябрь) яна
тажриба сифатида журналлар юри-
тилди. Ушбу тажриба юзасидан
тушунтириш ишлари Јораіалпо-
Іистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги ва вилоят соІлиіни
саілаш бошіармаси бошлиілари-
нинг биринчи ґринбосарлари,
олий ґіув юртлари, республика ил-
мий марказларининг масъул мута-
хассислари иштирокида Тошкент
шаµрида ва махсус ишчи гуруµ то-
монидан жойларда туман тиббиёт
бирлашмаларининг ЈВП бґйича
координаторлари ва мудирлари
иштирокида олиб борилди. Таж-
риба натижалари бґйича Тошкент
шаµрида ишчи гуруµ аъзолари ва
ВСББнинг бош УАШ, бош µамши-
ралари иштирокида 2 кунлик се-
минар ґтказилди. Семинар іат-
нашчилари таклифларига кґра
µужжатларга яна тегишли ґзгартиш-
лар киритилди.

Ишчи гуруµ томонидан 13 тур-
даги янги журнал шакллари иш-
лаб чиіилган бґлиб, уларнинг 4
таси мутлаіо янги µужжатлар ва
іолган 8 та журнал шаклларига те-
гишли ґзгартишлар киритилган.

- Янги шаклдаги журналлар-
дан бири бу оила паспорти

бґлиб, оила ва унинг µар бир
аъзоси µаіида тґлиі бирламчи
маълумот олиш имконини бера-
ди ва аµолини рґйхатга олиш жур-
нали ґрнига фойдаланилади. Жур-
налнинг вараілари сони бирикти-
рилган оилага нисбатан µисобла-
нади (3000:5=600:2=300) ва 1 та
оилага 1 та бет ажратилади. Жур-
нал 5 йилга мґлжалланган бґлиб,
іґшимча аниі маълумот учун
µудуд паспорти ва амбулатор кар-
та кґрилади.

- Ґудуд паспорти давлат ва тар-
моі тиббий статистик µисоботлари-
ни тайёрлаш учун дастлабки тиббий
µисоб µужжати µисобланади ва ЈВПга
бириктирилган аµоли саломатлик
µолати бґйича маълумотлар базаси
саналади. 30 дан ортиі журнал ва
рґйхат шаклидаги µужжатлар ґрнига
ишлатилади. Ґудуд паспорти ЈВПда-
ги µар бир µудудга алоµида тутила-
ди (УАШ мавжуд µолатда). Агар
ЈВПда аµоли сони 6000 та бґлса-ю
1 та шифокор ишласа, у µолда 1 та
журнал юритилади. Журналнинг ва-
раілар сони бириктирилган аµолига
нисбатан µисоблаб чиіилади. Жур-
нал 5 йилга мґлжалланган бґлиб
УАШ томонидан тґлдирилади.

- Шифокорнинг кундалик
іабул дафтари УАШ фаолиятида
фойдаланаётган 13 та журнал ва
рґйхат шаклидаги журналлар ґрни-
га іґлланилади ва фаіат УАШ то-
монидан тґлдирилади. Ґар бир кун
якунида амалга оширилган ишлар
бґйича кундалик натижалар чиіа-
риб борилади, шунингдек, ойлик,
чораклик, ярим йиллик ва йиллик
µисоботлар мунтазам тайёрланади.
Бу эса шифокорнинг µисобот тай-
ёрлаш учун кетадиган ваітини те-
жашга ва унинг кундалик иш µаж-
мини кґрсатиб берувчи µужжат
µисобланади.

- Оила µамширасининг кун-
далик журнали унинг фаолиятида
іґллаётган 6 та журнал ґрнига

ишлатилади ва µамширанинг
ґзига бириктирилган µудудда
амалга ошираётган  фаолияти  ва
иш µажмини кґрсатувчи µужжат
µисобланади.

- Шу билан бирга муолажа
хонасида іон намуналарини
олиш ва натижаларни іайд іилиш
журнали, муолажаларни іайд
іилиш журнали, лабораторияда
іон, пешоб, нажас ва суртма таµ-
лили журналлари, эмлаш хонаси
журнали, доянинг іабул журнали,
физиотерапия µамширасининг
іабул журналларига ґзгартишлар
киритилган ва µужжатларнинг янги
шакллари тайёрланган.

Шунингдек, ишчи гуруµ томо-
нидан µужжатлар ґрганилганда
ЈВПда мавжуд µужжатларнинг ай-
римларини ЈВПда тегишлилиги
юзасидан юритишга µожат йґіли-
ги ва айрим µужжатларнинг маъ-
лумот турига кґра бирлаштириш
зарурлиги таъкидланди.

Олиб борилган ишлар натижа-
сида ЈВПда юритиладиган 234 тур-
даги журнал ва рґйхат шаклидаги
µужжатлар ґрнига 48 та журнал
шаклидаги µужжатлар іолиши
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Парламентдаги мухбиримиз хабар іилади

2012 йилнинг 15 март куни ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Јонунчилик палатасининг Меµнат ва иж-
тимоий масалалар іґмитаси томонидан “Давлат санита-
рия назоратига оид іонун µужжатларининг µуіуіий асос-
ларини такомиллаштириш: муаммо ва ечимлар” мавзуи-
га баІишланган давра суµбати бґлиб ґтди.

Депутат минбари

Мустаіиллигимизнинг илк кунлариданоі, халіимиз
саломатлигини саілаш, шунингдек, атроф-муµит муµо-
фазаси, санитария-эпидемиология масалалари давла-
тимизнинг сиёсий устувор вазифаларидан бири бґлиб
келмоіда. Дарµаіиіат, бугунги кунда амалга оширила-
ётган изчил ислоµотлар инсон учун, унинг манфаати ва
турмуш фаровонлигини янада яхшилаш µамда соІлом
яшашига іаратилгандир.

- аµолини юіумли, вирусли
ва ґта хавфли инфекциялардан
асраш;

- соІлом, іулай атроф-муµит
шароитлари билан экологик
хавфсизликни таъминлаш;

- корхона, ташкилот ва
муассасалар µамда алоµида
шахслар томонидан аµолининг
санитария-эпидемиологик хо-
тиржамлигини таъминлаш бо-
расидаги талаблар µамда маж-
буриятларининг бажарилиши;

- аµолини хавфсиз, сифатли
озиі-овіат маµсулотлари, дори
воситалари ва ичимлик суви би-
лан таъминлаш;

- давлат санитария назора-
тини амалга оширувчи мансаб-
дор шахслар томонидан корхо-
на, ташкилот ва муассасалар,
якка тартибдаги жисмоний
шахслар фаолиятида санитария-
гигиена іоидалари ва нормала-
рига риоя этилиши борасида
іонун талабларининг бажарили-
ши.

Ґаіиіатдан µам алоµида таъ-
кидлаш муµимки, Јонуннинг
іабул іилиниши мамлакатимиз-
да биринчи навбатда аµолига
кґрсатилаётган тиббий хизмат
сифати ошишига, турмуш фаро-
вонлиги яхшиланишига, юіум-
ли ва вирусли касалликларнинг
олди олинишига, санитария-эпи-
демиологик баріарорликни таъ-
минлаш µамда санитария-эпиде-
миологик хизматининг вертикал
тузилмаси саіланишига олиб

(Давоми 5-бетда).

дий ва ижтимоий соµани
ислоµ этиш жараёнларини иж-
тимоий сиёсий ва суд µуіуі
тизимини мунтазам янгилаб
бориш жараёнлари билан
ґзаро аниі ва чуіур, узвий
боІлиі µолда амалга ошириш-
ни таъминламас эканмиз, мам-
лакатимизни модернизация
іилиш борасида белгилаб ол-
ган юксак марраларимизга
эриша олмаймиз”, деб бил-
дирган фикрлардан келиб
чиііан µолда фуіаролар сало-
матлигини муµофаза іилиш, ат-
роф-муµит муµофазаси, санита-
рия-эпидемиология масалалари
соµасидаги іонунчилик ва меъё-
рий-µуіуіий базани янада тако-
миллаштириш, амалдаги іонун
µужжатларига ґзгартириш ва
іґшимчалар киритиш, янги
іонунлар, іоида µамда нормалар-
ни ишлаб чиіиш µар биримиз-
нинг диііат-эътиборимизда
бґлмоІи лозимдир.

Маълумки, бугунги кунда дунё-
нинг ривожланган ва ривожлана-
ётган мамлакатларида юіумли ка-
салликлар ґрнига юіумли бґлма-
ган µамда инсонлар µаётига хавф
солувчи касалликларнинг кириб
келиши, аµолининг касалланиш,
ногиронлик, ґлим сабаблари ора-
сидаги юрак, іон-томир, саратон,
каміонлик ва ґпканинг носпеци-
фик касалликлари етакчи ґрин-
ларни эгаллаши, дунё аµолиси
орасида гиёµвандлик, токсикома-
ния, ОИТС каби касалликлар кенг
таріалмоіда. Жамоа саломатли-
гига салбий таъсирга эга бґлган

омиллар бир давлат чегарасидан
чиіиб, дунё миіёсида ґз ечими-
ни топиши лозим бґлган маса-
лага айланди.

Таъкидлаш жоизки, мамлака-
тимизда аµолининг санитария-
эпидемиологик хавфсизлигини
таъминлашга іаратилган, яъни
инсоннинг атроф-муµитга бґлган
муносабати µамда µуіуіи билан
боІлиі, шунингдек, уларнинг са-
ломатлигига хавф соладиган
омилларни ґз ваітида аниілаш
ва бартараф этиш, юіумли µамда
вирусли касалликларнинг олди-
ни олиш масалаларини тартибга
солувчи “Давлат санитария назо-
рати тґІрисида”ги ¤збекистон
Республикаси Јонуни 1992 йил-
нинг 3 июлида іабул іилинди.
Бугунги кунга іадар ушбу іонун
нормаларига 1995, 1999, 2000,
2006 ва 2010 йилларда ґзгарти-
ришлар киритилди.

Республикада давлат санита-
рия назорати тизими яратилган
бґлиб, давлат санитария назора-
тини ташкил этиш ва амалга оши-
риш вазифаси ¤збекистон Рес-
публикаси Бош давлат санитария
врачи ва унинг ґринбосарлари,
ЈораіалпоІистон Республикаси,
вилоят, шаµар ва туманлар дав-
лат санитария врачлари µамда
уларнинг ґринбосарлари, яъни
216 та давлат санитария-эпиде-
мологик марказлари томонидан
амалга оширилмоіда.

Мазкур Јонун билан тар-
тибга солинадиган муносабатлар
іуйидаги йґналишларни ґз ичига
олади:

Шу ґринда эътироф этиш
жоизки, инсон соІлиги ва улар-
нинг µуіуіларини µимоя іилиш-
да іонун устуворлиги асосий
ґринга эга бґлиб, бу борада
соІлиіни саілаш тизимига оид
µуіуіий базани такомиллашти-
риш маісадида соµага оид 14
та іонуннинг тартибга солин-
ганлиги, Юртбошимиз µамда
¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамасининг іатор
іарор ва фармонлари іабул

іилинганлиги фикримизнинг
ёріин далилидир.

Президентимиз Ислом Ка-
римовнинг 2010 йил 12 ноя-
брдаги ¤збекистон Республи-
каси Олий Мажлиси палатала-
рининг кґшма йиІилишидаги
“Мамлакатимизда демократик
ислоµотларни янада чуіурлаш-
тириш ва фуіаролик жамия-
тини ривожлантириш Концеп-
цияси” мавзуидаги маъруза-
сида “...агарки, биз иітисо-

Тадбирда ¤збекистон Рес-
публикаси Олий Мажлиси
Јонунчилик палатаси депутат-
лари, мазкур масалага дахлдор
бґлган мутасадди вазирлик,
идора ва ташкилотлар раµбар-
лари, масъул ходимлар µамда
оммавий ахборот воситалари
вакиллари иштирок этдилар.

Давра суµбатини ¤збекистон
Республикаси Олий Мажлиси
Јонунчилик палатасининг Меµ-
нат ва ижтимоий масалалар
іґмитаси раиси Фахритдин Рад-
жабов кириш сґзи билан очиб,
республика тиббиёт тизимида
олиб борилаётган амалий фао-
лиятларга алоµида тґхталиб, кун
тартибида кґриладиган мавзу
хусусида µам ґз фикрларини
билдириб ґтди. Сґнгра ¤збекис-
тон Республикаси Олий Мажли-
си Јонунчилик палатаси Спике-
рининг ґринбосари УлуІбек
Вафоев «Давлат санитария на-
зорати тґІрисида»ги ¤збекистон
Республикаси Јонунининг иж-
роси борасидаги ишларга урІу
бериб, бу борада ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги томонидан самарали
ишлар олиб борилаётганлиги-
ни алоµида таъкидлади.

Шунингдек, ¤збекистон Рес-
публикаси Олий Мажлиси
Јонунчилик палатасининг Меµ-
нат ва ижтимоий масалалар іґми-
таси аъзоси Нурия Айтжанова
«Давлат санитария назоратига
оид іонунчиликни такомиллаш-
тириш, фуіаролар соІлиІини
саілашнинг асосий кафолати»
тґІрисида маъруза іилиб, инсон
соІлиги ва уларнинг µуіуілари-
ни µимоя іилишда іонун усту-
ворлиги асосий ґринга эга
бґлиб, бу борада соІлиіни саі-
лаш тизимига оид 14 та іонун-
ларнинг тартибга солинганлиги-
ни айтиб, мавзу доирасидан ке-
либ чиііан µолда ґз фикрларини
билдириб ґтди. ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг Республика давлат
санитария-эпидемиология назо-
рати маркази бош врачи ґринбо-
сари Баµодир Ахунджанов «Рес-
публикамизда амалга оширила-
ётган ислоµотларнинг санитария-
эпидемик хотиржамлигини саі-
лашда «Давлат санитария назо-
рати» тґІрисида»ги Јонуннинг
аµамияти» мавзусида маъруза
іилди. Тошкент юридик инсти-
тути Экология ва іишлоі хґжа-
лиги µуіуіи кафедраси доценти

Николай Скрипников «Давлат
санитария назорати тґІрисидаги
¤збекистон Республикасининг
Јонунига ґзгартиш ва іґшимча-
лар киритишнинг долзарблиги»
хусусида ґз фикрларини билди-
риб ґтди.

Эътиборлиси шундаки, Јонун-
нинг іабул іилиниши мамлакати-
мизда биринчи навбатда аµолига
кґрсатилаётган тиббий хизмат си-
фати ошишига, турмуш фаровон-
лиги яхшиланишига, юіумли ва
вирусли касалликларнинг олди
олинишига, санитария-эпидемио-
логик баріарорликни таъминлаш
µамда унинг вертикал тузилмаси
саіланишига олиб келди. Шунинг-
дек, барча зарур профилактик ва
эпидемияларга іарши тадбирлар
ґтказилиши натижасида респуб-
ликамизда оналар ґлими 2 баро-
барга, болалар ґлими 3 баробар-
га камайганлиги, одамларнинг
ґртача умр кґриши 67 ёшдан 73
ёшга, жумладан, аёлларнинг ґрта-
ча умр кґриши 75 ёшгача етган-
лиги, бундан ташіари, эмлаш иш-
ларининг ґз ваітида амалга оши-
рилиши натижасида іизамиі,
кґкйґтал, іоішол, дифтерия, по-
лиомиелит, паратит каби юіумли
касалликларнинг олди олиниб,
уларнинг кейинги йилларда іайд
этилмаганлиги иштирокчилар то-
монидан айтиб ґтилди.

Тадбир давомида депутатлар
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги ва бир
іанча идора ва ташкилот вакил-

лари сґзга чиіиб, мамлакатимиз-
да аµолининг санитария-эпиде-
миологик хавфсизлигини таъ-
минлашга іаратилган, яъни ин-
соннинг атроф-муµитга бґлган
муносабати µамда µуіуіи билан
боІлиі, шунингдек, уларнинг
саломатлигига хавф соладиган
омилларни ґз ваітида аниілаш
ва бартараф этиш, юіумли µамда
вирусли касалликларнинг олди-
ни олиш масалаларини тартибга
солувчи «Давлат санитария назора-

ти тґІрисида»ги ¤збекистон Рес-
публикаси Јонуни 1992 йилнинг
3 июлида іабул іилинганлиги-
ни таъкидлашиб, у ґзининг му-
каммаллигига эгалигини µамда
моµиятини йґіотмаганлигига
эътибор іаратдилар. Шу билан
бир іаторда, ґзаро фикр-
лашувлар жараёнида мавжуд
іонун ижросини янада такомил-
лаштириш ва назорат ишларини
кучайтириш муµимлиги айтиб
ґтилди.

Давра суµбати якунида амалдаги “Давлат санитария на-
зорати тґІрисида”ги ¤збекистон Республикаси Јонунининг
ижросини таъминлаш ва уни такомиллаштиришга іаратил-
ган бир іатор аниі тавсиялар билдирилиб, іґмитанинг те-
гишли іарори іабул іилинди.

Ибодат СОАТОВА.

ЈОНУН ИЖРОСИНИ ЯНАДА ТАКОМИЛЛАШТИРИШ

КУЧЛИ ВА ЗАМОНАВИЙ ЈОНУНЧИЛИКДА
ФУЈАРОЛАР СОўЛИўИ ВА АТРОФ-МУҐИТ



O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана2012 йил, 16 март  № 10 (875) 5

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

(Давоми. Боши 4-бетда).

Вилоят µокимлиги соІлиіни
саілаш бошіармаси тизимида
Юртбошимизнинг 2011 йил-
нинг асосий якунлари ва 2012
йилда ¤збекистонни ижтимоий-
иітисодий ривожлантириш-
нинг устувор йґналишларига
баІишланган Вазирлар Маµка-
маси мажлисидаги маърузаси-
да белгилаб берилган вазифа-
лар ижросини таъминлаш
чора-тадбирлари олиб борил-
моіда. Ана шу маісадда уюш-
тирилган мазкур тадбирда На-
манган шаµар ва туманлар тиб-
биёт бирлашмалари раµбарла-
ри, вилоят ихтисослашган да-
волаш-профилактика муассаса-
лари бош шифокорлари іат-
нашдилар.

Анжуманнинг назарий іисми-
да тиббиёт муассасаларида пул-
лик тиббий ва сервис хизмат-
ларни йґлга іґйиш масалалари
бґйича тушунчалар берилди.
Вилоят µокимлиги соІлиіни

саілаш бошіармаси бошлиІи
Неъматилла ЈирІизбоев соІлиі-
ни саілаш тизимида олиб бори-
лаётган ислоµотлар баробарида
амалга оширилаётган фаолият-
лар, аµолига малакали ва кафо-
латли тиббий хизмат кґрсатиш-
нинг ушбу йґналиши истиібол-
лари, унинг врачлар ва µамши-
раларни иш билан банд этишда-
ги аµамияти беіиёслигини таъ-
кидлади.

ЯнгиіґрІон тумани тиббиёт
бирлашмаси бошлиІи Иброµим-
жон Султонов марказий шифо-
хонада очилган 66 ґринли хґжа-
лик µисобидаги терапия ва жар-
роµлик бґлимлари, улар іоши-
да фаолият юритаётган фитобар,
сартарошхона, пойабзал таъ-
мирлаш устахонаси каби кґплаб
сервис хизматлари боис, іисіа
фурсатда бюджетдан ташіари
320 миллион сґм миідорида
фойда кґрилганлигини таъкид-
лаб ґтди. Чуст ва ТґраіґрІон ту-

манлари тиббиёт бирлашмала-
ри бошлиілари Олимжон Јоси-
мов, Муµаммаджон Деµіонов ва
вилоят ДПМлари раµбарлари
ЯнгиіґрІон тажрибаси асосида
хґжалик µисобидаги бґлимлар
очиш, сервис хизматларини
шакллантиришга оид іатор ма-
салаларга ойдинлик киритдилар.
Татбиі іилинаётган янги иш ус-
луб ва шаклларини янада омма-
лаштириш юзасидан таклиф
µамда тавсиялар ґртага ташлан-
ди.

Вилоят µокимлиги соІлиіни
саілаш бошіармаси Хусусий-
лаштириш ва пуллик хизмат
бґлими бошлиІи Ґошимжон Ас-
іаров, бошіарма бош µисобчи-
си Шодмонжон Јґчіоровлар эса
ґз чиіишларида аµолига іґшим-
ча іулайликлар яратиш маісади-
да ташкиллаштирилаётган пул-
лик тиббий ва сервис хизматла-
рининг молиявий жиµатлари
µаіида батафсил тґхталдилар.
Тадбир давомида иштирокчилар
хґжалик µисобида фаолият юри-
тувчи жарроµлик ва ички касал-
ликлар бґлимларида яратилган

шароитлар билан танишдилар.
Шунингдек, фитобар ва бошіа
сервис хизматларининг афзал-
ликларидан баµраманд бґлаётган
даволанувчиларнинг фикр-муло-
µазалари ґрганилди.

– Кґргазмали семинар бизда
катта таассурот іолдирди, – дей-
ди вилоят эндокринология дис-
пансери бош врачи Тоµиржон
Шокиров. – Бу янгиликни барча
даволаш-профилактика муасса-

ИЛўОР ТАЖРИБА ¤РГАНИЛДИ
Семинар

саларида іґллаш маісадга му-
вофиідир.

– Изланган имкон топади,
деб бежиз айтишмаган экан.
ЯнгиіґрІонлик µамкасблари-
мизнинг бозор тамойиллари
асосидаги изланишлари чин-
дан µам ибратли, – дея суµбат-
га іґшилди вилоят болалар
юіумли касалликлари шифо-
хонаси бош шифокори Жак-
барали Јурбонов.

КУЧЛИ ВА ЗАМОНАВИЙ ЈОНУНЧИЛИКДА
ФУЈАРОЛАР СОўЛИўИ ВА АТРОФ-МУҐИТ

келди. Шунингдек, барча зарур
профилактик ва эпидемияларга
іарши тадбирлар ґтказилиши
натижасида республикамизда
оналар ґлими 2 баробарга, бо-
лалар ґлими 3 баробарга ка-
майганлиги, одамларнинг ґрта-
ча умр кґриши 67 ёшдан 73
ёшга, жумладан, аёлларнинг
ґртача умр кґриши 75 ёшгача
етганлиги, бундан ташіари, эм-
лаш ишларининг ґз ваітида
амалга оширилиши натижасида
іизамиі, кґкйґтал, іоішол, диф-
терия, полиомиелит, паратит
каби юіумли касалликларнинг
олди олиниб, улар кейинги
йилларда іайд этилмади.

¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Јонунчилик па-
латасининг Меµнат ва ижтимо-
ий масалалар іґмитаси томони-
дан “Давлат санитария назо-
рати тґІрисида”ги ¤збекис-
тон Республикаси Јонуни-
нинг ижро этилиши Јашіа-
дарё, Навоий ва ФарІона ви-
лоятларида ґрганилганда,
іонун ижроси бґйича амалдаги
ижобий ишлар билан бир іатор-
да, “Давлат санитария назорати
тґІрисида”ги ¤збекистон Рес-
публикаси Јонуни кейинги 3-5
йиллар давомида Халі депутат-
лари вилоят Кенгаши сессияла-
рида ёки доимий комиссиялар-
да муµокама этилмаганлиги са-
бабли, бу соµага жиддий эъти-
бор берилмаётганлиги аниілан-
ди. Демак, бундай µолатларни
бошіа вилоятлар мисолида µам
кґришимиз мумкин.

¤рганиш жараёнида жойлар-
да Јонуннинг 14-моддасига би-
ноан, мулкчилик шаклидан
іатьи назар, озиі-овіат маµсу-
лотлари ва хом ашё ишлаб чи-
іариш, уларни саілаш, ташиш,
сотиш билан шуІулланувчи кор-
хона µамда муассасаларнинг
тиббиёт-биология талабларига,
санитария-гигиена іоидаларига
риоя этишлари шартлиги хусу-

сидаги норма белгилаб іґйилган
бґлса-да, бугунги кунда мазкур
йґналишда фаолият олиб бора-
ётган субъектлар томонидан ай-
нан шу масалада хато ва камчи-
ликлар, лоіайдлик µамда іонун-
бузарликлар содир этилаётганли-
ги, бундан ташіари, айрим ша-
µар ва туманлар-
даги озиі-овіат
маµсулотларига
дахлдор бґлган
муассасаларда са-
нитария-гигиена
іоида ва нормала-
рининг бузилиши,
ш у н и н г д е к ,
Јонуннинг 17-мод-
дасига биноан,
мулкчилик шакл-
идан іатьи назар,
корхона, муасса-
са, ташкилот ва
би рл аш м алар ,
шунингдек, якка
тартибдаги меµнат
фаолияти билан
ш у І у л л а н у в ч и
шахслар таълим
муассасалари ва
корхоналарига санитария-гигие-
на іоидаларига риоя этилиши
шарт деб белгиланган бґлсада,
ґрганиш жараёнида мактаблар-
нинг бирортасида µам ошхона
мавжуд эмаслиги, мавжуд 10 фоиз
буфетларнинг айримлари санита-
рия іоида талабларига жавоб бе-
риши аниіланди.

Јґмита назорати томонидан
“Давлат санитария назорати
тґІрисида”ги ¤збекистон Респуб-
ликаси Јонуни µамда соµага оид
іонун µужжатлари ґрганилганда
амалдаги Јонунда аµолининг са-
нитария-эпидемиологик хавф-
сизлиги, давлат санитария-
эпидемиологик назорати, са-
нитария нормалари, іоидала-
ри ва гигиена нормалари, са-
нитария-эпидемия, санита-
рия-гигиена, санитария-эко-
логия, санитария талаблари
тушунчалари ва мазмун-моµияти
очиб берилмаган. Шу боис,
Јонунни такомиллаштириш маі-

садида иш олиб бораётган бир
гуруµ депутатлар томонидан ало-
µида модда билан “Асосий тушун-
чалар” моддаси киритилишини
маісадга мувофиі деб µисоблай-
ди.

Таъкидлаш жоизки, амалдаги
іонунда давлат санитария назо-

рати ва текширувини амалга
оширувчи шахсларнинг µуіуіла-
рини белгилаш, фуіароларнинг
санитария-эпидемиологик хавф-
сизлигини таъминлашдаги масъ-
улиятларини оширишга іаратил-
ган нормаларни шакллантириш
µаіидаги модда билан тґлдириш.

Шунингдек, амалдаги іонунда
юридик шахслар ва якка тартиб-
даги тадбиркорларнинг, аµоли-
нинг санитария-эпидемиологик
хавфсизлигини таъминлаш соµа-
сидаги мажбуриятлари билан бир
іаторда, уларнинг µуіуіларини,
яъни санитария нормалари,
іоидалари ва гигиена норматив-
ларига риоя іилишда амалий
ёрдам олишларининг µуіуіий
асослари белгиланмаган.

Фуіароларнинг мамлакат бош-
іарувидаги ролини ошириб бо-
риш, уларнинг ижтимоий-иітисо-
дий, ижтимоий-сиёсий ислоµот-
ларни амалга оширишда фаол
иштирокини µамда “Кучли давлат-

дан – кучли фуіаролик жамияти
сари” дастурини амалда бажари-
лишини таъминлаш учун инсон
саломатлигини саілаш ва атроф-
муµитни муµофаза іилиш бора-
сидаги іонунларнинг ижросида
фуіаролик жамияти институтла-
ри, фуіароларнинг ґзини ґзи бо-

ш і а р и ш
ор ган л ар и -
нинг иштиро-
кини белги-
лайдиган ало-
µида модда
билан белги-
лаш масаласи
зарур деб ґй-
лайман.

“Давлат са-
нитария назо-
рати тґІриси-
да”ги ¤збекис-
тон Республи-
каси Јонуни
µамда соµага
оид іонун
µужжатларини
такомиллаш-
тиришга доир
вилоят µоким-

лиги томонидан билдирилган так-
лифлар ґрганилганда іуйидаги-
лар, яъни:

- бозорлар ва савдо комплекс-
лари µудудида савдо фаолияти
билан шуІулланаётган тадбиркор-
ларнинг Давлат санитария назо-
рати тґІрисидаги іонун талабла-
рига риоя іилишини назорат
іилиш, яъни глобаллашув дав-
рида янги юіумли касалликлар-
нинг кириб келишини инобатга
олиб республикамиздаги текши-
ришларни координация іилиш
бґйича ишлаб турган іонунга са-
нитария соµасига, яъни эпидемик
аµамиятга эга бґлган объектлар-

даги назорат ишларини олиб
боришда мазкур соµага эркин-
лик бериш;

- ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги то-
монидан ишлаб чиіилган сани-
тария меъёри ва іоидасининг
таъсир доирасини ва ижро маж-
бурлигини ошириш масалала-
ри;

- аµолини санитария-гигиена
масалаларида хотиржамлигини
таъминлаш маісадида ишлаб
чиіарилаётган ва сотилаётган
озиі-овіат, саноат µамда
іишлоі хґжалиги маµсулотлари-
дан мунтазам равишда намуна-
лар олиш µуіуіини Давлат са-
нитария назорати марказлари-
га бериш;

- аксарият жойлардан келиб
тушган таклифлар мулкчилик
шаклидан іатъи назар, корхо-
на, муассаса ва ташкилотларда
санитария-гигиена іонун-іоида-
ларига амал іилинишини назо-
рат іилиш учун ДСЭНМ мута-
хассисларининг ґз хизмат ва-
колатлари доирасида мувофиі-
лаштирувчи Комиссия аралашу-
висиз белгиланган тартибда тек-
ширишлар олиб боришга рух-
сат этилиши маълум бґлди.

Шу ґринда айтиб ґтиш ло-
зимки, аµолининг санитария-
эпидемиологик хавфсизлигини
таъминлаш учун нафаіат давлат
назоратини кучайтириш, балки,
фуіаролик жамияти инсти-
тутларининг иштирокини µам
кучайтириш зарурдир. Чунки
фаіат давлат ёки идоравий на-
зорат билан санитария-эпиде-
миологик баріарорликка эри-
шиб бґлмайди. Бу ерда жамо-
атчиликнинг фикри муµим аµа-
миятга эгадир.

Наманган вилоятининг ЯнгиіґрІон туман тиббиёт бир-
лашмасида пуллик тиббий ва сервис хизматларини таш-
кил этиш масалаларига баІишланган кґргазмали семи-
нар ґтказилди.

Халіимиз саломатлиги йґлидаги ана шундай эзгу ният-
ли ишлар янада бардавом бґлиб, аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифатининг ошишида бундай кенг кґламли
фаолиятлар ґз натижасини бериши шубµасиз.

Абдулла ўОЗИЕВ.
Аъзамжон АКБАРОВ олган сурат.

Дарµаіиіат, мамлакатимизнинг асосий принципи жамият-
ни демократиклаштириш ва янгилаш, бозор ислоµотлари-
ни чуіурлаштириш µамда иітисодиётни янада эркинлаш-
тиришда тадбиркорлик субъектларини µуіуіий µимоя іилиш,
шунингдек, фуіаролик жамиятини шакллантиришдан ибо-
ратдир.

Нурия АЙТЖАНОВА,
¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси

 Јонунчилик палатаси депутати.
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¤ПКАДАН ТАШЈАРИ СИЛ ВА ОРТТИРИЛГАН
ИММУН ТАНЈИСЛИГИ СИНДРОМИ

Сил – умумий юіумли касаллик бґлиб, организмнинг µамма жойла-
рини шикастлаши мумкин. ¤пкадан ташіари сил, ґпка силидан фарі-
ли равишда эпидемик µолат ривожланишида аµамиятга эга. Мамлака-
тимизда ґпкадан ташіари сил 10 фоизни ташкил этади.

2012 йил шиори: «ҐАЁТИМ ДАВОМИДА СИЛ КАСАЛЛИГИНИ Т¤ХТАТИШ»

сиз даволанадилар. Јорин бґшлиІи
аъзолари силда беморларга хирург-
ларда аппендицит, ошіозон, ґн икки
бармоіли ичак яраси, ичак тузилиши
ва бошіа диагнозлар билан хирургик
муолажалари ґтказилади ва беморлар
аµволи ёмонлашгач, силга іарши дис-
пансерларга юборилади. Ташіи лим-
фа тугунлар сили билан беморлар
кґпинча онкологларда самарасиз да-
воланадилар. Ґозирги эпидемиологик
аµвол, ОИВ-инфекцияси билан зарар-
ланганларнинг кґпайиши ва сил па-
томорфозининг ґзгариши натижаси-
да ґпкадан ташіари сил шакллари
кґпайиб боряпти. Буйрак, жинсий
аъзолари, суяк-бґІими тизими аъзо-
лари, лимфа тугунлари сили, іорин
бґшлиІи аъзолари сили шулар жум-
ласидандир. Марказимизда Марказий
Осиёда биринчи бґлиб ґпкадан таш-
іари аъзолардаги силни эрта аниі-
лашда ультратовуш текширувидан
кенг іґлланилмоіда. Бу усул ёрда-
мида буйраклар, эркак ва аёл жин-
сий аъзолари, лимфа тугунлари, іорин
бґшлиІи аъзоларидаги деструктив
емирилишлар тезда аниіланиб, ґз
ваітида асоратларсиз даволанмоіда.

Миразим ҐАКИМОВ,
Республика

ихтисослаштирилган
фтизиатрия ва пульмонология

илмий-амалий тиббиёт
маркази

катта илмий ходими.

Сил та±ічалари организмга тушган-
дан сґнг, узоі ваіт яшовчанлигини саі-
лаб іолади. Орадан йиллар ґтгандан
сґнг организм учун нохуш шароитлар
таъсирида ґпка, буйрак, лимфа тугун-
лари, іорин бґшлиІи аъзолари, тери,
марказий нерв тизимини ва бошіа
аъзоларда сил ривожланиши мумкин.
Орттирилган иммун таніислиги вируси
(ОИВ) чаіирилган касалликнинг пан-
демияси, дун± миі±сида сил бґйича
эпидемиологик µолатни тубдан ґзгар-
тириб юборади. Дун±нинг кґп мамла-
катларида аµолининг катта іисми сил
микобактерияси билан зарарланган
бґлиб, орттирилган иммун таніислиги
вируси инфекциясининг таріалиши,
сил беморлар сони µам кґпайишига
олиб келади. Сил ОИВ инфекцияси би-
лан зарарланганларда энг кґп учрай-
диган оппортунистик инфекция µисоб-
ланади. ОИВ одамнинг иммун µимоя-
сини енгади, бу эса организмдаги яши-
рин сил инфекциясини фаоллашувига
олиб келади. Бундан ташіари, ОИВ ин-
фекцияси бґлган шахслар иммун тан-
іислик сабаби µар іандай бошіа ин-
фекцияга іарши туролмайди. Шунинг
учун бу шахслар сил касаллиги билан

касалланишига мойилдирлар. ¤лим хав-
фи сил ва ОИВ инфекцияси бґлган бе-
морларда ОИВ инфекцияси йґі шахс-
ларга іараганда 3-7 баробар юіоридир.

Орттирилган иммун таніислиги син-
дроми (ОИТС) мавжуд беморларда
ґпкадан ташіари силнинг диагностика-
си мураккаб бґлиб, замонавий асбоб-
лардан фойдаланишга тґІри келади.
Клиник диагностиканинг замонавий
ютуілари, кґпинча текшириш усулла-
рини ривожлантириш билан аниілана-
ди. Ґозирги ваітда рентген ва радио-
логок усулларидан ташіари, тиббий
тасвирларни янги усуллар билан тек-
шириш кенг іґлланилмоіда. Компью-
тер ва магнит-резонанс томография,
ультратовуш текшириш шулар жумла-
сидандир. Бу текшириш усулларининг
ичида ґзининг зарарсизлиги, юіори
кґрсаткич бериши, нисбатан арзонли-
ги, кґп маротаба текшириш имкони
борлиги билан ультратовуш текшириш
тезда тибби±тнинг µамма соµаларига,
шу жумладан фтизиатрияга кириб кел-
ди. Юрак, іон-томир, іорин бґшлиІи
аъзолари, буйрак ва жинсий аъзолар,
эндокрин безлари, суяк-бґІим ва лим-
фа тизими касалликларини текшириш-

да ультратовуш текширув катта имко-
ниятлар очиб берди. Бу усулнинг асо-
сий хусусияти соІлом ва патологик
аъзоларнинг жойлашуви, унинг тґіима-
си, патологик µосиллар µаіида аниі
маълумотлар бериш билан боІлиідир.
Маълумки, сил – шакл ва клиник-мор-
фологик кґринишлари кґп іиррали,
умумий келиб чиіиш сабаблари бир
хил касалликдир. Беморга сил юііан-
да организмнинг µамма аъзо ва тизим-
лари шикастланиши мумкин. Сил фа-
іат ґпкада эмас организмнинг µамма
аъзоларида бґлиши мумкин. ¤пкадан
ташіари сил кґпинча буйрак, суяк-
бґІим аъзолари,  жинсий аъзолар,
іорин бґшлиІи аъзолари, лимфа тугун-
ларида бґлиши мумкин. Бу беморлар-
да касаллик клиник яширин µолатда
бґлади, бошіа касалликларга ґхшаб ке-
тади. Ва уларни топиш учун фаіат юк-
сак даражадаги усуллар, шу жумладан,
ультратовуш текшириш усулларини
іґллаш мумкин. Буйраклардаги силда
беморлар узоі ваіт урологда сурунка-
ли пиелонефрит, цистит, буйрак тоши
касаллиги ва бошіа диагнозлар билан
даволаниб юради. Эркак ва аёл жин-
сий аъзолари силида, беморлар узоі
йиллар давомида андролог ва гинеко-
логда бепуштлик билан самарасиз да-
воланиб юрадилар. Суяк-бґІим силида
беморлар остеохондроз, умуртіа чур-
раси, оіма яралар билан травматолог,
невропатолог ва хирургларда самара-

ТАҐСИНЛАР АЙТСАМ АРЗИЙДИ

корлардан беµад хурсандман.
Тиббиёт муассасаларида яра-
тилган барча шарт-шароитлар
учун Юртбошимиз µамда СоІ-
лиіни саілаш вазирлигига µар
іанча таµсинлар айтсам арзий-
ди.

¤з касбининг фидойилари
бґлган юіорида тилга олинган
врачларга чексиз миннатдорчи-
лик билдириб, мустаµкам соІлиі
тилайман.

МиннатдорчиликНаманган вилояти, Наман-
ган тумани, Хґжаіишлоі
іишлоІида истиіомат іи-
лувчи II гуруµ ногирони Му-
нира Жґраева бизга йґллаган
ташаккурномада іуйидагилар-
ни баён іилган:

– Мен 2002 йилдан буён
азоб чекиб келаётган дарддан
фориІ бґлганимдан мамнунла-
ниб, саломатлигимни тиклаш-
да ґз ёрдамларини аямаган

іуйидаги тиббиёт ходимларига
чин іалбимдан ташаккур изµор
этмоічиман: аввало касаллигим-
га тґІри ташµис іґйишда СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги бош
онкологи Мирза ўафур-Охунов-

га, операциядан муваффаіиятли
чиіишимда Республика онколо-
гия илмий маркази бош бґйин
бґлими раµбари, профессор
Баµром Юсупов µамда даволов-
чи врач Акбар Ґасановларга чек-

сиз миннатдорчилигимни билди-
раман. Шунингдек, марказнинг
маммология бґлими мудири Ни-
гора Эркиновна, бош µамшира
Мамлакат Баширова ва Наман-
ган вилоятидаги барча шифо-

Алкоголизмнинг 3-босіичида
беморларда кґп µолларда каз-
созли зотилжам аниіланади.
Силнинг клиник кечишига
кґпинча алкоголизмга іґши-
либ келувчи ошіозон-ичак
йґли юрак іон-томир тизими,
бош мия ва периферик нерв-
лар патологиялари таъсир
іилади. Сурункали алкого-
лизм сил билан асоратланган-
да кґпинча ичишга берилиш,
алкоголизм психоз билан оІир
кечади. Сил ва алкоголизм би-
лан касалланган беморлар бал-
Іами текширилганда одатда сил
микобактериялари топилади.
¤пканинг рентгенологик кґри-
ниши бошіа сил беморлари-
никидан фарі іилмайди. Сил
ва алкоголизм билан касаллан-
ган беморлар катта эпидемик
хавф туІдиргани, шунингдек,
ким±терапия ґтказишда іий-
инчиликлар мавжуд бґлгани
учун жарроµлик йґли билан
даволашга кґрсатмалар кен-
гайтирилиши операциядан ол-
динги ким±терапия муддатла-
ри иложи борича іисіартири-
лиши лозим.

Гавµар БЕКИЕВА,
 Тошкент вилоят силга

іарши кураш
диспансери даволаш

бґлими мудири.

Сил оІир сурункали юіумли касаллик бґлиб, инсоннинг
барча аъзоларини зарарлайди. Шуни µам айтиш керакки,
касаллик чегара билмайди. Бу соµада республикамизда
µам муайян ишлар олиб борилмоіда. Ґозирги давр фти-
зиатрия фанининг ривожланиши сил хасталигини даволаш
учун кенг имкониятлар яратади.

Сил касаллигини даволаш-
нинг асосий тамойиллари
іуйидагилардан иборат:

1. Ким±терапия ґз ваіти-
да имкон іадар барваіт
бошланиши самарали даво-
ланишнинг асосидир.

Сил касаллигини барваіт
аниілаш ва ґз ваітида даво-
лаш сил жара±нининг кичик
µажмдаги енгил, инволютив
кечадиган турларининг іолдиі
ґзгаришларсиз батамом сґри-
либ кетишига олиб келади.
Жара±н кеч аниіланганда,
фиброз-ковакли ґзгаришлар
ривожланиши, бронхлар дре-
нажининг бузилиши давола-
нишни іийинлаштиради ва
кґпинча бошіа касалликлар
іґшилиши дориларнинг ножґя
таъсири µамда уларга турІун-
лик эса даволаш самарасини
±монлаштиради.

2. Махсус силга іарши
дориларнинг іґлланилиши.

Иккита ва ундан ортиі ким-
±вий дориларни бирга іґллаш,
уларнинг бактериостатик хусу-

сиятларини кучайтиради µамда
дориларга турІунлик ривожла-
нишининг олдини олади.

3. Силни даволаш мудда-
ти.

Силнинг тури, даври сил ми-
кобактерия ажратиш муддати,
дориларга турІунлик, даволаш
самараси билан белгиланади.

4. Сил касаллигини даво-
лашнинг давомийлиги.

Силга іарши дориларни узоі
ваіт давомида стационар, сана-
торий ва амбулатория шароити-
да мунтазам іабул іилиш сама-
рали даволашнинг асосларидан
бири µисобланади.

Маълумки, буюрилган дори-
ларни мунтазам іабул іилмаган
беморларда сил жара±ни іайта-
ланиши µамда дориларга турІун-
лик ривожланиш хавфи юіори
бґлади.

5. Силга іарши дориларнинг
меъ±рий миідорини тавсия
этишда беморнинг ±ши, вазни,
іґшилиб кеча±тган хасталик-
ларнинг бор ±ки йґілигини ино-
батга олиш керак. Дориларнинг

энг меъ±рий кундалик миідори-
ни аниілашда уларниг дифаруз
хусусиятлари, бемор іонидаги
миідорини организмдан чиіиб
кетиш йґллари ва ваітини
µисобга олиш лозим.

6. Силга іарши дорилар бе-
озор усулларда (кґпроі таблет-
ка, капсула, кукун, этамбутол)
юборилиши керак. Пиразина-
мид, стрептомициннинг эса кун-
далик миідорини бир маµал
ичиш маісадга мувофиі. Стаци-
онарларда силга іарши дори-
ларни бемор µар куни канда
іилмай ичиб туриши керак.

СИЛ ВА АЛКОГОЛИЗМ
Алкоголизмга дучор бґлган

беморлар жуда хавфли ижтимо-
ий ва эпидемиологик гуруµни
ташкил этади. Уларнинг давола-
ниши ва силдан соІайиши жуда
іийин кечади. Сурункали алкого-
лизмга дучор бґлган беморлар
орасида сил жуда кґпчиликни
ташкил этади. Бир ваітнинг ґзида
сил ва сурункали алкоголизм би-
лан асосан 30-60 фоиз эркаклар
касалланади. Алкоголизм билан
оІрийдиган беморлар сил билан
касалланиш хавфи юіори бґлган
контингентга киради. Кґпинча ал-
коголизмга ґпка сили іґшилади.
Камроі µолларда сил беморлар-
да алкоголга іарамлик ривожла-

нади. Алкоголизмда даврий ра-
вишда кґп миідорда ичкилик
ичиш иммун тизим фаолиятини
бузади. Алкоголь ґпка алвиоляр
эпителисини шикастлайди, мак-
рофагларни µалок іилади. Брон-
хлар деворининг яллиІланган
инфильтрат билан іопланишига
имкон беради. Бу ґзгаришлар
ґпкада маµаллий µимоя реакция-
ларини сусайтиради ва сил ми-
кобактериялар билан зарарлан-
ганда специфик яллиІланиш ре-
акцияси учун іулай шароит яра-
тади. Узоі муддатли алкоголли
заµарланиш метоболик жара±н-
ларни бузади, жигар ва бошіа
ички аъзоларда дегенератив ва
деструктив ґзгаришлар пайдо
іилади. Шунингдек, сил ривож-
ланишига ёрдам беради. Јисіа-
си сурункали беморлар ґз со-
Ілигига тґІри баµо бера олмай-
ди. Улар даврий тиббий кґрик-
лардан бош тортишади, абс-
тинент µолатларга боІлиі µолда
ґз хуліини назоратга олмайди,
касаллик белгилари мавжуд
бґлса µам шифокорга кеч муро-
жаат іилишади. Алкоголизм би-
лан оІриган беморларда сил-
нинг турли шакллари учрайди.
Лекин кґпинча бошіа гуруµ бе-
морларига нисбатан фиброз-ко-
вакли сил кґпроі аниіланади.
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БОТУЛИЗМ  И  МЕРЫ  ПО  ЕГО  ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ

Сколиоз – болезнь, существующая с древ-
них времен. Появляется это заболевание пос-
ле неправильных регулярных нагрузок на тот
или иной отдел позвоночника.
Например, после долгого пребывания в одной и

той же позе, когда развивается статистическая пе-
регрузка мышц. Кроме того, сколиоз бывает врож-
денным, и даже если у родителей ребенка сколи-
оза нет, это вовсе не означает, что у будущего ма-
лыша он не появится, так как нарушение питания
во время беременности может спровоцировать раз-
витие этой болезни у ребенка.

О серьезности заболевания говорят проблемы,
вытекающие из искривления позвоночника. Дефор-
мация позвоночника ведет к изменению нормаль-
ного соотношения частей туловища: одно плечо де-
лается выше другого, лопатки находятся не на од-
ном уровне и значительно начинают выступать,
появляется асимметрия молочных желез, перека-
шивается таз при поясничном сколиозе, вплоть до
отклонения туловища в сторону.

Кроме всего вышеописанного, сколиоз являет-
ся причиной нарушения функций легких, сердеч-
но-сосудистой, нервной систем, а также может при-
вести к нарушению работы кишечника. Позвоноч-
ник, искривляясь, способствует смещению или
сдавливанию органов. Последствиями сколиоза
могут быть головные боли, ангины, ухудшение зре-
ния и слуха, гипертония, боли в лопатках, спине,
пояснице, в суставах. У детей сколиоз может стать
причиной энуреза, заикания невроза.

Профилактика сколиоза – это прежде всего здо-
ровый образ жизни, который включает в себя ле-
чебную физкультуру, занятия спортом, правильное
рациональное питание, богатое белками, кальци-
ем и витаминами.

Однако самый лучший вид профилактики сколи-
оза – плавание. Во  время плавания позвоночник
получает равномерную нагрузку на все группы
мышц, формирует торс и остов организма. Помимо
плавания существует и специальная гимнастика, ко-
торая помогает укрепить мышцы спины и устраня-
ет искривление позвоночника. На сегодняшний
день это единственный способ лечения сколиоза в
домашних условиях. Простой комплекс упражне-
ний не отнимет много времени, его рекомендует-
ся выполнять каждый день, или, в крайнем случае,
через день. Снимите лишнюю одежду и через пол-
тора часа после еды можете приступать.

1 упражнение. Сядьте на пол и выпрямите ноги.
Руки положите на колени. Поднятие рук сопровож-
дайте отклонением корпуса назад, опускание рук
– вперед. Повторите упражнение 5 раз.

2 упражнение. Лягте на живот так, чтобы лоб
коснулся пола. Расслабтесь. Медленно отклоняй-
те голову назад усилием мышц спины. Затем вклю-
чайте в процесс подъема туловища руки. Затем мед-
ленно опустите тело на пол. Повторите упражне-
ние 2-3 раза.

3 упражнение. Лежа на животе, постарайтесь
руками ухватиться за стопы и соедините пятки вме-
сте. Затем постарайтесь поднять корпус вверх и
подтяните кверху и ноги. Повторите 2 раза

4 упражнение. Лягте на спину. Положите обе
ладони на пол и напрягите плечи и начинайте под-
тягивать колени к животу до тех пор, пока они не
окажутся под прямым углом к полу, а затем выпря-
мите ноги и забросьте их за голову (только делай-
те это аккуратно и после консультации доктора).
Вернитесь в исходное положение, повторите уп-
ражнение 2-3 раза.

5 упражнение. Стоя вытяните руки перед со-
бой и наклонитесь вперед. Старайтесь не сгибать
ноги в коленях. Возьмите руки в замок позади ко-
леней и прижмитесь к ним лбом. Затем медленно
выпрямите корпус. Повторите упражнение 4 раза.

6 упражнение. Сидя на полу со скрещенными
ногами, возьмите руки в замок за спиной. Позво-
ночник держите прямо и медленно поднимайте
выпрямленные руки за спиной настолько, насколь-
ко можете.

Заметьте, все вышеописанные упражнения на-
правлены на развитее и укрепление мышц спины,
а точнее мышц – разгибателей спины. Поэтому все
другие упражнения для этих групп мышц, которые
вы знаете, прекрасно подойдут для профилактики
сколиоза и укрепления вашей осанки.

Азизбек НИЗАМОВ,
начальник отдела «Здоровый образ

жизни» Ташкентского филиала
Республиканского института здоровья и

медицинской статистики.

ПРОФИЛАКТИКА
СКОЛИОЗА

его употребление без варки в сы-
ром виде.

Рыба может инфицироваться спо-
рами ботулизма из кишечника, че-
рез повреждения во время ее уло-
ва, при ее транспортировке. Поэто-
му в целях профилактики ботулиз-
ма пойманную рыбу следует немед-
ленно охладить или заморозить. Та-
ким образом, к моменту обработки
она сохранится свежей, незагряз-
ненной. При посоле рыбу надо вы-
потрошить. Солить ее рекоменду-
ется холодным способом.

Перед переработкой овощей и
фруктов их необходимо вымыть в
проточной или часто сменяемой
воде. Особенно тщательно следует
мыть зелень и пряности, входящие
в состав всех закусочных консер-
вов.

В заключение следует отметить,
что условия домашней заготовки ба-
ночных консервов не обеспечивают
в достаточной мере их безопасность
в отношении ботулизма. Дело в
том, что их тепловая обработка про-
изводится в кипящей воде, то есть
при температуре, не превышающей
100оС. А при такой температуре спо-
ры палочки ботулизма не погибают.

Итак, как предупредить боту-
лизм? Как сделать, чтобы домашняя
заготовка «даров лета» – овощей,
фруктов, грибов – приносила удо-
вольствие, а не беду?

В целях профилактики этого за-
болевания при домашнем консер-
вировании необходимо выполнять
следующее:

– соблюдать гигиенические пра-
вила, предохраняющие продукты от
попадания в них возбудителя. Учи-
тывая, что палочка ботулизма до-
вольно широко распространена в
природе, большое значение при об-
работке сырья имеет чистота. Огур-
цы, грибы, овощи, фрукты и т.д.
тщательно очищаются и промыва-
ются проточной водой;

– при консервировании нельзя
герметически закупоривать мясо,
рыбу, а также грибы и зелень, на-
пример, портулак и укроп, стеля-
щиеся по земле;

– для консервирования нужно
подбирать свежие и абсолютно не-
поврежденные плоды;

– хранить продукты домашнего
консервирования надо при темпе-
ратуре не выше 100оС в сухом чис-
том помещении. Лучше делать кон-
сервы из овощей, фруктов, ягод од-
ного сезона;

– нельзя употреблять в пищу про-
дукты из банок со вздутыми крыш-
ками, даже если они изготовлены в
промышленных условиях и приоб-
ретены в магазине;

– сырокопченые окорока перед
подачей на стол лучше отварить или
поджарить.

При соблюдении всех вышеука-
занных мер можно избежать зара-
жения ботулизмом

Лариса БУНИЧ,
врач-методист

Ташкентского филиала
Республиканского института

здоровья и медицинской
статистики.

Ботулизм – заболевание ред-
кое, но очень тяжелое, порой при-
водящее к смерти. Поэтому знать,
от чего оно возникает и каковы
меры его предупреждения, очень
важно.

Это грозное заболевание вы-
зывается микробом «ботулинус»,
который, попадая на пищевые про-
дукты, выделяет при своем разру-
шении яд (токсин), являющийся
одним из наиболее сильных бак-
териальных ядов, встречающихся
в природе.

Возбудители ботулизма широ-
ко распространены в природе и
обнаруживаются в почве, воде, ки-
шечнике рыб и животных.

Микроб-ботулинус образует
споры, размножается без доступа
воздуха (строгий анаэроб). Вот по-
чему так важно соблюдать гигие-
нические правила при домашнем
консервировании: ведь в закатан-
ных банках создаются бескисло-
родные условия. Различают шесть
типов микробов ботулизма: А, В,
С, Д, Е, F, отличающиеся по свой-
ствам вырабатываемых ими токси-
нов.

Сами по себе микробы не ус-
тойчивы, во внешней среде они по-
гибают при кипячении, чувствитель-
ны к кислой среде, а вот споры их
очень устойчивы. Они хорошо пе-
реносят кипячение в течение 5-ти
часов, не погибают при низких тем-
пературах. Единственным способом
уничтожения спор является стери-
лизация содержимого консервов
при температуре 120оС. Поэтому
консервированные продукты про-
мышленного изготовления причи-
ной ботулизма почти не бывают:
применяемое при их изготовлении
автоклавирование обеспечивает ги-
бель палочек и их спор.

При благоприятных для жизне-
деятельности спор условиях (гер-
метически закатанные банки, где
отсутствует кислород, хранение
консервов при температуре
16-18оС, нарушение технологии
их изготовления и др.) они про-
растают в микробы ботулинуса,
которые, размножаясь и разруша-
ясь, выделяют токсины.

Характерной особенностью ток-
синов является их свойство не раз-
рушаться в желудочно-кишечном
тракте под влиянием пищевари-
тельных соков.

Итак, основной причиной боту-
лизма является ботулинический
токсин, который, находясь в пи-
щевом продукте, употребляемом
человеком, вызывает заболевание.
Из крови токсин проникает в орга-
ны, поражает клетки различных
тканей, нервной системы, крове-
носных сосудов, ткань головного
мозга, мышц.

Ботулизм по своему течению
не всегда напоминает пищевое
отравление, так как расстройство
кишечника может и быть, а такие
симптомы, как недомогание, вя-
лость, разбитость, сухость во рту,
ощущение жажды, появляющиеся
через 8-12 часов после еды,
больной связывает с чем угодно
(перееданием и т.п.), но не с
употреблением домашних кон-
сервов, рыбы, окороков. К исхо-
ду 1-2 суток от начала заболева-
ния появляются более грозные
симптомы. Больной плохо видит,
как бы через сетку, перед глаза-
ми «пелена», видимые предметы

«двоятся». Веко на одном из глаз
опускается, глотание затрудняется,
речь невнятная. Больные жалуются
на «замирание сердца», расстрой-
ство дыхания, причиной которого
являются поражения межреберных
и диафрагмальных мышц.

Если заболевший своевременно
не обратится к врачу и не получит
специфического лечения (введение
противоботулинической антитокси-
ческой сыворотки), смерть при яс-
ном сознании может наступить на
2-3 день заболевания. Поэтому, учи-
тывая опасность, все больные боту-
лизмом, независимо от тяжести за-
болевания, подлежат госпитализа-
ции.

Заболеваемость ботулизмом, свя-
занная с употреблением рыбы и сви-
нины домашнего посола, возраста-
ет летом (июнь, август). Случаи бо-
тулизма, вызванные грибами, как
правило, наблюдаются зимой, так
как консервированные овощи, фрук-
ты, грибы обычно употребляются в
осенне-зимние месяцы года.

Заболевание в основном вызы-

вается продуктами домашнего при-
готовления. Это, в первую очередь,
грибы, консервированные в герме-
тически закрытых банках, мясные
консервы, рыба соленая, вяленая,
окорока.

Особенно опасны овощи и фрук-
ты домашнего приготовления, кон-
сервированные с нарушением тех-
нологии: баклажанная икра, перец
фаршированный, огурцы, черемша,
компоты.

В этих случаях, как правило, на-
рушение состоит в том, что  овощи
и фрукты плохо отмываются от по-
чвы, в которой распространены спо-
ры палочки ботулизма. Оставшись
в консервах, споры при хранении,
да еще в герметически закрытой
посуде (без кислорода), при повы-
шенной температуре даже после
кипячения в течение 30-60 мин.,
прорастают в ботулиновые микро-
бы, которые, разрушаясь, образо-
вывают токсин.

Из мясных продуктов домашнего
приготовления наибольшую опас-
ность в отношении ботулизма пред-
ставляют сырокопченые окорока.

Нарушение санитарных и техно-
логических правил, которые иногда
допускают при приготовлении око-
роков, могут привести к их зараже-
нию возбудителем ботулизма, к его
размножению и токсинообразова-
нию. Это и убой свиньи на земле
или в свинарнике, где при раздел-
ке туша может быть загрязнена час-
тицами земли и навоза и инфици-
рована микробом ботулизма (спо-
рами), и теплый посол окороков в
летнее время (при отсутствии льда,
ледника, холодильника), в резуль-
тате чего споры могут прорасти, раз-
множение микроба и образование
токсина внутри окорока при темпе-
ратуре, не превышающей 35-40оС,

Среди инфекционных заболеваний значительный удельный
вес составляют острые кишечные инфекции, в том числе те,
которые возникают от употребления пищи, содержащей боль-
шое количество микробов или их токсинов – это так называе-
мые бактериальные отравления. К числу таких заболеваний
относится ботулизм.
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Унда лицейнинг 7 нафар
ґіувчиси 6 та шарт бґйича
ґзаро беллашди. Айниіса,
иітидорли іизларнинг ґз ис-
теъдодларини намойиш этиш-
лари иштирокчиларни мафтун

этди десак, янглишмаган бґла-
миз.

Кґрик-танловни В. Успенс-
кий номидаги Республика их-
тисослаштирилган мусиіа ака-
демик лицейи директори,
¤збекистон Республикасида
хизмат кґрсатган маданият хо-
дими Дилдора Жамалова ки-
риш сґзи билан очиб, танлов
иштирокчилари ва меµмонлар-

Фахр билан айтсак арзийдики, бугунги кунда ґсиб кела-
ётган ёш авлоднинг интилиши, изланиши, іолаверса, ис-
теъдод борасидаги іирралари барчамизни хушнуд этмоі-
да. Айниіса, санъат бобида ґз иітидорларини намоён эта-
ётган ґІил-іизларимизнинг жаµон саµналарида ¤збекистон
шуµратини µимоя іилаётганликлари µар биримиз учун иф-
тихордир. Ана шундай истеъдод бобида фарзандларимиз-
ни ґз баІрига олган В. Успенский номидаги Республика
ихтисослаштирилган мусиіа академик лицейидан етишиб
чиіаётган санъатсевар ёшларимиз нафаіат республикамиз,
балки хорижий давлатларда ґтказилаётган турли танлов-
ларда муносиб ґринларни эгаллаб келмоідалар. 8 март –
Халіаро хотин-іизлар байрами µамда Наврґз айёми ара-
фасида ушбу санъат кошонасида «Шарі аёллари» иіти-
дорли іизлар кґрик-танлови бґлиб ґтди.

ни іутлуІ айёмлар билан сами-
мий муборакбод этди. Ва ли-
цейда таµсил олиб кетган, бу-
гунги кунда санъатимиз ривожи-
га-ривож іґшаётган иітидорли
ёшларни фахр билан тилга

олди. Шунингдек, ґіиётган
ґіувчиларнинг µам келажакда ґз
танлаган йґналишлари бґйича
етук санъаткор даражасига ети-
шишларига тилакдошлигини
билдирди. Ана шундай иітидор-
ли фарзандларимиз учун барча
имкониятларни яратиб бераёт-
ган Президентимизга ґз миннат-
дорчилигини изµор іилди.

Танлов иштирокчилари нафо-

сат олами, зукколар баµси, кас-
бим – фахрим, эркин шарт, па-
зандалик маµорати ва уйга ва-
зифа шартлари бґйича ґзаро
беллашиб, ноёб истеъдодлари-
нинг барча іирраларини намо-
ён іилдилар.

Нодира Саримсоіова (тахал-
луси Нодирабегим) ґзбек халі
чолІулари, Феруза ўиёсова (та-
халлуси Увайсий) аъанавий со-
зандачилик, Назокат Азимова
(тахаллуси Зулфияхоним) грант
фортепьяно, Юлдуз Эргашева
(тахаллуси Нозимахоним) хор
дирижёрлиги, Феруза Абидова
(тахаллуси Самарбону) мусиіа-
шунослик, Сарвиноз Жґраева
(тахаллуси Муаззамбегим) эст-
рада хонандаси, Шаµло Саидаµ-
медова (тахаллуси Зебунисо)
овоз оператори йґналишлари-

нинг 3-курс ґіувчилари юіори-
да тилга олинган 6 та шарт
бґйича бир-бирларидан іолиш-
маган µолда ґзаро беллашди-
лар. Јизларнинг Шарі аёллари
тимсолидаги либослари, шеър,
Іазал, жозибали раіс ва саµна
кґринишларини маромига етка-
зиб ижро этганликлари барчани
ґзига ром этди.

Ґакамлар учун танлов ишти-

рокчиларини баµолаш осон кеч-
мади. Чунки, іизларнинг зукко-
лиги, касбий йґналиши бґйича
иітидори, пазандалиги, нафосат
бобидаги чиіишлари бир-бири-
дан іолишмади. Шундай бґлса-
да, µакамлар уларнинг чиіиш-
ларини одилона баµолаган
µолда фахрли ґринни Зулфия-
хоним тахаллусидаги Назокат
Азимовага, биринчи ґринни эса

Феруза ўиёсовага берган
бґлсалар, іолган иштирокчи-
ларга иккинчи ва учинчи ґрин-
лар насиб этди.

Бґлиб ґтган ушбу тадбир
меµмонлар ва иштирокчи-
ларга кґтаринки кайфият
бахш этди.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Яна совуі кунлар изІирин шамол,
Кґчада ёІади паІа-паІа іор,
Јишку барчамизга ёіар эµтимол,
Лек сени соІиндик, келаіол баµор!
Кел баµор келаіол «Фасли навбаµор!»

БАҐОРНИ СОўИНИБ...

Сени ґхшатишар гґзал ёшликка,
Сени ґхшатишар іаламіошликка,
Сени дейишади гулларнинг фасли,
Сени дейишади фасллар асли,
СоІиниб кетдик биз, келаіол баµор!
Кел баµор келаіол «Фасли навбаµор!»

Дарахтлар кґкариб очади куртак,
Баµорий кийиниб гґзал іизчалар,
Таіиб олишибди гуллардан баргак.
Бунча гґзал баµор, гґзал шунчалар,
Биз сени соІиндик, келаіол баµор!
Кел баµор келаіол «Фасли навбаµор!»

Бободеµіоним µам сени кутмоіда,
Момоер сен учун іулоч очмоіда.
Барака бер Оллоµ еримга дея,
Меµнаткаш халіим сени кутмоіда,
Барчамиз соІиндик, келаіол баµор!
Кел баµор келаіол «Фасли навбаµор!»

Фазилат ХАЛИЈУЛОВА,
¤рта тиббиёт ва доришунос

ходимлар малакасини ошириш ва
ихтисослаштириш республика

маркази ґіитувчиси.

ИЈТИДОРЛИ ЈИЗЛАР
ШАРЈ АЎЛЛАРИ СИЙМОСИДА




