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8-МАРТ — ХАЛЈАРО ХОТИН-ЈИЗЛАР КУНИ
Tibbiyotning oliy maqsadi – inson salomatligiga erishishdir

Баµор байрамингиз муборак бґлсин!

Ґурматли аёллар!
Халіимиз саломатлиги йґлида фидойи меµнат

іилаётган, инсонлар іалбига яшаш іувончини ула-
шаётган, сабр-тоіатли мунис онахонлар ва дил-
бар опа-сингилларимизни нафосат ва гґзаллик бай-
рами 8-март билан самимий іутлаймиз.

Аёл борки, µаётимиз мазмунли, у тебратаётган
бешик оила іувончи бґлса, раµбарлик іилаётган
жамоа эса файзли. Зеро, аёлни эъзозлаш, іадр-
лаш ва унга эµтиром кґрсатиш халіимизга хос
азалий одатдир.

Азиз оналаримиз, мунис опа-сингилларимиз-
нинг халіимиз саломатлиги йґлида олиб бораёт-
ган машаііатли меµнатлари µурмат-эътиборимизда
экан, уларнинг масъулиятли ва шарафли ишлари
доимо давлатимиз Іамхґрлигида бґлиб келмоіда.
Дарµаіиіат, улар меµнатини эъзозламоІимиз, іад-
рига етмоІимиз керак.

Шу фурсатдан фойдаланиб, юртимиздаги бар-
ча хотин-іизларимизни баµор µамда 8-март –
Халіаро хотин-іизлар куни билан яна бир бор
муборакбод этамиз. Ушбу іутлуІ кунда аёллари-
мизга баµорий кайфият µамиша µамроµ бґлиши-
ни тилаб іоламиз.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги.

Аёлларни іанча улуІласак, µаётимизнинг чироІи, умримизнинг гули деб эъзозласак,
демакки, оиламизни, Ватанимизни эъзозлаган бґламиз. Ислом КАРИМОВ.

ҐАЁТНИНГ  К¤ЗГУСИ
¤ЗИНГ

Дунёнинг кґзгуси, тиргаги – аёл,
Заминнинг іудрати, билаги – аёл,
Ґаётнинг томири, юраги аёл,
Аёл бор эканки, бордир келажак.

Гґдаклар тинчлиги, алласи – аёл,
Замин боіийлиги, ялласи – аёл,
Ґаёт тарозусин палласи – аёл,
Аёл бор эканки, бордир келажак.

Тил бґлиб муроса яратган аёл,
Измига барчани іаратган аёл,
Борлиііа таъсирин таратган аёл,
Аёл бор эканки, бордир келажак.

Меµрнинг меµроби, эгаси – аёл,
Гґзаллик тилсимин бекаси – аёл,
Нафосат соµиби, меваси – аёл,
Аёл бор эканки, бордир келажак.

Жамоат жамланар аёл сабабли,
Јаноат жамланар аёл сабабли,
Матонат жамланар аёл сабабли,
Аёл бор эканки, бордир келажак.

¤сиб келаётган янги авлодни ким Она алласи билан
эзгуликка ґргатади, ким уни парвариш іилади, ким
уни Ватанга, халііа садоіат руµида тарбиялайди,

ким етук инсон іилиб вояга етказади?
Бу – онадир, бу – улуІ зотдир.

Бу ёруІ оламда Ватан биттадир,
Биттадир дунёда Она деган ном.
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ОИЛАЛАР ЈУВОНЧИ –
ФАРЗАНДЛАРИМИЗ КЕЛАЖАГИ

Зеро,  "Мамлакатимизда
умумэътироф этилган шиор
"СоІлом она – соІлом бола"
тамойили ґз моµиятига кґра,
аµолини жипслаштирувчи ва
сафарбар этувчи даъват
бґлиб, давлат ва жамият да-
ражасига кґтарилган устувор
вазифага айланди",  деган
эдилар µурматли Президен-
тимиз Ислом Каримов "¤збе-
кистонда она ва бола сало-
матлигини муµофаза іилиш-
нинг умумий модели: "СоІ-
лом она – соІлом бола" мав-
зуидаги халіаро симпозиум-
да сґзлаган нутіларида.

Ґар іанча фахр билан тил-
га олсак арзийдики, давла-
тимизнинг сиёсий устувор
йґналишларидан бири бґл-
ган оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш борасида из-
чил ишлар амалга оширил-
моіда. Мустаіилликнинг илк
йиллариданоі, Президенти-
миз ва µукуматимиз томони-
дан соІлом авлодни дунёга
келтириш µамда ґсиб кела-
ётган ёш авлодни жисмонан
соІлом ва маънавий етук
бґлиб улІайишлари учун
барча шарт-шароит µамда
имкониятлар яратилди. Она-
лар ва болаларга ихтисос-
лашган малакали тиббий
ёрдам кґрсатиш маісадида
Республика ихтисослашти-
рилган акушерлик ва гине-
кология µамда Педиатрия ил-
мий-амалий тиббиёт марказ-
лари ташкил этилиб, улар
замон талаблари даражаси-
да янги технологиялар µамда
зарурий тиббиёт жиµозлари
билан таъминланди. Шунинг-
дек, Республика скрининг
маркази ва унинг вилоят фи-
лиалларининг ташкил этили-
ши мамлакатимиз миіёсида
наслий ва туІма касаллик-
ларнинг олдини олиш маі-
садида тиббий асбоб-ускуна-
лар билан жиµозланиши са-
марали натижаларга эришиш-
да муµим аµамият касб эт-
моіда.

¤збекистон Республикаси
Президентининг 2009 йилда-
ги ПЈ-1096-сон ва ПЈ-1144-
сон іарорлари ижроси бґйи-
ча 2009 йил июнь ойидан
µозирги ваітгача "Фертил
ёшидаги аёллар, ґсмир іиз-
лар ва болаларни соІломлаш-
тириш" µафталиклари доира-
сида тиббиёт олий ґіув юрт-

лари, республика ихтисослаш-
тирилган илмий-амалий тибби-
ёт марказлари ва Тошкент ша-
µар соІлиіни саілаш бош бош-
іармасига іарашли тиббиёт
муассасалари малакали мута-
хассислари томонидан респуб-
ликанинг барча шаµар ва ту-
манларида, іишлоі врачлик
пунктларида туІиш ёшидаги
аёллар, ґсмир іизлар µамда
болалар йилига икки марта
тиббий кґрикдан ґтказилиб, да-
волаш ва соІломлаштириш тад-
бирлари олиб борилмоіда.

Республика Вазирлар Маµка-
масининг 2010 йил 22 июлда
іабул іилинган "Республика-
нинг іишлоі туманларида она-
лар ва болалар репродуктив са-
ломатлигини мустаµкамлашга
доир іґшимча чора-тадбирлар
тґІрисида"ги іарори асосида
аµоли саломатлигини мустаµ-
камлашга алоµида эътибор
іаратилмоіда. Ушбу µужжатга
биноан умумий іувватлантирув-
чи махсус поливитаминлар ха-
риди учун давлат бюджетидан
8 миллиард сґм ажратилди. Шу
тариіа ¤збекистон биринчилар-
дан бґлиб хотин-іизлар сало-
матлигини мустаµкамлаш учун
уларни поливитаминлар билан
таъминлашга эришди.

Алоµида Іурур ва ифтихор
билан таъкидлашим муµимки,
2011 йилдаги асосий муваффа-
іиятларимиздан яна бири 25-
26 ноябрь кунлари Тошкент
шаµрида ¤збекистон Республи-
каси Президенти ташаббуси
билан "¤збекистонда она ва
бола саломатлигини муµофаза
іилишнинг миллий модели:
"СоІлом она – соІлом бола"
мавзусида халіаро симпозиум
ґтказилиши Ватанимиз жаµон
µамжамиятида яна бир бора ну-
фузли ґрин олганлиги, шунинг-
дек, дунёнинг таниіли олим-
лари томонидан ¤збекистон
тиббиёти эътироф этилганлиги
фикримиз далилидир.

Шунингдек,  ¤збекистон
Буюк Британиянинг "Save the
Children" ("Болаларни асрай-
лик") халіаро ташкилоти томо-
нидан тузилган жаµон рейтин-
гида болалар саломатлигини
мустаµкамлаш борасида катта
Іамхґрлик кґрсатилаётган энг
илІор етакчи ґн мамлакат іато-
рига киритилиб, 161 та давлат
ичида 9-ґринни эгаллаганлиги
µам ислоµот жараёнлари изчил-
лик билан амалга оширилаёт-

ганлигини ифодалаб турибди.
Юртбошимиз 2010 йилнинг
сентябрь ойида БМТ Бош
Ассамблеясининг мингйиллик
ривожланиш маісадларига ба-
Іишланган олий даражадаги
ялпи мажлисида иштирок этиб,
мамлакатимизда оналар ґлими
2 баробардан кґпроі, болалар
ґлими эса 3 баробарга камай-

ганлигини таъкидлаб ґтдилар.
Аµоли ґртасида тґІри ов-

іатланиш µамда микронутриент
етишмаслиги µолатларининг
олдини олиш бґйича фаоли-
ятлар изчиллик билан олиб бо-
рилиб, самарали натижаларга
эришилмоіда.

Салмоіли фаолиятлардан
яна бири эпидемик бар-
іарорликни таъминлаш маіса-
дида амалга оширилаётган тад-
бирлар натижасида йиллар да-
вомида аµоли ґртасида поли-
омиелит, бґІма, іоішол касал-
ликлари рґйхатга олинмаган-
лигини айтиб ґтиш ґринлидир.
Шу боис, ¤збекистон поли-
омиелит вирусидан µоли
µудудлиги тґІрисида Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилоти-
нинг сертификатига эга бґлди.
2010 ва 2011 йилнинг ярим
йили давомида полиомиелит-
га іарши миллий эмлаш кун-
лари ґтказилди.

Юіорида айтиб ґтилган
¤збекистон Республикаси Пре-
зидентининг 2009 йил 1 июл-
даги "2009-2013 йилларда
аµолининг репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлаш, соІ-
лом бола туІилиши, жисмоний
ва маънавий баркамол авлод-
ни вояга етказиш борасидаги
ишларни янада кучайтириб,
самарадорлигини ошириш

чора-тадбирлари тґІрисида"ги
ПЈ-1144-сонли іарори бґйи-
ча туІиш ёшидаги аёлларни
соІломлаштириш, µомиладор-
ларга малакали тиббий ёрдам
кґрсатувчи муассасалар, µамда
соІлиіни саілаш бирламчи
бґІинининг моддий-техник ба-
засини мустаµкамлаш, хотин-
іизлар ва болаларга тиббий

ёрдам кґрсатиш бґйича хал-
іаро стандартларни амалиётга
жорий этиш µамда бунинг ба-
робарида тиббиёт ходимлари-
ни узлуксиз таълим жараёнла-
рида ґіитиш, оилада соІлом
муµитни шакллантириш µамда
тарІибот ва ташвиіот ишлари
мунтазам олиб борилмоіда.

Таъкидлашим муµимки,
¤збекистон болалар спортини
ривожлантириш жамІармаси
Ґомийлик кенгашининг “Бола-
лар спортини ривожлантириш
жамІармаси фаолиятининг
2010 йил якунлари ва жамІар-
манинг 2011 йилги асосий ва-
зифалари” бґйича 2011 йил 25
февралдаги баёнини бажариш-
да ¤збекистон Республикаси

Эътироф

Мана, юртимизга баµор фасли µам ки-
риб келди. Бир-бирига µамоµанг бґлиб ке-
лаётган баµор, 8-март – Халіаро хотин-іиз-
лар куни µамда Наврґзи оламнинг іалби-
мизга іувонч бахш этишини бир сґз билан
изоµлаш іийин. Чунки уларнинг таърифига
сґз бойлигимиз ожизлик іилади. Фахрла-
нарлиси шундаки, баµор фаслини аёл
гґзаллиги ва унинг мафтункорлигига іиёс-
лашади. Шундай экан, кириб келаётган 8-
март – Халіаро хотин-іизлар куни юрти-
мизнинг барча аёлларига доимий нафосат
бахш этишини истайман. Эътирофлиси
шундаки, бугун іайси бир соµага іарамай-
лик, у ерда аёлнинг жамият ва оиладаги

Ґар бир йилимиз бир-бирига узвий боІланиб келаёт-
ганлиги тиббиёт ходимлари олдига катта масъулият юк-
ламоіда. Бу йилимизнинг Мустаµкам оила йили деб ном-
ланиши µам фаолиятларимизни уйІун даражада олиб
боришимизга катта имкон яратади. Биринчи навбатда
соІлом онадан – соІлом фарзандларни дунёга келти-
риш асосий маісадимиз бґлса, уларнинг оиладаги жипс-
лиги, яъни мустаµкам оилани яратиш муµим вазифа-
мизга айланганлигидан фахрланаман. Чунки жамият та-
раііиёти равнаі топишида, аввало, мустаµкам оиланинг
ґрни асосий омил µисобланади. Шундай экан, аёллари-
мизни асрайлик.

Дилором АҐМЕДОВА,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлигининг Оналик ва болаликни муµофаза
іилиш Бош бошіармаси бошлиІи.

ґрни беіиёс эканлигининг гувоµи бґламиз.
Дарµаіиіат, соІлиіни саілаш тизимидаги
оналик ва болаликни муµофаза іилишда
кґплаб хотин-іизларимиз меµнат іилаёт-
ганликларини µурмат билан тилга оламан.
Айниіса, миллатимиз келажаги бґлмиш
фарзандларимиз соІлом дунёга келишида
уларнинг меµнати нечоІлиі шарафли ва
масъулиятли эканлигига тан бермай ило-
жинг йґі. Истиілол йилларида тизимдаги
оналик ва болаликни муµофаза іилиш бо-
расидаги фаолиятларнинг изчиллик билан
олиб борилганлиги бугунги кунда ґзининг
самарали натижаларини бераётганлиги µеч
биримизга сир эмас.

СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг махсус буйруІи ишлаб
чиіилиб, унда республика
µудудларида спорт ва жисмо-
ний тарбиянинг болалар са-
ломатлиги ва ривожланиши-
га таъсирини баµолаш, мони-
торинг олиб бориш бґйича
аниі вазифалар белгилаб
олинди µамда ижобий нати-
жаларга эришилди. Јораіал-
поІистон Республикаси Ва-
зирлар Кенгаши, вилоятлар
ва Тошкент шаµар µокимлик-
лари Халі таълими вазирли-
ги билан биргаликда Анди-
жон,  Бухоро,  ФарІона ва
Сурхондарё вилоятларида
жисмоний тарбия ва спорт
билан шуІулланишга жалб
этиш оріали мактаб ёшидаги
болалар, айниіса, іизлар-
нинг соІлиги ва жисмоний
ривожланиш кґрсаткичлари
бґйича самарали ишлар олиб
борилди. Бунинг баробари-
да кенг жамоатчилик билан
республика семинарлари
ґтказилди. Вазирлигимиз то-
монидан «Баркамол авлодни
шакллантиришда жисмоний
тарбия ва спортнинг тиббий
асослари» (15 минг нусхада)
µамда «Медицинские основы
физического воспитания и
спорта в формировании гар-
монично развитого поколе-
ния» номли (5 минг нусхада)
іґлланма ишлаб чиіилди ва
чоп этилиб,  белгиланган
муассасаларга етказилди.
Шунингдек, жорий йилнинг
10 февраль куни Оісаройда
Юртбошимиз раислигида
¤збекистон Болалар спорти-
ни ривожлантириш жам-
Іармаси Ґомийлик кенгаши-
нинг навбатдаги йиІилиши
бґлиб ґтди. Мазкур йиІилиш-
да кґриб ґтилган асосий ма-
салалар юзасидан вазирлиги-
миз томонидан махсус режа-
лар ишлаб чиіилиб, бу бо-
радаги фаолиятларни янада
изчиллик билан давом этти-
рамиз.
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Эътибор

Дунёда икки муіаддас нар-
са бор – у µам бґлса, Она ва
Ватан. Бизга наіадар азиз
µамда іадрли бґлган ана шу
иккала сґз аслида ягона маъ-
нони, яъни Онани англатади.
Јалбимиз тґридан мустаµкам
ва муносиб жой эгаллаган
ушбу сґзларнинг ґхшашлиги
тасодифий µол эмас, дунёда
онадан-да эъзозли ва эµти-
ромга лойиі инсон, Ватандан
азиз ва іимматли замин йґі
ва бґлиши µам мумкин эмас.

Хотин-іизларга, оналик ва
болаликни ижтимоий муµофа-
за іилишга давлатимиз, іола-
верса, шахсан Юртбошимиз
томонидан жиддий эътибор ва
имконият яратилаётганлиги-
нинг боиси µам аёлнинг, энг
аввало, келажагимиз давомчи-
лари, зурриётларимиз, эртан-
ги кунда бизнинг таідиримиз-
ни ишониб топширадиган фар-
зандларимиз бунёдкорлари
µамда тарбиячилари эканлигига
алоµида урІу беришдан ибо-
ратдир, деб биламан.

Давлатимиз раµбари томо-
нидан жорий йилнинг Мустаµ-
кам оила йили деб эълон іили-
ниши муносабати билан оила-
лар чироІи бґлмиш хотин-іиз-
лар масаласи, оила институти
янада юксакроі аµамият касб
этаётганлиги изоµга муµтож

эмас.
Яіингинада матбуотда эълон

іилинган ¤збекистон Республи-
каси Президентининнг “Мустаµ-
кам оила йили” Давлат дастури
тґІрисида”ги Јарорида марка-
зий звенони яна ґша оилани
мустаµкамлашда асосий юкни ґз
елкасига олган аёлларга бґлган
эътибор эгаллаганлиги таµсинга
сазовордир.

¤збекистон Республикаси
Президентининнг “Мустаµкам
оила йили” Давлат дастури
тґІрисида”ги Јарорида эътироф
этилган “Оила соІлом экан – жа-
мият мустаµкам, жамият мустаµ-
кам экан – мамлакат баріарор”
деган инсонпарвар тамойили
бугунги замон зайлига жуда мос
бґлиб, мустаіил давлатимиз та-
раііиётининг µозирги босіичи-
да жуда муµим ва ґта долзарб
µисобланади.

Шундай экан, соІлом фар-
зандларни дунёга келтириш
учун авваламбор, она соІлом,
µар томонлама етук, оиласи мус-
таµкам, меµнатсевар ва ватан-
парвар бґлиши, ґзи яшаб тур-
ган жамиятда кечаётган воіеа-
µодисаларга дахлдорлик µисси,
фидойилик билан яшаши, энг
муµими мустаіил µаётий пози-
циясига эга бґлиши таіозо эти-
лади.

Шу боисдан µам мустаіил-

лик йилларидан бошлаб:
– оналик ва болаликни ижти-

моий муµофаза іилиш, фуіаро-
лар репродуктив саломатлиги-
ни мустаµкамлаш;

– юртимиз аёлларининг жа-
миятдаги нуфузи ва мавіеини
ошириш, уларнинг давлат бош-
іаруви, іарорлар іабул іилиш
µамда жамият тараііиётидаги
фаол иштирокини таъминлаш;

– хотин-іизларнинг интеллек-
туал салоµиятини ошириш, уни
турли жабµаларда намоён этиш-
лари учун кенг имкониятлар
яратиш;

– аёлларнинг бирортаси µам
беэътибор іолмаслиги учун жа-
миятда тегишли шарт-шароит
яратиш;

– іишлоіда истиіомат іила-
ётган аёлларимизнинг уй-
рґзІор, бола-чаіа билан боІлиі
бґлган юмушлари, фарзандлар
тарбияси, оиласидан узоілаш-
маган µолда оила даромадини
кґпайтиришига ґз улушини
іґшиши, уйда туриб меµнат би-
лан банд бґлишини таъминлаш
учун имконият яратиб бериш,
уларнинг µуіуіий асосини мус-
таµкамлаш;

– оилалардаги муаммоларни
µал этиш, оналарнинг фарзанд-
лар тарбияси ва парвариши бо-
расидаги ташвишларини камай-
тириш, айниіса, іишлоі аёлла-
ри меµнатини енгиллаштириш-
га эришиш, іишлоіларда замо-
навий инфратузилмани барпо
этиш, хизматлар кґрсатиш со-
µасини ривожлантириш;

– хотин-іизларнинг оила ва
жамиятдаги µар іандай камси-
тилишларининг олдини олиш
каби масалалар юзасидан іатор

МУСТАҐКАМ ОИЛА – ЖАМИЯТ ТАРАЈЈИЎТИ
чора-тадбирлар
амалга ошириб
келинаётганлиги
алоµида эътибор-
га сазовордир.

Д а р µ а і и і а т ,
мамл ака ти ми з-
нинг ижтимоий
сиёсати йґнали-
шида олиб бори-
лаётган саъй-µа-
ракатлар ичида
х о т и н - і и з л а р ,
она-бола муаммо-
ларига іаратилган
эътибор марказий
звенони эгаллаб
келмоіда. Бунда
асосий урІу – соІ-
лом она – соІлом
бола,  никоµла-
нувчи шахслар-
нинг тиббий кґри-
ги, фуіаролар репродуктив са-
ломатлигини муµофаза іилиш,
оммавий,  аёллар,  оилавий
спорт, таълим, иш билан таъ-
минлаш, хотин-іизларнинг иж-
тимоий-сиёсий онгини юксал-
тириш, жамият тараііиётидаги
иштирокини кучайтириш, улар-
нинг µуіуіларини µимоя іилиш
кабиларга берилмоіда.

Аёл іадрини іанчалик кґта-

ришга муяссар бґлсак, миллий
Іуруримиз, маънавият ва ма-
даниятимиз янада юксалиши,
оилаларимиз баріарорлиги
таъминланиши, µалол ва пок,
фидойи, ватанпарвар, жамият-
га фойда келтирувчи, милла-
тимизни бутун жаµонда кґз-кґз
іилдиргувчи фарзандларимиз
сони кундан-кунга кґпая бори-
ши табиий µолдир.

Бугунги кунда µар іандай жамиятнинг асосий кґзгуси
хотин-іизлар эканлиги шубµасиздир. Халіимиз орасида
“Аёл бир іґли билан бешикни, иккинчи іґли билан дунёни
тебратади”, деган наіл бежиз вужудга келмаган. Буюк
аждодларимиз, миллатимиз тарихидан маълумки, ґзбек
аёли, ґзбек оналари нафаіат ґз элимиз, балки дунё µам-
жамияти, умумбашарият тараііиётига ґзининг улкан µис-
сасини іґшган машµур, жасур ва доно фарзандларни
дунёга келтиришган.

АЎЛНИ ЭЪЗОЗЛАНГ, АЎЛНИ АСРАНГ
Юртбошимизнинг ташаббуси

билан 1998 йил – “Оила йили“,
1999 йил – “Аёллар йили”, 2000
йил – “СоІлом авлод йили”, 2001
йил – “Она ва бола йили”, 2012
йил – “Мустаµкам оила йили”
деб эълон іилиниши бу бора-
даги олиб борилаётган ишлар-
нинг эътирофи деб тушунмоІмиз
лозим. Мамлакатимизда аёллар-
га бґлган µурмат ва эътибор
боис, Зулфия номидаги Давлат
мукофоти ташкил іилинди.
Ґозирги кунга іадар республи-
камизнинг 180 дан зиёд іизла-
ри бу юксак мукофотга сазовор
бґлдилар. Фахрланарлиси шун-
даки, аёлларимиз ижтимоий,
иітисодий, сиёсий, маънавий-
маърифий жабµаларда эркаклар
билан тенг фаолият кґрсатиб
келмоідалар. Республикамиз-
нинг іайси бир соµасига іара-
майлик, барчасида аёллар фаол
меµнат іилиб, тадбиркорлик, ка-
саначилик µамда бошіа соµалар-
да µам юрт тинчлиги, фаровон-
лиги ва равнаіи йґлида ґз µис-
саларини іґшмоідалар.

Республикамизда фаолият
кґрсатиб келаётган Саломатлик
ва тиббий статистика институти,
унинг жойлардаги филиаллари,
даволаш-муµофазалаш муассаса-
лари врачлари µамда ґрта тиб-
биёт ходимлари µамкорлигида
аµоли ґртасида соІлом турмуш
тарзини шакллантириш, аµоли
тиббий маданиятини ошириш,
репродуктив саломатлик, эрта
никоµланишнинг салбий оіибат-
лари, іариндошга іиз бермас-

лик, юіумли ва юіумли бґлма-
ган касалликларнинг олдини
олиш бґйича кенг іамровли иш-
ларни олиб бормоідалар.

Бу тадбирлар оила, маµалла,
мактабгача тарбия муассасалари,
мактаб, коллеж ва лицейлар,
олийгоµларда мунтазам равиш-
да ґтказиб келинмоіда. Шунин-
гдек, оммавий ахборот восита-
лари оріали µам кенг іамровли
тушунтириш ишлари олиб бо-
рилмоіда. Аµоли кенг іатламига
мґлжалланган таріатма матери-
аллар µам содда, тушунарли
ґзбек ва рус тилларида чоп эти-
либ, таріатилмоіда. Улардан
ташіари, институтимиз ходимла-
ри томонидан тайёрланган бан-
нер усулида ёзилган саломатлик
буклетлари шаµримиз ва іиш-
лоілардаги барча даволаш му-
ассасаларига таріатилмоіда.
СоІлиіни саілаш вазирлигининг
ташаббуси билан мана уч йил-
дан буён µар ойнинг 2-µафтаси
саломатлик µафтаси деб эълон
іилиниб, республикамиз нуфуз-
ли олийгоµлари ґіитувчилари,
илмий-амалий марказлар олим-
лари, юіори малакали мутахас-
сислари жойларга чиіиб аёллар,

ґсмир іизларни чуіур текшу-
рувлардан ґтказиб, уларга ма-
лакали тиббий ёрдам кґрсатиб
келишмоіда. Республикамиз-
нинг энг чекка іишлоіларида
µомиладор аёлларимиз соІлом
фарзандларни дунёга келти-
ришлари учун бепул витамин
ва минерал моддаларни ґзида
саіловчи дори-дармонлар би-
лан таъминлаш ишлари фаол-
лик билан олиб борилмоіда.

2011 йилнинг 25-26 ноябрь
кунлари Президентимиз ташаб-
буси билан ¤збекистонда она
ва бола саломатлигини муµофа-
за іилишнинг миллий модели:
“СоІлом она – соІлом бола”
лойиµаси доирасида ґтказилган
халіаро симпозиум µам олиб
борилаётган ишларнинг ёріин
мисоли бґла олади.

Мана, юртимизга µам фасл-
лар келинчаги бґлган баµор ки-
риб келди. Биз аёллар бу фасл-
ни орзиіиб кутамиз, чунки ба-
µор фасли бутун борлиіни
гґзалликка буркайди. Маµалла-
ларда ободонлаштириш ишла-
ри бошланади, дошіозонларда
сумалак, µалим пиширилиб, ма-
µалла аµлига таріатилади.

Аёл – табиатнинг буюк мґъжизаси. Аёл – оила чароІ-
бони, фарзандларимизнинг меµрибони, фаровон, гґзал
µаётимиз гарови, хонадонимиз файзидир. ¤збекистон Рес-
публикаси мустаіиллигининг илк йилларидан бошлаб мам-
лакатимизда ижтимоий-иітисодий ва маданий-маърифий
жабµаларда туб ислоµотларни амалга ошириш жараёнида
оила масаласига µам катта эътибор берила бошланди.
Натижада, аёл іадр-іимматини янада кґтариш, оила фа-
ровонлигини таъминлаш долзарб вазифалардан бирига
айланди. Республикамиз Президенти Ислом Каримов аёл-
ларни ниµоятда улуІлаш ва эъзозлашга чаіириб шундай
дейди: “Аёл аввало оналаримиз, опа-сингилларимиз, умр
йґлдошларимиз, іизларимизнинг жамиятдаги ґрни ва
мавіеини янада ошириш, иззат-икромини жойига іґйиш,
уларнинг оІирини енгил іилиш – давлатимизнинг, µуку-
матимизнинг, жойлардаги µокимликларнинг, кенг жамо-
атчиликнинг асосий вазифаси бґлмоІи лозим“.

Зеро, µар томонлама фаол ва оіила, доно, изланувчан,
замонавий аёл меµнатидан, салоµиятидан нафаіат унинг
оиласи, балки бутун жамият манфаатдор бґлиши чин
µаіиіатдир ва биз іураётган жамиятнинг оІир юкини да-
дил кґтариб, унинг пойдеворини мустаµкамлаб турадиган
асосий куч – жамиятимиздаги µар бир оила, µар бир ин-
сон, µар бир фуіаро, шу жумладан, хотин-іизлар эканли-
гини унутмаслигимиз керак.

Зуµра БОТИРОВА,
¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси Јонунчилик

палатаси депутати.

Азиз онажонлар, мунис опа-сингиллар, Сизларни кириб
келаётган гґзаллик, яшариш байрами 8-март билан іиз-
Іин табриклайман! Сизларга мустаµкам соІлиі, сиµат-са-
ломатлик, оилаларингизга тинчлик, фаровонлик, тґкин-со-
чинлик, хотиржамлик тилаб, юртимиз обод, озод, фаро-
вон гуллаб-яшнашига іґшаётган ишингизга муваффаіи-
ятлар тилайман.

 Зулхумор МУТАЛОВА,
Республика саломатлик ва тиббий
статистика институти директори.
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П Р И К А З
МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН

В Республике Узбекистан
заболеваемость вирусными
гепатитами имеет тенденцию
динамического снижения. В
2010 году по сравнению с
1990 годом заболеваемость
вирусными гепатитами снизи-
лась в 8,2 раза и составила
107,7 против 882,0 на 100
тыс. населения. В 2010 г. по
сравнению с 2009 годом за-
болеваемость вирусными ге-
патитами снизилась на 18,6%.
На 1 больного желтушной
формой приходится 10-15
безжелтушных, количество
переболевших значительно
больше, не редки случаи хро-
низации процесса после пе-
ренесенных вирусных гепати-
тов В, С и Д.

Благодаря улучшению ма-
териально-технической базы
вирусологических лаборато-
рий в республике с 1997 года
определяются 5 видов вирус-
ных гепатитов (А, В, С, Д и
Е). С 2001 года внедрена в
практику плановая иммуниза-
ция против вирусного гепати-
та В, что привело к резкому
снижению заболеваемости
ВГВ, особенно среди детско-
го контингента республики. В
практику внедряются совре-
менные методы диагностики и
лечения больных. Однако, не-
смотря на это, мероприятия по
борьбе с вирусными гепати-
тами нуждаются в дальнейшем
совершенствовании, особенно
в части раннего выявления
больных, лабораторной диф-
ференциальной диагностики,
лечения больных острыми и
хроническими формами гепа-
титов.

В связи с вышеизложен-
ным, а также с учетом совре-
менных научных достижений
мировой практики и в целях
совершенствования борьбы с
вирусными гепатитами в рес-
публике,

Приказываю:
1. Утвердить Инструкцию

«Клиника, диагностика и ле-
чение вирусных гепатитов
(приложение № 1);

Инструкцию «Эпидемиоло-
гия вирусных гепатитов, орга-
низация профилактических и
противоэпидемических мероп-
риятий (приложение № 2);

Инструкцию «Организация и
проведение дезинфекционных

05.01.2012 года            № 5 г. Ташкент

О МЕРАХ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ БОРЬБЫ
С ВИРУСНЫМИ ГЕПАТИТАМИ В РЕСПУБЛИКЕ

мероприятий при вирусных ге-
патитах» (приложение № 3).

2. Министру здравоохране-
ния Республики Каракалпакстан,
начальникам областных управ-
лений здравоохранения и Глав-
ного управления здравоохране-
ния г.Ташкента:

– в 2-х месячный срок раз-
работать Комплексный план по
профилактике вирусных гепати-
тов на 2012-2015 гг. и внести
для утверждения в Совет Ми-
нистров Республики Каракалпак-
стан и в местные хокимияты;

– в Комплексном плане от-
разить ответственность руково-
дителей лечебно-профилакти-
ческих учреждений за органи-
зацию и проведение комплекс-
ных мероприятий по профилак-
тике вирусных гепатитов, обра-
тив особое внимание на обес-
печение качественной лабора-
торной диагностики, полное вы-
явление лиц с хроническими ге-
патитами, предупреждение
внутрибольничного инфициро-
вания;

– запретить использование
метода РОПГА (реакция пассив-
ной гемагглютинации) как уста-
ревший метод диагностики ви-
русных гепатитов;

– обеспечить лечебно-про-
филактические учреждения
(ЛПУ) необходимым количе-
ством медицинского инвентаря,
в т.ч. одноразового использо-
вания, оборудования, стерили-
зационной аппаратуры, дезин-
фицирующих средств, а также
тест-систем для диагностики
ВГ методом ИФА;

– взять под строгий контроль
обоснованность назначений пе-
реливаний крови и ее препара-
тов и качество тестирования ис-
пользуемой для трансфузии
крови и ее препаратов;

– не реже одного раза в год
проводить полный охват обсле-
дованием на маркеры ВГВ и ВГС
контингента лиц, относящихся к
группе повышенного риска за-
ражения, при необходимости –
рекомендовать им вакцинацию
против гепатита В;

– при отсутствии возможнос-
тей для проведения лаборатор-
ных исследований методом ИФА
на маркеры гепатитов В и С раз-
решить проведение вышеука-
занных исследований на плат-
ной основе в лабораториях,
имеющих право на данный вид

деятельности;
– обеспечить выполнение са-

нитарно-гигиенического, проти-
во-эпидемического и дезинфек-
ционно-стерилизационного ре-
жима в лечебно-профилактичес-
ких учреждениях в установлен-
ном порядке.

3. Главным государственным
санитарным врачам Республи-
ки Каракалпакстан, областей и
г. Ташкента:

– усилить контроль за обес-
печением населения доброка-
чественной питьевой водой, со-
блюдением санитарно-гигиени-
ческих норм и правил при реа-
лизации пищевых продуктов,
выполнением санитарно-гигие-
нических и противоэпидемичес-
ких мер в детских учебно-вос-
питательных учреждениях, ле-
чебно-профилактических и дру-
гих эпидемиологически значи-
мых объектах в установленном
порядке;

– обеспечить проведение са-
нитарно-вирусологических ис-
следований питьевой воды на
антиген гепатита А и БОЕ фаги
круглогодично, открытых водо-
емов в летне-осенний период;

– обеспечить контроль за
иммунизацией детей против
ВГВ согласно национального
календаря профилактических
прививок и действующего
СанПиН № 0239-07;

– с 10 января 2012 г. во всех
ЦГСЭН республики совершен-
ствовать проведение эпидеми-
ологического надзора за вирус-
ными гепатитами В, С и Д;

– обеспечить полный учет,
эпидемиологическое расследо-
вание, анализ заболеваемости
острыми формами вирусных ге-
патитов;

– разрешить проведение ди-
агностических лабораторных ис-
следований методом ИФА на
маркеры гепатитов В и С на до-
говорной основе;

– обеспечить учет и анализ
заболеваемости хроническими
гепатитами, а также лиц с на-
личием маркеров (HBsAg, анти-
HCV и др.) гепатитов В и С;

– проводить государственный
санитарный надзор за соблюде-
нием санитарно-гигиенического,
противоэпидемического и де-
зинфекционно-стерилизацион-
ного режима в лечебно-профи-
лактических учреждениях неза-
висимо от форм собственности

в соответствии с действующими
нормативными документами в
установленном порядке;

4. Директору НИИ вирусоло-
гии (Э. И. Мусабаев):

– оказывать на постоянной
основе практическую и консуль-
тативную помощь местным орга-
нам здравоохранения Республи-
ки Каракалпакстан, областей и
г.Ташкента по вопросам профи-
лактики, лабораторной диагно-
стики, дифференциальной ди-
агностики и лечения вирусных
гепатитов;

– в месячный срок составить
план проведения семинаров по
контролю качества лаборатор-
ных исследований при вирусных
гепатитах на базе референс-ла-
боратории НИИ вирусологии;

– ежегодно к 1 июля пред-
ставлять прогноз заболеваемо-
сти вирусным гепатитом А по
регионам республики в Мини-
стерство здравоохранения РУз;

– на базе референс-лабора-
тории НИИ вирусологии орга-
низовать работу по внедрению
единой системы внешней оцен-
ки контроля качества лабора-
торных исследований на дого-
ворной основе.

5. Главному врачу Республи-
канского ЦГСЭН (Б. К. Умирза-
ков):

– оказывать организационно-
методическую и практическую
помощь местным органам здра-
воохранения по вопросам орга-
низации и проведения профи-
лактических, санитарно-гигие-
нических и противоэпидемичес-
ких мероприятий по борьбе с
вирусными гепатитами;

– проводить ежемесячный
анализ заболеваемости вирус-
ным гепатитом В с изучением
прививочного статуса и предпо-
лагаемых факторов передачи;

– осуществлять надзор за дея-
тельностью региональных ЦГСЭН
за качественным проведением
расследований случаев внутри-
больничного заражения парен-
теральных вирусных гепатитов;

– обеспечить регулярный
контроль за реализацией Ком-
плексного плана по профилак-
тике вирусных гепатитов на
2012-2015 гг.

6. Директору НИИ гемато-
логии и переливания крови
(Х. Ё. Каримов):

– обеспечить оказание орга-
низационно-методической ,

практической помощи регио-
нальным центрам крови по
вопросам профилактики пост-
трансфузионных гепатитов;

– усилить контроль за под-
готовкой и переподготовкой
кадров региональных центров
крови и систематически осу-
ществлять анализ их деятель-
ности.

7. Директору НИИ вирусо-
логии (Э. И. Мусабаев), дирек-
тору НИИ ЭМИЗ (М. Д. Ахме-
дова), главному врачу Респуб-
ликанского ЦГСЭН (Б. К. Умир-
заков):

– в течение месяца провес-
ти республиканский семинар
по внедрению данного прика-
за для соответствующих пред-
ставителей на всех админист-
ративных территориях респуб-
лики.

8. Начальникам главного уп-
равления организации лечеб-
но-профилактической помощи
(Д. Б. Миразимов), главного
управления охраны материн-
ства и детства (Д. И. Ахмедо-
ва):

– обеспечить контроль за
полным клинико-лаборатор-
ным обследованием, соблю-
дением стандартов диагности-
ки и лечения больных вирус-
ными гепатитами, а также ка-
чественным проведением дис-
пансеризации переболевших.

9. Директору Института здо-
ровья и медицинской статис-
тики (З. Д. Муталова):

– с учетом требований на-
стоящего приказа пересмот-
реть план мероприятий по ме-
рам профилактики вирусных
гепатитов среди населения.

Считать утратившим силу
приказ Минздрава РУз № 560
от 30 октября 2000 г. «О ме-
рах по снижению заболевае-
мости вирусными гепатитами в
республике».

Контроль за исполнением
настоящего приказа возложить
на Первого заместителя мини-
стра А. В. Алимова, замести-
теля министра, Главного госу-
дарственного санитарного
врача Республики Узбекистан
С. С. Саидалиева и замести-
теля министра А. И. Камилова.

Министр А. И. ИКРАМОВ.

Дил изµори

Тошкент вилояти, Оµангарон ту-
манидан меµнат фахрийси Зами-
ра Мансурова газетамизга мактуб
йґллаб, Оµангарон туман поликлини-
касида фаолият кґрсатаётган тиббиёт
ходимларини баµор байрами билан
чин кґнгилдан іутлаб, аµоли саломат-
лигини мустаµкамлашдек масъул ва-
зифада жонбозлик кґрсатаётганликла-
рини алоµида таъкидлаб, поликлини-
ка замонавий тиббиёт ускуналари би-
лан жиµозланганлиги туфайли бемор-
лар дардига шифо топиб, оиласи баІ-
рига іайтишида муµим омил бґлаёт-

ганлигини айтиб ґтган. Шунингдек,
поликлиника мудираси Унсин Эрга-
шева, шифокорлар Р. Абдувоµидо-
ва, З. Акбердиева, М. Жамолхґжае-
ва, М. Туропова, Ф. Комилова, «Бир-
лик» амбулатория мудираси Л. Ни-
шонова ва лаборант М. Асіарова каби
ґз касбининг чинакам жонкуярлари-
ни кириб келаётган 8-март Халіаро
хотин-іизлар байрами билан мубо-
ракбод этиб, оилаларига соІлик,
тинчлик-хотиржамлик, хонадонлари-
га іут-барака, дастурхонларига
тґкин-сочинлик тилаб іолади.

Наманган шаµри, Уйчи тумани,
Амир Темур кґчаси, 7-хонадонда
яшовчи Тошмуµаммад Уразалиев
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазири Адµам Икрамовга йґллаган
мактубида Наманган вилоят соІлиіни
саілаш бошіармаси бошлиІи Неъмат-
жон ЈирІизбоев, хирург Рустамжон На-
заров, врач Маµаммаджон Јурбонов ва
Гавµар аяларнинг ґз касбларига сидіи-
дилдан ёндошиб, ногиронларга алоµи-
да Іамхґрлик кґрсатаётганликларини
таъкидлаган.

Шунингдек, тиббиёт масканлари, да-
волаш муассасаларининг бугунги кун та-
лабига жавоб берадиган асбоб-ускуналар
ва жиµозлар билан таъминланиши бемор-
ларга малакали тиббий ёрдам кґрсатиш-
да муµим омил бґлаётганлиги µамда
кґплаб беморлар соІлигини тиклашда
фидойи меµнат іилаётган тиббиёт ходим-
лари хизматини мамнуният билан тилга
олиб, барча соµа мутахассислари ишла-
рига омадлар ёр бґлишини истаб, бун-
данда юіори муваффаіиятларга эришиш-
ларига тилакдошлигини билдиради.

БАХТИМИЗГА ДОИМО ОМОН Б¤ЛИНГ

(Приложение на веб-сайте
www.uzssgzt.uz)
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Республика саломатлик
ва тиббий статистика инс-
титути Наманган вилояти
филиалида ґтказилган йи-
Іилиш Президентимизнинг
«¤збекистон мустаіилликка
эришиш остонасида» ном-
ли китобини ґрганишга ба-
Іишланди.

ЙиІилишда филиал кутуб-
хоначиси М. Эргашева асар-
нинг мазмун-моµияти, ота-бо-
боларимизнинг асрий орзуси,
истиілолга эришилаётган
дастлабки йиллардаги мурак-
каб вазиятлар хусусида ґз
фикрларини билдириб, китоб-
дан намуналар ґіиб берди.

Филиал директори И. Му-
саева µар бир ходим мазкур
асарни чуіур ґрганиб, жой-
ларда ґтказилаётган тадбир-
лар ва аµоли ґртасида унда
таъкидланган фикрларни тар-
Іиб этиши лозимлигига ало-
µида тґхталди.

ЙиІилишда барча туман
саломатлик марказларида
бґлиб ґтадиган «Маънави-
ят соатлари»да китобни
чуіур ґрганиш бґйича ке-
лишиб олинди.
Рустамали МАМАДАЛИЕВ.

АҐАМИЯТЛИ
АСАР

«Маънавият ва
маърифат ойлиги»даПарламентдаги мухбиримиз хабар іилади

Жорий йилнинг 28 февраль куни "Пойтахт" бизнес
марказида Олий Мажлис Јонунчилик палатаси матбу-
от хизмати ва ¤збекистон Республикаси Олий Мажли-
си Јонунчилик палатаси Аграр ва сув хґжалиги маса-
лалари іґмитаси µамкорлигида іґмитанинг "2010-2011
йил фаолият якунлари, 2012 йил устувор вазифала-
ри: µисобот, таµлил ва таклифлар" мавзусида матбу-
от конференцияси бґлиб ґтди.

Бундан ташіари, конференцияда чет давлатлардан ки-
риб келаётган іишлоі хґжалиги ва озиі-овіат маµсулотла-
рининг сифати µамда аграр соµада сув ресурсларидан
оіилона фойдаланиш, чучук сув захираларини асраб-авай-
лашга іаратилган таклифлар киритилди ва іґмита томони-
дан ижобий іабул іилиниб, келгусида амалга оширилиши
лозим бґлган бир іатор вазифалар белгилаб олинди.

Ибодат СОАТОВА.

ФАОЛИЯТЛАРГА  ЖИДДИЙ  ЎНДАШУВ  ЗАРУР

ґз фикрларини билдириб ґтди-
лар.

Бунинг баробарида йиІилиш
иштирокчилари она ва бола са-
ломатлигини саілаш, никоµла-
нувчи аёлларни ґз ваітида тиб-
бий кґрикдан ґтказишда ва бу
борада іилинаётган амалий
ишлар, ечимини кутаётган ай-

ОИЛА  МУСТАҐКАМЛИГИДА  ЗАМОНАВИЙ  АЎЛНИНГ  ¤РНИ
2012 йил 24 февраль куни Миллий матбуот маркази-

да ¤збекистон «Адолат» социал-демократик партияси Аёл-
лар іаноти томонидан Мустаµкам оила йилига баІишлаб
«Оила мустаµкамлигини таъминлашда замонавий аёлнинг
роли» мавзусидаги давра суµбати бґлиб ґтди. Ундан
асосий маісад оилада соІлом турмуш тарзини шакллан-
тириш, комил инсонни тарбиялаш, хотин-іизлар ижти-
моий-сиёсий фаоллигини ошириш µамда истиіболли ва-
зифалар, мавжуд муаммолар ва уларнинг ечимини то-
пишдан иборат бґлди.

Давра суµбати

¤збекистон Республика-
си Олий Мажлиси Јонунчи-
лик палатаси расмий веб-
сайтида ёшлар ґртасида
«Парламентаризм билимдо-
ни» танлови эълон іилинди

Танлов очиі ва ошкоралик
тамойиллари асосида ташкил
этилиб, унда 14 ёшдан 30
ёшгача бґлган мактаб, лицей ва
коллеж ґіувчилари µамда олий
ґіув юртлари талабалари иш-
тирок этиши мумкин. Танлов
2012 йилнинг 1 мартидан 1 де-
кабрига іадар давом этади.

Танловнинг маісади –
ёшларнинг µуіуіий ва сиёсий
билимларини бойитиш, улар
орасида Конституция Іоялари-
ни кенг тарІиб іилиш, іонун-
ларни іабул іилиш ва миллий
парламентимиз фаолияти тґІ-
рисидаги батафсил µамда
ишончли ахборотларни олиш,
шунингдек, ёш авлоднинг
µуіуіий µамда сиёсий тафакку-
рини ривожлантиришга муно-
сиб µисса іґшиш.

Парламент фаолиятини тґла
іамраб олувчи ушбу танлов 40
турдан иборат бґлиб, µафтанинг
µар душанба куни расмий веб-
сайтнинг махсус іисмида 3 та
савол-жавоб вариантлари би-
лан эълон іилинади. Ґар бир
тґІри жавоб бир баллдан ба-
µоланади. Саволлар ¤збекис-
тон Республикаси Конституция-
си, Олий Мажлис Јонунчилик
палатаси ва сиёсий партиялар
фракцияларининг ижтимоий-
сиёсий жараёнлардаги фаоли-
ятини ґрганишга баІишланган.
Иштирокчиларнинг µафталик
баллари йиІиндиси доимий ра-
вишда эълон іилиб борилади.

Регламентга мувофиі,
танлов Іолиблари ташкилот-
чиларнинг диплом ва іим-
матбаµо совІалари билан
таідирланадилар.

Онлайн танловнинг бош-
іалардан фаріли жиµати
шундаки, унда саволлар
Јонунчилик палатасининг
www.parliament.gov.uz рас-
мий веб-сайтида жойлашти-
рилади ва электрон тартиб-
да µисоблаб чиіилади.

Танловда фаол иштирок
этинг ва миллий парламен-
тимизнинг моµир билимдо-
нига айланинг!

Диііат, танлов!

Тадбирни ¤збекистон «Адо-
лат» СДП Аёллар іаноти Кен-
гаши раиси Зуµра Ботирова
кириш сґзи билан очиб, оила
ва жамият таянчи бґлган аёл-
ларнинг фаоллигини ошириш,
уларнинг Ватанимиз тараііиё-
тининг янги босіичидаги ґрни,
шунингдек, бир іатор ечими-
ни кутаётган муаммоларга µам
тґхталиб ґтди. Жумладан,
¤збекистон Республикаси Хо-
тин-іизлар іґмитаси раиси
ґринбосари Гулнора Маъруфо-
ва «Хотин-іизлар ижтимоий-
сиёсий фаоллигини ошириш

фуіаролик жамияти тараііиёти-
нинг зарур воситаси», Респуб-
лика «Оила» илмий-амалий мар-
кази раµбари лавозимини ваі-
тинча бошіарувчи Ґафиза Ма-
мадалиева «Оилада соІлом тур-
муш тарзини шакллантириш –
комил инсонни тарбиялашнинг
муµим омили», партиянинг Тош-
кент шаµар Кенгаши раиси
ґринбосари Зумрад Акрамход-
жаева «Юксак маънавий муµит
– соІлом ва мустаµкам оила га-
рови» мавзуларида маъруза
іилиб, аёлларимизнинг оила ва
жамиятда тутган ґрни хусусида

рим муаммолар µаіида µам
тґхталиб ґтдилар.

Давра суµбати сґнгида
маърузачи µамда иштирок-
чилар томонидан билдирил-
ган таклиф ва фикрлар асо-
сида амалий тавсиялар иш-
лаб чиіилди.

Диёра БОЗОРОВА.

шунингдек, вилоят, туман газета
ва журналларнинг ходимлари
µамда ёш журналистлар телему-
лоіот оріали мавзу доирасидаги
саволлар билан мурожаат іилди-
лар. Айниіса, оммавий ахборот
воситалари ходимлари, фермер-

лар томонидан депутатларга бе-
рилган савол ва таклифлар ви-
деосеминар янада іизиіарли ґти-
шида µамда иштирокчилар чуіур
маълумотларга эга бґлишида кат-
та аµамият касб этди.

Шу ґринда таъкидлаш муµим-
ки, ґтган давр мобайнида іґмита
фаолияти оммавий ахборот во-
ситалари оріали доимий ёрити-
либ, бу ґзининг ижобий самара-
сини берганлиги µам тадбир да-
вомида таъкидлаб ґтилди. Бу бо-
радаги ишлар бґйича Олий Маж-
лис Јонунчилик палатаси матбуот
хизмати раµбари О. ¤саров жур-
налистларнинг іґмита фаолияти
бґйича телерадиоканаллар ва
босма оммавий ахборот восита-
ларида узлуксиз тарзда кґрса-
тув, эшиттириш µамда маіола-
лар ґз ваітида бериб борилган-
лигини алоµида таъкидлаб,

іґмита фаолиятига тааллуіли
бґлган айрим газеталарда мав-
зу доирасидаги материалларга
эътибор іаратилмаётганлигига
алоµида урІу берди. Шунинг-
дек, ¤зЛиДеП сиёсий кенгаши
ижроия іґмитаси матбуот хиз-

мати раµбари Ш. Орипов µам
аµоли орасида тарІибот ишла-
рини кучайтиришда оммавий
ахборот воситалари ходимлари-
нинг алоµида ґрни борлигини
ва бугунги журналистларимиз
изчиллик билан фаолият юри-
таётганлигини айтиб ґтди.

Тадбир давомида иштирок-
чилар ґзларини іизиітирган
саволлар билан іатнашиб, асо-
сий мавзулар сифатида Орол
ва Оролбґйи µавзасидаги эко-
логик µолатнинг аµволи, бу бо-
рада іилинаётган амалий иш-
лар, іишлоі хґжалигида селек-
цияни ривожлантириш жараё-
ни, деµіончилик, чорвачилик,
паррандачиликни ривожланти-
риш бґйича хорижий давлатлар-
нинг илІор тажрибаларини
іґллашнинг аµамиятли жиµат-
ларига µам эътибор іаратдилар.

Таъкидлаш муµимки, нав-
батдаги парламент матбуот
конференцияси онлайн тарзи-
да олиб борилди. Унда Тош-
кент шаµри µамда Јораіалпо-
Іистон Республикаси, Андижон,
Самаріанд, Јашіадарё ва На-
воий вилоятлари оммавий ах-
борот воситалари вакиллари,
журналистлар иштирок этди-
лар. Тадбирдан кґзланган маі-
сад, іґмита фаолияти оріали
мамлакат іишлоі хґжалигини
ривожлантиришга іаратилган
кенг іамровли ислоµотлар ва
уларнинг натижалари, Олий
Мажлис Јонунчилик палатаси
ва іґмита томонидан аграр со-
µага оид µуіуіий базани тако-
миллаштириш борасида амал-
га оширилган ишлар ва режа-
лар, таµлиллар µамда навбат-
даги устувор вазифалар тґІри-
сидаги маълумотлар таідимо-
ти µамда сайловчилар аµоли
ґртасида тарІибот ва ташвиіот
ишларини янада такомиллаш-
тиришдан иборат бґлди.

Мазкур тадбир аввалида
іґмита фаолиятига оид махсус
видеоролик таідим этилди.
Тадбирни Олий Мажлис Јонун-

чилик палатаси Спикери ґрин-
босари, Экология ва атроф-му-
µитни муµофаза іилиш масала-
лари іґмитаси раиси Б. Алихо-
нов кириш сґзи билан очиб,
мамлакатимизда олиб борилаёт-
ган ислоµот жараёнлари, µар
бир соµада эришилаётган ютуі-
лар, бу борада амалга ошири-
лиши керак бґлган ишлар хусу-
сида тґхталиб ґтди. ¤збекистон
Республикаси Олий Мажлиси
Јонунчилик палатаси Аграр ва
сув хґжалиги масалалари іґми-
таси раиси М. Тешабоев іґми-
танинг 2010-2011 йиллардаги
фаолияти бґйича ґз фикрлари-
ни баён этиб, мамлакатимизда
аграр соµага іаратилаётган
эътибор, бу борада ишлаб чи-
іилаётган іонун µужжатлари ва
амалий дастурлар ижроси, ху-
сусан, аграр іонунчилигини яна-
да такомиллаштириш бґйича
парламент ва депутатлик вако-
латлари доирасидаги аниі маі-
садли µамда изчил вазифалар
самарали кечаётганлигини ало-
µида эътироф этди.

Тадбир давомида юіорида кел-
тирилган µудудлардаги депутат-
лар, µокимликлар, фермерлар,
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Мустаµкам оила йили

ОИЛА МУЈАДДАС ДАРГОҐ

Шундай экан, бизда бево-
сита іуйидагича савол туІи-
лади:  жамиятнинг асосий
бґлаги µисобланган оила
аталмиш муіаддас даргоµда
келажагимиз ворисларининг
соІлом туІилиши, тґІри ов-
іатланиши, умуман олганда
соІлом турмуш тарзини шакл-
лантиришда оиланинг ґрни
іандай? Фарзандларни оила-
га тайёрлашда ота-онанинг
асосий вазифалари нималар-
дан иборат?

Шу хусусда бизга Рес-
публика саломатлик ва
тиббий статистика инсти-
тути Наманган вилояти фи-
лиали директор ґринбоса-
ри Отабек Раµимов іуйи-
дагича жавоб берди:

– Дарµаіиіат, инсоннинг
саломат бґлиши, узоі умр
кґришида оила ва оилавий му-
носабатларнинг аµамияти кат-
та. Репродуктив саломатлик –
инсоннинг насл іолдиришга
тегишли бґлган аілий, жис-
моний ва ижтимоий етуклиги-
дир. Ота-она фарзандларида-
ги фаіатгина тартиб-интизом,
ахлоі-одоб масалалариниги-

на эмас, балки уларнинг жис-
моний аµволи, аёлга µурмат ва
муносабат µамда муомала мада-
нияти шаклланишини кузатиб,
назорат іилиб, тушунтириб бо-
ришлари керак. Шунинг учун
µам оилани тґІри ва оіилона
ташкил іилиш киши саломатли-
гини таъминлашда муµим аµа-
миятга эгадир. Республикамиз-
даги мутахассислар оила іуриш-
нинг ґз меъёрлари, фарзандлар
ґртасидаги фарі 3-4 йил бґли-
ши оила аъзоларининг сало-
матлигини саілашда муµим
аµамиятга эгалигини илмий жи-
µатдан исботлаб бердилар.

Фарзандларни оила іуриш-
га тайёрлаш ота-онанинг асо-
сий вазифаларидан бири µи-
собланади. Бунинг учун улар
фарзандини µар йили тиббий
кґрикдан ґтиш учун шифокорга
олиб бориши, агар жисмоний
ривожланишдан оріада іолиш
белгилари бґлса, ґз ваітида
соІломлаштириш чораларини
кґриши, µар томонлама оила
іуришга тайёр бґлгандагина
никоµ масаласини µал іилиши
маісадга мувофиідир. Бугун-
ги кунда юртимизда Вазирлар

Маµкамасининг 2003 йил 25
августдаги 365-сонли іарори-
га асосан µар бир никоµланув-
чи шахс тиббий кґрикдан ґтка-
зилмоіда. Ушбу іарор асоси-
да улар тиббий кґрикдан ґтка-
зиш марказига ФҐДЁ бґлими

йґлланмасига асосан юбори-
лади.  Тиббий кґрик давлат
µисобидан бепул ґтказилади
ва µажми белгиланган Низом
асосида ижтимоий аµамиятга
эга бґлган, яъни руµий, сил,
захм , гиёµвандлик ,  ОИВ/
ОИТС касалликлари бґйича

амалга оширилади. Тґлиі тиб-
бий кґрик текшируви тибби-
ёт марказига мурожаат іил-
ган  кундан  бошлаб 14  иш
куни давомида ґтказилиши
керак.

Бундан ташіари ,  соІлом

оилани шакллантиришда фар-
зандлар туІилиши орасидаги
керакли муддат саіланишига
алоµида эътибор іаратиш ло-
зим. Агар ушбу муддат саілан-
маса аёлнинг саломатлигига
хавф-хатар ортади,  чунки
унинг организми аввалги туІи-

лишлардан кейинги іувватни
тиклаб олишга улгурмайди.
Бу эса табиий равишда бола
саломатлигига µам салбий
таъсир этади. Фарзандлар ту-
Іилиши оралиІини тґІри саі-
лашга контрацепция восита-
лари ёрдам беради. Булар:
таблетка, инъекция, бачадон
ичи воситалари, ихтиёрий
жарроµлик контрацепцияси
ва табиий усуллар. Бу усул-
ларнинг барчаси ишончли ва
хавфсиз.

Репродуктив саломат-
ликни мустаµкамлаб бо-
риш жамиятда ижтимоий
ґзгаришлар рґй беришига
олиб келади:

- оила ва жамиятнинг иіти-
содий аµволи яхшиланади;

-  соІлом турмуш тарзи
кґникмалари шаклланишига
имкон туІилади;

- чаноі органларининг ял-
лиІланиш касалликлари ва
бепуштлик µолларининг олди
олинади.

Шундай экан µар бир
ота-она оилада тиббий ма-
даниятни оширишга, соІ-
лом турмуш тарзини шак-
ллатиришда фарзандлари
тарбиясига жиддий эъти-
бор бермоІи лозим.

Рустамали МАМАДАЛИЕВ
суµбатлашди.

Бугун репродуктив саломатлик тушунчаси кґпчилик-
ка яхши таниш. Бу ибора ґзида инсоннинг авлодлар да-
вомийлиги, жисмоний ва ижтимоий етуклигини ифода
этади.

– Бунинг бошіа сабаби
µам бор, – дея ґтган воіеа-
ларни эслади суµбатдоши-
миз. – Эсимни танибманки,
отамнинг иккала буйраклари-
да іум-тош борлиги туфай-
ли, касалликлари тез-тез ху-
руж іилиб турарди. У киши-
нинг тортган азоб-уіубатла-
рига бир неча бор гувоµ
бґлиб, іґлимдан µеч нарса
келмаганига ачинганман.
Шундай оІир дамларда на-
µотки бу касалликнинг олди-
ни олиб бґлмаса ёки унга
чалинганларнинг дардига
даво топишнинг иложи
йґімикан, деб ґзимга савол

ШИФОКОРЛАР СУЛОЛАСИ
Тиббиётимиз фидойилари

берардим. Ёшим улІайгани
сайин отамнинг дард билан
азобланганлари менга тинчлик
бермади, µаловатим йґіолди ва
шифокор бґлишга аµд іил-
дим...

Лавµамиз іаµрамони Шавкат
Раµмонов 1956-59 йилларда
Чирчиі шаµридаги ґрта тибби-
ёт билим юртида ґіиб, даст-
лабки орзусига эришди.
Фельдшер сифатида Јораіал-
поІистон Республикасининг
Чимбой шаµри, Тошкент ви-
лоятининг Тошкент (µозирги
Зангиота) тумани,  Тошкент
шаµридаги бир іатор тиббий
муассасаларда ишлаб, амалий

тажриба орттирди. Илмга чан-
іоі Шавкатхон ґз билимлари-
ни янада ошириш, касбини
пухтароі эгаллаш маісадида
1962-68 йилларда Тошкент
Давлат тиббиёт институти
(µозирги Тошкент тиббиёт ака-
демияси)да таµсил олди.
БґлІуси шифокор назарий би-
лимлар олиш билан бир
іаторда, тиббиёт муассасала-
рида тажрибасини бойитиш
маісадида амалий фаолият
юритди.

Касбини ардоілаган ва
меµр іґйган Шавкат Раµмонов
Республика ихтисослаштирил-
ган фтизиатрия ва пульмоно-
логия илмий-амалий тиббиёт
марказида ґз соµасининг етук
ва билимдонлари,  таниіли
олим, мураббийлар Шокир
Алимов, Абдунаби Калонхґжа-
ев, Мария Кривцова, Влади-
мир Гинзбург, Раµмат Аъзамов,
Абдулла Убайдуллаевлар би-
лан ёнма-ён ишлаб, тажриба
орттира бошлади. Унинг ил-
мий йґналишдаги изланишла-
ри ґз самарасини бериб, 1982
йили тиббиёт фанлари ном-
зоди бґлди.

Фидойи шифокор Шавкат
Раµмонов ташкилотчилик іоби-
лияти µамда ташаббускорлиги
билан Олмалиі шаµри, Тошкент

Шавкат Раµмонов ёшлигидан отаси Абдурафиіхон,
амакилари Абдувоµидхон, Назруллахон, тоІалари Эр-
кинхон ва Искандархонлар каби шифокор бґлиш орзу-
сида халі саломатлиги йґлида фаолият юритишни ґз
олдига маісад іилиб іґйди.

вилояти сил касалликларига
іарши касалхона бош шифо-
кори, кейинчалик Республика
флюорография маркази муди-
ри, Тошкент вилояти Зангио-
та туманидаги кґп тармоіли
поликлиника іошидаги сил ка-
саллигига іарши кураш бґли-
ми флюорография хизмати
етакчи мутахассиси лавозими-
да меµнат іилиб, аµоли сало-
матлигини саілашда ґзининг
муносиб µиссасини іґшди.
Шунингдек, тажрибали мута-
хассис йиллар давомида
кґплаб шогирдлар тайёрлади.
Бундан ташіари, 200 дан зиёд
илмий, маърифий, оммабоп
маіолалар ёзиб, эл-юрт наза-
рига тушди. Устознинг меµнат-
лари давлатимиз ва СоІлиіни
саілаш вазирлиги томонидан
муносиб таідирланган. Айни
пайтда табаррук етмиш ёшни
іарши олаётган Шавкат Рафи-
іович µамон бардам, баіувват,
жамоа ишларида фаол, оила-
да азиз.

Шавкат Раµмонов оиласи-
ни фахр билан шифокорлар
сулоласи десак, янглишмай-
миз. Рафиіаси олий тоифа-
ли болалар шифокори Саи-
дахон, ґІли тиббиёт фанла-
ри номзоди Талъатхон, Фе-
рузахон, Дилдорахон, Се-
винчхон исмли іиз-келинла-
ри, неваралари Азизахон ва
Василахонлар ота-оналари
изидан бориб, халіимиз са-
ломатлигини саілашда ас-
тойдил меµнат іилиб кел-
моідалар.

Ґа, Мустаµкам оила йилида µам іалби эзгуликка тґла
ана шундай оилалар кґпайишини, іолаверса, ёшлар улар-
дан ибрат олишини тилаган µолда бу оилага тинчлик-то-
тувлик, хотиржамлик ёр бґлишини истаб іолдим.

Солиµ ЁЈУБОВ,
¤збекистонда хизмат кґрсатган маданият ходими.

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда

соІлиіни саілаш –
Здравоохранение

Узбекистана» газетасига
2012 йил учун обуна

мавсуми давом этмоіда.
Азиз тиббиёт ходимлари

ва муштарийлар!
Республика тиббиёт

тизимида амалга
оширилаётган ижобий

ишлар, фаолиятлар µамда
янгиликлардан хабардор

бґлишни истасангиз
севимли газетангизга

обуна бґлишни унутманг!
Нашр индекси: 128.

Обуна –
2012

Накануне Международного
женского дня 8 марта нам от
всей души хочется поблагода-
рить всех врачей, которые
приходят к нам на помощь в
трудные минуты жизни, помо-
гая встать на ноги, зажить пол-
ноценной жизнью, ведь здо-
ровье – это самый ценный дар,
который дается человеку. Бла-
годарим от всего сердца глав-
ного специалиста Горздрава
Ф. Зиганщину, зав.отделени-
ем гастрологии НИИ реаби-
литации и терапии Э. Дус-
мухамедову, главного вра-
ча многопрофильной городс-
кой больницы № 5 Г. Кенжа-
еву, главного врача семейной
поликлиники № 52 К. Шаки-
рову, главного врача семей-
ной поликлиники № 54
Н. Юнусову, начальника спец.
отдела Минздрава  М. Алим-
жанову  и коллективы сотруд-
ников, работающих  с ними.

Также  хочется поблагода-
рить коллектив редакции газе-
ты «¤збекистонда соІлиіни
саілаш – Здравоохранение Уз-
бекистана»  и заместителя ре-
дактора  И. Соатову и поже-
лать им творческих успехов.

 Ю. ЧИРКУНОВ,
Е. ЯРЕШКО,

Н. МИТРАФАНОВ,
 Б. БАЙКИН,
И. ЕФТЕЕВ,

И. ЛИСТОЙКИН,
М. ЗАКИРОВ.

г.Ташкент.

Благодарность
СПАСИБО ЗА

 ЗАБОТУ
И УЧАСТИЕ

Ґурматли
муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган
µудудда газетанинг кечикиб
бориш µолатлари кузатилса,
таµририятнинг іуйидаги
раіамларига мурожаат
іилишингиз мумкин: (8371)
233-13-22, 233-57-73.
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ДИАГНОСТИКА  И  ЛЕЧЕНИЕ  АЛЛЕРГИЧЕСКИХ  ЗАБОЛЕВАНИЙ

А. НАЗАРОВ,
д.м.н., профессор, директор

Республиканского научно-
специализированного

аллергологического центра.

(Окончание.
Начало в предыдущих номерах).

Конспект  врача

 Геморрагический (с переходом
в язвенно-некротический) конъюкти-
вит – наиболее раннее проявление
заболевания.
 Выраженная общая симптомати-

ка с нарастающей интоксикацией,
вызванной потерей жидкости и бел-
ка через пораженные эрозированные
поверхности, нарушением водно-со-
левого баланса, развитием инфекци-
онных поражений (часто пневмоний,
вторичного инфицирования кожи),
кровотечением из ЖКТ вплоть до ле-
тального исхода.
 Дифференциальный диагноз

проводят со стафилококковым синд-
ромом обожженной кожи.

ЛЕЧЕНИЕ
Тактика ведения
 Больные подлежат обязательной

госпитализации в реанимационное
отделение или блок интенсивной те-
рапии.
 Больных ведут как ожоговых (же-

лательна ожоговая палатка) в макси-
мально стерильных условиях, чтобы
не допустить экзогенного инфициро-
вания.
 Применяемые ЛС подлежат не-

медленной отмене.
Лекарственная терапия
 Местное лечение. * Поражен-

ные участки кожи обрабатывают желе
или кремом солкосерила, возможно
применение краски Кастеллани.
Вскрытие пузырей не рекомендова-
но.* Тщательный туалет полости рта:
полоскание перекисью водорода,
10% раствором соды. * Обработка по-
раженных слизистых оболочек поло-
вых органов. * Уход за слизистой обо-
лочкой глаз: закладывание глазной
гидрокортизоновой мази 3-4 раза в
сутки.
 Системная терапия. * Глюкокорти-

коиды: предпочтительно внутривенно
метилпреднизолон от 0,25-0,5 г/сут до
1 г/сут в наиболее тяжелых случаях
в течение первых 5-7 дней с после-
дующим снижением дозы. * Дез-
интоксикационная и регидратацион-
ная терапия. * Антибактериальная те-
рапия при присоединении вторичной
инфекции.

Прогноз неблагоприятный при
сверхостром течении, позднем нача-
ле активных терапевтических мероп-
риятий, а также присоединении вто-
ричной инфекции. Летальность мо-
жет достигать 30-60%.

Осложнения.
 Слепота при глубоких поражени-

ях конъюнктивы.
 Конъюнктивит и светобоязнь в те-

чение нескольких месяцев.
Синоним. Токсический эпилермаль-

ный некролиз.
См.также: Эритема многоформная

экссудативная.
МКБ.
 L51.2 Токсический эпидермальный

некролиз (синдром Лайелла).

СТАТУС АСТМАТИЧЕСКИЙ

Астматический статус – затянувший-
ся приступ бронхиальной астмы, не ку-
пируемый обычными противоастмати-
ческими препаратами в течение суток.

Отличительные признаки: Нарас-
тающая резистентность к бронхолити-
кам, сочетающаяся с проявлениями их
побочных эффектов вследствие пере-
дозировки. Прогрессирующее затруд-
нение от хождения мокроты.

Стадии:
 Относительная компенсация. * На-

растание одышки, резистентной к при-
ему бронхолитиков. * Уменьшение ко-
личества отделяемой мокроты. * Про-
ведение дыхания по всем отделам лег-
ких. * ОФВ1 снижен до 30% от долж-
ной величины. * Гипокапния на фоне
гипервентиляции.
 Декомпенсация. * Отличительный

признак – появление зон немого лег-
кого, совпадающее по времени с раз-
витием гиперкапнии и дыхательного
ацидоза.
 Гипоксемическая гиперкапническая

кома. * Церебральные расстройства *
Артериальная гипотензия. * Коллапс.

ЛЕЧЕНИЕ

 Обязательная госпитализация.
 Оксигенотерапия под контролем

газов артериальной крови.
 Глюкокортикоиды парентерально (на-

пример, гидрокортизон 600-1200 мг/сут
или метилпреднизолон 1-2 мг/кг).
 Эуфиллин 3-6 мг/кг до 2 г/сут внут-

ривенно.
 В адреномиметики через небулай-

зер (при частоте сердечных сокраще-
ний менее 120 в мин возможно введе-
ние адреналина или тербулина под-
кожно).
 ИВЛ (при необходимости).
См. также: Астма бронхиальная.
МКБ.
 J46. Астматический статус.

ЭРИТЕМА МНОГОФОРМНАЯ
ЭКССУДАТИВНАЯ

Многоформная экссудативная эрите-
ма – остро развивающееся заболева-

ние, характеризующееся появлением
эритематозных пятен, буллезным пора-
жением кожи, слизистых оболочек, цик-
лическим рецидивирующим течением.

Частота – 0,3-0,5:100 000 населе-
ния/год, тяжелые формы отмечают в
2-3 раза чаще у мужчин.

Классификация:
 Инфекционно-аллергическая (иди-

опатическая) форма связана с гипер-
реактивностью к аллергенам и инфек-
ционным агентам.
 Токсико-аллергическая (симптома-

тическая) форма связана с гиперчув-
ствительностью к ЛС.
  Экссудативная злокачественная

форма (синдром Стивенса-Джонсона).
 Ревматическая эритема – округлые

или дугообразные очаги эритемы на ту-
ловище и конечностях, наблюдаемые
иногда при ревматической атаке.

Клиническая картина:
 Местные симптомы. * На коже раз-

гибательных поверхностей предплечий,
голеней, тыла кистей и стоп, лице, по-
ловых органах, на слизистых оболоч-
ках остро возникают симметричные вы-
сыпания. Появляются отечные, четко от-
граниченные, уплощенные папулы ро-
зово-красного цвета округлой формы,
диаметром от нескольких миллиметров
до 2-5 см, имеющие 2 зоны: внутрен-
нюю (серовато-синюшного цвета, иног-
да с пузырем в центре, наполненным
серозным или геморрагическим содер-
жимым) и наружную (красного цвета
(кокардообразные высыпания). * На гу-
бах, щеках, небе возникают разлитая
эритема, пузыри, эрозивные участки,
покрытые желтовато-серым налетом.
 Общие симптомы. Жжение и зуд в

области высыпаний, болезненность и
гиперемия слизистых оболочек, преж-
де всего рта и половых органов. * Ли-
хорадка. * Головная боль и боль в сус-
тавах.
 Наиболее тяжелое проявление –

синдром Стивенса-Джонсона. * Круп-
ные пузыри на коже и слизистых обо-
лочках, после их вскрытия образуются
сплошные кровоточащие болезненные
очаги. Губы и десны красные, опух-
шие, с кровянистыми корками. * При
поражении глаз наблюдаются блефа-
роконъюнктивит, иридоциклит, потеря
зрения. * В процесс могут вовлекаться
внутренние органы. * Нередко высы-
пания появляются на половых органах.
 При токсико-аллергической фор-

ме, в отличие от идиопатической, нет
сезонности рецидивов высыпаний.

Методы исследования:
 Проводят лабораторные исследо-

вания для исключения сифилиса – се-

рологические реакции, исследования
на бледную трепонему.
  Симптомы Никольского, Асбо-

Хансена отрицательны, в мазках-от-
печатках нет акантолитических клеток.
 При гистопатологическом иссле-

довании в эпидермисе отмечают внут-
ри-и-межклеточный отек, гидропичес-
кую дегенерацию базальных клеток,
в дерме – отек сосочкового слоя, пе-
риваскулярные инфильтраты.

Дифференциальный диагноз:
 Ветряная оспа «Буллезный пем-

фигоид».
 Герпетиформный дерматит Дю-

ринга.
 Опоясывающий герпес.
 Сифилитические папулезные вы-

сыпания.
Лекарственная терапия:
 При легком течении – антигис-

таминные и десенсибилизирующие
средства.
 При пузырях и эрозиях на коже

– мази с глюкокортикоидами и анти-
биотиками (например, гиоксизон).
 При поражении слизистой обо-

лочки рта – теплые полоскания 10%
раствором натрия гидрокарбоната, ме-
стными анестетиками (2% лидокаин),
а также глюкокортикоидами: эликсир
дексаметазона (0,5 мг на 5 мл воды)
4 раза в сутки с последующим про-
глатыванием. В более тяжелых случа-
ях и при распространенных буллез-
ных формах – антибиотики (внутрь или
парентерально), глюкокортикоиды (на-
пример, преднизолон 1-2 мг/кг/сут.
с последующим снижением дозы), ин-
гибиторы протеолитических фермен-
тов (трасилол). При синдроме Стивен-
са-Джонсона показаны дезинтоксика-
ционные средства (полиглюкин).

Прогноз. Исход заболевания в
неосложненных случаях благоприят-
ный. При синдроме Стивенса-Джон-
сона летальность – 5-10 %.

Синоним. Мультиформная эрите-
ма.

Синдром Стивенса-Джонсона.
Тяжело протекающая буллезная фор-
ма многоформной экссудативной эри-
темы, захватывающая обширные уча-
стки кожи и различных слизистых обо-
лочек (конъюктивит, стоматит, урет-
рит и т.д.) эритема экссудативная зло-
качественная.

МКБ.
 L51 Эритема многоформная.

ПОЙТАХТЛИК ШИФОКОРЛАР ВИЛОЯТИМИЗДА
Мамлакатимизда аµоли саломатлигини му-

µофаза іилиш, соІлом авлодни вояга етка-
зишда мунтазам равишда ґтказилаётган соІ-
ломлаштириш µафталикларининг аµамияти
катта бґлмоіда.
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-

зирлиги фармойиши µамда Наманган вилоят µоким-
лиги соІлиіни саілаш бошіармаси буйруІига асо-
сан, шу йилнинг 20-25 февраль кунлари Поп, На-
манган, Чортоі туманларида «Фертил ёшидаги аёл-
лар, болалар µамда ґсмир іизларни соІ-
ломлаштириш µафталиги» бґлиб ґтди. Гуруµ раµ-
бари, Республика ихтисослаштирилган акушерлик
ва гинекология илмий-амалий тиббиёт маркази аку-
шер-гинекологи З. Зуфарова, марказ жарроµи
А. Шокиров, Тошкент тиббиёт академияси 3-кли-
ника шифокори Н. Садиваііосова, Республика пе-
диатрия илмий-амалий тиббиёт маркази шифоко-
ри, тиббиёт фанлари номзоди Н. Файзуллаева, Тош-
кент шаµридаги 5-сонли туІруі мажмуаси акушер-
гинекологи Г. Одиловалар µар бир туманда бґлиб,
тиббий кґрикнинг юіори савияда ґтишини таъмин-
лашди. Биз Наманган туман тиббиёт бирлашмасига
іарашли «Хонобод-1» іишлоі врачлик пунктида
бґлиб, µафталик жараёнини кузатиб, шифокор ва
фуіаролар билан суµбатда бґлдик.

Саломатлик µафталиги

– Мен республикамизнинг турли вилоятларида
хизмат сафарида бґлдим, – дейди Республика пе-
диатрия илмий-амалий тиббиёт маркази шифокори
Наргиза Файзуллаева. – Барча жойда бґлгани каби
Наманган вилоятида µам тиббий ислоµотлар ижро-
сига гувоµман. Вилоятда оилада тиббий маданиятни
шакллантириш, аµоли ґртасида тиббий саводхонликни
ошириш ишларига жиддий эътибор іаратилаётгани-
дан хурсанд бґлдик. Бугун тумандаги туІиш ёшида-
ги аёллар, болалар, ґсмир іизлар саломатлигини
текшириб, уларга керакли тавсия ва маслаµатлар бе-
раяпмиз.

Шифокорлар іабулидан чиіаётган оналар Наси-
бахон Йґлдошева іизи Одина, Насиба Јутбиддино-
ва ґІли Ёіубжоннинг соІ-саломат улІаяётганидан
мамнун бґлиб, шифокор-мутахассисларга миннатдор-
чилик билдиришди.

– Эгизак фарзандларим Ґасанбой ва Зуµрахонлар
икки ёшга тґлди. Бугун уларнинг саломатлигини тек-
ширтирдим. Фарзандларим соІлом экан. Биз учун
совуі кунларда болалар билан туман марказига ёки
Наманган шаµрига бориш осон эмасди. Бугунги кґрик,
айниіса, барча тиббий муолажаларнинг бепуллиги
бизни хурсанд іилди. Давлатимизга раµмат, – деди
яна бир суµбатдошимиз Муіаддам Салоµиддинова.

Шунингдек, ЈВП педиатри Матлуба Абдураµимова

аёллар маслаµатхонасида хотин-іизларда каміонлик,
йод етишмаслиги ва бошіа экстрагенитал хас-
таликларнинг олдини олишга доир тавсиялар бери-
лаётганини алоµида таъкидлади. Туман тиббиёт бир-
лашмаси УТТ мутахассиси Муµаммаджон Дарвишев,
акушер-гинеколог Гулноза Жґраева, таµлилхона ла-
боранти Ґожира Раµимова, вилоят кґп тармоіли тиб-
биёт маркази шифокори Ґафиз Убайдуллаев, вилоят
ДСЭНМ иммунологи Умида Эшонхґжаева ва бошіалар
µафталикни муваффаіиятли якунлаш учун бор билим,
тажриба ва касбий маµоратларини ишга солдилар.

– Јишлоі врачлик пунктимизда 5 нафар врач, 12
нафар ґрта тиббиёт ходими 6751 нафар аµолига тиб-
бий хизмат кґрсатади. Уларнинг 1566 нафарини ту-
Іиш ёшидаги аёллар, 481 нафарини ґсмирлар ташкил
этади, – деди ЈВП мудири Олимжон Убайдуллаев. –
Ґафталиккача ходимларимиз билан аµоли ґртасида тиб-
бий кґрикнинг аµамияти ва афзалликлари бґйича ту-
шунтириш ишларини олиб бордик. Шу боис, соІлом-
лаштириш тадбири уюшіоілик билан ґтмоіда.

«СоІломлаштириш µафталиги» туманнинг Шербулоі,
Кайковус, Бодомзор, Миришкор ва Поп, Чортоі ту-
манларининг Санг, Хґжаобод, Исковот, Халіобод, Ол-
тинкон, Созсой, Алихон, «Янги маµалла», «¤збекис-
тон» ЈВПларида µам муваффаіиятли якунланди.

Рустамали МАМАДАЛИЕВ.
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Атрофда парвона ґІил-іизлари,
Кумуш осмонининг ой-юлдузлари.
Субµи тонг дуога очиб іґлларин,
Фарзандлар камолин тилайди, Аёл.

Тун чодрасин ёйган, аµли мавжудот,
Осуда тин олар, ёлІиз у бедор.
Мудроі вужуди-ла танµо бешикмас,
Дунёни тебратиб, куйлайди, Аёл.

Жонин фидо айлар оиласин деб,
Садіадир бир эмас, µатто іирі жони.
Чидайди асрабон сґнгги имконни,
РґзІорин тинчи деб яшайди, Аёл.

Саховат чашмаси нурли іуёшдан,
Фикру имкон бергани, сабру бардошдан.
Одам Ато насли кекса-ю, ёшдан,
Нигоµ-ла ґз іадрин сґрайди, Аёл.

Аёлга эрк, µуіуі, заминга тинчлик,
Миллатга осуда, бахтли истиілол.
МаІрур µайіириі-ла, іутлуІ минбардан,
Оналар номидан сґзлайди, Аёл.

Бовабой ЧАЈЈОНОВ.
Самаріанд

вилояти.

Газетанинг навбатдаги сони 16 март куни чиіади.

В Республиканском специализированном центре кардиологии совместно
с ТашИУВ проводятся платные курсы повышения квалификации кардиоло-
гов по циклам: «Клиническая ЭХО-кардиография», «Неотложная кардиоло-
гия», «Основы функциональной диагностики в кардиологии». Продолжитель-
ность курсов – 1 месяц (144 академических часов), которые учитываются

при аттестации. Занятия проводятся профессорами и старшими научными
сотрудниками на базе РСЦК. В конце учебы выдается сертификат установ-
ленного образца.

Заявки на обучения принимаются по телефону:
(8-371) 268-94-94. Х. ТАШПУЛАТОВ.

Объявление

ОНАЛАР НОМИДАН
С¤ЗЛАЙДИ АЁЛ

Биласизми, Сизларни кґргим келади,
Сизлар билан суµбатлашиб юргим келади.
Ґар бирингизга даста гул тутиб,
Байрам билан іутлаб іґйгим келади.

Менинг учун іадрдонсиз, биласизларми,
Јалб іґримда ґрнингиз бор, сезасизларми.
Шу боисдан доим Сизни кґргим келади,
Байрамдаги іутловимни оласизларми.

Яна кґп ваіт, ойу йиллар ґтиб µам кетар,
Ёдингизда номим балки ґчиб µам кетар.
¤шанда µам азизларим, билиб іґйинглар,
Јалбгинамда изларингиз іолиб-ла кетар.

Биласизми, Сизларни нега кґргим келади,
Сизлар билан суµбатлашиб юргим келади.
Ґар бирингизга даста гул тутиб,
Байрам билан іутлаб іґйгим келади.

Абдуµаким САРИМСОЈОВ,
Республика ДСЭНМ мутахассиси.

БИЛАСИЗМИ,
СИЗЛАРНИ НЕГА

К¤РГИМ КЕЛАДИ...

Гґзал аёл – сґз іувончи, яхши аёл – іалб іувончи, уларнинг
биринчиси ноёб бир нарса бґлса, иккинчиси – топилмас хазина.

Јалбимизга баµорий кайфият бахш этиб келаётган
8-март – Халіаро хотин-іизлар куни билан азиз аёлларимиз
ва дилбар опа-сингилларимизни самимий іутлаб, уларга іор
каби оппоі, баµор гулидек нафис, ёз саратонидек іайноі ва
куз тонгидек мусаффо туйІуларни тилаб, іуйидаги шеърий

саµифамизни совІа сифатида таідим этамиз.

АЁЛЛАРНИ АСРАНГ!
Сизни севувчи µам – аёлдир асли,
Аёлга аталган іасрлар іасри.

Сизни юпатади эркалаб, суйиб,
Ишга кузатади саµарда туриб.
Меµрин аямайди сиздан у асло,
Аёлни эъзозланг, аёлни асранг,

Аёл севикли ёр, меµрибон она.
Дунёни тебратар аёл алласи,
Јалбларни эритар меµригиёси.
Омад сари чорлар она дуоси,

Сизга мадад аёлларнинг барча-барчаси.
Аёлларни асранг, асранг эркаклар,

Фазилат ХАЛИЈУЛОВА,
¤рта тиббиёт ва доришунос ходимлар

малакасини ошириш ва ихтисослаштириш
республика маркази ґіитувчиси.

Аёлни эъзозланг, аёлни асранг,

Аёлдир іалбларнинг нозик эгаси,

Аёлни эъзозланг, аёлни асранг,

Аёл кґнглингизнинг нозли эркаси.

Аёл бор хонадон шодон, чароІон,

Аёллар бор экан, йґллар нурафшон.

Аёлни эркаланг, суйинг минг бора,

Меµр-муµаббатга іилманг мубтало.

Аёлни эъзозланг, аёлни асранг,

Аёл севикли ёр, опа ё сингил.

Жажжи іизингизни суйинг, эркаланг,

Меµрибон ойингиз пойини ґпинг.

Нима бґлса бґлсин, аёллар кулсин,

Аёл йиІламасин іалби синмасин.




