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Дил изµориБолалар спорти

БАРКАМОЛ АВЛОДНИ ШАКЛЛАНТИРИШДА
ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТНИНГ ¤РНИ

дартининг мактаблардаги жисмо-
ний тарбия бґйича талабини тґла-
лигича бажариш имконини бер-
моіда. Болалар учун белгилан-
ган дастурлар спортнинг 12, яъни
спорт ва бадиий гимнастика, су-
зиш, енгил атлетика, футбол, бас-
кетбол, іґл тґпи, волейбол, ку-
раш, белбоІли кураш, стол тен-
ниси, шахмат турларини іамраб
олган. Республикада аёллар ґрта-
сида бадиий гимнастика ва син-
хрон сузиш каби спорт турлари
кенг оммалашиб бормоіда.

Бугунги кунда жойларда гим-
настика бґйича марказлар ва
минтаіавий федерациялар тузи-
лиши натижасида, іизларнинг
спорт турлари билан шуІулла-
нишларига кенг имкониятлар
яратилиб, сґнгги икки йил ичи-
да, айниіса 2011 йилнинг бош-

ларига келиб, бадиий гимнас-
тика билан шуІулланадиган
іизларнинг сони уч карра ор-
тиб кетди. Бундан ташіари,
стол тенниси ва сузиш билан
шуІулланадиган іизларнинг
сони µам ґсиб бормоіда.

Болаликдан бажарилган дои-
мий машілар организм имко-
ниятларини кенгайтириши са-
ломатликни мустаµкамлашга
асос беради, етук ёшда – иш-
чанлик ва ишлаб чиіаришдаги
меµнат іобилиятини оширади,
натижада буларнинг бари иж-
тимоий µамда иітисодий аµами-
ят касб этади. Болаларнинг ил-
мий жиµатдан асосланган ва
тґІри ташкил этилган жисмо-
ний тарбия машІулотлари ёш
организмга ижобий таъсир
кґрсатади.

Ушбу сиёсатнинг ёріин на-
мунаси сифатида, соІлиіни саі-
лаш тизимида олиб борилаёт-
ган кенг іамровли ислоµотлар-
ни мисол іилиб кґрсатишимиз
мумкин. Унинг асосий йґна-
лишларидан бири – оналик ва
болаликни муµофаза іилиш ма-
салаларида янги концептуал
ёндошувлар бґлиб, улар соІ-
лом авлоднинг дунёга келиши
ва тарбияланишига доир барча
шароитларнинг яратилишига
іаратилган.

Бугунги кунга келиб, ¤збе-
кистонда кенг миіёсда соІлом-
лаштириш тадбирлари олиб бо-
рилмоіда. Бундан кґзланган
асосий натижа – «СоІлом она –
соІлом бола» маісадига эри-
шишдир. Бола саломатлигининг
энг муµим кґрсаткичларидан
бири, бу унинг уйІунлашган жис-
моний ривожланишидир. УйІун-
лашган жисмоний ва руµий ри-
вожланишга тґІри ташкил іилин-
ган жисмоний тарбия µамда бо-
лаларнинг спорт билан шуІул-
ланиши кенг имкон яратади.

Республикамизда ґсиб кела-
ётган ёш авлод саломатлигини

шакллантириш ва уни мустаµкам-
лашда іонунчилик тизимининг
яратилиши µамда бу оріали фао-
лиятлар кґламини яхшилаш ма-
салалари давлатимизнинг асосий
эътиборида бґлиб келмоіда. Ай-
ниіса, ¤збекистон Республика-
си Президентининг 2002 йил 24
октябрдаги 3154-сонли Фармо-
ни ва ¤збекистон Республикаси
Вазирлар Маµкамасининг 2002
йил 31 октябрдаги 374-сонли
«Болалар спортини ривожланти-
риш жамІармаси фаолиятини
ташкил іилиш тґІрисида»ги
іарори бу жараёнларни янада
такомиллаштириш ва ривожлан-
тиришда муµим омил бґлмоіда.

Мамлакатда жисмоний тарбия
ва спортни µар бир маµалла, оила,
іолаверса, кенг жамоатчилик ора-
сида татбиі этиш учун барча шарт-
шароитлар яратилмоіда. ¤іувчи
болалар ва ёшлар ґртасида «Умид
ниµоллари»,  «Баркамол авлод» ва
«Универсиада» каби спорт мусо-
баіалари кенг оммалашди.

Бугунги кунда спорт заллари-
нинг жиµозланиш даражаси, спорт
секцияларида унинг 23 турини,
шунингдек, давлат таълим стан-

Јашіадарё вилояти Деµ-
іонобод туманидан Рґзихон
Бакирова бизга йґллаган мин-
натдорчилик мактубида іуйи-
даги фикрларни билдирган:

– Аµволим оІирлашиб, ту-
ман шифохонасининг сил
касалликлари бґлимига му-
рожаат іилдим. Бґлим бош-
лиІи И. Бґронов ва шифо-
корлар Ј. Ортиіов µамда
О. Жумаеваларнинг тавси-
яси билан Јарши шаµар сил
касалликлари шифохонаси-
нинг 1-терапия бґлимига
іабул іилишди. Мазкур ши-
фохона бош врачи Абдулла
Равшанов раµбарлигидаги
бири-биридан чаііон, меµ-
натсевар тиббиёт ходимлари-
нинг эътибор ва маµорат би-
лан олиб борган муолажала-
ри дарддан фориІ бґлишим-
да ёрдам берди. Шифохона-
да орасталик, осойишталик,
тартиб-интизом тґІри йґлга
іґйилган бґлиб, беморлар
учун барча шароитлар яра-
тилган. Фурсатдан фойдала-
ниб бош врач муовини Шуµ-
рат Хожаев, 5-терапия бґли-
ми раµбари Хидир Бойіобу-
лов ва іґли енгил, жонкуяр
µамширалар µамда кичик тиб-
биёт ходимларининг барчаси-
га оиламиз номидан чексиз
миннатдорчилик билдириб,
Мустаµкам оила йилида иш-
ларида ривож, эл орасида
обрґ ва µурматлари бундан-
да сарбаланд бґлишини ти-
лаб іоламан.

* * *
Юрак хуружи ташµиси би-

лан Шґрчи туман шифохона-
сида даволандим. Бош шифо-
кор Д. Поёнов ва шифокор-
лар С. Мамадиев µамда А. Аб-
дураµмоновларнинг тезкор
тиббий ёрдамлари ва касб ма-
лакаларига таянган µолда
кґрсатган муолажалари туфай-
ли тез орада соІайиб, оилам
баІрига іайтдим. Сурхондарё
вилоятининг чекка Шґрчи ту-
манида µам ґз касбининг би-
лимдонлари бґлган, юіорида
номлари тилга олинган шифо-
корлар халіимиз саломатли-
ги йґлида меµнат іилаётган-
ликларидан мамнун бґлиб,
уларга оиламиз номидан та-
шаккур айтаман. Шу ґринда
аµоли саломатлигини ґйлаб
барча шароит ва имконият-
ларни яратиб бераётган Юрт-
бошимиз µамда ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлигига ґзимнинг
миннатдорчилигимни билди-
риб іоламан.

Н. ЈАРШИЕВА,
Сурхондарё вилояти,

Шґрчи тумани.

¤З КАСБИНИНГ
ФИДОЙИЛАРИ

Ґозирги кунда давлатимиз томонидан, ґсиб келаёт-
ган ёш авлодни жисмонан соІлом µамда аілан етук бґлиб
вояга етиши учун барча шарт-шароит ва имкониятлар
яратилмоіда. Мазкур жараёнларни узлуксиз давом эт-
тириш маісадида, ¤збекистонда кучли ижтимоий сиё-
сат ґзининг тараііиёт дастурига асосланган µолда олиб
борилмоіда.

Дарµаіиіат, шундай экан, фарзандларимизнинг жисмо-
ний тарбия µамда спорт турларида иштирок этишлари,
аввало, уларнинг соІликларига боІлиі эканлигини унут-
маслигимиз керак. Шунинг учун СоІлиіни саілаш, Халі
таълими, Олий ва ґрта махсус таълим, Маданият ва спорт
ишлари вазирликлари µамкорлигида «Баркамол авлодни
шакллантиришда жисмоний тарбиянинг тиббий асослари»
номли услубий іґлланмаси ишлаб чиіилди ва тегишли
ташкилотларга таріатилди. Газетамизнинг кейинги сонла-
рида «Болалар спорти» рукни остида ушбу услубий іґллан-
мадан ґрин олган материаллар билан яіиндан танишиш
имкониятига эга бґласиз.

Дилором АҐМЕДОВА,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлиги Оналик ва болаликни муµофаза іилиш
Бош бошіармаси бошлиІи.
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Депутат минбари

НАВР¤З – ЯНГИЛАНИШ ВА ЭЗГУЛИК ТИМСОЛИ
куни, деб тан олди. Бу барча-
мизга чексиз Іурур ва ифти-
хор баІишлаши табиий.

Айниіса, Ватанимиз тараі-
іиётини янги босіичга кґтара-
диган жорий йилда Наврґзи
олам олиб келаётган кґтарин-
килик ґзгача. Юртимизнинг энг
чекка овулларидан тортиб,
іишлоІу кентларимизгача бу
айём муносиб ютуілар билан
іарши олинмоіда.  Јаёііа
іараманг, баµорий юмушлар,
ободонлаштириш, кґкалам-
зорлаштириш ишлари авжи-
да. Энг муµими, одaмлaримиз
ґзгaриб, улaрнинг сиёсий вa
фуіaролик фaоллиги ошaёт-
гaни, онгу тaфaккури юксaлиб,
ён-aтрофдa бґлaётгaн бaрчa
воіea-µодисaлaргa дaxлдорлик
туйІуси, эртaнги кунгa ишончи
ортиб борaётгaнидир.

Биз эришаётган улкан мaр-
рaлaр – бaріaрор ривожлaниб
борaётгaн иітисодиётгa aсос-
лaнгaн, очиі дeмокрaтик µу-
іуіий дaвлaт іуриш, инсон,
унинг мaнфaaтлaри, µуіуі вa
эркинликлaрини сґздa эмaс,
aмaлдa олий іaдрият дaрa-
жaсигa кґтaриш, жaµон миіё-
сидa обрґ-эътибор іозонгaн
жaмият бaрпо этиш йґлидаги
саъй-µаракатларимиз барори-
дан келаётгани эса, айни муд-
даодир.

Истиілол йилларида амалга
оширилган кенг кґламли бунёд-
корлик ишлари, демократик
давлат ва кучли фуіаролик жа-
мияти, озод ва обод Ватан
іуришга іаратилган, юртимиз
іиёфаси ва µаётимизнинг маъ-
но-мазмунини бутунлай ґзгар-
тириб юборган том маънодаги
тарихий ґзгаришлар ва µаёт-
нинг ґзи, µаіиіатан µам, биз
іабул іилган тараііиётнинг
“ґзбек модели” яккаю ягона
тґІри йґл эканини яііол тас-
диілади. Мана шу босиб ґтил-
ган мураккаб йґлда іанча-іанча
синовлардан ґтиб, іийинчилик
ва машаііатларни бошимиз-
дан кечириб, меµнаткаш халі-
имизнинг мустаµкам иродаси,
іатъияти ва фидойилиги эва-
зига амалга оширган ишлари-
мизнинг маµсулини бугун бар-
ча соµаларда, барча µудуд ва
минтаіаларимизда яііол кґр-
моідамиз.

Жаµон афкор оммасининг
µайрат ва µавасига сазовор
бґлган бундай катта ютуі ва
улкан муваффаіиятлар мамла-
катимизда муµтарам Президен-
тимиз раµнамолигида аниі
маісад билан, изчил олиб бо-
рилаётган, чуіур ґйланган ис-
лоµотларни µаётга жорий этиш
ва маънавий турмушимизни
юксалтиришга йґналтирилган
оіилона ва узоіни кґзловчи
сиёсатнинг амалий ифодаси-

дир. Энг муµими эса, юртимиз-
да тинчлик ва осойишталикнинг
баріарорлиги, ¤збекистонда
яшовчи барча миллат ва элат-
ларнинг аµил ва тотув яшаётга-
ни, буюк марралар сари µамжи-
µатликда іадам ташлаётганидир.
Ґа, мустаіиллик бизга миллий
іадриятларимизни, маънавий
бойлигимизни, энг гґзал, ґзбе-
кона урф-одат, анъана ва удум-
ларимизни, бир сґз билан айт-
ганда, ґзлигимизни іайтарди.
Ана шулардан бири шубµасиз,
миллий айёмимиз – Наврґздир.

Муµтарам Президентимиз
“Юксак маънавият – енгилмас
куч” асарида шундай таъкидлай-
дилар: “Миллий маънавиятимиз
азалдан іандай омил ва мезон-
лар негизида шаклланиб кела-
ётгани халіимиз учун энг азиз
ва энг миллий байрам – шаріо-
на янги йил бґлмиш Наврґз айё-
ми мисолида айниіса ёріин на-
моён бґлади.

Барчамиз доимо орзиіиб ку-
тадиган ва катта хурсандчилик,
шодиёна билан ґтказадиган
Наврґз байрами биз учун µаёт
абадийлиги, табиатнинг устувор
іудрати ва чексиз саховати, кґп
минг йиллик миллий іиёфамиз,
олижаноб урф-одатларимизнинг
бетакрор ифодаси бґлиб кел-
моіда.

Мухтасар іилиб айтганда, ян-
гиланиш ва эзгулик тимсоли
бґлган Наврґз фалсафаси хал-

іимизга мансуб одамийлик,
меµр-оіибат, мурувват ва µим-
мат каби юксак хусусиятлардан
озиіланиб келгани, аждодлари-
миз асрлар давомида іандай
буюк умуминсоний Іоялардан
баµраманд бґлиб, маънавий ка-
мол топганининг яна бир тас-
диІидир, десак, µеч іандай хато
бґлмайди”.

Дарµаіиіат, Наврґз – янгила-
ниш, яшариш, оламнинг гґзал-
лик ва нафосатга бурканиши,
кґнгилларнинг покланиши, кеча
ва кундузнинг тенглашуви, янги
кун, шаріона янги йилнинг
бошланиши демакдир. Јадимги
Шарі афсоналарига кґра, Эрон
шоµи Жамшид шу куни тахтга
ґтирган экан. У ґзига шоµона
тахт ясаттириб, µар хил іиммат-
баµо тошлар, турфа дуру жаво-
µирлар билан безатилган тожи-
ни бошига кийиб, саµар чоІида
тахтга ґтирган. Шу пайт уфідан
бош кґтарган іуёшнинг заррин
нурлари Жамшиднинг тахтини
ёритган. Бутун теварак-атроф
нурафшон бґлган. Буни кґрган
одамлар µайратланиб, бу кунни
Наврґз, яъни янги кун деб
аташган экан. Бу бир афсона,
албатта. Наврґз µаіидаги шу
каби ривоятларда эзгулик ёвуз-
лик устидан, яхшилик ёмонлик
устидан Іалаба іозонади. Хал-
іимиз асрлар бґйи эъзозлаб ке-
лаётган бу тароватли айёмнинг
йилдан-йилга іадри ва аµамияти
ортиб, бугунги замон анъанала-
ри билан бойиб бораётгани µам
мустаіиллик туфайлидир десак,
асло муболаІа бґлмас. Фуіаро-
ларимиз орасида бу кун билан
чамбарчас боІлиі юксак инсо-
нийлик фазилатлари ва одамий-

лик хислатлари шакллангани эса,
Наврґзнинг бугунги µаётимизда
наіадар муµим ґрин тутишидан
далолатдир. Байрам кунлари
бир-бирига меµр-оіибат кґрса-
тиш, іариялар, ногиронлар,
ёлІизлар ва беморлар µолидан
хабар олиш, сумалак, кґк сомса,
µалим каби баµорий таомлар би-
лан йґілаш, хайрия, саховат тад-
бирларини ґтказиш, µашар, от-
чопар, кґпкари, кураш сингари
халі ґйинлари, сайиллар уюш-
тириш, Ватанни, баµорни, она
заминни улуІловчи лапар ва
іґшиілар куйлаш ана шулар
жумласидандир. Яна шуниси
эътиборга лойиіки, бу айёмда
турли келишмовчиликлар,  гина-
кудуратлар унутилиб, одамлар
орасида µамжиµатлик ва эзгулик,
меµр-шафіат туйІулари янада
жґш уради. Бободеµіон энг олий
ниятлар, умид ва ишонч, янги
орзу-истаклар ила ерга барака
уруІини іадайди.

Зеро, бу буюк аждодларимиз-
дан бири Берунийнинг бундан
минг йил аввал ёзган “Ґиндис-
тон” номли асаридаги “µар бир
халінинг удум ва анъаналари
ґша халінинг юз йиллар даво-
мида шаклланган турмуш тар-
зининг ифодаси” эканидан да-
лолатдир. Яна шуни таъкидлаш
муµимки, Бирлашган Миллатлар
Ташкилоти 2010 йилдан бош-
лаб бу байрамни Халіаро Наврґз

Жумладан ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги тизимидаги тибби-
ёт ходимлари µам ґзларини
µар томонлама аілий, жисмо-
ний µамда эпчил ва чаііон-
ликларини спортнинг µар бир
турида намойиш этиб келмоі-
далар. Айниіса, ¤збекистон
СоІлиіни саілаш ходимлари
касаба уюшмаси Марказий
Кенгаши томонидан мазкур
йґналишда спорт тадбирла-
ри мунтазам тарзда олиб бо-
рилмоіда.

2012 йил "Мустаµкам оила

Спорт

йили" µамда Наврґз байрами
муносабати билан тиббиёт
муассасаларида хизмат іилаёт-
ган ходимларни, ёшлар ва ай-
ниіса, аёллар соІлиІини мустаµ-
камлаш, уларни жисмоний тар-
бия ва спортга жалб этиш, ом-
мавий тарзда спорт билан шу-
Іулланишларига шароит яра-
тиш, ¤збекистон Республикаси-
нинг "Жисмоний тарбия ва
спорт тґІрисида"ги Јонуни
µамда 2012 йил «Мустаµкам
оила йили» Давлат дастури иж-
росини таъминлаш маісадида
¤збекистон СоІлиіни саілаш

Эътирофлиси шундаки, халіимиз, іолаверса, барча
соµа вакиллари фаолият олиб бориш билан бир іаторда
спортнинг барча турларида фаол иштирок этиб келаёт-
ганликлари, албатта, іувонарли µолдир.

ходимлари касаба уюшмаси
Марказий Кенгаши, ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги, ¤збекистон касаба
уюшмалари федерацияси жис-
моний тарбия ва спорт жамияти
Марказий кенгаши билан µам-
корликда жорий йилнинг 20
мартида Тошкент тиббиёт
академиясининг спорт мажмуа-
сида республика миіёсидаги
тиббиёт муассасалари ходим-
лари иштирокида "Спорт сало-
матлик гарови" шиори остида
"¤збекистон соІлиіни саілаш
ходимлари касаба уюшмаси
Марказий Кенгаши соврини
учун" эркаклар ґртасида шахмат
бґйича мусобаіа бґлиб ґтди.
Ушбу беллашувда 25 ва ундан
катта ёшдаги соІлиіни саілаш
ходимлари иштирок этди. Шах-
мат бґйича µар бир партияда
учрашув якунигача раіибларга
30 даіиіадан ваіт ажратилиб,
шахсий биринчилик тарзида
ґтказилди. Мазкур мусобаіада
Тошкент шаµри ва вилоятидаги
тиббиёт муассасаларининг 50
нафар эркаклари іатнашдилар.
Албатта, спортнинг ушбу тури
шахмат доналарини суриш,
аілий томондан ґйиннинг µар
бир даіиіасини µисобга олиш-
ни таіозо іиларди. Ґакамлар-
нинг кузатув ва натижаларига
кґра мусобаіа Іолибларини
аниілаш осон кечмади. ¤зла-
рининг бор маµоратлари билан
астойдил шахмат доналарини
сурган Республика онкология

илмий маркази вакили Юсуф-
жон Ёіубовга биринчи ґрин, Чи-
лонзор тиббиёт коллежи
ґіитувчиси Вячеслав Морозга
иккинчи ґрин, учинчи ґрин эса
Олмазор тиббиёт коллежи жа-
моаси вакили Илµом Омо-
новларга насиб этди.

Шунингдек, "Энг ёш шахмат-
чи", "Энг ёши улуІ шахматчи",
"ўалабага бґлган иродаси учун"

каби номинациялар бґйича
µам олти нафар мусобаіа иш-
тирокчилари аниіланди.

¤збекистон соІлиіни саі-
лаш ходимлари касаба уюш-
маси Марказий Кенгаши раи-
си Бахтиёр Маµмадалиев
Іолибларни самимий іутлаб,
уларга махсус диплом µамда
іимматбаµо совІаларни топ-
ширди.

Халіимиз саломатлиги йґлида фидойи меµнат іилаёт-
ган тиббиёт ходимларининг ана шундай спорт мусобаіа-
ларидаги мунтазам иштироклари, уларнинг соІлом тур-
муш тарзи µамда ґз соІликларига бґлган эътиборининг
ёріин намунаси десак, янглишмаймиз. Зеро, бугунги кун-
да спортнинг µар бир оилага кириб бориши аµолининг
іизиіишини янада орттираётганлиги, жамиятимиз тараі-
іиётининг янада равнаі топишида муµим омил бґлиб хиз-
мат іилиши шубµасиз.

КАСБИЙ  МАҐОРАТНИНГ  УЗВИЙЛИГИДА  СПОРТНИНГ  ¤РНИ

Бугун она юртнинг бґй-басти, тенгсиз ва тотли
неъмат – Мустаіилликнинг буюк моµияти ва аµамия-
ти, эркин µамда озод µаёт, ґз таідиримизни ґзимиз
белгилаш µуіуіи онгу тафаккуримизда оламшумул
ґзгаришлар содир этганини янада теран англаб ет-
моідамиз.

Ана шу залворли одимларимиз ва салмоіли муваффаіи-
ятларимизга µеч іачон кґз тегмасин. Бу йилги Наврґзи олам-
нинг юртимизга янги тараііиёт баµорини олиб келаётгани
µар бир іалбга эзгулик уруІини сочсин.

Наврґзи олам барчамизга муборак бґлсин!
Шуµрат ДЕҐЈОНОВ,

¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси
Јонунчилик палатаси депутати.
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Беллашув

ШИЖОАТ, САЛОМАТЛИК ВА Г¤ЗАЛЛИК САРИ
Фахр билан айтишимиз жоизки, истиілолимиз ша-

рофати билан µар бир соµада ґзига хос ґзгариш ва ян-
гиликлар сари іадам ташланиб, йигирма йил ичида мис-
ли кґрилмаган муваффаіиятларга эришаётганлигимиз
µамда ¤збекистонимизнинг дунё µамжамиятидан ґрин
олиб, ґз нуфузига эга бґлиб келаётганлигига барча-
миз гувоµмиз.

риш µамда шу оріали аёллар
саломатлигини асраш, ґз соІли-
Іига бґлган масъуллигини ку-
чайтириш, соІлом авлод туІили-
шини таъминлаш масаласи ус-
тувор вазифалардан бирига ай-
ланди ва бу борада Юртбоши-
миз раµнамолигида кенг исло-
µотлар олиб борилмоіда. Эъти-
рофлиси шундаки, халіаро му-
собаіаларда Зулфия номидаги
давлат мукофоти совриндорла-
рининг 17 нафари спорт соµа-
сида ютуіларни іґлга киритган-
лиги µам юртимизда хотин-іиз-
лар спортига берилаётган эъти-
борнинг ёріин намунасидир.
Зеро, Республика хотин-іизлар
іґмитаси томонидан мазкур
йґналишда кґплаб ишлар амал-
га оширилмоіда. Бугунги кунда
барча µудудларда "Аёл ва спорт"
комиссиялари, 12 та синхрон су-
зиш, 14 та бадиий гимнастика
федерациялари ташкил этилиб,
уларнинг фаоллигини ошириш
юзасидан турли хил мусобаіа-
лар, тадбирлар, учрашувлар,
марафон ва фестиваллар ґтка-
зиб келинмоіда. Жумладан, мак-
таб іизлари ґртасида "Баµор ма-
ликалари", маµалла фаоллари ва
уй бекалари орасида "Аёллар
спорт фестивали", оилалараро
"Мен, отам ва онам – спортчи
оилам" каби мусобаіалар бґлиб
ґтмоіда. Ґар йили анъанавий
тарзда ґтказиладиган "СоІлом
аёл – соІлом жамият" шиори ос-
тида вазирлик, ташкилот, кор-
хона ва идораларда фаолият
кґрсатаётган аёллар ґртасида
ґтказиладиган спорт тадбири
µам шулар жумласидандир. Шу-
нингдек, республикамиз бґйи-
ча спорт билан шуІулланаётган
хотин-іизлар сони 2005 йилда-
ги 783 минг 902 нафарга нисба-
тан, айни кунда 1,5 миллиондан
ошиб кетди. Бундан ташіари,
ушбу спорт мусобаіаларига 600
минг 822 нафар уй бекалари µам
жалб этилди. Бунинг баробари-
да Республика хотин-іизлар
іґмитаси томонидан спортчилар-
ни тарбияловчи аёл мураббий-

ларни кґпайтиришга катта эъти-
бор іаратилмоіда. Айниіса,
іишлоі жойларида ушбу мураб-
бийларнинг фаолият юритиши-
ни таъминлаш маісадида 2006-
2007 ґіув йилидан бошлаб,
¤збекистон Давлат жисмоний
тарбия институтида "Хотин-іиз-
лар спортини ривожлантириш
йґналиши" ташкил этилди. Бу-
гунги кунда бу ерда 1058 нафар-
дан ортиі іизлар таµсил олмоі-
далар. Таµлиллар шуни кґрсат-
моідаки, хотин-іизлар ґртаси-
да бадиий ва спорт гимнастика-

си, іґл тґпи, сузиш µамда ен-
гил атлетика спорт турлари яна-
да ривожланиб бормоіда. 2006-
2007 йилда бадиий ва спорт
гимнастикасига 34 нафар іизлар
іабул іилинган бґлса, 2010-

2011 йилда улар сони 71 нафар-
дан ошди.

"СоІлом аёл – соІлом жами-
ят" шиори остида бґлиб ґтган
ушбу тадбирдан кґзланган асо-
сий маісад, соІлом турмуш тар-
зини шакллантириш ва µаётга
татбиі этиш, аёлларни жисмо-
ний тарбия ва спортга кенг жалб
іилиш оріали оналар соІлиги-

ни мустаµкам-
лаш, соІлом ав-
лодни вояга ет-
казишга µисса іґ-
шиш, аµоли, ай-
ниіса, аёллар-
нинг ґз соІлигига
бґлган масъул-
лигини ошириш-
дан иборатдир.

Н и µ о я т д а
іизиіарли ва кґ-
таринки кайфи-
ятда ґтган мазкур
спорт мусобаіа-
сини зимдан ку-
затар эканмиз,
хотин-іизлари-
мизнинг волей-
бол, бадминтон,
стол тенниси, стрит-

бол ва іувноі эстафета ґйинларида
фаол иштирок этиб, спортга на-
іадар ошно эканликлари яна бир
бор намоён бґлди десак, янглиш-
маймиз. Эътиборлиси шундаки,
раіибларнинг ґзаро беллашуви
мусобаіа жараёнида бир-бирла-
ридан іолишмасликларини кґр-
сатди. Шу ґринда таъкидлаш жо-

Дарµаіиіат, барча соµалар
каби Юртбошимиз томонидан
жисмоний тарбия ва спортга
іаратилган эътибор µамда Іам-
хґрлик боис, мамлакатимизда
замонавий иншоотларнинг іад
кґтарганлиги ва уларнинг давр
талабида жиµозланганлиги,
шунингдек, халіимизнинг
спортга бґлган іизиіиши ор-

таётганлиги фикримизнинг
ёріин далилидир.

Айниіса, жисмоний тарбия
ва спортнинг кун сайин µар
бир оилага кириб бораётга-
ни, фарзандларимизнинг жис-
монан баіувват бґлиб камо-
лот чґііисига эришишларида
муµим аµамият касб этмоіда.
Кейинги йилларда аёлларга
хос спорт турларининг омма-
лашаётгани бундан мустасно
эмас.

Жорий йилнинг 16 март
куни ¤збекистон Республика-
си олимпия захиралари тен-
нис мактаби спорт мажмуаси-
да ¤збекистон хотин-іизлар
іґмитаси ташаббуси µамда Ма-
даният ва спорт ишлари, Халі
таълими вазирликлари, Бола-
лар спортини ривожлантириш
жамІармаси, ¤збекистон Каса-
ба уюшмалари федерацияси
Марказий Кенгаши, Миллий
Олимпия іґмитаси, "Тасвирий
ойина" уюшмалари µамкорли-
гида "СоІлом аёл – соІлом жа-
мият" шиори остида вазирлик,
ташкилот, корхона ва идора-
ларда фаолият кґрсатаётган
аёллар ґртасида спорт мусо-
баіалари бґлиб ґтди. Унда
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш, Мудофаа, Олий
ва ґрта махсус таълим, Фавіу-

лодда вазиятлар, Адлия, Халі
таълими, Ички ишлар, Ташіи
ишлар вазирликлари ва "¤ЗАР-
ХИВ" агентлиги тизимида фао-
лият юритаётган 253 нафардан
зиёд хотин-іизлар спортнинг
волейбол, бадминтон, стол тен-
ниси, стритбол ва іувноі эста-
фета каби спорт турлари бґйи-
ча ґзаро беллашдилар.

Тадбирни ¤з-
бекистон Рес-
публикаси Бош
в а з и р и н и н г
ґринбосари, Рес-
публика хотин-
іизлар іґмитаси
раиси Эльмира
Боситхонова ки-
риш сґзи билан
очиб, Президен-
тимиз томонидан
спортга бґлаёт-
ган эътибор, шу
жумладан, аёл-
ларнинг спорт
билан шуІулла-
нишлари учун
яратилаётган ша-
роит ва имкони-
ятлар хусусида
тґхталиб, бу соµада эришилаёт-
ган ютуіларга алоµида эътибор
іаратди.

Мусобаіа аввалида иштирок-
чилар меµмонларга миллийли-
гимизга хос бґлган іґшиі, ла-
пар, саµна кґринишлари µамда
шґх раіслари билан баµорий
кайфият бахш этдилар. Шу
ґринда таъкидлаш муµимки,
юртимизда спортнинг нафис ва
нозик, яъни аёлларга хос тур-
ларини ривожлантириш, спорт
билан шуІулланишни аµолининг
кундалик µаёт тарзига айланти-

¤зига хос кґтаринкилик  билан ґтган спорт тадбири бар-
чанинг іалбига эзгулик ва баµорий кайфият бахш этди.

2-3-саµифалардаги спортга оид материалларни
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

изки, жамоалардаги ґзаро бел-
лашувларни одилона бошіариб
борган тажрибали спорт уста-
ларининг ґрни µам алоµида
аµамиятга эга бґлди. Албатта,
бундай юіори савияда ґтган

беллашувни баµолаш µайъат
аъзолари учун осон кечмади.
Демак, иштирокчиларнинг бар-
часи спортнинг турли йґналиш-
лари бґйича Іолибликни іґлга
киритдилар. ¤зининг эпчилли-
ги, спортга бґлган иштиёіи би-
лан фаол иштирок этган ¤збе-
кистон Республикаси Мудофаа
вазирлиги жамоаси биринчи

ґринга муносиб деб топилган
бґлса, иккинчи ґрин ¤збекис-
тон Республикаси Адлия вазир-
лиги ва учинчи ґрин эса ¤збе-
кистон Республикаси Олий ва
ґрта махсус таълим вазирлиги
жамоаларига насиб этди.
ўолиблар ва барча иштирокчи-
лар ташкилот ва µомийлар то-
монидан махсус диплом ва іим-
матбаµо эсдалик совІалар би-
лан таідирландилар.

Шу ґринда таъкидлаб ґти-
шимиз лозимки, анъанага ай-
ланган "СоІлом аёл – соІлом
жамият" шиори остида ґткази-
лаётган мазкур спорт тадбири-
да ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги та-
сарруфидаги тиббиёт муасса-
саларда фаолият юритаётган
хотин-іизлар µам µар йили
фаол иштирок этиб келмоіда-
лар. Ушбу беллашувларда ва-
зирлигимиз шаънини µимоя
іилган эпчил, чаііон іизлари-
миз спортнинг волейбол, стол
тенниси ва іувноі эстафета
турлари бґйича фахрли ґрин-
ларга эга бґлдилар.
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¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги ти-
зимидаги даволаш-профилакти-
ка муассасаларида беморларга
тиббий хизматдан фойдаланиш-
да іулайликлар яратиш, улар-
нинг соІлиіни саілаш тизими
тґІрисида хабардорлигини оши-
риш маісадида

Б У Ю Р А М А Н:
1. СоІлиіни саілаш вазирли-

ги тизимидаги ахборот хизмати
ташкил этиладиган даволаш-
профилактика муассасалари
рґйхати 1-иловага;

- СоІлиіни саілаш вазирли-
ги тизимидаги даволаш-профи-
лактика муассасаларида ташкил
этиладиган ахборот хизматини
кґрсатиш бґйича  тавсиянома 2-
иловага;

- СоІлиіни саілаш вазирли-
ги тизимидаги даволаш-профи-
лактика муассасаларидаги ахбо-
рот хизмати фаолиятини мони-
торинг іилиш бґйича ишчи
гуруµ таркиби 3-иловага муво-
фиі тасдиілансин.

2. Мазкур буйруінинг 1-бан-
ди билан тасдиіланган респуб-
лика тасарруфидаги ва Тошкент

шаµар соІлиіни саілаш бош
бошіармасига іарашли даволаш-
профилактика муассасаларида
2012 йилда эксперимент тарзи-
да беморларнинг тиббий хизмат-
лар тґІрисидаги хабардорлигини
оширишга іаратилган ахборот
хизмати ташкил этилсин.

3. Тошкент врачлар малакаси-
ни ошириш институти (Д. М. Са-
биров)га бир ой муддатда рґйха-
ти 1-иловада келтирилган 11 та
республика тасарруфидаги даво-
лаш-профилактика муассасала-
рида ташкил этиладиган ахборот
хизмати мутахассисларини Тош-
ВМОИ инновацион технология-
лар ва молиявий менежмент ка-
федрасида малака ошириш курс-
ларида хґжалик µисобида ґіити-
лишини жадвал асосида ташкил
этсин;

- худди шу аснода жорий йил-
нинг сентябрь ойида 1-иловада
келтирилган іолган 7 та Тошкент
шаµар ССББ тизимидаги даво-
лаш-профилактика муассасала-
рида ташкил этиладиган ахборот
хизмати мутахассислари ґіитили-
шини ташкил этсин.

4. Мазкур буйруінинг 1-ило-

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
Б У Й Р У ў И

СоІлиіни саілаш вазирлиги тизимидаги даволаш-профилактика
муассасаларида ахборот хизмати ташкил этиш µаіида

2012 йил 5 март   № 62 Тошкент шаµри

васи билан тасдиіланган респуб-
лика тасарруфидаги даволаш-
профилактика муассасалари раµ-
барларига:

- бир µафта муддатда ахборот
хизматига олий тиббий маълу-
мотга ва камида 3 йил мазкур
муассасада иш стажига эга
бґлган 3 нафардан малакали му-
тахассис танлаб олиб, ТошВ-
МОИ инновацион технологиялар
ва молиявий менежмент кафед-
расида шартнома асосида мав-
зуий малака ошириш курслари-
да ґіитилсин;

- 1 апрелгача ахборот хизмати
учун муассасанинг кириш іисми-
да (іабул бґлими, регистратура)
алоµида жой ажратилсин, алоіа
воситаси, компьютер техникаси
ва кґргазмали жиµозлар билан
таъминланиб, 1 апрелдан фао-
лиятини бошласин;

- мазкур буйруінинг 1-илова-
си билан тасдиіланган Тошкент
шаµар ССББ тизимидаги даво-
лаш-профилактика муассасалари
бош шифокорлари 1 сентябрга-
ча ахборот хизматига 3 нафардан
мутахассис танлаб олиб, ТошВ-
МОИ инновацион технологиялар

ва молиявий менежмент кафед-
расида ґіитилишини ташкил эт-
син µамда 1 октябрдан ахборот
хизмати фаолияти бошланишини
таъминласин.

5. СоІлиіни саілаш вазирли-
гининг Хусусийлаштириш ва пул-
лик хизматни ташкил этиш мар-
кази директори А. А. Агзамов ва
ТошВМОИ инновацион техноло-
гиялар ва молиявий менежмент
кафедраси мудири Б. Д. Дурма-
новларга:

- ахборот хизмати фаолияти
бґйича даволаш-профилактика
муассасаларига доимий услубий
ва амалий ёрдам кґрсатиб бо-
рилсин;

- эксперимент бориши 2012
йил давомида хар чоракда мони-
торинг іилиниб, 2013 йил 20 ян-
варгача СоІлиіни саілаш вазир-
лиги раµбариятига мониторинг
натижалари бґйича таµлилий
маълумотнома ва эксперимент-
ни республиканинг бошіа даво-
лаш-профилактика муассасала-
рига ёйишнинг маісадга муво-
фиілиги бґйича хулоса таідим
этилсин;

- ахборот хизмати мутахассис-

ларини доимий равишда, µар 2
йилда камида 1 марта іисіа
муддатли малака ошириш мав-
зуий курсларида ґіитилиши
таъминлансин.

6. СоІлиіни саілаш вазирли-
гининг Хусусийлаштириш ва
пуллик хизматни ташкил этиш
маркази (А. А. Агзамов)га:

- бир µафта муддатда ишчи
гуруµ аъзолари билан биргалик-
да даволаш-профилактика муас-
сасалари бош шифокорлари
(бош шифокор ґринбосарлари)
учун ахборот хизмати ишини
ташкиллаштириш бґйича ориен-
тацион йиІилиш ґтказсин;

- бир ой муддатда СоІлиіни
саілаш вазирлиги тизимида бе-
пул ва пуллик тиббий хизматлар
тґІрисидаги маълумотларни
ґзида жамлаган ахборот іґллан-
маси ишлаб чиіилсин ва экспе-
римент ґтказилиши режалашти-
рилган даволаш-профилактика
муассасаларига етказилсин.

7. Мазкур буйруі ижроси на-
зорати вазирнинг биринчи
ґринбосари А. В. Алимов зим-
масига юклатилсин.

В а з и р     А. И. ИКРАМОВ.

СоІлиіни саілаш вазирлигининг
2012 йил 5 мартдаги

62-сонли буйруІига 1-илова

СоІлиіни саілаш вазирлиги тизимидаги ахборот
хизмати ташкил этиладиган даволаш-

профилактика муассасалари
рґйхати

СоІлиіни саілаш вазирлигининг
2012 йил 5 мартдаги

62-сонли буйруІига 2-илова

СоІлиіни саілаш вазирлиги тизимидаги даволаш-
профилактика муассасаларида ташкил этиладиган

ахборот хизматини кґрсатиш бґйича тавсиянома
1. СоІлиіни саілаш вазирлиги тизи-

мидаги даволаш-профилактика муасса-
саларида ахборот хизмати тиббий хиз-

мат сифатини яхшилаш, беморларнинг
соІлиіни саілаш соµасига оид амалдаги
іонунчилик, соІлиіни саілаш муассаса-

ларида ва хусусан ушбу тиббиёт муас-
сасасида беморларнинг бепул дори-дар-
мон билан таъминоти, овіатланиш тар-
тиби, муассасада мавжуд тиббий ва диаг-
ностик ёрдам µажми, клиник хизматлар,
шу жумладан, бепул тиббий ёрдам µажми
ва турлари, пуллик тиббий ёрдам кґрса-
тиш тартиб-іоидалари ва пуллик хизмат-
лар прейскуранти (нархлари) бґйича ха-
бардорлигини ошириш маісадида ташкил
этилади.

2. Ахборот хизмати ходимлари даво-
лаш-профилактика муассасасининг масъ-
ул ходимлари тоифасига кириб, бемор-
ларни тиббий ёрдам олишнинг барча жи-
µатлари бґйича бирламчи хабардор іилиш
ва маслаµат бериш µамда уларга кґрсати-
лаётган тиббий хизматларни яхшилаш
бґйича тезкор іарорларни іабул іилиш
ваколатларига эгадир. Ахборот хизмати-
нинг масъул ходими лавозими бґйича бош
шифокорнинг ґринбосари лавозимига
тенглаштирилади.

3. Ахборот хизмати даволаш-профилак-
тика муассасаси кириш ёки кґринарли
іисмида (іабул бґлими, регистратура)
алоµида ажратилган жойда ёки хонада
жойлаштирилади. Ахборот хизмати бар-
ча тегишли ахборот материаллари,
кґргазмали іуроллар, алоіа воситаси,
СоІлиіни саілаш вазирлигининг ва те-
гишли µудудий соІлиіни саілаш боші-
армасининг электрон тармоІига уланган
компьютер билан жиµозланади.

4. Ахборот хизматига олий тиббий маъ-
лумотга ва камида 3 йил мазкур муасса-
сада иш стажига эга бґлган малакали му-
тахассис тайинланади ва ойлик маоши
алоµида бюджетдан ташіари маблаІлар
µисобидан белгиланади. Ахборот хизма-
тига иш µажмига іараб іґшимча врач-му-
тахассис ва олий малакали µамшира меµ-

нат келишуви асосида пуллик хизмат
маблаІлари µисобидан жалб этилиши
мумкин.

5. Ахборот хизматининг асосий вази-
фалари іуйидагилар µисобланади:

беморларнинг іонун билан белгилан-
ган µуіуілари, даволаш-профилактика
муассасаларида овіатланиш, бепул дори-
дармон билан таъминланиш, бепул тиб-
бий хизмат кґрсатиш ва пуллик тиббий
хизмат масалаларини µисобга олган µолда
тиббий хизмат кґрсатишнинг турли аспект-
лари бґйича хабардорлигини ошириш;

муассасага мурожаат этган беморлар
ва уларнинг яіин іариндошларининг соІ-
лиіни саілаш тизимида ва жумладан,
мазкур муассасада бепул ва пуллик тиб-
бий хизмат олиш билан боІлиі барча са-
волларига жавоб бериш;

беморларга тиббий хизмат кґрсатиш-
нинг рационал µажмлари µамда тиббий
хизмат кґрсатиш тартиби ва улар томо-
нидан тиббий хизмат олишга ихтиёрий
равишда іарор іабул іилиш учун кли-
ник маршрут (йґл)ни рационал танлаб
олиш юзасидан хабардорлигини ошириш
маісадида бирламчи маслаµатлар ва ту-
шунтириш ишларини олиб бориш;

ахборот хизмати маълумотларидан
іониімаган µолларда беморларни бош
шифокор ёки бош шифокор ґринбоса-
ри іабулига киришини ташкил этиш;

беморлар  ва уларнинг ишончли ва-
киллари билан шикоят ва таклифлар
бґйича дастлабки ишларни олиб бориш;

беморларнинг клиник маршрутлари
(йґллари), уларнинг шикоят ва таклиф-
лари, даволаш-профилактика муассаса-
ларида тиббий хизмат сифатининг бошіа
аспектлари таµлилини олиб бориш ва
раµбариятга ахборот хизматини такомил-
лаштириш бґйича таклифлар киритиш.

В нашей жизни нам иногда
приходится пользоваться ус-
лугами скорой помощи. Хочу
выразить огромную благодар-
ность коллективу подстанции
скорой помощи Хамзинского
района за их нелегкую, но та-
кую нужную для нас работу.
Профессионализм сотрудни-
ков на высоком уровне, вы-
зов осуществляется очень бы-
стро. Врачи работают с боль-
шой самоотдачей, вежливы,
пунктуальны и, самое главное,
квалифицированны, от их сла-
женных действий часто зави-
сит жизнь больного. Огром-

Благодарность

СПАСИБО ЗА ЗАБОТУ И УЧАСТИЕ
ное спасибо за ваш такой не-
легкий, но очень нужный и от-
ветственный труд от всех нас.

А. КОСИНОВА,
г.Ташкент.

* * *
Я проживаю в с. Чадак На-

манганской области, воин-ин-
тернационалист,  инвалид I I
группы, так что постоянно при-
ходится поддерживать свое

здоровье. Благодаря Прези-
денту и правительству Респуб-
лики Узбекистан для нас, ин-
валидов, приняли гуманное по-
становление, и мы можем пе-
риодически ложиться на лече-
ние. С 27 февраля по 8 марта
2012 года я находился в 3-й
клинике Ташкентской меди-
цинской академии в отделении
медицинской реабилитации.

Выражаю большую благодар-
ность врачу О. Высогорцевой
и всему медперсоналу отделе-
ния за высококвалифицирован-
ную помощь и добросердечное
отношение

И. АСЛОНОВ,
Наманганская область.

* * *
Я являюсь ветераном труда,

с годами здоровьем похвас-

таться не могу. Часто прихо-
дится обращаться за помо-
щью к врачам. Я и моя семья
очень признательны врачу-
терапевту М. Чухраевой, ги-
некологу Ф. Азиевой, очень
опытным и знающим врачам,
приходящим к нам на по-
мощь в трудные минуты. Бла-
годаря их быстрой и свое-
временной помощи я выздо-
ровела, они продлили мне
жизнь. Очень хочется, чтобы
рядом было больше таких
врачей.

Л. КОЛЕСНИКОВА,
г. Ташкент.
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Мазкур буйруіларнинг тґлиі матни µамда иловалари ґзбек тилида веб-сайтимиз оріали эълон іилинди

Саломатлик µафталиклари

СОўЛОМ АВЛОД – ЮРТ КЕЛАЖАГИ
Элимизнинг энг суюкли айёми

– Наврґз арафасида Наманган ви-
лоят µокимлиги соІлиіни саілаш
бошіармаси тизимидаги муасса-
салар малакали ходимларидан
иборат гуруµлар вилоятимизнинг
олис іишлоіларида бґлиб, аµоли
саломатлигини янада мустаµкам-
лашга іаратилган соІломлашти-
риш тадбирларини ґтказдилар.

Мамлакатимизда муваффаіиятли ама-
лиётга татбиі этилаётган «СоІлом она
– соІлом бола» дастурининг ижроси
боис, миллатимиз генофондини янада
яхшилашга эришилмоіда. Бу саъй-
µаракатлар халіаро миіёсда эътироф
этилаётганлиги фахрлидир. Вилояти-
миз шифокорлари µам ушбу эзгу ишда
баµоли іудрат иштирок этмоідалар. Би-
нобарин, Юртбошимизнинг 2009 йил
13 апрелдаги «Она ва бола саломатли-
гини муµофаза іилиш, соІлом авлод-
ни шакллантиришга доир іґшимча
чора-тадбирлар тґІрисида»ги Јарори
ижросини таъминлаш маісадида мун-
тазам равишда ґтказилаётган «Фертил
ёшдаги аёллар, болалар ва ґсмир іиз-
ларни соІломлаштириш µафталиклари»
ижобий самара бермоіда. Янгиланиш
ва яшариш фасли бошланиши билан бу
йґналишдаги фаолиятлар изчиллик би-
лан олиб борилмоіда.

¤тган µафтада навбатдаги тиббий
кґриклар Косонсой туманида бґлиб
ґтди. Унда Республика ихтисослашти-
рилган акушерлик ва гинекология ил-
мий-амалий тиббиёт маркази Наман-
ган филиали, Республика саломатлик
ва тиббий статистика институти вило-
ят филиали, Она ва бола скрининг мар-
кази, вилоят болалар кґп тармоіли
тиббиёт маркази мутахассислари ту-
маннинг Бамраха ва Јорасув іишлоі-
ларида аµолини тиббий кґрикдан ґтка-
зишди. Акушер-гинеколог Ґ. Ирисбое-
ва, врач-гастроэнтерологлар Д. Абду-
раµмонова, Ш. Каримовалар, тажриба-
ли шифокор С. Эгамова, Косонсой ту-

ман тиббиёт бирлашмаси врачлари
Б. Јосимов, Н. Насимова ва Д. Ґаса-
новалар хизматидан барча мамнун
бґлди.

– Шифокорлар кґригидан ґтиш билан
бир іаторда, іизлар соІлиІига оид зару-
рий маслаµатлар олдик, – дейди 39-мак-
таб ґіувчиси М. Файзуллажонова.

– Бир ёшли набирамнинг соІлиІини
текшириб кґриб муµим тавсиялар бериш-
ди, – дея суµбатга іґшилди меµнат фах-
рийси Сожида Тґрахґжаева. – Вилояти-
мизнинг малакали врачлари узоІимизни
яіин іилиб µудудимизга келишганидан
хурсандмиз.

УчіґрІон туманидаги «Пахтачи» іишлоі
врачлик пунктида уюштирилган тиббий
тадбирда туІиш ёшидаги аёллар акушер-
гинеколог, терапевт, педиатр, УТТ мута-
хассислари іабулида бґлишиб, уларда-
ги µомиладорликнинг кечиши, шунинг-
дек, болалар ва ґсмир іизларнинг сало-
матлиги текширувдан ґтказилди. Аниі-
ланган хасталикларни даволаш бґйича
тегишли тавсиялар берилди.

– ЈишлоІимизда салкам 7 минг на-
фар фуіаро яшайди. ТуІиш ёшидаги аёл-
ларнинг икки минг нафарга яіини µамда
320 нафар іизнинг саломатлиги текши-
рилди, – дейди ЈВП мудири Н. Абдул-
лаева.

Ґафталик давомида Республика сало-
матлик ва тиббий статистика институти
филиали бґлим мудири М. Дадабоева
аµоли ґртасида соІлом турмуш тарзи та-
мойиллари, турли юіумли касалликлар-
нинг олдини олиш, іариндошлар ґрта-
сидаги никоµнинг оіибатлари каби мав-
зуларда суµбатлар уюштирди.

Республика шошилинч тиббий ёрдам
илмий маркази Наманган филиали шифо-
корларининг іишлоі аµли саломатлиги-
ни яхшилаш борасидаги ташаббуси µам
диііатга сазовордир. Муассасанинг ма-
лакали мутахассисларидан иборат гуруµ
аъзолари ЯнгиіґрІон тумани тиббиёт бир-
лашмасидаги µамкасблари билан µамкор-
ликда репродуктив саломатликни мустаµ-

камлаш, соІлом бола туІилиши, жис-
моний ва баркамол авлодни вояга ет-
казиш борасидаги ишларни янада ку-
чайтиришга эришмоідалар.

– Баµорнинг илк кунларидан бош-
лаб туман марказий поликлиникаси ва
Бекобод іишлоі врачлик пунктларида
иш олиб бордик, – дейди филиал ди-
ректорининг ґринбосари Б. Солиев. –
Јисіа фурсатда уч юз нафардан зиёд
аёллар ва іизларни тиббий кґрикдан
ґтказишга муваффаі бґлдик. Гинеколог
Н. Маµмудова, кардиолог Т. Ґамидов,
педиатр Б. Тґрахґжаевлар ґз вазифа-
ларига сидіидилдан ёндошиб, турли
касалликларни аниілаш ва самарали да-
волашда фаоллик кґрсатишяпти.

Вилоят болалар кґп тармоіли тиб-
биёт маркази бош врачи Абдумалик
Раµмоновнинг маълум іилишича, ушбу
муассасанинг тажрибали шифокорла-
ри Норин туманининг олис іишлоіла-
рига хизмат сафарлари уюштиришяп-
ти. Сиртмоі, Катта ¤лмас ва Тґліин
іишлоі врачлик пунктларидаги соІ-
ломлаштириш тадбирлари кґпчиликда
катта іизиіиш уйІотди. Педиатр Ш. Ка-
римова, стоматолог К. Обиджонов, кар-
диолог Т. Мусаев, невропатолог Н. Ра-
сулова, УТТ врачи А. Халиловлар µамда
туман тиббиёт бирлашмасининг 50 на-
фар мутахассислари билан ґтказилган
тиббий кґриклар айрим касалликлар-
ни барваіт аниілаш имконини берди.
Шундан 62 нафар бола тиббий муола-
жалар ґтказишга тавсия олди. Аёллар
ва іизлар ґртасида олиб борилган суµ-
батлар шахсий гигиена, эрта никоµнинг
зарари, бола парвариши, ґсмирлар са-
ломатлиги, жисмоний камолотда
спортнинг ґрни каби мавзуларни іам-
раб олди.

Бу ва келгусида ташкил этилади-
ган соІломлаштириш тадбирлари
соІлом авлодни дунёга келтириш ва
уларнинг баркамол улІайишларини
таъминлашга замин яратиши шуб-
µасиз.

 Абдулла ўОЗИЕВ,
Наманган вилояти.

Хочу выразить благодарность врачам,
оказавшим мне квалифицированную ме-
дицинскую помощь в непростой для
меня ситуации. Обратившись в Цент-
ральную консультативную поликлини-
ку Учтепинского района г. Ташкента, я
получил квалифицированную помощь.
Заведующий хирургическим отделени-
ем А.Тухтаходжаев приехал ко мне, ос-
тановил кровотечение, зашил раны и
неоднократно направляя на дом мед-
сестру Е.Полякову для перевязки. Так-
же, огромно, спасибо урологу Х.Курба-
нову. Еще раз хотел бы выразить свою
признательность и поблагодарить от-
зывчивых, благодарных и бескорыстных
людей.

И. КРАВЦОВ,
г. Ташкент.

* * *
Мне хочется рассказать о персонале

Детской больницы №4. Моя внучка по-
лучила травму катаясь, на лыжах в
Чимгане. В отделении травматологии
доцент  Б.Турдыев осмотрел ее и ока-
зал квалифицированную помощь, что
помогло скорейшему выздоровлению.
В процессе лечение мы чувствовали
заботу и внимание со стороны меди-
цинского персонала. Большое спасибо
за хорошую подготовку врачей. Надеж-
но, когда рядом такие люди.

Н. ШЕЛЕПОВ,
г. Ташкент.

* * *
Я хочу выразить огромную благодар-

ность работникам центральной поликли-
ники № 37 Сергелийского района. Ког-
да входишь в поликлинику, так прият-
но, везде чисто и аккуратно, медперсо-
нал вежливый, все объясняют, куда и к
кому обратиться. Особенно хочется по-
благодарить зам. главного врача А. Ра-
химова. Он всегда внимательно выслу-
шивает и назначит стационарное лече-
ние, а дальше хочется поблагодарить за-
ведующую отделением неврологии Т. Ба-
баджанову и кардиолога Т. Ильину. Же-
лаю всем им хорошего здоровья и успе-
хов в работе.

Р. РАМАЗАНОВ,
 г.Ташкент.

Јизим турмушга чиіиб, фар-
зандли бґлганида нафаіат куё-
вим, іизим ва унинг оила аъзо-
лари, балки бобо бґлганим учун
мен ва турмуш ґртоІим беµад
іувонган эдик. Афсуски, бу
іувончимиз узоііа чґзилмади.
Набирамиз Марям олти ойлик
бґлганида менингит касаллиги-
га чалингани боис, оёі-іґли
ишламай іолди. Бу фожианинг
ота-оналарга іандай таъсир
кґрсатганини айтишга тил ожиз.
Оёі-іґлини µаракатлантира ол-
маётган набирамизга іараб,
кґзимизга ёш келарди. Тибби-
ёт ходимлари іанчалик ёрдам
кґрсатсаларда, набирамда де-
ярли ґзгариш бґлмади. Умид-
сизликка тушган ана шундай
кунларнинг бирида набирам-
нинг соІлигини Тошкентдаги
касалхоналардан бирида даво-
лаш имкони борлигини эшитиб,
нажот излаб, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлигига іарашли У. Јурбо-
нов номли республика болалар
психоневрология касалхонаси-
га бордик. Бу касалхонадаги 15
ёшгача бґлган бемор болалар
уч ой даволансалар, уйларига

ОИЛАМИЗГА ЈУВОНЧ
БАХШ ЭТИШДИ

уч ойга рухсат µам берилар экан.
Бундан ташіари, даволанувчилар
касалхонадаги ґіув даргоµида
мактаб дастурларини ґзлаш-
тириб боришаркан.

Набирамнинг шу касалхонада
даволанаётганига µам тґрт йил
бґляпти. Буни іарангки, ушбу
муассасанинг іґли енгил, тажри-
бали шифокорлари ґта оІир бе-
морларни µам оёііа тур-
Іазишаётганига набирамнинг да-

воланиш жараёнида амин бґл-
дим. Марямни тґлиі текширган
шифокорлар муолажага кири-

шишганда ґзим µам унинг нати-
жасига ишонмагандим. Унинг ол-
дин оёІини, кейин эса іґлини
даволашди. Аста-секин оёі-
іґллари µаракатга кела бошла-
ди. Тґрт йиллик узлуксиз даво-
лашлардан сґнг, бугунги кунда
набирам мустаіил µаракатлана
бошлаганининг гувоµи бґлиб,
барчамизнинг кґнглимиз іувонч-
га тґлди. Набирамни даволаган
малакали шифокор Анвар Мир-

заев ва унинг меµридарё
µамкасбларидан бир умр миннат-
дорлигимни севимли газетам
оріали билдирмоічиман. Сами-
мий, ґз касбининг моµир устаси
Анвар Мирзаев мазкур касалхо-
нанинг ортопедия бґлими муди-
ри вазифасида икки йилдан буён
фаолият юритиб, іанчадан-іанча
бемор болаларни дарддан фориІ
этиб келмоіда. Тошкент тибби-
ёт академиясида таълим олган
Анвар Мирзаев кґп йиллар да-
вомида устози – республикада
хизмат кґрсатган шифокор, про-
фессор Шаµоб Ґамроев раµбар-
лигида болалар перебрал пара-
личи касаллигини даволаш сир-
ларини ґрганиб, айни пайтда эса
ґзи µам устоз даражасига етиб,
соµаси бґйича фан номзоди
бґлди.

Аввало, фарзандларимиз соІ-
лиги учун эътибор ва Іамхґрлик
кґрсатаётган Юртбошимиз µамда
СоІлиіни саілаш вазирлигига

оила аъзоларим номидан чек-
сиз µурматимни билдириб, эзгу
ниятли ишлари доимо бардавом
бґлиб іолишини истайман.

Тиббиёт фанлари номзоди
Шоира Нурматова раµбарлик
іилаётган жамоанинг тажриба-
ли шифокори – тиббиёт фан-
лари номзоди Фарµод Ґамро-
ев, шифокор-ординатор Али-
шер Аµмедов, катта µамшира-
лар Светлана Абрамова, Нафи-
са ¤тбосаровалар нафаіат ме-
нинг набирам, балки бир іанча
бемор болаларни даволаб, ота-
оналари іалбига іувонч улаша-
ётганликларини мамнуният би-
лан айтиб, уларнинг шарафли
ва масъулиятли ишларида ри-
вожлар тилаган µолда, респуб-
ликадаги барча тиббиёт ходим-
ларини Наврґз айёми билан
самимий іутлайман.

Сувон РАҐИМОВ,
Жиззах вилояти,

Зафаробод тумани.

Ґаётда инсон учун саломатликдан ортиі бойлик бґлма-
са керак. Дарµаіиіат, ушбу бебаµо неъматдан баµраманд
бґлиб яшаш іанчалик бахт эканлигини µар биримиз дил-
дан µис этиб яшамоІимиз муµим деб биламан.

Эътироф

Благодарность

СПАСИБО ЗА
ЗАБОТУ  И УЧАСТИЕ
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Умумий амалиёт шифокорларига амалий ёрдам

Равшан ЈУРБОНОВ,
Республика ихтисослаштирилган

кардиология маркази
директори, профессор.

ЮРАК ЈОН-ТОМИР КАСАЛЛИКЛАРИ ДИАГНОСТИКАСИ

(Давоми бор).

¤ткир миокард инфаркти. ¤ткир миокард ин-
фарктида ЭКГ ґзгаришлари 3 та патофизиологик жа-
раён билан ифодаланади: миокард ишемияси, унинг
жароµатланиши ва инфаркт. Бу патофизиологик µолат-
лар билан боІлиі ЭКГ ґзгаришларига Т тишчасидаги
(ишемия), ST оралиІидаги (жароµатланиш) ва QRS
комплексидаги миокард инфаркти мос келади ва
юракнинг ґткир ишемиясида Т тишчаси амплитуда-
сининг кескин катталашуви, кейинчалик унинг «те-
кислашуви» ва манфийга ґтиши кузатилади. Миокард-
нинг «жароµатланиш» белгиси ST оралиІининг кґта-
рилиши билан намоён бґлади. Кейинчалик (24-48
соат) ST оралиІи ґз µолатига іайтиб, манфий Т тиш-
часи пайдо бґлади ва бу µолатда миокард инфаркти
Q тишчасиз деб µисобланади. Трансмурал ёки Q тиш-
чали миокард инфарктида QRS деформацияси куза-
тилади ва патологик Q тишча пайдо бґлиши билан
намоён бґлади. Бунда ЭКГда реципрок ґзгаришлар,
яъни миокарднинг іарама-іарши деворида ST ора-
лиІи депрессияси (Т тишчасида ґзгаришларсиз) ку-
затилади.

Јуйидаги шаклларда миокард инфарктининг тур-
ли даврларидаги ЭКГ ґзгаришлари келтирилган (2-
3-шакллар).

2-шакл. Миокард инфарктининг ґткир (2-3 соат)
даври; Q – тишчаси V1-V4; R – тишчаси аниіланма-
япти; ST – кескин кґтарилган.

3-шакл. Инфаркт миокарди: 15-16-кун; Q – тиш-
часи V1-V4; ST – изолинияга яіин; R – тишчаси аниі-
ламайди; Т – тишча манфий.

Эхокардиография
Эхокардиография (ЭхоКГ)да ультратовуш ёрдами-

да юрак ва іон томирлар тасвирини махсус датчик-
лар оріали аниілаш йґли билан уларнинг анатомик
тузилишидаги ґзгаришлар ва функционал µолати
аниіланади.

ЭхоКГ текширишларнинг 3 тури фаріланади:
М-эхокардиография, 2 та ґлчамли ва допплер
ёрдамида бажариладиган эхокардиография.

Эхокардиографик текширув, айниіса, допплер усу-
лида юрак іопіоі (клапан)ларининг шикастланиш да-
ражаси ва µаракатланишини аниілаш оріали клапан
етишмовчилиги ёки унинг стенози µаіида маълумот
беради. Ундан ташіари, миокард гипертрофияси да-
ражаси, юрак іоринчалари ва бґлмачаларининг
ґлчамларини аниілаш оріали уларнинг функционал
µолатига аниі баµо берилади. Чап іоринча іон отиш
функцияси (фракция виброса)нинг пасайиши, іорин-
ча деворининг гипокинезияси ёки акинезияси билан
іґшилиб келса юрак ишемик касаллигининг, хусу-
сан, миокард инфарктининг белгилари µисобланади.

Эхокардиография ёрдамида кардиомиопатиялар ва
уларнинг турларини аниілаш мумкин (дилятацион,
гипертрофик ва рестриктив). Дилятацион КМПга хос
аломатлар іаторида юрак іоринчаларининг кенгайи-
ши (дилятация) ва уларни іисіартириш функциясининг
(>6,1) пасайишини кґрсатиш мумкин. Бунда миокард
деворининг іалинлиги нормада ёки озгина іалинлаш-
ган бґлади. Гипертрофик КМПда чап іоринча гипер-
трофияси (>1,4 см) кґп µолларда іоринчалараро тґсиі
гипертрофияси билан іґшилиб келади ва іоринча
бґшлиІи µатто кичрайган бґлади. Аммо іоринчалар де-
ворларининг гипертрофияси, яъни іалинлашуви ин-
фильтратив касалликлар (амилоидоз, гемосидероз ва
µ.к.)да µам учрайди. Бунда ЭКГда іоринчалар тишча-

лари амплитудаси кич-
райган бґлади.

Эхокардиография
ёрдамида перикард
бґшлиІида йиІилган
суюіликни, µатто
унинг µажми 15-20 мл
бґлганда µам аниілаш
мумкин. Эхокардиог-
рафия юракдаги ґсма-
лар (миксома, бирлам-
чи ва иккиламчи ґсма-
лар)ни аниілашда µам
катта аµамиятга эга.
Эхокарди ография -
нинг икки ґлчамли
усули юракнинг туІма
нуісонларини аниі-
лашда ёрдам беради.
Бунда клапанларнинг
шикастланиш даража-
си, клапанлар, бґлма-
чалар ва іоринчалар-
нинг ґзаро муноса-
батларини µисобга
олган µолда туІма

нуісон турини аниілаш мумкин.
Жисмоний зґриіиш ёрдамида ґтказиладиган

синамалар
Жисмоний зґриіиш ёрдамида ґтказиладиган сина-

малар кардиологияда кенг іґлланилади ва улар диаг-
ностиканинг энг ишончли, табиий усули µисобланади.
Бундан асосий маісад – организмдаги физиологик ком-
пенсатор-мосланиш механизмининг аµволини баµолаш
ва юрак касалликлари мавжудлиги аён бґлган таідир-
да, кардио-респиратор тизимдаги бузилишлар даража-
сини аниілашдан иборат.

Жисмоний синамалар статик, динамик ва аралашга
бґлинади. Статик синамалар (кафтда эспандер сиіиш,
танани вертикал µолатда ушлаб туриш ва µ.к.)да мушак-
ларда изометрик зґриіиш кузатилади. Бунда ташіи µара-
кат бажарилмасада, катта энергия сарф іилиниб, юрак
іон-томир тизимига таъсир іилади. Изометрик кучаниш
артериал іон босими ошишига (асосан, диастолик бо-
сим), юрак уриш тезлиги ошиши ва натижада, миокард-
нинг кислородга бґлган талаби ошишига олиб келади.
Кардиология амалиётида кґпинча босіичма-босіич ошиб
борувчи жисмоний зґриіиш синамасидан фойдаланила-
ди. Бунда велоэргометр ёки тредмил ускуналаридан фой-
даланилади. Юрак ишемик касаллиги бор беморларда
жисмоний зґриіиш синамасининг бошланІич босіичи
150 кгм/мин (50 Вт)ни ташкил іилади ва 3 даіиіа давом
этади. Кейинги босіичларда зґриіиш 150 кгм/мин.га
ошириб борилади ва µар бир босіич 3 даіиіа давом
этади. Жисмоний синама оріали беморнинг жисмоний
иш іобилияти аниіланади ва бунда бажарилган иш миі-
дорига іараб, субмаксимал ва максимал µажм фаріла-
нади. Кґп йиллик тажрибалар натижасига кґра, макси-
мал ва субмаксимал иш іобилияти текширилувчининг
жинси ва ёшини µисобга олган µолда юрак уриш тез-
лигига іараб аниіланади.

Жисмоний синамалар іуйидаги µолларда іґлла-
нилади:

1) эпидемиологик текширишларда – аµоли орасида
юрак іон-томир касалликларини эрта аниілаш маіса-
дида;

2) юрак ишемик касаллиги диагностикасида ва унинг
алоµида турларини аниілашда (оІриісиз тури, функ-
ционал босіичи ва µ.к.);

3) юрак аритмияларини аниілашда;
4) юрак ишемик касаллиги аниіланган беморларда

функционал босіич даражасини, даволаш самарадор-
лигини аниілашда;

5) юрак іон-томир касаллиги аниіланган беморлар-
нинг меµнатга лаёіатлилигини аниілашда;

6) айрим малакаларга (экстремал шароитда ишлов-
чилар) ишга танлов ґтказилганда.

ВЕЛОЭРГОМЕТРИЯ СИНАМАСИ
Велоэргометр ёрдамида синама ґтказилганда, одат-

да, бемор велоэргометр эгарида ґтирган µолда бґла-
ди, аммо баъзи µолларда, жумладан, бир ваітнинг ґзида
эхокардиография, коронарография, изотоп ёрдамида
текширишлар ґтказиш лозим бґлган таідирда, бемор
ётган ёки ярим ётган µолда бґлиши талаб іилинади.

Функционал синамалар, албатта, ЭКГ назоратида
бажарилади. Бунда ЭКГ назорати 12 стандарт тармоі-
ларида, НЭБ бґйича ёки бошіа биполяр тармоілар
ёрдамида ґтказилади.

Амалиётда синама ВЭМ ЭКГ назорати 3 каналли элек-
трокардиографлар оріали амалга оширилганда III, aVF,
V5 тармоілари оріали, кґп каналли бґлганда эса III,
aVF, V2, V4, V5 тармоілари оріали амалга оширилади.

Жисмоний зґриіиш синамаси ґтказилганда, оёілар-
га мґлжалланган электродлар – чап ва ґнг бел соµаси-
га, іґлларга мґлжалланган электродлар эса – чап ва
ґнг ґмров суяги остига ґрнатилади.

Жисмоний зґриіиш синамасини ґтказиш
учун зарур бґлган асбоб-ускуналар

1. Электрокардиограф ва осциллоскоп.
2. Велоэргометр ёки Тредмил.
3. Сфигмомонометр ва стетоскоп.
4. Дефибриллятор.
5. Кушетка.
6. Вена оріали дори юбориш мосламалари.
7. Тез ёрдам кґрсатишга мґлжалланган дори воси-

талари.
Велоэргометр синамаси

Бунда жисмоний синама велоэргометр ёрдамида ґтка-
зилади. Велоэргометр – бу стационар велосипед бґлиб,
махсус мослама оріали жисмоний зґриіишни іувват
бирлигига айлантириш имконини беради. Беморга ве-
лоэргометр педалини минутига 60 марта тезликда ай-
лантириш тавсия этилади. Ґар 3 даіиіада зґриіиш да-
ражаси ошириб борилади ва беморда кґзланган юрак
уриш тезлигига етгунча давом эттирилади. Ґар битта
босіичда ЭКГ назорати (50 мм/сек. тезликда), артери-
ал іон босими даражаси кузатиб борилади.

Зґриіиш синамаси тредмил ёрдамида амалга оши-
рилганда бемор µаракатланувчан йґлакда унинг тезли-
гига мослашган µолда юради ёки югуради. Бунда йґлак-

(Давоми. Боши ґтган сонларда).

да юриш тезлиги ва іиялигини µар хил диапазонда
ґзгартириш оріали бир неча турдаги синама ґтказиш
мумкин. Булар орасида энг кенг іґлланиладиганла-
ри Брюс протоколи ва унинг модификацияланган тур-
лари µисобланади.

Жисмоний зґриіиш функционал синамалари
натижаларининг таµлили

Жисмоний зґриіиш синамаларини ґтказишда кли-
ник белгилар ва ЭКГ ґзгаришлари фаріланади. Кли-
ник белгилар текширилувчида кґкрак соµасида оІриі
пайдо бґлиши, кучли µарсиллаш, бош айланиши, куч-
ли чарчаш, оёі мушакларида оІриі ва бошіалар би-
лан намоён бґлиши мумкин. Объектив ёки ЭКГ ґзга-
ришлари ЭКГ SТ оралиІи пастга тушиши (депрессив
>1 мм) ёки кґтарилиши (элевоция >2 мм), турли хил
аритмиялар: бґлмачалар ва іоринчалар экстрасисто-
лиясидан µаёт учун хавфли µисобланган іоринчалар
тахикардиясигача, блокадалар ва бошіаларда намо-
ён бґлиши мумкин. Кґп йиллик текшириш натижала-
рини µисобга олган µолда, жисмоний зґриіиш сина-
масини баµолашнинг іатор мезонлари ишлаб чиіил-
ган.

 Жисмоний синама (велоэргометр,
тредмил)ни тґхтатиш мезонлари

1. Текширилувчининг юрак уриш тезлиги ва арте-
риал іон босими даражаси бґйича субмаксимал ёки
максимал жисмоний зґриіиш клиник ва ЭКГда пато-
логик ґзгаришларсиз амалга оширилади.

2. Кґкрак соµасида оІриі пайдо бґлиши ва ЭКГда
ST оралиІидаги ґзгариш ёки ґзгаришларсиз.

3. ЭКГда ST оралиІида пасайиши >1 мм (кґкрак
соµасида оІриісиз бґлсада).

4. Систолик артериал іон босими >200 мм.симоб
устунидан ошиши.

5. Хуружсимон аритмияларнинг пайдо бґлиши.
6. Јоринчалар экстрасистолиясининг 2-4-градация-

лари пайдо бґлиши.
7. Кучли µарсиллаш ва іувватсизланиш пайдо

бґлганда.
8. Текширилганда чарчаш ва текширувни давом

эттиришни хоµламаганда.
 Жисмоний синама ґтказишга

іарши кґрсатмалар
 1. Систолик іон босимни синамадан олдин >160

мм сим.уст.
2. Беіарор стенокардиянинг барча турлари.
3. Сурункали юрак етишмовчилигининг III-IV ФС.
4. ОІир турдаги аритмиялар (іоринчалар тахикар-

дияси, пароксиз-
мал тахикардия-
лар, АВ блокада-
лар >2 босіич).

5. ¤ткир мио-
кард инфаркти (1
ойгача).

6. Бош мия
инсульти.

7. Беморнинг
ёши >70 ёш.

Эхокардиограф.

Велоэргометр.

Электрокардиограф.
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Уроки здоровья

О ВЕСЕННЕМ УПАДКЕ СИЛ И НЕДОМОГАНИИ
обольщаться плюсовой темпера-
турой, поскольку земля не отта-
яла, воздух не прогрелся, а пе-
реохладиться и заболеть в таких
условиях очень легко. Весенняя
пора – своеобразный стресс для
человеческого организма. При-
чиной его являются многочис-
ленные изменения, так или ина-
че отражающиеся на нашем са-
мочувствии.

Постепенное повышение тем-
пературы воздуха, увеличение
продолжительности светового
дня, смена пищевого рациона,
переход на летнее время – все
это и многое другое заставляет
организм перестраиваться на
новый режим работы, что неред-
ко влечет за собой всевозмож-
ные недомогания. Между тем
симптомы таких заболеваний,
как говорится, налицо. И глав-
ная причина их – авитаминоз,
гиповитаминоз, ослабление им-
мунной системы и истощение
организма нехваткой полезны-
ми минеральными веществами –
солями, так считают врачи. «Хо-
роший повар заменит врача», –
так говорят французы. Об этом
следует помнить всегда, а в кон-
це зимы и в начале весны эта
пословица становится особенно
актуальной.

Ведь именно в этот период
наш организм нуждается в допол-
нительной подпитке в виде не
только вкусной, но и здоровой
пищи, в которой должно содер-
жаться как можно больше вита-
минов и других полезных мине-
ральных и биоактивных веществ.

По самочувствию человека
можно узнать, каких витаминов
не хватает организму.

Витамин С – частые просту-
ды, зябкость, сонливость или на-
рушение сна, кровоточащие дес-
ны. Основными источниками ви-
тамина С являются овощи, фрук-
ты, ягоды, цитрусовые, зелень.

Витамин А – шероховатость
кожи, снижение остроты зрения,
слезотечение, светобоязнь. Ос-
новными источниками витамина А
являются масло сливочное, слад-
кий красный перец, морковь
красная, щавель и др.

Витамин В1 – головные
боли, снижение памяти, раздра-
жительность, плаксивость, утом-
ляемость, слабость, одышка и
сердцебиение. Витамина В1 мно-
го в хлебе грубого помола, греч-
невой крупе, горохе, печени,
мясе, пекарских и пивных дрож-
жах, орехах и др.

Витамин В2 – бессонница,
головная боль, апатия, быстрая
утомляемость глаз, светобоязнь,
дурной запах изо рта, шелуше-
ние губ и крыльев носа. Витамин
В2 содержится в мясе, фасоли,
горохе, дрожжах, овощах, фрук-
тах, злаках, печени и др.

Витамин В6 – депрессия, вос-
паление кожи – чаще в области
носогубных складок и под бровя-
ми, а также в волосистой части
головы. Витамин В6 содержится
в дрожжах, печени, мясе, рыбе,
яйцах, молоке, сыре, картофеле,
в зеленом перце, бобах и др.

Витамин В12 – желтоватый
цвет лица, выпадение, блеклость
волос, головокружение, онеме-
ние и покалывание в руках и но-
гах. Витамин В12 содержится в
говяжей печени, почках, дрож-
жах, молоке, мясе, яичных желт-
ках и др.

Витамин Р – слабость, рас-
стройство пищеварения, извра-
щение вкуса, сухость и жжение
во рту, болезненность языка,
бледность губ, нарушение пси-

хики. Витамином Р богаты зеле-
ный чай, шиповник, черная смо-
родина, красный перец, лимоны,
апельсины и др.

Витамин Е – нарастающая
мышечная слабость, нарушение
обмена веществ и половой фун-
кции. Основным источниками ви-
тамина Е являются растительные
масла, зелень, пшеница, овес,
кукуруза (зародыши и зерна, ово-
щи и др.).

Витамин Д – боль в области
костей, в мышцах, зубная боль,
повышенная потливость, рахит.
Витамин Д главным образом со-
держится в продуктах животно-
го происхождения: сметана,
сливки, молоко, печень трески,
тунца и некоторые виды грибов
и др. Если вы часто болеете
ОРВИ, ваш организм нуждается
в витаминах А и В3. Страдающим
от бессонницы зачастую не хва-
тает витаминов группы В, вита-
мина Н, а также кальция и ка-
лия. Угревая сыпь и красные
пятна на лице могут исчезнуть,
если в рацион добавить витами-
ны группы В и А.

Недостаток витаминов В2,В3,В6
и Н приводит к тому, что человеку
досаждают различные дерматиты
(кожные болезни). При экземе
надо ликвидировать дефицит ви-
таминов А и группы В.

Пробуждающаяся природа
радует нас зеленью, цветени-
ем, теплом, настроением. Про-
сыпаемся вместе с весной и мы
и, как обычно, ждем от весны
обновления,  перемен к луч-
шему. Но, увы, вместе с пер-
выми весенними солнечными
лучами приходят и недомога-
ние, авитаминоз, упадок сил –
обычные спутники весны. Вес-
на, как известно, время про-
студ и обострения хронических
болезней.

С приходом весны вся при-
рода перестраивается на актив-
ный образ жизни. По мнению
ученых и врачей, если человек
не подготовится к этим преоб-
разованиям природы, то могут
появиться некоторые болез-
ненные состояния организма.
Именно весной обостряются
хронические болезни в связи
с ослаблением иммунной сис-
темы организма. Как известно,

в течение зимнего периода че-
ловек теряет много витаминов,
минеральных веществ и др.,
которые для существования он
накапливал летом и осенью в
виде свежих фруктов, ягод,
овощей, зелени и др. В ре-
зультате уменьшения и нехват-
ки этих веществ в организме
человека ослабляется иммун-
ная система естественного за-
щитного механизма. Кроме
того, в истощенном, ослаблен-
ном организме наблюдаются
упадок сил, усталость и недо-
могание. Ведь в течение всей
зимы люди мало двигались из-
за погодных условий, мало бы-
вали на свежем воздухе, нахо-
дясь в основном в производ-
ственных и жилых помещени-
ях, а это приводит к детрени-
рованности мышц, суставов,
всей сердечно-сосудистой си-
стемы и др., ослабляя сопро-
тивляемость организма. И, как
результат, начинаются боли в
спине, ногах, повышение или
понижение артериального дав-
ления и т.д. Более чувстви-
тельны к весенним факторам
люди, переутомленные, ос-
лабленные, еще более – стра-
дающие сердечно-сосудисты-
ми, нервными, желудочно-ки-
шечными заболеваниями, ате-
росклерозом сосудов головно-
го мозга, заболеваниями по-
чек, печени, легких и опорно-
двигательного аппарата. Вес-
ной, как правило, наступает

обострение язвенной болезни
желудка и двенадцатиперстной
кишки и некоторых аллергичес-
ких заболеваний (насморк, сен-
ная лихорадка, бронхиальная ас-
тма). Одолевают острые инфек-
ции, вирусные заболевания вер-
хних дыхательных путей, на-
сморк. Сырая погода провоциру-
ет снижение общей сопротивля-
емости организма, нарушает
равновесие многих его систем.
При простудах часто нарушает-
ся вентиляция уха, закрывается
слуховая труба, начинается вос-
палительный процесс. Для избе-
жания их необходимо не запус-
кать насморк, так как именно на-
рушение носового дыхания ве-
дет к нарушению вентиляции
уха. Как только ощущается на-
чало простуды, надо начать греть
ноги и постоянно держать их в
тепле.

Сырая, прохладная погода –
мощный стрессовый фактор для

организма. Весной, особенно у
молодых людей, часто отмечают-
ся перепады настроения, бес-
причинная тревога, раздражи-
тельность. Такое состояние
объясняется реакцией организ-
ма на частые смены метеороло-
гических условий (перепады ат-
мосферного давления, темпера-
туры, влажности). Особенно вра-
чи-гинекологи советуют всем
особам женского пола, от бабу-
шек до внучек, знать, что охлаж-
дение нижней части тела и ног
– вещь далеко не безобидная.
Существует немало гинекологи-
ческих заболеваний, и острых, и
хронических, причиной которых
является то, что женщина посто-
янно мерзнет от изменчивой ве-
сенней погоды. Потому что пе-
реохлаждение вызывает не толь-
ко нарушение менструального
цикла, провоцирует боли в по-
яснице и общее скверное само-
чувствие, но, что особенно опас-
но, вызывает воспалительные
процессы в матке и ее придат-
ках. А это ведет к бесплодию.
Поэтому, если вы сильно замер-
зли, придя домой, немедленно
сделайте почти горячую ванну,
напейтесь горячего чая с медом,
советуют специалисты.

Кто-то преждевременно сбра-
сывает зимнее пальто, шапку и
обувь, а потом расплачивается
своим здоровьем. При этом обя-
зательно нужно учитывать био-
логическое воздействие при-
родных комплексов и не

Полезные советы:
1. Вести правильный и здоровый образ жизни (пита-

ние, труд, отдых). Не увлекаться вредными привычками
(курение, употребление спиртных напитков и др.).

2. Соблюдать правила общей и личной гигиены.
3. Усилить и укрепить иммунную систему организма.

Оттого насколько она мощна, зависит, заболеет человек
или останется здоров.

4. Ежедневно натощак пейте «весенний укрепляющий
нектар»: полстакана кипяченой остуженной воды, в кото-
рую выжата половина лимона и подмешана ложка меда.

5. Перед сном пейте горячее молоко, как безвредное
эффективное снотворное.

6. Для снятия усталости, бессонницы рекомендуется
прием перед едой 2-х чайных ложек смеси, состоящей
из чашки меда с 3 столовыми ложками яблочного уксу-
са.

7. Для метеозависимых людей в условиях витаминно-
го дисбаланса рекомендуется пить успокоительный чай
по рецепту: мята перечная – 20,0, корень валерианы –
20,0, душица – 50,0, донник лекарственный – 20,0, боя-
рышник – 50,0 граммов. 2 столовые ложки смеси залить
0,5 литра воды. Настоять 30 минут. Процедить, пить по
1/2 чашки вместо чая перед едой.

8. Для преодоления психического дискомфорта реко-
мендуется только женщинам пить травяной чай по рецеп-
ту, состоящий из календулы, душицы и пижмы в равных
объемах. Столовая ложка сбора на стакан кипятка, зава-
ривается как чай. Пить можно по 1/2 стакана 2-3 раза в
день.

9. Для борьбы с вялостью, пигментированностью и
веснушками на коже после зимы рекомендуется как для
умывания, так и для примочек, отвар петрушки по ре-
цепту: 3 столовые ложки петрушки залить 200 г воды,
кипятить 15 минут, процедить.

10. Общайтесь природой. Берегите нервы. Смейтесь
на здоровье

Сафар МУХАММАДИЕВ.

Если плохо заживают раны и
медленно срастаются перело-
мы, должны помочь витамины
К,С и Д.

Перхоть чаще появляется у
тех, кому недостает витаминов
В6, В12, селена и др. При вы-
падении волос надо подпитать
их силу витаминами С,Н, груп-
пы В и фолиевой кислотой.

Если при ушибе долго не
проходит синяк, это признак
того, что организм недополу-
чает витамины С и Р.

Кровотечение из носа может
быть обусловлено недостатком
в организме витаминов С,К и Р.

При авитаминозе рекомен-
дуется ежедневно пить специ-
альный лечебный чай из лекар-
ственных трав и ягод.

Однако природа – цели-
тель. Радующий глаз зеленый
покров, пение птиц, чистый
воздух, необозримый небес-
ный свод, журчание ручья, аро-
мат цветов и зелени – самые
прекрасные целители наших
недомоганий, душ и сердец.
Итак, порадуемся наступлению
самого прекрасного и самого
целебного времени года –
весны. Не будем хандрить и
жаловаться на перемены по-
годы.

Весна. Отступили зимние холода, все чаще пригревает
весеннее солнце. Весна видна в проталинах, высоком си-
нем небе, сквозь легкую зелень деревьев и  трав. Но, на-
верное, прежде всего видна в людях. Они, кажется, рас-
цветают вместе с цветочными букетами. Они как будто
невольно выпрямляются, подтягиваются и становятся уве-
реннее в себе и красивыми и здоровыми.
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В Ташкенте завершилось Республиканское лично-ко-
мандное первенство по фехтованию среди спортсменов
1993 года рождения и моложе. Самому юному фехто-
вальщику в этом году исполнилось тринадцать лет.

Спортсмены должны были продемонстрировать свое уме-
ние владением в трех видах оружия: сабля, рапира, шпага, а
кое-кому нужно было показать мастерство, чтобы получить
спортивное звание кандидата в мастера спорта или мастера
спорта.

Прекрасно проявили себя в поединках ташкентцы Лейсан
Калимулина (кандидат в мастера спорта) и обладатель пер-
вого взрослого разряда Бобур Шагаев, шедшие до победно-
го конца, не смотря на серьезного соперника. Они смогли с
достоинством выйти и получить призовое место.

В командном зачете в трех видах оружия лучшими была
мужская команда Ташкент – 1, а вот у женской, первое
место получили: шпага – команда Навои, сабля – Ташкент –
1, рапира – команда Андижан – 1.

Алексей ПОПОВ.
Фото автора.

Спорт

НАМ НУЖНА ОДНА ПОБЕДА

Тиббиёт ходимлари
умумхалі хайрия µашарида

Она табиатга кґм-кґк ли-
бос кийдириб, кґнгилларга
олам-олам шодлигу іувонч
µадя этиб, іутлуІ іадамлар
билан Наврґз шодиёнаси-
нинг кириб келиши барча
дилларга кґтаринки руµ, ба-
µорий кайфият баІишлади.

Мустаµкам оила йили ва
Наврґз айёмининг  бир-бирига
уйІунлиги ёш оилаларга, шу-
нингдек, юртимиз аµолиси іал-
бига эзгулик, саховат, меµр-
оіибат ва садоіат уруІларини

сочиши оилалардаги бахт
іґрІонларининг янада мустаµ-
камланишига ґзининг муносиб
µиссасини іґшди.

Жорий йилнинг 19 март куни
Тошкент шаµри, Юнусобод ту-
манининг 51-оилавий полик-
линикасида Мустаµкам оила
йили муносабати билан ґтка-
зилган «Энг намунали ёш оила»
шиори остидаги кґрик-танлов
байрам тароватига алоµида
шукуµ баІишлади. Дарµаіиіат,
ушбу танловнинг асосий маі-
сади миллий истиілол Іояла-
рини ёшлар онгига сингдириш,
она юртга бґлган меµр садо-
іати, маънан етук ва комил
фарзанд тарбиясидаги масъу-
лиятни ошириш, улар онгига
жонкуярлик, жамиятда ґз ґрни-
ни топишга интилиш, оила, уй,
маµалла, Ватанини іадрлаган
оила тамойилларига асослан-
ган «Энг намунали ёш оила»
мезонларини тарІиб іилишдан
иборатдир.

Танловнинг бешта шарти
бґйича беллашган мазкур

поликлиниканинг ёш µамшира
іизлари µуіуіий, тиббий, мада-
ний ва маърифий билимларини
намойиш іилибгина іолмай,
ґзларининг оилада наіадар па-
занда, саришта ва меµрибон она,
садоіатли умр йґлдош эканлик-
ларини µам маµорат билан
кґрсатдилар. Шунингдек, улар
мураккаб вазиятларни бартараф
этишда касбига хос зукколик,
эпчиллик µамда спортга іанча-
лик яіин эканликларини амалий
жараёнларда исботладилар. Ай-
ниіса, эркин мавзудаги саµна
кґринишлари иштирокчилар іал-
бида катта таассурот іолдирди.
Кґрик-танлов иштирокчилари-

нинг µар бир шартни бажариш-
даги астойдил µаракатлари бу-
тун беллашув давомида кґзга
ташланиб турди.

Муросасиз ва µакамлар учун
баµолаш осон кечмаган ушбу
танловда иштирокчиларнинг фар-
з а н д л а р и
уларга асо-
сий таянч
ва кґмак-

Кґрик-танлов

«ЭНГ НАМУНАЛИ ЎШ ОИЛА»

дош бґлдилар. Биринчи ґрин-
га маµалла µамшираси Ирода
Тожиева, иккинчи ґринга
ґсмирлар µамшираси Шаµноза
Жалилова, учинчи ґринларга
эса µамширалар Гулнора Ґожи-
муродова, Зулхумор Солихґ-
жаевалар муносиб деб топил-
ди. Яна шуни эътироф этиш
жоизки, танлов иштирокчила-
рининг Іалабаларига фарзанд-
ларининг µам муносиб µисса-
си бґлди.

– Мана, бугунги тадбири-
миз µам улуІ айёмга баІиш-
ланиб, танлов иштирокчилари-
нинг µар бир чиіишлари хал-
іимизнинг миллий урф-одат-

ларини ифода этди, – дейди
поликлиника бош врачи Гґзал
Јодирова.

Тадбир сґнгида ишти-
рокчиларга ташкилот ва
µомийлар томонидан эсда-
лик совІалари таідим этил-
ди.

Баµорий кайфият µар бир іалбни тґліинлантириб, ґзи-
нинг гґзаллиги ва жозибаси билан халіимизни янада Іай-
рат билан ишлашга ундаётганлигини 17-18 март кунлари
умумхалі хайрия µашарида фаол иштирок этганликлари-
нинг µар биримиз гувоµи бґлдик. Жумладан, республи-
камиз тиббиёт тизимида фаолият олиб бораётган соµа
мутахассислари µам ушбу µашарда ґзлари меµнат іила-
ётган µудудларини ободонлаштириш, кґкаламзорлашти-
риш µамда мевали ва манзарали дарахт кґчатларини ґтіа-
зиб, юртимиз чиройи янада гґзаллашишида муносиб µис-
саларини іґшдилар. Албатта, бундай тадбирнинг ґзига
хослиги ва іалбларга эзгулик уруІини сочиши, эртанги
дастурхонимиз тґкин-сочин бґлиши µамда турмушимиз
фаровонлиги ошишида муµим омил бґлиб хизмат іили-
ши шубµасиз.

Ибодат АҐМЕДОВА.

Ґусан БАРОТОВ, Диёра БОЗОРОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.




