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ЭЗГУЛИК Й¤ЛИДАГИ
ИЗЧИЛ ФАОЛИЯТ

Мамлакатимизга ташриф буюрган Корея Республикасининг “Ewha
Womans University” госпитали шифокорлари Тошкент педиатрия тиббиёт
институти клиникасида вояга етмаган болаларни чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказиб, юртимиз шифокорлари билан µамкорликда операция
амалиётини муваффаіиятли  бажардилар.

(Давоми 3-бетда).
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(Давоми 3-бетда).

Жорий йилнинг 23 январь куни ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирлиги билан ¤збекистон СоІлиі-
ни саілаш ходимлари касаба уюшмаси Марказий кенгаши
ґртасидаги тармоі келишувига биноан, Тошкент шаµар
врачлар малакасини ошириш институти “СоІлиіни саілаш-
ни ташкиллаштириш, молиялаштириш ва бошіариш” ка-
федрасида малакасини ошираётган республика соІлиіни
саілаш тизими бошіарув органлари раµбарларининг меµ-
нат іонунчилиги, меµнат муµофазаси, ижтимоий муµофаза
масалалари бґйича µамда касбий тайёргарлиги даража-
сини ошириб бориш маісадига іаратилган “Касаба уюш-
маларининг жамиятдаги ґрни ва вазифалари тґІрисида”
ґіув-семинари бґлиб ґтди.

ЖАМИЯТ ТАРАЈЈИЎТИНИНГ
УСТУВОР ВАЗИФАЛАРИ

Тадбирда асосан Јораіал-
поІистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазири, Тошкент
шаµар соІлиіни саілаш бош
бошіармаси ва вилоят соІ-
лиіни саілаш бошіармаси
бошлиілари, ¤збекистон СоІ-
лиіни саілаш ходимлари каса-
ба уюшмаси Марказий кенга-
ши, шунингдек, оммавий ахбо-
рот воситалари ходимлари иш-
тирок этишди.

Семинарни ¤збекистон СоІ-
лиіни саілаш ходимлари каса-
ба уюшмаси Марказий кенгаши

раиси Ф. Ханапияев кириш сґзи
билан очиб, мамлакатимизда ин-
сон саломатлиги ва унинг ман-
фаатлари устувор вазифа экан-
лиги ва бу борада босіичма-
босіич амалга оширилаётган
ишлар самарали кечаётганли-
гини таъкидлаб ґтди. ¤збекис-
тон касаба уюшмалари федера-
цияси Кенгаши раиси ґринбо-
сари Б. Махмадалиев “¤збекис-
тон соІлиіни саілаш ходимлари
касаба уюшма ташкилотлари
фаолиятини такомиллаштириш

НАЗОРАТ ВА МАСЪУЛИЯТНИ
КУЧАЙТИРИШ

Хасталикнинг клиник кґрини-
ши: терида жигарранг ва іорам-
тир пигментли µосила юзага ке-
лади. Кґпчилик µолатларда ай-
нан шу ґзгаришлар теридаги
туІма ва орттирилган хол сифа-
тида, пигментли доІлар ґрнида
ёки улар устида пайдо бґлади.

ТЕРИ МЕЛАНОМАСИ
хотиржамликка берилмайлик

ШИФОКОР ДЕОНТОЛОГИЯСИ
ВА ТИББИЙ АХЛОЈ

Таниіли профессор Н. Эльш-
тейн ёзишича: “Тингламоі ва
эшита билмоі – бу µам даво-
лаш”. Врач ва беморнинг
ґзаро муносабатларида кґр-
моі, эшитмоі, µис іилмоі ка-
салликни даволаш ва енгиш-
да муµим омилдир.

¤іув-семинар

самарадорликнинг муµим омилидир

Тиббий µамкорлик

Яна шуни алоµида таъкидлаш
муµимки, СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг 210 µамда 317-буйруі-
лари асосида "Ишонч телефони"
ташкил этилган бґлиб, бунда фу-
іароларнинг мурожаатларига
жойида керакли маслаµат ва тав-
сиялар берилмоіда.
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– ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш ва-
зирлигида "Фуіаролар-
нинг мурожаатлари тґІри-
сида"ги Јонун, Вазирлар
Маµкамасининг "Ижро ин-
тизомини мустаµкамлаш
тґІрисида"ги іарор µамда
2009 йил 28 августдаги
10-11-топшириІи юзаси-
дан µужжатлар билан иш-
лашни ташкил этиш µамда
ижро интизоми мониторин-
гини олиб боришда вазир-
лик марказий аппарати ва
унинг µудудий бошіармалари-
да амалдаги іонунлар, ¤збе-
кистон Республикаси Прези-
денти фармон ва фармойиш-
лари, µукумат іарорларининг
бажарилишини ва фуіаролар
мурожаатлари билан ишлаш-
ни ташкил этишда муайян
ишлар олиб борилмоіда. Ху-
сусан, 2013 йилда 3 та µайъ-
ат, 3 та видеоселектор йи-
Іилиши ґтказилиб, вазирлик
тизимидаги ижро интизоми
муµокама этилди ва 68 на-
фар раµбар-ходимга ижро ин-
тизомини бузганлиги учун те-
гишли чора іґлланилди. Ва-
зирликнинг µафталик йиІи-
лишларида раµбарият томо-
нидан ижро интизоми ва фу-
іароларнинг мурожаатлари
масалалари кенг муµокама
этиб борилиши µам тґІри
йґлга іґйилган. Шунингдек,
республика миіёсида µуж-
жатлар билан ишлашни та-
комиллаштириш, ижро инти-
зомини мустаµкамлаш маса-
лаларига баІишланган семи-
нарлар мунтазам ґтказилмоі-
да. Жумладан, 2013 йилнинг
ноябрь-декабрь ойларида ва-
зирликнинг ишчи гуруµи то-
монидан ижро интизоми мо-
ниторингини олиб бориш
тартибининг жойлардаги иж-
роси ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги ва Тошкент шаµар
соІлиіни саілаш бош бош-
іармаси ва вилоят соІлиіни
саілаш бошіармалари ва
уларнинг тасарруфидаги тиб-
биёт муассасалари µамда

ґнга яіин республика тасарру-
фидаги даволаш-профилактика
муассасаларида чуіур ґрганил-
ди. Натижалар таµлилига ба-
Іишлаб барча µудудларда ижро
интизомига масъул раµбар ва
ходимлар учун "Тиббиёт муас-
сасаларида ижро интизоми,
µужжатлар билан ишлашни таш-
кил этиш ва µужжатларни ар-
хивга топшириш µамда уларни
саілаш масалалари" бґйича се-
минарлар ґтказилди. Шунга
іарамай, айрим муассасаларда
иш юритиш ва ижро интизо-
мини ташкил этиш µолати ґрга-
нилганда, камчиликлар борли-
ги аниіланди.

Хусусан, СоІлиіни саілаш
вазирлигининг іуйи тизимида-
ги айрим µудудий бошіарма ва
муассасаларда юіори ташкилот-
лардан келган µужжатларни на-
зоратга олиш ва улар бґйича
ґз іарорларини іабул іилиш
µамда іуйи ижрочиларга етка-
зиш борасида олиб борилаёт-
ган ишлар етарли эмаслиги ва
уларнинг ечимини топишни дав-
рнинг ґзи талаб іилаётганлиги
бежиз эмас. Назорат инспекци-
яси томонидан режали ва ре-
жадан ташіари текширувларда
айрим тиббиёт муассасалари ва
ташкилотларда Вазирлар Маµ-
камасининг 1999 йил 12 январ-
даги 12-сон ва 29 мартдаги
140-сон іарорлари µамда 2009
йил 28 августдаги 11-10-сон
тартибига асосан, биринчи раµ-
барнинг эътиборсизлиги туфай-
ли ДПМларида айрим камчилик-
лар кузатилмоіда.

Муассасалар раµбарлари то-
монидан µужжатларга аниі,
мазмунли ва тґІри маісадга
йґналтирилган топшириілар
(резолюция)га етарли эътибор
берилмасдан,  деярли кґп
µолатларда умумий тарздаги
топшириілар берилиши билан
чегараланган ва бу ґз навбати-
да топшириіларнинг ижроси
тґлаіонли бажарилмаганлигини
кґрсатмоіда. Бунинг натижаси-
да ДПМларида µужжатларни
µисобга олиш, ґз ваітида
рґйхатдан ґтказиш ёки ижро
назоратини олиб бориш учун

очилган 2б назорат карточка-
сида ижро ва назорат банд-
ларини нотґІри тґлдириш ёки
умуман тґлдирилмаган µо-
латлари учрамоіда. Шунинг-
дек, іуйи таркибий тиббиёт му-
ассасалари ва ташкилотлар то-
монидан таідим этилган 1-2-
жадвалларда µужжатлар ижро-
си киритиладиган бандида
ижро µолати µаіида маълумот-
лар, бажарилган ишлар ва эри-
шилган кґрсаткичлар аниі ёри-
тилмаган.

2014 йилнинг 16 январь
куни СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг мажлислар за-
лида ¤збекистон Республи-
касининг "Фуіароларнинг
мурожаатлари тґІрисида"ги
Јонуни, Вазирлар Маµкама-
сининг "Ижро интизомини
мустаµкамлаш тґІрисида"ги
іарори ва 2009 йил 28 ав-
густдаги 10-11-топшириІи
юзасидан µужжатлар билан
ишлашни ташкил этиш
µамда ижро интизоми мони-
торингини олиб боришга ба-
Іишланган семинар бґлиб
утди.

Семинарда ихтисослашти-
рилган илмий марказлар, ил-
мий-текшириш институтлари,
вазирлик тасарруфидаги даво-
лаш-профилактика муассасала-
ри ва Республика ДСЭНМининг
ижро интизоми ва фуіаролар
мурожаатларига масъул бґлган
ходимлар іатнашдилар.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирининг
биринчи ґринбосари А. Худая-
ров мазкур йиІилишда ишти-
рок этиб, "Фуіароларнинг му-
рожаатлари тґІрисида"ги Јо-
нун, Вазирлар Маµкамасининг
"Ижро интизомини мустаµкам-
лаш тґІрисида"ги іарори иж-
роси юзасидан бажарилган
ишлар ва ДПМларидаги мавжуд
муаммо ва камчиликларга тґхта-
либ, вазирлик марказий аппа-
рати ва унинг µудудий боші-
армаларида ¤збекистон Рес-
публикаси Јонунлари, ¤збеки-
стон Республикаси Президен-
ти µужжатлари, µукумат іарор-
ларининг бажарилишини µамда
фуіаролар мурожаатлари би-
лан ишлашни ташкил этишда
муайян ишлар олиб борилга-
нини таъкидлаб ґтди.

Кун тартибидан ґрин олган
ушбу масалалар муµокама
іилиниб, айрим таклифлар ки-
ритилди. Хусусан, муассаса ёки
ташкилот раµбарларига иш
юритиш ва ижро интизомини
мустаµкамлаш борасида йґл
іґйилаётган камчиликларни
бартараф этиш учун зарур тав-
сиялар берилди. Энг асосий-
си, бу борада ґіув-амалий се-
минарларни мунтазам ташкил
іилиш ва бунда µуіуішунос-
ларни кенг жалб этиш керак.
Вазирликда 2010 йилда элек-
трон µужжат айланиш тизими

ишга туширилиб, унда µужжат-
ларни рґйхатга олиш, µисоби-
ни олиб бориш, µаракатини ку-
затиш, назорат іилиш каби
функциялар мавжуд. Вазирлик
тизимидаги барча даволаш-
профилактика, олий таълим му-
ассасалари, тиббиёт коллеж ва
лицейлари ушбу корпоратив
тармоііа тґлиі уланишлари та-
лаб этилади. Чунки, юіорида-
ги камчиликлар бартараф эти-
лишида бу жараён асосий ґрин
эгаллайди.

Даврнинг долзарб масала-
сига айланган "Фуіаролар-
нинг  мурожаатлари тґІ -

Ижро интизоми

НАЗОРАТ ВА МАСЪУЛИЯТНИ КУЧАЙТИРИШ
самарадорликнинг муµим омилидир

Таъкидлаш жоизки, юртимизда демок-
ратик ислоµотларни чуіурлаштириш, фу-
іаролик жамиятини ривожлантириш бора-
сида амалга оширилаётган ишларнинг из-
чиллиги боис, µар бир соµада муайян на-
тижаларга эришилмоіда. Албатта, бундай
ютуілар ґз-ґзидан бґлаётгани йґі. Исло-
µот жараёнларининг босіичма-босіич
амалга оширилаётгани ва унинг замири-
да инсон манфаатлари устуворлик касб
этиши µеч биримизга сир эмас. Дар-
µаіиіат, µар бир фуіаро іандай касб эга-
си бґлишидан іатъи назар, ґзининг µалол
меµнати билан Ватанимиз равнаіи йґли-
да астойдил хизмат іилиши зарур.

Шундай экан, юртимизда іонун усту-
ворлиги барчамиз учун баробар бґлиб,

да тґлдирилмаган, іайдлов
вараіалари юритилмаган.
Хат ва аризалар махсус жур-
налда рґйхатга олиниб, раµ-
барият томонидан ижрога
іаратилган,  бироі уларни
кґриб чиіиш натижалари ва
назоратдан  олинганлиги
тґІрисида тегишли белгилар
іґйилмаган, ёзма мурожаат-
лар муіоваланмаган µамда
саіланиши талаб даражаси-
да эмас.

Яна шуни алоµида таъкид-
лаш муµимки, СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг 210 µам-
да 317-буйруілари асосида

Хулоса іилиб айтганда, мазкур жараён узлуксиз давом
этиши баробарида бунга жавобгар бґлган раµбар-ходим-
лар янада масъулият билан ишлашга, шунингдек, меъё-
рий µужжатларни тґІри юритиш µамда эътиборли бґлиш-
ларини даврнинг ґзи талаб этмоіда.

Ибодат СОАТОВА ёзиб олди.
Суратлар муаллифи Жасур ЖАЛИЛОВ.

µамжиµатликда иш олиб бориш бугунги
давр талабига айланмоіда. Айниіса,
µозирги ваітда давлат бошіаруви ва µоки-
мияти органларида "Фуіароларнинг муро-
жаатлари тґІрисида"ги Јонун, Вазирлар
Маµкамасининг "Ижро интизомини мустаµ-
камлаш тґІрисида"ги іарори ижроси
бґйича муµим тадбирлар амалга ошириб
келинмоіда. Шу жумладан, ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги тизимида µам мазкур іонун ва Јарор
ижросига чуіур эътибор іаратилмоіда.
Вазирликнинг Назорат инспекцияси бош-
лиІи Абдушукур Содиіов юіоридаги меъ-
ёрий µужжатлар юзасидан тизимда олиб
борилаётган ишларга іуйидагича шарµ
бериб ґтди:

рисида"ги ¤збекистон Рес-
публикаси  Јонуни бґйича
вазирлик тизимида µам чуіур
таµлилий ишлар олиб борил-
моіда. Айниіса, фуіаролар-
нинг мурожаатларини іабул
іилиш,  хат ва аризаларни
кґриб чиіиш бґйича ишлар
савиясини ошириш маісади-
да вазирликнинг 2010 йил 20
августдаги 250-сонли буйруІи
билан «Фуіароларнинг муро-
жаатларини кґриб чиіиш тар-
тиби тґІрисида»ги Низом тас-
диіланган. Ушбу µужжатга би-
ноан, фуіароларнинг мурожа-
атлари билан ишлаш тизими
самарали йґлга іґйилган. Му-
рожаатларда кґтарилаётган
масалалар таµлил іилинган-
да, уларнинг аксарияти ва-
зирликнинг µудудий идорала-
рида µал этилиши  лозим
бґлган муаммолардан иборат
эканлиги ойдинлашмоіда. Бу
эса жойлардаги муассасалар-
нинг раµбарлари ва масъул
ходимлари вазирлик тизими-
га оид µужжатларнинг маз-
мун-моµиятини билмасликла-
ри натижасида фуіароларга
тегишли маслаµатни берол-
маслиги µамда жойларда раµ-
бар ґз устида етарли ишла-
маслигидан далолат беради.
Айрим ёзма ва оІзаки муро-
жаатларни  кґриб чиіишда
масъул ходимларнинг іонун
талабларига амал іилмасли-
ги ва масъулиятсизликка йґл
іґйиши µамда кґпгина µол-
ларда кґриб чиіиш натижала-
ридан фуіароларнинг хабар-
сиз іолишлари ёки уларга ба-
тафсил жавоб берилмаслиги
оіибатида такрорий мурожа-
ат этиш µоллари учрамоіда.
Масалан, айрим оІзаки муро-
жаатларда кґриб чиіиш сана-
лари іґйилмаган,  тегишли
жадваллар ґрнатилган тартиб-

"Ишонч телефони" ташкил
этилган бґлиб, бунда фуіа-
роларнинг мурожаатларига
жойида керакли маслаµат ва
тавсиялар берилмоіда.

Вазирлик томонидан 2013
йил давомида хатлар бґлими-
га келиб тушган хат ва шико-
ятлар µамда оІзаки мурожа-
атлар чуіур таµлил іилиб чи-
іилди. ¤тказилган таµлил
шуни кґрсатдики, агар 2013
йил давомида жами 618 та хат
ва шикоят келиб тушган
бґлса, бу раіам 2012 йилга
нисбатан 27 тага камайган.
Вазирлик іабулхонасида 2013
йил мобайнида 1532 нафар
(2012 йилнинг шу даврида
1529 нафар) фуіаро іабул
іилинган, яъни бу кґрсаткич
іабулхонага мурожаат этган
фуіаролар сони 3 тага кґпай-
ганлигини кґрсатди.

2013 йил давомида СоІ-
лиіни саілаш вазирлигида
фуіароларнинг ёзма ва
оІзаки мурожаатларида сґ-
ралган муаммоларни µал
этиш борасида іатор ижо-
бий ишлар амалга оширил-
ди. Фуіароларнинг мурожа-
атлари бґйича амалга оши-
рилган ишлар тґІрисидаги
маълумот шахсан раµбарлар
ва масъул ходимлар ишти-
рокида таніидий муµокама
іилинди. Жумладан, хатлар-
ни кґриб чиіиш жараёнида
22 нафар ходим эгаллаб
турган лавозимидан озод
этилди, 78 нафар ходимга
нисбатан іонунда белгилан-
ган интизомий чора кґрил-
ди. Фуіароларнинг µар бир
ёзма ва оІзаки мурожаати-
ни ґз ваітида кґриб чиіиш-
да іонун талабларига амал
іилинмоіда ва мансабдор
шахсларнинг масъулияти
оширилмоіда.
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Юртбошимизнинг эътибор
ва Іамхґрликлари боис, мам-
лакатимизда оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш, оила-
ларда соІлом муµитни кучай-
тириш, тиббий муассасалар-
нинг моддий-техник базасини
янада мустаµкамлаш бораси-
да самарали фаолиятлар йґлга
іґйилиб, аµолига кґрсатилаёт-
ган тиббий хизмат сифати яна-
да ошиб бормоіда. Давлати-
миз раµбари ташаббуси билан
жорий йилнинг «СоІлом бола
йили», деб эълон іилиниши
бу борадаги хайрли ишлар
кґламини янада кенгайтиришга
хизмат іилмоіда.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги ва
“СоІлом авлод учун” халіаро
хайрия жамІармаси µамкорли-
гида оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш бґйича муµим

ЭЗГУЛИК Й0¤ЛИДАГИ
ИЗЧИЛ ФАОЛИЯТ

Тиббий µамкорлик

(Давоми. Боши 1-бетда).

тадбирларни бажариб келаёт-
ганлиги диііатга моликдир.
Барчамизга маълумки, “СоІлом
авлод учун” халіаро хайрия жам-
Іармаси Корея Республикаси би-
лан бир іатор соІломлаштириш
дастурларини амалга ошириб
келмоіда. Ушбу хайрли ишлар-
ни давом эттириш маісадида,
¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамаси 2014 йил 6
январда тасдиілаган 10-23-1-
сонли ташриф Дастури асосида
жорий йилнинг 19-26 январь кун-
лари Корея Республикасининг
«Ewha Womans University» госпи-
тали малакали шифокорлари (19
нафар уролог, кардиолог, пе-
диатр, офтальмолог ва бошіа
мутахассислар) томонидан рес-
публикамизда болалар саломат-
лигини чуіурлаштирилган тиб-
бий кґрикдан ґтказиш ва шу би-
лан бирга Тошкент педиатрия
тиббиёт институти клиникасида
урология соµасида хирургик

амалиётини ґтказиш режалаш-
тирилган.

20-21 январь кунлари Тош-
кент педиатрия тиббиёт инсти-
тути клиникасида даволанаётган
бемор болалар µамда республи-
камиз миіёсида юрак нуісони ва
урологик касалликлар бґйича
назоратда турган болалар чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказилди. Урология йґналиши
бґйича юртимиз ва Жанубий Ко-
реядан ташриф буюрган соµа му-
тахассислари хирургик амалиёт-
ни муваффаіиятли бажардилар

– Тиббиёт соµасида катта таж-
рибага эга муассасамиз кґплаб
мамлакатлар билан фаол µамкор-
лик іилиб келади, – дейди
“Ewha Womans University” гос-
питали профессори Ку Ёнг Жу-
онг. – ¤збекистон соІлиіни саі-
лаш соµасида улкан муваффаіи-
ятларни іґлга киритаётгани, бу
замин кґплаб машµур шифокор-
лар Ватани экани бизга яхши маъ-

лум. Мамлакатингизда болалар
саломатлигини муµофаза іилиш-
га іаратилаётган улкан эътибор
Тошкент педиатрия тиббиёт ин-
ститути клиникаси мисолида µам
яііол кґзга ташланади. Мазкур
шифо масканининг барча замо-
навий тиббий жиµозлар ва асбоб-
ускуналар билан таъминлангани
диііатга сазовор. Ушбу институт-
да Жанубий кореялик кґплаб та-
лабаларнинг таµсил олаётгани
¤збекистонда тиббиёт соµаси жа-
дал ривожланаётгани ва мазкур
йґналишдаги ґзаро µамкорлиги-
миз изчил мустаµкамланиб бора-
ётганидан далолатдир.

(Давоми. Боши 1-бетда).

Хулоса ґрнида айтишимиз жоизки, семинарда иштирок
этган республика соІлиіни саілаш тизими бошіарув орган-
лари раµбарлари меµнат іонунчилиги ва муµофазаси, иж-
тимоий муµофаза масалалари бґйича малака µамда кас-
бий тайёргарлик даражасига эга бґлдилар. Бу албатта, жа-
миятимиз равнаіи йґлида іилинаётган эзгу ишларнинг ифо-
даси бґлиб, инсон саломатлиги ва манфаати учун хизмат
іилади.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ЖАМИЯТ ТАРАЈЈИЎТИНИНГ
УСТУВОР ВАЗИФАЛАРИ

¤іув-семинар

µамда устувор вазифалар”
мавзусида тґхталиб, респуб-
ликамизда давлат, иш берувчи-
лар ва ходимлар манфаатлари
мувозанатини таъминловчи
меµнат соµасидаги фаіат бозор
иітисодиётига хос бґлган иж-
тимоий-меµнат муносабатлари-
нинг алоµида бир тизими
бґлган ижтимоий шерикчилик
тамойилига, бундай шерикчи-
ликни амалга ошириш меха-
низми бґлган жамоа шартнома-

лари ва келишувлари, іґшма
іарорлар, локал µужжатлар, ка-
саба уюшмалари билан кели-
шиб іабул іилинадиган бошіа
µужжатларни тузиш ва татбиі
этиш масалаларига эътибор
іаратди. Шунингдек, семинар-
да ¤збекистон касаба уюшма-
лари Федерацияси Кенгаши-
нинг ижтимоий-иітисодий ман-
фаатларни µимоя іилиш бґли-
ми мудири М. Исаев “Меµнат-
кашларнинг ижтимоий-иітисо-
дий манфаатларини µимоя
іилишда жамоа келишувлари
ва шартномаларининг ґрни.
Халіаро Меµнат Ташкилотининг
Конвенциялари”, Марказий кен-

гашнинг меµнат муµофазаси
бґйича бош мутахассиси З. Али-
ев “СоІлиіни саілаш муассасала-
рида меµнатни муµофаза іилиш
ишларини ташкил этиш”, ¤збеки-
стон касаба уюшмалари Федера-
цияси Кенгашининг юридик бґ-
лими мудири Д. Кимсановлар
“Иш берувчи ва ходимлар ґрта-
сидаги меµнат муносабатлари”
мавзусида маърузалар іилишиб,
ґз фикр ва мулоµазаларини бил-
дириб ґтдилар.

Семинар давомида иштирок-
чилар тингланган маърузалардан
келиб чиііан µолда фаолиятла-
ри учун муµим бґлган саволлар
билан мурожаат этиб, янада чу-
іур маълумотлар олдилар. Шу-
нингдек, ґртага ташланган маса-
лалар асносида таµлилий ва тан-
іидий ёндошувлар мутахассис-
лар ґртасида муµокама іилинди.

Валихон ҐАКИМОВ,
Андижон вилояти соІлиіни

саілаш бошіармаси
бошлиІи:

– Мана тґрт йилдирки, Тош-
кент врачлар малакасини оши-
риш институти “СоІлиіни саі-
лашни ташкиллаштириш, молия-
лаштириш ва бошіариш” кафед-
расида ґіув-семинарида ишти-

рок этаётганлигимиз мамлакати-
мизда ижтимоий-сиёсий ва иіти-
содий µамда ислоµотлар асоси-
да босіичма-босіич олиб бори-
лаётган фаолиятлар жараёнида
эришаётган ютуіларимиз, µар
бир соµадаги туб ґзгаришлар,
іолаверса инсон ва унинг ман-
фаатлари учун давлатимиз томо-
нидан чиіарилаётган Јонун,
іарор ва фармонларнинг маз-
мун-моµияти, бунинг баробари-
да республика соІлиіни саілаш
тизимидаги янгиликлар µамда
келгусидаги вазифалар бґйича
ґіув-машІулотларини тажрибали
профессор-ґіитувчилар олиб
бораётганликлари билим ва таж-
рибамизни ошириш билан бир-
га, раµбарликни барча іиррала-
рини чуіур эгаллашимизда кат-
та аµамият касб этмоіда.

Шу ґринда таъкидлаб ґтмоічи-
манки, биз фаіатгина ґіув-маш-
Іулотлари билан чекланиб іол-
май, СоІлиіни саілаш вазирли-
ги тизимидаги бошіармаларда
бґлиб, малакали мутахассислар-
нинг маърузаларини тинглаган
µолда, уларнинг иш жараёнлари
билан µам яіиндан танишиб кел-
моідамиз. Бугунги ¤збекистон
СоІлиіни саілаш ходимлари ка-
саба уюшмаси Марказий кенгаши
томонидан ґтказилган ґіув семи-
нарида соІлиіни саілаш муасса-
салари раµбарлари билан касаба
уюшма ташкилотларининг іонун
устуворлигига эришиш ва ходим-
ларнинг µаі-µуіуіларини µимоя
іилиш маісадида ґз эътиборла-
рини меµнат іонунчилигига риоя
іилинишига, иш берувчилар то-
монидан иш ґринларини аттеста-
циядан ґтказиш ва меµнат шаро-
итлари µолатини паспортлашти-
риш, ходимларга салбий таъсир
этувчи зарарли омилларни камай-
тириш, меµнат муµофазаси бґйича
вакиллар сонини лозим бґлган
даражага етказиш, касаба уюш-
ма ташкилотлари меµнат муµофа-
заси бґйича меъёр ва іоидалар-
ни ишлаб чиіиш µамда уларни
жорий іилиш, иш берувчилар-

нинг меµнат муµофазаси бґйича
амалдаги іоида ва меъёрларга
риоя іилишлари устидан іатъий
назоратни таъминлашга кґмакла-
шиш борасидаги вазифаларга
алоµида эътибор іаратилганлиги
ґіув-семинарининг асосий моµи-
ятини ташкил этди десам, мубо-
лаІа бґлмайди.

Тадбир сґнгида ¤збекистон
СоІлиіни саілаш ходимлари
касаба уюшмаси Марказий кен-
гаши раиси Ф. Ханапияев 2014

йил Юртбошимиз томонидан
“СоІлом бола йили” деб эълон
іилинганлигини таъкидлаб, бу
борада ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги, унинг µудудий бошіарма
ва бґлимлари µамда ¤збекис-
тон СоІлиіни саілаш ходимла-
ри касаба уюшмаси Марказий

кенгаши ва унинг тасарруфи-
даги барча бґІим касаба уюш-
малари µамкорлигида фаолият-
лар олиб бориш лозимлигига
алоµида урІу іаратди. Жумла-
дан, Давлат дастурида белги-
ланган вазифаларни амалга
оширишда биринчи навбатда
оналик ва болаликни муµофа-
за іилиш, оилаларда соІлом
муµитни кучайтириш, улар-
нинг иітисодий ва маънавий
асосларини мустаµкамлаш,

иккинчидан соІлом болани
вояга етказишда соІлиіни
саілаш тизимининг ґрни, шу
билан бирга ушбу жараён-
ларда тармоі касаба уюшма
ташкилотларининг µам асо-
сий вазифалари нималардан
иборат эканлигини айтиб
ґтди.

22-23 январь  кунлари
µафталик доирасида Жанубий
Кореянинг “Ewha Womans
University” госпитали мала-
кали мутахассислари ва юр-
тимиз шифокорлари “СоІлом
авлод учун” халіаро хайрия
жамІармасининг тиббий-ижти-
моий марказида µам Тошкент
шаµрида истиіомат іилувчи
болаларни чуіур тиббий
кґрикдан ґтказиб, керакли
даво муолажаларни тавсия
іилишди.

Намоз ТОЛИПОВ.
Сурат муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.
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ЯХШИ ИНСОНДАН ЯХШИ НОМ ЈОЛАР

Тиббиёт фанлари доктори,
профессор, давлат мукофоти
совриндори,  ¤збекистонда
хизмат кґрсатган фан арбоби
Фозил Файзираµмонович Ами-
ров 1933-1938 йилларда Тош-
кент тиббиёт академиясида
таµсил олди. Академияни им-
тиёзли тугатгач, оператив жар-
роµлик ва топографик анато-
мия кафедрасида иш фаолия-
тини бошлади .  Талабалик
йилларидаёі илмий изланиш
ва тадіиіотлар олиб бориб,
мазкур кафедрага узоі йил-
лар раµбарлик іилиб, устоз-
лари В.  Войно-Ясенецкий,
Б. Стекольниковларнинг бер-
ган билимларини оілаган
µолда ґзининг машаііатли
меµнати билан етук кадр да-
ражасига етди.

Тґсатдан бошланган Иккин-
чи жаµон урушида Фозил Ами-
ров биринчилар іатори Ватан

Эътирофлиси шундаки, ¤збекистон тиббиёти бугунги
кунда дунё миіёсида ґз ґрнига эга бґлиб, жаµон олим-
лари томонидан тан олинмоіда. Албатта, бундай ютуі-
ларга эришишнинг ґзи бґлаётгани йґі. Бундай ижобий
натижаларга эришишда тиббиёт мактабини яратиб кет-
ган устоз-шифокорларимиз меµнатини іанчалар кґп тилга
олсак-да арзийди. СоІлиіни саілаш тизимида кґп йил-
лар халіимиз саломатлиги йґлида самарали хизмати
билан обрґ ва эътибор іозонган тиббиётимиз фидойи-
ларидан бири бґлган Фозил Файзираµмонович Амиров-
нинг соµа ривожига іґшиб кетган µиссаси µам шогирд-
лари, іолаверса, мутахассислар учун ибрат бґлиб кел-
моіда.

µимоясига отланди. Унинг жан-
говар йґли µаракатдаги 3-Укра-
ина фронти,  62-армия,  6-
гвардиячи танкчилар бригада-
си фаолияти билан боІлиі
бґлди.  У тиббий-санитария
взводи командири лавозимидан
фронт эвакуацион госпитали
бош жарроµи даражасигача
кґтарилиб, катта µаётий тажри-
ба орттирди.  Волгограддан
Венгриягача бґлган машаііат-
ли йґлни мардонавор босиб
ґтди.

– ОІир шароитларда µам 2-3
кунлаб жарроµлик хонасидан
чиімай, ярадорлар µаётини саі-
лаб іолишга µаракат іилардик,
– деган эдилар раµматли устоз
бундан бир неча йиллар олдин-
ги суµбатимиз чоІида. – Шун-
дай пайтларда ярадорларни тез-
роі жанговар сафга, µаётга іай-
тариш чораларини излаб жар-
роµлик операцияларининг янги
усулларини ишлаб чиіардик.
Бир оз бґш ваіт топилди дегун-
ча, тиббиёт ходимлари билан
бґлажак янги операция йґлла-

рини илмий жиµатдан таµлил
іилиб, амалий машІулотлар
ґтказардик.

Шу тариіа сермашаііат жанг
йґлларида минглаб ярадор ва
беморлар µаётини саілаб, улар-
ни сафга іайтарган Фозил
Амировнинг ґзи µам бир эмас,
икки марта жанговар постда оІир
ярадор бґлди. 1946 йилнинг ав-
густ ойида µарбий хизматдан
майор унвони билан іайтган Фо-
зил Амиров яна ґзининг іадр-
дон жамоасига келиб іґшилди.
У янги куч-Іайрат, шижоат, та-
шаббус билан илмий изланиш-
лар, тадіиіотчилик ишларини
бошлаб юборди ва тиббиёт фан-
лари номзоди даражасига етди.

1950 йилнинг бошларида
машµур олим, академик А. Ба-
кулев раµбарлигида мамлакат-
да илк бор нафас йґллари –
трахея ва бронхларда пластик
операция ґтказиш усуллари
ишлаб чиіишга киришилди.
Илмий мулоµазаси кенг, таж-
рибали жарроµ Фозил Амиров
тинимсиз изланишлари натижа-

сида собиі Иттифоіда бирин-
чилардан бґлиб экспериментал
бронхология соµасига асос
солди. 1958 йилда докторлик
диссертациясини ёілаган Фо-
зил Амиров экспериментал ва
амалий жарроµликка оид дол-
зарб мавзуларда 150 та яіин
илмий маіола, 12 та рисола
яратди. Унинг “Трахея ва брон-
хлар пластикаси”, “Ателектаз-
лашган ґпкани іайта операция
іилиш”, “Бронхографиянинг
танланган боблари” ва бошіа
китоблари шулар жумласидан-
дир.

Фозил Амиров ґзининг илмий
маърузалари билан Лондон,
Рим, Берлин µамда Москва, Ле-
нинград, Киев ва бошіа кґпги-
на шаµарларда бґлиб ґтган ну-
фузли халіаро илмий анжуман-
ларда иштирок этиб, ¤збекистон
тиббиёти довруІини оламга та-
нитди.

1974 йилда Фозил Амиров
“Кекирдак ва бронхлардаги ре-
конструктив операциялар” мав-
зусидаги ноёб усулларни ишлаб
чиіиб, амалиётга кенг жорий
этганлиги учун давлат мукофо-
тига сазовор бґлди.  Фозил

Файзираµмонович ґзининг
барча илмий изланишлари,
тадіиіотларини жамоатчилик,
мураббийлик фаолияти билан
узлуксиз тарзда олиб борди.
У Тошкент тиббиёт академия-
си оператив жарроµлик ва то-
пографик анатомия кафедраси
ассистенти, доценти, профес-
сори ва кафедра мудири, да-
волаш факультети декани му-
овини, илмий ишлар бґйича
проректор лавозимларида са-
марали ишлаб, соІлиіни саі-
лаш муассасалари учун кґплаб
юіори малакали кадрлар
етиштириб, моµир мураббий,
ташкилотчи ва олим даражаси-
гача кґтарилди.

Профессор Фозил Амиров-
нинг бевосита раµбарлиги ос-
тида 10 нафарга яіин фан док-
тори, 20 нафардан зиёд фан
номзоди етишиб чиіди. Јуво-
нарлиси шуки, кейинчалик шо-
гирдларининг µар бири устоз,
таниіли олим даражасига кґта-
рилиб, талабчан Фозил Фай-
зираµмонович Амировдек аµо-
ли саломатлиги µамда илмий
салоµият йґлида астойдил меµ-
нат іилиб келмоідалар.

Хотира уйІонса гґзал

ИНСОН САЛОМАТЛИГИ ВА МАНФААТЛАРИ МУЖАССАМ...

Дарµаіиіат, давлатимиз то-
монидан соµага оид чиіарила-
ётган µар бир Јонун, іарор ва
фармонлар замирида халіи-
мизнинг соІлиги, фаровон тур-
муши, шунингдек, келажак
орзу-умидлари ётар экан, соІ-
лиіни саілаш тизимида бу бо-
рада самарали ишлар амалга
ошириляпти. Айниіса, Инвес-
тиция дастури асосида шифо
масканларининг янгидан іад
кґтариши, айримларининг эса
реконструкция іилиниши, за-
монавий тиббиёт аппаратура-
лари билан жиµозланиши, ма-
лакали кадрлар билан таъмин-
ланиши аµолига кґрсатилаёт-
ган тиббий хизмат сифатини
ошириш билан бирга, оила-
ларда соІлом турмуш тарзига
бґлган эътиборни кучайтириб
келмоіда.

Шундай экан, Республика
саломатлик ва тиббий статисти-
ка институти, унинг филиалла-
ри, саломатлик марказлари
µамда даволаш-профилактика
муассасалари µодимлари µам-
корлигида аµолининг тиббий
маданиятини ошириш, улар
ґртасида соІлом турмуш тарзи-

Энг іувонарлиси шундаки, µар йилимизнинг ґзига хос
ном билан аталиши замирида инсон саломатлиги ва унинг
манфаатлари мужассамлигини кґрамиз. Айниіса, Пре-
зидентимиз томонидан оналик ва болалик, ёшлар µамда
оилалар осойишталигига іаратилаётган эътибор боис, бу
йилнинг “СоІлом бола йили” деб эълон іилиниши, µар
биримизга фахр ва ифтихор баІишлади. Бу нафаіат тиб-
биёт ходимлари, балки кенг жамоатчиликни µам янада
изчиллик билан фаолият юритиб, эзгу маісадлар сари
интилишга ундайди.

ни шакллантириш, юіумли ва
юіумли бґлмаган касалликлар-
нинг олдини олиш маісадида
кенг іамровли тарІибот ишлари
маµаллалар, оилалар, мактабга-
ча таълим муассасалари, коллеж,
лицей ва институтларда олиб бо-
рилмоіда. Шу билан бирга, ом-
мавий ахборот воситалари µам-
корлигида саломатликка оид те-
лекґрсатувлар, радиоэшитти-
ришлар тайёрланган бґлса, бос-
ма оммавий ахборот воситалари-
да долзарб мавзуларда маіола-
лар чоп этиб келинмоіда. Фао-
лиятимиз давомида СоІлиіни
саілаш, Халі таълими, Олий ва
ґрта махсус таълим вазирликла-
ри, Республика хотин-іизлар
іґмитаси, “Камолот” ЁИҐ, “Ма-
µалла” хайрия жамоат фонди
µамда оммавий ахборот восита-
лари ходимлари µамкорлигида
бугуннинг мавзуси бґйича учра-
шув, давра суµбати, семинар ва
йиІилишлар ґтказиб келинмоі-
да. Бу эса аµолига манзур
бґлмоіда.

Аввало, эзгу маісадларимиз
соІлом авлод келажагига іара-
тилган экан, институтимиз µамда
унинг филиал ва марказлари хо-

димлари аµоли кенг іатламлари
ґртасида жисмоний фаоллик ва
спортнинг аµамияти, эрта никоµ-
нинг салбий оіибатлари, іарин-
дошлар ґртасидаги никоµнинг
зарарли томонлари, юіумли ва
юіумли бґлмаган касалликлар-
нинг олдини олиш (соматик), ги-
гиеник кґникмаларни ґргатиш,
зарарли одатларнинг олдини
олиш (кашандалик, ичкиликбоз-
лик, гиёµвандлик), тґІри овіатла-
ниш, ОИВ/ОИТСнинг олдини
олиш, репродуктив саломатлик,
эркакларнинг оиладаги ґрни, но-
соІлом турмуш тарзи туфайли ке-
либ чиіадиган турли касалликлар
µаіида тарІибот ишларини олиб
бормоідалар.

¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг
2012 йил 11 сентябрдаги 263-
сонли буйруІининг “СоІлом тур-
муш – келажак пойдевори” µара-
кати тартибини жорий этиш бо-
расида амалга ошириладиган
чора-тадбирлар дастури юзаси-
дан жорий йилда іуйидаги йґна-
лишлар белгиланди:

- республикамизнинг µар бир
коллеж ва лицейида талаба
ёшлар орасидан волонтёрлар
тайёрланиб, улар “Тенгдош –
тенгдошга” тамойилида ґз тенг-
дошлари ґртасида тиббий мада-
ниятни ошириш ва турли касал-
ликларнинг олдини олиш бора-
сида иш олиб бормоідалар;

- Халі таълими вазирлиги би-
лан келишилган µолда республи-
камизнинг барча мактабларида
µар чоракнинг боши ва охирида

тизимдаги барча врачлар ота-она-
лар билан ґтказиладиган йиІи-
лишларда іатнашиб жисмонан
соІлом, руµан тетик, интеллек-
туал салоµияти юіори, соІлом
турмуш тарзига амал іиладиган,
зарарли одатлардан саіланади-
ган фарзандларни вояга етказиш-
ларида тарІибот ишларини амал-
га ошириб келмоідалар;

- мавзу доираси бґйича рес-
публикамизнинг барча лицей,
коллеж, институт талаба іизла-
рига мґлжалланган ён дафтарча
учун институт ходимлари томо-
нидан соІлом турмуш тарзини
шакллантириш мавзуларида ма-
териал берилди. Ушбу ён даф-
тарча чоп этилишида Республи-
ка хотин-іизлар іґмитаси ва
“Оила” маркази µомийлик іилди;

- талабаларнинг тиббий били-
мини ошириш улар ґртасида

“СоІлом турмуш тарзини шакл-
лантириш” мавзуларида ётоі-
хоналарда институт ходимлари
томонидан тарІибот ишлари
мунтазам равишда олиб бо-
рилмоіда;

- эркакларнинг оилада, бола
тарбиясидаги ґрни µамда реп-
родуктив саломатлик µаіидаги
мавзуларда олиб борилаётган
тарІибот ишлари алоµида
аµамиятга эга бґлмоіда;

- республикамизнинг барча
врачлари, ґрта тиббиёт ходим-
лари учун аµоли ґртасида тиб-
бий маданиятни оширишда ни-
маларга эътибор бериш бґйи-
ча тезислар ишлаб чиіилиб, ви-
лоятларга таріатилди.

Зулхумор МУТАЛОВА,
Республика саломатлик

ва тиббий статистика
институти директори.

Фозил Амировнинг тиббиётимиз равнаіига іґшган µис-
саси µамда бугунги кунда соµа мутахассислари учун ибрат
бґлиб келаётган µаёт йґли µар биримизнинг іалбимизда
мангу муµрланиб іолади.

Искандар РАҐМОН,
Јуролли Кучлар фахрийси.

Эркин ТУРСУНОВ,
¤збекистон врачлар ассоциацияси

«Нуронийлар» іґмитаси раиси.
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Мутахассис маслаµати

Касаллик кґп учрайдиган
давлат Австралия бґлиб, айниі-
са, европоид иріига хос одам-
ларда кґпроі кузатилади. Јиё-
сий таµлиллар шуни кґрсатади-
ки, бу давлатда µар 100 минг
аµолига эркакларда 38 киши,
аёлларда 30 кишига тери ме-
ланомаси касаллиги тґІри ке-
лади. Япония ва Ґиндистонда
100 минг аµолига эркак ва аёл-
лар ґртасида ґртача 1 кишига
тґІри келади. Россия Федера-
циясида бу кґрсаткич µар 100
аµолига 3-4 кишини ташкил
іилса, ¤збекистонда бу кґрсат-
кич 0,6 кишига тґІри келади.
Кґпчилик µолатларда тери ме-
ланомасини тери пигментли
невуслари, туІма ва орттирил-
ган холлар билан янглиш-
тирилиши µисобига касаллик-
ни эрта аниілаш имкони бґл-
май іолади.

Хасталикнинг клиник кґрини-
ши: терида жигарранг ва іорам-
тир пигментли µосила юзага ке-
лади. Кґпчилик µолатларда ай-
нан шу ґзгаришлар теридаги
туІма ва орттирилган хол сифа-
тида, пигментли доІлар ґрнида
ёки улар устида пайдо бґлади.
Бу жараён бир неча ойдан бир
неча йилларгача секинлик би-
лан ривожланиб бориши мум-
кин. Секин кечиши µисобига
кґпинча одамлар касаллик
зґрайиб кетганини пайіамай
іолишади ёки эътиборсизлик

Тери меланомаси хавфли ґсма касалликлари ичида
кенг таріалган бґлиб, мутахассислар уни ґзига хос кли-
ник белгилари билан фарілайдилар. Касаллик терига
іорамтир-жигарранг берувчи меланин моддаси ишлаб
чиіарувчи µужайра, яъни меланоцитларда юзага кела-
диган хавфли трансформация туфайли пайдо бґлади.

іилиб, "бу хол экан-ку", деган
хулоса билан кифояланишади.
¤сма ґлчамлари катталашиб, ял-
лиІланиши, ташіи таъсирлар ту-
файли яраланиши, емирилиши ва
іон кетиши каби асоратлар куза-
тилгандагина бемор шифокорга
мурожаат киладики, бунда у анча
кечиккан µисобланади. Кґпчилик
µолатларда регионар лимфатик
тугунларда метастазлар пайдо
бґлишидан, ички аъзолар ва су-
яклар метастатик зарарланиб, кли-
ник белгилар яііол сезила бош-
лагач, бемор мутахассисга шико-
ят іилади. Тери меланомасининг
келиб чиіишида терида учрайди-
ган холлар 75 фоизгача сабабчи
бґлиши мумкин. Терида учрайди-
ган холларнинг бир нечта тури
фарі іилади: чегарали холлар,
тери ости холлари, аралаш хол-
лар, ґсмир ёшда учрайдиган хол-
лар, кґкимтир холлар, дюбрея ме-
ланози.

Тиббиёт илмида диспластик ва
катта пигментли холлар атамаси
µам іґлланилади. Галохоллар
Сеттон касаллигини келтириб чи-
іариши амалиётда кузатилган.
Санаб ґтилган холлардан іуйида-
ги турлари тери меланомасини
келтириб чиіариш эµтимоли мав-
жуд: чегарали холлар, Дюбрея
меланози, диспластик холлар,
катта пигментли холлар. Јуйида-
ги ґзгаришларда холнинг тери
меланомасига айланиши кузати-
лади: холнинг тез катталашуви ва

іаттиілашуви, хол ранги ґзгариб,
тґі жигарранг ва іора рангга ки-
риши, хол атрофида іизІиш ранг-
ли айланма µосил бґлса, іичи-
шиш пайдо бґлса, эътиборсизлик
іилиш ярамайди. Бундан ташіа-
ри, хол юзасида яра-чаіа пайдо
бґлиб, іон кетиши кузатилса, ях-
шилик аломати эмас. Хол ґлчами
катталашса, юзаси силлиіланиб
ёки даІаллашса, унинг чегарала-
ри нотекис, ноаниі кґриниш касб
этади. Хол тери юзасидан кґта-
рилиб чиіади ва ґсма куриниши-
ни олиб, унинг атрофида іґшим-
ча ґсма тугунлари пайдо бґлиши
мумкин. Натижада хол атрофида-
ги лимфатик тугунлар катталаша-
ди.

Касаллик кґпроі учраши мум-
кин бґлган аµоли іатламига іу-
йидагилар киради: териси сариі
ёки оі бґлган, мовий кґзли,
сариі сочли, кґпроі Европа ир-
іига хос кишилар іуёш ва
ультрабинафша нурларга сезув-
чанлиги юіори бґлгани учун ме-
ланомага кґпроі чалинишлари
кузатилмоіда. Йил давомида
іуёш нурида чиниіишга одат-
ланган аµоли орасида ушбу ка-
салликка чалиниш µолатлари
нисбатан кґпроі учрайди. Уму-
ман олганда, µар іандай µолат-
да µам касалликка чалиниш ир-
сий мойиллик билан боІлиіли-
ги, организмнинг гормонал
омилларига бориб таіалиши та-
бобатда ґз исботини топган.
Таъкидлаб ґтганимиздек, Евро-
па мамлакатлари тери мелано-
масига учраш даражаси бґйича
юіори ґринни эгаллагани учун
уч хил контингент аниіланган:
Шимолий-ўарбий Европа, ик-
кинчи ґринда эса Марказий Ев-

ропа аµолиси, энг кам учрайди-
ган µудуд Шаріий Европадир.
Баъзи µолатларда тери пигмент-
сиз меланомаси µам учрайди.
Бунда пигмент йґілиги туфай-
ли, кґпинча бошіа касалликлар-
дан уни фарілаш муаммоси ту-
Іилади. Кґпинча аниі ташµис
іґйилиб, операциядан кейинги-
на тери меланомасини аниілаш
µоллари рґй беради. Тери ме-
ланомасига ґхшаш, аммо ундан
фаріланадиган меланома турла-
ри µам учрайди: тирноі ости ва
кґз меланомаси шулар жумла-
сидан бґлиб, иккинчиси кґз то-
мирли пардасини зарарлайди.
Шунингдек, шиллиі іаватлар
меланомаси оІиз бґшлиІи, ичак-
лар, жинсий аъзолар, уретра
шиллиі іаватида учрайди.

Даволаш усулларини белги-
лашда касалликнинг кечиши, бос-
іичлари, µудудий жиµати, бемор-
нинг соматик µолати, таріалиш
даражаси инобага олинади ва
оператив, кимётерапия, нур те-
рапияси, иммунотерапияга муро-
жаат іилиш ґзининг ижобий са-
марасини беради. Касалликка
іарши курашишда профилактик
тадбирлар муµим аµамиятга эга-
дир. ТуІма ва орттирилган хол-

лар, пигментли невуслари бор,
терисида узоі ваіт битмай юр-
ган яра ёки ґсмаси мавжуд ки-
шилар ґз тураржойларидаги по-
ликлиникага бориб, онкологга
мурожаат іилишлари ва ваіти-
ваіти билан тиббий кґрикдан
ґтиб туришлари керак. Полик-
линика врачлари томонидан
тери меланомасини бартараф
іилиш бґйича билар-билмас
операция ґтказишларига мут-
лаіо йґл іґйиб бґлмайди.
Ёзнинг жазирама кунларида
холи кґп кишилар офтоб нури-
да чиниіишни чеклаб, ультра-
бинафша нурлар инсоляцияси-
дан саіланишлари тавсия іили-
нади. Баъзан холи кґп киши-
лар косметологга мурожаат
іилишади. Пигментли µосила-
ларнинг фаіат оддий кґз билан
кґринадиган іисми кесиб олин-
гач ёки куйдирилгач, бемор
енгилликка эришадими, деган
савол туІилади. Йґі, бундай
ноадекват муолажа ґсма іайта-
дан ґсишига олиб келади. ¤збо-
шимчалик билан даволаниш
ґсма малигнизацияси, яъни
хавфли ґсмага айланишига ша-
роит яратишини унутмаслик ке-
рак.

БУРУН ВА БУРУН ЎНДОШ Б¤ШЛИЈЛАРИ

Эътиборлиси, беморлар ка-
салликнинг эрта босіичлари-
даги илк белгиларини ґзлари-
да сезишмайди. Кґп µоллар-
да касаллик умумий тиббий
кґрик пайтида, іулоі, томоі,
бурун касалликлари (ринит,
гайморит, фронтит, этмоидит)
билан шифокорга ёки аллер-
гологга мурожаат іилишганда
аниіланади. Умуман олганда,
иммун тизимдаги наслий ґзга-
ришлар аллергик ПРС келиб
чиіишига мойиллик яратади.
Кґп µолларда ЛОР органлари-
нинг яллиІланиши, шунинг-
дек, аллергик ва насл билан
боІлиі µоллар касаллик ри-
вожланишига сабаб бґлади.
Кейинги йилларда жарроµлик
амалиёти ривожланиши ва
дори-дармонларнинг кенг іґл-

ланишига іарамасдан касаллик-
да іайталаниш кґрсаткичи 5-60
фоизни ташкил іилмоіда. Одат-
да операциядан кейин бемор-
ларга тавсия іилинган дори
препаратларининг ваітида ва
узоі муддатли іабул іилинмас-
лиги натижасида касалликнинг
іайталаниш суръати ошганлиги
кузатилади. Маълумотларга
кґра, полипоз риносинусит би-
лан хасталанган беморларнинг
барчасида сурункали ёндош ка-
салликлар, жумладан: юіори
нафас йґллари патологиялари,
бошіа аъзоларнинг ґсма, нафас
аъзолари касалликлари, аллер-
гозлар билан биргаликда учра-
са, айрим µолларда аллергик
ринит билан кечади. Бу касал-
лик билан оІриган беморлар
доимий равишда бурун битиши,

Бурун ва бурун ёндош бґшлиілари полипи (полипоз
риносинусит) кенг таріалган касаллик бґлгани ва кґпин-
ча іайталанган µолда кечиши билан отоларингологлар-
нинг касалликка бґлган іизиіишини янада орттирмоі-
да. Бундай касаллик ер юзи аµолисининг 1-5 фоизида
учрайди. Бизнинг минтаіавий шароитда 10 минг аµоли-
га 5,1 нисбатни ташкил іилса, мазкур касаллик соµа
мутахассислари берган маълумотларга кґра, Европа
аµолисининг 4 фоизини ташкил іилади. Мутахассислар-
нинг фикрича ПРС асосан, 40-60 ёшли аµоли ґртасида
51,4 фоизни ташкил іилиши, шунингдек, эркаклар ора-
сида учраш µолати аёлларга нисбатан 1,2 марта кґпроі
эканлиги айтиб ґтилади.

нафас олишга іийналиши, µид
билиш пасайиши, бош оІриІи-
дан шикоят іилишади. Шу боис,
бундай беморларда меµнат
іилиш іобилияти сусайиши
мумкин.

Ґозирги кунда касалликнинг
ташµисини ойдинлаштириш маі-
садида замонавий тиббий техно-
логиялар, яъни компьютер то-
мография, эндоскопик текши-
ришлар ва мультиспираль ком-
пьютер томография аппаратла-
ридан кенг фойдаланилмоіда.
Бунинг натижасида полип тґіи-
масининг аниі ґлчами, µолати ва
таріалиш жойини аниі кґриш
имкониятига эга бґлинмоіда. Бу
эса ґз навбатида даволаш усу-
лини тґІри танлашда муµим
аµамият касб этади. Агар мазкур
касаллик ваітида даволанмаса
ёки тґІри ёндашилмаса ёмон си-
фатли ґсмаларга айланиши, суяк
тґіималарига таъсир іилиши
ёки бошіа оІир асоратларга
олиб келиши мумкин. Ґатто ама-
лиётда полипоз риносинусит ка-
саллигига чалиниб, шифокор
тавсияларига мунтазам риоя
іилмаганлиги оіибатида 20 ма-
ротаба жарроµлик операцияси-
ни ґтказган беморлар µам йґі
эмас.

Бугунги кунда мамлакати-
мизда касалликни даволаш

жараёни асо-
сан 2 муµим
босіични ґз
ичига олади:

1) жарроµлик
усули;

2) жарроµлик-
дан кейинги
даврда узоі муд-
датли топик кор-
тикостероидлар
іґлланилмоіда.

Биринчи бос-
іич, яъни жар-
роµлик амалиёти
µозирда респуб-
ликамизнинг ил-
Іор оторинола-
рингологлари то-
монидан замона-
вий асбоб-ускуна-
лар ёрдамида муваффаіиятли
ґтказилмоіда.

Иккинчи босіичда, шифо-
кор амалиётидан кейин бемор-

полипларини ташµислаш ва даволаш усуллари

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz

Тери меланомаси ¤збекистон шароитида жуда кґп учрай-
диган касалликлардан бґлмаса µам, хотиржамликка бери-
лиш мумкин эмас. СоІлиіни саілаш ходимлари аµоли ґрта-
сида юіоридаги каби µолатлар кузатилган кишиларни
кґрсалар, улар билан тушунтириш ишларини олиб бориш-
лари, беморни оптимал даволаш чораларини кґришлари
керак.

 М. ўОФУР-ОХУНОВ,
Тошкент шаµар онкология диспансери

бош шифокори, профессор.
А. БОЛТАБОЕВ,

шифокор.

ТЕРИ МЕЛАНОМАСИ
хотиржамликка берилмайлик

Хулоса іилиб айтиш мумкинки, бурун ва бурун ёндош
бґшлиілари полипидан буткул іутулиш учун бемор жар-
роµлик амалиётидан кейин энг аввало, шифокор тавсия-
ларига бефарі бґлмаслиги, гигиена іоидаларига амал
іилиши ва тез-тез тиббий кґрикдан ґтиб туриши лозим.
Зеро, инсон саломатлиги µар нарсадан устун.

К. ЖАББОРОВ,
Тошкент врачлар малакасини

ошириш институти профессори.
М. АВЕЗОВ,

 катта илмий ходим.

лар узоі муддатли топик кор-
тикостероидларни іґллашлари
талаб этилади.
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оширмайди, балки уни обрґсиз-
лантиради.

Таниіли профессор Н. Эльш-
тейн ёзишича: “Тингламоі ва
эшита билмоі – бу µам даво-
лаш”. Врач ва беморнинг ґзаро
муносабатларида кґрмоі, эшит-
моі, µис іилмоі касалликни да-
волаш ва енгишда муµим омил-
дир.

Баъзида шундай µолатларни
кузатамизки, айрим врачлар тиб-
биёт тартиб-іоидаларига зид ра-
вишда µаддан ташіари ортиіча
дорилар билан даволаш учун,
яъни кераксиз антибиотиклар,
глюкокортикоид гормонлар, ан-
тикоагулянтлар ва бошіа кучли
таъсир этувчи дориларни бую-
риб, бунинг салбий оіибатлари
µаіида ґйламайдилар. “Ноёб”
дориларни ёзиб беришдек де-
онтология муаммоси барчамиз-
ни ташвишга солади. Аксарият
µолларда унинг ґрнини босиш
мумкин бґлган дориларни осон-
гина топиш мумкин бґлади. На-
фаіат тиббий, балки деонтоло-
гия нуітаи назаридан µам бун-
дай ёндашувга йґл іґйиб
бґлмайди. Бунинг устига, кґп
µолларда психотерапия, физио-
терапия ва парµез таомлар би-
лан даволаш мутлаіо эътибор-
сиз іолдирилади, аслида бу таж-
рибалар амалиётда ґз ифодаси-
ни топган.

Врач анамнез (касалликнинг
келиб чиіиш тарихи) йиІиш ма-
даниятини ґзлаштирган бґлиши
муµим. Бемор касаллиги бґйи-
ча сґраб-суриштириш, ґрганиш
бу ижодий жараёндир, чунки
барча диагностика усуллари
орасида анамнез ґзининг іулай-
лиги µамда самарали эканлиги-
ни исботлаган. 30 фоиздан кам
бґлмаган диагностик хатолар
анамнез етарли ґрганилмаган-
лиги билан боІлиілиги барча-
мизга маълум. Врачнинг ташіи
кґриниши беморда ишонч уй-
Іота олиши керак. Деонтология
іоидаларига мувофиі, тиббий
асбоб-ускуналардан ґринли
фойдаланиш, µужжатларни тґІри
юритиш врач фаолиятида муµим
аµамиятга эгадир. Беморнинг
іґлига тиббий атамалар іґлла-
нилган, бутун тасвирлари акс эт-
тирилган рентген суратлари,
тегишли бланкадаги меъёрий
кґрсаткичлар, умуман, хаста ки-
шини іґріитадиган лаборатория
текшируви натижаларини бериб
бґлмайди.

Врачлик этика ва деонтоло-

гияси принципларини унутмаган
µолда касаллик диагностикасида
беморга унинг касаллиги таш-
µиси тґІрисида хабар беришнинг
ґзига хос меъёрий томонлари
бор, яъни касалликлар турига
іараб. Бу жуда µам нозик ва му-
раккаб психиологик масала,
одатда бу касаллик одам руµия-
тини инобатга олиб, индивиду-
ал тарзда µал іилинади. Буюк
юнон табиби Гиппократ: “Бемор-
ни меµр-муµаббат ва аілли тас-
кин бериш билан ґраб ол, бироі
асосийси – унга нима хавф туІ-
дираётган бґлса, ґшандан уни
хабарсиз іолдир” деган. Касал-
ликнинг ижобий натижали бґли-
ши учун бемордаги ишончни
доимий іґллаб-іувватлаш зарур,
чунки “соІайишга умид – ярим
соІайиб кетишдир”. Бемор
іариндошлари билан врачнинг
муносабатда бґлиши муµим
аµамиятга эга. Врач беморнинг
яіинлари билан суµбат чоІида
уларнинг шахсий хусусиятлари,
маданий савияси, руµияти, сабр-
тоіати, ґзини тута билиши, бош-
іаларга яхшилик исташини ал-
батта µисобга олмоІи ва дадил
µаракати билан уни бирга іґшиб
олиб бориши зарур.

ОІир беморнинг іариндошла-
ри билан гаплашганда врач шо-
шилмаслиги, уларга лоіайдлик
билан іарамаслиги лозим. ОІир
кечувчи, тузатиб бґлмайдиган ка-
салликда беморнинг яіинлари-
ни соІайиб кетиши мумкинлиги-
га тґлиі ишонтириш керак эмас,
лекин уларни касалликнинг ре-
миссияси (касаллик аломатлари-
нинг ваітинча заифлашуви)га
эришишда беморга ёрдам учун
врач тиббиётда барчага баравар
имкониятлардан фойдаланаёт-
ганлигини билдириши зарур. Шу
билан бирга жамоада албатта,
соІлом муµит баріарор бґлиши
маісадга мувофиідир.

Олий тиббий маълумот олган
µар бир шахс µам яхши врач
бґлавермайди. Айниіса, мамла-
катимизда барча тиббиёт ходим-

Долзарб мавзу

ШИФОКОР ДЕОНТОЛОГИЯСИ ВА ТИББИЙ АХЛОЈ
¤збекистон Республикаси врачи – олий тиббиёт маъ-

лумотини олган, ґз билими, тажрибаси ва малакасини
касалликларнинг олдини олиш ва беморни даволашга,
инсон саломатлигини саілаш ва мустаµкамлашга баІиш-
лаган шахсдир. 1992 йил 8 декабрда іабул іилинган
¤збекистон Республикаси Конституциясининг 40-модда-
сида “Ґар бир инсон малакали тиббий хизматдан фой-
даланиш µуіуіига эга” дейилган. “Малакали тиббий хиз-
мат олиш” деганда, іачонки, махсус тиббий маълумотга
эга, ёрдамга муµтож µар іандай беморга зарурий ёрдам-
ни кґрсатиш мажбурияти µаіидаги ¤збекистон Респуб-
ликаси врачи іасамёдини іабул іилган шахс томонидан
олиб борилишини тушуниш керак.

Тажриба орттираётган врач
касаллик ва жароµатларнинг
олдини олиш (профилактика),
уларни аниілаб ташµис іґйиш
(диагностика) ва давоси (тера-
пия) билан шуІулланади. Бун-
га тиббий билими ва врачлик
маµоратини доимий такомил-
лаштириш йґли билангина эри-
шиб бориш мумкин. Бу эса бир
іатор фундаментал, умумий
врачлик ва махсус фанларни
ґрганиш, бемор билан бевосита
мулоіотда бґлиш тажрибасини
эгаллаш, унинг ички эµтиёжла-
ри ва дарддан азият чекишини
билишдек муµим жараёнлар
билан боІлиі. Тиббиёт фанида
эришилган охирги ютуіларни
іґллаб, муваффаіиятли даво-
лаш врач маµоратини талаб эта-
ди.

Шундай экан, беморнинг
умиди врачдан, бетоб ётган
киши шифокорга даволаниш
жараёнида тез-тез мурожаат
іилади, врач эса касаллик са-
бабларни суриштира бошлай-
ди. Чунки µеч іандай касаллик
ґз-ґзидан келиб чиімайди.
Тиббий муассасанинг замона-
вий асбоб-ускуна билан жиµоз-
ланиши ва врачларнинг кучли
ихтисослашуви негизида бе-
морнинг саломатлиги тиклана-
ди. Врач µар бир бемор билан
шундай муносабатда бґлмоІи
зарурки, унинг муолажасини
іабул іилаётган киши у µаіда
фаіат яхши фикрда бґлсин.

Буюк табиб Абу Али ибн
Сино таъбири билан айтганда,
врач – беморнинг дґсти, усто-
зи ва ёрдамчисидир. Масъули-
ятли бу вазифани бажариш учун
унда касбий билим ва тажриба-
дан ташіари, ижобий фазилат-
лар – раµм-шафіат, виждон,
имон-эътиіод шаклланган бґ-
лиши керак.

Врачнинг инсонпарварлик
фазилати бемор билан муноса-
батда асосий ґрин эгаллайди.

“Врачлик касби – жасорат. У фи-
докорликни, іалб тозалигини ва
эзгу ниятлар улуІлигини талаб
іилади. Ґар ким µам бунга іодир
эмас”, деб ёзади А. Чехов. “Врач-
лик бурчи” деганда, ґз тиббий
фаолиятини намунали ташкил
этишга іодир, маънавий-ахлоіий
оламини талаб даражасида шакл-
лантирган, ґз касбий вазифала-
рини масъулият билан бажара
оладиган кадрни тушунамиз. Бу-
нинг замирида эса врачлик эти-
каси ётади. Тиббий ахлоі (эти-
ка) ва деонтологиянинг асосий
таркибий іисми врачнинг бемор-
га нисбатан Іамхґрлигини, меµр-
мурувватини ташкил этади. Бу
врачнинг меµнат фаолиятида на-
моён, у бемор билан муносабат-
да бґлиш, касалликнинг олдини
олиш тадбирларини бажариш
билан бир іаторда, инсон µаёти-
ни саілаб іолишга, унинг дар-
дини енгиллаштиришга, меµнат
іобилиятини тиклаш ва узайти-
ришга доимо тайёрлигини бил-
диради. Врачлик масъулияти
унинг хизмат бурчи белгиланган
фаолиятга асосланган.

Агар врач ґз иш фаолиятини
сидіидилдан бажариб борсагина,
барча ютуілар уники бґлади.
Ахир, бу касб эгасига энг іиммат-
баµо бойлик – одамлар соІлиІи
ва µаёти ишонилади. У нафаіат
бемор, балки унинг яіинлари, жа-
мият ва давлат олдида жавобгар
эканини унутмаслиги керак.

Врачларнинг аксарият іисми
ґз мутахассислигини севади,
ишига виждонан ва µалол ёнда-
шади, бироі улар орасида бе-
морга диііат-эътиборсиз ва ґз
касбига совуііонлик билан іа-
райдиган шифокорлар µам учраб
туради. Врач ґз касбий билими-
ни инсоний меµр-муµаббат би-
лан іґшиб олиб борсагина му-
аммога ґрин йґі. Беморнинг
шикоятларига лоіайд іараш ва
бепарво бґлиш, ваітни беµуда
сарфлаш врачнинг обрґсини

лари олдига тиббий хизмат
кґрсатиш сифатини яхшилаш-
дек аниі вазифа іґйилган
µозирги даврда бу талаблар
янада кучайганлигини унутиш-
га асло µаііимиз йґі. Бу врач-
дан нафаіат жиддий махсус тай-
ёргарликни, балки юксак
Іоявий ва ахлоіий хислатлар
эгаси бґлишни µам талаб іила-
ди. ¤збекистонда врач µурмат-
ли касб эгаси бґлган ва бґлиб
іолади. Буюк шахслардан
бири Гомер ёзадики: “... Бит-
та врачлик іилувчи моµирлик-
да кґпчилик жангчи (аскар)-
ларга арзийди”. Бинобарин,
беморнинг маънавий дунёси-
га кириш учун хушмуомалалик,
инсонийлик,  хайрихоµлик,
кґтаринкилик мижозга ижобий
таъсир кґрсатади, унда ґз ка-
саллигига тґІри іарашни шак-
ллантиришга, йґіотилган ру-
µий мувозанатни тиклашга
ёрдам беради. Хизмат вазифа-
си даврида врач фаіат ґзига
маълум бґлган іи-
йинчиликларни бошдан кечи-
ради, эрталабдан кечгача иш-
лаб толиіади, баъзан стресс
µолатига учрайди. Эмоционал
оІир вазиятда (мослашувчан-
лик реакциялари бузилишла-
рида) мижозлар, пациентлар
билан интенсив ва яіин муно-
сабатда бґлган врач психиоло-
гик µолатдан ґзини ґзи олиб
чиіиши керак. Бу эса врачнинг
ґз маънавий маданиятини ри-
вожлантириш жараёни билан
узвий боілиІдир.  Бу унинг
оилада, мактабда ва касбий
таълим олиш, дипломдан ке-
йинги дастлабки иш жараёни-
да эгаллаган билим ва малака-
сини ґз ичига олади. Охирги
икки босіич (касбий таълим
олиш ва дипломдан кейинги
иш) масъулияти шундаки, врач
бошіалар билан ґзаро µамкор-
ликда ґз билими, савияси ва
дунёіарашини ривожлантири-
ши оріали келажагига пойде-
вор іґяди.

Президентимиз Ислом
Каримов таклифи билан
2014 йилнинг мамлакати-
мизда СоІлом бола йили,
деб эълон іилиниши мус-
таіиллигимизнинг даст-
лабки йилларидан бош-
лаб изчил амалга ошириб
келинаётган эзгу ишлар-
нинг мантиіий давоми
бґлди.
Давлатимиз раµбари соІлом

болани вояга етказишнинг асо-
сий омиллари хусусида сґз
юритар экан, бу борада соІ-
лиіни саілаш тизимининг ґрни
ва аµамияти, масъулияти катта
эканини алоµида іайд этди.
2014 йилда оналар ва бола-
лар саломатлиги муµофазаси
йґлида хизмат іиладиган тиб-
биёт муассасаларининг мод-
дий-техник базасини мустаµ-
камлаш, замонавий тиббий ас-
боб-ускуналар, малакали кадр-
лар билан таъминлаш бораси-
даги ишларни янада кучайти-
риш зарурлигини таъкидлади.
Бу тиббиёт соµасида нисбатан

– Бу ерда она ва бола са-
ломатлигини назорат іилиб
бориш учун энг замонавий ша-
роитлар мавжуд, – дейди поп-
лик Орзугул Ґайитова. – Мен
µам барча текширувлардан
ґтиб, туІилажак фарзандим
соІломлигидан хотиржам бґл-
дим.

ТуІма нуісонлар, ноги-
ронлик асосан яіин іарин-
дошлар ґртасида тузилган
никоµ, эрта турмуш іуриш,
бґлажак ота ёки онанинг та-
маки, гиёµвандлик воситала-
ри, спиртли ичимликларга
ружу іґйиши оіибатида ке-
либ чиіади. Шуни назарда
тутган µолда, вилоятнинг бар-
ча туманларида, жумладан,
чекка іишлоіларда µам та-
лаба-ёшлар, маµалла фаол-
лари, бґлажак іайноналар,
келин-куёвлар иштирокида
турли мавзуларда учрашув-
лар, давра суµбатлари ґтка-
зилмоіда.

А. САТТОРОВ.
(¤зА).

янги йґналиш бґлган скрининг
марказлари фаолиятини тако-
миллаштиришда µам муµим
аµамият касб этади.

– 2001 йилда иш бошлаган
Она ва бола скрининг маркази
“СоІлом она – соІлом бола”
концепцияси асосида аµолига
намунали тиббий-генетик хиз-
мат кґрсатиб келмоіда, – дей-
ди Наманган вилояти Она ва
бола скрининг маркази мудири
Насиба Расулова. – Ирсий ка-
салликлар ва туІма нуісонлар-
ни эрта аниілаш ва уларни ґз
ваітида бартараф этиш µамда
соІломлаштириш бґйича сифат-
ли тиббий хизмат кґрсатиш
учун марказда зарурий шароит
яратилган. Маслаµат бґлимида
шифокор-генетик, эндокринолог,
акушер-гинеколог, невропато-
лог, психоневролог, диетолог,

социолог, педагог-дефектолог,
лаборатория бґлимида эса нео-
натал, пренатал, селектив, ци-
тогенетика мутахассислари
аµолига малакали хизмат
кґрсатмоіда. Юіори технологи-
яли тиббиёт ускуналари ва ма-
лакали мутахассислар ёрда-
мида неонатал, пренатал скри-
нинг ва тиббий генетик хизмат
кґрсатиш каби йґналишларда
амалиёт ґтказилаётир.

Мутахассисларнинг таъкидла-
шича, бир кунда 1600 таµлил
ґтказиш имкониятига эга “Дель-
фия Виктор-2” ташµис, “Sonos-
cape SSI-1000” русумли рангли
портатив ультратовуш текширу-
ви аппаратлари, “Philips HD 11
XE” кґп функцияли пренатал
скрининг сканери юіори дара-
жада ташµис іґйиш имконини
бермоіда.

2013 йилда туІма ногирон
болалар туІилиши кґрсаткичи
2012 йилга нисбатан сезиларли
даражада камайган. Бу борада-
ги ишлар самарадорлигини оши-
ришда Президентимизнинг 2013
йил 12 мартдаги 2013-2017 йил-
лар даврида болаликдан ноги-
ронлар туІилишининг олдини
олиш учун туІма ва ирсий ка-
салликларни барваіт аниілаш
Давлат дастури тґІрисидаги
іарори муµим дастуриламал
бґлмоіда.

Мазкур іарор асосида вило-
ятда µомиладор аёллар текши-
рувдан ґтказилиб, бир неча
µолатларда ногирон бола туІи-
лишининг олди олинди. Аниілан-
ган салбий µолатлар бґйича бе-
морлар махсус назоратга олиниб,
уларга тегишли тиббий-ижтимоий
хизматлар кґрсатилмоіда.

ОИЛА  Ј¤РўОНИНИНГ  МУСТАҐКАМ ТАЯНЧИ
Јарор ва ижро

Демак, бутун умри давомида таълим олиш врачнинг маъ-
навий бурчидир. Профессионал билимларини доимий ян-
гилаш, янги биотиббий технологияларни ґзлаштириш
врачнинг ґз-ґзини µар томонлама камолотга етказиш шар-
ти эканлигини µар бир шифокор яхши билиши керак. Ана
шундагина у деонтология асосларини µам пухта ґзлаштир-
ган бґлади ва бутун умри давомида ґз беморларидан фа-
іат илиі ва самимий дил изµорларини эшитади.

Турсуніул ЭРНАЗАРОВ,
   Самаріанд вилояти кґп тармоіли тиббиёт

маркази бош врачи ґринбосари,
тиббиёт фанлари номзоди.
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НАРУШЕНИЯ ПОВЕДЕНИЯ У ДЕТЕЙ
В развитых странах распространенность психических

нарушений среди детей составляет 12/100, а среди под-
ростков 15-16/100. Чаще встречаются нарушения по-
ведения, реже – тревожные расстройства и депрессии,
которые часто остаются нераспознанными, так как мно-
гие врачи и не подозревают их у детей.

Будьте всегда бдительны

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ  БОТУЛИЗМА
отсутствие лихорадки, темпера-
тура тела повышается незначи-
тельно. Рвота и понос бывают не
всегда, чаще – упорные запоры,
не поддающиеся действию клиз-
мы и слабительных. После резко
ухудшается зрение, появляется
двоение в глазах (“сетка перед
глазами”, “туман”), иногда косо-
глазие, зрачки расширяются,
причем один становится шире
другого. Больной испытывает су-
хость во рту, голос становится гну-
савым, осипшим, а иногда про-
падает совсем. Больному стано-
вится трудно глотать, дышать, за-
трудняются движения, нарастает
мышечная слабость: человек не
может держать голову – она па-
дает вперед или набок. Часто при
попытке глотания жидкость выли-
вается через нос. Тоны сердца
становятся глухими, пульс, вна-
чале замедленный, начинает ус-
коряться, кровяное давление по-
нижается.

При первых же признаках бо-
тулизма необходимо срочно вы-
звать врача или “скорую помощь”
для введения противоботулини-
ческой сыворотки, так как боль-
ному угрожает остановка дыха-
ния. Очень важно своевремен-
но оказать первую помощь –
промывание желудка 5% содо-

вым раствором, клизма, слаби-
тельное (сернокислый магний 30
гр на 500 гр воды), персиковое
или другое растительное масло
для связывания токсинов, промы-
вание желудка теплым 5 % ра-
створом гидрокарбоната натрия
(питьевая сода).

Меры предосторожности:
Тщательно очищать продукты

и посуду, используемые для кон-
сервирования, от грязи и пыли.

Использовать рекомендуемые
по рецептуре концентрации
соли, сахара и кислоты, они пре-
пятствуют накоплению токсина.

Мясо и рыбу в домашних усло-
виях можно консервировать в гер-
метически закрытых банках толь-
ко с применением автоклава.

По возможности не закрывать
герметически грибы и другие
продукты, которые трудно отчи-
стить, и использовать кислоту,
которая подавляет развитие
спор ботулизма.

Хранить домашние консервы
при низких температурах.

Остерегайтесь покупать до-
машние консервы, а также “само-
дельные” мясные и рыбные про-
дукты “с рук” на улицах и рынках.

Не приобретайте в магазине
консервированные продукты со
вздутой крышкой.

И самое главное, всегда сле-
дует помнить, что в домашних
условиях никакие продукты –
овощи, фрукты, ягоды, грибы,
и др. не могут быть гарантиро-
ванно очищены от загрязнения.
Ни один из рецептов консер-
вирования не предотвращает
от прорастания спор ботулини-
ческого микроба. Поэтому кон-
сервированные продукты, при-
готовленные в домашних усло-
виях, перед употреблением
следует выложить в кастрюлю
и прокипятить 15-20 минут, а
затем охладить Кипячение раз-
рушает токсин, если он обра-
зовался в консервах.

 Азизбек НИЗАМОВ,
начальник отдела ЗОЖ

Ташкентского городского
института здоровья и

медицинской статистики.

Актуальная тема

из перечисленных):
1) отсутствием навыков об-

щения;
2) неразличением людей,

безразличием к окружающим,
отсутствием подражания, не-
участием в ролевых играх, не-
желанием общаться с людьми,
избеганием взгляда собеседни-
ка;

2) нарушением развития
речи, отсутствием лепета, иг-
ровой жестикуляции, мимики
речи; нарушением невербаль-
ного общения, строя или со-
держания речи; неумением
начать и поддержать беседу;

3) нарушением двигатель-
ной активности, неразвитым
воображением: стереотипные
движения; ритуалы; сильная
реакция на отклонение от
привычного образа жизни;
отсутствие фантазии в играх;

4) нарушением поведения:
вспышки гнева, гиперактив-
ность, агрессивное поведе-
ние, отсутствие чувства опас-
ности, на руках сопротивля-
ется или наоборот – замира-
ет, противится изменениям,
кажется глухим, не реагиру-
ет на прикосновения, не под-
ражает взрослым, мало спит.

Лечение: при подозрении
на детский аутизм необходи-
мо обратиться к детскому пси-
хиатру. Чем раньше будет на-
чато лечение, тем вероятнее
успех. Рекомендованы пове-
денческая психотерапия, за-
нятия с логопедом, лекар-
ственные средства (транквили-
заторы, антидепрессанты, про-
тивосудорожные средства) при-
меняют только для лечения со-
путствующих заболеваний.

Д. МАВЛЯНОВА,
преподаватель ВОП.

ТашПМИ.

– неуспеваемость (50%);
– нарушение внимания с

гиперактивностью (30%).
Предрасполагающие факторы:

недостаток заботы о ребенке, хо-
лодные отношения между роди-
телями, социально неблагополуч-
ная семья, жестокое обращение
с детьми, дурная компания.

Синдром нарушения
внимания с гиперактивностью

Распространенность среди де-
тей составляет 1/100, у мальчи-
ков встречается чаще в 3 раза.
Первые проявления наблюдают-
ся обычно в грудном возрасте. Ха-
рактерными признаками являют-
ся импульсивность, гиперактив-
ность, раздражительность, угрю-
мость, отвлекаемость, нарушение
концентрации внимания, низкая
успеваемость в школе.

Лечение нужно начинать как
можно раньше. В первую очередь
надо постараться создать в семье
обстановку тепла и заботы друг о
друге, помочь разрешить внутри-
семейные конфликты (семейная
психотерапия). Организовать сво-
бодное время ребенка (кружки,
спорт), создать благоприятные ус-

ловия для развития его интере-
сов – все это повышает самооцен-
ку ребенка, ставит перед ним
цели, к которым он хочет стре-
миться. Родители должны уделять
одинаковое внимание и заботу к
каждому ребенку.

Использовать программы по
коррекции поведения. При необ-
ходимости, направление к детс-
кому психотерапевту.

Нарушения сна
До полугода большинство де-

тей просыпается или совсем не
спит ночью. Сновидения и ночные
кошмары могут появляться на вто-
ром году жизни, когда ребенок
начинает говорить.

Лечение. Объясните родите-
лям, что ребенок нуждается в лас-

В таблице перечислены ос-
новные периоды развития ре-
бенка. Особенности личности и
поведения грудных детей не-
редко сохраняются и во взрос-
лом возрасте. Многие исследо-
ватели подчеркивают, что осно-
вополагающим для дальнейше-
го развития ребенка является
именно первый год его жизни,
когда он начинает познавать ок-
ружающий мир.

Во время первой встречи
очень важно оценить поведение
ребенка, учитывая то, что каж-
дому возрасту присущ свой тип
поведения в норме:

2 года – непослушный:
склонный к конфликтам, излиш-
не любопытный;

3 года – надежный: друже-
любный, благоразумный, любя-
щий;

4 года – разочаровывающий-
ся: дерзкий, назойливый, не-
послушный, негибкий;

5 лет – обаятельный: гармо-
ничный, независимый;

6 лет – общительный: доби-
вающийся признания, всем ин-
тересующийся, но быстро бро-
сающий начатое;

7 лет – сложный: склонный к
дурным поступкам, упрямый, не
признающий авторитетов;

8 лет – устойчивый: спокой-
ный, верный;

9 лет – шумный: деятельный,
любящий приключения.

Вспышки гнева чаще наблю-
даются в 1-2 года. Их основным
предрасполагающим фактором
является усталость. Спокойный
до этого ребенок пинает окру-
жающих ногами, пронзительно
кричит, швыряет игрушки, де-
монстрируя тем самым свое не-
довольство. Необходимо рас-
спросить родителей, в связи с
чем это происходит.

Лечение. Следует объяснить
родителям, что обычно вспышки
гнева рассчитаны на зрителей и
могут стать постоянными, если каж-
дый раз после них ребенок полу-
чает требуемое, и рекомендовать

ке и заботе, но не нужно подда-
ваться искушению, брать его с
собой в постель. Успокойте ре-
бенка и сразу же уложите его в
кроватку.

Распорядок дня. Одни и те же
действия перед сном (выпить мо-
локо, переодеться в пижаму, по-
чистить зубы). Тихая музыка, сла-
бый свет, мягкая игрушка помо-
гают заснуть ребенку. Медика-
ментозное лечение не проводит-
ся, хотя иногда полезно назначить
на короткое время седативный
или снотворный препарат (хлорал-
гидрат или алимемазин).

Заикание часто сочетается с
тиками, но не связано с органи-
ческими поражениями ЦНС. Чаще
у мальчиков до 6 лет. В 80% слу-
чаев к 18-19 годам заикание про-
ходит.

Лечение: в большинстве слу-
чаев проходит самостоятельно,
но рекомендуется направление
к логопеду.

Тики – это быстрые непро-
извольные, стереотипные дви-
жения, не имеющие какой-либо
цели, обычно проходящие в те-
чение года.

Дислексия – неспособность
различать буквы, имеющие
сходные элементы при нор-
мальном умственном развитии
(IQ). При данном нарушении эф-
фективны специальные обучаю-
щие программы.

Детский аутизм. Распрост-
раненность составляет 4/10000
детей и встречается чаще у
мальчиков до 3 лет. У 80% име-
ется умственная отсталость. На-
блюдается при синдроме Жиль
де ла Туретта, туберозном скле-
розе, эпилепсии (она развива-
ется после 13 лет в 30%).

Диагностика: болезнь про-
является на 1-2 году жизни и ха-
рактеризуется следующими при-
знаками (хотя бы два признака

оставить ребенка одного в комнате,
но не закрывать дверь. Стараться из-
бегать ситуаций, провоцирующих
гнев, а если это невозможно, то от-
влекать его игрой.

Детские аффективно-респира-
торные судороги наблюдаются у
детей от полугода до 6 лет, чаще
в 2-3 года. Они могут возникать
во время вспышек гнева или в от-
вет на испуг, боль. Во время при-
ступа ребенок "заходится" в пла-
че, после чего наступает задер-
жка дыхания на вдохе, появляют-
ся бледность, затем цианоз. При
длительных задержках дыхания
ребенок теряет сознание, возни-
кают кратковременные судороги.
Приступы длятся 10-60 секунд.

Лечение. В первую очередь
следует успокоить родителей,
объяснив, что приступы проходят
со временем самостоятельно и не
ведут к задержке умственного
развития, что это не эпилепсия.
Рекомендуют правильно воспиты-
вать ребенка и избегать ситуаций,
провоцирующих приступы.
Поведенческие расстройства

Поведенческие расстройства –
это самые частые психические
нарушения у детей 3-5/100. Ха-
рактерны:

– вызывающее поведение, по-
стоянное непослушание;

– чрезмерная драчливость и
хулиганство;

– отсутствие раскаяния за со-
деянное;

– жестокость, агрессивность;
– подверженность дурному

влиянию;
– трудность в общении;

В Узбекистане у каждой хо-
зяйки дома хранятся закупо-
ренные банки овощей, фрук-
тов, ягод, грибов собственно-
го приготовления. Но при не-
соблюдении правил приготов-
ления консервированных про-
дуктов в банке может таиться
смертельная опасность – боту-
лизм. Ботулизм – инфекцион-
ное заболевание, поражающее
центральную нервную систему,
приводящее, при отсутствии
своевременного лечения, к
параличу и смертельному ис-
ходу. Микробы, возбудители
ботулизма, – анаэробы (они
могут жить только в среде без
кислорода). А в закрытых кон-
сервированных банках кисло-
рода нет. В этих условиях мик-
робы и вырабатывают яд.

Возбудители ботулизма оби-
тают в почве в виде спор. С поч-
вой споры попадают на овощи,
фрукты, грибы, в кишечник жи-
вотных и птиц, с илом прони-
кают в кишечник рыб.

Споры ботулизма выдержи-
вают нагревание до 100 граду-
сов в течение нескольких ча-

сов (погибают при 121), хорошо
переносят высокие концентра-
ции соли и уксусной кислоты.

Домашние консервы, отрав-
ленные токсином ботулизма,
выглядят, как правило, совер-
шенно доброкачественными, не
меняют ни внешнего вида, ни
запаха, ни вкуса. (Но вздутая
крышка тоже может быть при-
знаком недоброкачественного
продукта.) Особенностью возбу-
дителя болезни является то, что
в одной и той же банке консер-
вов токсин накапливается гнез-
дами. Потому одни люди, упот-
ребившие консервированные
продукты из одной и той же бан-
ки, болеют, а другие – нет.

Токсин ботулизма, попав в ки-
шечник человека, всасывается в
кровь и вызывает тяжелое забо-
левание, которое может привес-
ти к трагическому исходу. При-
знаки болезни могут появиться
через несколько часов, а могут
даже через 5-7 дней после упот-
ребления недоброкачественной
пищи. Первоначальные призна-
ки – головная боль, сухость во
рту, слабость. Очень характерно

Что такое ботулизм и как от него уберечься?
Открыть зимой приготовленные своими руками де-

ликатесы – баночку варенья или маринованных огур-
чиков – особое удовольствие.
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Тош-
кент шаµар соІлиіни саілаш бош бошіармасига іарашли ша-
µар 5-сон клиник шифохонаси бош шифокори Гулнора Кен-
жаевага волидаи муµтарамаси

Малика ЗИЯЕВАнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

Узоі йиллар таълим соµасида меµнат іилиб, соІлигимда му-
аммо орттирганимни сезмай іолибман. 2013 йилда ошіозоним
безовта іилгани учун узоі воµа – Сурхондарёдан Тошкентга кел-
дим. Республика ихтисослаштирилган онкология илмий марка-
зи мутахассисларига мурожаат іилдим, улар ошіозонимни опе-
рация іилиш кераклигини айтишди. Рози бґлдим. Ґозирги кун-
да операциядан сґнг ґзимни бирмунча яхши µис іилмоідаман.
СоІлигимни тиклашда мендан ґз кґмагини аямаган фидойи ши-
фокор, профессорлар Саримбек Наврґзов, Миржалол Жґраев,
тиббиёт фанлари номзоди АбдуІаффор Расулов ва даволовчи-
врачим Сабоµатхон Саидовналардан мамнунман. Илоµо, іґли ен-
гил, сґзи малµам, билимдонлиги ва малакаси билан беморлар
іалбига йґл топаётган бундай олижаноб шифокорлар мен каби
инсонларнинг дил сґзларини іабул іилиб юраверсин.

Бозорбой Х¤ШБАЈОВ,
Сурхондарё вилояти, Денов тумани.

Мен Тошкент шаµрининг Учтепа туманидаги “Кґµна Чґпонота”
маµалласида истиіомат іиламан. Ёшим 75 да. Иссиі жоннинг исит-
маси бґлади, деганларидек, яіинда тобим іочиб, Тошкент шаµар
тез тиббий ёрдам клиник шифохонасига тушиб іолдим. Бош ши-
фокор Алишер Соатов кґрсатмасига асосан, менга тегишли муо-
лажа буюрилди. Јисіа кунлар ичида ґзимни яхши µис іила бош-
ладим. Асаб касалликлари бґлимида меµнат іилаётган олий тои-
фали шифокор Калия Нуржонова ва тажрибали врач Гулшода Аб-
дуллаева µар куни мен каби беморлар µолидан хабар олиб, дори-
дармонларни ґз ваітида іабул іилишимга имкон яратишди. Атµам
Аµмедов, Мирза Тошев каби тенгіурларим µам бу ердаги сифат-
ли хизматдан мамнун эканликларини айтишди.

Ушбу шифохона µовлиси, іґшимча хоналари тоза-озода, са-
ранжом-саришта. Шифокорлар билан бир ваітда фаррош, ош-
паз, іоровул ва бошіа ишда ишлайдиганларнинг ґз вазифасига
нисбатан масъулият билан ёндашиши бизни хурсанд іилди. Да-
волаш муассасасида намунали хизмат, юіори муомала маданияти
бу ерда соІлом ишчанлик муµити µукм сураётганидан далолат
беради. Биздек кексалар саломатлиги учун ана шундай кенг им-
коният яратаётган Юртбошимиз µамда СоІлиіни саілаш вазири
А. Алимовга чексиз миннатдорчилигимни билдириб іоламан.

Лутфулла Т¤ЛАГАНОВ,
Тошкент шаµри.

Дил изµори

Бахтимизга омон бґлинг

Тошкент шаµридаги “Нуроний” санаторий типидаги даволаниш
масканида бґлган киши бу ердаги очиі ва самимий чеµраларни
кґриб, тезда ґз дардини унутади. Бу ерга келганимда, аµволим
яхши эмасди. Хушмуомала ва самимий шифокор Гулираъно Маµ-
мудова соІлигимда юзага келган муаммоларни синчковлик билан
текшириб аниілади ва ташµис іґйиб, даволашга киришди. Јисіа
кунлар ичида аµволим яхшиланди.

Ушбу даволаш муассасасида тартиб-интизом ва саришталик µукм-
рон. Албатта, бу бош шифокор Бадриддин Камоловнинг талабчан-
лиги билан боІлиі эканлигини сезиш іийин эмас. Шунингдек, ґз
касбининг моµир устаси бґлган шифокорлар У. Азимова,
М. Мираµмедов, Г. Рустамбекова, бири-биридан чаііон µамшира-
лар Н. Мажидова, Н. Юсуповалардан жуда миннатдорман. Јисіа-
си, самимийлик, ґзаро меµр-оіибат ва ґз ишига нисбатан масъу-
лият бґлган жойдан µар бир киши ґзини енгил µис іилиб іайтади.

Турсуной ИШМАТОВА,
Тошкент шаµри.

Тошкент шаµар соІлиіни саілаш бош бошіармаси жамоаси
шаµар 5-сон клиник шифохонаси бош шифокори Гулнора Кен-
жаевага волидаи муµтарамаси

Малика ЗИЯЕВАнинг
вафоти муносабати билан µамдардлик билдиради.

Спорт

ЗА ДЕЛО БЕРЕТСЯ ДИРЕКТОР!

В школе № 79 города
Ташкента, где директо-
ром является Надежда
Александровна Вдовина,
большое внимание уде-
ляется здоровью подра-
стающего поколения. А,
как известно, без физ-
культуры и спорта это не-
возможно сделать, ведь
только они могу дать им-
пульс к оздоровлению,
помочь организму само-
му защищать себя, огра-
ничивая приём таблеток.

Вот для этого Надежда Алек-
сандровна, придя директором
в школу, взялась за обновле-
ние спортзала. Заменили цвет
стен, пола, утеплили помеще-
ние, сделали ремонт раздева-
лок и душевых. Из чёрного пол
превратили в нежно-голубой,
художник написал эмблему
“тигр” на полу, символ вынос-
ливости, здоровья и силы. За-
купили инвентарь для игры
в волейбол, баскетбол, мячи,
сетки волейбольные. Спортзал
заиграл по-новому: стало свет-
ло, чисто, красиво. Кроме это-
го, нашла спонсоров, и сде-

спорта международного клас-
са по волейболу Ольга Викто-
ровна Исаенок. Зная физио-
логию и душу  ребёнка, они
последовательно от простого
к сложному  дают задания и
нагрузку, чтобы детский орга-
низм не перегорел от них,
чтобы ребенок не потерял ин-
терес к физкультуре и заня-
тию  спортом. Тут и эстафета
с мячом, бег с поворотами ту-
ловища с кручением головы,
касанием рук пола, прыжки в
высоту и в длину, через пре-
пятствие.

В результате грамотного
подхода к детям сборная ко-
манда девочек школы № 79
каждый год занимает призо-
вые места. Уже в 2014 году

лали футбольное поле у шко-
лы. Особенно популярным стал
волейбол у девочек. В секции
волейбола их  насчитывается 36
человек. Они разделены на 3
группы, в каждой группе 12 че-
ловек. Подобраны учителя физ-
культуры, знаюшие и любящие
свою работу, – это Эркин Абду-
саматович Умаров и мастер

по программе «Умид нихолла-
ри» они завоевали второе ме-
сто по городу Ташкенту и по
республике.

Это отличный показатель
профессионального подхода к
делу. Пожелаем удачи и тер-
пения директору школы № 79.

А.ПОПОВ.
Фото автора.

Ён дафтарингизга

ҐАЎТИЙ  БИТИКЛАР
 Баъзида шифокор яхши-

лик йґлида ёлІон гапиришга
мажбур бґлади. Шундай бир
воіеа юз берди: автоµалокат-
га учраган беморни операция
іилиб талоІини олиб ташла-
дик. У буни эшитиб жуда туш-
кунликка тушди. Шунда биз:
"Талоіни саілаб іолишнинг
имкони бґлмади, мажаіланиб
кетган экан, ґрнига янги талоі
іґйдик" дедик. Шундан сґнг
бемор таскин топди.
  Аслида ёлІон ґрмонга

ґхшайди, инсон ґрмон ичида
іанчалик адашса, ёлІон гапир-
гандан сґнг µам виждони іий-
налиб шунчалик азоб тортади.
 Энг бахтли инсон ота-

онасини рози іилган фар-
занддир.

 Ґаёт нималигини кґп яша-
ганлардан эмас, кґп нарсани
кґрганлардан сґранг.
 Даволаб бґлмайдиган бе-

морни даволаш іийин, даво-
ланишни истамаган беморни
даволаш ундан µам іийин.
 Ґаракат бґлмаса µаёт тґхтай-

ди… Француз файласуфи Жан
Жак Руссо: "Пиёда юриш мени
тирилтиради, илµомлантиради,
бардам іилади, кайфиятимни

кґтаради, агар µаракат іилма-
сам µатто фикрлай олмайман,
биламанки, жисмим µаракат-
ланса, онгим µам µаракатла-
нади!" деган эди.
 Оллоµ µаммани кечирса

µам дилозорни кечирмас экан.
Бировнинг кґнглини шод эт-
ган киши Ґаж іилиб келган-
нинг савобини олур, ґзганинг
дилига озор етказган эса іар-
Іишга іолур.

Јиссадан µисса: энг буюк устоз – сиз билан биз яша-
ётган ёруІ олам, ундаги µаётдир. Ґаёт µар бир инсонга
берилган энг улуІ неъмат. Ана шу улуІ неъматдан яхши-
лик йґлида фойдаланиш, шу тарзда умргузаронлик іи-
лиш инсонни улуІлар сафига киритиб, ундан яхши ном
іолишига асос бґлади.

Отабой МАДАМИНОВ,
тиббиёт фанлари номзоди.

Обуна – 2014
Ґурматли муштарийлар!

«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбе-
кистана» газетасига 2014 йил учун обуна мавсуми давом эт-
моіда.

Республикамиз тиббиёт тизимида амалга оширилаёт-
ган ижобий ишлар µамда µамкасбларингиз тажрибаси би-
лан танишишни, шунингдек, тиббиёт янгиликларидан ха-
бардор бґлишни истасангиз, севимли газетангизга обу-
на бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.




