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Болалар спорти

ЖИСМОНИЙ БАРКАМОЛЛИК –
СОўЛОМ КЕЛАЖАК АСОСИ

Унда Юртбошимиз ґтган
йил мобайнида ¤збекистон
болалар спортини ривожлан-
тириш жамІармаси томонидан
амалга оширилган ишлар ґзи-
нинг самарасини бераётган-
лигини таъкидлаб, соµа та-
раііиётини юксалтириш кела-
жак авлоднинг янада барка-
мол ґсиши, шунингдек, соІ-
лом келажак сари ташланаёт-
ган муµим іадамлардан экан-
лигига урІу берди. Зеро,
¤збекистон болалар спорти-
ни ривожлантириш жамІарма-
си ґта ноёб тузилма бґлиб,
айни пайтда кґплаб мамлакат-
лар уни іимматли тажриба си-
фатида ґрганмоіда. Айниіса,
бу борада ¤збекистон Рес-
публикаси Президентининг
2002 йил 24 октябрдаги
«¤збекистон болалар спорти-
ни ривожлантириш жамІар-
масини тузиш тґІрисида»ги ва
2004 йил 29 августдаги «¤збе-
кистон болалар спортини ри-
вожлантириш жамІармаси фа-
олиятини такомиллаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида»ги

Фармонлари муµим дастурил-
амал бґлаётганлиги фикримиз-
нинг ёріин далилидир.

Дарµаіиіат, жисмоний тарбия
ва спорт соµасидаги улкан иш-
ларни изчил давом эттириш, ай-
ниіса, болалар спортини янада
ривожлантириш, шаµар ва іиш-
лоіларимизда давр талабига
жавоб берадиган спорт мажмуа-
лари µамда стадионлар бунёд
этиш, уларни замонавий спорт
анжомлари, юіори малакали
спорт усталари ва мураббийлар
билан таъминлаш масаласига
алоµида эътибор іаратилди. Бу
албатта, соІлом турмуш тарзини
шакллантириш, аµолининг тиб-
бий маданиятини юксалтириш,
оммавий спортни, шунингдек,
болалар спортини ривожланти-
риш борасидаги ишлар кґлами-
ни янада кенгайтиради.

Президентимиз ташаббуси би-
лан ¤збекистон Болалар спорти-
ни ривожлантириш жамІармаси
ташкил этилиб, болалар ва
ґсмирлар ґртасида спортни

Жорий йилнинг 28 январь куни Оісаройда Президен-
тимиз Ислом Каримов раµбарлигида ¤збекистон болалар
спортини ривожлантириш жамІармаси Ґомийлик кенга-
шининг навбатдаги йиІилиши бґлиб ґтди.

(Давоми 2-бетда).

Жорий йилнинг 30 январь
куни ¤збекистон Республикаси
Президентининг 2009 йил 13
апрелдаги “Она ва бола сало-
матлигини муµофаза іилиш, соІ-
лом авлодни шакллантириш чо-
ралари тґІрисида”ги 1096-сон-
ли Јарорига асосан Тошкент
тиббиёт академияси іошида
ташкил этилган Республика
аµоли репродуктив саломатли-
ги маркази µамда клиниканинг
гинекология бґлимининг очи-
лиш маросими бґлиб ґтди.

Тадбирни кириш сґзи билан
очган ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазири Анвар
Алимов мамлакатимизда исло-
µотлар жараёнида амалга оши-
рилаётган ишлар хусусида

тґхталиб, айниіса, Юртбоши-
миз томонидан оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилиш иш-
ларига іаратилаётган эътибор
боис, мазкур йґналишда ютуі-
ли натижаларга эришилаёт-
ганлигини эътироф этиб ґтди.
Республика аµоли репродук-
тив саломатлиги маркази ди-
ректори М. Каттахґжаева ушбу
тиббиёт масканининг СоІлом
бола йилида очилиши, бу аёл-
ларимиз ва улардан туІилажак
фарзандларимиз саломатлиги
йґлида іилинаётган эзгу иш-
ларнинг ёріин ифодаси экан-
лигини таъкидлаб, марказ ва
унинг вилоят филиаллари рес-
публика миіёсида аёллар

Маълумки, оналар ва болалар саломатлиги жамият фа-
ровонлигининг истиіболдаги салоµиятини белгилайди. Шу
боис, мамлакатимизда Президентимиз раµнамолигида она-
лик ва болаликни муµофаза іилишнинг самарали механиз-
ми ишлаб чиіилиб, муваффаіиятли амалга оширилмоіда.
Натижада, аµоли репродуктив саломатлигини яхшилаш,
жойларда сифатли тиббий хизматни йґлга іґйиш, жисмо-
ний ва маънавий жиµатдан соІлом фарзандлар туІилиши
борасида салмоіли ютуіларга эришилмоіда.

Ютуіли натижалар

ҐАМ ЗАМОНАВИЙ, ҐАМ ЈУЛАЙ
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Болалар спорти

ЖИСМОНИЙ БАРКАМОЛЛИК –
СОўЛОМ КЕЛАЖАК АСОСИ

Болалар спорти объектлари
асосан, мамлакатимизда ишлаб
чиіарилган спорт инвентарлари
ва ускуналари билан жиµозлан-
моіда. Бугунги кунда 120 тур-
даги спорт инвентарлари ва ус-
куналарининг 116 таси мамла-
катимиз корхоналарида ишлаб
чиіарилмоіда.

Эътиборлиси, фарзандлари-
мизнинг µар томонлама соІлом
бґлиб улІайишида жойларда
ташкил этилаётган турли спорт
мусобаіалари муµим аµамият
касб этмоіда. Ёшлар орасида
спортга іизиіиш, соІлом бґлиш-
га интилиш кучайиб бормоіда.

Уч босіичли спорт тизими –
“Умид ниµоллари”, “Баркамол
авлод” ва «Универсиада» мусо-
баіалари ёшларни спортга кенг
жалб этиш, профессионал
спортчиларни тарбиялашда му-
µим ґрин тутмоіда.

2013 йилда µам мамлакати-
миз спортида улкан муваффа-
іиятларга эришилди. Пойтахти-
мизда ґсмирлар ва іизлар ґрта-
сида оІир атлетика бґйича IV
жаµон чемпионати, дзюдо бґйи-
ча Гран-при туркумидаги халіа-
ро мусобаіа, бадиий гимнасти-
ка бґйича Осиё чемпионати юк-
сак савияда ґтказилди.

Олти ёшли шахматчимиз Ис-
ломбек Синдоров Эронда ґтка-
зилган Осиё чемпионатида учта
олтин медални іґлга киритди.
Нафиса Мґминова ґзбек іизла-
ри ґртасида биринчи бґлиб хал-
іаро гроссмейстер унвонига са-
зовор бґлди.

ОІир атлетикачи Руслан Ну-
риддинов Польшада ґтказилган
Жаµон чемпионатида, дзюдочи-(Давоми. Боши 1-бетда).

миз Яµё Имомов Францияда
ґтган “Катта дубулІа” туркуми-
даги халіаро турнирда биринчи
ґринни эгаллади.

Президентимизнинг 2013 йил
3 декабрдаги фармонига муво-
фиі, Ватанимизнинг халіаро май-
дондаги обрґ-эътибори ва нуфу-
зини оширишга салмоіли µисса
іґшган бир гуруµ истеъдодли
ёшлар давлатимизнинг юксак му-
кофотлари билан таідирланиши
мамлакатимизда ёшларга іарати-
лаётган эътиборнинг яна бир ама-
лий ифодаси бґлди.

ЙиІилишда 2014 йилда амал-
га оширилиши лозим бґлган
ишлар кґриб чиіилди. 115 та
спорт объекти ва 48 та бола-
лар мусиіа ва санъат мактабла-
рини іуриш µамда реконструк-
ция іилиш, уларни зарур ан-
жом ва ускуналар билан таъ-
минлаш бґйича устувор вази-

оммалаштириш, соІлом µаёт
тарзини кенг іарор топтириш,
баркамол авлодни шаклланти-
ришнинг ноёб тизими йґлга
іґйилди. Болалар спорти таъ-
лим-тарбия соµасининг узвий
іисмига айланди.

ЙиІилишда таъкидлангани-
дек, 2013 йилда болалар
спорти объектлари, мусиіа ва
санъат мактабларини барпо
этиш, реконструкция іилиш
ва капитал таъмирлаш ишла-
ри изчил давом эттирилди.
113 та спорт иншооти ва су-

зиш µавзаси, 55 та болалар
мусиіа ва санъат мактаби
іурилиб, фойдаланишга топ-
ширилди. Ушбу объектлар-
нинг 132 таси іишлоі жой-
ларда ишга туширилди. Бу
маісадлар учун 210 милли-
ард 400 миллион сґм маблаІ
йґналтирилди.

Барча спорт мажмуалари за-
монавий спорт инвентарлари ва
малакали мураббийлар билан
таъминланаётгани туфайли
уларнинг іамрови тобора кен-
гайиб бормоіда. Бугун мамла-
катимизда 2 миллионга яіин
бола спортнинг 30 дан зиёд
тури билан мунтазам шуІуллан-
моіда. Битта спорт иншооти-
дан ґртача кунлик фойдаланиш
ваіти 9,5 соатни ташкил этмоі-
да.

– Болалар учун барпо этила-
диган µар бир иншоотни іалб

іґримизни баІишлаб іуришимиз
керак. У ерда шуІулланган бо-
лалар шундай имкониятлардан
мамнун бґлиб, эзгу маісад ва
интилишлар билан яшасин.
Зеро, фарзандларимизни хур-
санд іилиш, уларнинг µар то-
монлама баркамол бґлиб вояга
етиши учун шароит яратиш биз-
нинг бурчимиз, – деди Прези-
дентимиз.

фалар белгилаб олинди. Бу
борада йґл іґйилаётган ай-
рим камчиликлар кґрсатилиб,
уларни бартараф этиш зарур-
лиги таъкидланди.

– Болалар спортини ривож-
лантириш жамІармаси бугун
бошіаларнинг µавасини торта-
ётган ташкилотга айлангани
барчамизга мамнуният баІиш-
лайди. Бу µаракат самарала-
ридан баµраманд бґлаётган
болалар µар томонлама бар-
камол бґлиб вояга етмоіда. Бу
халіимиз µеч іачон µеч ким-
дан кам бґлмагани, µеч ким-
дан кам бґлмаётганлиги ва µеч
кимдан кам бґлмаслигининг
яна бир µаётий тасдиІидир, –
деди Президентимиз.

ЙиІилишда кґрилган ма-
салалар юзасида тегишли
іарорлар іабул іилинди.

Намоз ТОЛИПОВ.

саломатлиги учун астойдил хизмат іила оладиган асо-
сий тиббиёт муассасаси эканлигини фахр билан тилга
олди.

Тошкент тиббиёт академияси 3-клиникаси бош ши-
фокори Ж. Ризаев ушбу маскан тасарруфида аµоли са-
ломатлиги учун замонавий тарзда іайта таъмирдан чиіа-
рилган Республика аµоли репродуктив саломатлиги мар-
кази µамда унга µамоµанг бґлиб турган клиниканинг ги-
некология бґлими µам ґзига хос дид билан реконструкция
іилингани хусусида тґхталиб, буларнинг барчаси инсон
саломатлиги ва унинг манфаатлари йґлига іаратилган
эзгу маісадлардан бири эканлигини таъкидлаб, бу бо-
рада астойдил ёрдамларини аямаган давлатимиз, СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги ва іурувчи ташкилот раµбарла-
рига ґз миннатдорчилигини билдириб ґтди.

Иштирокчилар мар-
каздаги катталар, бола-

ҐАМ ЗАМОНАВИЙ, ҐАМ ЈУЛАЙ
Ютуіли натижалар

лар ва ґсмирлар репродук-
тив саломатлиги ва ґіув-ус-
лубий бґлимлари фаолия-
ти билан танишар эканлар,
тиббиёт маскани замон та-
лабларига жавоб бериши
µамда янги технологиялар,
іолаверса, малакали мута-
хассислар билан таъмин-
ланганлигининг гувоµи
бґлдилар.

Шунингдек, соµа вакил-
лари  гинекология бґлими-
да бґлганларида даволанув-
чилар учун яратилган шаро-
ит ва имкониятларни кґриб,
юртимиз тиббиёти бугунги
кунда ривожланган давлат-
лар тиббиётидан іолишмас-
лигига амин бґлдилар. Ай-

ниіса, бґлимдаги беморхоналарнинг ґзига
хослиги, операция хоналарининг замон
стандартларига мослиги тадбир иштирок-
чиларини бефарі іолдирмади.

Дарµаіиіат, юіоридаги фикрлардан
хулоса іиладиган бґлсак, юртимизда
«СоІлом она – соІлом бола» Дастури
бґйича олиб борилаётган бундай сама-
рали фаолиятлар келажагимиз давомчи-
лари бґлган фарзандларимиз соІлом ва
баркамол ґсишларида манзилли истиібол
эканлиги, унинг замирида Ватанимиз рав-
наіи мужассамлигини фахр билан айтиш-
га µаілимиз.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.(Давоми. Боши 1-бетда).
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Инвестиция дастури амалда

ТАРАЈЈИЁТ ВА ЮКСАЛИШ ОДИМЛАРИ
Бугунги кунда іайси бир соµага эътибор

іаратмайлик, уларда эришилаётган ютуі-
лар, босіичма-босіич амалга оширилаётган
фаолиятлар кґзни іувонтиради. Бу албат-
та, Юртбошимизнинг мамлакатимиз миіё-
сида олиб бораётган одилона сиёсатининг
устуворлигидир. Бунинг асосини юртимиз
тинчлиги ва халіимизнинг турмуш фаровон-
лиги ташкил этади. Барча соµалар каби соІ-
лиіни саілаш тизимида µам бажарилаётган
изчил ислоµотлар аµоли саломатлигини му-
µофаза іилиш µамда сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатишда муµим аµамият касб эта-
ётганлиги µеч биримизга сир эмас. Айниі-

ёшидаги аёллар, ґсмир іизлар ва
болаларни соІломлаштириш µаф-
талиги” тадбири ґтказилиб, унда
Республика ихтисослаштирилган
педиатрия, Акушерлик ва гине-
кология илмий-амалий тиббиёт
марказлари, Тошкент шаµар соІ-
лиіни саілаш бош бошіармаси
таркибидаги тиббиёт муассасала-
ри мутахассислари ва вилоят тиб-
биёт марказлари, Андижон шаµар
тиббиёт бирлашмаси таркибида-
ги муассасалар мутахассислари
иштирок этдилар. ¤тказилган тад-
бирда 102000 нафардан ортиі
аµоли, улардан 68000 нафардан
ортиі туІиш ёшидаги аёллар,
38000 нафардан ортиі ґсмир іиз-
лар ва болалар тиббий кґриклар-
дан ґтказилиб, зарур тавсиялар
берилди. Аµоли орасида репро-
дуктив саломатлик, соІлом оила-
ни шакллантириш масалалари
бґйича соµа мутахассислари ва
кенг жамоатчилик иштирокида
тарІибот ва ташвиіот ишлари
тґІри йґлга іґйилган бґлиб, дав-
ра суµбатлари, учрашув ва очиі
мулоіотлар олиб борилмоіда.
Таъкидлаш жоизки, вилоятдаги 17
та тиббиёт бирлашмалари, 7 та
марказлар, 341 та іишлоі врач-
лик пунктлари вояга етмаганлар
соІлигини муµофаза іилишда тиб-
бий хизмат кґрсатмоіда.

Вилоятимизда мавжуд ноги-
рон болаларни соІломлаштириш
ишларига эътибор іаратилиб,
бепул дори-дармонлар бериб
келинмоіда. Бундан ташіари,
12 та махсус мактаб-интернат-
лар, 2 та мурувват уйларида тар-
бияланаётган 3226 нафар бола-
лар 7 апрель – Бутунжаµон са-
ломатлик куни муносабати би-
лан ташкил этилган “Саломатлик
кунлари”да вилоят болалар кґп
тармоіли тиббиёт марказининг
малакали мутахассислари µамда
мустаіиллигимизнинг 22 йилли-
ги олдидан вилоятдаги “Болалар
шаµарчаси”да ва бошіа мурув-
ват уйларида чуіурлаштирилган
тиббий кґриклар ґтказилди.

¤збекистон Республикаси
Президентининг 2012 йил 21
ноябрдаги “¤збекистон Респуб-
ликасининг 2013 йил Инвести-
ция дастури тґІрисида”ги 1855-
сонли Јарорига асосан вилоя-
тимиздаги 10 та объектда іури-
лиш-реконструкция ишлари ба-
жарилиши белгиланган эди.
Ґозирги кунда барча объект-
ларда іурилиш-реконструкция
ишлари якунланди.

Жумладан, вилоят болалар
сил касаллигига іарши сана-
торийсида 2012-2013 йиларда
250 ґринли даволаш биноси ва
спорт зали янги іурилди. 50
ґринли даволаш биноси, мактаб,
ошхона ва хґжалик бинолари
реконструкция іилинди ва фой-
даланишга топширилди. Вилоят
кґп тармоіли тиббиёт марка-
зининг 150 ґринли маслаµат-по-
ликлиника биноси реконструкция
іилиниб, 2013 йилда 150 ґрин-
ли хирургия биноси іуриб бит-
казилиб, айни кунда аµолига тиб-

бий хизмат кґрсатмоіда. Вилоят
болалар кґп тармоіли тибби-
ёт марказининг 200 ґринли хи-
рургия корпуси ишга туширилиб,
2013 йилда 250 ґринли даволаш
µамда 150 ґринли маслаµат-
поликлиника биноси реконс-
трукциядан чиіарилди. Вилоят
онкология диспансерининг 50
ґринли янги даволаш биноси
ишга туширилди. Асака тумани

тиббиёт бирлашмасининг 325
ґринли даволаш биносида рекон-
струкция ишлари якунланди. Ба-
лиічи тумани тиббиёт бир-
лашмасининг 60 ґринли хирур-
гия ва шошилинч тиббий ёрдам
бґлими биноси µамда 100 іатнов-
ли поликлиника фойдаланишга
топширилди. 2013 йилда 50
ґринли туІруі комплекси ва 120
ґринли даволаш биноси реконст-
рукция іилинди. 250 іатновли
кґп тармоіли марказий поликли-
никанинг асосий янги биноси фа-
олият бошлади. Олтинкґл тума-
ни тиббиёт бирлашмасида
2013 йилда 80 ґринли терапия
бґлими ва 250 іатновли кґп тар-
моіли марказий поликлиника би-
ноларининг реконструкция ишла-
ри якунланиб, аµолига тиббий
хизмат кґрсатилмоіда. Избоскан
тумани тиббиёт бирлашмаси-
да 2013 йилда 75 ґринли бола-
лар бґлими µамда 70 ґринли хи-
рургия ва шошилинч тиббий
ёрдам бґлими бинолари іайтадан
таъмирланиб, фойдаланишга топ-
ширилди.

Андижон шаµар тиббиёт
бирлашмасига іарашли 1-
туІруі комплексида 2013 йил
учун ажратилган маблаІлардан

– Барчамизга маълумки, мус-
таіиллигимиз шарофати билан
республика соІлиіни саілаш
тизимида туб ґзгаришлар
бґлиб, инсон манфаати ва
унинг саломатлиги давлат сиё-
сатининг устувор вазифалари-
дан бирига айланди. Юртбоши-
миз ва Вазирлар Маµкамаси то-
монидан соµага оид чиіарилган
Јарор ва фармонлар, іолавер-
са, дастурлар замирида хал-
іимиз соІлиги, турмуш фаро-
вонлиги µамда келажак авлод-
ларимизнинг истиіболли µаёт
йґллари мужассам эканлигини
кґрамиз. Шундай экан, юіори-

даги меъёрий µужжатларнинг
амалий ифодаси босіичма-бос-
іич амалга оширилиб, самара-
ли натижаларга эришилаётган-
лиги бу, албатта, соµа мутахас-
сисларининг ґз касбига бґлган
масъулияти нечоІлик юіори
эканлигини кґрсатиб келмоіда.
Айниіса, мамлакатимизда она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш, бирламчи тиббий сани-
тария ёрдамини кучайтириш,
эпидемиологик баріарорликни
таъминлаш, Инвестиция дас-
турларини амалга ошириш, кад-
рлар масаласига іаратилган
эътибор боис тизимнинг мазкур
йґналишларида муайян натижа-
ларга эришиб келинмоіда.
Жумладан, вилоятимиз тиббиёт
тизимида µам бу каби іатор иш-
лар изчиллик билан давом эт-
тирилмоіда. Хусусан, ¤збекис-
тон Республикаси Президенти-
нинг 2009 йил 13 апрелдаги
1096-сонли “Она ва бола сало-
матлигини муµофаза іилиш, соІ-
лом авлодни шакллантиришга
доир іґшимча чора-тадбирлар
тґІрисида”ги ва 2009 йил 1
июлдаги 1144-сонли “2009-
2013 йилларда аµолининг реп-
родуктив саломатлигини мус-
таµкамлаш, соІлом бола туІи-
лиши, жисмоний ва маънавий
баркамол авлодни вояга етка-
зиш борасидаги ишларни яна-
да кучайтириш ва самарадорли-
гини ошириш чора-тадбирлари
Дастури тґІрисида”ги Јарорла-
ри ижроси бґйича µам муµим

тадбирлар амалга оширилиб,
аµоли орасида инсон саломатли-
гини муµофаза іилиш µамда тур-
ли касалликларнинг олдини
олишга эришилмоіда.

Вилоятимизда 2.756.487 на-
фар аµоли истиіомат іилади. Ал-
батта, уларнинг саломатлигини
саілаш, іолаверса турмуш фаро-
вонлигини оширишда тизимдаги
барча соµа мутахассислари ґзла-
рининг фидойи меµнатлари би-
лан тиббий хизмат кґрсатиб кел-
моідалар. Ґудудимизда реп-
родуктив саломатлик ва соІлом
оилани шакллантириш масалала-
ридаги ишларни мувофиілашти-

риш учун вилоят соІлиіни саілаш
бошіармасида штаб ташкил
іилинган бґлиб, кунлик монито-
ринг йґлга іґйилган. Бошіарма
тизимидаги даволаш-профилак-
тика муассасалари томонидан
2013 йилда 738390 нафар туІиш
ёшидаги аёлларнинг 734207 на-
фари чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказилиб, 439586 на-
фарида экстрагенитал касаллик-
лар аниіланиб, саломатлиги тик-
ланди. Тиббий кґрик даврида ши-
фокорлар томонидан 256335
нафар аёллар амбулатор, 18004
нафари стационар шароитида со-
Іломлаштиришга жалб іилинди.
Шунингдек, фертиль ёшдаги аёл-
лар ґртасида исталмаган µомила-
дорликнинг олдини олиш бора-
сида контрацептив воситалари-
дан кенг фойдаланилди.

Бундан ташіари, ¤збекистон
Республикаси Вазирлар Маµка-
масининг 365-сонли “Никоµла-
нувчи шахсларни тиббий кґрик-
дан ґтказиш тґІрисидаги Низом-
ни тасдиілаш µаіида”ги іарори
ижросини таъминлаш маісадида
никоµланувчиларни тиббий кґ-
рикдан ґтказиш бґйича кґп тар-
моіли марказий поликлиникалар
томонидан 2013 йил давомида
56727 нафар никоµланувчи ёш-
лар тиббий кґрикдан ґтказилиб,
Низомда белгиланган касаллик-
лари аниіланган шахслар соІ-
ломлаштирилиши учун шифо
масканларида даволанишига
йґлланма ва тавсиялар берилди.

¤тган йил давомида “ТуІиш

оіилона фойдаланилиб, белги-
ланган иш µажми тґлиі якун-
ланди.

2013 йилда Инвестиция дас-
тури асосида юіорида тилга
олиб ґтилган тиббиёт муасса-
салари янгидан іурилиб, ай-
римлари эса реконструкция
іилиниб, ажратилган маблаІ-
лар тґІри сарф іилиниб, айни
пайтда вилоятимиз аµолиси ґз

саломатлигини тиклаш билан
бирга, кґрсатилаётган бундай
шароит ва имкониятлардан
мамнун бґлмоіда. Дастурнинг
2014 йилги режаси бґйича ай-
рим тиббиёт муассасаларимиз-
ни іайтадан реконструкция
іилиш ишлари кґзда тутилган.

2013-2014 йиллар куз-
іиш мавсумига µам тайёргар-
лик кґрилиб, лимит асосида
ажратилган 7728 тонна кґмир
ёіилІиси “Андижон кґмир ет-
казувчи” корхонасидан тґлиі
олиниб, муассасаларга етка-
зилди. Бундан ташіари, иси-
тиш іозонлари учун ёіилІи
захиралари яратилди.

СоІлом бола йилида белги-
лаб олган вазифаларимиз ти-
зимда янада изчиллик билан
ишлашимиз, іолаверса, она ва
бола, шунингдек, аµолининг
кенг іатлами саломатлигини
муµофаза іилиш, шу билан
бирга, турли касалликларнинг
олдини олиш µамда тарІибот
ва ташвиіот ишларини олиб
борган µолда, халіимизнинг
тиббий маданиятини ошириб,
уларнинг соІлигига бґлган
эътиборини кучайтириб бо-
ришдан иборатдир.

са, республика миіёсидаги тиббиёт муас-
сасаларида Давлат дастурлари, Инвести-
ция лойиµалари асосидаги кенг іамровли
ишлар тиббиётда ґз ифодасини топиб ке-
лаётганлигини ЈораіалпоІистон Республи-
каси, Тошкент шаµри ва вилоят соІлиіни
саілаш тизими мисолида яііол кґриш мум-
кин. Жумладан, Андижон вилояти соІлиіни
саілаш тизимида µам фуіаролар саломат-
лигини яхшилаш бґйича ижобий кґрсаткич-
ларга эришилмоіда. Бу µаіда Андижон ви-
лояти соІлиіни саілаш бошіармаси бош-
лиІи Валихон Ґакимов іуйидагиларни гапи-
риб ґтди:

Андижон вилояти
кґп тармоіли

тиббиёт маркази

Андижон вилояти болалар сил
касаллигига іарши санаторийси

Андижон вилояти болалар сил
касаллигига іарши

санаторийси спорт зали

Ґа, республика соІлиіни саілаш тизимида олиб бори-
лаётган бундай изчил фаолиятлар инсон саломатлиги ва
унинг турмуш фаровонлигини белгилаб берувчи эзгу маі-
садлардан бири экан, ана шундай масъулиятли ва шараф-
ли ишларни астойдил амалга ошираётган соµа мутахассис-
лари фаолиятига омад тилаб іоламиз.

Суµбатни Ибодат СОАТОВА ёзиб олди.
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– Она іорнидан ташіи му-
µитга чиііан гґдак меµр ва
µимояга муµтож бґлиши би-
лан бир ваітда унинг яшаш
учун кураш даври µам бош-
ланади. Ниµоятда нозик
бґлган бола вужудини ташіи
таъсирга мослаштиришнинг
илк даврида нималарга
эътибор іаратиш керак?

– Ґар бир мамлакатда, жум-
ладан, юртимизда µам аµоли-
нинг яшаш тарзи, менталите-
ти, урф-одатлари ґзига хос ма-
ромда кечади. Ґаттоки замона-
вий тиббиёт µудудий жиµатдан
одамларнинг касалланишида
µам фарі борлигини эътироф
этмоіда. Демак, шунга яраша
µар бир географик µудудда
одамларнинг иммун тизими
µам шаклланганки, буни изчил
равишда иммунология фани
тадіиі этади ва ґрганади. Им-
мун тизими одам организмида-
ги юрак іон-томир, ґпка, ош-
іозон-ичак ва бошіа аъзолар
фаолияти билан боІлиі бґлиб,
асосий вазифаси одам ёки µай-
вон танасига тушган микроб,
µужайра, оісил ва бошіа зарар-
ли моддаларга іарши кура-
шиш, организм мувозанатини
саілаб іолишдан иборатдир.
Иммунология фанида ой-куни
етилиб туІилган чаіалоі µаёти-
нинг илк кунларидан бошлаб
унда кузатиладиган µолатлар
умумлаштирилиб, бу унинг им-
мун тизимида іандай роль
ґйнаши тадіиі этилган. Бу асо-
сан, бешта даврга бґлинади.
Биринчиси, бола 29 кунлик-
кача бґлган муддатдир. Бола
бу кунлар ичида она сути ор-
іали ґзига зарур бґлган анти-
телаларни іабул іилса-да, сал-
гина таъсир туфайли касаллик-
ка чалинади. Иккинчиси, бо-
ланинг 4-6 ойлик даврига тґІри
келади. Бу пайтда гґдак она
сути оріали олган антитела-
ларни йґіотиб, унинг ґз анти-
телалари µам синтез іилинади.
Илмий тилда бу жараён имму-
ноглобулин дейилади. ¤ткир
юіумли касалликлар болага
айнан шу даврда кґпроі “µу-
жум” іилади. Кейингиси, 2
ёшгача бґлган даврда кузати-
лади. Бунда µам кґпинча юіум-
ли касалликларга чалиниш
µолати кузатилиб, маµаллий
иммунитет µали тґлиі етилма-
ган бґлади. Иммуноглобулин А
секреторлик функцияси паст-
лиги учун бола бу даврда ґткир
юіумли касалликларга кґп ча-
линади. Тґртинчи давр 6-7
ёшга тґІри келиб, бу пайтда
болада лимфицитларнинг нис-
бий ва мутлаі миідори кама-
йиб кетиши билан тавсифлана-
ди. Иммуноглобулин М ва G бо-
лалар іонида худди катталар-
никидай бґлади ёки ґша нар-
сага яіинлашади, лекин имму-

ноглобулин А паст, иммуногло-
булин Е эса баланд бґлади. Бу
пайтда бола организмида турли
гижжа касалликлари пайдо бґ-
либ, уни безовта іилади. Айни
пайтда аллергик реакцияларга
мойиллик кузатилади. Бешинчи
– охирги давр ґсмирлик ёши би-
лан боІлиі бґлиб, іизларда 12-
13, ґІил болаларда 14-15 ёшга
тґІри келади. ¤смир ёшида ке-
чадиган турли физиологик ґзга-
ришлар болани ґткир юіумли ка-
салликларга чалинувчан іилиб

іґяди, агар унда чаіалоілик дав-
ридан иммун тизими мустаµкам
ривожланган бґлса, у касаллик
билан курашиш іобилиятини на-
моён іилади. Кґриниб турибди-
ки, иммун тизимини шаклланти-
риш билан боІлиі барча давр-
ларда бола организмида кечади-
ган ва кузатиладиган ґзгаришлар
бґлиб, кґп йиллик тажрибалари-
миз µам шуни тасдиілайди.

– Ґаётий кузатишлар шуни
кґрсатадики, чаіалоінинг
соІлом ґсишида яна бир омил
борки, бу – ґрнини µеч іан-
дай озуіа боса олмайдиган
она сутидир. Айтинг-чи, чаіа-
лоі иммунитетини шаклланти-
ришда бу озуіа іандай роль
ґйнайди?

– Фикрингиз жуда тґІри. Буюк
ватандошимиз Абу Али ибн Сино
ґІил болани онаси 30 ой, яъни
2,5 ёшгача, іиз болани эса 24
ой, яъни икки ёшгача эмизиш
кераклигини таъкидлаган. Она
сути билан боіилган бола тайёр
антителага эга бґлиб, ґз антибак-
териал фаоллигини оширади.
Айниіса, дастлабки 6 ой мобай-
нида унинг вужуди µаддан таш-
іари нозик ва таъсирчан бґлга-
ни учун µам ґз онаси томонидан
ишлаб чиіилган тайёр озуіа уни
µар іандай ташіи хавфдан µимоя-
лайди. Шуни унутмаслик керак-
ки, биз она сутининг фойдали то-
монлари µаіида іанчалик кґп га-
пирмайлик, агар унинг таркиби
талабга жавоб бермаса, барчаси
бекор. Демак, онанинг овіатла-
ниш рационида гап кґп. Агар у

ґз овіатланиш тартибини тґІри
белгилаб, унинг таркибида гґшт,
сут, балиі маµсулотлари, мева-
нинг барча хиллари, сабзавот
турлари, ёрма ва дуккакли озу-
іаларнинг меъёрида бґлишига
эътибор іаратса, демак, бола-
нинг иммун тизими тґІри ривож-
ланишига замин µозирлайди.
Она сути таркибидаги лактофер-
рин моддаси айнан иммунитет-
ни тґІри шакллантиришда жуда
катта аµамиятга эга. Лактоферрин
бола организми учун зарур
бґлган фермент ажратади. Ана
шу фермент іонда айланиб,
бола организмини маълум бир
стимулга солиб туради.

– Тиббиётда иммунтаніис-
лик µодисаси µам учрайди.
Буни иммунология фани іан-
дай асослайди?

– Иммунтаніислик иммун ти-
зими етишмовчилиги туфайли
рґй беради. Баъзан иммунитети
пасайиб кетибди ёки кучайибди,
деган гапда µам жон бор. ТуІма
иммунтаніислик µомила ривож-
ланиши давомида онанинг юіум-

ли касалликлар билан оІриши,
каміонлик, баъзи бир дори-дар-
монларни ноґрин іабул іилиш
µамда озиі-овіати таркибида
оісил моддалари етишмовчили-
ги туфайли юзага келади, шу би-
лан бирга ирсиятга µам боІлиі
µолати йґі эмас. Бола µаёти да-
вомида орттирилган иммунитет
етишмовчилигига эса сурункали
вирусли инфекциялар, іишлоі
хґжалигида кенг іґлланиладиган
заµарли химикатлар, сурункали
хасталикларга берилувчанлик,
нурланиш ва бир хил дорилар-
ни узоі муддат истеъмол іилиш
µам сабабчи бґлиши мумкин.
Јолаверса, іайси минтаіада эко-
логик муаммолар кґпроі куза-
тилса, ґша жойдаги аµоли ора-
сида иммунитет етишмовчилиги
аниіланмоіда. Оролбґйи µудуди
аµолисида учраётган касаллик-
ларни ґрганиш ана шу хулосани
берган. Иммун жавоб реакция-
сининг µаддан ташіари кґтари-
либ кетиши эса аллергия ва ауто-
иммун касалликларини келтириб
чиіаради. Бунинг сабаби эса баъ-
зи вируслар, медикаментлар,
озиі-овіат таркибидаги турли
консервант, яъни сунъий іґшим-
чалар, кимёвий моддалар, ал-
лергенлар ва бошіа омиллар
эканлиги кузатилган. Иммун ти-
зими етишмовчилиги профилак-
тикасида умумий тавсиялар –
шахсий гигиена, тґІри овіатла-
ниш, меµнат ва дам олишни тґІри
ташкил этиш энг зарурий іоида-
лардир. Лекин болани соІ-
ломлаштиришда фаіат шахсий

2014 йил – СоІлом бола йили

БЕШ ДАВР ВА БЕШ ЈАДАМ
Кґпчилигимиз ґзаро мулоіотда “иммунитет” деган

сґзни кґп ишлатамиз. Аммо унинг замирида іандай
маъно ётганини µамма µам англайвермайди. “Имму-
нитет” лотинчадан ґзбек тилига кириб келган сґз
бґлиб, бирор хавфдан озод бґлиш, µимояланиш де-
ган маънони англатади. Оилада фарзанд дунёга кел-
ган илк дамларданоі уни ґстириш тадбирлари кґри-
лар экан, бу жараён унинг иммун тизимини шакллан-
тириш билан боІлиі µолда кечишини шифокорлар яхши
билишади. Тошкент шаµридаги 30-оилавий поликли-
ника олий тоифали педиатр-иммунологи Мукамбар
Досова билан суµбатимизда бола соІлом ва дуркун
ґсишининг µаётий µамда илмий жиµатларини кґрса-
тишга µаракат іилдик.

ёки бола иммун тизими іандай шакллантирилади?

фаолиятнинг ґзи етарли эмас.
Айниіса, ёшлар тафаккурида
ижтимоий ёки умуминсоний іад-
риятларга нисбатан тґІри муно-
сабатни шакллантирмай туриб,
унинг иммун тизимини соІлом
ривожлантириш µаіида фикрлаш
ґзини оіламайди. Ёки экология
таъсирида рґй берадиган иммун-
танісилик учраса, демак, бола
экология асосларини чуіур эгал-
ламаган. Јисіаси, агар бола ту-
Іилган илк даврдан бошлаб уни
соІлом ривожлантиришнинг бар-
ча имкониятларини ишга солсак,
унда µеч іандай иммунтаніислик
муаммоси кузатилмайди.

– Иммунитетни нормал шакл-
лантиришда яна бир жараён
борки, бу боланинг турли ка-
салликларга іарши олиб бори-
ладиган эмлаш профилактика-
сидир. Бу тґІрида фикрингиз.

– Боланинг эмланиши тиббиёт
тизимида узлуксиз ва босіичма-
босіич амалга оширилади. Дав-
лат бюджети маблаІлари эвази-
га бу иш барча µудудларда оила-
вий поликлиникалар ва іишлоі
врачлик пунктлари томонидан
бепул іилинади. Давлат томони-
дан ажратиладиган барча вакци-
налар эмлаш жараёнининг асо-
сий воситаси µисобланади. Ґар
бир бола давлат томонидан бел-
гиланган режа асосида ваіти-ваі-
ти билан касалликларга іарши
эмлаб турилади. Шунингдек,
болалар орасида учрайдиган зо-
тилжам, бронхит, іизамиі, диф-
терия, менингит, тепки ва бошіа
касалликларга іарши эмлаш
ґтказилади. Ушбу касалликлар-
да іґлланиладиган вакциналар
туфайли 2 ёшгача бґлган бола-
ларнинг касалланиш даражаси
камайганлиги іувонарли µол-
дир.

Поликлиникамизда µам эмлаш
ишлари намунали йґлга іґйил-
ган бґлиб, µудудимизда истиіо-
мат іилаётган 38 минг нафар
аµолининг 0 ёшдан 14 ёшгача
бґлган 10847 нафар кичкинтой-
ларига нафаіат эмлаш, балки
патронаж хизмати µам уюштирил-
ган. Шунингдек, аµоли ґртасида
соІлом турмуш тарзи мавзулари-
да суµбатлар олиб боришга ґзи-
мизни масъул, деб биламиз.
Жумладан, мен ґзимга бирикти-
рилган «Авиасозлар» маµалла
аµли фарзандлари саломатлиги-
ни доимий равишда назорат
іилиб бораман.

– Бола иммунитетини оши-
ришнинг іандай талаб ва
іоидалари бор?

– Нафаіат ¤збекистон, балки
дунёнинг бошіа давлатларида
µам айнан ривожланиш босіичи-
да бґлган боланинг иммунитети-

ни ошириш бґйича жорий
іилинган талаб ва іоидалар бир
хил. Фаіат манзил ва болалар
фаріланади, холос. Буни биз
шифокорлар “5 іадам іоидаси”
деб µам атаймиз. Биринчи
іадам тиббий кґрик бґлиб, бо-
лани тор доирадаги мутахассис-
лар текширувидан ґтказиб ту-
риш талаб іилинади. Агар у
кґпинча айнан бир хил касал-
лик билан оІриса, уни бартараф
этишда іґлланиладиган усул-
ларни ишга солиш лозим. Унинг
умумий іон ва пешоб таµлили,
ахлати лаборатория текшируви-
дан ґтказилади. Шунга іараб
даволаш чоралари кґрилади.
Иккинчи іадам боланинг ош-
іозон-ичак трактига аµамият бе-
риш билан боІлиі. Чунки им-
мунитет функцияси 70 фоиз
µолатда ошіозон-ичак тизими
зиммасига юклатилган бґлади.
Ошіозон-ичак тизими нормал
ишлаши учун тґІри овіатланиш-
ни йґлга іґйиш керак. Учинчи
іадам бола организмини оі-
сил, витамин, углевод ва бошіа
микроэлементлар билан озиі-
лантиришга катта эътибор іара-
тишда кґзга ташланади. Имкон
іадар гґшт, сут, мева, сабзавот-
нинг табиийини истеъмол іи-
лиш керак. Дудланган, іовурил-
ган, сунъий тайёрланган озиі-
овіат хилларидан имкон іадар
воз кечган маъіул. Тґртинчи
іадам иммуниетни кґтарадиган
препаратларни фаіат педиатр-
шифокор билан маслаµатлаш-
ган µолда іабул іилишдир. Бе-
шинчи іадам эса даволаш ху-
сусиятига эга бґлган бадантар-
бия машіларини µар куни эрта-
лаб уйіудан туриши билан бо-
лага бажартиришдан иборат.
Улар жуда хилма-хил, аммо ай-
нан бола иммун тизимини кґта-
ришга хизмат іилувчи бир неч-
та машілар мажмуаси бор. Жум-
ладан, бошни ґнг ва чап томон-
га галма-галдан айлантириш.
Јґлни тепа ва пастга кґтариш,
нафас олиб, чиіариш. Јґлни
мушт іилиб іґйиб юбориш. Бу
машіларни бажариш осон ва
болани чарчатмайди. Бундан
ташіари, уй шароитида бола им-
мунитетини кґтариш уни чаіа-
лоілик давридан бошлаб тґІри
парвариш іилиш, овіатланиш
рационига риоя іилиш, шахсий
гигиенага доимий амал іилиш,
соІлом турмуш тарзи асослари-
ни пухта эгаллаш, зарарли ва
хавфли одатлардан воз кечиш,
кґпроі спорт билан шуІулла-
ниш жараёни оріали юзага чи-
іади.

Ґулкар КУЗМЕТОВА
суµбатлашди.
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Мавзуга іайтиб

тараііиётимиз ва фаровон µаётимизнинг муµим асоси
Бугунги тараііиёт ва тобора оммалашиб бораётган

глобаллашув даври инсонлар іалбини µам маънан, µам
руµан іамраб олмоіда. Чунки, бу бир іарашда оддий
кґринган “оммавий маданият” тушунчаси борган сари
жиддий муаммоларни келтириб чиіармоіда. Масалан,
экологик, ижтимоий, иітисодий, терроризм ва трансмил-
лий жиноятларга іарши курашиш жаµон µамжамиятини
янада уйІоі ва зийраклик билан иш юритишга ундайди.
Айниіса, ёшларни бундан хавф-хатар ва турли ахборий
хуружлардан µимоялаш µар биримизнинг олдимизда тур-
ган ниµоятда улкан ва масъулиятли вазифадир.

СОўЛОМ, ЮКСАК  МАЪНАВИЯТЛИ  ВА  АЈЛИЙ  САЛОҐИЯТГА  ЭГА ЎШЛАР

ЖУРНАЛИСТ ВА ЖАМИЯТ
лият юритган бґлса, бугунги
кунда улар 1372 тани ташкил
этади. Уларнинг 60 фоизга
яіини нодавлат оммавий ахбо-
рот воситаларидир.

Бугунги кунда журналистлари-

Мазкур тадбирда ¤збекис-
тон Республикаси Олий Маж-
лиси Јонунчилик палатаси де-
путатлари, жамоат ташкилот-
лари вакиллари, босма ва ин-
тернет нашрлари журналист-
лари, олий ґіув юртларининг
журналистика факультети про-
фессор-ґіитувчилари иштирок
этди.

¤збекистон мустаіил босма
оммавий ахборот воситалари
ва ахборот агентликларини
іґллаб-іувватлаш ва ривож-
лантириш жамоат фонди ди-
ректори А. Абдуллаев, ¤збе-
кистон Республикаси Олий
Мажлиси µузуридаги Нодавлат
нотижорат ташкилотларини ва
фуіаролик жамиятининг бошіа
институтларини іґллаб-іувват-
лаш жамоат фонди директори
А. Тґраев, ¤збекистон Журна-
листлари ижодий уюшмаси
раиси Ш. ўуломов ва бошіа-
лар Юртбошимиз раµнамоли-
гида миллий журналистика со-
µасини изчил равнаі топти-

риш, оммавий ахборот восита-
ларининг таъсирчанлигини оши-
риш масаласига алоµида эъти-
бор іаратилаётганини таъкидла-
ди.

Таъкидлаш муµимки, 1991
йилда мамлакатимизда 395 та
оммавий ахборот воситаси фао-

Жорий йилнинг 28 январь куни пойтахтимизнинг «Де-
деман» меµмонхонасида ¤збекистон мустаіил босма ом-
мавий ахборот воситалари ва ахборот агентликларини
іґллаб-іувватлаш ва ривожлантириш жамоат фонди то-
монидан «Жамият ва мен – 2013» танлови Іолибларини
таідирлаш маросими бґлиб ґтди.

Танлов

са, ёшларимиз руµиятини, аіл-
идрокини, умуман маънавия-
тини диний аіидапарастлик,
жаµолатпарастлик хатарлари-
дан асрашдан ташіари, айни
пайтда жаµонда юз бераётган
сиёсий, мафкуравий, ижтимо-
ий, иітисодий, маънавий ва эс-
тетик манфаатлар йґналишида-
ги ошкора ва хуфия курашлар
хатаридан, шу жумладан «ом-
мавий маданият»нинг емирув-
чи таъсиридан муµофаза іилиш
демакдир. «Оммавий маданият»
ибораси ўарб дунёсида ґтган
асрнинг иккинчи ярмида шакл-
ланган. Демак, «оммавий мада-
ният»нинг турли иллатларига
іарши чора-тадбирларни амал-
га ошириш, бу борада давлат
ва жамоат ташкилотларининг
µамкорлигини кучайтириш ло-
зимлигини таіозо этмоіда. Шу
боисдан µам мамлакатимизда
іабул іилинган іатор µуіуіий-
меъёрий µужжатларда ёшларни
маънавиятимиз, соІлом турмуш
тарзига ёт Іоялар, айниіса «ом-
мавий маданият» таъсирига ту-
шиб іолишдан асрашга алоµи-
да эътибор іаратилмоіда. Дав-
латимиз раµбари таъкидлагани-
дек, «...µар іандай касаллик-
нинг олдини олиш учун, авва-
ло, киши организмида унга
іарши иммунитет µосил іили-
нади. Биз µам фарзандларимиз
юрагида она Ватанга, бой тари-
химиз, ота-боболаримизнинг
муіаддас динига соІлом муно-
сабатни іарор топтиришимиз,
таъбир жоиз бґлса, уларнинг
мафкуравий иммунитетини ку-
чайтиришимиз зарур».

– бешинчидан, ёт Іоя ва зарар-
ли дунёіарашни аввало, беІубор
ёшларнинг іалби ва онгига синг-
диришга іаратилади;

– олтинчидан, мамлакат хавф-
сизлиги ва миллий манфаатлари-
га таµдид солади, жамиятни ин-
іирозга олиб келади;

– ва ниµоят, дунёнинг барча
мамлакатлари ва халілари µаёти-
га дахлдор масала саналади.

Демак, Іоявий-маънавий таµ-
дид іайси давлат ёки халііа
іарши іаратилишидан іатъи на-
зар, бутун инсониятда бирдек таш-
виш ва хавотир уйІотиши керак.
Президентимиз Ислом Каримов
маънавиятга, ёшлар онгига таµдид
солиш іандай машъум асоратлар-
га олиб келишини асослаб, іуй-
идагиларни баён іилади: “Ду-
нёдаги зґравон ва тажовузкор
кучлар іайси бир халі ёки мам-
лакатни ґзига тобе іилиб,
бґйсундирмоічи, унинг бой-
ликларини эгалламоічи бґлса,
авваламбор, уни іуролсизланти-
ришга, яъни энг буюк бойлиги
бґлмиш миллий іадриятлари, та-
рихи ва маънавиятидан жудо
іилишга уринади”.

Бугунги дунё бошдан кечираёт-
ган глобаллашув жараёни инсоният
учун катта имкониятлар эшигини
очиб бермоіда. Бироі, дунёдаги
айрим кучлар шундай µам мурак-
каб бу жараённи янада кескинлаш-
тириш, образли іилиб айтганда,
тиниі сувни лойіалатиб, истаган-
ча балиі тутишга интилмоідалар.
Жумладан, µамиша зґравонлик ва
гегемонлик µисобидан катта бой-
лик орттириб келган кучлар мана
шундай талотґплардан фойдала-
ниб, “оммавий маданият” Іоясини
кенг тарІиб этмоіда.

Шуни таъкидлаш муµимки,
µозирги мураккаб ва чигал замон-
да маънавият ва маърифат маса-
ласи наіадар ґткир ва µал іилувчи
масалага айланиб бораётганини

кґпчилик µамон теран англаб ет-
гани йґі. Такрор айтиш фойдадан
µоли эмаски, агар маънавиятни
йґіотсак, ґзимизни ва ґзлигимиз-
ни йґіотиб іґйишимиз мумкин. Ак-
синча, маънавиятимизни юксалтир-
сак, ґзимизнинг маісад-вазифала-
римизга етиш учун кучли ва ишон-
чли мадад топа оламиз. Юртбоши-
миз шулар хусусида тґхталар экан,
іуйидаги µолатни алоµида таъкид-
лаган эди: “Ґозирги кунда Іоявий
мухолифларимиз, маънавиятимиз-
га іарши кучлар аµолимизга, ай-
ниіса ёшларимизга нисбатан ах-
борот хуружлари уюштиришга,
“оммавий маданият” шаклидаги пух-
та ниіобланган таµдид ва таъсир-
лар ґтказишга уринмоіда”.

ТґІри, биз демократия даври-
да яшаяпмиз. Жамиятимизда
іизиіиш ва майлларга µурмат би-
лан іаралади. Аммо хатарли іизи-
іиш ва майллардан давлат µамда
жамият ґзини µимоя іилиши ло-
зим. Бунинг учун эса энг аввало,
реклама ва оммавий ахборот во-
ситалари тґІрисидаги іонунлар
талаблари іатъий бажарилиши
керак. Бу борада биринчи навбат-
да реклама буюртмачилари, ом-
мавий ахборот воситалари давла-
тимиз ва жамиятимиз хавфсизли-
гига путур етказмаслиги, ёшлари-
миз маънавий дунёсига салбий
таъсир кґрсатадиган µолатларга
йґл іґймаслиги лозим. Аммо аф-
суски, бундай µолатлар µамон уч-
рамоіда.

Шу ґринда «оммавий мада-
ният» ибораси маъноларини бу-
гунги замон шароитидан келиб
чиіиб, анча кенг миіёсда тушу-
нишимиз лозим. Огоµлик айниі-

Президентимиз Ислом Кари-
мовнинг “Юксак маънавият –
енгилмас куч” асари халіимиз-
ни, аввало, ёшларимизни ана
шундай таµдидлардан огоµ іила-
диган, бугунги µаётда нима
яхши-ю нима ёмон экани тґІри-
сида ґйлаб кґришга ундайдиган,
дунёіарашимизни іувватланти-
радиган, µаёт фалсафаси ва ил-
мига ташналигимизни босади-
ган, ён-теварагимизда бґлаётган
воіеалар моµиятини теран анг-
лашига имкон берадиган манба
бґлиб хизмат іилаётганлиги би-
лан Іоят муµим аµамиятга эгадир.

Юртбошимиз бугунги дунёда
кечаётган Іоявий курашлар
µаіида бундай фикр билдиради:
“Айни пайтда µаёт µаіиіати
шуни кґрсатадики, µар іандай
тараііиёт маµсулидан икки хил
маісадда – эзгулик ва ёвузлик
йґлида фойдаланиш мумкин.
Агарки башарият тарихини,
унинг тафаккур ривожини тад-
рижий равишда кґздан кечира-
диган бґлсак, µаётда инсонни
камолотга, юксак марраларга
чорлайдиган эзгу Іоя ва таъли-
мотлар билан ёвуз ва зарарли
Іоялар ґртасида азалдан кураш
мавжуд бґлиб келганини ва бу
кураш бугун µам давом этаётга-
нини кґрамиз”.

Мустаіил ¤збекистонимиз-
нинг іисіа тарихий даври шуни
кґрсатдики, вайронкор, бузІун-
чи Іоялар биринчи галда ёшлар

онгини заµарлашга іаратилган.
Бунинг олдини олиш учун жамия-
тимизда, кундалик µаётимизда таъ-
лим-тарбияга, маънавий-маъри-
фий ишларга жиддий эътибор
іаратиш лозимлигини давр таіо-
зо этмоіда.

ўоявий-маънавий таµдидлар
нималарда аён бґлишини бир
таµлил іилиб кґрайлик. Бу таµ-
дид, биринчи галда, тили, дини,
эътиіодидан іатъи назар, µар
іайси шахснинг том маънодаги
озод инсон бґлиб яшашига
іарши іаратилган, унинг айнан
руµий оламини издан чиіариш
маісадини кґзлайдиган мафку-
равий, Іоявий ва ахборот хуруж-
ларини назарда тутмоі керак.

Илмий таµлиллар, кґпчилик
µурматига ва эътиборига сазовор
бґлган манбаларга асосан Іоявий-
маънавий таµдидлар іуйи-
дагиларда намоён бґлмоіда:

– аввало, инсоннинг эркинли-
гига дахл іилади, уни фикрий жи-
µатдан іарам іилишни кґзлайди;

– иккинчидан, инсоннинг руµий
дунёсини издан чиіаришга йґнал-
тирилган мафкуравий, Іоявий ва
ахборот хуружлари шаклида
амалга оширилади;

– учинчидан, турли ниіоблар,
жозибали шиор ва Іоялар парда-
си остига яширилади;

– тґртинчидан, катта маънавий
йґіотишларга олиб келади, халі-
ларнинг миллий ва диний томир-
ларига болта уради;

ликларини іґллаб-іувватлаш ва
ривожлантириш жамоат фонди
томонидан ґтказилаётган ґттиз-
га яіин ижодий лойиµа ва тан-
ловлар µам ушбу маісадга хиз-
мат іилмоіда. Фонд томонидан
¤збекистон Республикаси Олий
Мажлиси µузуридаги Нодавлат
нотижорат ташкилотларини ва
фуіаролик жамиятининг бошіа
институтларини іґллаб-іувват-
лаш жамоат фонди, ¤збекистон
матбуот ва ахборот агентлиги,
Журналистлар ижодий уюшмаси
µамкорлигида ташкил этилган
“Жамият ва мен – 2013” танлови
мамлакатимиздаги босма ва ин-

тернет нашрлар, ахборот агент-
ликлари журналистлари ва фо-
тожурналистлари, шунингдек,
журналистика йґналишида таµ-
сил олаётган талабалар ґрта-
сида ґтказилди. Танловда жами
100 нафардан зиёд соµа вакил-
лари иштирок этиб, улар томо-
нидан 2 мингдан зиёд матери-
аллар таідим этилди. Улар ора-
сидан энг муносиблари танлов
Іолиби, деб эълон іилинди.

Тадбир якунида Іолиб-
ларга диплом ва эсдалик
совІалари топширилди.

 Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
Муаллиф олган суратлар.

мизнинг меµнатлари іґллаб-іув-
ватланиб, мазкур доирадаги тан-
ловларнинг ташкил этилаётган-
лиги µам ¤збекистон матбуоти
янада равнаі топаётганлигидан
далолатдир. Дарµаіиіат, муста-
іил босма оммавий ахборот во-
ситалари ва ахборот агент-

Фикримизга хулоса іиладиган бґлсак, бугунги глобалла-
шув даврида инсон µамиша огоµ ва сергак бґлиши лозим.
Униб келаётган ёшлар маънавиятини юксалтириш, уларни
юртга садоіат ва ватанпарварлик руµида тарбиялашни µам
µар биримиз олий маісад деб билишимиз муµимдир.

Намоз ТОЛИПОВ.
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Здравоохранение  Узбекистана

Охрана здоровья матери и ребенка – продолжателей рода –
это прежде всего защита генофонда нации. Почитание женщи-
ны, особое отношение к воспитанию детей являются благород-
ными качествами нашего народа. Ярким свидетельством прово-
димой в этом направлении работы стало объявление Президен-
том нашей страны 2014 года Годом здорового ребенка.

ҐАМКОРЛИКДАГИ МУҐИМ НАТИЖАЛАР

Мазкур тадбирда ¤збекистон
Республикаси Олий Мажлиси
Јонунчилик палатаси депутат-
лари, экспертлар, нодавлат но-
тижорат ташкилотлари, омма-
вий ахборот воситалари, мам-
лакатимизда фаолият кґр-
сатаётган дипломатик корпус
вакиллари іатнашди.

¤збекистон мустаіил босма
оммавий ахборот воситалари
ва ахборот агентликларини
іґллаб-іувватлаш ва ривожлан-
тириш жамоат фонди директо-
ри А. Абдуллаев, Журналист-
ларни іайта тайёрлаш халіаро
жамоатчилик маркази директо-
ри Г. Бобожонова ва Буюк Бри-
таниянинг ¤збекистондаги Фа-
віулодда ва мухтор элчиси
Джорж Эдгар µамда бошіалар
мавзу доирасида тґхталиб, ом-
мавий ахборот воситалари, ав-
валамбор, нодавлат медиа ту-
зилмалар фуіароларнинг ахбо-
рот соµасидаги іонуний µуіуі
ва эркинликларини таъмин-
лашда алоµида ґрин эгаллаши-
ни таъкидлаб ґтдилар.

Тадбир давомида шу нарса
алоµида таъкидландики, турли
аµоли іатламларининг µуіуі ва

2014 йилнинг 24 январь куни пойтахтимизда ¤збекис-
тон мустаіил босма оммавий ахборот воситалари ва ах-
борот агентликларини іґллаб-іувватлаш ва ривожлан-
тириш жамоат фонди µамда Журналистларни іайта тай-
ёрлаш халіаро жамоатчилик маркази µамкорлигида “Дав-
лат сиёсатининг очиілиги ва ошкоралигини таъминлаш-
да оммавий ахборот воситалари ва нодавлат нотижорат
ташкилотларининг салоµиятини ошириш масалалари”
мавзусида давра суµбати ґтказилди.

Давра суµбати

эркинликларини ишончли µимоя
іилиш, ижтимоий аµамиятга мо-
лик лойиµаларни амалга оши-
риш, µудудларни ижтимоий-
иітисодий ривожлантиришда но-
давлат нотижорат ташкилотлари-
нинг ґзига хос ґрни борлигига
урІу іаратилди.

¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Јонунчилик па-
латаси демократик институтлар
нодавлат ташкилотлар ва фуіа-
роларнинг ґзини ґзи бошіариш
органлари іґмитаси раиси ґрин-
босари А. Шодмонов «Жамоат-
чилик назорати ва ижтимоий

µамкорликни таъминлашда ННТ-
ларнинг роли ва бунда ОАВла-
ри билан µамкорлик масалала-
ри» хусусида тґхталиб, бу бо-
радаги амалий фаолиятлар
тґІрисида ґз фикрларини бил-
дириб, іонунчилик доирасида
иш олиб бориш самарадорлик-
нинг муµим ютуіларидан бири
эканлигини таъкидлади. Бунда
албатта, оммавий ахборот во-
ситалари µар томонлама холи-
сона ёндошишлари давр тала-
би эканлигига алоµида урІу
берди.

Журналистларни іайта тайёр-
лаш халіаро жамоатчилик мар-
кази директори Г. Бобожонова

«ННТлар фаолиятини ривожлан-
тиришда ОАВлари билан µам-
корлик» халіаро лойиµасининг
µисоботи ва таклифлари бґйича,
шунингдек, «Фаол» ННТ дирек-
тори Н. ўаффорова ва «Халі
сґзи» газетасининг парламент
бґлими бошлиІи Ј. Хидировлар

µам маъруза іилиб, танлаб оли-
наётган лойиµаларнинг мазмун-
моµияти, ажратилаётган маблаІ-
лардан оіилона фойдаланиш, шу
билан бирга ёш журналистлар-
нинг малакасини оширишга
эътибор іаратиш зарурлигини
айтиб ґтдилар.

Давра суµбати іатнашчилари
Бухоро ва Самаріанд вилоятла-
рида “Давлат µокимияти ва бош-
іаруви органлари фаолиятининг
очиілиги тґІрисида”ги Јонун
лойиµаси нормаларини синовдан
ґтказиш бґйича амалга оширил-
ган µуіуіий эксперимент нати-

жалари муµокамасига алоµида
эътибор іаратиб, бу борада ку-
тилган натижалар хусусида
тґхталиб ґтдилар.

Иштирокчилар жамоатчилик
назоратига оид іоида ва нор-
малар амалдаги ґттиздан зиёд
іонунда, жумладан, фуіаро-
ларнинг ґзини ґзи бошіариш
органлари, касаба уюшмалари,
истеъмолчилар µуіуіларини
µимоя іилиш µаіидаги іонун-
лар, шунингдек, соІлиіни саі-
лаш, экологияга оид іонун
µужжатларида ґз ифодасини
топганини таъкидлашди.

ВО ИМЯ ЗДОРОВЬЯ
МАТЕРИ И РЕБЕНКА

В годы независимости под ру-
ководством Президента Ислама
Каримова на основе программы
«Здоровая мать – здоровый ребе-
нок» последовательно проводятся
мероприятия по охране здоровья
матерей и детей, повышению ме-
дицинской культуры в семье, ук-
реплению генофонда нации.

– Мероприятия по охране здо-
ровья женщин, повышению меди-
цинской культуры населения дают
свои позитивные результаты, – го-
ворит заместитель начальника Фер-
ганского областного управления
здравоохранения Туйчибой Сарим-
соков. – Родильные комплексы го-
родов и районов отремонтирова-
ны и оснащены современным ме-
дицинским оборудованием. В ре-
зультате проводимых в области ре-
форм значительно снизился уро-
вень смертности среди матерей и
детей, повысился показатель сред-
ней продолжительности жизни на-
селения.

Эта масштабная работа проводит-
ся и в самых отдаленных районах
области. В частности, в Фуркатс-
ком районе в этом направлении на-
мечены конкретные меры и обес-
печивается их последовательное
выполнение. В кишлаках и махал-
лях проводятся мероприятия и
встречи, посвященные вопросам
охраны материнства и детства.

– В 15 сельских врачебных пун-
ктах района созданы все необхо-
димые условия для оказания насе-
лению качественных медицинских

услуг, – говорит начальник район-
ного медицинского объединения
Одилжон Саидахмедов. – Населе-
ние довольно работой медицинс-
ких учреждений, которые на осно-
ве проектов “Здоровье-1” и “Здо-
ровье-2” оборудованы в соответ-
ствии с современными требова-
ниями.

За счет средств Азиатского бан-
ка развития самым современным
оборудованием оснащено и ро-
дильное отделение районной цен-
тральной больницы. Продолжается
строительство новой многопро-
фильной центральной поликлиники.

В районе уже определены рас-
считанные на нынешний год ме-
роприятия по охране здоровья ма-
тери и ребенка, воспитанию здо-
рового поколения. Квалифициро-
ванными специалистами проводит-
ся углубленный медицинский ос-
мотр женщин фертильного возра-
ста, они обеспечиваются поливи-
таминами. Особое внимание уде-
ляется проведению медицинского
осмотра молодых людей, вступа-
ющих в брак.

В общеобразовательных школах,
лицеях и колледжах проводятся
встречи и беседы на тему укреп-
ления репродуктивного здоровья.
Благодаря своевременному прове-
дению профилактических меропри-
ятий и лечебной работы из года в
год снижается показатель заболе-
ваемости среди матерей и детей.

М. СУЛЕЙМАНОВ.
УЗА.

Шаги реформ

АҐОЛИ  САЛОМАТЛИГИ
ДОИМИЙ  ЭЪТИБОРДА

Президентимиз раµнамолигида оналик ва болаликни муµофаза
іилиш, аµоли репродуктив саломатлигини мустаµкамлаш, даволаш
масканларини замонавий жиµозлар билан таъминлашга алоµида эъти-
бор іаратилмоіда.

Сирдарё вилоятида бу борада сал-
моіли ишлар амалга оширилмоіда.
Давлатимиз раµбарининг 2009 йил 1
июлдаги “2009-2013 йилларда аµоли-
нинг репродуктив саломатлигини мус-
таµкамлаш, соІлом бола туІилиши,
жисмоний ва маънавий баркамол ав-
лодни вояга етказиш борасидаги иш-
ларни янада кучайтириш ва самарадор-
лигини ошириш чора-тадбирлари Дас-
тури тґІрисида”ги Јарори асосида тиб-
биёт муассасалари реконструкция
іилиниб, замонавий тиббий жиµозлар
билан таъминланди.

Мазкур іарорга мувофиі, Республи-
ка шошилинч тиббий ёрдам илмий мар-
кази вилоят филиали телевизион кґри-
нишдаги эндоскопик ретроград холан-
гиопанкреатография текшируви, компь-
ютер томографияси, раіамли универ-
сал стационар рентген, УТТ, кґчма рент-
ген аппаратлари билан жиµозланди. Ви-
лоят она ва бола скрининг маркази
тґлиі таъмирланиб, юіори технология-
ли тиббий жиµозлар билан таъминлан-
ди. Вилоят іон іуйиш станцияси, Сар-
доба ва Оіолтин туманлари туІруіхо-
налари капитал таъмирдан чиіарилди.

Вилоят перинатал марказининг за-
монавий тиббий жиµозлар билан таъ-
минлангани оналар ва болаларга тиб-
бий ёрдам кґрсатиш самарадорлигини
бир неча баробар ошириш имконини
берди. Бебитерм, пульсоксиометр, кар-
диомонитор каби тиббий ускуналар ча-
іалоіларга микроиілим яратиш, бемор
организмидаги ґзгаришни, шунингдек,
µарорати, юрак уришини назорат іилиб

бориш ва ґз ваітида аниі ташµис
іґйишда іґл келмоіда.

– Давлатимиз томонидан кґрсатила-
ётган алоµида эътибор самарасида биз-
нинг даволаш масканимиз µам кґп тар-
моіли шифохонага айлантирилиб, ка-
питал реконструкция іилинди, – дей-
ди вилоят кґп тармоіли болалар ши-
фохонаси кардиоревматологи Орифжон
Јудратов. – Јґшимча бґлимлар ва бо-
лалар диагностик поликлиникаси таш-
кил этилди. 2013 йилда фойдаланиш-
га топширилган 50 ґринли хирургия
бґлими µам аµолига самарали хизмат
кґрсатмоіда.

Президентимиз ташаббуси билан
СоІлом бола йилида вилоятда аµоли-
нинг репродуктив саломатлигини мус-
таµкамлаш борасидаги ишлар изчил
давом эттирилади. Жумладан, тибби-
ёт муассасаларини реконструкция
іилишга іарийб 200 миллиард сґм
маблаІ йґналтириш режалаштирилган.

А. МУСТАФОЈУЛОВ.

Жараён

Давра суµбати “Нодавлат нотижорат ташкилотлари фа-
олиятини ривожлантиришда оммавий ахборот воситалари
билан µамкорлик” халіаро лойиµаси доирасида ґтказил-
ган якуний тадбир бґлиб, бунда иштирокчилар, айниіса
ёш журналистлар мавзу доирасидаги муµим маълумот-
ларга эга бґлдилар.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий фаолиятни
лицензиялаш Кенгашининг 2014 йил 17 январдаги 1-сонли іарорига
асосан тиббий фаолият учун берилган лицензияларнинг амал іилиши

тугатилган µамда хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал
іилиши тугатилган хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини тугатишни сґраб
мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

¤з аризасига асосан амал іилиши
ваітинча тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши
тугатилган юридик шахслар рґйхати

скромным подсчетам, один инфи-
цированный вирусом гриппа че-
ловек может одновременно зара-
зить 20-25 здоровых людей, по-
павших в опасную зону. Зачастую
это происходит из-за отсутствия
среди населения элементарной
санитарно-гигиенической культу-
ры. Ни для кого не секрет, что
многие не воспринимают просту-
ду всерьез и даже при явно выра-
женных признаках заболевания –
высокой температуре, ломоте в
суставах, головной боли, насморке
и кашле продолжают ходить на
работу, учебу. Столь легкомыс-
ленное отношения к своему здо-
ровью порой становится непо-
правимой ошибкой, поскольку в
этом случае не исключены всевоз-
можные осложнения, зачастую
приводящие к хроническим забо-
леваниям, а иногда и к более пе-
чальному исходу.

Наряду с традиционными для
зимы простудными заболевания-
ми не менее распространенными
в этот период являются всевоз-
можные обморожения и зимние
травмы частей тела.

Обморожение – это поврежде-
ние тканей тела под влиянием
холода. Основной причиной по-
вреждения тканей являются стой-
кие изменения в кровеносных
сосудах, вызванные их длитель-
ным спазмом, который представ-
ляет собой защитную реакцию
организма на охлаждение. Отмо-
рожение может произойти не
только в морозную погоду, но и
при температуре, близкой к
нулю. Для этого достаточно со-
впадения таких факторов, как
влажных воздух, низкая темпера-
тура и холодный ветер. Отморо-
жению способствуют ношение
тесной, затрудняющей кровооб-
ращение одежды, обуви и пер-
чаток, а также ослабление орга-
низма в результате болезни, кро-
вопотери, состояние опьянения.
Отморожению чаще всего под-
вергаются пальцы рук и ног, уши,
нос и щеки. По характеру пора-
жения различают 4 степени от-
морожения. Первая – наиболее
легкая, вторая – более тяжелая,
третья – тяжелая, четвертая –
крайне тяжелая. Степень и тя-

жесть отморожения зависят от
продолжительности воздействия
повреждающих факторов.

Большинство зимних травм
зачастую связаны либо с снего-
падами, плохо убранными доро-
гами, морозами, либо с ветрен-
ной и неустойчивой погодой, со-
провождающейся появлением
таких травмоопасных факторов,
как сосульки, гололед и дорож-
но-транспортные происшествия.
Если при этом учесть, что мы по-
стоянно торопимся и носим со-
вершенно неподходящую для
перемещения по скользким уча-
сткам пути одежду и обувь, то
вероятность получения перело-

БЕРЕГИТЕСЬ ЗИМНИХ БОЛЕЗНЕЙ

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ:
1. Зимняя одежда и обувь должны быть теплыми и сухи-

ми. На голове обязательно легкая и теплая шапочка, на шее
– шарф, на руках – перчатки. 2. В период разгара простуд-
ных заболеваний как можно реже посещайте места массо-
вого скопления людей (магазины, рынки, кафе, театры, му-
зеи, клубы, дискотеки и др.). 3. Если по дороге домой вы
сильно продрогли (промерзли), проголодались, не бегите к
холодильнику. Сначала полезайте в горячую ванну, прими-
те теплый душ или попарьте ноги в тазу, наденьте на ноги
шерстяные носки с сухой горчицей и только потом – за стол.
4. Чтобы противостоять простуде, надо постоянно заботить-
ся об укреплении иммунитета. Регулярно принимайте вита-
мин С, который содержится в лимонах, апельсинах, манда-
ринах, грейпфрутах, шиповнике, гранатах, хурме и др.,
питание должно быть калорийным, полноценным и разнооб-
разным, с луком и чесноком. 5. Доказано, что регулярное
употребление кефира, ряженки, йогурта снижает воспри-
имчивость организма к простудным заболеваниям, а симп-
томы простуды быстрее исчезают. 6. Избегайте стрессо-
вых ситуаций, они ослабляют организм, и мы становимся
более восприимчивыми к простудным заболеваниям. Вы-
сыпайтесь, сон восстанавливает наши клетки и повышает
эффективность иммунного ответа на инфекцию. 7. При от-
морожении 2-4-й степени пострадавшего надо немедленно
тепло укутать и отправить в больницу или поликлинику. 8.
Чтобы избежать зимних травм, постарайтесь в этот период
соблюдать элементарные правила техники безопасности. 9.
Помните, высокий тонкий каблук обуви и длиннющий узкий
мыс, иногда загибающийся к верху, – это именно то, что
нужно для падения и получения ушибов, вывихов и перело-
мов ног. 10. Если падаете назад, попытайтесь сначала при-
сесть, а потом уже переходить на спину. Главное правило –
не падать на одну определенную точку, а как бы распреде-
лить силы удара на разные части тела. 11. Чтобы умень-
шить вероятность всевозможных зимних недомоганий, по-
старайтесь прежде всего не снижать привычного для вас
жизненного ритма, избегайте «зимней спячки».

Сафар МУХАММАДИЕВ,
доцент.

ма, вывиха, растяжения, ушиба
или сотрясения мозга еще бо-
лее возрастает. Как правило,
упав на улице, получив травму
руки, ноги или какой-нибудь
другой части тела или получив
ушиб головы от упавшей с кры-
ши сосульки, мы поохаем, по-
ругаем дворников и бежим
дальше, не считая нужным об-
ратиться к врачу в травматоло-
гический пункт.

Между тем последствия таких
травм могут оказаться плачевны-
ми, приводя к развитию посттрав-
матических артритов, бурситов,
сотрясения мозга, головной
боли и других заболеваний.

С другой стороны, зимные
морозы преподносят человеку
немало неожиданных и непри-
ятных сюрпризов. К наиболее
распространенным и тяжелым по
своим последствиям относятся
простудные болезни, отмороже-
ния и травмы. Зимой все люди
проходят своего рода испытание
холодом. Низкие температуры
преследуют нас прежде всего на
улице, хотя частенько и дома
бывает не особенно тепло. Про-
студные заболевания, начавшие
одолевать нас осенью, продол-
жают набирать обороты зимой.
Обычно их связывают с холод-
ной погодой. Как правило, сме-
на любого сезона не ограничи-
вается сменой гардероба. Зача-
стую изменения погодных усло-
вий вызывают различные недо-
могания. Прежде всего надо за-
ботиться о том, чтобы не пере-
охлаждался организм, так как
переохлаждение ведет к нару-
шению защитных сил организ-
ма, но выяснилось, что немалый
вклад в этот процесс вносят и
болезнетворные микроорганиз-
мы. Многие вирусы могут дли-
тельное время находиться на
слизистых оболочках, ничем
себя не выдавая. Однако, как
только защитные силы организ-
ма ослабевают, они сразу же
пробуждаются и приступают к
работе, доводя человека до бо-
лезни. Отсюда насморк, бронхи-
ты, грипп, катары верхних дыха-
тельных путей, ангины, воспале-
ние легких, кашель и др. Эти
мелкие недомогания отравляют
жизнь каждого из нас, не давая
полноценно работать и учиться.
Кроме того, воспаленные участ-
ки носоглотки являются отлич-
ной средой для роста бактерий,
что может привести к серьезной
инфекции и нанести здоровью
человека существенный вред,
ведь осложнениями обычной
простуды могут стать такие за-
болевания, как фарингит, анги-

на и многие другие. Принято счи-
тать, что зимой сопротивляемость
организма заметно снижается, в
результате чего люди чаще боле-
ют. Этому способствует и нехват-
ка витаминов, минеральных ве-
ществ и др., обусловленная
уменьшением в рационе питания
свежих фруктов и овощей, сокра-
щение светового дня и холодная
погода. Установлено, что регуляр-
ная умственная деятельность ак-
тивизирует внутренние силы орга-
низма, направляя их на борьбу с
инфекцией. Как выяснилось, к
спортсменам, закаленным людям
грипп, ОРЗ и другая зараза при-
липают гораздо реже, чем к лю-
дям с ослабленным иммунитетом.
Доказано, что хорошим профилак-
тическим средством от этих бо-
лезней служит также изучение
иностранного языка, решение
творческих и математических за-
дач, разгадывание ребусов и
кроссвордов и т.п.

Почему мы так легко подхва-
тываем простуду? Во-первых, по-
тому что среда нашего обитания
буквально напичкана вирусами.
Во-вторых, потому что в большин-
стве своем мы не способны ока-
зать попавшим в наш организм ви-
русам достойного сопротивления.
В результате любая мелочь – от
плохо вымытой чашки до полотен-
ца, которыми пользовался уже
простуженный человек, – способ-
на свалить нас с ног. По статисти-
ке, простуду вызывают более 200
различных вирусов, которые го-
товы напасть на человека каждую
минуту. Как правило, вероятность
их попадания в цель довольно
высока. Например, установлено,
что когда люди сталкиваются с
вирусом гриппа, заболевают от 20
до 50 процентов находящихся в
радиусе распространения инфек-
ции. Объясняется все просто.
Ведь грипп, как и другие вирус-
ные заболевания, передается воз-
душно-капельным путем при каш-
ле, чихании, разговоре. По самым

Зима – очень коварное время года. С одной стороны,
зимный морозный воздух полезен для здоровья. Он на-
сыщен кислородом и практически стерилен. Вот почему,
если на улице легкий морозец, вам легко дышится, про-
является радостное, приподнятое настроение.

Советы специалиста
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ИЛўОР ТАЖРИБАЛАРДАН ФОЙДАЛАНИБ
ФарІона вилоятининг

Тошлоі тумани тиббиёт бир-
лашмаси тасарруфидаги
туІруі мажмуасида аµоли-
нинг репродуктив саломат-
лигини мустаµкамлаш бора-
сида салмоіли натижаларга
эришилмоіда.

Мажмуада 110 нафардан зиёд
акушер-гинеколог, неонатолог,
педиатр ва µамшира меµнат іила-
ди. “Бехатар оналик”, “Болалар-
нинг ґсиш ва ривожланиш монито-
ринги” дастурлари асосида билим
ва малакасини ошириб бораётган
шифокорлар она ва бола саломат-
лиги муµофазаси, ташµис іґйиш ва
тиббий ёрдам кґрсатишда илІор
тажриба ва замонавий ускуналар-
дан самарали фойдаланмоіда.

СУРАТЛАРДА: ФарІона вилоя-
ти Тошлоі тумани тиббиёт бирлаш-
маси тасарруфидаги туІруі маж-
муаси фаолиятидан лавµалар.

ФАРЗАНДЛАРИМИЗ
СОўЛИГИ — ЮРТИМИЗ БОЙЛИГИ

Бухоро вилояти Когон ша-
µар тиббиёт бирлашмаси
µудуддаги 57 минг 900 на-
фар аµолига сифатли тиббий
хизмат кґрсатиб келмоіда.

Мазкур шифо масканида за-
монавий тиббий асбоб-анжом-
лар билан жиµозланган кґп тар-
моіли марказий µамда стомато-
логия поликлиникалари ва шо-
шилинч тиббий ёрдам, жонлан-
тириш, юіумли касалликлар, бо-
лалар терапияси, жарроµлик
каби бґлимлар фаолият юрит-
моіда. Уларда 550 дан ортиі
тиббиёт ходими меµнат іилади.

СУРАТЛАРДА: Когон шаµар
тиббиёт бирлашмаси фаолияти-
дан лавµалар.
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ФарІона вилояти

Бухоро вилояти

ОИЛА САЛОМАТЛИГИ – ЖАМИЯТ РАВНАЈИ
Наманган вилояти Она ва бола скрининг мар-

казида болаликдан ногиронликнинг олдини
олиш, наслий касалликлар ва туІма нуісонлар-
ни имкон іадар эрта аниілаш, уларни ґз ваіти-
да бартараф этиш µамда соІломлаштириш
бґйича барча замонавий шароитлар яратилган.

Бу ерда перинатал текширув – µомиланинг ривож-
ланишини кузатиш, чаіалоілардаги туІма хасталик-
ларни аниілаш, ирсий ва туІма хасталик билан ту-
Іилган беморларга µамда ногирон фарзанди бор
оилаларга тиббий-генетик маслаµат ва даволаш хиз-
мати кґрсатилмоіда.

СУРАТЛАРДА: Наманган вилояти Она ва бола скри-
нинг маркази фаолиятидан лавµалар.

¤збекистон ахборот агентлиги
материаллари µамда

суратларидан фойдаланилди.

Наманган вилояти

Табиатга
µакам, ґзинг

болажон
БеІубор кґзларинг боіса бир бора,

Яшнатур нуридан бутун оламни.

ЙиІласа тунларни тутган овози,

Дунёдан іувлагай дарду ситамни.

Сен µаётсан ахир юрак іонингда,

Оімоіда µаётнинг юксак орзуси.

Мґъжиза тимсоли, дилбанд, маµв этган,

Јалблар саµросининг танµо оµуси.

Сенсиз дунё, борлиі бґлса ихтиро,

Кимга меµрин берар энди онажон.

Кун келурки ахир шаксиз бґлгувчи,

Табиатга µакам, ґзинг болажон.




