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Семинар Ґамкорлик

(Давоми 2-бетда).

(Давоми 2-бетда).

Мазкур сананинг µар йили
ґзига хос шиор билан ґткази-
лаётганлиги инсонлар саломат-
лигини саілаш ва уларнинг
µуіуіларини µимоя іилишда
асосий ґринга эга бґлаётган-
лиги µамда жорий йилда "Са-
ломатлик умрингизни узайти-
ради" шиорининг іабул іили-
ниши µам ґз саломатлигини ас-
раган киши узоі йиллар даво-
мида соІлом ва тґлаіонли µаёт
кечириши асосий маісад іилиб
олинганлиги µам бежиз эмас.

Инсон µуіуілари бґйича
Омбудсман вакили С. Рашидо-
ва соІлиіни саілаш ривожида
инсон µуіуіларига асосланган
муносабатни замонавийлаш-
тириш бґйича юртимизда

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирининг биринчи ґринбосари
А. Алимов кириш сґзи билан
очиб, мамлакатимизда аµоли
саломатлигини мустаµкамлаш,
тиббий хизмат сифатини оши-
риш борасида самарали ишлар
олиб борилаётганлигини ва со-
µага оид чиіарилаётган µар бир
іарор ва фармонлар замирида
инсон саломатлиги µамда унинг
манфаатлари устувор эканлиги-
ни таъкидлаб, фаолиятдаги

ижобий ишларга алоµида тґхта-
либ ґтди. Таъкидлаш муµимки,
мазкур конференциянинг асосий
маісади мутасадди ташкилот ва-
килларининг бемор µуіуілари
µимояси тґІрисида хабардорли-
ги ва маълумотини ошириш
µамда Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилотининг инсон µуіуілари-
га асосланган саломатликни таъ-
минлаш концепциясини таідим
этиш, инсон µуіуілари концеп-
цияси тиббиёт олийгоµлари ва
малака ошириш институтлари

Жорий йилнинг 6 апрель куни "Пойтахт" бизнес марка-
зида Бутунжаµон саломатлик куни муносабати билан "Му-
стаµкам саломатлик умрга умр іґшади" мавзусида ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги, Инсон
µуіуілари бґйича Омбудсман институти, Франция элчи-
хонаси, БМТ Тараііиёт дастури, шунингдек, БМТнинг Ах-
борот маркази µамкорлигида конференция бґлиб ґтди.

дастурларида татбиі этишни му-
µокама іилиш µамда соІлиіни
саілаш ва бемор µуіуіларига
оид бґлган амалдаги іонунчи-
ликни кґриб чиіиб, беморлар
µуіуіларини таъминловчи іонун-
ларни ривожлантириш масалала-
ридан иборат бґлди.

Шунингдек, БМТнинг ¤збе-
кистондаги доимий координато-
ри Анита Нироди, Инсон µу-
іуілари бґйича Олий Мажлис
вакили С. Рашидова µамда Фран-
циянинг Фавіулодда ва мухтор
элчиси Франсуа Готье сґзга чи-
іиб, ЖССТ 1948 йилда ташкил
этилганлиги ва µар йили 7 ап-
релдан буён ушбу сана "Бутун-
жаµон саломатлик куни" сифа-
тида нишонланиши µамда µам-
корликда олиб борилаётган иш-

ларга алоµида урІу бериб ґтди-
лар.

Тадбир давомида мутахассис-
лар томонидан муµим мавзулар
доирасида маърузалар іилинди.
ЖССТнинг ¤збекистон ваколат-
хонаси раµбари И. Исмаилов
¤збекистон Жаµон соІлиіни саі-
лаш ташкилотига 1992 йилнинг
25 майидан расман аъзо бґлиб,
1993 йилдан ¤збекистон Респуб-
ликаси ва ЖССТнинг Европа мин-
таіавий бюроси ґртасида µамкор-
лик алоіалари йґлга іґйилган-
лиги ва шу йилдан бошлаб,
ЖССТнинг ¤збекистондаги вако-
латхонаси тараііиётнинг умумий
"Саломатлик барча учун" деб
номланган маісадига эришиш
йґлида фаол иштирок эта бош-
лаганини айтиб ґтди.

ҐАМКОРЛИКДАГИ ФАОЛИЯТЛАР САМАРАДОРЛИГИ

Унда ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги, вилоятлар ва Тош-
кент шаµар соІлиіни саілаш
бошіармалари, ДСЭНМлари-
нинг бош ва етакчи мутахассис-
лари, акушер-гинеколог, бош
педиатр, хирург, «¤збекистон
µаво йґллари»  СЭНМ, ¤збекис-
тон «Темир йґллари» ДАК, Мар-
казий СЭС, Ички ишлар ва Му-
дофаа вазирликлари, Миллий
хавфсизлик хизматининг сани-
тария-эпидемиология станция-
си ходимлари иштирок этди-
лар.

Семинарни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирининг ґринбосари, Респуб-
лика Бош давлат санитария вра-
чи Сайдмурод Сайдалиев ки-
риш сґзи билан очиб, мамла-
катимизда эпидемиологик бар-
іарорликни таъминлаш бора-
сида амалга оширилган ишлар
µамда ижобий натижаларга ало-
µида тґхталиб ґтди.

Кун тартибида асосан, ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиі-
ни саілаш вазирининг 2012
йил 5 январдаги 5-сонли «Рес-
публикада вирусли гепатит ка-
салликларига іарши кураш
тґІрисида»ги ва 5 январдаги 6-

Жорий йилнинг 12-13 апрель кунлари Тошкент врач-
лар малакасини ошириш институтининг мажлислар за-
лида ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги томонидан вазирликнинг вирусли гепатитлар, рик-
кетсиозлар, вабо, ОИВ ва шифохона ичи инфекцияла-
рининг олдини олиш тґІрисидаги янги буйруіларининг
µамда санитария іоида ва меъёрларини амалиётга жо-
рий іилишга баІишланган семинар ґтказилди.

(Давоми 2-бетда).

сонли «Риккетсиоз касалликла-
ри ва педикулёзга іарши кураш
чора-тадбирларини такомил-
лаштириш тґІрисида»ги µамда
25 январдаги 25-сонли «¤збе-
кистон Республикасида вабо
касаллиги устидан эпидемио-
логик назоратни янада такомил-
лаштириш тґІрисида»ги, шунин-
гдек, 28 мартдаги 80-сонли
«¤збекистон Республикасида
ОИВ инфекциясининг олдини
олиш чора-тадбирлари, тиббий
ёрдамни ташкил этишни янада
такомиллаштириш тґІрисида”-
ги буйруілари ижросини таъ-
минлаш ва  «Шифохона ичи ин-
фекцияларининг профилакти-
каси» номли санитария іоида ва
меъёрлари бґйича муµим маса-
лалар кґриб чиіилиб, тажриба-
ли мутахассислар томонидан
семинар иштирокчиларига юіо-
ридаги буйруіларнинг мазмун
ва моµияти µамда уларнинг
амалдаги ижроси бґйича кенг
тушунчалар берилди.

Шунингдек, соµа мутахассис-
лари томонидан вазирликнинг
«¤збекистон Республикасида
вабо касаллиги устидан эпиде-
миологик назоратни янада тако-
миллаштириш тґІрисида»ги

Конференция

МЕЪЁРИЙ ҐУЖЖАТЛАРНИ
ТАКОМИЛЛАШТИРИШ

Эътироф этиш жоизки, ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги бир іанча хорижий давлатлар би-
лан µамкорликда фаолият юритиб, хал-
іимиз саломатлиги йґлида эзгу ниятли
ишларни амалга ошириб келмоіда. Шу
жумладан, Корея Республикаси билан
µам µамкорликдаги фаолиятлар яхши

йґлга іґйилганлиги боис, ижобий натижа-
ларга эришилмоіда. Жорий йилнинг 8 ап-
рель куни Корея Республикаси Сеул Мил-
лий университетининг 25 нафар малакали
шифокорлар делегацияси Тошкент тиббиёт
академиясининг 3-клиникасида µамкорлик
фаолиятларини бошлаб юбордилар.

ФАРЗАНДЛАРИМИЗ
САЛОМАТЛИГИ Й¤ЛИДА
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Ґамкорлик

(Давоми. Боши 1-бетда).

ҐАМКОРЛИКДАГИ ФАОЛИЯТЛАР САМАРАДОРЛИГИ
истиілолимизнинг ґтган дав-
ри мобайнида одамларнинг
ґртача умр кґриши 67 ёшдан
75 ёшгача, аёлларнинг умр
кґриши эса 75 ёшгача узай-
ганлиги тиббиёт соµасида
эришаётган ютуіларимизнинг
маµсули эканлиги ва ¤збекис-
тон Республикаси Президен-
ти ташаббуси билан ¤збекис-

тонда она ва бола саломатли-
гини муµофаза іилишнинг мил-
лий модели: "СоІлом она –
соІлом бола" мавзусида ґтка-
зилган халіаро симпозиумнинг
аµамияти тґІрисида алоµида
тґхталди. Бунинг баробарида
2005 йилда имзоланган ¤збе-
кистон Республикаси Олий
Мажлиси Инсон µуіуілари инс-
титути, СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги ва Жаµон соІлиіни

саілаш ташкилоти билан µам-
корликда олиб борилаётган
ишларнинг самарали натижа-
лари тґІрисида гапириб ґтди.
Бундан ташіари, ¤збекистон
Республикаси Президентининг
2009 йилдаги ПЈ-1096-сон ва
ПЈ-1144-сон іарорлари ижро-
си бґйича 2009 йил июнь ойи-
дан µозирги ваітгача "Фертил
ёшидаги аёллар, ґсмир іизлар
ва болаларни соІломлашти-

риш" µафталиклари доираси-
да тиббий олий ґіув юртлари,
республика ихтисослаштирил-
ган илмий-амалий тиббиёт
марказлари ва Тошкент шаµар
соІлиіни саілаш бош бош-
іармасига іарашли тиббиёт
муассасалари малакали мута-
хассислари томонидан респуб-
ликанинг барча шаµар ва ту-
манларида, іишлоі врачлик
пунктларида туІиш ёшдаги

аёллар, ґсмир іизлар µамда
болалар йилига икки марта
тиббий кґрикдан ґтказилиб,
даволаш ва соІломлаштириш
тадбирлари олиб борилаёт-
ганлигига урІу бериб ґтди.

Кенг аудиторияда ґтказил-
ган мазкур конференция да-
вомида муµим масалалар
µамда керакли тавсиялар ґрта-
га ташланиб, асосий вазифа-
лар белгилаб олинди.

МЕЪЁРИЙ ҐУЖЖАТЛАРНИ
ТАКОМИЛЛАШТИРИШ

Муносабат

2009 йил 14 декабрдаги  362-
сонли буйруІи іайта кґриб чи-
іилиши µаіида, «¤збекистон
Республикасида вабо касалли-
ги устидан эпидемиологик на-
зоратни янада такомиллашти-
риш тґІрисида»ги 2012 йил 25
январдаги 25-сонли буйруІи
бґйича «Вабо касаллигининг
этиологияси, клиникаси, замо-
навий даволаш усуллари»,
«Риккетсиозларнинг этиологи-

яси, клиникаси ва даволаш»,
«Риккетсиозларнинг лаборато-
рияси ва диагностикаси», «Ви-
русли гепатитларнинг клини-
каси, патогенези, диагности-
каси ва даволаш усуллари»,
«Даволаш-профилактика му-

ассасаларида санитария-гигие-
на, эпедемияга іарши чора-
тадбирлар ва дезинфекция ре-
жимларига риоя этилиши тґІ-
рисида», 2007 йил 29 декабрдаги
600-сонли буйруІини кґриб
чиіиш сабаблари ва «Шифо-
хона ичи инфекцияларнинг
профилактикаси»  номли сани-
тария іоида ва меъёрлари
µамда бир іанча долзарб мав-
зуларда маърузалар іилинди.

Кенг аудиторияда ґтказил-
ган мазкур семинар соµа му-
тахассисларининг вазирлик-
нинг буйруілари, шунингдек,
меъёрий-µуіуіий µужжатлар-
ни тґІри юритиш ва уларнинг
амалий ижросини таъмин-
лашда асосий омил бґлиб
хизмат іилади.

Ґурматли  муштарийлар!

Сизга маълумки, расмий веб-сайтимиз (www.uzssgzt. uz) фао-
лият бошлагандан буён доимий равишда газетадаги маіола-
ларни интернет саµифаларида эълон іилиб келмоідамиз.
Сиз ¤збекистон Республикаси Президенти Фармон ва
Јарорлари, шунингдек, СоІлиіни саілаш вазирлигининг
барча буйруі ва меъёрий µужжатлар матнини «Расмий µуж-
жатлар» бґлимидан топиш имкониятига эгасиз. Ундан ташіари,
сизда таµририят билан яіин µамкорлик іилиш истаги бґлса,
info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru манзилига хатлар йґллашин-
гиз мумкин.

(Давоми. Боши 1-бетда).

(Давоми. Боши 1-бетда).

ФАРЗАНДЛАРИМИЗ  САЛОМАТЛИГИ  Й¤ЛИДА

Шу куни Тошкент тиббиёт
академияси юз-жаІ жарроµлиги
стоматологияси поликлиникаси-
да Корея Республикаси Сеул
Миллий университети шифо-
корлари томонидан 31 нафар
бемор болалар кґрикдан ґтка-
зилиб, улардан 14 нафари  жар-
роµлик амалиёти учун танлаб
олинди ва клиникага ётіизил-
ди. Ортопедик стоматология
бґлимида беморларни іабул
іилиш учун алоµида замонавий
стоматологик асбоб-анжомлар
билан жиµозланган хоналар
ажратилди. 9 апрель куни бо-
лалар юз-жаІ хирургияси бґли-

мида 6 нафар бемор болада юз-
жаІ соµаси туІма ва орттирилган
патология бґйича жарроµлик
амалиёти муваффаіиятли бажа-
рилди.

Шунингдек, ортопедик сто-
матология бґлимида Ґамза ту-
манида жойлашган 30-сонли
“Меµрибонлик уйи”нинг 75 на-
фар тарбияланувчиларида даво
муолажалари олиб борилди.
Ортопедик стоматология бґли-
мида Юнусобод туманида жой-
лашган 21-сонли “Меµрибон-
лик уйи”нинг 70 нафар тарбия-
ланувчилари кґрикдан ґтказил-
ди.

11-12 апрель кунлари бола-
лар юз-жаІ хирургияси бґли-
мида 16 нафар бемор болада

юз-жаІ соµаси туІма ва ортти-
рилган патологияси бґйича жар-
роµлик амалиёти амалга оши-
рилди.

Ундан ташіари, ортопедик
стоматология бґлимида Тошкент
шаµар туманларидан келган кам
таъминланган оилалар фарзанд-
ларининг 50 нафари кґрикдан
ґтказилиб, даво муолажалари
олиб борилди.

Албатта, бундай µамкорлик
тарзида олиб борилган жараён-
ларда кореялик мутахассислар
билан бир іаторда, ґзбекистон-
лик шифокор ва µамширалар µам
даво муолажалари µамда опера-
цияларда фаол иштирок этдилар.

Биз кореялик мутахассислар
билан суµбатда бґлар эканмиз,
улар серіуёш юртимизга ташриф
буюрганликлари µамда µамкор-

ликдаги фаолиятлардан мамнун
эканликларини изµор этдилар.
Шунингдек, Президентимиз
µамда ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирли-
гига ґз миннатдорчиликларини
билдиришди.

– Албатта, бундай эзгу ни-
ятли ишлар халіимиз саломат-
лиги йґлида іилинаётган экан,
бу борадаги фаолиятлар яна-
да давом этиб, икки давлат му-
тахассислари бир-бирлари би-
лан тажриба алмашиш имко-
ниятига эга бґладилар деб
ґйлайман. Ташриф буюрган
делегациянинг самарали иш-
лаши учун барча шароит ва
имкониятларни яратиб бердик,
– дейди Тошкенг тиббиёт ака-
демияси 3-клиникаси бош вра-
чи Жасур Ризаев.

ЈОНУН УСТУВОРЛИГИ  АМАЛДА
іонун ижроси бґйича жойларда,
яъни оила ва маµаллаларда, шу-
нингдек, мактаб, ґрта махсус µамда
олий ґіув  юртларида алкоголь ва
тамаки маµсулотлари таріатили-
ши, истеъмол іилиниши натижа-
сида келиб чиіадиган турли ка-
салликларнинг олдини олишга
іаратилган кенг іамровли тарІи-
бот ва ташвиіот ишларини олиб
бормоідалар.

Оммавий ахборот воситала-
ри оріали эса соµа мутахассис-
лари томонидан іонуннинг маз-
мун-моµияти µаіида радиосуµ-
батлар, рґзномаларда маіола-
лар, телекґрсатувлар тайёрла-
ниб, эфирга узатилмоіда. Шу
билан бирга, маµалла маслаµат-
чилари, ґіитувчилар, ґіувчилар
µамда талабалар учун мґлжал-
ланган мавзуга оид буклет ва
плакатлар чоп этилиб, таріатил-
моіда. Жорий йилнинг 6 ап-
релидан кучга кирган Јонун-
нинг асосий жиµати шундаки,
келажак авлодларимизнинг
соІлом ва баркамол ґсишла-
рида пойдевор бґлиб хизмат
іилади.

 Насибахон АКРАМОВА,
 Республика саломатлик

ва тиббий cтатистика
институти олий
тоифали врачи.

Ґозирги кунда юртимиз аµоли-
сининг 60 фоиздан кґпроІини
ёшлар ташкил этади. Мамлакати-
мизда ёшларнинг маънавий, ахло-
іий жиµатдан комил инсон бґлиб
вояга етиши йґлида барча имко-
ният эшиклари очилган. Ёшлари-
миз іайси соµада ґіиб, ишлама-
син ва іайси касб эгаси бґлмасин,
ґз таідирини ґзи яшаётган юрт
µамда миллат таідиридан айри та-
саввур эта олмайди. Том маъно-
даги баркамол авлод – мустаіил-
лик фарзандлари бугунги ва эртан-
ги µаётимизнинг µал іилувчи ку-
чига айланиб бормоіда. ¤тмишни
іадрлаб, келажакка юз тутган юрт
ворисларининг іалби ва маісади
µамиша юксак, руµи уйІоі, фикри
теран бґлиши шубµасиз.

Мустаіилликка эришганимиз-
дан буён юртимизда таълим, соІ-
лиіни саілаш ва бошіа соµалар-
да олиб борилаётган ислоµотлар-
нинг барчаси инсон, унинг сало-
матлиги, фаровонлиги ва жамият-
да соІлом турмуш тарзини шакл-
лантиришга, аµоли тиббий мада-
ниятини оширишга іаратилган
бґлиб, µар бир соµага оид чиіа-
рилаётган Јарор, Јонун ва Фар-

монлар юртимизнинг келажаги
бґлган баркамол авлодни жисмо-
нан баіувват, руµан тетик, интел-
лектуал салоµиятли, µеч кимдан
кам бґлмаган фарзандлар тарбия-
сига йґналтирилган.

Шундай экан, таъкидлаш му-
µимки, 2011 йил 5 октябрдаги
302-сонли “Алкоголь ва тамаки
маµсулотларининг таріатили-
ши µамда истеъмол іилиниши-
ни чеклаш тґІрисида”ги ¤збе-
кистон Республикаси Јонуни
ґІил-іизларимизни жисмонан
соІлом, кучли ирода ва юксак
билим салоµиятига эга инсонлар
этиб тарбиялашнинг асосий
омили деб айтишимиз мумкин.
Ушбу іонун ижросини таъмин-
лаш маісадида ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлигининг 2011 йил 23 но-
ябрдаги 317-сонли буйруІи
ишлаб чиіилди ва йил давоми-
да тизимда олиб бориладиган
чора-тадбирлар режаси тасдиі-
ланди µамда уни ижро этиш
учун барча µудудларга юборил-
ди.

Республикамизнинг барча врач
ва ґрта тиббиёт ходимлари ушбу

Мустаіиллигимизнинг илк йиллариданоі, соІлом ав-
лод тарбияси энг устувор вазифа деб белгиланиб, бар-
камол авлодни тарбиялаш масаласи давлат сиёсати да-
ражасига кґтарилди.
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Спорт

МАҐОРАТЛИ БЕЛЛАШУВЛАР

Кґрик-танловнинг асосий
йґналиши оилани янада мус-
таµкамлаш, оила манфаатла-
рини µуіуіий, ижтимоий-иіти-
содий ва маънавий жиµатдан
µимоя іилинишини таъмин-
лаш, ёш оилаларни іґллаб-
іувватлаш, шунингдек, оналик
ва болаликни муµофаза
іилишдан иборат бґлди.

Тошкент шаµар соІлиіни
саілаш бош бошіармасига
іарашли бґлган туман тибби-
ёт бирлашмалари тасарруфи-
даги тиббиёт муассасалари
мавзуга оид рґзнома ва бан-
нерлари билан іатнашдилар.
Шунингдек, танлов давомида
тиббиёт ходимлари бадиий
чиіишларда саµна кґринишла-
ри, шеърий µамда жозибали
раіс ва іґшиілари билан бар-
чани хушнуд этдилар.

Тадбирда µар бир туман
тиббиёт бирлашмаларининг
жамоалари фаол иштирок эт-
дилар. Баннерлар кґрик-
танловида 1-ґрин Чилонзор

7 апрель – Бутунжаµон саломатлик куни, Мустаµкам
оила йили µамда Наврґз байрамига баІишлаб, Тошкент
шаµар соІлиіни саілаш бош бошіармаси, СоІлиіни саі-
лаш ходимлари касаба уюшмаси Тошкент шаµар Кенга-
ши µамда Республика саломатлик ва тиббий статистика
институти Тошкент шаµар филиали µамкорлигида ўафур
ўулом номидаги истироµат боІида "СоІлом оила – жами-
ят таянчи" мавзусида деворий газеталар кґрик-танлови-
нинг финал босіичи бґлиб ґтди.

тумани 37-оилавий поликлини-
касига, 2-ґрин Яккасарой тума-
ни руµий асаб касалликлари дис-
пансерига, 3-ґрин эса Бектемир
тумани кґп тармоіли Марказий
поликлиникасига насиб этди.

Бадиий чиіишда эса Юнусо-
бод тумани шаµар болалар кли-
ник шифохонаси 1-ґринга, 2-
ґринга Ґамза тумани Марказий
кґп тармоіли поликлиникаси, 3-
ґринга Мирзо УлуІбек тумани
Республика ихтисослаштирилган
касб-µунар коллежи лойиі деб
топилди.

Тадбир сґнгида Іолибларга
Тошкент шаµар соІлиіни саі-
лаш ходимлари касаба уюшма-
си Кенгаши, Тошкент шаµар
Саломатлик ва тиббий статис-
тика институти томонидан сов-

Іалар берилиб, раІбатланти-
рилди.

¤збекистон СоІлиіни саі-
лаш ходимлари касаба уюш-
маси Тошкент шаµар Кенга-
ши томонидан 5 апрель куни
"Истиілол" спорт мажмуасида
Мустаµкам оила йилига баІиш-
лаб Тошкент шаµар соІлиіни
саілаш бошіармаси тиббиёт
муассасаларида фаолият юри-
таётган эркаклар ґртасида
мини-футбол бґйича мусобаіа
бґлиб ґтди. Муросасиз кечган
ґзаро беллашув іизиіарли
тарзда ґтиб, тиббиёт ходим-

ларининг мазкур йґналиш
бґйича иштиёілари баланд
эканлиги ґйин жараёнида
яііол намоён бґлди. Белги-
ланган ваіт орасида Іолиблик-
ни іґлдан бермаслик учун ас-
тойдил µаракат іилган жамоа-
лар муносиб ґринларни эгал-
ладилар. Жумладан, 7-шаµар
клиник шифохонаси 1- ґрин-
га, Тошкент Педиатрия тибби-
ёт институти 2-ґринга, Тош-
кент шаµар СоІлиіни саілаш
бош бошіармасига іарашли
автобаза 3-ґринга лойиі деб
топилди

Мусобаіаларда 1-ґрин Марка-
зий клиник шифохона ходими
Ольга Лавровага, 2-ґрин Тошкент
тиббиёт академиясининг 3-клини-
каси ходими Елена Суторинага,
3-ґрин эса Тошкент врачлар ма-

2012 йил 11-12 апрель кун-
лари «Саломатлик» лойиµасини
амалга ошириш марказий бю-
росининг навбатдаги  «Саломат-
лик-3» лойиµасига баІишланган
семинар-кенгаши бґлиб ґтди.
Унда «Саломатлик-3» лойиµаси-
ни амалга ошириш µудудий бю-
ролари (ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги, Тошкент шаµри ва ви-
лоятлар) директорлари иштирок
этдилар.

Таъкидлаш муµимки, мазкур
лойиµанинг асосий маісади,

туман тиббиёт бирлашмалари-
нинг моддий-техник базасини
ривожлантиришга, шунингдек,
терапия, педиатрия, юіумли
касалликлар,  кґп тармоіли
марказий поликлиникаларни
замонавий тиббий асбоб-уску-
налар билан жиµозлашга іара-
тилган.

Албатта, юіоридаги фаолият-
ларни амалга ошириш жараёни-
да Жаµон банкининг тавсияси

асосида бґлимларни таъмир-
лаш, іайта таъмирлаш ишла-
рини йґлга іґйиш, бундан
ташіари, врач ва ґрта тибби-
ёт ходимлари малакасини
ошириш асосий вазифалар
іилиб белгиланган.

Мазкур семинар-кенгашда
лойиµа раµбарлари фаолият-
лари учун зарур тавсия ва
кґникмаларга эга бґлдилар.

Барчамизга маълумки, 2005-2011 йиллар
давомида «Саломатлик-1, 2” лойиµалари то-
монидан республикамиз µудудларида іишлоі
врачлик пунктлари замонавий тиббий асбоб-
ускуналар билан таъминланди, бунинг баро-

барида умумий амалиёт шифокорлари ва µам-
ширалар ґіув курсларида таµсил олдилар.
Натижада, бирламчи бґІиндаги фаолиятлар
самарадорлиги яхшиланиб, аµолига кґрса-
тилаётган тиббий хизмат сифати янада ошди.

Шу жумладан, республика соІ-
лиіни саілаш тизимида меµнат
іилаётган хотин-іизлар µам
спортнинг турли йґналишларида-
ги мусобаіаларда фаол иштирок
этиб, ґз соІликларини тиклаб кел-
моідалар. ¤збекистон СоІлиіни
саілаш ходимлари касаба уюш-
маси марказий Кенгаши томони-
дан эркак ва аёллар ґртасида
спорт мусобаіалари ташкил
іилинмоіда. 2012 йилнинг 6 ап-
рель куни Мустаµкам оила йили
µамда Наврґз байрами муноса-
бати билан тиббиёт муассасала-
рида хизмат іилаётган ходимлар,

ёшлар ва айниіса аёллар соІ-
лиІини мустаµкамлаш, уларни жис-
моний тарбия ва спортга кенг жалб
этиш, оммавий тарзда спорт би-
лан шуІулланишларига шароит
яратиш, ¤збекистон Республика-
си "Жисмоний тарбия ва спорт
тґІрисида"ги Јонуни µамда "Мус-
таµкам оила йили" Давлат дастури
ижросини таъминлаш маісадида
¤збекистон СоІлиіни саілаш хо-
димлари касаба уюшмаси марка-
зий Кенгаши, ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, ¤збекистон касаба уюшмалари
Федерацияси жисмоний тарбия ва

спорт жамияти Марказий кенгаши
билан µамкорликда республика
миіёсидаги тиббиёт муассасалари
ходимлари иштирокида "Спорт са-
ломатлик гарови" шиори остида
"¤збекистон СоІлиіни саілаш хо-
димлари касаба уюшмаси марка-
зий Кенгаши соврини учун" аёл-
лар ґртасида сузиш бґйича тур-
нир ґтказилди.

Турнирда 25 ёш ва ундан кат-
та ёшдаги соІлиіни саілаш тизи-
мида фаолият юритаётган хотин-
іизлар иштирок этди. Мусобаіа-
лар шахсий биринчилик тарзида,
25 метр масофага амалдаги
іоидаларга асосан ґтказилди.

Мусобаіаларда Тошкент шаµ-
ри ва вилоятидаги республика ми-
іёсидаги тиббиёт муассасалари-
дан 50 нафар аёл иштирок этди.

лакасини ошириш институти
ходими Мунира Рґзибаевага на-
сиб этди. ўолиблар ва номи-
нация совриндорлари тегишли
даражадаги диплом ва совІа-
лар билан таідирландилар.

Семинар-кенгаш ҐАМКОРЛИК ВА
ҐАМЖИҐАТЛИК МУҐИМ

1-2-3-саµифа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ЭПЧИЛЛИК ВА ЧАЈЈОНЛИК ЗАРУР
Кейинги йилларда Юртбошимиз томонидан аёллар

спортига бґлган эътибор кучайтирилиб, бу борада
турли соµаларда фаолият юритаётган аёллар кенг жалб
этилмоіда.
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Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазири ґринбосари, Респуб-
лика бош санитария врачи
С. Сайдалиев кириш сґзи би-

Семинар

Жорий йилнинг 10 апрель куни Миллий матбуот мар-
казида "Аµолини, айниіса ёшларни іандли диабет ка-
саллигидан µимоя іилиш борасида белгиланган чора-
тадбирлар, муаммо ва ечимлар" мавзусида соµа мута-
хассислари ва оммавий ахборот воситалари ходимлари
иштирокида йиІилиш бґлиб ґтди.

лан очиб, іандли диабет касал-
лигининг келиб чиіиш сабабла-
ри, тиббий профилактикаси
µамда мамлакатимизда мазкур
хасталикка іарши олиб борила-

ётган чора-тадбирлар тґІриси-
да гапириб ґтди. Шундан сґнг
Республика ихтисослаштирил-
ган эндокринология илмий-ама-
лий тиббиёт маркази директори
С. Исмоилов сґзга чиіиб, дав-
латимиз томонидан беморлар
учун яратилаётган шароит ва им-
тиёзлар хусусида тґхталиб, бу-
гунги кунда іандли диабет ка-
саллиги билан оІриган бемор-
ларга даволаш-диагностика ёр-
дамини кґрсатиш маісадида рес-
публика миіёсида 14 та эндо-
кринологик диспансерлар фао-
лият олиб бораётганлиги µамда
вилоят эндокрин диспансерлари
іошида диабет ретинопатияси ва
диабет тґпиІи хоналари очилган-
лиги, бундан ташіари, іандли
диабет касаллигини ґз ичига ол-

2012 йилнинг 11 апрель куни ¤збекистон Миллий мат-
буот марказида ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги ташаббуси билан «Хусусий тиббиёт
муассасаларини янада ривожлантириш мамлакатимиз
соІлиіни саілаш соµасидаги устувор вазифалардан
бири» мавзусида матбуот анжумани ґтказилди. Тадбир-
да ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги масъул ходимлари, мутасадди раµбарлар ва оммавий
ахборот воситалари вакиллари иштирок этди.

йилнинг µозирги µолати бґйича
280 тага етди.

Шуни айтишимиз лозимки,
мамлакатимизда бу борада куч-
га киритилаётган µуіуіий µуж-
жатлар хусусий тиббиёт муас-
сасалари томонидан кґрсатила-
ётган тиббий хизматни сифат
жиµатдан янги босіичга кґта-
риб, фуіароларимиз соІлиІи-
ни янада мустаµкамлашда му-
µим аµамият касб этади. Мат-
буот анжумани сґнгида соµа му-
тахассислари оммавий ахборот
воситалари вакиллари томони-
дан берилган барча саволлар-
га жавоб олдилар.

Жорий йилда “Shodiik Palace” меµмонхонасида ¤збекис-
тон Мустаіил босма оммавий ахборот воситалари ва ах-
борот агентликларини іґллаб-іувватлаш ва ривожланти-
риш жамоат фонди томонидан «Баркамол авлодни тарбия-
лашда амалга оширилаётган ислоµотларни жамоатчилик-
ка етказишда ОАВнинг роли ва вазифалари” мавзусида
илмий-амалий семинар бґлиб ґтди.

жалари µамда фаолиятда µануз-
гача ютуілар билан биргаликда,
йґл іґйилаётган камчиликлар
борлигига эътироз билдирди.
Шу ґринда таъкидлаш муµимки,
юіоридаги іарорда мазкур йґна-
лишдаги муаммолар ечимини
белгилаб берадиган Тиббий фа-
олиятни лицензиялаш тґІриси-
даги Низом µамда хусусий тиб-
биёт муассасаларига лицензия
бериладиган тиббий фаолият их-
тисосликлари рґйхати янгидан
тасдиіланди. Ушбу Низомга
кґра, тиббиёт каби мураккаб
бґлган фаолиятни лицензиялаш
ва у билан боІлиі бґлган µуж-
жатларни іайта расмийлаштириш
такомиллаштирилди. Хусусий
тиббиёт муассасалари жойлаша-
диган бинолар, уларда амалга
ошириладиган стерилизация жа-
раёнлари, лицензия талаб ва
шартларига риоя этилиши бора-
сида белгиланган жавобгарлик-
ларга нисбатан талаб кучайти-
рилди. Шу билан бирга, тиббий

фаолиятга лицензия олишда та-
лаб этиладиган µужжатлар сони
камайтирилди.

Мамлакатимизда яратилган бун-
дай іулай шароит ва имтиёзлар
натижасида кейинги йилларда ху-
сусий тиббиёт муассасаларининг
моддий-техник базаси мустаµкам-
ланди. 2008 йилда нодавлат тиб-
биёт муассасаларида компьютер
ва магнит резонансли томограф-
лар республика бґйича 8 тани таш-
кил этган бґлса, бугунги кунда
улар сони 60 тадан ошди. Ульт-
ратовуш диагностикаси ускунала-
ри 2008 йилда 125 та бґлса, 2012

ган "Эндокрин касалликларни та-
шµислаш ва даволашнинг миллий
стандартлари" іґлланмаси татбиі
этилганлигини таъкидлади.

Шу ґринда айтиш жоизки,
¤збекистон Давлат Ассоциация-
си Халіаро Диабет Федерация-
си билан µамкорликда фаолият
ґрнатилган бґлиб, "Insulin for
life", 2005 йилдан эса "life for
child" беІараз ёрдам дастурла-
ри иш олиб бориб, бунинг на-
тижасида республикадаги бола-
лар ва ґсмирларни инсулин ва
шприцлар билан таъминламоі-
да.

Тадбир давомида тажрибали
мутахассислар томонидан ґзаро
фикрлар билдирилиб, мазкур
йґналишда олиб борилаётган
амалдаги фаолиятларни янада

мустаµкамлаш маісадида, авва-
ло, аµоли орасида тарІибот ва
ташвиіот ишларини кучайти-
риш муµимлигига эътибор іара-
тилди.

Ґар бир соµада ижобий иш-
лар іаторида муаммо ва кам-
чиликларнинг мавжудлиги фао-
лиятлар самарадорлигига жид-
дий таъсир этибгина іолмай,
балки аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифатига ґз таъ-
сирини кґрсатиши табиий.
Шундай экан, бу борада, ай-
ниіса, кенг жамоатчилик билан
µамкорликда иш олиб бориш
муµим масала эканлиги мута-
хассислар томонидан таъкид-
ланди. Оммавий ахборот воси-
талари ушбу мавзу бґйича чу-
іур маълумотга эга бґлдилар.

ДАВР ТАЛАБИ:
ЖИДДИЙ ЁНДАШУВ

Саµифа материалларини Ґусан БАРОТОВ ва
Диёра БОЗОРОВА тайёрлади.

Суратлар муаллифи
Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

МАЈСАДИМИЗ  АҐОЛИГА
СИФАТЛИ  ХИЗМАТ  К¤РСАТИШ

БАРКАМОЛ АВЛОД САЛОМАТЛИГИ УЧУН

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг биринчи ґринбоса-
ри А. Алимов кириш сґзи би-
лан очиб, µукуматимиз томони-
дан аµолига сифатли ва малака-
ли тиббий хизмат кґрсатувчи ху-
сусий тиббий муассасаларга
іаратилаётган эътибор ва амал-
даги самарали ишлар хусусида
тґхталиб, 2012 йил 29 мартда-
ги Вазирлар Маµкамасининг
«Тиббий фаолиятни лицензия-
лаш тартибини такомиллашти-
риш тґІрисида»ги 92-сонли
іарори іабул іилинганлиги ва
унинг мазмун-моµияти соІлиі-

ни саілаш тизими учун ниµоятда
муµим эканлигини алоµида таъ-
кидлаб ґтди.

¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг
Лицензиялаш ва нодавлат тибби-
ёт муассасалари томонидан
кґрсатилаётган тиббий хизматлар
сифатини назорат іилиш бошіар-
маси бошлиІи вазифасини ваі-
тинча бажарувчи Ф. Раµим-
іулов ґз маърузасида СоІлиі-
ни саілаш вазирлигининг хусусий
тиббиёт муассасалари томонидан
лицензия талаб ва шартларига
риоя іилишлари устидан олиб
борилган назорат ишлари нати-

Семинардан кґзланган маі-
сад, баркамол авлодни тарбия-
лаш борасида амалга ошири-
лаётган ислоµотлар, спортнинг
жамият µаётида,  хусусан,
ёшларнинг аілий ва жисмоний
камол топишидаги роли µамда
аµамиятини кенг ёритиш, соІ-
лом турмуш тарзини тарІиб
іилишда оммавий ахборот во-
ситалари ходимлари масъулия-
тини кучайтиришга іаратилди.

Тадбирда Мустаіил босма
оммавий ахборот воситалари
ва ахборот агентликларини
іґллаб-іувватлаш ва ривож-
лантириш жамоат фонди ди-
ректори А. Абдуллаев сґзга
чиіиб, бугунги кунда ёш ав-
лодни юксак салоµиятли, жис-
монан ва маънан етук іилиб
тарбиялашда спортнинг аµа-
миятини ошириш, мамлакати-
миз спортининг халіаро май-
дондаги обрґ-эътиборини юк-

салтиришда болалар спортини
ривожлантириш ва уни ОАВ-
ларда мазмунли ёритиш µамда
соІлом авлодни тарбиялашда
нафаіат давлат, балки нодав-
лат нотижорат ташкилотлар-
нинг µиссасини ошириш маса-
лаларига алоµида эътибор
іаратди.

Айтиш муµимки, жорий йил-
нинг 10 февралида ¤збекистон
Болалар спортини ривожланти-
риш жамІармаси Ґомийлик кен-
гашининг навбатдаги йиІили-
шида Президентимиз:  « . . .
спорт бугун таълим-тарбия ти-
зимининг узвий іисми, уни таъ-
лим билан мутаносиб равишда
изчил ривожлантириш – биз
танлаган йґлнинг ажралмас

іисми эканлигини» таъкидла-
дилар.

Семинарда, ислоµотлар
натижаларини профессионал
даражада ёритишда бугунги
кун журналистининг салоµия-
ти ва масъулиятини кучайти-
риш борасида фикрлар, бу
борада іилиниши лозим
бґлган муµим масалалар
юзасидан фикрлар билди-
рилди.

Тадбир давомида мутасад-
ди раµбарлар томонидан кун
мавзусидаги асосий масала
бґйича маърузалар іилинди.
Шунингдек, журналистлар-
нинг саволларига мутахас-
сислар тґлаіонли жавоб бе-
ришди.
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Кґрик-танлов

Видеоконференция

ДАСТУР ИЖРОСИДА
ЖУРНАЛИСТЛАРНИНГ ¤РНИ

Жорий йилнинг 30 март куни Олий Мажлис Јонунчилик
палатасининг Ахборот ва коммуникация технологиялари ма-
салалари іґмитаси, ¤збекистон Журналистлари ижодий
уюшмаси, ¤збекистон Миллий ахборот агентлиги, "Маµал-
ла" хайрия жамоат фонди µамда Фуіаролик жамияти шакл-
ланишини мониторинг іилиш мустаіил институти µамкор-
лигида "Мустаµкам оила йили" Давлат дастурини амалга
оширишда оммавий ахборот воситаларининг роли ва аµамия-
ти" мавзуида республика видеоконференцияси ґтказилди.

Унда Олий Мажлис Јонунчи-
лик палатаси депутатлари, дав-
лат µокимияти ва бошіаруви
органлари вакиллари, ¤збекис-
тон Электрон ОАВ Миллий ас-
социацияси, ¤збекистон муста-
іил босма ОАВ ва ахборот агент-
ликларини іґллаб-іувватлаш ва
ривожлантириш жамоат фонди,
Республика "Маµалла" хайрия
жамоат фонди, фуіаролик жа-

миятининг турли институтлари,
журналистлар µамда ахборот со-
µаси мутахассислари іатнашди.

Тадбир видеоконференция
шаклида ташкил этилди ва унда
Тошкент, Самаріанд, ФарІона,
Јашіадарё, Хоразм вилоятлари
µамда ЈораіалпоІистон Респуб-
ликасида фаолият кґрсатаётган
оммавий ахборот воситалари хо-
димлари µам иштирок этди.

Конференцияда ¤збекистон
Республикаси Президентининг
2012 йил 27 февралдаги Јарори
билан тасдиіланган "Мустаµкам
оила йили" Давлат дастурининг
ижросини таъминлашда оммавий
ахборот воситалари эътибор іара-
тиши зарур бґлган долзарб вази-
фа ва йґналишлар µаіида сґз
юритилди. Жумладан, оила инсти-
тутини ривожлантириш µамда та-
комиллаштиришга іаратилган
іонунчилик базасини мустаµкам-
лаш, ушбу соµага оид іонунларга
бугунги кун талабларини µисобга
олган µолда зарур ґзгартиш ва
іґшимчалар киритиш, янги іонун-
лар, іоида ва нормаларни ишлаб
чиіиш, ёш оилаларга эътибор ва
Іамхґрликни кучайтириш, уларни

Шундай экан, 10 апрель
куни Тошкент шаµар соІлиіни
саілаш бош бошіармасига
іарашли Олмазор ва Мирзо
УлуІбек туман тиббиёт бир-
лашмалари тасарруфидаги
оилавий поликлиникаларда
ишлаётган патронаж µамшира-
лар ґртасида «Саломатлигинг
тоза іґлларингда» мавзусида
кґрик-танлов бґлиб ґтди. Тан-
ловнинг асосий маісади ¤збе-
кистон Республикаси Прези-
дентининг 2007 йил 19 сен-
тябрдаги «СоІлиіни саілаш
тизимини ислоµ іилишни яна-
да чуіурлаштириш ва уни ри-
вожлантириш Давлат дастури-
ни амалга оширишнинг асосий
йґналишлари тґІрисида»ги ПФ-
3923-сонли Фармони, 2007
йил 2 октябрдаги «Республика
тиббиёт муассасалари фаоли-
ятини ташкил этишни такомил-
лаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида»ги ПЈ-700-сонли
µамда 2009 йил 1 июлдаги
«2009-2013 йилларда аµо-
лининг репродуктив саломат-
лигини мустаµкамлаш, соІлом
бола туІилиши, жисмоний ва
маънавий баркамол авлодни
вояга етказиш борасидаги иш-
ларни янада кучайтириш ва са-
марадорлигини ошириш чора-
тадбирлари Дастури тґІриси-
да»ги ПЈ-1144-сонли Јарорла-
рининг ижросини таъминлаш,
ёшларнинг маънавий-ахлоіий
тарбиясини янада кучайтириш,
тиббиёт муассасаларида фао-
лият кґрсатаётган ґрта тибби-
ёт ходимлари ґртасида тарІи-
бот ишларини кучайтириш,
аµоли орасида соІлом турмуш
тарзини тарІиб іилиш, юіум-
ли касалликларнинг олдини
олиш, шахсий гигиена іоида-
ларига риоя іилишни такомил-
лаштиришдан иборат бґлди.

Танловда иштирокчилар асо-
сан тоза іґллар, гриппнинг ол-

дини олиш ва оІиз бґшлиІи ги-
гиенаси мавзулари бґйича ґзаро
беллашдилар. Тадбир давоми-
да µамширалар шахсий гигиена
іоидалари бґйича тиббий би-
лимлари ишлаб чиіилган  тест
саволлари, вазиятли масалалар
µамда амалий кґникмалар бґйи-
ча µам назарий, µам амалий би-
лимларини намойиш этдилар.

Шунингдек, ташкилий іґмита
томонидан иштирокчиларнинг
чиіишлари, тиббий кийиниш
маданияти, уларнинг фаолияти
бґйича берилган маълумотлар
µам инобатга олинди.

¤з касбининг моµир усталари
бґлган µамшира іизлар µар бир
шарт бґйича ґз билимларини
кґрсатиш билан бирга, саµна
кґринишларида µам истеъдодла-
рини намойиш этиб, меµмонлар
диііатини жалб іилишди. Шу
ґринда айтишимиз муµимки, «Са-
ломатлик-2» лойиµаси асосида
ґіув курсларида иштирок этган
µамширалар шахслараро муло-
іот бґйича ґз фикрларини баён
этиб, уй вазифаси шарти бґйича
µам чиіиш іилдилар.

Эътироф этиш жоизки, бугунги кунда республика тиб-
биёт муассасаларида фаолият олиб бораётган µамшира-
лар меµнати давлатимиз томонидан іґллаб-іувватланиб
келинаётганлиги, бу албатта, уларнинг касбига бґлган
эътибор ва Іамхґрликнинг ёріин ифодасидир. Шундай
экан, бири-биридан чаііон, меµрибон µамшираларимиз
халіимиз саломатлиги йґлида меµнат іилиш билан бир
іаторда, спорт, анъанага айланган «Ґамшира» кґрик-тан-
ловларида иштирок этиши ушбу касб эгаларининг маµо-
рати билан бирга, истеъдод бобидаги фазилатларини
очишда катта аµамиятга эга бґлмоіда

¤заро синалган билим ва таж-
рибаларини намойиш этган µам-
ширалар чиіишлари µакамлар
µайъати томонидан кузатиб бо-
рилди. Натижаларга кґра, Тош-
кент шаµар соІлиіни саілаш
бошіармасига іарашли Олма-
зор туман тиббиёт бирлашмаси
тасарруфидаги оилавий полик-
линикалар µамширалари 1-ґрин-
ни ва Мирзо УлуІбек туманида-
ги оилавий поликлиникалар
µамширалари 2-ґринни іґлга
киритишди.

ўолиб ва иштирокчиларга
Тошкент шаµар соІлиіни саі-
лаш бошіармаси, ¤збекистон
Ґамширалар ассоциацияси томо-
нидан махсус диплом ва эсда-
лик совІалари топширилди.

– Бундай тадбирларни ґтка-
зишдан асосий маісад, аввалам-
бор, µамширалар меµнатини
іґллаб-іувватлаш, шунингдек,
уларнинг тиббиёт соµасидаги
билимларини янада бойитиш,
іолаверса, дунё янгиликларидан
бохабар бґлиш µамда ґз устида
мукаммал ишлашдан иборатдир.

Шуниси диііатга моликки,
µамшираларимиз фаолиятлари
давомида беморларга сифат-
ли тиббий хизмат кґрсатиш
билан бир іаторда, жамоат
ишларида µам фаол иштирок
этиб келмоідалар. Бундан
ташіари, ана шундай кґрик-
танловлардаги иштироклари
µар бир танлов іатнашчиси
учун фахр µисобланади. Чун-
ки катта саµнада билим ва ис-
теъдодини намойиш этишнинг
ґзи бґлмайди. Сабаби, наза-
рий чиіишларда уларга бе-
рилган саволлар, асосан, жа-
миятимизнинг тарихий, иіти-
содий-сиёсий йґналишларига
іаратилган бґлиб, иштирокчи-
дан чуіур фикрий іобилият та-
лаб этади. Шундай билимга
чаніоі µамшираларимиз бор-
ки, саволларга аниі ва тґлиі
жавоб бера оладилар, – дей-
ди ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
Бош мутахассиси, ¤збекистон
Ґамширалар ассоциацияси
раиси Рихси Салиходжаева.

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, соІлиіни саілаш тизи-
мида анъанага айланган кґрик-танловларнинг бугунги кун-
даги моµияти янада ошиб, соµа мутахассисларининг ґз
касбига бґлган меµри, шунингдек, изланиш, янгилик сари
интилишга ундамоіда. Тиббиёт шундай фанки, унда кун-
далик билимни тґлдириб бориш, іолаверса, илмий сало-
µият йґлида тинмай µаракат іилинсагина, тизим равнаіи
янада риожланиб, келгусидаги бґлажак тиббиётчилар учун
катта мактаб яратилиши шубµасиздир.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган суратлар.

µуіуіий ва ижтимоий µимоя
іилишни таъминлаш, моддий ва
маънавий жиµатдан кенг кґламда
іґллаб-іувватлаш, шу жумладан,
іулай ва шинам уй-жой билан таъ-
минлаш устувор вазифалардан
эканлиги иштирокчилар томони-
дан таъкидлаб ґтилди.

Анжуманда ахборот узатишни
техник жиµатдан таъминлаш ва таш-
кил этиш, электрон µамда босма
ОАВ, интернет нашрларида Дастур
ижроси бґйича тадбирларни ёри-

тиш технологияларининг ґзига хос
жиµатлари таµлил іилинди.

Шунингдек, "Мустаµкам оила
йили" Давлат дастури тадбир-
лари бажарилишининг самара-
дорлигини оширишга давлат ва
хґжалик бошіаруви органлари,
нодавлат нотижорат ташкилот-
ларнинг іґшган µиссасини ОАВ-
да чуіур таµлилларга асослан-
ган µолда тарІиб этиб бориш ло-
зимлиги айтиб ґтилди.

Диёра БОЗОРОВА.

НАЗАРИЯ ВА АМАЛИЎТНИНГ УЙўУНЛИГИ
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ЎШ ЭКОЛОГЛАР БОFИ ЯРАТИЛДИ
Долзарб мавзу

Ґаммамизга маълумки, давлатимизнинг сув ресурс-
ларидан оіилона фойдаланиш борасида амалга ошира-
ётган чора-тадбирлари ва унинг наіадар улуІ неъмат
эканлигини англаб етишга µамда µар бир инсон мавжуд
вазиятнинг баріарорлиги учун нима іилиши мумкинли-
ги муµим эканлигини дилдан µис этишимиз зарур. Шу
ґринда айтишимиз керакки, “Сув ва сувдан фойдала-
ниш тґІрисида”ги Јонунга ґзгартириш ва іґшимчалар
киритилганлиги амалдаги ишлар янада ривожланганли-
гини кґрсатиб келмоіда.

Атроф-муµитни соІлом-
лаштириш, унинг мусаффо-
лигини асраш борасида сґз
борар экан, аввало бизни
ґраб турган гґзал табиатга
µурмат билан іарашимиз ло-
зим. Орол муаммоси бґйича
іуйидаги мисолларга эътибор
іаратишни лозим деб бил-
дик: «Афсуски, бугун биз жа-
µондаги энг йирик ёпиі сув
µавзаларидан бирининг йґіо-
либ бораётганига гувоµмиз.
Денгиз сувларининг тез буІ-
ланиши натижасида Орол
борган сари кичрайиб, эко-
логик вазият ёмонлашиб, ин-
іироз суръати кучайиб бор-
моіда. Дунёдаги 4-берк ти-
зимдаги сув µавзасининг
µажми бугун 13 баробарга,
яъни 1064 км3 дан 115 км3

га, µудуди эса 7 баробарга
кичрайди, унинг іуриб іол-
ган сатµи 4,2 миллион гек-
тарни ташкил этади».

¤збекистон Республикаси
Табиатни муµофаза іилиш
іґмитаси ва Тошкент Давлат
юридик институти µамкорли-
гида «Бутунжаµон сув ресурс-
лари куни»га баІишлаб матбу-
от анжумани ґтказилди. Тош-
кент Давлат юридик институ-
ти проректори, профессор
Муµаммади Усмонов табиатни
муµофаза іилиш энг муµим,
долзарб ва кечиктириб бґл-
майдиган муаммолардан сана-
лишига доимий эътибор іарат-

ган Юртбошимизнинг саъй-µара-
катлари туфайли диёримизда
экология, атроф-муµит ва атмос-
фера мусаффолигини таъмин-
лаш давлат сиёсати даражасида
эканлиги, ушбу масалаларга
жиддий эътибор берилаётгани-
ни таъкидлаб, ¤збекистон Рес-
публикаси Олий Мажлисида та-
биат муµофазасига доир кґплаб
іонунлар µамда уларга ґзгарти-
риш ва іґшимчалар киритилга-
ни, ¤збекистон Экологик µара-
кати квотаси билан сайланган 15
нафар депутат фаоллигида бу-
гун бир іатор іонун ва іарор-
лар устида ишчи гуруµлар тин-
май иш олиб боришаётганини
алоµида таъкидлади.

¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси депутатлари, ва-

зирликлар, сув µавзалари со-
µаси назорат органлари ва ил-
мий-текшириш институтлари
мутахассислари, олий ґіув юрт-
лари, нодавлат нотижорат таш-
килотлар µамда ОАВ вакиллари
иштирок этган ушбу тадбирда
мазкур соµа мутахассислари ґз
фикрларини билдирдилар.

Шунингдек, "ЭКОСАН" хал-

іаро жамоат фонди, ¤збекис-
тон Республикаси Табиатни му-
µофаза іилиш давлат іґмита-
си, ¤збекистон Јизил Ярим ой
жамияти Темир йґл минтаіавий
ташкилоти билан µамкорликда
Тошкент темир йґл муµандис-
лари институти ва Темир йґл
транспорти касб-µунар колле-
жида "Табиат муµофазасида
бґлажак темир йґлчиларнинг
ґрни" мавзусида учрашув бґлиб
ґтди. Унда ¤збекистон Јизил
Ярим ой жамияти темир йґл
минтаіавий ташкилоти раиси
Раъно Рустамбекова, "ЭКОСАН"
халіаро жамоат фонди бошіа-
рув раиси ґринбосари Комил-
жон Жґраев, Тошкент темир
йґл муµандислари институти
маънавият-маърифат бґлими

бошлиІи Бахтиёр Ґайдаровлар
мавзу доирасида маърузалар
іилдилар. Улар олимлар ва му-
тахассисларнинг инсоният таби-
ат муµофазасига доир муаммо-
ларнинг салбий оіибатларини
бартараф этишга доир зарур
чора-тадбирларни амалга ошир-
маса янада хавфлироі оіи-
батлар вужудга келиши мумкин-
лиги, зеро экологик мувозанат-
га дунё океани сатµининг кґта-
рилганлиги, музликлар эриши,
дарёлар оіимининг ґзгариши
µамда иілимнинг баріарор
эмаслиги билан боІлиі ва бош-
іа глобал ґзгаришлар µам са-
баб бґлаётганини ёріин мисол-
лар оріали изоµлаб беришган
µолда, эндиликда барчанинг ва-
зифаси, шулар жумласидан, те-
мир йґл тизимидаги µамюртла-
римизнинг бугунги кун шарои-
тига мослашиш зарурлигини
таъкидлашди.

"ЭКОСАН" халіаро жамоат
фонди эълон іилган "Анъана-
ларни тикла – дарахт эк!"
акциясига жавобан, биз – Тош-
кент Темир йґл муµандислари
институти ва Темир йґл касб-
µунар коллежи ґіувчилари мас-
канимиз µудуди ва атрофини

ободонлаштириш ишларини
бошлаб, іґшимча 1000 туп
дарахт экиб, µудудимиздаги
мавжуд боІни "Ёш экологлар
боІи"га айлантиришга аµд
іилдик. Маісадимиз – ушбу
экилган ниµолларни асраб-
авайлаб, меµр билан парва-
ришлаб, келажак авлодимиз
учун боІ іолдириш.

Учрашув институт коллеж ва
боІларида, пойтахтнинг Мир-
обод туманидаги 6 та олий
ґіув юртлари иштирокида бар-
по этилаётган бир гектар май-
дондаги "Ёшлар боІи"га да-
рахт экиш тадбири билан якун-
ланди.

Бугунги кунда экология ва
экологик µолат инсониятнинг
глобал муаммосига айланиб
іолаётгани ва бу борада мам-
лакатимизда муайян ишлар
амалга оширилаётгани йиІи-
лиш іатнашчилари томонидан
эътироф этилди.

Миркарим
МИРСОВУРОВ,

“ЭКОСАН” халіаро
жамоат фонди

Жамоатчилик билан
алоіалар бґлими

бошлиІи.

Хулоса ва таµлил

шаµри ва барча вилоятларда),
унда 8 та іґмита ва 11 та жа-
моа шаклида аъзо бґлган тиб-
биётнинг тор йґналишлари
бґйича бґлимлари, шунингдек,
ґзининг мустаіил бюллетенига
эга µамда іуйидаги йґналишлар:
иітисодиёт, µуіуі, менежмент
ва маркетинг, илмий тадіиіот-
ларнинг амалиётга татбиІи,
фирмалар янгиликлари, илмий
ахборотлар, тиббий таълим, се-
минар, конгресс µамда симпо-
зиумлардан хабарлар, соІлиі-
ни саілаш тизимининг хусусий
сектори фаолияти бґйича ма-
іолалар йилнинг µар чорагида
нашр этилади.

¤збекистон Врачлар Ассо-
циацияси 1998 йилдан буён Ев-
ропа Тиббиёт Ассоциациялар
Форуми ва Жаµон соІлиіни
саілаш ташкилоти билан хал-
іаро алоіаларни давом эттир-
моіда ва µар йили ґтказилади-
ган йиллик Форумларда іатна-
шиб келади. Ґамкорлик нати-
жасида 2011 йилда ассоциация
Жаµон соІлиіни саілаш Ассо-
циациясига аъзо бґлди. Таъ-

ИНСОН  САЛОМАТЛИГИ  ВА
УНИНГ  МАНФААТЛАРИ  Й¤ЛИДА

Ассоциация 1992 йилда
ташкил этилган бґлиб, нодав-
лат нотижорат жамоа ташки-
лоти µисобланади. Унинг асо-
сий вазифалари іуйидагилар-
дан, яъни "Фуіаролар соІ-
лиІини саілаш тґІрисида"ги
¤збекистон Республикаси
Јонуни бажарилиши ва соІ-
лиіни саілаш тизимини ислоµ
іилиш µамда фаол иштирок
этиш, хусусий тизимни ривож-
лантириш, фахрий врачларни
ижтимоий µимоялашда іатна-
шиш, уларнинг касбий нати-
жасидан унумли фойдаланиш,
ассоциация аъзоларининг

µуіуіини µимоя іилиш, врач-
ларнинг иітисодий ва µуіуіий
масалалар бґйича билим савия-
сини ошириш, хорижий мамла-
катлар врачлар ассоциацияла-
ри билан халіаро алоіаларни
мустаµкамлаш, уларнинг илІор
тажрибасини ґрганиш, хорижий
мутахассислар иштирокида кон-
ференциялар, симпозиумлар
ташкил этиш µамда ютуіларни
амалиётга татбиі іилишдан
иборатдир.

¤збекистон Врачлар Ассоциа-
цияси 14 та µудудий бґлимлар-
дан иборат бґлиб (Јораіалпо-
Іистон Республикаси, Тошкент

Жорий йилнинг апрель ойида ¤збекистон Респуб-
ликаси Врачлар Ассоциациясининг йиллик µисобот
йиІилиши бґлиб, унда ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни  саілаш вазирлиги,  республикамизнинг
жамоатчи ва айрим хорижий ташкилотлари, хусусий
сектор вакиллари, вилоятларнинг бґлим бошлиіла-
ри, ¤збекистон Республикаси Врачлар Ассоциация-
сининг Кенгаш аъзолари µамда оммавий ахборот во-
ситалари вакиллари иштирок этдилар. ЙиІилишни
¤збекистон Республикаси Врачлар Ассоциацияси
раиси, профессор А. Худойбергенов кириш сґзи би-
лан очиб, ассоциациянинг ґтган давр мобайнидаги
фаолиятлари бґйича маъруза іилди.

кидлаш муµимки, 2011 йилда
ассоциация томонидан 6 та тиб-
биёт олий ґіув юртлари тала-
балари "¤збекистон Врачлар
Ассоциацияси стипендияси"ни
олишга сазовор бґлди, шунинг-
дек, µар йили "Хотира ва іадр-
лаш куни"да фахрий врачларга
катта эътибор кґрсатилиб, мод-
дий ёрдам берилади. Шу би-
лан бирга, яна бир іанча ижо-
бий ишлар амалга ошириб ке-
линмоіда.

Ассоциация олдига асосий
вазифаларни бажаришда Ас-
социация Президуми, унинг
аниі фаолият йґналишларига
эга бґлган 8 та іґмитаси дои-
мий равишда иш юритиб ке-
лади.

Уюшма ва тафтиш комиссия-
си раислари µисоботидан сґнг
мунозарали чиіишлар бґлиб,
деярли барча вилоят бґлимла-
ри, Врачлар Ассоциация Пре-
зидиуми, іґмиталарнинг раис-
лари іисіа µисобот бериб ґз
таклифларини киритдилар. Са-
маріанд шаµрида Мустаµкам
оила йилига баІишлаб "Энг

яхши шифокор оила" конкур-
си ґтказилмоіда. Алоµида
таъкидлаш лозимки, Врачлар
Уюшмасининг Самаріанд
бґлими республикада бирин-
чилардан бґлиб, муаллиф
Неъматжон Хґжаев таµрири
остида "Самаріандлик µаким-
лар" номли китобни нашрдан
чиіарди.

¤збекистон Республикаси
Врачлар Ассоциациясининг
ґтган давр мобайнида олиб
борган ишларига назар таш-
лайдиган бґлсак, албатта, ин-
сон саломатлиги ва унинг
манфаатлари йґлида іилинган
эзгу ниятли ишларга гувоµ
бґламиз. Бундан кґзланган
асосий маісад, халіимиз са-
ломатлиги ва уларнинг µуіуі-
ларини муµофаза іилишдан
иборатдир.

ЙиІилиш сґнгида µисобот
бґйича кенгашнинг іарори
іабул іилиниб, асосий вази-
фалар белгилаб олинди.

Эркин ТУРСУНОВ,
тиббиёт фанлари

доктори, профессор.
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Уроки здоровья

Не бывало ли у вас достаточно длитель-
ных периодов апатии и какой-то почти хро-
нической усталости, нервозности, бессонни-
цы депрессии и головной боли? По утрам –
тяжелая голова, вялость и настолько силь-
ная физическая слабость, что вставать не хо-
чется вовсе…
Это состояние знакомо едва ли не каждому со-

временному человеку. Предлагаемый материал по
существу затрагивает проблему выживаемости чело-
века, проблему сохранения его как биологического
вида, проблему защиты нашего генофонда. Это про-
блема защиты от весьма коварного и при этом неви-
димого врага – электромагнитного излучения (ЭМИ).
Источники электромагнитных излучений (ЭМИ) со-
провождают нас повсюду. ЭМИ создают электричес-
кие приборы (лампы, утюги, плиты, нагреватели, хо-
лодильники, телефоны, связь, компьютеры, ксерок-
сы, телевизоры и др.). Электротранспорт (трамваи,
электрички, метро, автомобили, автобусы, самоле-
ты, поезда, линии электропередач, радио и телеви-
зионные станции, спутниковые антенны, различные
установки промышленного, научного, медицинско-
го назначения. Без них в наше время, конечно, не
обойтись, но если бы только провода, ведь вокруг
каждого электротранспорта, различных бытовых и
промышленных и др. установок, электроприборов
(нагревателей, утюгов, ламп, холодильника, телеви-
зора, компьютера и им подобных вещей) свое энер-
гетическое поле, своя аура с вполне определенным,
реальным ЭМИ, в которую попадает и человек.

Вопреки официальным научным сообщениям рен-
тгеновское излучение от вышеперечисленных элек-

троприборов и установок действительно есть, осо-
бенно от телевизора, компьютера, утюга, холодиль-
ника, нагревателя, плиты, электролампы и др. Эти
лучи не заметны зрению, не имеют цвета и запаха,
но проникают через одежду, постели, стены, бетон
и железо. Поэтому мы, включая бытовые и другие
электроприборы и установки, незаметно облучаем-
ся электромагнитным полем. По утверждению уче-
ных, это поле вполне можно отнести к факторам
негативной энергии, поскольку оно резко снижает
защитные функции организма и угнетает психику
через центральную нервную систему.

Дело  в том, что ЭМИ обладает так называемым
информационным воздействием на биологические
организмы. В связи с этим может быть нарушена
работа нервной, эндокринной, иммунной и поло-
вой систем, мускулатуры и, в частности, сердечной
мышцы. Если в вашей квартире или на работе вклю-
чена электролампа, или холодильник, или нагрева-
тель, или плита, или кипятильник, или радио, или
телевизор, или компьютер и др., не стоит удивлять-
ся, что к вечеру у хозяев или служащих падает на-
строение, повышаются утомляемость, нервозность
и другие недомогания.

Учеными уже установлено, что электромагнитное
излучение наносит непоправимый вред организму.
Первый удар приходится по центральной нервной
системе: отсюда и возникают стрессы (неврозы), бы-
страя утомляемость, раздражительность, подавлен-
ность, бессонница, ухудшение памяти, головные и
глазные боли, повышается артериальное давление
и др. А со временем могут проявиться и отдален-
ные последствия облучения: хронические воспале-

ния, аллергические заболевания, гормональные за-
болевания, понижение иммунной (защитной) сис-
темы организма от разных болезней, малокровия,
вегетососудистая дистония, кардионеврозы – час-
тое проявление невротических состояний, стено-
кардия сердца и даже онкологические заболева-
ния (рак). Особо опасны электромагнитные излу-
чения (ЭМИ) для беременных и кормящих женщин,
для младенцев, детей и пожилых людей, аллерги-
ков и людей с пониженным иммунитетом и др. Бе-
ременным и кормящим женщинам, кстати, катего-
рически запрещается смотреть телепередачи и ра-
ботать с компьютером и микроволновой печью, по-
скольку очень велик риск патологических откло-
нений у потомства (детей) вследствие облучения
ЭМИ. Но мы в наше цивилизованное время не смо-
жем, к сожалению, отказаться от общения с новой
техникой и бытовыми приборами и не сможем ниг-
де укрываться от «электромагнитной грязи» – неви-
димого рентгеновского излучения.

В сложившихся условиях остается только один
выход: найти надежную индивидуальную защиту,
доступную каждому, удобную и безопасную.

По сообщениям прессы, в течение 15 лет ведут-
ся работы по созданию такого устройства. В разра-
ботке и испытании принимают участие научные кол-
лективы выдающихся физиков, биологов, медиков
и др. в России и за рубежом. Новый создаваемый
прибор должен по многим параметрам превосхо-
дить западные аналоги, иметь гораздо больший
срок эксплуатации и доступную цену в отличие от
многочисленных подделок, которыми сейчас бук-
вально наводнен рынок.

1. Прежде всего ни в коем случае не спите в
той комнате, где находится телевизор, компь-
ютер, холодильник, микроволновая печь, эл.
нагреватель, эл.плиты и др.

2. Проследите, пожалуйста, хотя бы за тем,
чтобы малыши и дети в комнате, где стоит те-
левизор, компьютер и др. эл. устройства, не
находились и не играли

3. Не заклеивайте окна на зиму всевозмож-
ными полимерами (самый вредный из них – пе-
ноплан). Именно он «успешнее» всего медлен-
но, но верно разрушает нервную систему че-
ловека. Если ваша квартира несколько меся-
цев в году загерметизирована не хуже подвод-
ной лодки, чуждые человеческому жилью об-
разования (ЭМИ, нечистый воздух, всякая пыль
и заряженные частицы из воздуха оседают на
лице, руках, вызывают аллергию, а иногда –
различные кожные заболевания (крапивница,
диатез, экзема, зудящая сыпь кожи, чесотка и
др.), сухость кожи, раздражения.

4. Чтобы избежать всяких недомоганий, за-
болеваний (лучевых, аллергических, инфекци-
онных), нужно почаще проветривать комнаты,
используя форточки, окна, двери.

5. Чтобы меньше подвергаться ЭМИ и сбе-
речь остроту зрения, телезритель должен на-
ходиться на расстоянии 3-5 метров от телеэк-
рана. Далее следует соблюдать строго норму
(в минутах, часах) просмотра телепередач
(дети и взрослые) в сутки:

а) 3-4-летний ребенок должен смотреть те-
левизор 15 минут;

б) 5-6-летние ребята – 30 минут;
в) 7-13-летние дети – 60 минут;
г) 14-17-летние подростки – 1,5-2 часа;
д) взрослые люди – 2,5-3 часа.
Во время просмотра телевизора необходи-

мо включать торшер или настольную лампу и
для защиты от ЭМИ рекомендуется пить зе-

леный чай. Помните о том, что очень вреден
для здоровья просмотр телевизора лежа на
полу облокотясь о подушку, лежа на диване и
т.д.

6. Рекомендуется резко ограничить долгий
и многочасовой просмотр разных многосерий-
ных видеофильмов, компьютерных игр. В про-
тивном случае ЭМИ, отрицательно воздействуя
на мозг, психику и зрение человека, может,
постепенно накапливаясь, спровоцировать не-
излечимые психические, лучевые и онкологи-
ческие заболевания, в конце концов, человек

может ослепнуть или впасть в судорожные при-
падки.

7. Чем больше времени ты проводишь за те-
левизором и компьютером, тем больше зара-
батываешь проблем со здоровьем. Помните,
что при работе за компьютером необходимо де-
лать паузы. Скажем, 40-45 минут работаете,
10 минут отдыхаете. Во время паузы лучше все-
го покинуть рабочее место, походить по комна-
те или выйти на свежий воздух. Можно в это
время заняться специальной гимнастикой, на-
правленной на расслабление глазных мышц.

8. Не забудьте, что компьютеры также явля-
ются источниками электромагнитного излучения
(ЭМИ). Оно бывает рентгеновское, ультрафио-
летовое, видимое, инфракрасное и радиочастот-
ное. Поэтому, помимо использования защитных
экранов, следует стараться проводить перед
компьютером строго ограниченное количество
часов и сразу же по завершении работы выклю-
чить дисплей.

9. Экран компьютера должен находиться на
оптимальном расстоянии 60-70 см, но не бли-

же 50 см от глаз. Уровень глаз должен нахо-
диться по центру или 2/3 высоты экрана. Ос-
вещение рабочего места не должно быть очень
яркими, чтобы в поле зрения работающего че-
ловека не попадали оконные проемы или осве-
тительные приборы. Целесообразно прикрыть
лампу голубоватым фильтром для того, чтобы
максимально приблизить ее яркость к яркости
свечения экрана. Стены вокруг дисплея тоже
лучше окрасить в голубой цвет или оклеить го-
лубыми обоями.

10. Если человек сидит за компьютером дол-
го, скрючившись и не отрываясь, часами смот-
рит на экран, не делая паузу, гимнастику для
спины, глаз и т.д., он в скором времени обяза-
тельно заработает искривление и болезни по-
звоночника, шеи, близорукость и ухудшение
зрения. Поэтому кресло должно быть макси-
мально удобным и при этом оно должно позво-
лять изменять позу для снижения напряжения
в области шеи, спины и поясницы и предотвра-
щения развития утомления. Оно должно быть
подъемно-поворотным и регулироваться по вы-
соте и углам наклона. Нарушение вышеперечис-
ленных требований, как правило, приводит к
ухудшению общего самочувствия, развитию
зрительного утомления, слезоточивости, по-
краснению век и глазных яблок, сухости, зуду,
рези, жжению или боли в глазах, а иногда и
головной боли и др.

11. Сами создайте себе в квартире (комна-
те, кабинете) безопасную защитную среду от
ЭМИ и других излучений, потому что сделать
это действительно можете только вы сами со-
знательно, разумно ради своего сегодняшне-
го и будущего здоровья и здоровья своих де-
тей, родителей, родственников, знакомых и
друзей.

Сафар МУХАММАДИЕВ,
доцент.

Полезные советы

БЕРЕГИТЕСЬ  ЭЛЕКТРОМАГНИТНОГО  ИЗЛУЧЕНИЯ

ЭЪЛОН
¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги Тошкент вилояти ички ишлар бошіарма-

си жазони ижро этиш колонияларида сержантлик ва зобитлик лавозимларида тиббиёт йґна-
лишлари бґйича олий маълумотга эга бґлган мутахассислар етишмаётганлиги боис, кґрик-
танлов асосида олий таълим муассасалари тиббиёт соµасини шифокор-психиатр, шифо-
кор-кардиолог, шифокор-терапевт, шифокор-дерматолог, шифокор-рентгенолог, ши-
фокор-стоматолог µамда фельдшер йґналишлари бґйича тамомлаётган, ¤збекистон Рес-
публикаси фуіароси, Тошкент шаµри ёки вилоятида доимий яшаш жойига эга, бґйи 170 см
(аёллар 165 см)дан паст бґлмаган, 28 ёшгача бґлган, µаіиіий µарбий хизматни ґтаган ёки
захирадаги зобитлик унвонига эга номзодлар µисобидан жамланишини амалга ошириш маі-
садида, 1 йил ґтаган хизмати имтиёзли µисобда 2 йил деб µисобланиши, ойлик маоши ґз
ваітида тґланиши кафолатланган µолда ишга кирувчи номзодлар Тошкент шаµри, Мирзо
УлуІбек тумани, Буюк Ипак йґли Интизор кґчасида жойлашган Тошкент вилояти ИИБ ШТБИХга
мурожаат этишлари мумкин.

Мурожаат учун телефонлар: 264-81-47, 226-43-05
(мґлжал: Центр Луначарский).

Обуна – 2012
Ґурматли муштарийлар!

«¤збекистонда
соІлиіни саілаш –
Здравоохранение

Узбекистана» газетасига
2012 йил учун обуна

мавсуми давом этмоіда.
Азиз тиббиёт ходимлари ва
муштарийлар! Республика
тиббиёт тизимида амалга

оширилаётган ижобий
ишлар, фаолиятлар µамда
янгиликлардан хабардор

бґлишни истасангиз севимли газетангизга
обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.
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Газета ґзбек ва рус тилларида чоп этилади. Ґаф-
танинг жума кунлари чиіади. Маіолалар кґчириб
босилганда «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Здравоохранение Узбекистана» газетасидан олин-
ди, деб кґрсатилиши шарт.

Интернет саµифаларидан фойдаланилган сурат-
ларга «I» шартли белгиси іґйилади.

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаµри,
Истиібол кґчаси, 30-уй, 2-іават.
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Буюртма Г-445.

Газета материаллари таµририят
компьютер марказида

терилди ва саµифаланди.

Истеъдод

Бугунги ёш авлоднинг истеъдоди, дунёіараши, іола-
верса интеллектуал салоµияти мустаіил юртимизнинг ке-
лажаги порлоі эканлигидан далолатдир. Зеро, Прези-
дентимизнинг ёшлар таълим-тарбияси, маънавияти ва са-
ломатлигига іаратаётган эътиборлари боис, µар бир соµа
йґналишида уларнинг изланиш, иітидорлари учун кенг
имкониятлар яратилмоіда. Ана шундай истеъдод бобида
ёшларни ґз баІрига олган В. Успенский номидаги Рес-
публика ихтисослаштирилган академик лицейда таµсил
олаётган фарзандларимизнинг санъат йґлидаги иітидор-
ларини янада намоён іилиш учун µар йили анъанага ай-
ланган турли мавзулардаги кґрик-танловларнинг ґтказиб
келинаётганлиги µам фикримизнинг ёріин ифодасидир.

2012 йил 7 апрель куни
В. Успенский номидаги Рес-
публика ихтисослаштирилган
академик лицейда Мустаµкам
оила йили ва Амир Темур та-
валлудининг 676 йиллигига ба-
Іишланган "Буюк соµибіирон
авлодлари" мавзусида кґрик-
танлов бґлиб ґтди.

Тадбирнинг асосий маісади
ґіувчиларни халіимизнинг аср-
лар давомида мустаіиллик, мар-
казлашган миллий давлат бар-
по этиш учун олиб борилган
курашни тарихий шахслар, яъни
Амир Темур ва авлодининг
іаµрамонона жасоратлари ор-
іали ёритиб бериш, шунингдек,
кґµна тарихни бугунги кун би-
лан боІлаш, ёшларни ватанпар-
варлик, инсонпарварлик, Ватан-
га, мустаµкам оилага, ґз касби-
га муµаббат руµида тарбиялаш-
дан иборат бґлди.

Кґрик-танловни В. Успенс-
кий номидаги Республика их-
тисослаштирилган академик
лицей директори Дилдора Жа-
молова кириш сґзи билан
очиб, таълим даргоµида таµ-
сил олаётган ґіувчиларнинг
билимга бґлган ташналиги,
айниіса, санъатдаги истеъдод-

лари, уларнинг келажакда та-
ниіли, эл севган санъаткор
бґлиб етишишларига катта
ишонч билдириб, бунинг ба-
робарида мазкур лицейни ту-
гатиб кетган собиі ґіувчилар
жаµон саµналарида ґз санъат-
ларини намойиш этганликла-
рини µамда фахрли ґринлар-
ни эгаллаганликларини эъ-
тироф этди. Танлов иштирок-
чилари іуйидаги шартлар,
яъни "Мангу жасорат", "Зук-

колар баµси",  "Касбим –
фахрим",  "Эркин мавзу",
"Спортни севиш – кучли
бґлиш" мавзуларида ґзаро
беллашдилар.

Айниіса, "Мангу жасорат"
шарти бґйича 7 нафар ишти-
рокчи тарихий хотира ёшлар-
нинг кґз ґнгида намоён бґли-
ши учун буюк саркардалар –
давлат арбобларининг образ-
ларини маромига етказиб
ижро этиб бердилар.

Отабек ЁРЈУЛОВ,
ґзбек халі

чолІулари бґлими
3-курс ґіувчиси:
– Аввало, буюк сар-

карда Амир Темур об-
разини ижро этганим-
дан мамнун бґлдим.
Саµнада ґзимни жасур
бобокалонимиздек,
мард, адолатли, ватан-
парвар инсон сифати-
да гавдалантиришга
µаракат іилдим. Шу-
нингдек, кийган либос-
ларим тарихий шахс
босиб ґтган йґллари,
эришган Іалабалари
µамда ґгитларини ифо-
да этишимда менга
янада илµом баІишла-
ди.

Темур АМИРОВ,
фортепьяно бґлими
2-курс ґіувчиси:
– Менга Амир Те-

мурдек жасоратли сар-
карда номини іґйиш-
ганидан доимо фахрла-
ниб юраман. Менга
унинг авлоди Жаµонгир
Мирзонинг образини
таліин этиш насиб
этди. Унинг босиб ґтган
µаёт йґлини ижро этиш
жараёнида тарихий шах-
снинг ибратли фазилат-
лари мени янада руµ-
лантирди. Айниіса, Те-
мурийлар авлоди-
нинг тарихий фаолият-
лари менда катта таас-
сурот уйІотди.

Бобур
МУЛЛАЖОНОВ,

анъанавий
хонандалик бґлими
3-курс ґіувчиси:
– Темурийлар авло-

дининг вакилларидан
бири бґлмиш Шоµруµ
Мирзо ґзининг іаттиі-
іґллиги, талабчанлиги
ва Ватанга меµри би-
лан ґз даврининг етук
саркардаси бґлиш би-
лан бирга, адабиёт ва
шеъриятни µам ниµоят-
да іадрлаган. Мен
ушбу образни саµнада
таліин этганлигимдан
ва шеърий байтларни
ижро іилганимдан бах-
тиёрман.

Артём
ЕНУШЕВСКИЙ,
баян бґлими

2-курс ґіувчиси:
– Тарихий шахслар

µаёти µаіида чуіур маъ-
лумотга эга бґлиш
уларнинг хотирасига
бґлган µурматимизни
янада оширди. Катта
саµнада буюк аллома
Мирзо УлуІбек бобо-
миз образини ижро
этиш давомида унинг
астрономия фанидаги
буюк кашфиётлари ва
эришган ютуіларини
томошабинларга тґла-
іонли етказишга µара-
кат іилдим.

Шуµрат
ОЛИМЖОНОВ,

хор-дирижёрлик
бґлими

3-курс ґіувчиси:
– Ґусайн Бойіародек

µукмдор образини ижро
этиш менга насиб этга-
нидан фахрландим. Ай-
ниіса, шеърият мулки-
нинг султони, мутафак-
кир шоир Алишер На-
воийнинг энг яіин дґс-
ти бґлган Ґусайн Бой-
іаронинг µаёт йґлини
ифода этар эканман, бу
ерда икки дґстнинг ада-
биёт ва санъатга бґлган
ґзгача меµри биз ёш-
лар учун катта мактаб
вазифасини ґташи шуб-
µасиздир.

Азиз ЮСУПБОЕВ,
зарбли чолІулар

бґлими
3-курс ґіувчиси:
– Заµириддин Му-

µаммад Бобурдек ва-
тандошимиз бґлгани-
дан µар іанча Іурур-
лансак арзийди. Чунки
у таідир таіозоси би-
лан ґзга юртда µукм-
дор бґлсада, она вата-
нига содиі іолиш би-
лан бирга, соІинч ва
юрт мадµини ґз ижо-
дида ифода этди. Ана
шундай ажойиб іалб
эгасининг µар бир фа-
зилати іалбимни яна-
да руµлантирди.

Ґусан ЈОДИРОВ,
зарбли чолІулар
бґлими 3-курс

ґіувчиси:
– Шоµ Жаµон об-

разини ижро этар
эканман, Темурийлар
авлоди тґІрисида чу-
іур маълумотга эга
бґлганим ґтмиш тари-
химизнинг наіадар
бой эканлигига яна
бир бор амин бґлдим.
У ёш бґлсада барча
муаммоларни яхши-
лик билан µал этиши,
шунингдек, халіпар-
варлиги билан тарих-
да іолган. Бу албат-
та, биз ёшлар учун
ибрат бґлади.

Танлов иштирокчилари зук-
колар баµси, касбим – фах-
рим, эркин мавзу, спортни се-
виш – кучли бґлиш каби шарт-
ларда ґз билим ва истеъдод
бобидаги маµоратларини шу
іадар намоён этдиларки, бу
албатта уларга Оллоµ томони-
дан берилган иітидор эканли-
гига тадбир иштирокчилари,
µатто таниіли хонандаю, шои-
ра ва шифокорлар, іолаверса

уларнинг ота-оналари µам тан
бердилар. Истеъдодли ёшлар-
нинг танлов бґйича чиіишлари-
ни кузатиб борган µайъат аъзо-
лари учун уларни баµолаш осон
кечмади. Чунки иштирокчилар-
даги маµорат, касбга бґлган
іизиіиш иітидор эгаларини
бир-биридан іолишмаслигини
кґрсатди. Якуний натижаларга
кґра энг фахрли ґрин анъана-
вий хонандалик бґлими 3-курс

ґіувчиси Бобур Муллажоновга
насиб этган бґлса, биринчи, ик-
кинчи ва учинчи ґринларга іол-
ган иштирокчилар муносиб деб
топилдилар. Тадбирда эл ардо-
Іидаги хонанда Муножат Йґлчи-
ева, шоира Умида Абдуазимова
ва ота-оналар сґзга чиіиб, ав-
вало фарзандларимиз учун кенг
имкониятлар яратиб бераётган
Юртбошимиз Ислом Каримовга
µамда мазкур лицей жамоасига

самимий тилаклар билдиришди.
Шу ґринда айтиш жоизки,

яхши анъанага айланган ушбу
кґрик-танловнинг кґтаринки
кайфиятда ґтказилишида ва ис-
теъдодли ёшларни юзага чиіа-
ришда фаол иштирок этган таъ-
лим даргоµи ґіитувчиларидан
М. Шоіамбарова, И. Железняк,
М. Расулова, Н. Ґамроіулова ва
бошіаларнинг µиссаси катта
бґлди. Шунингдек, µар бир

кґрик-танловни іґллаб-іувват-
лашда "Фонд Форум", "¤збе-
кистонда соІлиіни саілаш –
Здравоохранение Узбекиста-
на" газетаси µамда республи-
ка "Камолот" ёшлар ижтимо-
ий µаракати каби ташкилотлар
амалий ёрдам кґрсатиб кел-
моідалар.

Ибодат СОАТОВА.
 Анвар САМАТХОДЖАЕВ

олган суратлар.

ИЈТИДОРЛИ ЎШЛАР САҐНАДА


