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2014 йил – СоІлом бола йили

Президентимиз Ислом Каримов раµнамолигида болалар
спортини ривожлантириш, ёшлар, айниіса, іизларни спорт-
га кенг жалб этиш борасида амалга оширилаётган кенг кґлам-
ли ишлар юксак самаралар бермоіда. Нафаіат шаµар ва ту-
манларда, балки олис іишлоі ва овулларда µам бунёд этил-
ган замонавий, кґркам спорт мажмуаларида фарзандлари-
миз спортнинг кґплаб турлари билан мунтазам шуІулланиб,
саломатлигини мустаµкамламоіда, жисмоний ва маънавий жи-
µатдан баркамол бґлиб улІаймоіда.

АМАЛИЙ САЪЙ-ҐАРАКАТЛАР САМАРАСИ
Муносабат

муµим омил
бґлмоіда.

Ј и з л а р
учун миллий
менталите-
тимизга мос
спорт ли-
б о с л а р и
ишлаб чиіа-
рилиб, аёл
мураббий ва
ґіитувчилар

тайёрлашга алоµида эътибор
іаратилмоіда. Энг олис овул-
ларда µам бадиий гимнастика
тґгараклари ташкил этилиб,
спортнинг бу нафис тури билан
2 мингдан ортиі іизлар мунта-
зам шуІулланмоіда.

– Нукус шаµрида олтита бади-
ий гимнастика секцияси фаолият
кґрсатмоіда, – дейди тажрибали
мураббий Нигора Полвонова. –
Јизларимизнинг мамлакат ва ха-
ліаро миіёсдаги мусобаіаларда
эришаётган натижалари йилдан-
йилга юксалиб бораётгани бар-
чамизни мамнун этади.

– Мамлакатимизнинг барча
µудудларида бґлгани каби
ЈораіалпоІистон Республика-
сида µам болалар спорти
объектлари, мусиіа ва санъат
мактабларини барпо этиш, ре-
конструкция іилиш ва капитал
таъмирлаш ишларига алоµида
эътибор іаратилмоіда, – дей-
ди Болалар спортини ривож-
лантириш жамІармаси Јора-
іалпоІистон Республикаси фи-
лиали директори Бухорбой
Јалабоев. – 2013 йилда битта

болалар спорт мажмуаси, учта
болалар мусиіа ва санъат мак-
таби янгидан іурилиб, фойда-
ланишга топширилди. Иккита
болалар ва ґсмирлар спорт мак-

таби капитал реконструкция
іилинди. Барча спорт мажмуа-
лари мамлакатимизда ишлаб чи-
іарилган замонавий спорт ин-
вентарлари билан таъминланиб,
машІулотларга малакали мураб-
бийлар жалб этилмоіда. Бугун-
ги кунда ЈораіалпоІистон Рес-
публикасида 109 мингдан зиёд
болалар, жумладан, 46 мингга
яіин іизлар спортнинг йигирма-
дан ортиі тури билан мунтазам
шуІулланмоіда. Јизлар ораси-
да спортнинг тобора оммала-
шиб бораётгани уларнинг соІ-
лом, баіувват камолга етишида

Президентимиз Ислом Кари-
мов раислигида шу йил 28 ян-
варь куни Оісаройда бґлиб
ґтган ¤збекистон Болалар
спортини ривожлантириш жам-
Іармаси Ґомийлик кенгаши-
нинг навбатдаги йиІилишида
ёшларимизнинг жаµон спорт
майдонларида іґлга киритаёт-
ган ютуілари салмоІи тобора
ошиб бораётгани таъкидланди.
Бунинг исботини іораіалпоІи-
стонлик ёш спортчилар эриша-
ётган муваффаіиятлар мисоли-
да µам кґриш мумкин. Масалан,
улар 2012 йилда турли халіа-
ро мусобаіаларда 32 та медал-
ни іґлга киритган бґлса, 2013
йилда 16 та олтин, 8 та кумуш
ва 21 та бронза – жами 45 та
медалга сазовор бґлди. Бу
мамлакатимизда µар томонла-
ма баркамол авлодни тарбия-
лаш борасида амалга оширила-
ётган кенг кґламли ишларнинг
юксак самараларидир.

А. ОРТИЈБОЕВ,
 М. ҐАБИБУЛЛАЕВ

олган суратлар.

УШ БУ   СОНДА:

2
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МУҐИМИ:
ФАОЛИЯТГА

ЖИДДИЙ
ЎНДОШМОЈ ЗАРУР

Мамлакатимизда инсон
таідири, унинг µаёти,
шаъни, іадр-іиммати,
эркинлиги ва бошіа дах-
лсиз µуіуілари олий іад-
рият µисобланади.

Шу кунларда ґзбек ада-
бий тили тараііиётининг
асосчиси, буюк шоир ва
мутафаккир олим Алишер
Навоий таваллудининг
573 йиллиги юртимизда
кенг нишонланмоіда.

БУЮК
АЖДОДЛАРИМИЗ

МЕРОСИ

ЗАРАРЛИ ОДАТЛАРГА
РУЖУ Ј¤ЙМАЙЛИК
унинг оіибати ёмон

бґлади

Тамаки таркибида кґп-
лаб кимёвий заµарли мод-
далар бор, улардан 60
таси рак касаллигини чаіи-
ради. Чекиш µаліум, оІиз
бґшлиІи, іизилґнгач, ош-
іозон ости бези, буйрак ва
сийдик пуфаги касалликла-
рини ривожлантиради.

Мана, жорий йилимизни µам
іалбларимизда іувончу кґтарин-
ки кайфият билан кутиб олдик.
Айниіса, Президентимиз томони-
дан СоІлом бола йили деб эълон
іилинган ушбу йил оилаларга
бахт келтирувчи, болажонлари-
мизнинг эртанги куни мужассам
этган истиіболли орзу-умидлари
ётганлиги µар бир ота-она, іола-
верса, барчамизга фахр ва иф-
тихор баІишлайди.

Йил бошиданоі, барча соµалар
каби республика тиббиёт тизми-
да µам СоІлом бола йили муноса-
бати билан бу йґналишдаги иш-
лар іамрови янада кенгаймоіда.
Эътирофлиси шундаки, юрти-
мизда оналик ва болаликни муµо-
фаза іилиш, фарзандларимиз
саломатлиги, шунингдек, улар-
нинг таълим ва тарбияси мамла-
катимизда ґтказилган халіаро
анжуманларда хорижий давлат-
ларнинг таниіли олимлари томо-
нидан муносиб баµоланиб, µатто,
ютуіларимиз хорижий давлат-
ларда µам татбиі іилинаётганли-
ги, бу албатта, ¤збекистон тиб-
биётининг жаµон µамжамиятида
ґз ґрнига эга эканлигидан дало-
латдир.

Бугунги кунда замон тала-
бига жавоб бера оладиган
Республика перинатал, она
ва бола скрининг, акушер-
лик ва гинекология илмий-
амалий тиббиёт марказлари
µамда уларнинг вилоят фи-
лиаллари, туІруі мажмуала-
рида бґлар эканмиз, у ерда-
ги шароит ва имкониятлар
кенглигини кґриб, Юртбо-
шимиз: «... СоІлом бола –
аввало, соІлом ва аµил оила-
нинг мевасидир...» дея бе-
жизга айтмаганликларига
амин бґлдик.

Чунки туІруі мажмуала-
рига ташриф буюрсангиз,
соІлом ва баркамол авлод-
нинг эртасини акс эттирув-
чи беІубор гґдакни кґриб,
унинг меµр тафтида юрти-
миз тинч, осмонимиз му-
саффолигидан завііа тґла-
сиз. Оналик бахтига муяс-
сар бґлган аёл табассуми-
ни кґриб эса, дунёдаги жа-
мики эзгу ниятларни унга
бахшида этгингиз келади...

Ґа, инсон учун бунданда
ортиі шодлигу бунданда
ортиі бахт борми?!

5

Бугун мамлакатимизда

2 000 000
нафарга яіин бола спортнинг

30 дан зиёд тури билан
мунтазам шуІулланмоіда.
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Дарµаіиіат, мамлакатимиз-
да инсон таідири,  унинг
µаёти, шаъни, іадр-іиммати,
эркинлиги ва бошіа дахлсиз
µуіуілари олий іадрият µи-
собланади. Шунингдек, Бош
іомусимизга мувофиі, µеч бир
фуіаро іийноііа солинмасли-
ги µамда унинг іадр-іиммати-
ни камситмаслик, зґравонлик
ва шафіатсизлик каби µолат-
ларга йґл іґйилмаслиги кафо-
латланган. Ушбу µуіуіий ка-

фолатлар амалда тґлиі ифо-
дасини топиши учун мамлака-
тимизда изчил чора-тадбир-
лар амалга оширилмоіда.
Шундай экан, мамлакатимиз-
да µам одам савдосининг ол-
дини олишга іаратилган фао-
лиятлар кґлами янада кенгай-
ди ва жиноят оіибатида жабр-
ланаётган инсонларни аниі-
лаш, уларга зарур ёрдам
кґрсатиш ишлари мунтазам
давом этмоіда.

¤збекистон Республикаси-
нинг "Одам савдосига іарши
курашиш тґІрисида"ги Јону-
ни ва ¤збекистон Республика-
си Президентининг 2008 йил
8 июлдаги "Одам савдосига
іарши курашиш самарадорли-
гини ошириш чора-тадбирла-
ри тґІрисида"ги 911-сонли
Јарори ижросини таъминлаш
маісадида ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлигининг 2010 йил 3
ноябрдаги 311-сонли, 2011
йил 13 апрелдаги 110-сонли
буйруілари ишлаб чиіилди,
Одам савдосига іарши кура-
шиш бґйича Республика идо-
ралараро комиссия раиси то-
монидан тасдиіланган "Одам
савдосига іарши курашиш са-
марадорлигини янада ошириш
борасида 2013-2014 йиллар-
га мґлжалланган чора-тадбир-
лар режаси"га мувофиі, 2013
йил 11 февралдаги 36-сонли
буйруі ишлаб чиіилди ва
µудудий соІлиіни саілаш ти-
зимларига етказилди. Шу жум-
ладан, республика соІлиіни
саілаш тизимида µам изчил
ислоµотлар амалга оширилиб,

Таµлил ва хулоса

бундай долзарб муаммоларни
µал іилишда соµа мутахассис-
лари ґз ишларига жиддий ёндо-
шиб келмоідалар.

2013 йил давомида хорижда
бґлиб іайтган фуіароларнинг
300256 нафари µудудий бир-
ламчи тиббий санитария муас-
сасалари томонидан тиббий
кґрикдан ґтказилди ва кґрик на-
тижасига кґра касаллиги аниі-
ланган шахсларга амбулатор ва
стационар даволаш ишлари

амалга оширил-
ди.  Яшаш ман-
зилларидаги да-
в ол аш - пр о ф и -
лактика муасса-
салари томони-
дан уларнинг барчаси диспан-
сер назоратига олиниб, соІлом-
лаштириш ишлари режа асоси-
да олиб борилмоіда.

Шунингдек, 2013 йил даво-
мида одам савдосидан жабр-
ланган 849 нафар фуіаро тиб-
бий кґрикдан ґтказилиб, 195
нафарида касаллик борлиги
аниіланди. 166 нафари амбула-
тор ва 39 нафари билан ста-
ционар даволаш ишлари амал-
га оширилди. Бундан ташіари,
улар истиіомат іилаётган µу-
дудлардаги шифо масканлари-
да доимий назоратга олиниб,
белгиланган режа асосида соІ-
ломлаштирилмоіда.

Тиббий кґриклар давомида
айрим шахсларнинг ОИВ ин-
фекцияси, таносил ва сил ка-
саллиги билан хасталанганлиги
аниіланди. Жумладан, ОИТС/
ОИВга іарши курашиш бґйича
кенг іамровли ишлар олиб бо-
рилиши натижасида 2013 йил
мобайнида хорижга чиіиб іайт-
ган 310715 нафар ¤збекистон
Республикаси фуіаролари ОИВ
инфекцияси бґйича текширил-
ди, уларнинг айримларида мус-
бат натижа іайд этилди ва айни
ваітда ушбу шахслар диспансер
назоратига олинган.

Одам савдоси жабрдийдала-
рига ёрдам бериш ва уларни
µимоя іилиш бґйича Республи-
ка реабилитация маркази фао-
лиятига амалий ёрдам кґрсатиш

маісадида ихтисослашган етак-
чи клиникалар бириктирилган
бґлиб, ґтган давр мобайнида ва
µозирги ваітда мурожаатлар
бґйича ёрдам кґрсатиб келин-
моіда.

Одам савдосидан жабрланган
фуіароларни µудудий соІлиіни
саілаш бошіармалари томони-
дан реабилитация марказига
юбориш бґйича µамкорлик
йґлга іґйилган. 2013 йил даво-
мида 245 нафар одам савдоси-
дан жабрланган фуіаролар
µудудий соІлиіни саілаш бош-
іармаларида марказга юбори-
лишидан олдин тґлиі тиббий
кґрикдан ґтказилди ва реаби-
литация марказида соІломлаш-
тирилди.

Одам савдосига іарши кура-
шиш бґйича Республика идора-
лараро комиссиясининг 2013
йил 28 январдаги йиІилиш
іарори билан тасдиіланган
"Одам савдосига іарши кура-
шиш самарадорлигини янада
ошириш борасида 2013-2014
йилларга мґлжалланган чора-
тадбирлар" режасига асосан,
СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг 2013 йил 11 февралдаги
36-сонли буйруІи іабул іили-
ниб, вазирлик тизимида амалга

ошириладиган чора-тадбирлар
режаси тасдиіланган эди. Рес-
публика идоралараро комис-
сияси томонидан тасдиіланган
чора-тадбирлар режасининг 1-
бґлим 4-бандида «Одам савдо-
си жабрдийдаларига ёрдам бе-
риш ва уларни µимоя іилиш»
бґйича Республика реабилита-
ция маркази йґлланмаси асоси-
да соІломлаштириш учун даво-
лаш-профилактика муассасала-
рига юбориладиган фуіаролар-
га навбатсиз ва юіори малака-
ли тиббий хизматни ташкил
этишга оид ¤збекистон Респуб-
ликаси Вазирлар Маµкамаси-
нинг іарори лойиµасини тайёр-
лаш белгиланган бґлиб, бугун-
ги кунда ¤збекистон Республи-
каси Меµнат ва аµолини ижти-
моий муµофаза іилиш вазирли-
ги билан µамкорликда ишлаб
чиіилган лойиµага муµим так-
лифлар берилди.

Республика соІлиіни саілаш
муассасалари томонидан амал-
га оширилаётган ишлар µисо-
ботини тґІри ва аниі юритиш
маісадида,  такомиллашган
"Одам савдосига іарши кура-
шиш бґйича амалга оширилган
ишлар тґІрисида", "Одам сав-
досига іарши курашиш бораси-
да амалга оширилган тарІибот
тадбирлари тґІрисида", "Но-
расмий ва узоі муддат чет дав-
латларда бґлиб іайтган, одам
савдосидан жабрланган ва де-

портация іилинган фуіаролар-
нинг тиббий кґриги тґІрисида-
ги электрон рґйхати" ишлаб
чиіилди.

Режанинг 3-бґлим 1-банди-
да хорижий тажрибани ґрган-
ган µолда одам савдоси жабр-
дийдаларига тиббий ва психо-
логик ёрдам кґрсатиш, реаби-
литация іилиш услубларини
янада такомиллаштириш µамда
бу борадаги тадбирлар самара-
дорлигини ошириш маісадида
услубий іґлланма ишлаб чи-
іиш белгиланган бґлиб, вазир-
лик томонидан "Одам савдоси
жабрдийдаларига тиббий ва
психологик ёрдам кґрсатиш,
реабилитация іилиш услубла-
рини янада такомиллаштириш"
бґйича услубий іґлланмалар
чоп этилди ва аµоли кенг іат-

ламларига тар-
іатилди.

Одам савдо-
сига іарши ку-
рашиш, унинг
о і и б а т л а р и ,

тиббий асоратлари тґІрисида
кенг оммага етказиш, аµоли
ґртасида тарІибот-ташвиіот
ишларини ташкил іилиш бґйи-
ча Республика саломатлик ва
тиббий статистика институти,
унинг  µудудий филиаллари
µамда туман саломатлик мар-
казлари томонидан 2013 йил
давомида 72275 та маъруза,
суµбатлар, савол-жавоб кеча-
лари каби тадбирлар амалга
оширилиб, мазкур тадбирлар-
да 134758 фуіаролар иштирок
этди, шу билан бирга матбуот-
да 140 та маіола чоп этилган,
радиода 643 та ва 108 марота-
ба телекґрсатувлар амалга
оширилди.

¤збекистон Республикаси

Бугунги кунда одам савдоси бутун жаµонни ташвишга
солаётган жиддий муаммолардан бири бґлмоіда. Аф-
суски, бундай µолат юртимизни µам чеклаб ґтаётгани
йґі, шу боис, алдов ва фирибгарлик іурбонига айлана-
ётганлар µамда турли хил касалликлар билан хасталан-
ган шахслар учраб турибди. Айтиш жоизки, инсон эр-
кинлиги, µуіуі ва манфаатлари дахлсизлиги іонунчи-
лигимизда мустаµкам белгилаб іґйилган.

Хулоса іиладиган бґлсак, инсон саломатлиги ва турмуш
фаровонлиги, аввало, унинг ґзига боІлиі. Шундай экан,
Юртбошимиз µар бир йилга ном беришда оила мустаµкам-
лиги, фарзандларимиз соІлиги µамда юртимиз тинчлиги
ва осойишталигига бежиз эътироф іаратмаяптилар. Чунки
уларнинг замирида халіимизнинг келажак орзу-умидлари,
жамиятимиз равнаіи ётар экан, бу тґІрида чуіур мулоµа-
за іилиб, доимо µушёр ва огоµ туришимиз керак. Бундан
ташіари, ён-атрофимизда рґй бераётган µар іандай ом-
мавий таµдидларга эътиборсиз бґлмай, серіуёш ¤збекис-
тонимизда тинч ва осойишта яшаётганлигимиздан фахр-
ланган µолда ґсиб келаётган ёшларни µар томонлама маъ-
навий ва баркамол ґстиришга ґз µиссамизни іґшмоІимиз
лозим.

Ботир ОМОНОВ,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлиги Даволаш-профилактика ёрдамини
ташкиллаштириш Бош бошіармаси мутахассиси.

МУҐИМИ: ФАОЛИЯТГА
ЖИДДИЙ ЎНДОШМОЈ ЗАРУР

ЗАМОНАВИЙ АППАРАТЛАР ТОПШИРИЛДИ

ган “Саломатлик-3” лойиµа-
си доирасида умумий іий-
мати 1 миллиард 400 мил-
лион сґм бґлган ана шун-
дай замонавий тиббий аппа-
ратлар Олтинкґл, Бґз ва Из-
боскан туманлари тиббиёт
бирлашмаларига µам етказиб
берилди. Бундай аппаратлар
йил давомида вилоятнинг
барча туманларига топшири-
лади.

¤зА.

Президентимиз Ислом
Каримов раµнамолигида
тиббиёт муассасалари
моддий-техник базасини
мустаµкамлаш, аµоли са-
ломатлиги, оналик ва бо-
лаликни муµофаза іи-
лишга алоµида эътибор
іаратилмоіда ва бу юк-
сак самаралар бермоіда.
Андижон вилоятининг Ба-

лиічи тумани тиббиёт бир-
лашмасига “Саломатлик-3”

лойиµаси доирасида замонавий,
юіори технологик раіамли
рентген аппарати топширилди.

– Японияда ишлаб чиіарил-
ган, кенг имкониятларга эга ра-
іамли рентген аппарати ва
бошіа тиббий жиµозлар туман

аµолиси, айниіса, оналар ва
болалар саломатлигини муµо-
фаза іилиш, касалликларни ґз
ваітида аниілаш, тиббий хиз-
мат сифатини юксалтиришга
хизмат іилади, – дейди туман
тиббиёт бирлашмаси раµбари

Абдураµим ТурІунов. – Ушбу
замонавий жиµозларнинг муµим
жиµати ваітни тежайди.

¤збекистон Республикаси
µамда Жаµон банкининг Хал-
іаро тараііиёт уюшмаси иш-
тирокида амалга оширилаёт-

Хабар

2013 йил давомида хорижда бґлиб іайтган фуіа-
роларнинг 300256 нафари µудудий бирламчи тиб-
бий санитария муассасалари томонидан тиббий
кґрикдан ґтказилди ва кґрик натижасига кґра касал-
лиги аниіланган шахсларга амбулатор ва стационар
даволаш ишлари амалга оширилди. Яшаш манзил-
ларидаги даволаш-профилактика муассасалари томо-
нидан уларнинг барчаси диспансер назоратига оли-
ниб, соІломлаштириш ишлари режа асосида олиб бо-
рилмоіда.

Бош прокуратураси томони-
дан ташкил этиб борилаётган
одам савдосига іарши кура-
шиш бґйича µудудий идора-
лараро комиссиялари масъул
котиблари ґіув курсларида
маъруза билан иштирок этиб,
режага мувофиі, 2013 йил
давомида Андижон, Бухоро,
Самаріанд, Наманган, Жиззах
вилоятлари ва Тошкент шаµ-
рида одам савдосига іарши
курашиш бґйича амалга оши-
рилган ишлар µолати монито-
рингида ишчи гуруµ таркиби-
да іатнашди.

СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг йиллик режасига
асосан, вазирлик ишчи гу-
руµи томонидан  тизимда
одам савдосига іарши кура-
шиш бґйича   режага муво-

фиі Сирдарё ва Бухоро ви-
лоятларида одам савдосига
іарши  курашиш бґйича
амалга оширилган ишлар
µолати ґрганилиб, вазирлик-
нинг µайъат йиІилишида му-
µокама іилинди.  Нафаіат
мамлакатимиз миіёсида,
балки дунё µамжамиятини
ташвишга солаётган мазкур
долзарб муаммога іанчалик
жиддий ёндошилмасин, ай-
рим шахслар ґз µуіуі ва эр-
кинликларини поймол этиб,
тегишли іонунларга амал
іилмаган µолда ґзбошимча-
лик билан иш тутаётганлик-
лари саломатликлари билан
бирга, оила аъзолари, іола-
верса, бутун жамиятга зарар
келтираётганликлари айни
µаіиіатдир. Албатта, бундай
мулоµазали фикрлар µар би-
римиз µамда кенг жамоатчи-
ликни µамкорликда иш юри-
тишга ундаши табиий.

Республика соІлиіни саілаш муассасалари томони-
дан амалга оширилаётган ишлар µисоботини тґІри ва
аниі юритиш маісадида, такомиллашган "Одам сав-
досига іарши курашиш бґйича амалга оширилган
ишлар тґІрисида", "Одам савдосига іарши курашиш
борасида амалга оширилган тарІибот тадбирлари
тґІрисида", "Норасмий ва узоі муддат чет давлатлар-
да бґлиб іайтган, одам савдосидан жабрланган ва де-
портация іилинган фуіароларнинг тиббий кґриги
тґІрисидаги электрон рґйхати" ишлаб чиіилди.

Одам савдосидан жабрланган фуіароларни µуду-
дий соІлиіни саілаш бошіармалари томонидан реа-
билитация марказига юбориш бґйича µамкорлик
йґлга іґйилган.
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9 февраль — Алишер Навоий таваллуд топган кун

БУЮК АЖДОДЛАРИМИЗ МЕРОСИ

Шу кунларда ґзбек адабий тили
тараііиёти асосчиси, буюк шоир
ва мутафаккир олим Алишер Наво-
ий таваллудининг 573 йиллиги юр-
тимизда кенг нишонланмоіда.
Унинг илм-фан ривожига іґшган
µиссаси, іолдирган нодир асарла-
ри замирида µам барча йґналиш-
лар іатори табобат илми алоµида
аµамият ва эътиборга эга. Табобат
тараііиётининг кґп йиллик тарихи
ґрта асрлардаги Шарі уламолари
номлари билан боІлиіки, бунда
Алишер Навоийнинг табобат тар-
Іиботчиси сифатида тутган ґрни-
га алоµида тґхталиб ґтмоічимиз.

Тарихдан маълумки, Алишер Навоий
ґз фаолияти давомида табиблик иши-
ни ривожлантириш ва беморлар соІли-
гини тиклаш маісадида махсус шифо-
хона іурдиради. Унинг номи Хондамир
таъбири билан айтганда «Дор-уш-
шифо» дея аталади. Энг муµим жиµат-
лардан бири, шифохона таркибида

каттагина дорихона µам бґлган. Хонда-
мир мазкур шифохона µаіида: «Киши-
лар зарур дори-дармонларни µамма ваіт
ґша жойдан топиб келадилар», деб
ёзади. Навоий ґрта аср Шарі табобати-
нинг іуёши Абу Али ибн Синони ґзи-
нинг «Ґайратул Аброр» асарида аіл рам-
зи, яъни «Алийи фикрат» деб улуІлай-
ди. У табобат намоёндаларини іґллаб-
іувватлабгина іолмай, балки уларнинг
ёрдамга муµтож халііа хайрли хизмат
кґрсатиши учун µам іулай шарт-шароит
яратиб берган. Навоий Ґиротда алоµи-
да жамоа шифохонаси ташкил этиб,
унда табиблар беморларни даволаш ва
талабаларга тиббиёт илмидан дарс бе-
риш билан µам машІул бґлган.

Алишер Навоий инояти билан ґша
даврда Мавлоно Низомиддин Абдулµай
табиб,  Мавлоно Муъин, Мавлоно
ўиёсиддин Муµаммад табиб Сабзаворий,
Мавлоно Дарвишали табиб ва Мавлоно
Абдулµай Туний каби машµур табиблар
етишиб чиііанки, улар тиббиёт илмини
ривожлантиришда ушбу «Шифоия»да
узоі ваіт фаолият кґрсатганлар. Таъкид-
лаш жоизки, Ґиротда Навоий даврида ва
унга іадар µам халі саломатлиги йґли-
да µурматга лойиі бґлган хайрли иш-
лар бажарилган.

Ґазрат Навоий ґзининг «Маµбуб ул-
іулуб» асарида: «Табиб-шифокор ґзи-
нинг асл илмини яхши билмоІи, табиа-
тан µам, муомалада µам раµм-шафіатли
бґлмоІи лозим. Устозлари сґзига риоя
іилмоІи, уларга эргашмоІи даркор. Му-
лойим сґз билан бемор кґнглини кґта-
риб, муолажага киришмоІи керак», деб
ёзади. Лекин шу ґринда Навоийнинг яна
бир фикри эътиборимизни ґзига жалб
этади: «Табиб ґз касбига моµир бґлса-
да, бунинг баробарида бадфеъл, лоіайд
ва іґполлик билан беморни µар іанча
даволаса µам нажот кутган инсон соІли-
гида µеч іандай ґзгариш бґлмайди», де-
ган эди.

Ёки шоирнинг мана бу байтига эъти-
бор беринг:

Агар µикматга бґлса илтифотинг,
Ки бґлсин Нуµ умрича µаётинг.
Ёки
Ва локин тиббу µикмат µам эрур кґп,
Ки сиµатдир киши жисмида матлуб.
Демак, Навоий тиббу µикматни киши

жисмида саломатликни саілаш зарури-
ятларидан бири, деб µисоблайди. Унинг
фикрича, киши саломат бґлиши учун би-
ринчи галда ґз мижозини билиши ва
мґътадил тутиши керак. Мижознинг бу-
зилиши касалликни пайдо іилади. Киши
соІлом бґлиши учун аввало тґІри ов-
іатланишни билиши зарур. Зарарли нар-
саларни ейиш ва ичишдан доимо тийи-
лиш керак. Навоий еб-ичишнинг іандай
бґлиши ва бу соµада энг тґІри йґл іайси
эканини ажойиб мисралар оріали баён
іилади. Яъни, овіатланиш іоидаси шуки,
киши роса тґйиб іолмасдан ейишни бас
іилиши, еган таоми µазм бґлмасдан ус-
тига овіат емаслиги лозим.

Бундан ташіари, Навоий табиб іандай
бґлиши кераклиги, одамлар саломатли-
гини муµофаза іилиш іандай ташкил эти-
лиши лозимлиги µаіида µам кґплаб асар-
ларида мухтасар фикрларни билдирган.
Фаіат табобат тґІрисида фикрлар бил-
дириб іолмасдан амалда бу борада кат-
та ишларни µам бажариб, улуІ инсоний-
лик намунасини кґрсатган.

Инсоннинг хулі-атвори, руµий олами
тадіиіига баІишланган адабиётларга
кґра, одамзотда 128 та яхши хислат
µамда 76 та ёмон хулі мавжуд. Навоий
шунча хислат ичида инсонийликнинг би-
ринчи шарти сифатида сабрни іайд эта-
ди. Одатда, сабр деганда, мушкул вази-
ятларда бардошли бґлиш тушунилади.
Аммо сабрнинг маъно іамрови ниµоятда
кенг бґлиб, нафс іутіусига учмаслик,
яхши µоллар шукронаси, ёмонликлардан
изтироб чекмаслик ва умидсизланмаслик
унинг асосий хусусиятлари µисобланади.

Ґаётда фаолиятсизлик, іадр-іиммат ва
µаі-µуіуілар оёіости іилинишига ло-
іайд іараш, іґріув ва журъатсизлик
µолатлари µам учраб туради. Сабр – му-
телик ва іарамликнинг бир кґриниши

эмас. Сабр – муайян воіеа-µодиса на-
тижасида бир-бири билан ихтилофда
бґлган туйІу ва кечинмалардан юзага
келадиган инсоний фазилат. Бир умр
µаіиіат йґлида курашган Алишер На-
воий µам бу йґлнинг машаііатлари,
эзгу маісад-муддаоларга эришишнинг
іийинчиликлари, нафс деган ашаддий
душмани бор кґнгил µамма ваіт µам
бу іийинчиликларга бардош беролмай
маµзун бґлиши ва µатто айрим µоллар-
да ирода заифлик іилиб, виждонга хи-
лоф иш тутиш µолатларига µам дуч кел-
ган. Шоир µар іандай µолатда эзгулик
йґлидан чекинмаслик, шу оріали сабр
– кґнгилнинг изтироб ва умидсизлик-
дан µоли бґлиши, маісадга етиш йґли-
да µар іандай мусибат ва кулфатларга
бардош бериши, охир-оіибат, бахт ва
шодликка эришиш лозимлиги, бу йґл
оІир бґлганига іарамасдан, эзгулик ва
саодат манзили эканини ґз Іазаллари-
да ифода этган.

Инсонийликнинг иккинчи шарти –
µар инсон іалбида шукроналик туйІу-
сининг устувор бґлишидир. Навоий
башарият тараііиёти учун шукроналик
туйІуси нечоІли аµамият касб этиши-
ни теран англаган зотлардан эди.
Унинг таліинича, тинчлик, саломатлик,
баріарорлик каби бебаµо неъматлар-
нинг іадрига етмаслик жамиятда но-
соІлом муµитни вужудга келтириб, ри-
вожланиш ва тараііиётга хавф сола-
ди. Шукроналик туйІуси баріарор
бґлган жамият µам моддий фаровон-
лик, µам маънавий тараііиёт маррала-
рини забт эта олади.

Демак, Навоий том маънода та-
бобатнинг µаіиіий тарІиботчиси
ва моµир билимдони эди. Маъри-
фатпарвар шоир, сґз мулкининг
султони Алишер Навоийнинг табо-
бат ва табиблар µаіида ёзган байт,
доно фикр ва мулоµазалари замон-
дошларимизгагина эмас, балки
кейинги авлодлар учун µам бой
мерос бґлиб іолади.

Намоз ТОЛИПОВ.

ЁШЛАР УЧУН КЕНГ ИМКОНИЯТЛАР
дов шундай дейди:

– Тґгарак аъзоларимиз сони
32 нафар, уларни икки гуруµ-
га ажратганмиз. ¤іувчиларнинг
ёш ва психофизиологик ри-
вожланишини инобатга олган
µолда µафталик машІулотлар-
нинг асосий іисмини амалий
турга сарфлаймиз. Чунки бола
футбол элементларини пухта
ґзлаштириш оріали µам соІ-
лом ґсади, µам мускулларини
мустаµкамлайди.  ¤іув йили
охирига іадар мавзуларни
308-312 соатлик ґйин машІу-
лотлари оріали ґзлаштириш
кґзда тутилган.

Спортнинг нафис ва жозиба-
дор тури – бадиий гимнасти-
канинг іизлар учун жорий
іилиниши натижасида кґплаб
ютуілар іґлга киритилмоіда.
2-болалар ва ґсмирлар спорт
мактабида бадиий гимнастика
тґгарагини Дилфуза Намозова
бошіаради. У Самаріанд шаµ-
ридаги Сиёб педагогика-спорт
коллежини 2006 йилда тамом-
лаган.  Бадиий гимнастика
машіларини ґіувчи іизларга
ґргатиш жараёнида у бунинг
моµиятини янада чуіур англаб
етади.

– Бадиий гимнастика билан
шуІулланган іиз соІлом ва
сарвіомат ґсади, иммунитети

бир маромда бґлиб, агар би-
рор касалликка чалинса, уни
осон енгади. Ґозирча тґгара-
гимизда 16 нафар 8-9 ёшда-
ги іизлар шуІулланмоіда.
Обруч, лента, тґп, мейзбол
каби спорт анжомлари етар-
ли. ¤іувчи іизларга “Бадиий
гимнастика тарихи”, “Овіат-
ланиш гигиенаси ва рациони”,
“Оддий юриш”, “Саф маші-
лари”,  “Оёі учида юриш”,
“Товон билан юриш”, “Буюм-
ларсиз юриш”,  “¤мбалоі
ошиш” каби мавзулар µаіида
умумий тушунча бериб, ама-
лий машІулотларни бошлай-
ман. ШуІулланиш жараёнида
іизларнинг умуртіа поІона-
си тґІри ґсади, вазни меъёр-
лашади. Айни пайтда бадиий
гимнастиканинг эшитиш ва
кґриш органларига µам ижо-
бий таъсири бор .  Јизлар
лента ёки обручни олиб, кґз
оріали чамалашни ґргани-
шади. Биз кейинчалик маш-
Іулотларни мусиіа садола-
ри  остида олиб боришни
режалаштиряпмиз. Ёіимли
куйни тинглаган боланинг
асаб тизими тинчланади ,
ґзидаги айрим µолатларни
бартараф этади, – дейди бу
µаіда  мураббий  Дилфуза
Намозова.

Спорт – саломатлик гарови. Унинг бирорта тури билан
шуІулланган бола эпчил, энг муµими соІлом бґлиб ґсади.
Шунинг учун µам ¤збекистон мустаіиллигининг дастлаб-
ки йиллариданоі соІлом авлодни ривожлантиришнинг му-
µим омили сифатида спортнинг оммавийлигини таъмин-
лаш кераклиги давлат миіёсидаги асосий масалага ай-
ланди. Ана шу маісадда ташкил іилинган республика Бо-
лалар спортини ривожлантириш жамІармасининг іуйи
бґлинмалари томонидан жойларда мактаб ґіувчилари-
нинг жисмонан соІлом бґлиб ґсишини таъминлашга іара-
тилган ишлар амалга оширилмоіда.

Дарµаіиіат, µар бир оила учун бола саломатлигини таъ-
минлашдек улуІвор вазифа бґлмагани сингари бу эзгу маі-
сад спортга ихтисослаштирилган махсус мактаб педагогик
жамоасини µам эзгу ишга сафарбар этади. Бунга асло шак-
шубµа йґі.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.

Болалар спорти

Самаріанд вилояти Јґш-
работ тумани халі таълими
муассасалари фаолиятини
таъминлаш ва ташкил этиш
бґлими іошида иш олиб бо-
раётган Болалар спортини
ривожлантириш жамІармаси
мавжуд имкониятлардан оіи-
лона фойдаланган µолда ту-
ман аµолисининг фарзандла-
рини жисмоний ва руµий жи-
µатдан соІломлаштириш жа-
раёнига жиддий эътибор іа-
ратмоідалар. ЖамІарма та-
сарруфидаги 2-болалар ва
ґсмирлар спорт мактаби 2012
йилда ишга туширилган бґ-
либ, унда спортнинг 8 тури-
га 609 нафар мактаб ґіувчи-
си жалб іилинган. Ушбу таъ-
лим даргоµида 26 нафар му-
раббий фаолият олиб бора-
ди.

– Јишлоі шароитида мак-
таб ґіувчиларининг спорт
билан оммавий равишда шу-
Іулланишларига замонавий
спорт мажмуалари имкони-
ят яратади. Юртбошимиз та-
шаббуслари ва раµнамоли-
гида узоі ва чекка туманлар-

дан бири бґлган Јґшработда
шундай замонавий кґриниш-
даги спорт мажмуаси іурилга-
нидан барчамиз хурсандмиз.
Бизда асосан, 62-умумтаълим
мактаби ґіувчилари шуІулла-
нишмоіда.  Асосий диііат-
эътибор тґгарак машІулотла-
рини ґз ваітида ташкил этиш-
га іаратилмоіда. Табиийки,
µар бир спорт турининг бола
саломатлигида ґзига хос то-
монлари бор. Масалан, футбол
ґІил  болалар учун,  бадиий

гимнастика іизлар учун. Мак-
табимизнинг спорт тґгаракла-
ридан 5 тасига аёллар мураб-
бийлик іилади. ШуІулланув-
чилардан 181 нафари 6-16
ёшдаги іизлардан иборат, –
дейди таълим маскани раµба-
ри Тґліин Туропов.

Ушбу болалар ва ґсмирлар
спорт мактабида футбол, бади-
ий гим нас ти к а ,  ба с ке тбол

каби спорт турларига іизиіа-
диган  ґіувчилар кґпчилик .
Јиш фасли бґлишига іара-
май, µаво очиі кунларда фут-
бол майдони ґіувчилар шов-
іин-суронига тґлади.  Катта
ва мини футбол учун алоµи-
да майдон ташкил этилган.
¤іувчиларнинг футбол тґга-
раги машІулотларига мунта-
зам равишда іатнашиб, ґз са-
ломатлигини  мустаµкамлаб
бораётганлиги тґІрисида му-
раббий Абдусалом Нурмуро-
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Јарор ва ижро

ХИЗМАТ СИФАТИНИ ОШИРИШГА МАСЪУЛМИЗ
¤збекистон Республикаси Конституцияси іабул

іилинган куннинг 21 йиллигига баІишланган тантана-
ли йиІилишда Юртбошимиз томонидан 2014 йилнинг
“СоІлом бола йили” деб эълон іилиниши биз тиббиёт
ходимлари зиммасига янада масъулият юклади. Ушбу
шиор халіимизнинг соІлом ва баркамол авлодни воя-
га етказишдек эзгу ниятларига жуда µамоµанг бґлиши
билан бирга, тиббий хизмат даражасини янада юк-
салтириш вазифасини µам іґяди. Зеро, Президенти-
миз таъкидлаганидек: “Азал-азалдан µар іайси ота-
она ґз боласининг соІлом ва баркамол, аіл-заковат-
ли, бахтли бґлишини истайди. Шундай фарзандни
вояга етказиш, унинг µаётда муносиб ґрин эгаллаши-
га эришиш ота-онанинг энг улуІ, энг муіаддас орзу-
си десак айни µаіиіатни айтган бґламиз”. СоІлом бола
тарбияси соІлом онага, улар саломатлигини муµофа-
за іилиш эса тиббиёт ходимларига боІлиі экан, бу
жараёнда µар бир мутахассиснинг ґз ґрни ва масъу-
лияти бор.

саводхонликни ошириш ва шу
оріали маънан етук, жисмоний
баіувват, баркамол ва соІлом
авлодни тарбиялашга µисса іґ-
шиш µамда аµоли ґртасида соІ-
лом турмуш тарзини шакллан-
тиришга кґмаклашишдан ибо-
рат экан, жорий йилда бу иш-
ларни амалга ошириш учун
тарІибот усулларидан кенг
фойдаланамиз. Аµолини гигие-
ник ґіитиш, соІлом турмуш
тарзига ґргатиш, жисмоний
тарбияни кучайтириш, зарарли
одатларга іарши курашиш,
оналик ва болаликни µимоя-
лаш, бґлажак оналарни соІ-
ломлаштириш, тиббий µу-
іуіларни ґрганиш, тиббий про-
филактика соµасида ишлаб чи-
іилаётган ва бажарилаётган
дастурларни мувофиілашти-
риш, соІлом авлодни тарбия-
лашда саломатликка зарар кел-
тирадиган омилларни аниі-
лашдек муµим масалаларга
эътибор іаратиш ва уларни
амалиётда жорий этиш филиа-
лимиз ходимларининг асосий
вазифаларидан биридир.

Рустамали
МАМАДАЛИЕВ,

Республика саломатлик
ва тиббий статистика

институти Наманган
вилояти филиали

ходими.

Давлат миіёсида іґйилаёт-
ган бу вазифаларни амалга
ошириш жараёни Наманган
шаµридаги даволаш муассаса-
ларида µам намунали ташкил
этилмоіда. Туман тиббиёт бир-
лашмалари таркибидаги кґп
тармоіли марказий поликлини-
калар, іишлоі врачлик пункт-
лари ва тиббий санитария
ёрдами муассасаларида про-
филактик йґналишдаги тадбир-
ларни такомиллаштириш, янги
технологияларни амалиётга
татбиі этиш, патронаж µамши-
раси фаолиятини ташкиллаш-
тириш, бирламчи тиббий хиз-
мат кґрсатиш тизимида µамши-
ралик иши сифатини янада
оширишга жиддий эътибор
іаратилмоіда.

Бугунги тиббиёт республи-
камиз истиілолга эришган даст-
лабки йилларданоі, соІлиіни
саілаш тизимини ислоµ іилиш,
уни жаµон андозалари даража-
сига олиб чиіиш масаласига дав-
латимиз раµбарияти томонидан
алоµида эътибор іаратилаёт-
гани боис, ґз самарасини бер-
моіда. Нафаіат пойтахт, вило-
ят, балки энг чекка туман ва іиш-
лоілардаги даволаш-профилак-
тика муассасалари µам замона-
вий тиббий асбоб-ускуналар

билан таъминлангани µар бири-
мизнинг тиббиётга бґлган ишон-
чимизни янада оширади десак,
муболаІа бґлмайди. Бу эса даво-
лаш, даволаниш жараёни учун
кґплаб имкониятлар яратмоіда.

¤збекистон Республикаси
Президентининг 2009 йил 13 ап-
релдаги “Она ва бола саломат-
лигини муµофаза іилиш, соІлом
авлодни шакллантиришга доир
іґшимча чора-тадбирлар тґІри-
сида”ги 1096-сонли µамда 2009
йил 1 июлдаги “2009-2013 йил-
ларда аµоли репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлаш, соІлом
бола туІилиши, жисмоний ва
маънавий баркамол авлодни воя-
га етказиш борасидаги ишларни
янада кучайтириш ва самарадор-
лигини ошириш чора-тадбирла-
ри Дастури тґІрисида”ги 1144-
сонли Јарорлари ижросини таъ-
минлаш маісадида Наманган ша-
µар соІлиіни саілаш тизимида
µам фаолиятлар изчиллик билан
олиб борилмоіда. Айниіса,
аµоли саломатлигини муµофаза
іилишда СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги ташаббуси билан таш-
кил этилган “Саломатлик µафта-
лиги”нинг мунтазам тарзда давом
этаётганлиги муµим аµамият касб
этмоіда. Мазкур тадбир сифат-
ли ва кенг миіёсда ґтказилиши-

да Тошкент тиббиёт академияси,
республика илмий-текшириш
институтлари, етакчи клиникалар,
марказлар µамда оилавий полик-
линикаларнинг юіори малакали
мутахассислари фаол иштирок
этиб, туІиш ёшидаги аёллар, ґс-
мирлар ва болалар саломатлиги-
ни чуіур тиббий кґрикдан ґтка-
зиб, керакли тавсия ва маслаµат-
ларни бермоідалар.

Шу ґринда таъкидлаш муµим-
ки, Республика саломатлик ва
тиббий статистика институти На-
манган вилояти филиали ходим-
лари µам барча µафталикларда
іатнашиб келишмоіда. Вилоят-
нинг энг чекка УчіґрІон, Поп,
Чуст, Косонсой, ЯнгиіґрІон ва
бошіа туманларида, іишлоі µам-
да маµалла фуіаролар йиІинла-
ри, умумтаълим мактаблари, ли-
цей, коллеж, институт ва универ-
ситетларда µафталикнинг аµа-
мияти, турли касалликларнинг
олдини олиш, даволаш бґйича
давра суµбатлари ва учрашувлар
ґтказиб, маърузалар ґіилди.
Уйчи, Чортоі, Чуст туманларида
соІлом турмуш тарзига амал
іилиш, оналик ва болаликни
муµофазалаш, спорт-соІлом-
лаштириш мавзуларида ташкил
іилинган амалий анжуманларда
турли ёшдаги фуіаролар ишти-
рок этиб, саломатликлари тґІри-
сида чуіур маълумотга эга
бґлдилар.

Янги йилнинг дастлабки ойи-
даёі тарІиботчи шифокор ва му-
тахассислар, услубчи µамшира-
лар вилоятимизнинг Уйчи ва На-
манган туманларида аµоли би-
лан тиббий саводхонликни оши-
риш, ОИВ/ОИТС касаллигига
іарши курашиш, іиш мавсуми-
да учрайдиган ґткир респиратор
вирусли хасталиклар, сил, бо-
тулизм, ошіозон-ичак, іуту-
риш касалликлари тґІрисида
тушунтириш ишларини олиб
бордилар. Тумандаги Тошбу-
лоі саноат касб-µунар коллежи
ґіувчилари учун ґтказилган тад-

бирда тамаки чекиш ва унинг за-
рарли оіибатлари, ёшлар ґрта-
сида спорт-соІломлаштириш
ишларини кучайтириш мавзула-
рида маъруза ґіилиб, бу зарар-
ли одатдан воз кечиш бґйича
тавсиялар µавола этилди. Фи-
лиал бош мутахассислари эрта
турмуш іуриш ва іариндошлар
ґртасидаги никоµнинг салбий
оіибатлари, мавсумий касаллик-
лар бґйича учрашув ташкил эт-
ганлиги ґз таъсирини кґрсатди.
Аµоли ґртасида бундай µолатлар
кескин камайди.

Уйчи туманидаги ўайрат пе-
дагогика, Жийдакапа іурилиш
касб-µунар коллежларида ва 22-
умумтаълим мактабида, “Деµ-
іон” маµалла фуіаролар йиІи-
нида ґтказилган тадбирларда
сил, грипп, каміонлик касаллик-
лари, кийиниш маданияти, одам
савдосининг салбий оіибатлари
бґйича іизиіарли маърузалар
ґіилди. Бундай тадбирлар фи-
лиал тизимидаги барча туман са-
ломатлик марказлари томонидан
µам уюшіоілик билан ташкил
этилмоіда. Улар тиббиёт бир-
лашмалари шифокорлари, дис-
пансерлар, ДСЭНМ ходимлари
ва тажрибали мутахассислар би-
лан µамкорликни йґлга іґйиш-
ган.

Келгусидаги маісадимиз ви-
лоят аµолиси орасида тиббий

Давра суµбати

ЖАМИЯТ ТАРАЈЈИЎТИДАГИ МУҐИМ УСТУВОРЛИК

Пойтахтимиздаги Миллий матбуот марказида ¤збекис-
тон Журналистлар ижодий уюшмаси ва “Сиёсат” ахбо-
рот-таµлил маркази билан µамкорликда “Оммавий ахбо-
рот воситаларида шарµловчилар минбари: муаммо ва
ечимлар” мавзуида давра суµбати бґлиб ґтди.

Мазкур тадбирда ¤збекис-
тон Республикаси Олий Маж-
лиси Јонунчилик палатаси-
нинг Мудофаа ва хавфсизлик
масалалари іґмитаси аъзола-
ри, “Сиёсат” ахборот-таµлил
маркази экспертлари, босма ва
электрон ОАВнинг сиёсий ва
халіаро шарµловчилари, “Жа-
µон” ахборот агентлиги вакил-
лари, вазирлик ва идоралар-
нинг ахборот хизматлари хо-
димлари, олий таълим муасса-

салари профессор-ґіитувчила-
ри, талабалар, журналистлар
іатнашдилар.

Давра суµбатини ¤збекистон
Журналистлар ижодий уюшма-
си раиси Шерзод ўуломов ки-
риш сґзи билан очиб, мамлака-
тимизда ахборот соµасига оид
іонунчилик янада такомиллаша-
ётгани, фуіароларнинг ахборот
ва сґз эркинлигини таъминлаш,
миллий медиатизим замон тала-
бига мос тарзда ривожланаётга-

ни, мутахассислар малака µамда
маµоратини оширишда самара-
ли фаолият изчил давом этаёт-
ганлигини алоµида таъкидлаб
ґтди. Шунингдек, ¤збекистон
Республикаси Олий Мажлиси
Јонунчилик палатасининг Мудо-
фаа ва хавфсизлик масалалари
іґмитаси раиси Јодир Жґраев
давлатимиз раµбари томонидан
илгари сурилган «Мамлакати-
мизда демократик ислоµотлар-
ни янада чуіурлаштириш ва фу-
іаролик жамиятини ривожлан-
тириш концепцияси»нинг маз-
мун-моµиятидан келиб чиііан
µолда “¤збекистон Республика-
си ташіи сиёсатининг устувор
йґналишлари” мавзусида маъ-
руза іилиб, юртимизнинг тинч-
ликпарвар ташіи сиёсати, мам-
лакатимизда іарор топган тинч-
лик-осойишталик, турли соµа-
ларда эришилаётган улкан ютуі-
ларнинг мазмун-моµиятини хал-
іимиз ва дунё жамоатчилигига
етказиш муµим аµамиятга эга
эканлиги тґІрисида атрофлича
тґхталди.

Бундан ташіари, тадбирда
“Оммавий ахборот воситалари-
да шарµловчилар минбари:
муаммо ва ечимлар” ва “Сиёсий
шарµловчиларнинг янги авлоди-
ни тарбиялашнинг долзарб ва-

зифалари” мавзуларида мамла-
катимизнинг кґзга кґринган сиё-
сий шарµловчилари томонидан
маърузалар іилинди. Јайд этил-
дики, кейинги йилларда мамла-
катимиз ОАВдаги шарµловчилар
фаолиятида жонланиш кґзга
ташланиб, улар томонидан бе-
риб борилаётган халіаро µаёт-
га оид шарµ ва таµлилий мате-
риалларнинг сифати ошмоіда.

Маълумки, ахборот алмаши-
нувида интернет тармоІи мав-
іеи тобора юксалиб бормоіда.
Юртимизда µам ушбу тизим жа-
дал ривожланиб, бугунги кунда
миллий “Uz” домени сони 16
мингдан ортди. Уларнинг 260

дан зиёди оммавий ахборот
воситаси сифатида фаолият
юритмоіда.

Тадбир доирасида ушбу со-
µадаги яна бир янги веб-сайт
– “sharh.uz”нинг таідимоти
бґлиб ґтди. Унда юртимиз ва
жаµонда юз бераётган ижти-
моий-сиёсий жараён шарµлаб
борилади.

Тадбир якунида журна-
листларни іизиітирган са-
волларга мутахассислар то-
монидан батафсил жавоб-
лар берилди.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.



2014 йил 7 февраль  № 6 (975) 5O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Долзарб мавзу

ЗАРАРЛИ ОДАТЛАРГА
РУЖУ Ј¤ЙМАЙЛИК

унинг оіибати ёмон бґлади

Инсон іайси µолатда ва вазиятда бґлмасин, бир даіиіага µам ґз
соІлиІи ва унга салбий таъсир іилувчи омилларни унутмаслиги керак.
Бунда гап кґп. Биз одатда кунига ґнлаб, юзлаб кишилар билан бевоси-
та ёки µар хил техник воситалар оріали саломлашамиз, µол­аµвол сґрай-
миз. Бу – яхши одат!

Бутунжаµон соІлиіни саілаш ташки-
лоти ташаббуси билан 1980 йилдан
бошлаб 31 май жаµонда – Тамаки че-
кишга іарши кураш куни сифатида
ґтказилади. Аслида тамаки чекишга на-

фаіат бир йилда бир кун, балки µар
куни, µар соатда кураш олиб борили-
ши керак.

Ґар іандай ижтимоий одатни ёшлар
биз катталардан кґриб ґзлаштириб ола-
дилар. Шу боисдан биз катталар фар-
зандларимиз ва ґсиб келаётган ёшлар
учун шундай ґрнак бґлишимиз керак-
ки, кейинчалик ґзимиз пушаймон бот-
іоІига ботиб іолмайлик.

Кейинги йилларда ёшлар орасида
чекишнинг кенг кґламда тус олишига
яна бир сабаб – у доналаб сотилмоі-
да. Бу чекувчилар учун балки іулай-

Жамиятда шундай бир  салбий
одатлар шаклланганки, унга нисба-
тан баъзида ґзимиз µам кґникиб іол-
ганимизни сезмаймиз. “Бґладиган
ишга эгаси сабабчи” деган маіол шу
ґринда іґл келади.

Кґпчилик замондошларимиз касал-
ликларини кґпроі ташіи муµит ва но-
іулай экологик вазият таъсири билан
боІлайдилар! Айниіса, ЈораіалпоІис-
тон Республикаси, Хоразм ва Бухо-
ро вилоятида, шунингдек,  іґшни
республикаларнинг Орол денгизига
яіин µудудларида экологик вазият
айтарли даражада яхши эмас. Дав-
латимиз томонидан Орол денгизи ва
унинг атрофида юзага келган нохуш
экологик вазиятни имкон даражаси-
да яхшилашга іаратилган кенг кґлам-
даги ишлар амалга оширилмоіда.
Аммо юзага келаётган касалликлар-
нинг µаммасини µам Орол фожиаси
билан бевосита боІлаш тґІри бґлма-
са керак. Инсон саломатлиги кґп µол-
ларда ташіи муµитга, шунингдек ир-
сиятга, тиббий тизимнинг ривожлан-
ганлик даражасига, кґп жиµатдан эса
(49-53 фоиз µолатда) ґз турмуш тар-
зимизни оіилона ташкил этишимиз-
га боІлиі. Шундай экан, ґзимизда
кечаётган айрим касалликларга эко-
логик вазият сабаб бґлаяпти, деган
тасалли ґринлимикан! Турмуш тарзи-
мизда айрим зарарли одатларнинг
соІлигимизга таъсир іилиб, умри-
мизга завол бґлаётганлигини кеч
англаб етамиз. Ана шундай зарарли
одатлардан бири чекишдир. Айниі-
са, бугунги кунда ёшлар орасида че-
киш µажмининг ортиб бораётганли-
ги µар биримизни ташвишга солмоі-
да.

Бутунжаµон соІлиіни саілаш таш-
килоти маълумотларига кґра, бугун ер
юзида эркаклар 60 фоиз, аёллар 20
фоиз ва ґртача 40 фоиз аµоли сига-
рета чекади ва бахтга іарши бу ил-
лат йил сайин ошиб, ёшларни ґз гир-
добига кґпроі тортмоіда. Чекувчи-
ларнинг 1/3 іисми бу одатни зарар-
ли, деб µисобламайдилар. Чекувчи
эркакларнинг 1/5 іисми 8-9 ёшдан
чека бошлаган бґлса, 92 фоизи 19
ёшгача бґлган давридан ґрганган.
ТґІрисини айтганда, чекишни ґйлаб
топган мамлакатларнинг ґзида бу ил-
латга іарши кескин кураш олиб бо-
рилади. Мамлакатимизда бир іатор
дастур ва іонунлар іабул іилиниб,
унинг назорати кутилган даражада
эмаслигини таъкидласак, унча хато
бґлмайди. “Чекса ґз пулига чекади,
менга нима” дея эътиборсизлик
кґрсатиш ёки баъзи ота-оналарнинг:
“Ґа энди, ґІил бола бґлгандан кейин
чекади-да”, дея бунга нисбатан совуі-
іонлик билан ёндашишлари нотґІри
албатта.

Ер куррасида экологик вазият-
нинг издан чиіиши, техноген циви-
лизация кузатилаётган бир пайтда
чекувчилар µар йили µавога 550 минг
тонна ис гази, 720 тонна цианид кис-

лотаси, 108 минг тонна никотин, 384
минг тонна аммиак ва 600 минг тонна
іурум чиіаётганини билмайди. Чекиш-
нинг  иітисодий зарарини  таµлил

іилиб кґрсак, кунига битта іутидан та-
маки чеккан киши µозирги баµо би-
лан бир йилда 1 млн. сґмдан кґп пул
сарфлар экан. Агар шу маблаІ оила фа-
ровонлиги учун сарфланса, іанча маµ-
сулот сотиб олиш мумкинлигини кґз
олдингизга келтиринг.

Чекишнинг нафаіат иітисодий, бал-
ки саломатлик учун келтирадиган тиб-
бий зарарини Бутунжаµон соІлиіни
саілаш ташкилоти жуда кґп маротаба
таµлилдан ґтказган. Юрак ишемик ка-

саллиги туфайли  45  ёшгача  µар
100 минг аµолидан 7 киши ґлса, че-
кувчилар орасида бу кґрсаткич 20 ма-
ротаба кґп учрайди.

Олимлар ґпка ракининг чекувчи-
ларда пайдо бґлишига асосий сабаб,
никотин эмас, балки тамаки ёниши жа-

раёнида пайдо бґладиган іатрон деб
аталадиган заµарли модда эканлиги-
ни аниілади. Бу заµарли модда узоі
йиллар нафас йґллари, бронх шиллиі
пардаларига ґрнашиб олиб, тґіима-
ларга салбий таъсир кґрсатади.

Ер куррасида экологик вазият-
нинг издан чиіиши, техноген ци-
вилизация кузатилаётган бир
пайтда чекувчилар µар йили µаво-
га 550 минг тонна ис гази, 720
тонна цианид кислотаси,  108
минг тонна никотин, 384 минг тон-
на аммиак ва 600 минг тонна
іурум чиіаётганини билмайди.

Чекишнинг нафаіат иітисо-
дий, балки саломатлик учун
келтирадиган тиббий зарарини
Бутунжаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти жуда кґп маротаба
таµлилдан ґтказган. Чунки ка-
шандалик инсон умрини 15-20
йилга іисіартиради. Юрак
ишемик касаллиги туфайли 45
ёшгача µар 100  минг аµолидан
7 киши ґлса, чекувчилар ора-
сида бу кґрсаткич 20 маротаба
кґп учрайди.

Чекишнинг иітисодий зара-
рини таµлил іилиб кґрсак, ку-
нига битта іутидан тамаки чек-
кан киши µозирги баµо билан
бир йилда 1 млн. сґмдан кґп пул
сарфлар экан.

Чекишдан ґпканинг анчагина
іисми шикастланади, ґпка альве-
ола ва майда бронхлари зарарла-
нади. Кислород етишмаслиги ва
бронхлардаги шамоллаш сабабли,
кучли, узоі давом этувчи йґтал бе-
зовта іилади. Натижада обструк-
тив нафас йґллари касаллиги –
оІир сурункали ґпка хасталиги ри-
вожланади.

Тамаки таркибида кґплаб кимё-
вий заµарли моддалар бор, улардан
60 таси рак касаллигини чаіиради.
Чекиш µаліум, оІиз бґшлиІи,
іизилґнгач, ошіозон ости бези,
буйрак ва сийдик пуфаги касаллик-
ларини ривожлантиради.

Чекишни ташлаш учун іуйидаги тавсияларга амал
іилсак фойдадан µоли бґлмайди.

Тамакини рад іилиш кунини белгилаймиз!
Уй, иш, машинадаги барча сигарета, кулдон, зажигалкалардан халос бґлинг.

Бошіаларга уйингизда, иш жойингизда, машинангизда чекишни ман этинг. Че-
кишдан ґзингизни чалІитишга µаракат іилинг. Агар хумори тутса, ёіимли бирон-
бир иш билан шуІулланинг, нонушта ва тушлик ваітини ґзгартиринг. Алкоголли
ичимликлар ичманг. Агар сиз іаµва ичишга одатланган бґлсангиз, уни чой билан
алмаштиринг. Стрессни камайтириш учун иссиі ванна іабул іилинг, жисмонан
фаол бґлинг, китоб ґіинг. Кґпроі сув ва шарбат ичинг. Шунингдек, бу иллатни
дори-дармон билан ёки уларсиз даволаш усуллари µам бор. Јайси бир усул
сизга тґІри келишини мутахассис-шифокор µал іилади. Агар чекишни ташлол-
масангиз, руµингизни туширманг. Бундай тартибга µали кґника олмагансиз.
Бу узоІи билан 3 ой давом этиши мумкин. Ёдда тутинг: кґпчилик инсонлар
чекишни бир неча маротаба ташлашга µаракат іилганларидан сґнггина ґз маі-
садларига эришишади. Яіин, дґст ва µамкасабаларингизга чекишни ташлаш-
моічи эканлигингизни айтинг, сизни іґллаб-іувватлашларини сґранг. Улардан
олдингизда чекмасликларини илтимос іилинг.

Чекишни ташлаш осон эмас, лекин сиз буни эплайсиз!

Чекишни іандай ташлаш мумкин?

БУ Ј¤ЛИНГИЗДАН КЕЛАДИ

Бугун жамиятимизда барча соµа-
лар сингари тиббиёт тизимида µам
бозор муносабатлари шаклланиб, бу
жараён изчил давом этмоіда. Албат-
та, йґіотилган соІлиіни катта маб-
лаІ  сарфлаб µам жойига тиклаш
іийин.  Шундай экан,  ота-оналар,
ґіитувчи ва мураббийлар, маµалла
фаоллари бозорларда, аµоли гавжум
жойларда ноіонуний тамаки сотиш
билан шуІулланаётган кимсалар-
нинг хатти-µаракатини назоратга
олиб, фарзандларимиз саломатли-

гини саілашга µисса іґшишлари ке-
рак. Боланинг бегонаси йґі. ¤спи-
рин сигарета сотиб олаётганда, би-
ринчи галда ґз фарзанд ва невара-
ларимизни кґз олдимизга келтирай-
лик! Агар улар чекишни ґрганса, бу
µолатга іандай муносабатда бґлар
эдингиз?

Мамлакатимизда фаолият кґрсата-
ётган даволаш муассасалари –
поликлиника, іишлоі врачлик пун-

ктлари, клиник шифохоналарда та-
маки чекишнинг зарари хаіида са-
нитария вараіалари, деворий газе-
талар чиіарилиб, кґринарли жойга
осиб іґйилса,  маісадга мувофиі
бґлар эди.

“СоІлиіми ёки чекиш? ¤зингиз
танланг!”, “Тамакисиз µаёт тар-
зи” шиорини кундалик µаётимиз-
да дастуриламал іилиб олсакки-
на ёшлар жисмонан баііуват,
аілан теран, билимга, илмга, ко-
милликка интилувчан баркамол
авлод бґлиб шаклланади!

Ибодулла АБДУЛЛАЕВ,
Республика саломатлик ва

тиббий статистика институти
мутахассиси, профессор.

дир, аммо бу бир іути сигарета сотиб
олиш имкони бґлмаган ґспирин ёшлар
учун µам айни муддаодир. Сигаретанинг
бу усулда сотилиши ноіонуний бґлиб,
µуіуі-тартибот органлари бундай нохуш-
ликка йґл іґймасликлари зарур.

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128



2014 йил 7 февраль  № 6 (975)6 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

бир марта яхшилаб іовуриш ёки
іайнатиш, ортиб іолганини муз-
латкичда саілаш маісадга му-
вофиі. ЈопіоІи кґтарилиб іол-
ган консерваларни асло истеъ-
мол іилмаслик тавсия этилади.
Уларни татиб кґришнинг ґзи
хатарли, шу боис бундай кон-
серваларни ташлаб юборган
маъіул.

Бироі µамма уй бекалари µам
бунга тґла риоя этади, деб
бґлмайди. Шундай вазиятларда
ботулизм споралари билан за-
рарланган маµсулотни истеъмол
іилиш оіибатида мазкур касал-
лик келиб чиіади.

Бош оІриІи, иштаµасизлик,

кґнгил айнаши, іайт іилиш,
іорин оІриІи, дастлаб ич кети-
ши, сґнгра ич іотиши касаллик-
нинг дастлабки клиник белги-
ларидир. Бундай µолатлар аниі-
ланганда, зудлик билан тез тиб-
бий ёрдамни чаіириш ёки оила
шифокорига мурожаат іилиш
керак. Уй шароитида ґзи бил-
ганча даволаш натижасида ка-
салликнинг оІир шакллари –
юрак-томир ва ґпка хасталиги
юзага келиши, беморнинг µаёти
хавф остида іолиши мумкин.
Бинобарин, ботулизм билан хас-
таланган беморлар албатта
юіумли касалликлар шифохона-
сида ётиб даволаниши маісад-
га мувофиі. Ушбу шифохона-
ларда беморларга юксак дара-
жада тиббий ёрдам кґрсатиш
учун барча шароит мавжуд. Маз-

кур тиббиёт
муассасалари-
да ботулизмни
даволаш учун
ишлатилади-
ган антитоксин
зардоби ва

бошіа дори-дармонларнинг
етарли миідорда захираси яра-
тилган.

Ботулизмнинг олдини олиш
ґз іґлимизда. Бунинг учун уй
шароитида санитария-гигиена
іоидаларига тґлиі риоя іилмай
тайёрланган консерваларни,
бозорларда, кґча-кґйда ноіо-
нуний сотилаётган, сифати ва
хавфсизлиги кафолатланмаган
озиі-овіат маµсулотларини ис-

теъмол іилмаслик зарур.
Мамлакатимиз санитария-

эпидемиология соµаси мута-
хассислари тегишли давлат ва
жамоат тузилмалари вакилла-
ри билан µамкорликда бозор-
лар, савдо мажмуалари µамда
белгиланмаган жойларда бун-
дай маµсулотлар сотилишининг
олдини олиш, озиі-овіат хав-
фсизлигини таъминлаш маіса-
дида мунтазам рейдлар ґтказ-
моіда. Таълим муассасалари ва
жамоат жойларида фааолият
юритаётган кафелар, овіатла-
ниш шохобчаларида санита-
рия-гигиена талабларига тґлиі
риоя этилишини таъминлаш –
доимий эътиборда.

Касаллик диагностикаси ва
даволаш усуллари, бу борада
профилактик тадбирларни
юіори савияда ташкил этишда
тиббиёт ходимларининг µуш-
ёрлигини ошириш маісадида
жойларда махсус семинар маш-
Іулотлари ґтказилмоіда. Бу
жараёнда ботулизмнинг келиб
чиіиш сабаблари, даволаш-
нинг замонавий усул ва воси-
талари, жаµон тиббиёти ютуі-
лари бґйича илІор тажрибалар
оммалаштирилмоіда.

Озиі-овіат маµсулотлари
ишлаб чиіарувчи корхоналар,
умумий овіатланиш ва савдо
шохобчаларида фаолият юри-
тувчи ишчиларнинг ґз ваітида
тиббий кґрикдан ґтишини таш-
кил этиш µам муµим профилак-
тик тадбирлар сирасидандир.

АСОСИЙ МАЈСАД      АҐОЛИ САЛОМАТЛИГИНИ САЈЛАШ
Долзарб мавзу

– Президентимиз Ислом Ка-
римов раµнамолигида аµоли
саломатлигини асрашнинг са-
марали механизмини шакллан-
тириш давлат сиёсатининг ус-
тувор вазифаларидан этиб бел-
гиланган. Бу жараёнда хавф-
ли юіумли касалликларга бар-
µам бериш µамда уларни ка-
майтириш борасида іатъий чо-
ралар кґришга алоµида эъти-
бор іаратилмоіда.

Овіатдан заµарланиш инсо-
ниятнинг глобал муаммолари-
дан бири бґлиб, Жаµон соІ-
лиіни саілаш ташкилоти маъ-
лумотига кґра, икки юзга яіин
хасталик сифатсиз озиі-овіат
маµсулотлари ва сифатсиз сув
истеъмол іилиш оіибатида
юзага келади. Овіатдан заµар-
ланишнинг энг оІир шаклла-
ридан бири ботулизмдир. Бу
хасталик оІир кечиши, µатто
ґлимга олиб келиши боис маз-
кур муаммога іарши курашиш
долзарб масалага айланмоіда.

Ботулизм билан касалланиш
µолатлари мамлакатимизда µам
учраб турибди. Бундай µолат-
ларнинг олдини олишда аµоли
ґртасида тушунтириш ишлари-
ни янада кучайтириш, оилада
тиббий маданиятни юксалти-
риш, µар бир инсоннинг ґз са-
ломатлигига масъулият билан

ёндашиши муµим аµамиятга эга.
Одатда уй бекалари ёз-куз

ойларида мева-сабзавот ва бош-
іа маµсулотлардан µар хил туз-
лама ва консервалар тайёрлай-
ди. Бу жараёнда маµсулотларни
яхши ювмаслик, уни іайнатиш-
да белгиланган талабларга тґла
риоя этмаслик ботулизм касал-
лиги келиб чиіишига сабаб
бґлади.

Ботулизм ґткир
юіумли хасталик
бґлиб, уни іґзІа-
тувчилар табиатда
кенг таріалган ва
узоі саіланиш ху-
сусиятига эга. Уш-
бу касалликни микроблар эмас,
балки ундан ажралиб чиіувчи
токсинлар келтириб чиіаради.
Бу микробларнинг ривожлани-
ши ва экзотоксин ажратиб чи-
іариш учун анаэробик шароит-
лар айнан консерва маµсулот-
ларида бґлади. Шу боис кон-
серва тайёрлашда маµсулотни
120 даражадан юіори µарорат-
да уч соатдан кґпроі іайнатиш,
шиша идишни ва іопіоІини ях-
шилаб зарарсизлантириш, ёпил-
ган шиша идишни 20 даража-
дан юіори бґлмаган µароратда
саілаш лозим.

Консерва маµсулотларини ис-
теъмол іилишдан олдин уни яна

Шу кунларда дунёнинг бир іатор дав-
латларида овіатдан заµарланиш, жумла-
дан, ботулизм касаллигига чалиниш µола-
ти кузатилмоіда. ¤тказилган таµлиллар-
га кґра, овіатдан заµарланиш µолатла-
рининг аксарияти уй шароитида тайёр-
ланган сифатсиз консерва маµсулотлари-
ни истеъмол іилиш оіибатида юз бер-
ган. Бундай муаммога іарши курашда
аµолининг µушёрлиги, тиббий мадания-

ти, ботулизмга іарши амалга оширилади-
ган профилактика чора-тадбирлари муµим
аµамият касб этади. ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирлигига іараш-
ли Эпидемиология,  микробиология ва
юіумли касалликлар илмий-текшириш инс-
титути директори ґринбосари, тиббиёт
фанлари доктори, профессор Сирожиддин
Бобохґжаев бу хусусда іуйидагиларни
сґзлаб берди:

ЁіилІи маµсулотлари ичи-
да бошіаларига нисбатан
хавфлироі бґлгани бу табиий
газ µисобланади. Табиий газ-
дан фойдаланганимизда, гґё-
ки у тґлиі ёнаётгандек тасав-
вур уйІотади. Аслида у тґлиі
ёнмаслиги натижасида хона
ичида газ тґпланиб, газ оіими
бехосдан узилиб іолиши эµти-
молдан µоли эмас. Айримлар
газ плитасини ёіиб, іаровсиз
іолдиради, иситиш тизимла-
рига газни улашда хавфсизлик
іоидаларига риоя іилмаслик
оіибатида портлаш ва ёнІин
содир бґлиши µамда табиий
ва ис газларидан заµарланиш
µолатлари билан боІлиі фав-
іулодда вазиятлар содир бґ-
лиши мумкин. Натижада киши-
лар турли хил тан жароµатла-
ри олиб ёки µаётдан кґз
юмишгача борадилар.

Ис гази истеъмолчилар
фойдаланаётган табиий газ-
нинг тґлиі ёнмаслиги, кґмир
ва органик моддаларнинг чала
ёнишидан µосил бґладиган
бирикмадир. У юіори нафас
йґллари ва аъзоларига кучли
таъсир іилиб, нафас йґллари
оріали бутун организмни, ху-

Огоµ бґлган яхши

ТАБИИЙ ВА ИС ГАЗИНИНГ ЗАРАРИ
Јалин іор ёІиши муносабати билан µаво µарорати

кескин пасайди. Бу эса аµоли тураржой мавзеларида,
кґп іаватли уйларда, маµалла ва іишлоіларда кґпчи-
ликнинг иссиілик энергиясига бґлган эµтиёжини оши-
ради. Айниіса, табиий газ билан иситиладиган ин-
шоот ва хонадонларда айрим фуіаролар бу иссиілик
манбасидан µуда-беµуда фойдаланиб, ґз соІликлари-
ни хавф остига іґяётганини билмайдилар. Хґш, таби-
ий ва ис газининг таркиби µаіида биласизми, бу са-
ломатлик учун іанчалик даражада зарар етказишини-
чи? Шу µаіда фикрлашсак, фойдадан µоли бґлмас эди.

сусан, марказий асаб тизимини
зарарлайди. Бу кимёвий бирик-
мадан іатор органик моддалар
синтез іилинувчи корхоналар-
да, гаражларда вентиляция ёмон
бґлганда, эшик, ром, поли янги
бґялган, шамоллатилмаган хо-
наларда, шунингдек, уй шарои-
тида табиий газ ёниб турганда,
печка билан иситиладиган уйда
ва печка іопіоІи ґз ваітида
ёпилмаганда заµарланиб іолиш
мумкин. Заµарланиш ис гази-
нинг µаводаги концентрацияси
ва таъсир муддатига боІлиі
бґлиб, енгил, ґрта ва оІир да-
ражада кечади. Јайси даражада
бґлишидан іатъи назар, заµар-
ланган одамнинг боши іаттиі
оІрийди, айланади, кґнгли ай-
наб, іайт іилади, баъзан µуш-
дан кетиб, нафас олиши секин-
лашади. Касалманд кишилар,
іариялар ва болаларга ис гази
тезлик билан таъсир іилиб,
кґнгилсиз µолатларга олиб ке-
лади.

Заµарланиш жараёни содир
бґлса, биринчи тез тиббий
ёрдам кґрсатишда нималарга
эътибор іаратиш керак? Бе-
морни зудлик билан тоза µаво-
га олиб чиіиш зарур. Агар у

юзаки нафас олаётган ёки на-
фас олиши тґхтаб іолган бґлса,
сунъий нафас олиши учун шарт-
шароит яратилади. Агар бемор
µушида бґлса, танасининг юіо-
ри іисмидаги кийимларидан
бґшатилади, иссиі чой ва іаµва
ичирилади.

Табиий ва ис гази билан
заµарланишга іуйидагилар
сабаб бґлиши мумкин:

- табиий газ тґлиі ёнмасли-
ги оіибатида µосил бґладиган
ис газининг салбий таъсири;

- хонадонлар иситиш тизими-
га табиий газ билан уланишда
меъёрий талабларга риоя этил-
маслиги;

- табиий газдан фойдаланиш-
да техника хавфсизлиги іоида-
ларига риоя іилинмаслиги;

- иситиш учун мґлжалланган
печка µамда мґриларнинг соз
µолатда эмаслиги, яхши тоза-
ланмагани ва бошіалар.

Хонада табиий газ йиІи-
либ іолса, зудлик билан іу-
йидагиларни амалга ошириш
зарур:

- хона деразаларини очиб,
шамоллатиш;

- хонадаги электр жиµозлар-
ни ёімаслик, ёниі бґлса ґчир-
маслик;

- газ жґмракларини берки-
тиш;

- газни беркитишнинг иложи
бґлмаса, ёрилган, синган ва те-
шилган жойлар аниіланса, газ
таъминоти авария хизматига ха-
бар бериш.

Табиий ва ис газларидан
заµарланиш µолатлари билан
боІлиі нохуш вазиятлар юз
берса:

- заµарланган кишига би-
ринчи тиббий ёрдам кґрсатиш;

- «103» телефон раіами
оріали «Тез тиббий ёрдам»га
хабар бериш;

- «104» телефон раіами
оріали µудудий газ таъмино-
ти идораси навбатчи ходими-
га іґнІироі іилиш;

- фавіулодда вазиятлар
бошіармасининг авария-іут-
іарув хизматига мурожаат
іилишни ёдда тутиш муµим.

Шундай экан, µудудий оила-
вий поликлиникалар, іишлоі
врачлик пунктларида ишлаёт-
ган умумий амалиёт шифокор-
лари, педиатр, тор доирадаги
мутахассис, ґрта маълумотли
тиббиёт ходимлари, іолавер-
са, кенг жамоатчилик аµоли
ґртасида табиий газдан тґІри
фойдаланиш іоидалари, шу-
нингдек, унинг саломатлик
учун хавфли эканлигини ґз ваі-
тида тушунтириб, тарІибот иш-
ларини олиб борсалар бундай
кґнгилсизликларнинг олдини
олишга эришган бґламиз.

Азизбек НИЗОМОВ,
Республика саломатлик

ва тиббий статистика
институти Тошкент

шаµар бґлими
шифокори.

Ботулизм ґткир юіумли хасталик бґлиб, уни іґзІа-
тувчилар табиатда кенг таріалган ва узоі саіланиш ху-
сусиятига эга. Ушбу касалликни микроблар эмас, балки
ундан ажралиб чиіувчи токсинлар келтириб чиіаради.

Буларнинг барчаси мамлакатимизда инсон манфаатла-
рини таъминлаш, аµоли саломатлигини муµофаза іилиш,
юіумли касалликлар бґйича санитария-эпидемиологик му-
µит баріарорлигини саілашга хизмат іилмоіда.

Баµор ХИДИРОВА.

Кґрик­танлов

 Жамоалар томонидан тай-
ёрланган плакатлар, расм-
ларда халіимизга кґрсатила-
ётган тиббий хизмат ифода
этилган бґлиб, танлов ишти-
рокчиларининг шарµлари µам
тингланди.

Кґрик­танлов µайъати іа-
рорига асосан – 1-ґринга мар-
казий шифохона 1-ички ка-
салликлар, 2-ґринга режали
жарроµлик, 3-ґринга шоши-
линч тез тиббий ёрдам бґ-
лимлари сазовор бґлди. Шу-
нингдек, болалар, хаста
µомиладорлар, туІруіхона
бґлимлари томонидан тайёр-
ланган плакат ва расмлар энг
сара ишлар іаторида эъти-
роф этилди.

ўолиб жамоалар ташкилот-
чилар томонидан эсдалик сов-
Іалари, фахрий ёрлиілар би-
лан таідирланди.

Муµаммаджон
МАҐМУДОВ,

МарІилон шаµри,
меµнат фахрийси.

МУНОСИБ
РАўБАТЛАР

ФарІона вилояти Тош-
лоі тумани тиббиёт бир-
лашмаси касаба уюш-
маси іґмитаси ташаб-
буси билан туман мар-
казий шифохонаси бґ-
лимлари, іишлоі врач-
лик пунктлари ґртасида
тиббий хизматга ба-
Іишланган кґргазмали
плакатлар кґрик­тан-
лови бґлиб ґтди.
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БЕРЕГИТЕ СВОЕ
ЗДОРОВЬЕ!

Специалист предупреждает

По оценкам Всемирной организации здравоохранения каж-
дый четвертый житель Земли поражен кишечными паразитами.
В Узбекистане распространены 6 видов гельминтов, паразитиру-
ющих у человека (острицы, карликовый цепень, аскариды, вла-
соглавы, эхинококки, бычий цепень). В структуре заболеваемо-
сти гельминтозами доминируют контагиозные инвазии – 97,7%
(энтеробиоз – 79%, гименолепидоз –18,7%): на долю аскаридо-
за приходится 2,2%, прочих гельминтозов около 1%. Особен-
ность большинства паразитарных болезней – длительное, мно-
голетнее присутствие возбудителя в организме больного (при
отсутствии специфического лечения), что определяется продол-
жительностью жизни многих гельминтов или частыми повторны-
ми заражениями. Многолетнее хроническое течение многих па-
разитарных большой трудоспособности и социальной активности
взрослого населения. Для паразитарных болезней характерна
высокая частота различных специфических клинических проявле-
ний. Наиболее общим патологическим воздействием практичес-
ки всех возбудителей паразитарных болезней человека являются
аллергизация и подавление иммунологической реактивности орга-
низма. Наличие гельминтоза снижает эффективность вакциноп-
рофилактики.

Как паразиты попадают в организм?
Заразиться паразитом можно не только через грязные руки.

Шерсть животных является переносчиком яиц глистов. Яйца
остриц, упавшие с шерсти, сохраняют жизнеспособность до 6
месяцев и через пыль, игрушки, ковры, постельное белье и
руки попадают в пищевой тракт. Собака через влажное дыха-
ние рассеивает яйца на расстоянии до 5 метров. Блохи собак
также переносят яйца глистов. Яйца аскариды попадают в
организм через плохо вымытые овощи, фрукты, ягоды, гряз-
ные руки, а также разносятся мухами. А неправильно приго-
товленный шашлык – это путь заражения тениаринхозом,
плохо просоленная рыба, икра или “строганина” – опистор-
хоза и лентеца широкого. Наиболее восприимчивы к глист-
ным заболеваниям дети, и они же являются основными источ-
никами загрязнения окружающей внешней среды – их еже-
годное оздоровление, включающее гельминтологическое
обследование и лечение широкоспектрными антигельминти-
ками, является в настоящее время основным направлением
профилактической работы.

Обследованию на гельминтозы и кишечные протоозы
подлежат: – дети, посещающие дошкольные образователь-
ные учреждения;

– персонал дошкольных образовательных учреждений;
– школьники младших классов;
– дети, подростки, декретированные и приравненные к

ним контингенты при диспасеризации и профилактических
осмотрах;

– дети и подростки, оформляющиеся в дошкольные и другие
образовательные учреждения (организации), приюты, дома
ребенка, детские дома, школы-интернаты, на санаторно-ку-
рортное лечение, в оздоровительные лагеря, в детские отде-
ления больниц;

– дети всех возрастов детских учреждений закрытого типа
и круглосуточного пребывания;

– амбулаторные и стационарные больные детских и взрос-
лых поликлиник, больниц;

– лица, общавшиеся с больным (паразитоносителем).
Вот несколько правил, которым нужно следовать, что-

бы не допустить проникновения в организм паразитов:
 Необходимо воспитывать устойчивые гигиенические на-

выки у детей: мыть руки не только после туалета и перед
едой, но и после возвращения с работы (учебы) или с про-
гулки.
 Не рекомендуется пить не кипяченую воду из природных

источников и в незнакомой местности, в сельской местности
и на дачных участках следует пить кипяченую воду, производ-
ственно очищенную воду в специальных пластиковых упаков-
ках.
 Нельзя есть немытые овощи и фрукты.
 Не разрешайте детям обнимать и целовать домашних

животных.
 Соблюдайте правила личной гигиены, поддерживайте

чистоту дома.
 Не допускайте использования на огородах в качестве

органического удобрения необеззараженных фекалий из над-
ворных туалетов (наиболее доступные способы обеззаражива-
ния: внесение аммиачной селитры перед очисткой выгреба
надворного туалета из расчета 1 кг на 1 м3 нечистот – эффект
достигается за 3 суток).
 Защищать от мух и других синантропных насекомых пи-

щевые продукты и особенно те, что употребляются в пищу
без термичесокй обработки.
 Никогда не пробуйте сырой фарш.
 Приобретайте мясо и мясопродукты в торговой и рыноч-

ной сети, где они реализиются после прохождения ветери-
нарно-санитарной экспертизы.
 Употреблять хорошо термически обработанное мясо.
 Вести борьбу с бродячими собаками и кошками.
Соблюдение этих правил позволит предотвратить за-

ражение гельминтами вас и ваших детей. При подозре-
нии на заболевание гельминтозами следует незамедли-
тельно обращаться за медицинской помощью в медицин-
ские учреждения здравоохранения по месту жительства,
учебы или работы.

Светлана ЦАЙ,
специалист Республиканского ЦГСЭН МЗ РУз.

К паразитарным болезням относятся протозоозы,
вызываемые патогенными простейшими (амебиаз,
токсоплазмоз, малярия и др.), и гельминтозы, на-
зываемые также глистными инвазиями. В настоя-
щее время известно более 250 видов гельминтов,
паразитирующих в организме человека.

Человек со времени воз-
никновения цивилизации, на
протяжении всей ее истории
стремился продлить жизнь,
отодвинуть смерть, вернуть
молодость – "повернуть реку
времени вспять", вместо того,
чтобы принять наступающую
старость, воспринимать ее не
как нечто страшное, а как
само собой разумеющийся
процесс, как неотъемлемую
составляющую человеческой
жизни. Шагнуть в старость с
радостью – именно такого ло-
зунга должен придерживать-
ся каждый человек для того,
чтобы не терять позитивный
жизненный настрой.

Для начала следует отме-
тить тот факт, что, согласно
возрастной периодизации, до
того, как человек переступит
75-летний рубеж, он счита-
ется пожилым. Старость как
таковая наступает с 75 лет и
длится до 90. Человек, дос-
тигший 90-летнего возраста,
входит в разряд долгожите-
лей. Но все это лишь рамки,
установленные наукой, в ко-
торые может не вписываться
тот или иной человек.

Говоря о старении, мы вы-
деляем два его типа: физио-
логическое старение, когда
наблюдается ухуд-
шение физиологи-
ческих составляющих
человеческого орга-
низма,  таких как
ухудшение зрения,
слуха, быстрая утом-
ляемость; психологи-
ческое старение,
включающее в себя
ухудшение настрое-
ния, неприятие соб-
ственной старости,
упадок жизненных
сил, а также невро-
тические состояния.
Теряя физические
силы, индивид может
сохранить способность про-
грессивно развиваться как
личность.

Стимулятором невротичес-
кого состояния в этом возра-
сте выступает сам факт ста-
рения, который становится
психологическим кризисом.
Но это не единственный кри-
зис, переживаемый челове-
ком за его жизнь, а один из
многих. Американский психо-
лог Эрик Эриксон называл во-
семь психосоциальных кризи-
сов, с которыми сталкивается
человек на своем жизненном
пути. Каждый из них специ-
фичен для определенного
возраста. Первый – на пер-
вом году жизни. Второй кри-
зис связан с первым опытом
обучения. Третий соответ-
ствует второму детству. Чет-
вертый кризис происходит в
школьном возрасте. Пятый
кризис переживает подрос-
ток. Шестой кризис свойстве-
нен молодым взрослым лю-
дям. Седьмой кризис пере-
живается человеком в соро-

СТАРОСТЬ В РАДОСТЬ
За здоровый образ жизни

Жизненный цикл человека начинается еще в утробе ма-
тери – человек существует, несмотря на то, что его никто
не видит и он не видит никого. С момента появления на
свет, с первой минуты на земле, с первого вдоха – начи-
нается его земная жизнь. Проходят месяцы, годы, десяти-
летия... Человек растет, изменяется, развиваются его пси-
хические функции. Развитие функций высшей нервной де-
ятельности достигает своего апогея к периоду поздней юно-
сти. Затем наступает латентная фаза, в процессе которой
не происходят никакие изменения. С момента средней
взрослости в организме человека наблюдаются постепен-
ное убывание физических сил, ухудшение психических ре-
акций, которые продолжаются до конца жизни.

калетнем возрасте. В конце
пути человек подходит к пос-
леднему восьмому кризису –
кризису старости. В этот пе-
риод многие люди перестают
преследовать цели, которые
они поставили перед собой в
юности. Оставшиеся силы они
тратят на досуг, спокойно про-
живая последние годы. Люди
обозревают свою жизнь, испы-
тывая удовлетворение или ра-
зочарование. Невротическая
личность обычно испытывает
разочарование, потому что не-
вротики вообще не умеют ра-
доваться успехам; они никогда
не бывают довольны своими
достижениями.

Особое значение для пси-
хологии пожилого человека
имеют самооценка и самоощу-
щение возраста. Самооценка у
людей каждого возраста может
быть завышенной и занижен-
ной, но на старости лежит груз
субъективных оценок всех жиз-
ненных периодов. Те, кто лег-
ко преодолел психологичес-
кие кризисы детского и юно-
шеского возрастов, приобре-
тают пожизненно высокие ам-
биции и зачастую не соотно-
сят высокие притязания со сво-
ими рядовыми возможностями.
Другие люди, которые с боль-
шим трудом или неудачами пе-
решагнули первые ступени, на
всю жизнь становятся людьми,
с недоверием относящимися к
окружающему миру, с неуве-
ренностью в собственных си-
лах, с чувством постоянной
вины, со всем тем, что приня-
то называть комплексом не-
полноценности. Они и в ста-
рости все время на кого-то ог-
лядываются, кого-то и чего-то
опасаются. В самоощущении

старости люди с завышенной
самооценкой идентифицируют
себя с более молодым поко-
лением, их антиподы – с бо-
лее старшим.

На начальных этапах про-
цесса старения, после выхо-
да на пенсию, сохраняется
связь с тем видом деятель-
ности, который был ведущим
для человека до выхода на
пенсию. Как правило, этот
вид деятельности был непос-

редственно связан с профес-
сией пенсионера. Эта связь
может быть непосредствен-
ной, в форме эпизодическо-
го участия в выполнении пре-
жней работы. А может быть
опосредованной через чте-
ние специальной литературы,
написание статей на профес-
сиональные темы. Далее на-
блюдается сужение круга ин-
тересов за счет выпадения
профессиональных привязан-
ностей. В общении с окру-
жающими уже преобладают
разговоры на бытовые темы,
обсуждение телевизионных
новостей, семейных событий,
успехов или неудач детей и

внуков. В группах та-
ких людей уже трудно
различить, кто был ин-
женером, а кто вра-
чом.

На последующих
этапах главным стано-
вится забота о личном
здоровье. Оно стано-
вится любимой темой
для разговора.

Итак, восьмой кри-
зис знаменует собой
завершение предше-
ствующего жизненного
пути, и разрешение
этого кризиса зависит
от того, как этот путь

был пройден. Человек под-
водит жизненные итоги, и
если воспринимает их как це-
лостность, то он уравнове-
шенно и спокойно смотрит на
будущее, понимая, что смерть
– естественный конец жизни.

Поэт и мудрец Расул Гам-
затов в одном из интервью
заметил:  "Бесспорно,  Бог
создал мир совершенным,
но лично я предпочел бы,
чтобы люди рождались ста-
риками, потом делались мо-
лодыми и оставались деть-
ми – проходили бы свой
путь наоборот". Человек не
рождается пожилым, а ста-
новится им. Все те же эта-
пы, но в обратном порядке,
он проходит от рождения до
старости. Только в наших
руках обеспечить полный ду-
шевный комфорт нашим ро-
дителям, бабушкам и дедуш-
кам, поддерживая их и не
оставляя в одиночестве.

Абдувахоб ТАХИРИЙ,
старший преподаватель

ТашИУВ.
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Полезные советы

КАРИЕС
Метод полоскания рта по утрам растительным маслом счита-

ется в аюрведической медицинской практике средством про-
филактики самых разных заболеваний.  В частности, специали-
сты из стоматологического центра в Ченнае (Индия) в ходе эк-
спериментов установили, что этот древний обычай чрезвычай-
но полезен для здоровья зубов и всей полости рта. Полоска-
ние рта маслом кунжута не только предотвращает развитие ка-
риеса, но и снижает воспаление десен. Кроме того, через ка-
пилляры полости рта из масла в кровь поступают омега-3 жир-
ные кислоты, витамины А, В, Е и микроэлементы.

Процедуру проводят следующим образом: 0,5 ст. ложки ра-
стительного масла 10-20 минут держат во рту, ополаскивая зубы
и десны, после чего выплевывают и споласкивают рот теплой
подсоленной водой. За неимением масла кунжута можно ис-
пользовать подсолнечное масло.

ТРЕЩИНЫ НА СТУПНЯХ,
НАТОПТЫШИ, МОЗОЛИ
Еще один проверенный веками рецепт, на сей раз из практи-

ки индийских йогов. Перед сном взять 2 ст. ложки оливкового
масла, 1 ст. ложку уксусной эссенции, смешать, добавить 1 сы-
рое яйцо. Полученную кремообразную смесь нанести на пред-
варительно распаренные в горячей воде ступни, надеть носки
из натуральной ткани. Утром ноги ополоснуть чистой водой. Если
останется не очень приятный запах, которым обладает смесь,
наносимая на ступни, то его при желании можно нейтрализовать
несколькими каплями любого ароматического масла с ярко вы-
раженным приятным запахом, нанесенным на кожу ступней. Курс
– 10 дней. Ступни, утверждается, будут как у младенца.

Подготовила Л. ВОЛОШИНА.

В ПОМОЩЬ ЮНЫМ ДАРОВАНИЯМ
В этом году Республиканскому специализиро-

ванному музыкальному академическому лицею
имени Успенского исполнилось 70 лет.  Столько
же лет в нём функционирует медицинский пункт,

Работают в медицинском пункте врач-педиатр
Дильбар Абдувахабовна Ташпулатова и две меди-
цинские сестры: Дилором Таджибаева и Рано Ка-
милова. Все они профессионалы своего дела, лю-
бящие детей и готовые всегда прийти на помощь.

– В нашем учебном заведении обучают-
ся 656 детей, – рассказывает врач Д. Таш-
пулатова, – из них только в интернате для
областных проживают 172 человека. Мы по-
стоянно делаем обход классов и комнат
для проверки чистоты помещений, выявле-
ния больных детей, профилактики простуд-
ных,  грибковых и инфекционных заболе-
ваний. Работаем в тесном сотрудничестве
с райздравом, проводим 2 раза в году мед-
осмотр. Медпункт наш полностью обеспе-
чен всеми нужными медикаментами, по-
явился компьютер,  обновили кварцевую
лампу. В неделю раз осматриваем наших
детей в классах, а в случаях обнаружения
признаков болезни, отправляем в изоля-
тор, где уже обеспечиваем необходимый
режим.  Главное в нашей работе, – про-
должает Дильбар Абдувахабовна Ташпула-
това, – это  внимание к детям, любовь, тёп-
лое отношение и индивидуальный подход

к ним. Поэтому мы прикладываем все усилия, что-
бы наши питомцы меньше болели и полностью
отдавались учёбе.

А. ПОПОВ. Фото автора.

предназначенный следить за здоровьем учащих-
ся, – это оказание первой медицинской помощи,
контроль за заболеваниями, профилактика про-
студных заболеваний.

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбекис-

тана» газетасига 2014 йил учун обуна мавсуми давом этмоіда.
Республикамиз тиббиёт тизимида амалга оширилаётган ижо-

бий ишлар µамда µамкасбларингиз тажрибаси билан танишиш-
ни, шунингдек, тиббиёт янгиликларидан хабардор бґлишни
истасангиз, севимли газетангизга обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.

Обуна – 2014 Ґурматли муштарийлар!
Сизга маълумки, расмий веб-сайтимиз (www.uzssgzt. uz)

фаолият бошлагандан буён доимий равишда газетадаги ма-
іолаларни интернет саµифаларида эълон іилиб келмоіда-
миз. Сиз ¤збекистон Республикаси Президенти Фармон ва
Јарорлари, шунингдек, СоІлиіни саілаш вазирлигининг
барча буйруі ва меъёрий µужжатлар матнини «Расмий µуж-
жатлар» бґлимидан топиш имкониятига эгасиз. Бундан та-
шіари, сизда таµририят билан яіин µамкорлик іилиш ис-
таги бґлса, info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru манзилига хат-
лар йґллашингиз мумкин.

Наконец-то зима порадовала. Снег, мороз и солнце – все на радость детво-
ре, весело звенят детские голоса на заснеженных улицах, в садах и скверах.

Здоровое поколение – будущее страны




