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Бухоро вилоятиСаломатлик куни

ЭЪТИБОР ВА ИМКОНИЯТ — ИНСОНЛАР МАНФААТИ Й¤ЛИДА

(Давоми 2-, 8-бетларда).

Хабарингиз борки,  2011
йилнинг сентябрь ойида
¤збекистон Буюк Британия-
нинг «Save the chiidren» («Бо-
лаларни асрайлик») халіаро
ташкилоти томонидан тузил-
ган жаµон рейтингида болалар
саломатлигини мустаµкамлаш
борасида катта Іамхґрлик
кґрсатилаётган энг илІор
етакчи ґн мамлакат іаторига
киритилди. Шунингдек, ґтган
йилнинг 25-26 ноябрь кунла-
ри Президентимиз ташаббуси
билан мамлакатимиз пойтах-
ти Тошкент шаµрида «¤збекис-
тонда она ва бола саломатли-
гини муµофаза іилишнинг
Миллий модели: «СоІлом она
– соІлом бола» мавзуида хал-
іаро симпозиум бґлиб ґтди.
Ушбу нуфузли анжуманда бир
іанча хорижий давлатлар, хал-
іаро ташкилотлар, шунинг-
дек, іирііа яіин мамлакатдан
ташриф буюрган соІлиіни саі-
лдаш вазирликлари раµбарла-
ри, тиббиёт соµасида жаµон-
да тан олинган машµур олим-
лар, халіаро эксперт ва таµ-
лилчилардан иборат 300 на-
фар мутахассис іатнашди.
Унда Юртбошимиз µамда
ЖССТ бош директори Марга-
рет Чен иштирок этиб, улар ґз
маърузаларида юртимизда
тиббиёт соµасида эришилаёт-
ган ютуіларни эътироф этди-
лар. Мазкур нуфузли даража-
даги симпозиум халіаро таш-
килотлар, соµанинг жаµонда
тан олинган машµур олимла-
ри, іолаверса, барча ишти-
рокчилар томонидан юксак ба-
µоланди. Албатта,  бундай
ютуіли натижаларни кґплаб
келтиришимиз мумкин. Дар-
µаіиіат, тизимдаги ислоµот
жараёнларини янада изчиллик
билан олиб бориш µамда
аµоли саломатлигини муµофа-
за іилишда ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги томонидан µам му-
айян ишлар олиб борилмоі-
да. Айниіса, «Саломатлик µаф-
талиги» ва унинг доирасида
ґтказилаётган тадбирлар юіо-
ридаги фикрларимизнинг ёр-

Фахр билан айтиш жоизки, давлатимиз раµ-
барининг инсон саломатлиги ва унинг манфа-
атларига іаратилаётган Іамхґрлик ва эътибор-
лари боис, соІлиіни саілаш тизимида амал-
га оширилаётган ишлар ґз самарасини бериб,
аµолига кґрсатилаётган тиббий хизмат сифа-
ти ошиб, халіимизнинг тиббиётга бґлган
ишончи янада ортиб бормоіда. Таъкидлаш му-
µимки, кейинги йилларда соµанинг барча йґна-
лиши кенг іамраб олиниб, уларнинг µар би-

рида янгилик, изланиш µамда янада ривож-
ланиш сари илдам іадам ташланди. Нати-
жада, тизимда кґплаб муваффаіиятларга
эришилди. Жумладан, оналик ва болалик-
ни муµофаза іилиш, санитар-эпидемио-
логик баріарорликни саілаш, кадрлар тай-
ёрлаш, соІлом турмуш тарзи каби масала-
ларга катта эътибор іаратилганлиги сабаб,
¤збекистон тиббиёти жаµон µамжамиятида
ґз ґрнига эга бґлиб келмоіда.

іин далилидир. Шу ґринда ай-
тиш жоизки, ґтган йилнинг
июль ва август ойларида СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги ташаб-
буси билан республикамиз
µудудларида «Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин»
шиори остида саломатлик µаф-
талиги бґлиб ґтди. Мазкур µаф-
таликда республика ихтисос-
лаштирилган ва илмий-амалий
тиббиёт марказлари, илмий-
текшириш институтлари, олий
таълим муассасаларидан танлаб
олинган етакчи олимлар ишти-
рок этиб, аµолини кенг тарзда
чуіурлаштирилган тиббий кґ-
рикдан бепул ґтказдилар.
Юіоридаги тадбирнинг яна бир
узвий давоми бґлган «Саломат-
лик куни» µар йили биргина Ан-
дижон вилоятида ташкил этила-
ётган бґлса, ¤збекистон Рес-
публикаси Президентининг
2012 йил 27 февралдаги ПЈ-
1717-сонли «Мустаµкам оила
йили» Давлат дастури ижроси-
ни таъминлаш маісадида Бухо-

ро вилоят µокимлиги ташаббу-
си билан жорий йилнинг 14 ап-
рель куни Бухоро шаµридаги
Самонийлар истироµат боІида
«Саломатлик куни» тадбири
ґтказилди. Унга вилоят миіёси-
да истиіомат іилаётган аµоли
кенг жалб этилди.

Истироµат боІига кириб борар
эканмиз, аввало аµолининг хуш-

кайфиятда келаётганлиги, шу-
нингдек, уларни тиббий кґрикдан
ґтказаётган мутахассисларнинг
тартиб билан жойлашуви µамда
замонавий тиббий асбоб-ускуна-
ларнинг мавжудлигини кґриб,
халіимиз саломатлиги давлат му-
µофазасида эканлигига яна бир

бор амин бґлдик. Шу ґринда
ушбу тадбир тафсилотларига ой-
динлик киритиш маісадида Бухо-
ро вилоят соІлиіни саілаш бош-
іармаси бошлиІи Икром Истамо-
вич Амонов билан суµбатда
бґлдик.

– «Саломатлик куни» тадбири-
ни ґтказиш билан боІлиі чора-
тадбирлар режаси вилоят µоким-

лиги томонидан тасдиіланиб,
бошіармалар, жамоатчилик, но-
давлат нотижорат ва хайрия таш-
килотларининг аниі вазифалари
белгилаб берилди. Ушбу тадбир-
га кенг жамоатчилик, айниіса,
вилоят µокимлигининг маданият
ва спорт ишлари, халі таълими,
ички ишлар бошіармалари, «СоІ-
лом авлод учун», «Маµалла» хай-
рия жамІармалари, «Ёшлар ижти-
моий µаракати», «Јизил ярим ой»
жамияти ва бошіа кґплаб жамо-
атчилик ташкилотларининг фаол
иштироки таъминланди. Аµолини
тиббий кґрикдан ґтказиш билан
бирга, улар учун ёш ижрочилар,
фольклор йґналишларида кон-
цертлар, болаларнинг асфальтга
расм чизиш санъати, спорт,
аттракцион ва бошіа маданий
дам олиш дастурлари намойиш
іилинди. Шунингдек, вилоят
«СоІлом авлод учун» хайрия жам-
Іармаси, «Јизил ярим ой» жамия-
ти, 2-сон вилоят стоматология по-
ликлиникаси томонидан тиббий
кґрикдан ґтган фуіаролар учун
мутахассислар тавсиясига асосла-
ниб 7 турдаги дори-дармонлар,

боІлов материаллари, бир мар-
та ишлатиладиган шерицлар,
тиш пастаси µамда щёткалари,
«Саломатлик ва тиббий статис-
тика институти» вилоят филиа-
ли томонидан «¤з саломатли-
гингизга эътиборли бґлинг»
шиори остида буклетлар тарі-
атилди.

Тадбирдан асосий маісад,
аµолини ёшидан іатъи назар,
тиббий кґрикдан ґтказиш, ди-
агностик усулларни іґллаб,
касалликларни аниілаш,
уларга тегишли тиббий тавси-
ялар беришдан иборат бґлди.
Аµолини тиббий кґрикдан
ґтказиб, тегишли тавсиялар
беришда 31 турдаги мутахас-
сисликлар бґйича 12 нафар
профессор, доцент, илмий
даражали тиббиёт ходимлари
– ґіитувчилар, 58 та олий
тоифали малакали, тажриба-
ли шифокор ва µамширалар
иштирок этдилар.  Тиббий
кґрикни сифатли ва самара-
ли ґтказиш маісадида мута-
хассислар кґрувидан ташіари
іґшимча ЭКГ, УТД, рентген-
флюорография, эхоэнцефа-
лография, кґз кґриш, іулоі
эшитиш ґткирлиги даражаси-
ни аниілаш, стоматологик
кґрувни амалга ошириш ва
шошилинч µолатда тиббий
ёрдам кґрсатиш усулларидан
фойдаланилди. Республика
ихтисослаштирилган дерма-
тология ва венерология ил-
мий-амалий тиббиёт маркази,
Бухоро тиббиёт институти
профессор-ґіитувчилари то-
монидан µам амалий-услубий
ёрдам кґрсатилди. Тадбирга
жаµон андозалари даражаси-
да жиµозланган раіамли ва
кам дозали «Проскан – 2000»

БУ МУЈАДДАС ВАТАНДА АЗИЗДИР ИНСОН
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Саломатлик куни

ЭЪТИБОР ВА ИМКОНИЯТ — ИНСОНЛАР МАНФААТИ Й¤ЛИДА
(Давоми. Боши 1-бетда).

авторентген флюоромослама-
си µамда замонавий барча
шошилинч тиббий ёрдамни ґз
ваітида ва жойида амалга
оширишга мґлжалланган
«Хундай» русумли 7 та тез
ёрдам машиналари ґз брига-
далари билан жалб іилинди.

Натижаларга кґра, тадбир
давомида 3378 нафар фуіаро
тиббий кґрикдан ґтган бґлса,
шулардан 1271 нафари ЭКГ,

УТД, рентген-флюорография,
эхоэнцефалография диагностик
текширувидан ґтказилди.

Бошіармамиз томонидан са-
ломатлик куни тадбирида чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказилган аµоли орасида ка-
саллиги аниіланган беморлар-
ни соІломлаштириш чора-тад-
бирлар режаси ишлаб чиіилди.
Шу ґринда ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги, Бухоро вилоят µокимлиги
µамда тадбир тартибли ґтиши-

да ґз µиссасини іґшган барча
ташкилотларга миннатдорчили-
гимни билдираман.

Дарµаіиіат, истироµат боІи-
нинг сґлимлиги, гґзаллиги µар
іандай кишининг баµридилини
очиб, тиббий кґрикка келган
аµолига руµан кґтаринкилик ба-
Іишлагани билиниб турарди.
Шунингдек, кардиолог, инфек-
ционист, уролог, гинеколог, те-
рапевт, ревматолог, нейрохи-
рург, эндокринолог, дермато-
венеролог, гематолог, гастро-

энтеролог, аллерголог, хирург,
отоларинголог, невропатолог,
стоматолог, травматолог-орто-
пед,  офтальмолог, логопед,
педиатр,  онколог-маммолог,
фтизиатр каби мутахассислар
іабулидаги фуіаролар билан
суµбатлашганимизда, улар ушбу
тадбирдан, айниіса, тиббиёт хо-
димларининг хушмуомалалиги
µамда бепул тиббий хизматлар-
дан мамнун эканликларини из-
µор этдилар. Тадбирниг яна бир
диііатга сазовор томони шун-

(Давоми 8-бетда).

– Бухоро телевидениеси оріали «Саломатлик
куни» эълон іилинганлигини кґриб, тиббий
кґрикдан ґтиш учун келдим. Уролог, стомато-
лог, эндокринолог, окулист, отоларинголог, ги-
неколог ва терапевтлар іабулида бґлдим. Шу-
нингдек, УЗИ ва ЭКГ аппаратига тушдим. Ай-
ниіса, тишларимни замон талаблари даражаси-
даги стоматология аппаратида текширишганда
тиббиётимиз ривожланиб кетаётганлигидан
іувондим. Мутахассислар кґригидан ґтиб, касал-
лигим тґІрисида аниі ташµис іґйилгач, соІли-
гимга эътибор кучайтириш муµимлигига амин
бґлдим.

Сабоµат ЭШОНЈУЛОВА,
Навоий вилояти, Јизилтепа тумани:

Акмал МУРОДОВ, Нилуфар БОЗОРОВА, Бухоро шаµри:
– Бугун биз тадбирга оилавий бґлиб келдик. Биринчи навбатда икки нафар фар-

зандимизни тиббий кґрикдан ґтказдик. Сґнгра турмуш ґртоІим билан мавжуд мута-
хассислар іабулига кириб, соІлигимиз тґІрисида янада муµим маълумотлар олдик.
2012 йилнинг «Мустаµкам оила йили» деб номланиши ва Давлат дастурида соІлом
она – соІлом бола тамойили татбиі этилаётганлигига гувоµ бґлдик. Гинеколог, он-
колог-маммолог, Республика саломатлик ва тиббий статистика институти Бухоро ви-
лоят филиали µамда УЗИ мутахассислари томонидан хотин-іизларга кґрсатилаётган
хизматлар, шунингдек, касалликларга оид буклет ва плакатлар таріатилаётганлиги
іувонарли µолдир. Албатта, бундай тадбирларнинг ґтказилиши іанчадан-іанча ка-
салликларнинг олдини олишда муµим аµамият касб этади. Шу ґринда таъкидлаши-
миз жоизки, истироµат боІида тиббий кґрик билан бир іаторда нафаіат фарзандла-
римиз, іолаверса, биз учун µам маънавий µордиі чиіаришда яратилган шароитлар
іалбимизга кґтаринкилик кайфиятини баІишлади.

Тґла Т¤ЙЕВ,
Ромитан тумани, «Јумработ» маµалласи, пенсионер:
– Бугунги тадбирдан барча іатори мен µам жуда хурсанд

бґлдим. «Саломатлик куни» ґтказилишидан олдин Бухоро ви-
лоят телевидениеси, радио ва газеталар оріали берилган
эълонлар сабаб, ушбу тиббий кґрикка келганим ва соІлигим-
дан бохабар бґлганим, тиббиёт ходимларига µурматимни янада
оширди. Айниіса, истироµат боІига кираверишда тадбир таш-
килотчиларининг илиі муносабати, шифокор ва µамширалар-
нинг меµрибонлиги, билимдонлиги туфайли соІлигимдаги
ґзгаришлардан хабар топдим. Шунингдек, кардиолог, стома-
толог, дерматолог, терапевт, эндокринолог каби мутахассис-
лар кґригидан ґтдим, µамда УЗИ ва ЭКГ аппаратларига ту-
шиб, керакли тавсияларни олдим. Аввало, Юртбошимизга кат-
та раµмат айтиб, халіимиз бахтига омон бґлишларини тилаб
іоламан.

Маъмурахон САФОЕВА,
Бухоро вилоят соІлиіни саілаш бошіармасининг

µамширалик иши бґйича Бош мутахассиси:
– Аввало, ана шундай кенг тарзда ґтказилган «Саломатлик куни»-

да вилоятимизда истиіомат іилувчи аµолининг фаол иштирок эт-
ганлиги, уларнинг соІликларига бґлган эътиборлари µамда тиббий
маданиятлари юіори эканлигини кґрсата олди десам, янглишмай-
ман. Айниіса, оила аъзоларининг µамжиµатликда келганлиги µамда
мутахассисларнинг µар бир саволга мукаммал даражада жавоб бера
олишлари ва ґзларида кечаётган айрим касалликлар тґІрисида му-
µим маълумот, тавсияларга эга бґлганликлари бизни іувонтирди.
Бундан ташіари, аµолининг УЗИ, ЭКГ ва «Проскан – 2000» авторент-
ген флюоромосламасида ґз соІликларини текшириш жараёнида
тезкор таµлилларни олишлари µамда бепул ґтказилган тиббий кґрик
µар бир фуіарода тиббиёт ходимлари меµнатига бґлган ишончини
орттирди.

Зулфия МУЗАФФАРОВА,
Бухоро шаµри:

– Аввало, Юртбошимиз, СоІлиіни саілаш вазирлиги, Бухоро
вилояти µокимлигига ана шундай шароит ва имкониятларни яра-
тиб, бизнинг соІлигимизни ґйлаб, «Саломатлик куни»ни ташкил
этганликлари учун чексиз миннатдорчилигимни билдираман. Ушбу
тадбирга іадрдонларим билан биргаликда келиб, тажрибали мута-
хассисларнинг тиббий кґригидан ґтдик. Асосийси, тадбир учун тан-
ланган жойнинг хушманзаралиги, тиббиёт ходимларининг самимий-
лиги, замонавий аппаратураларнинг мавжудлиги кґнглимизга заві
баІишлади. Бундан ташіари, соІлигимни текширишда янги техно-

логияларда ишлаётган шифокор ва µамшираларнинг билими µамда тажрибаси іґл келди. Чунки
уларнинг ташµислари бґйича соІлигимда жиддий ґзгаришлар йґі экан. Тадбирга ошиіиб келаёт-
ганларни кґриб, уларнинг саломатликларига эътиборлари кучли эканлигига ишонч µосил іил-
дим. Келгусида µам ана шундай тадбирлар ґтказилиб турса, маісадга мувофиі бґларди.

Темур ФАТТОҐОВ,
Бухоро вилоят 2-сон стоматология

поликлиникаси бош врачи:
– Бугунги тадбирга вилоятимизнинг 11 та туманидан ташриф

буюрганлар µар бир мутахассис кґригидан ґтиб, ґз саломат-
ликлари тґІрисида, айрим касалликларнинг олдини олиш ва
даво муолажаларини ваітида ґтказиш муµимлиги хусусида тиб-
бий билимга эга бґлдилар, деб ґйлайман. Ушбу кґрикда мута-
хассисларимиз замонавий стоматология аппаратида мурожаат
іилган 203 нафар фуіарони текшириб, жойида тегишли муо-
лажаларни олиб боришди. Шунингдек, нафаіат Бухоро, балки
Навоий вилоятларидан µам келганлар бґлди. Барча вилояти-
миз аµлига тиш пастаси µамда щёткалари, оІиз бґшлиІи касал-
лиги ва унинг олдини олиш тґІрисидаги буклетлар таріатилди.
Оммавий тарзда ґтказилган бундай тадбир, албатта, ґз натижа-
сини бериши шубµасиз.

даки, 7 та «Хундай» тез ёрдам
машинаси (ЭКГ, УТД, эхоэн-
цефалография диагностик
текширувлар) ва унинг ичи-
даги янги технологиялар
µамда жаµон андозалари да-
ражасида жиµозланган раіам-
ли, кам дозали «Проскан –
2000» авторентген флюоро-
мосламаси каби тезкор таш-
µис іґя оладиган аппаратлар
аµолининг узоІини яіин
іилиб, шу куни 1271 нафар
фуіарога хизмат кґрсатди.
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ЖАМОАТ  ЖОЙЛАРИДА  ТАМАКИ  ЧЕКИШ  ТАЈИЈЛАНАДИ...МИ?
Јонун кучга кирди

Хабарингиз бор, "Алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатилиши
µамда истеъмол іилинишини чеклаш тґІрисида"ги ¤збекистон Республи-
каси Јонуни кучга кирганлиги муносабати билан унинг жойлардаги ижро-
сини таъминлаш, тамаки ва алкоголь маµсулотлари истеъмоли µамда тар-
іатилишига оид чекловлар бґйича олиб борилаётган тарІибот-ташвиіот
ишлари хусусида муштарийлардан кґплаб іґнІироілар, турли мазмундаги
савол ва мурожаатлар бґлмоіда. Ушбу Јонуннинг мазмун-моµиятини яна-
да кенгроі ґрганиш ва газетхонларни іизиітирган саволларга жавоб олиш
маісадида ¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси Јонунчилик палатаси
депутати Зуµра Ботирова билан суµбатда бґлдик.

Асосий тушунчалар:
тамаки  – тамаки

ёки унинг ґрнини

босувчи нарсадан

тайёрланган µар

іандай маµсулот.

?
«Јонунда тамаки маµсулотларининг

жамоат жойларида чекилишига доир
іандай таіиіловчи моддалар мавжуд?

Ґусан Темуров, іурувчи».

– Јонуннинг 19-моддасида тамаки маµсулотлари-
нинг истеъмолини чегараловчи µудудлар белгилаб
іґйилган бґлиб, унга кґра иш жойларида, соІлиіни
саілаш, таълим, спорт-соІломлаштириш муассаса-
ларида, ёнІин чиіиш хавфи бґлган жойларда, шу
жумладан, автомобилларга ёнилІи іуйиш шохобча-
лари ва бошіа жамоат жойларида, тамаки маµсуло-
тини истеъмол іилиш учун махсус ажратилган жой-
лар ва (ёки) хоналар бундан мустасно, шунингдек,
жамоат транспортининг барча турларида тамаки маµ-
сулотини истеъмол іилишга йґл іґйилмайди.

Иш жойлари µудудига нафаіат идора бинолари,
балки кириш заллари, зиналар µам киради. Жамоат
транспорти – бу йґналишсиз таксилардан тортиб,
йґловчи ташувчи барча турдаги транспорт воситала-
ри – микроавтобус ва автобуслар, трамвай, поезд ва
самолётларни µам ґз ичига олади. Демак, йґналиш-
сиз таксиларда µам чекиш таіиіланади.

Шунингдек, Јонуннинг айнан ушбу моддасига би-
ноан иш жойларида, кґчалар, стадионлар, хиёбон-
лар, истироµат боІларида, жамоат транспортининг
барча турларида ва бошіа жамоат жойларида алко-
голь маµсулотини истеъмол іилишга йґл іґйилмай-
ди. Мазкур іоида алкоголь маµсулотини іуйиб реа-
лизация іилиш рухсат этилган савдо ва умумий ов-
іатланиш объектларига, шунингдек, тґйлар, юбилей-
лар ва бошіа тантаналар µамда маросимлар ґткази-
ладиган жойларга нисбатан татбиі этилмайди.

«Тамаки ва алкоголь маµсулотларини
сотишда харидорларнинг ёши чегара-
ланганми?

Салоµиддин Юнусов, сотувчи».?
– Албатта, бу каби µолатларни тартибга солиш маі-

садида Јонуннинг 13-моддасида іатъий талаблар бел-
гилаб іґйилган. Унга кґра, 20 ёшга тґлмаган шахсларга
тамаки ва алкоголь маµсулотлари сотилмайди. Јонун-
нинг 14-моддасида алкоголь ва тамаки маµсулотлари
савдосини амалга оширувчи шахслар мазкур маµсулот-
ларни 20 ёшга тґлмаган шахсларга реализация іилган-
лик учун жавобгар бґлиши хусусидаги норма µам аниі
белгилаб іґйилган. Шу ґринда яна бир нарсага алоµи-
да аµамият іаратиш жоиз деб биламан, яъни іонуннинг
15-моддасида алкоголь ва тамаки маµсулотлари реали-
зация іилинадиган жойларда тамаки ва алкоголь маµ-
сулотларини 20 ёшга тґлмаган шахсларга реализация
іилишга йґл іґйилмаслиги, шунингдек, алкоголь ва
тамаки маµсулотларининг инсон соІлиІига салбий таъ-
сири тґІрисидаги огоµлантирувчи ёзув жойлаштирил-
ган бґлиши іайд этилган. Демак, эндиликда ушбу маµ-
сулотларни сотишга µаіли бґлган юридик шахслар ол-
дидаги мажбуриятлар янада ошади. Чунки, Јонун іабул
іилингунга іадар, вояга етмаган ґсмирлар орасида ушбу
маµсулотларни истеъмол іилиш ва уларга нисбатан маµ-
сулотни реализация іилиш каби µолатлар жуда кґп
учраган эди. Муаммоларнинг асл ечими назаримиз-
да яратилган мазкур Јонун нормалари билан янада
іатъий іарор топади.

«Јонунда алкоголь ва тамакига іарам
бґлиб іолган шахсларни тиббий даволаш
ва соІломлаштириш тартиб-іоидаларини
назарда тутувчи нормалар µам белгилан-
ганми?

Сардор Исмоилов, µайдовчи».

?

Алкоголга іарамлик – алкоголь маµсулотига
патологик ружу іґйиш, алкоголдан сурункали за-
µарланишнинг психосоматик (руµий ва жисмоний)
µамда ижтимоий оіибатлари билан тавсифланади-
ган сурункали кучайиб борувчи касаллик (сурунка-
ли алкоголизм).

Тамакига іарамлик – тамаки маµсулотига па-
тологик ружу іґйиш, никотиндан сурункали заµар-
ланишнинг психосоматик (руµий ва жисмоний)
оіибатлари билан тавсифланадиган сурункали ку-
чайиб борувчи касаллик (никотинга іарамлик).

– Јонуннинг 20-моддасига мувофиі, алкоголга
іарам бґлиб іолган шахсларга тиббий-санитария ёрда-
ми кґрсатиш, шунингдек, уларни реабилитация іилиш
юзасидан ёрдам кґрсатиш іонун µужжатларига муво-
фиі амалга оширилади.

Тамакига іарам бґлиб іолган шахсларга уларнинг
хоµишига кґра, соІлиіни саілаш муассасаларида тиб-
бий-санитария ёрдами кґрсатилади, деб белгилан-
ган. Аввало, µар биримизнинг соІлигимиз ґзимизга,
оиламиз ва фарзандларимизга керак. Шундай экан,
бу йґлга кириб іолишдан, сґнгра сурункали касал-
ликлар гирдобига чалинишдан ґзимизни эµтиёт іили-
шимиз зарур.

«Айрим µолларда кґча-кґйлар, тасоди-
фий жойларда тамаки маµсулотлари дона-
лаб сотилишининг гувоµи бґламиз. Бу бо-
рада µам муайян чекловлар борми?

Рустам Салимов, талаба».
?

«Јонунда тамаки ва алкоголь маµсу-
лотлари іандай муассаса ва ташкилот-
лар µудудида сотилмаслиги белгилан-
ган?

Нигора Султонова, ґіитувчи».
?

– Јонуннинг 13-моддасида таълим, спорт муасса-
салари ва диний муассасалардан 500 метрдан кам
радиусда жойлашган савдо объектларида мазкур маµ-
сулотларни сотиш таіиіланиши іайд этилган. Таъ-
лим муассасалари ґз таркибига боІча муассасалари-
дан тортиб, йирик олий таълим даргоµлари – инсти-
тут ва университетларни µам іамраб олади. Демак,
нафаіат талаба-ёшлар, балки университет ходимла-
ри µам таълим даргоµига яіин бґлган µудудлардан
тамаки ва алкоголь маµсулотларини сотиб олишол-
майди. Тан олиш керакки, ушбу µолат бґйича таъ-
лим муассасаларида аллаіачон назорат ишлари бош-
лаб юборилган.

– Сиз сґраган µолат бґйича Јонуннинг 13-модда-
сида µам алоµида таъкидлаб ґтилган. 11-моддага му-
вофиі, тамаки маµсулотларини ишлаб чиіариш ва со-
тиш µуіуіи фаіат юридик шахсларга берилади. Тама-
ки маµсулотларининг сотилишига оид талаблар 13-
моддада іайд этилган бґлиб, эндиликда ушбу маµсу-
лотлар доналаб, іутисиз (ґровсиз) µолда сотилмай-
ди. Кґча-кґйда ноіонуний тарзда жисмоний шахслар
томонидан тамаки маµсулотларининг доналаб, µатто
іутиси билан сотилиши µам іонунга хилоф саналади.

«Янги іонунчиликка мувофиі, тамаки
маµсулотларини іаерда истеъмол іилиш-
га рухсат этилади?

Дилёр Раµимов, шифокор».?
– Тамаки маµсулотларини истеъмол іилишга фа-

іатгина махсус ажратилган жойлар ва (ёки) хоналарда
рухсат этилади (19-модда).

«Алкоголь ва тамаки маµсулотларининг
ґрамида іандай ёзувлар бґлиши ва
улар іай тарзда тамІаланиши зарур?

Аµмаджон Шукуров, хусусий тадбиркор».?

ЈОНУННИНГ МАЈСАДИ

16-модда: Алкоголь ва тамаки маµсулотлари-
нинг ишлаб чиіарилиши µамда реализация іили-
ниши устидан давлат назорати ваколатли орган-
лар томонидан іонун µужжатларига мувофиі амал-
га оширилади.

– Јонуннинг 12-моддасида алкоголь ва тамаки маµ-
сулотларининг тамІаланишига оид талаблар батаф-
сил кґрсатилиб, унга кґра, алкоголь маµсулотининг
идишида ёрлиі асосий юзасининг камида 40 фоизи-
ни эгаллайдиган матнли ёзув ва (ёки) расм тарзидаги
тиббий огоµлантириш бґлиши керак.

Тамаки маµсулотининг іутиси (ґрови)да тамаки маµ-
сулоти іутиси (ґрови) олд томони асосий юзасининг
камида 40 фоизини ва оріа томони асосий юзаси-
нинг камида 40 фоизини эгаллайдиган матнли ёзув
ва (ёки) расм тарзидаги тиббий огоµлантириш бґли-
ши керак.

Тамаки маµсулотининг іутиси (ґрови)да инсон со-
ІлиІига етказиладиган зарарни камайтириб кґрса-
тувчи, тамаки маµсулотининг хусусияти µаіида зарар-
сиз маµсулот сифатида ёки тамаки маµсулотининг
бошіа намуналарига іараганда зарари камроі экан-
лиги тґІрисида ёлІон таассурот уйІотадиган ахборот
жойлаштирилишига йґл іґйилмайди.

Албатта, ушбу талабларга мувофиі бугунги кунда
мазкур маµсулотларни ишлаб чиіариш ва сотиш тґлиі
йґлга іґйилмоіда. Халіимиз Јонуннинг мазмун-мо-
µиятини секин-асталик билан тушуниб етмоіда. Бу
µаіда гап кетганда тарІибот-ташвиіот ишларини ку-
чайтириш бирламчи вазифа µисобланади. Јонунда
тегишли вазирликлар іатори, маµаллий давлат орган-
лари ва кенг жамоатчиликнинг бирдек иштироки бор-
лиги барчамизга яхши маълум. Шундай экан, бу бо-
рада іонун ижроси юзасидан назоратни жадал ку-
чайтириб боришимиз зарурлиги талаб этилмоіда.

«Јонунда ушбу маµсулотларни рек-
лама ва  тарІиб іилишни чеклаш
бґйича іандай талаблар илгари су-
рилган?

Анвар Соатов, талаба».
?

– Јонуннинг 18-моддасида алкоголь ва тамаки
маµсулотларини реклама іилишга йґл іґйилмасли-
ги іатъий белгиланган.

Алкоголь ва тамаки маµсулотларини истеъмол
іилишни тарІиб этиш, яъни алкоголь ва тамаки маµ-
сулотлари истеъмол іилишни раІбатлантирувчи,
шахсда уларни истеъмол іилишнинг зарарсизлиги
µаіидаги тасаввурни шакллантирувчи Іоялар, іараш-
лар µамда бадиий образларни ошкора ёки яширин
шаклда таріатишга іаратилган хатти-µаракатлар та-
іиіланади, деб кґрсатилади.

Юіорида сиз билан "Алкоголь ва тамаки маµ-
сулотларининг таріатилиши µамда истеъмол
іилинишини чеклаш тґІрисида"ги ¤збекистон
Республикаси Јонунига мутахассис ёрдамида
тґлароі шарµ бериб ґтишга µаракат іилдик.
Муштарийлар томонидан юборилган µар бир са-

Намоз ТОЛИПОВ,
¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси

Јонунчилик палатаси Ахборот хизмати ходими.

Јонуннинг маісади алкоголь ва тамаки маµ-
сулотларининг таріатилиши µамда истеъмол
іилинишини чеклаш соµасидаги муносабат-
ларни тартибга солишдан иборат.

Ушбу Јонун фуіароларнинг, аввало, йи-
гирма ёшга тґлмаган шахсларнинг соІлиІи-
ни алкоголь ва тамаки маµсулотларини ис-
теъмол іилишнинг зарарли таъсиридан, шу
билан боІлиі ижтимоий ва бошіа салбий
оіибатлардан µимоя іилишга, шунингдек, жа-
миятда соІлом турмуш тарзини шаклланти-
риш µамда іарор топтиришнинг ташкилий ва
µуіуіий шарт-шароитларини яратишга іара-
тилгандир.

вол ґйлаймизки, жавобсиз іолмади. Газетанинг
келгуси сонларда мазкур мавзуни давом эттир-
ган µолда Јонуннинг республикамиз µудудлари-
даги ижроси ва бу борада амалга оширилаёт-
ган кенг іамровли тарІибот-ташвиіаот ишла-
рига эътиборни іаратамиз, деган ниятдамиз.



2012 йил, 20 апрель  № 15 (880)
O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана4

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Матбуот анжумани

АҐОЛИ  САЛОМАТЛИГИДА  ДОРИ-ДАРМОН  СИФАТИНИНГ  МУҐИМЛИГИ

СОўЛОМ
ОИЛА ЖАМИЯТ
ТАРАЈЈИЁТИ

Наманган вилояти Чуст тумани µоким-
лиги ташаббуси билан µафтанинг µар
сешанбаси туманда «СоІлом оила куни»
деб белгиланди. «Мустаµкам оила йили»
Давлат дастури ижросини таъминлаш
борасидаги саъй-µаракатларни ґзида
мужассам этган ушбу тадбирдан маі-
сад, іишлоі аµолиси ґртасида репро-
дуктив саломатлик моµиятини тарІиб
этиш ва фуіароларга малакали тиббий
хизмат кґрсатишдан иборат.
Ушбу тадбирга ЈФЙ ва туманлар ихтисос-

лашган даволаш-профилактика муассасалари
тажрибали ходимлари сафарбар этилади. Улар
аµоли турли іатламларини чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказишади. Шу билан бир-
га, «СоІлом она – соІлом бола» Іоясининг
маісад ва вазифалари хусусида давра суµбат-
лари, баµс-мунозаралар ташкил этилади. Яіин-
да Карнон іишлоІидаги ЈВП ва 15-ґрта умум-
таълим мактабида «СоІлом оила куни» доира-
сидаги соІломлаштириш тадбирлари ґтказил-
ди. Туман тиббиёт бирлашмаси бошлиІи
Олимжон Јосимов тадбирни очар экан, Пре-
зидентимизнинг «Она ва бола саломатлигини
муµофаза іилиш, соІлом авлодни шаклланти-
ришга доир іґшимча чора-тадбирлар тґІри-
сида»ги ПЈ-1096 ва «2009-2013 йилларда
аµолининг репродуктив саломатлигини мус-
таµкамлаш, соІлом бола туІилиши, жисмоний
ва маънавий баркамол авлодни вояга етказиш
борасидаги ишларни янада кучайтириш ва са-
марадорлигини ошириш чора-тадбирлари Да-
стури тґІрисида»ги ПЈ-1144-сонли іарорлари
тґІрисида ґз фикрларини билдириб ґтди.

Туман ФХДЁ бґлими мудири Нодира Жа-
молова, меµнат фахрийси Тґхтабу Жумаева
ва бошіалар Мустаµкам оила йилида, авва-
ло, оила саломатлигини мустаµкамлаш, хо-
надонларда тиббий маданиятни юксалтириш,
никоµланувчиларни тиббий кґрикдан ґтказиш
каби долзарб масалалар бґйича тґхталдилар.
Тадбир иштирокчилари томонидан соІлиіни
саілаш муассасалари фаолиятини янада та-
комиллаштириш юзасидан таклифлар билди-
рилди. Айтиш муµимки, жорий этилган янги
иш услуби «Мустаµкам оила йили» Давлат дас-
турининг белгиланган йґналишлардан бири
– «СоІлом она – соІлом фарзанд» тамойили-
га мувофиі, оила саломатлиги µамда оналик
ва болаликни муµофаза іилиш тизимини та-
комиллаштириш сари іґйилган муµим
іадамлардандир.

Абдулла ўОЗИЕВ.

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зири ґринбосари М. Ходжибеков
кириш сґзи билан очиб, бугун-
ги кунда мамлакатимизда дори
воситалари муомаласини муво-
фиілаштирувчи ґнга яіин тегиш-
ли іонунлар ва іонуности µуж-
жатлари іабул іилиниб, амали-
ётга жорий этилганлиги, юіори-
даги µужжатларга асосан ¤збе-
кистон Республикасида аµоли-
ни сифатли, юіори самарадор-
ликка эга бґлган безарар дори
воситалари билан таъминлаш,
корхоналар томонидан ишлаб
чиіарилишини йґлга іґйиш,
саілаш, ташиш, сотувга чиіа-
риш ва бошіа босіичлар меъ-
ёрлаштирилганлиги хусусида ґз
фикрларини билдириб ґтди.

Шуни алоµида таъкидлаш

жоизки, Ватанимиз мустаіиллик-
ка эришган дастлабки даврда
мамлакатимизда атиги иккита
фармацевтика корхоналари то-
монидан 20 га яіин дори воси-
талари ишлаб чиіарилган бґлса,
бугунги кунда 127 та корхона
дори воситалари ишлаб чиіариш
лицензиясига эга. Шулардан 19
та фармацевтика корхонаси эса
халіаро сифатни бошіариш ти-
зими ISO 9001 ва GMP сертифи-
катларига эгалиги іувонарли
µолдир. Шуни айтиш муµимки,
маµаллий корхоналардан 19 таси
ґз маµсулотларини чет элга экс-
порт іилмоіда. Бунинг бароба-
рида мазкур йґналишда ижобий
ишлар амалга оширилиб, ґз на-
тижасини бериб келмоіда.

Бундан ташіари,  іґллаш
учун яроісиз бґлган дори во-

ситаларини муомалага кириши-
нинг олдини олиш борасида
¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамаси томонидан
2009 йил 2 июнда 07/1-420-сон
билан тасдиіланган «Тиббиёт
муассасаларини дори воситала-
ри билан таъминлаш назорати-
ни ва муомалага сифатсиз ва
іалбакилаштирилган тиббиёт
маµсулотлари кириб келиши-
нинг олдини олишга іаратилган
ишларни тизимга солиш бґйи-
ча чора-тадбирлар режаси»га
мувофиі республикадаги вако-
латли ташкилотлар томонидан
тегишли тадбирлар ґтказиб бо-
р и л м о і д а .

Тадбирда ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги таркибидаги Дори восита-
лари ва тиббий техника сифати-
ни назорат іилиш Бош бошіар-
маси бошлиІи Ґ. Жалилов бугун-
ги кунга нисбатан ¤збекистон
Республикасида жами 6036, шу
жумладан, 1127 номдаги маµал-
лий, 1738 номдаги МДҐ мамла-
катлари, 3171 номдаги хорижий
фармацевтика саноати корхона-
лари томонидан ишлаб чиіарил-
ган дори воситалари тиббиёт ама-

лиётида іґллашга рухсат этил-
ганлигини таъкидлаб, маµаллий
корхоналар томонидан ишлаб
чиіарилаётган 30 дан ортиі ори-
гинал дори воситалари маµаллий
хом ашёлар, асосан доривор
ґсимликлар асосида республика-
миз олимлари томонидан жумла-
дан, аллапинин, экдистен, те-
фесрол, пирацин, купир, сукци-
насол каби дори воситалари яра-

Бир неча йиллардан буён
асаб касаллиги билан µаста-
ланиб келаман. Доимий на-
зоратда бґлганлигим сабаб-
ли даволанишим учун Тош-
кент шаµар соІлиіни саілаш
бош бошіармаси бошлиІи
Бахтиёр Мамажонов раµбар-
лигидаги ходимлар Ґикмат
Абдуллаев, Ботир Ибрагимов
ва Фаина Зеганцевалар мен-
га домо ёрдам бериб кела-
дилар. ¤з ваітида муолажа
олиб, соІлигимни тиклашда
бераётган эътиборларини
алоµида таъкидлаб ґтишни
истардим. Шу ґринда улар-
нинг инсонларга бґлган меµ-
рибонлиги ва мурожаатларим-
ни ґз ваітида бажаришлари
кґнглимни янада кґтариб,
яшашга бґлган умидимни
оширмоіда.

 * * *
Шунингдек, яіинда Тош-

кент тиббиёт академияси 2-
клиникасининг Гулзира Аг-
замхґжаева бошчилик іила-
ётган неврология бґлимида
даволандим. Бґлимдаги тиб-
биёт ходимларининг ширин-
сґзлиги ва ґз ваітида берган
тиббий ёрдамлари мени
дарддан халос этди. Айниі-
са, бґлимнинг тажрибали ши-
фокорлари Доно Охунова,
Шуµрат Нуров, Ифтихор Ма-
мажонов ва катта µамшира
Маъмура Јґчіорова, Маµфу-
за Комилова, Васила Зоки-
рова µамда Муножат Каримо-
валардан Іоят миннатдорман.
Юіорида тилга олган тибби-
ёт ходимларига яна бир бор
мамнунлигимни билдириб,
Мустаµкам оила йилида бахт-
саодат, тотувлик, ишларида
улкан ютуілар µамиша µам-
дам бґлишини тилаб іола-
ман.

Вазира МУҐАМЕДОВА,
Тошкент шаµри,

Шайхонтоµур тумани.

Меµрларининг
чеки йґі

Жорий йилнинг 18 апрель куни Республика Миллий мат-
буот марказида «Аµолининг сифатли дори-дармонга бґлган
талабини іондириш масалалари, импорт іилинаётган дори
маµсулотлари назоратини таъминлаш, іалбаки дори маµ-
сулотларига іарши кураш борасидаги чора-тадбирлар
тґІрисида» матбуот анжумани бґлиб ґтди. Унда СоІлиіни
саілаш вазирлиги масъул ходимлари, дори-дармон иш-
лаб чиіарувчи корхоналар раµбарлари ва оммавий ахбо-
рот воситалари вакиллари иштирок этди.

тилганлигини эътироф этди.
Шунингдек, тадбир давоми-

да мутахассислар мазкур мав-
зу доирасида ґз фикрларини
билдириб ґтдилар. Оммавий
ахборот воситалари томонидан
берилган саволларга соµа ва-
киллари тґлиі ва батафсил жа-
воб бердилар.

Ґусан БАРОТОВ,
Диёра БОЗОРОВА.

Тадбир Миннатдорчилик

ШИФОКОРЛАРИМДАН АЙЛАНАЙ
Дил изµори

Намангандан Сирдарё вилоятида истиіомат іила-
ётган опамникига меµмон бґлиб келганимда буйра-
гим соµасида іаттиі оІриі тутиб, мени дарµол Рес-
публика шошилинч тиббий ёрдам илмий маркази-
нинг Сирдарё вилоят филиалига олиб келишди. У
ердаги фидойи ва тажрибали шифокорларнинг тек-
ширувларидан сґнг мени сунъий буйрак бґлимига
ётіизиб, дарµол даво муолажаларини бошлаб юбо-
ришди. Аввало, биздек беморлар учун шифохона-
ларда етарли имкониятлар яратиб берган ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саілаш вазири А. Икра-

мов, Сирдарё вилоят соІлиіни саілаш бошіармаси бошлиІи Ф. Шарипов, фили-
ал директори Р. Мґминов µамда соІлигимни тиклашда ґз меµнатларини аяма-
ган бґлим мудири Ј. Усмонов, терапевт-врач А. Исаков, В. Дягиев, бири-бири-
дан чаііон ва меµрибон µамширалар М. Мираµмедова, Ж. Толипова, С. Мама-
расулова, Ф. Бултикова, У. Усмонова µамда бир іанча жамоа ходимларига чек-
сиз миннатдорчилигимни билдираман. Уларга узоі­умр, сиµат саломатлик ва
оилавий хотиржамлик тилайман.

Тошмуµаммад ¤РОЗАЛИЕВ.
Наманган вилояти.

Айтиш муµимки,  «2012 TIHE – ¤збекистон соІлиіни саілаш µафталиги» кґргаз-
маси соІлиіни саілаш тизимининг деярли барча йґналишларини іамраб олган.
Албатта, мазкур “2012 TIHE” экспозицияси ихтисослашган тиббиёт кґргазмалар-
ни бирлаштиради.

Бґлиб ґтадиган ушбу халіаро кґргазмада энг яхши ишлаб чиіарувчилар то-
монидан юіори тиббий жиµозлар, фармацевтик дори-дармонлар ва технология-
лар, шунингдек, стоматология учун ускуна µамда материаллар таідим этилади.
Унда 30 га яіин давлатлардан 130 дан ортиі компания ва фирмалар ґз маµсулот-
лари билан іатнашади. Алоµида таъкидлаш лозимки, мамлакатимиздаги маµал-
лий фармацевтика корхоналарининг мазкур халіаро кґргазмадаги иштироклари
µам муµим аµамият касб этади. Чунки, юртимиз корхоналарида ишлаб чиіарила-
ётган дори-дармонлар, тиббиётнинг турли тармоіларида ишлатиладиган асбоб-
ускуна ва жиµозларнинг сифат-самарадорлиги хориж технологиялари билан ра-
іобатлаша олиш имкониятига эга. Бунинг натижасида мамлакатимизда тиббий
профилактика, диагностика изчил тараііий этмоіда. Такомиллашаётган ва жа-
дал янгиланиб бораётган тиббиёт янгиликларини амалиётга татбиі этиш, тибби-
ётимиз салоµиятини юксалтиришда анъанавий тарзда ташкил этилаётган ана
шундай тиббиёт кґргазмалари катта аµамиятга моликдир.

Ушбу нуфузли халіаро кґргазма ишлаб чиіарувчилар ва соµа вакилларининг
ґзаро тажриба алмашиши, янги тиббий технологиялар ва илм-фан ютуіларини
намойиш этиш учун іулай имконият муµитини яратиши шубµасиздир.

Ибодат СОАТОВА.

Кґргазма

ЗАМОНАВИЙ  ТИББИЁТНИНГ
НАВБАТДАГИ  ХАЛЈАРО  К¤РГАЗМАСИ

Жорий йилнинг 24 апрель куни пойтахтимиздаги «¤зэкспомарказ»-
да анъанавий ґн еттинчи «СоІлиіни саілаш – TIHE», еттинчи «Pharmacy/
Pharmtech Central Asia – фармацевтика саноати» ва «Stomatology
Uzbekistan» 8-халіаро кґргазмалари ґз ишини бошлайди.
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Кґрик-танлов

Эътироф

ТИББИЎТИМИЗ ФИДОЙИЛАРИ

га жамлашнинг имкони бґлма-
ган. Лекин, улар бу хайрли ва
савобли ишларни, эзгу ният-
ларни иккинчи китобда рґёбга
чиіаришади деган умиддамиз.
Бу борада муаллифларга мус-
таµкам соІлик µамда ижодий
парвозлар тилаймиз.

Хулоса ґрнида айтиш жоиз-
ки, мазкур тарихий китоб бир-
гина іашіадарёлик эмас, бал-
ки республика миіёсида фао-
лият юритаётган ёш тиббиёт
ходимлари учун катта ибрат
мактабини яратиб іолади деб
ишонч билдираман.

Искандар РАҐМОН,
¤збекистон ёзувчилар ва

журналистлар ижодий
уюшмалари аъзоси,

Јуролли Кучлар
фахрийси.

Аввало бу маіолани ёзишим-
дан маісад, яіинда іґлимга
олан «Тиббиёт заµматкашлари»
асари туртки бґлди. Јилич Аб-
динабиев, Акром Акбаров, Рус-
там Йґлдошевлар іаламига ман-
суб ушбу китоб бир іарашдаёі
муштарий эътиборини ґзига
тортади. Унинг саµифаларини
вараілар экансиз, іарийб 300
дан зиёд іашіадарёлик фидойи
шифокорларнинг машаііатли
ва самарали меµнат фаолияти
бамисоли кино тасмаларидек
кґз олдингиздан ґтади. Мазкур
китоб Кашіадарё вилояти ши-
фокорлар уюшмаси, вилоят
µокимлиги µамда маънавият-
тарІибот маркази µомийлигида
900 нусхада чоп этилгани, ай-
ниіса, іувонарлидир.

Китобда илова этилган ранг-
ли фототасвирларда турли йил-
ларда воµанинг афсонавий,
бепоён кенгликларида тибби-
ёт соµасида іизІин фаолият
кґрсатган ва µозирги пайтда
мардонавор меµнат іилаётган

таниіли олимлар, тиниб-тинчи-
мас ташкилотчилардан Баµодир
Аминов, Тоштемир ¤нгбоев, Жу-
маназар Бекназаров, Раµматил-
ла Раµмонов, Рустам Йґлдошев,
Омон Муртазоев, Саттор Юсу-
пов, Шеріобил ТоІаев, Тґраіул
Холиіов, Акром Акбаров, Саъдул-
ло Темиров, Тґра Назаров, Шой-
ман Јодиров, Муµаммади Тило-
вов, Дониёр Турсунов, Абдума-
лик Бґриев, Темур Јиёмов, Со-
бир Турсунов, Абдулла Равша-
нов, шунингдек, ¤збекистонда
хизмат кґрсатган шифокорлар
Мукаррам Арслонов, Турсун Ґай-
даров, Ґайдар Ниёзов каби
кґплаб меµнат фахрийлари, соІ-
лиіни саілаш аълочилари, та-
ниш чеµралар билан хаёлан ва
Іойибона сґзлашасиз, іалбингиз
самимий туйІуларга тґлади.

Шунингдек, бугунги кунда эл-
юрт саломатлигини саілаш ва
мустаµкамлашда жонбозлик
кґрсатаётган 1- ва 2-сонли мар-
казий шифохоналар, шошилинч
тез тиббий ёрдам кґрсатиш ил-

мий маркази Јашіадарё филиа-
ли, акушер-гинекология илмий-
текшириш институти вилоят фи-
лиали, вилоят санитария-эпиде-
миология назорат маркази, кґп
тармоіли оналар ва болалар ши-
фохонаси, суд тиббий эксперти-
заси, Јарши, Шаµрисабз, Мубо-
рак тиббиёт коллежлари, юіум-
ли касалликлар шифохонаси,
онкология, асаб-руµий µамда сил
касалликлари диспансерлари,
стоматология поликлиникаси,
юз-жаІ шифохонаси, ташµис ва
кардиология марказлари, Јарши
шаµар туІруіхонаси, «Јашіадарё
соµили» ва «Маржон» сиµатгоµла-
ри µамда Јарши шаµри, Шаµри-
сабз, Касби, ЯккабоІ, Муборак,
Нишон, ўузор, Деµіонобод, Чи-
роічи, Китоб, Јамаши, Миришкор,
Косон туманларидаги бир іатор
нуфузли тиббий муассасалар жа-
моалари фаолияти билан яіиндан
танишиш имкониятига µам эга
бґласиз.

Бир сґз билан айтганда, ґз со-
µасининг етакчи ва билимдонла-
ри бґлган муаллифлар ниµоятда
синчковлик билан мустаіиллиги-
мизнинг ґтган 20 йили мобайни-
да соІлиіни саілаш тизимида
изчиллик билан олиб борилаёт-
ган ислоµотлар самараси, шу-
нингдек, аµолига тиббий ёрдам
кґрсатишнинг янгича модели
Јашіадарё вилояти мисолида
іандай яратилгани хусусида

µикоя іилишгани µар іанча таµ-
синга лойиідир, албатта.

Давлат дастури асосида
µозирги кунда 265 та іишлоі
врачлик пунктлари ташкил этил-
гани, малакали шифокорлар халі
саломатлигини саілаш ва мустаµ-
камлашда мардонавор меµнат
іилаётганлиги фикримизнинг
ёріин далилидир. Айни пайтда
вилоятдаги мавжуд тиббиёт
муассасаларида 5171 нафар
олий маълумотли шифокорлар,
5 нафар тиббиёт фанлари док-
торлари, 33 нафар тиббиёт фан-
лари номзодлари, 1623 та олий
ва 1977 биринчи тоифали шифо-
корлар, шунингдек, 26781 нафар
µамширалар фаолият юритаётга-
ни, 206 та махсус жиµозланган
автомашиналар беморларга тиб-
бий хизмат кґрсатишга шай тур-
ганлиги іашіадарёлик тиббиёт
ходимларининг наіадар фидойи,
ґз касби µамда іасамёдларига
садоіатли эканликлари нишона-
сидирки, бунга фаіат µавас іилса
арзийди. Шунингдек, «Саломат-
лик-2» дастури асосида кенг
кґламдаги ишлар бажарилиб, бу-
гунги кунда «Саломатлик-3» дас-
тури лойиµаси бґйича ишлар іиз-
Іин амалга оширилмоіда.

Муаллифлар китоб дебочаси-
да таъкидлашганидек, афсуски,
іашіадарёлик барча тиббиёт хо-
димларининг фаолияти µаіида-
ги дил сґзларини битта тґплам-

Мамлакатимиз мустаіиликка эришган дастлабки кунлар-
даноі, юртимизда инсон хотираси муіаддас, іадри азиз
эканлигини µар биримиз чин дилдан µис іилиб турибмиз.
Зеро, инсон хотирасиз, ґтган кунлар ёдисиз яшай олмай-
ди. Бу фоний дунёдан ґтган азиз ва табаррук юртдошла-
римиз, устоз ва мураббийларимиз хотирасини эъзозлаб,
уларнинг руµларини шод этиш, босиб ґтган ибратли µаёт
йґлларини ґрганиш, айни пайтда барµаёт бґлганларининг
иззат-µурматини жойига іґйиш, кґнгилларини кґтариш
бугунги авлодлар учун µам фарз, µам іарздир.

Бугунги кунда республикамиз тиббиёт муассасалари-
да фаолият олиб бораётган кґп сонли µамшираларимиз-
нинг масъулиятли ва машаііатли меµнатлари давлатимиз
томонидан µар томонлама іґллаб-іувватланиб, раІбатлан-
тириб келинмоіда. Улар ґзларининг фидойи меµнатлари
билан бир іаторда, жамоатчилик ишлари, іолаверса, ґтка-
зилаётган µар бир тадбирда фаол иштирок этаётганлик-
лари µеч биримизга сир эмас. Шундай экан, ґз нуфузига
эга бґлиб келаётган республика «Ґамшира» кґрик-танло-
вининг анъанага айланганлиги µам фикримизнинг ёріин
далилидир.

Эътирофлиси шундаки,
«Ґамшира» кґрик-танловида
µамшираларнинг фаолияти
кенг іамраб олиниб, улар ґз
касбий маµоратлари бґйича
катта аудиторияда ґзаро билим
ва тажрибаларини синаш
имкониятига эга бґлиб келмоі-
далар. Эндиликда эса, патро-
наж µамда подиатр-µамшира-
лар ґртасида алоµида кґрик-

танловларнинг ташкил этил-
ганлиги, албатта, іувонарли
µолдир.

2012 йилнинг 31 март куни
Бухоро шаµрида «Энг яхши
подиатр-µамшира» кґрик-тан-
лови бґлиб ґтди. Мазкур тан-
лов ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирли-
ги µамда Тошкент шаµар іанд-
ли диабет беморлари ва но-
гиронлари «Умид» хайрия жа-
мияти бирлашмаси лойиµаси
µамкорлигида ташкил этилди.

Унда ЈораіалпоІистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги, Тошкент шаµри ва вило-
ят тиббиёт муассасаларининг
эндокринология йґналишида
фаолият юритаётган 14 нафар
µамширалар иштирок этди.
Тадбиролди ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги, Республика ихти-
сослаштирилган эндокрино-

логия илмий-амалий тиббиёт
маркази µамда Тошкент шаµар
іандли диабет беморлари ва
ногиронлари «Умид» хайрия
жамияти бирлашмаси томони-
дан «Диабет тґпиІи синдро-
мининг олдини олиш, ташµис
іґйиш ва даволашда замонавий
ёндашув» мавзусига баІишлан-
ган халіаро конференция
бґлиб ґтди. Унда соµа мута-
хассислари, чет эллик меµмон-
лар ва танлов иштирокчилари
іатнашдилар.

Кґрик-танловни Бухоро вило-
ят соІлиіни саілаш бошіарма-
си бошлиІининг биринчи ґрин-
босари Жамшид Тоµиров ки-
риш сґзи билан очиб, минг-
йиллик тарихга бой маданияти
ва мероси, буюк алломаю олим-
лар юрти бґлган кґµна Бухоро

шаµрида ана шундай тадбир-
нинг ґтказилаётганлигини фахр
билан айтиб, ушбу кґрик-тан-
лов республика миіёсида илк
маротаба ґтказилаётганлигини
таъкидлаб ґтди. Тошкент шаµар
іандли диабет беморлари ва
ногиронлари «Умид» хайрия
жамияти бирлашмаси лойиµаси
директори, тиббиёт фанлари
номзоди Нилуфар Ибрагимова
µам подиатр-µамшираларнинг
бугунги кундаги фаолияти ва
уларнинг беморлар саломатли-

ги учун касбий маµоратлари му-
µим ґрин тутишини алоµида таъ-
кидлаб ґтди.  Шунингдек,
лойиµа томонидан подиатр-µам-
ширалар узлуксиз тарзда
ґіитилганлиги ва барча диспан-
серлар ёнида подиатр хонала-
ри ташкил этилганлигини ай-

тиб, танлов иштирокчиларига
омад тилади.

Танлов іатнашчилари тґртта
шарт бґйича ґз билим ва таж-
рибалари билан ґзаро куч си-
нашдилар. Подиатр-µамшира-
ларнинг µар бир шарт бґйича
чиіишларини кузатиб турган
µайъат аъзолари улардаги зук-
колик, касбий маµорат, ноёб
истеъдод µамда билимга чані-
оіликларини инобатга олган
µолда одилона баµолаб борди-
лар. Якуний натижаларга кґра,

1-ґринга Бухоро вилоятидан
Зарина Турсунова ва Самарі-
анд вилоятидан София Тамб-
риязова, 2-ґринга Тошкент
шаµридан Нигора ўаффорова,
3-ґринга эса, Тошкент вилоя-
тидан Зулхумор Топволдиева-
лар сазовор бґлдилар. ўолиб-

лар Бухоро вилоят соІлиіни
саілаш бошіармаси ва ¤збе-
кистон Ґамширалар ассоциа-
цияси Бухоро вилоят бґлими
томонидан муносиб таідир-
ланди.

¤зига хос кґтаринкилик ру-
µида ґтган мазкур кґрик-тан-
лов µамшираларимизни масъ-
улият µамда касбларига бґл-
ган меµрларини янада оши-
ришда муµим аµамият касб
этиши шубµасиздир.

Ибодат СОАТОВА.

ПОДИАТР-ҐАМШИРАНИНГ  ТИББИЁТДАГИ  ¤РНИ
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Актуальная тема

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О МАЛЯРИИ
тивомалярийными препарата-
ми.

В отличие от большинства
инфекционных заболеваний
прививок от малярии до сих
пор не существует, хотя над со-
зданием вакцины ученые по-
стоянно работают.

Личная профилактика забо-
левания предусматривает при-
ем противомалярийных препа-
ратов и защиту от укусов ко-
маров.

Если предстоит выезд в дру-
гую страну, поинтересуйтесь, су-
ществует ли там опасность за-
ражения малярией. Прокон-
сультируйтесь с врачом по по-
воду противомалярийных пре-
паратов, которые нужно взять с
собой. Их прием следует начи-
нать за 1-2 недели до выезда и
весь срок пребывания, а также
4-6 недель после возвращения
из малярийной местности.

Для защиты от комаров ре-
комендуется иметь репеллен-

По решению Всемирной организации здравоохране-
ния 25 апреля было объявлено Всемирным днем борьбы
с малярией, так как это заболевание остается одним из
самых распространенных инфекционных заболеваний на
земном шаре.

Актуальна эта проблема и
для нашей республики в свя-
зи с неблагополучной ситуа-
цией в соседних государствах
– Таджикистане, Кыргызстане
и Афганистане.

Это паразитарное заболе-
вание передается от больно-
го здоровому человеку через
укусы малярийных комаров,
которые выплаживаются в во-
доёмах с медленно текущей
водой, в каналах, болотах,
старых руслах речек.

Возбудители заболевания –
простейшие организмы (плаз-
модии) ,  развитие которых
происходит в комарах и орга-
низме человека.

Различают 4 формы забо-
левания: трехдневная, четы-
рехдневная, тропическая, а
также овале-малярия.

Заболевание в основном
проявляется через 8-20 дней с
момента заражения,  но при
трехдневной малярии может
возникнуть спустя 6-14 меся-
цев. Больные жалуются на вы-
сокую температуру, головную
боль и боли в суставах, глаз-
ных яблоках, слабость, сонли-
вость, тошноту. Часто ее симп-
томы в первые дни напомина-
ют симптомы простудного забо-
левания.

Важная особенность малярии
– регулярно, с одинаковой пе-
риодичностью возобновляющи-
еся острые приступы лихорад-
ки: озноб, жар, обильное по-
тоотделение.

Продолжительность присту-
пов и сроки их повторения раз-
личны. К примеру, при трех-
дневной малярии приступы на-

чинаются обычно в первой по-
ловине дня, могут длиться от 7
до 11 часов и повторяются че-
рез день. Однако при самой
опасной – тропической маля-
рии – периодичности не быва-
ет, что затрудняет диагности-
ку болезни.

При всех видах малярии от-
мечаются анемия, увеличение
печени и селезенки. Трехднев-
ная, четырехдневная и овале-
малярия, как правило, не так
опасны. А вот тропическая –
без оказания своевременной
помощи угрожает жизни.

Малярию можно заподоз-
рить на основании характерных
симптомов болезни и указаний
больного на пребывание его в
местности, где она имеет ши-
рокое распространение. Одна-
ко достоверный диагноз ста-
вится лишь при нахождении
паразитов в крови.

Лечение больных проводит-
ся только в стационарных ус-
ловиях специфическими про-

Огоµ бґлинг

ЁНўИН ХАВФСИЗЛИГИНИ ТАЪМИНЛАШ
олиш учун іуйидагиларга
риоя іилинг:

* болаларни ёІочли бинолар
чордоІидаги хоналар µамда ик-
китадан кам чиіиш жойи бґлган
бино іаватлари ва хоналарида
жойлаштириш;

* болалар муассасаларининг
ёІочдан іурилган биноларида
кир ювиш хоналари, ошхонала-
рини жойлаштириш µамда дам
олиш ва гуруµли ґйинлар ґйнаш
хоналарининг тагида газ асбоб-
ларини ґрнатиш;

* ёІоч ва бошіа ёнувчи мод-
далардан іурилган биноларда
50дан ортиі болаларни жойлаш-
тириш;

* икки ва ундан ортиі іаватли
биноларда ясли гуруµидаги бо-
лаларни биринчи іаватда, катта
гуруµдаги болаларни юіори
іаватларда жойлаштириш керак;

* керосин ва электр иситиш
асбоблари, печлардан ёзги ваіт-
ларда болалар жойлашган хона-
ларда фойдаланиш таіиіланади;

* болалар муассасалари теле-
фон алоіаси µамда ёнІинни маъ-
лум іилувчи ташвиш іґнІироі-
лари билан таъминланган бґли-
ши зарур;

* болалар муассасаларининг
хизматчиларига ёнІин хавфсиз-
лиги іоидалари µамда ёнІин ваі-
тида бажариладиган ишлар тар-
тиби ґргатилган бґлиши керак;

* болалар муассасалари хиз-
матчилари болаларга ёнІин
хавфсизлиги іоидалари ва ёнІин
ваітидаги µаракатларни ґргатиш-
лари лозим;

* байрам тадбирлари ґткази-
ладиган хоналарнинг иккитадан
кам бґлмаган чиіиш эшиклари
бґлиши муµим.

ЁнІин содир бґлганда «01»
раіамига іґнІироі іилишни
доим ёдда тутиш зарур.

ЁнІинни ґчиришдан кґра,
унинг олдини олган афзалдир.
Шундай экан, ушбу офатни
бартараф этишда барчамиз
µамкорликда иш олиб бориб,
µар бир фуіарони огоµликка
даъват этишимиз лозим.

Илµом МИРЗАЕВ,
Миробод тумани

ИИБ ЁХБ
инспектори, сержант.

КРАСНУХА И ЕЕ ПОСЛЕДСТВИЯ

25 апреля – Всемирный день борьбы с малярией

ты, отпугивающие насекомых,
инсектицидные препараты для
уничтожения их в помещени-
ях. Комары нападают на чело-
века чаще вечером и ночью.
В это время желательно но-
сить одежду, прикрывающую
большую часть тела, открытые
части тела смазывать репел-
лентами. Для предупрежде-
ния залета комаров в помеще-
ния окна и двери должны быть
засетчены.

Помните, что чем точнее вы
будете следовать правилам
личной профилактики маля-
рии, тем меньше риск забо-
леть  этой болезнью!

Р. РЕПИНА,
З. КАДЫРОВА,

врачи-паразитологи
ЦГСЭН г. Ташкента.

Осложнение заболевания у детей на-
блюдается крайне редко. Наиболее гроз-
ным осложнением является краснушный
(наподобие коревого) энцефалит (вос-
паление мозга). Однако его частота со-
ставляет 1:5000-1:6000 случаев.

У подростков и у взрослых краснуха
протекает значительно тяжелее. Более
выражена лихорадка, явления интоксика-
ции (недомогание, разбитость), отмечают-
ся поражения глаз (конъюнктивит). Харак-
терным является поражение мелких (фа-
ланговые, пястно-фаланговые) и, реже,
крупных (коленные, локтевые) суставов. А
в одну из эпидемий среди мужчин часты-
ми были также жалобы на боли в яичках.

Заболевание беременной женщины
приводит к инфицированию плода, что
обычно приводит либо к его гибели,
либо у него развивается хроническая
краснушная инфекция с поражением
различных органов и формированием
внутриутробных пороков развития, в за-
висимости от срока беременности, на

котором происходит заражение.
Наиболее характерными являются

поражение органа зрения (катаракта,
глаукома, помутнение роговицы), орга-
на слуха (глухота), сердца (врожден-
ные пороки). Также к синдрому врож-
денной краснухи (СВК) относят поро-
ки формирования челюстно-лицевого
аппарата, головного мозга (микроце-
фалия, умственная отсталость), внут-
ренних органов (желтуха, увеличение
печени, миокардит и др.).

Однако отметим, что заразиться крас-
нухой во время беременности может
только женщина, не имеющая иммуни-
тета к этой инфекции, то есть ранее не
переболевшая краснухой и не сделав-
шая прививку против данного заболе-
вания до наступления беременности.

Азизбек НИЗАМОВ,
городской

филиал Ташкентского
института здоровья и

медицинской статистики.

Советы специалиста

Краснуха – инфекционное ви-
русное заболевание, проявляю-
щееся быстро распространяю-
щейся сыпью на коже, увеличени-
ем лимфоузлов (особенно заты-
лочных) и незначительным повы-
шением температуры.
Чаще всего болеют дети от 1 до 7

лет (до 6 месяцев они болеют очень
редко благодаря иммунитету, переда-
ваемому от матери). И после перене-
сенного заболевания формируется
стойкий пожизненный иммунитет.

Причины краснухи
Инфекция имеет осенне-весеннюю

сезонность и передается воздушно-ка-

пельным путем. Инкубационный пери-
од составляет 1-2 недели, т.е. заболев-
ший человек заразен за 7 дней до появ-
ления сыпи и до 7-10 дня после высы-
пания.

Болеют краснухой преимущественно
дети, однако бывают случаи заболевае-
мости и среди взрослых, течение болез-
ни у которых проходит намного слож-
нее.

Симптомы краснухи
Самым известным симптомом красну-

хи у детей является пятнистая сыпь, ко-
торая покрывает вначале лицо, наруж-
ные поверхности рук, а затем и все тело.
Сыпь не зудит, держится от 2-7 дней и
исчезает без пигментации и шелушения.
Также могут быть умеренно или слабо
выражены катаральные проявления – за-
ложенность носа, насморк, першение в
горле, сухой кашель. Могут и увеличить-
ся лимфатические затылочные и задне-
шейные лимфоузлы (лимфоаденопатия),
которые немного болезненны.

Ушбу текширувлар даврида
биноларда ёнІин хавфсизлиги
іоидаларига тґлиі риоя іилиш
ва таъминлаш, яъни биринчи
навбатда у ерда тарбияланаёт-
ган болаларни биноларда мав-
жуд бґлган жиµозлар ва бино
іурилишларини ёнІинлардан
асраш µамда ёнІин оіибатида
келиб чиіиши мумкин бґлган
кґнгилсиз воіеалардан йироі-
да бґлишлари учун амал іили-
ниши зарур бґлган ёнІинга
іарши іоидаларни муассаса
раµбарияти µамда тарбияланув-
чи ёшларга етказиш асосий
вазифамиздир. Бепарволик,
эътиборсизлик ва шґхликлар

оіибатида µаётимиз учун хавф со-
лувчи кґнгилсиз воіеалар содир
бґлишининг олдини олишда µар
бир раµбар ва тарбиячилар ґз ва-
зифаларини тґлиі бажариши,
ёнІин хавфсизлиги іоидаларига
риоя іилиши лозимдир. Бґлим
томонидан ґтказилган учрашув-
лар даврида ёшлар ва тарбиячи
ходимлар билан ёнІин хавфсиз-
лиги іоидаларига риоя іилиш
мавзусида тушунтириш ишлари
олиб борилиб, тарбияланувчи
болалар билан µар хил турдаги
викториналар ґтказилиши таш-
киллаштирилмоіда.

Юіорида іайд этилган но-
хуш µолатларнинг олдини

Миробод туманида туман ХТБга іарашли 27 та мактаб-
гача таълим муассасалари бґлиб, µозирги кунда бґлим
инспекторлари томонидан уларда тґлиі текширувлар ґтка-
зилди.
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В 1930 году Л. Вольф, Д. Паркинсон и Р. Уайт описали ЭКГ – синдром
“функциональной блокады ножки пучка Гиса” и короткого интервала P-R, кото-
рый наблюдается у молодых физически здоровых лиц, страдающих приступами
тахикардии, в последующем названный синдромом WPW (ВПУ).

По данным различных авторов, часто-
та синдрома предвозбуждения колеблет-
ся от 0,15 до 0,25% в общей популя-
ции, причем у больных с врожденными
пороками сердца она несколько выше и
составляет 0,5%. Этот синдром являет-
ся второй по распространенности при-
чиной НЖТ как в странах Запада, так и
в азиатских странах [1]. Дополнитель-
ные предсердно-желудочковые соеди-
нения присутствуют при рождении, од-
нако в дальнейшем происходит их са-
моразрушение (апоптоз) [2]. В настоя-
щее время выявлено, что в ряде случа-
ев генетически синдром ВПУ обуслов-
лен мутацией в гене PRKAG2 [3].

Морфологический
субстрат cиндрома Вольфа –

Паркинсона – Уайта
Морфологическим субстратом синдро-

ма ВПУ являются дополнительные пред-
сердно-желудочковые соединения или
так называемые “мышечные мостики”.
ДПЖС – это проводящие пути между ми-
окардом желудочков и предсердий, су-
ществующие помимо специализированной
области АВ–соединения. Большинство ги-
стологически идентифицированных до-
полнительных путей представляют собой
“тонкие нити” рабочего миокарда пред-
сердий (рис. № 1).

Конспект врача

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ
СИНДРОМА ВОЛЬФА-ПАРКИНСОНА-УАЙТА (WPW)

Р. КУРБАНОВ, Б. АМИРКУЛОВ,
Республиканский специализированный центр кардиологии.

 Классификация дополнительных предсердно-
желудочковых соединений

Для клинической практики заслуживает внимания классификация ДПП, пред-
ложенная R. Anderson et al., 1975 и одобренная Европейской исследовательской
группой по изучению предвозбуждения желудочков [8] (табл. № 1).

Новая терминология дополнительных путей проведения        Прежнее название
Предсердно-желудочковые АВ-соединения Пучки Кента
Нодовентрикулярное соединение между дистальной частью             Волокна Магейма
АВУ и межжелудочковой перегородкой

Фасцикуловентрикулярное соединение между общим             Волокна Магейма
стволом пучка Гиса или его левой ножки и миокардом
желудочков (функционирует редко)

Атриофасцикулярный тракт, связывающий правое            Тракт Брехенмахера

предсердие с общим стволом пучка Гиса (встречается редко)
Атрионодальный тракт между СПУ и нижней частью АВУ Тракт Джеймса

Скрытые ретроградные вентрикуло-атриальные соединения Ретроградные пучки
Кента

Множественные добавочные пути

Анатомическая классификация дополнительных путей проведения

Таблица № 1. Анатомическая классификация дополнительных
путей проведения (R.Anderson et al.,1975).

Arruda M.S., et al., предлагают подразделять ДПЖС по их локализации в 3
главных областях (рис. № 2). Септальные ДПП: передне-септальные и передние
парасептальные вдоль кольца ТК; средне-септальные вдоль кольца ТК; задне-
септальные вдоль кольца ТК; задне-септальные вдоль кольца МК [9].

Рис № 2. Представлена схема ло-
кализации ДПЖС в левой косой про-
екции. Tricuspid, mitral anulus – фиб-
розные кольца трехстворчатого и
митрального клапанов ;  HB-пучок
Гиса; Cs-венечный синус. Объясне-
ние в тексте (J Cardiovasc Electroph
1998;9:2-12).

ДПП правой свободной стенки: правый передний; правый переднебоковой;
правый боковой; правый заднебоковой; правый задний.

ДПП левой свободной стенки: левый переднебоковой; левый боковой; левый
заднебоковой; левый задний.

Рис № 1. 1 - предсердие; 2 - желу-
дочек; 3 - фиброзное кольцо (стрел-
кой указана створка МК); 4 -пучок Кента
(Anderson R., Becker A., 1981).

Рис № 3. Анатомофизиологическая классификация локализации дополнитель-
ных предсердно-желудочковых соединений при синдроме WPW ( Cosio F.G., 1999).

Спустя год, Ф. Косио. в 1999 г. предложил свою анатомофизиологическую клас-
сификацию локализации дополнительных предсердно-желудочковых соединений
при синдроме ВПУ с учетом анатомического расположения в грудной клетке и
строения сердца, которая, по его мнению, является более правильной. ДПП раз-
делены им на три группы: правосторонние, левосторонние и парасептальные (рис.
№ 3).

 Клинические формы cиндрома Вольфа – Паркинсона – Уайта
Диагноз синдрома Вольфа-Паркинсона-Уайта ставится пациентам при наличии

синдрома предвозбуждения желудочков с тахиаритмией. Иногда различают по-
нятие “феномен” и “синдром” преждевременного возбуждения желудочков, от-
нося к первому те случаи, где имеются лишь типичные изменения ЭКГ, а ко вто-
рому – где присутствуют также и приступы тахикардии. Клинически выделяют
следующие формы синдрома ВПУ [10]:

а) манифестирующая форма, которая характеризуется постоянным наличием -
волны, имеющейся у 0,15-0,2 % общей популяции, антеградным и ретроградным
проведением по ДПЖС. Степень предвозбуждения определяется соотношением
проведения на желудочки через АВ-узел и систему Гис-Пуркинье (рис. № 7,8);

б) интермиттирующая форма – выявляется в основном по клиническим данным
и ей присущи преходящие признаки предвозбуждения (рис. № 4);

Рис № 4.Представлено ЭКГ 14-летнего мальчика с интермиттирующим син-
дромом ВПУ. I,II,II,aVR,aVL,aVR,V1-V6-отведения стандартной ЭКГ. Объяснение
в тексте.(Te-Chuan Chou, 1986).

(Продолжение в следующем номере).

в) латентная форма – проявляется признаками предвозбуждения только при сти-
муляции предсердий (чаще всего – левого, через коронарный синус при инвазивном
ЭФИ) или при замедлении проведения по АВ узлу в результате массажа каротидного
синуса, введения верапамила или пропранолола;

г) скрытая форма, при которой отмечается только ретроградное предвозбуждение
предсердий. Поэтому пароксизмов антидромной тахикардии или мерцания предсер-
дий с проведением через ДПП не развивается. При синусовом ритме признаков
синдрома ВПУ на электрокардиограмме не выявляется.

Скрытые ретроградные ДПЖС могут быть двух типов: быстрые (часто встречаются)
и медленные (редко встречаются). Быстрые ДПП являются основой пароксизмальных
ортодромных АВ риентри тахикардий, при которых V-A интервал ( R-P/ ) < чем Ѕ R-R
и так называемые медленные ДПП, являются основой непароксизмальных (постоян-
ных, хронических) или непрерывно-рецидивирующих ортодромных АВ риентри та-
хикардий (НАВРТ), при которых V-A интервал ( R-P/ ) > 1/2 R-R [11] (рис. №5).

Рис № 5. ЭКГ 12 летней девочки с НАВРТ. Видны отрицательные Р-зубцы во II,
III, AVF отведениях. P-R интервал короче, чем R-P интервал (Journal of the American
College of Cardiology, Vol.33, №2, pp.366-375).
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Саломатлик  куни

ЭЪТИБОР ВА ИМКОНИЯТ — ИНСОНЛАР МАНФААТИ Й¤ЛИДА
Омон ШАРИПОВ,

Республика саломатлик ва тиббий статистика институти
Бухоро филиали директори:

– Касалликларнинг олдини олишда авваламбор тарІибот ва
ташвиіот ишларининг ґрни катта деб биламан. Мана бугунги
тадбирга келаётган µар бир фуіаро филиалимиз томонидан таш-

кил этилган бурчакка диііат билан эътибор іара-
тиб, ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги, Республика саломатлик ва тиббий ста-
тистика институти ва жамоамиз томонидан тай-
ёрланган буклет, видеоролик µамда плакатлар-
дан фойдаланган µолда бизлар билан савол-жа-
воблар ґтказишди. Бунинг баробарида уларга
ушбу йиІма материаллардан таідим іилдик. Жа-
моамиз ходимлари бугунги кунда µар бир оилага
чуіур кириб борган µолда нафаіат бемор, балки
оила аъзоларининг барчаси билан суµбатда
бґлиб, тарІибот ва ташвиіот ишларини кучайти-
риб келмоідалар. Шунингдек, оммавий ахборот
воситаларида йиллик режа асосида µамкорлик-
даги фаолиятлар олиб борилмоіда ва унга таж-
рибали мутахассислар жалб іилинган.

Дилмурод РИЗАЕВ,
Бухоро шаµри:

– Республика саломатлик ва тиббий статистика институти
Бухоро филиали ташкил этган бурчакдаги буклет ва видео-
роликлар билан танишиб чиіиб, соІлигим учун муµим бґлган
маълумотларни олганимдан хурсандман. Айниіса, ёшлар
учун чекиш, гиёµвандлик, ОИТС каби касалликлар бґйича

чиіарилган буклетлардаги тавсия ва маслаµатларни кґриб,
унда келажак авлоднинг таідири ётганлиги µамда бу касал-
ликларга іарши барчамиз бирдек курашишимиз зарурлиги
мени бефарі іолдирмади. Бундан ташіари, айрим хаста-
ликлар бґйича видеороликларнинг µаётий тарзда олинган-
лиги µар бир ёш авлодни янада огоµликка даъват этиши кґри-
ниб турибди.

(Давоми. Боши 1-2-бетларда).

Муµайё ҐАМДАМОВА,
Бухоро Давлат тиббиёт

институти акушерлик ва
гинекология кафедраси

доценти:
– Эътирофлиси шундаки, она-

лик ва болаликни муµофаза
іилиш давлат сиёсатининг усту-
вор вазифаларидан бири бґлиб,
бу борадаги фаолиятлар янада
изчиллик билан олиб борилмоі-
да. Айниіса, Юртбошимизнинг
1096 ва 1144-сон Јарорлари иж-
роси бґйича республика миіё-
сида катта ишлар іилинмоіда.
Фертил ёшидаги аёлларни тиб-
бий кґрикдан ґтказиш, µомила-
дорларга µар томонлама ёрдам
кґрсатишга іаратилган режалар
жойларда ґз ваітида малакали
кадрлар томонидан амалга оши-
рилмоіда. Кафедрамиз ходим-
лари туманлардаги іишлоі
врачлик пунктларига бирикти-
рилган бґлиб, мазкур іарорлар
ижроси бґйича аµолига амалий,

мутахассисларга эса услубий
ёрдам бериб келмоідалар. Бу-
гунги тадбирда µам іабулимга
келган 147 нафар хотин-іизлар-
га керакли маслаµат ва тавсия-
ларимни бердим. Маісадимиз
соІлом онадан соІлом фарзанд-
ларни дунёга келтириш экан,
ґйлайманки ана шундай тадбир-
ларнинг мунтазам ґтказиб тури-
лиши кґзлаган маісадларимиз
рґёбга чиіишида муµим аµами-
ят касб этади.

Дилфуза САИДОВА,
Бухоро шаµри:

– Кґрикда кардиолог, акушер-
гинеколог, аллерголог, стомато-
лог, эндокринолог каби мутахас-
сислар µамда ЭКГ, УЗИ, замона-
вий рентген аппаратураларида
соІлигимни текширувдан ґтказ-
ган чоІимда менда буіоі касал-
лигининг 2-даражаси борлиги
аниіланди. Бундан ташіари, аку-
шер-гинеколог іабулида бґлга-
нимда экстрагенитал касаллик-
лар тґІрисида тґлиі маълумотга
эгалигим, соІлом авлодни дунё-
га келтиришимда асосий ґрин
тутишига яна бир бор ишонч
µосил іилдим. Шу ґринда мута-
хассисларнинг билим ва тажри-
басига тан бердим.

Феруза ИКРОМОВА,
Бухоро вилоят эндокринология диспансери шифокори:
– Кун давомида 328 нафар фуіарони іабул іилган бґлсам,

уларнинг айримларида эндокринологик касалликлар борлигини
аниіладим ва керакли тавсия µамда маслаµатларни бердим. Маз-
кур тадбир аµолининг тиббий маданиятини, шунингдек, ґз сало-

матлигига бґлган эътиборини янада кучайтирди
десам, муболаІа бґлмайди. Асосийси, саломат-
лик инсон учун бебаµо бойлик экан, бу борада
аµоли билан чуіурроі ишлаш мутахассис ва кенг
жамоатчиликка катта масъулият юклайди. Демоі-
чиманки, барчамиз µамжиµатликда фаолият юрит-
саккина, касалликларнинг олди олиниб, тизим-
даги ишлар самарадорлигини оширишда ґз µис-
самизни іґшган бґламиз.

Фарруµ АВЕЗОВ,
Бухоро шаµри:

– Травматолог-ортопед, гематолог, гастроэн-
теролог, офтальмолог, уролог, ревматолог каби
мутахассислар кґригидан ґтганимдан сґнг кґнглим
янада хотиржам бґлди. Керакли тавсияларни ол-
дим. Бундан ташіари, тиббиёт ходимлари замо-
навий аппаратураларда µам соІлигимни текши-
риб кґришганда, менда касаллик белгилари
йґілигини айтишди. Шундай бґлсада, саломат-

лигимга эътибор іаратишим муµимлигини µам таъкидлашди. Бун-
дай іимматли тадбир Бухоро аµлида катта таассурот іолдирди.

Хулоса ґрнида айтишимиз муµимки, тадбирда фаол иш-
тирок этган Бухоро вилоят соІлиіни саілаш бошіармаси
тасарруфидаги тиббиёт муассасаларининг шифокор ва
µамширалари, республикамизнинг етакчи клиникалари
µамда Бухоро давлат тиббиёт институти профессор-
ґіитувчиларининг аµолига кґрсатган тиббий хизматлари
барчани мамнун этди. ¤йлаймизки, бундай саломатлик
тадбири республикамизнинг бошіа вилоятларида µам
ґтказилса, маісадга мувофиі бґларди.

1-2-, 8-саµифа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Муаллиф олган суратлар.




