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Кґргазма Болалар спорти

(Давоми 2-бетда).

Дарµаіиіат, ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирлигининг
«¤збекистон болалар спортини ривож-
лантириш жамІармаси Ґомийлик кен-
гашининг йиІилиш баёни ижросини
таъминлаш тґІрисида»ги 62-сонли буй-
руІи бажарилиши бґйича Јораіалпо-
Іистон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги, Тошкент шаµар ва вилоят-
лар тиббиёт муассасаларида самара-
ли ишлар ґтказилмоіда. Шундай экан,
бугунги кунда республикамиз тиббиёт
муассасаларида вазирликнинг мазкур
буйруІи бґйича фаолиятлар тезкорлик
билан олиб борилаётганлигига гувоµ

Куни кеча «¤зэкспомарказ»да 17-¤збекистон халіаро тиббиёт кґргаз-
маси ґз ишини бошлади. Таъкидлаш муµимки, «TIHE» 2009 йилдан
буён Жаµон кґргазмалар саноати уюшмасининг белгиси билан ґтка-
зиб келиняпти ва ґзининг мамлакатдаги бош тиббий кґргазма маіо-
мини µамда энг юксак даражадаги самарадорлигини тасдиіламоіда.
Ґозирги кунда кґргазма соІлиіни саілаш соµасининг амалда барча
йґналишларини іамраб олган бґлиб, у «¤збекистонда соІлиіни саі-
лаш µафталиги – TIHE 2012» кґргазмалари сифатида ном чиіарган.

бґлдик. Сафар хизмати давомида Бу-
хоро вилоят СоІлиіни саілаш бош-
іармаси фаолияти билан танишиш жа-
раёнида болалар спорти бґйича амал-
га оширилаётган ишларга ойдинлик
киритиш маісадида Бухоро вилоят
болалар кґп тармоіли тиббиёт мар-
казининг маслаµат поликлиникаси
бґлими бошлиІи Отабек Рустамов би-
лан суµбатлашдик.

– ¤збекистон Республикаси СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги буйруІи ижроси-
ни таъминлаш борасида Бухоро вилоя-
тида µам 5 банддан иборат чора-

Эътирофлиси шундаки, Юртбошимизнинг болалар спортига іарат-
ган эътиборлари боис, республикамиз миіёсида спорт иншоотлари-
нинг замонавий тарзда іад кґтариши ва уларнинг спорт анжомлари
билан жиµозланиши, шунингдек, фарзандларимизнинг спортнинг бар-
ча турлари билан мунтазам шуІулланаётганликлари іалбимизни фахр-
га тґлдиради.

Маълумки, «TIHE 2012» экспозиция-
си бир іанча ихтисослашган тиббий
кґргазмаларни ґзида бирлаштирган. Бу-
лар «СоІлиіни саілаш» 17-Тошкент хал-
іаро, «Фармацевтика саноати –
Pharmacy/Pharmtech Central Asia» 7-хал-
іаро, «Стоматология – Stomatology
Uzbekistan» 8-халіаро кґргазмаларидир.

Тиббий жамоатчиликнинг TIHE
кґргазмаларига бґлган улкан іизиіиши
ушбу кґргазма ґзининг бош вазифаси –
мамлакат тиббиёт муассасаларини соІ-
лиіни саілаш борасида энг юксак жа-
µон стандартларига жавоб берадиган за-
монавий технологиялар ва ускуналар
билан жиµозлаш вазифасини муваффа-
іиятли бажараётганидан далолат бера-
ди. ¤збекистон СоІлиіни саілаш вазир-
лиги ва бошіа давлат идоралари маз-
кур тадбирни кґп йиллардан буён рас-
мий іґллаб-іувватлаб келаётганлигининг
сабаби µам шунда. ¤з ишини бошлаган
кґргазма залига кириб борар эканмиз,
у ерда тиббиётнинг энг сґнгги замона-
вий асбоб-ускуналари, аппаратуралари
ва фармацевтика препаратлари, ускуна-
лари, стоматология асбоблари, эстетик
тиббиёт, лаборатория ускуналарининг
кенг ґрин олганлиги дунё тиббиёти яна-
да ривожланаётганидан далолат бериб
турибди. Айниіса, кґргазма экспозиция-
ларида 22 та мамлакатдан 130 дан ортиі
компаниялар иштирок этаётганлиги, шу-
лардан 36 та фирма эса ¤збекистон ва-
киллари эканлиги мамлакатимизда тиб-
биётнинг жадал ривожланиб бораётган-
лигини кґрсатади.

– Мана бир неча йиллардан буён ушбу
нуфузли халіаро кґргазмада иштирок

этиб келмоідамиз. Заводимизда янги
технологиялар мавжуд бґлиб, 30 дан
ортиі дори-дармонлар ишлаб чиіари-
лади. Бундан 3 ой олдин аµолининг
эµтиёжига кґра гельминтозга іарши
«Албезол» препаратини маµаллий µолда
ишлаб чиіиш имкониятига эга бґлдик.
Корхонамиз 10 йилдан буён халіимиз
саломатлиги йґлида фаолият юритиб ке-
лаётган экан, бундан кейин ґзимизда
маµаллий дори-дармонлар ишлаб чи-
іариб, аµолига сифатли тарзда етказиб
берамиз, – дейди Нобель саноат чет
эл корхонаси реклама бґлими мене-
жери Шавкат Аµмедов.

Кґргазмадан юртимиздаги бир іанча
корхоналарнинг маµсулотлари µам кенг
ґрин олган. «Фармацевтика саноати –
Pharmacy/Pharmtech Central Asia» 7-хал-
іаро кґргазмасида фармацевтиканинг
янги ютуілари – дори-дармонлар ва до-
рихона технология µамда жиµозлари на-
мойиш этилмоіда. «Стоматология –
Stomatology Uzbekistan» 8-халіаро кґргаз-
масида эса стоматология соµасига оид за-
монавий асбоб-ускуналар, тишларга про-
тез ґрнатиш мосламалари ва материал-
лари иштирокчилар эътиборида бґлмоі-
да.

Албатта, бундай кенг аудиторияда-
ги халіаро кґргазмаларнинг бош маі-
сади – инсонлар саломатлиги йґлида
іилинаётган ишлардан бири бґлса, бу-
нинг баробарида давлатлар ґртасида-
ги µамкорликни янада мустаµкамлаш-
га хизмат іилади.

(Кґргазманинг тґлиі тафсилотлари
билан газетамизнинг кейинги

сонида танишасиз).

КЕЛАЖАК АВЛОД
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Болалар спорти

тадбирлар режаси тузилди.
Жумладан, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги томонидан 2010 йил
29 мартда ишлаб чиіилган
«Баркамол авлодни шакллан-
тиришда жисмоний тарбия ва
спортнинг тиббий асослари»
услубий іґлланмаси 2011 йил
январь ойида барча шаµар ва
туман тиббиёт бирлашмалари
бош педиатрлари ва спорт
муассасаларига таріатилди.
Юіоридаги буйруінинг ижро-
сини таъминлаш борасида Бу-
хоро вилоятида µам 5 банддан
иборат чора-тадбирлар тузил-
ган.

Айтиш муµимки, 2011 йил
7 апрель куни педиатрлар кен-
гашида шаµар ва туман тиб-
биёт бирлашмалари бош пе-
диатрлари, мактаб услубчи
врачлари ґртасида ССВнинг
62-сонли ва ВХССБнинг 61/
1-сонли буйруіларини бажа-
риш масалалари муµокама эти-
либ, мазкур кенгашда ЈВП,

поликлиника, спорт муассаса-
лари ва умумтаълим мактабла-
рида 6-18 ёшдаги болаларнинг
антропометрик ґлчовларни іайд
этиш вараіаси тайёрланиб, пе-
диатрларга таріатилди. Шу-
нингдек, ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги ва Бухоро вилоят хоким-
лиги билан µамкорликда вило-
ятда жисмоний тарбия ва спорт-
га жалб этиш маісадида мактаб
ёшидаги болалар, айниіса, іиз-
ларнинг соІлиги ва жисмоний
ривожланиш кґрсаткичлари ях-
шиланиши бґйича эришилган
ижобий тажрибани ґрганиш
маісадида сайёр семинар ґтка-
зилди. Ишчи гуруµ томонидан
барча шаµар ва туманларга чи-
іилиб, болалар спортини ри-
вожлантиришнинг саломатлик-
ка таъсири ва барча ЈВП, по-
ликлиникалар кесимида мунта-
зам жисмоний тарбия, спорт
билан шуІулланаётган 6-18
ёшдаги ґіувчиларнинг атропо-
метрик кґрсаткичлар динамика-
си µамда касалланиш кґр-

саткичлари ёш ва жинс гуруµ-
лари, маълумотлар базасини
шакллантириш µамда доимий
равишда янгилаб туришни таш-
кил этиш бґйича семинарлар
ґтказилди. Бунинг баробарида
вилоят болалар кґп тармоіли
тиббиёт марказининг барча
бґлим мудирлари юіоридаги
буйруі бажарилишини таъмин-
лаш ва мониторинг олиб бо-
риш маісадида шаµар ва туман
тиббиёт бирлашмаларига би-
риктирилган. Жисмоний тарбия
ва спорт билан мунтазам шу-
Іулланаётган 6-18 ёшдаги ґіув-
чиларнинг антропометрик
кґрсаткичлар динамикаси µамда
касалланиш кґрсаткичларини ґз
ичига олган маълумотлар база-
сини шакллантириш ва доимий
равишда янгилаб туришни таш-
кил этиш бґйича махсус дастур
ишлаб чиіилиб, электрон усул-
да таріатилган. Ушбу усул асо-
сида болалар рґйхати іабул
іилиниб, бу бґйича асосий
рґйхат электрон усулда Респуб-
лика саломатлик ва тиббий ста-
тистика институти Бухоро фи-
лиалига таідим этилмоіда.
Рґйхат асосида шуІулланувчи-
лар сони спорт турлари бґйича
ажратилган. Вилоятда 2011 йил
июль µолати бґйича умумий
14799 нафар ґІил болалар ва
6737 нафар іиз болалар мун-
тазам спорт билан шуІулланиб,
ґІил болалардан 4681 нафари
футбол, 2623 нафари кураш,
1431 нафари бокс, 1212 нафа-
ри волейбол, іолган ґІил бо-
лалар баскетбол, таэквандо, ка-
ратэ, іґл тґпи, теннис, сузиш
ва бошіа спорт турлари билан
шуІулланиб келган. Јиз бола-
лардан эса 2095 нафари гим-
настика, 1287 нафари волейбол,
1048 нафари баскетбол, іол-

ган іиз болалар бошіа спорт
турлари билан шуІулланган.
Шунингдек, 2011 йил якунла-
рига кґра умумий 17498 нафар
ґІил болалар ва 8124 нафар
іиз болалар мунтазам спорт би-
лан шуІулланиб, ґІил болалар-
дан 3037 нафари кураш, 1821
нафари бокс, 1329 нафари во-
лейбол, іолган ґІил болалар
футбол, баскетбол, таэквандо,
каратэ, іґл тґпи, теннис, сузиш
ва бошіа спорт турлари билан
шуІулланмоіда. Јиз болалар-
дан эса 2217 нафари гимнасти-
ка, 1436 нафари волейбол,
1304 нафари баскетбол, іол-
ган іиз болалар бошіа спорт
турлари билан шуІулланмоіда.
Июль ва декабрь µолатидаги
µисоботлар солиштирилганда
спорт билан шуІулланувчи бо-

(Давоми. Боши 1-бетда).

лалар сони ошган. 2012 йил
1-чоракда 2011 йилда вило-
ятда болаларга спорт ва жис-
моний тарбиянинг таъсирини
баµолаш бґйича шаµар µамда
туманлардан йиІилган таµли-
лий натижалар умумлаштири-
либ, вилоят болалар кґп тар-
моіли тиббиёт марказида «Ви-
лоятдаги болаларда спорт ва
жисмоний тарбиянинг таъси-
рини баµолаш» номли услу-
бий іґлланма чоп этилди.

2012 йил 1-чорак давоми-
да вилоятнинг барча шаµар ва
туманларида спорт ва жисмо-
ний тарбия билан шуІуллана-
диган 6-18 ёшли болаларнинг
вазни, бґйи, кґкрак іафаси
узунлиги ґлчаниб, бу бора-
даги фаолиятлар изчиллик
билан олиб борилмоіда.

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, фарзандларимиз камолоти
йґлидаги ана шундай эзгу ишлар жамиятимиз равнаіи яна-
да юксалишида асосий омил бґлиб хизмат іилади.

К ЕЛА Ж А К  А ВЛО Д БАРКАМОЛЛИГИДА ЖИСМОНИЙ ТАРБИЯ ВА СПОРТНИНГ ¤РНИ

МУҐИМИ: ЎШЛАРНИ КАСБГА Й¤НАЛТИРИШ
Анжуман

Жорий йилнинг 24 апрель куни пойтахтимиздаги
“Shodlik Palase” меµмонхонаси мажлислар залида ¤збе-
кистон мустаіил босма оммавий ахборот воситалари ва
ахборот агентликларини іґллаб-іувватлаш ва ривожлан-
тириш жамоат фонди томонидан “Мамлакатда ёшларни
касб-µунарга йґналтириш борасида амалга оширилаёт-
ган ислоµотларни жамоатчиликка етказишда ОАВнинг
ґрни ва роли” мавзусида илмий-амалий конференция
бґлиб ґтди.

шіари таълимнинг аµамияти ва
жойларда барпо этилган “Барка-
мол авлод” марказларининг да-
стлабки ґіув ва кґникмаларини
шакллантиришдаги роли”,
“Ёшларни касб-µунарга йґналти-
ришда психологик-педагогик та-
шµис хизмати фаолиятининг таш-
килий асослари ва аµамияти”,
“Ёшларни касб-µунарга йґналти-
ришда ґзини ґзи бошіариш
органлари иштироки: устоз-шо-
гирд анъаналари”, “Ёшларни иш
билан таъминлаш, уларни касб-
µунарга йґналтириш бґйича
µудудларда амалга оширилаёт-
ган чора-тадбирлар”, “Ёшларни
касб-µунарга йґналтириш ва
уларни іизиіишлари бґйича иш
билан таъминлаш борасидаги
ислоµотларни жамоатчиликка ет-

казишда ОАВнинг роли” мавзу-
ларида маърузалар іилинди.

Айтиш муµимки, айни пайт-
да касб-µунар коллежлари иш
берувчи корхона ва ташкилот-
ларга бириктирилиб, улар ґрта-
сида битирувчиларнинг ишлаб
чиіариш амалиётини ґташи ва
келажакда мазкур корхоналар-
да ишга жойлашиши бґйича
шартномалар тузиш йґлга іґйи-
либ, мазкур келишувлар асоси-
да 2011 йилда 390 мингдан
ортиі битирувчи иш билан таъ-
минланди.

Тадбир давомида омма-
вий ахборот воситалари ва-
киллари томонидан берил-
ган саволларга маърузачи-
лар батафсил жавоб іайтар-
дилар.

1-2-саµифа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
Муаллиф олган суратлар.

тирилаётган ишларга, бу борада
амалга оширилаётган самарали
натижаларга тґхталиб ґтдилар.
Анжуман давомида мутахассис-
лар томонидан «¤н икки йиллик
таълимнинг афзалликлари: мак-
таб, коллеж ва академик лицей-
ларда касбга йґналтириш ишла-
рининг узвийлигини таъминлаш-

нинг долзарб масалалари”,
“Ёшларнинг касб-µунар эгаллаш-
лари ва мутахассисликка йґнал-
тиришга іаратилган давлат сиё-
сатини амалга оширишда ННТлар
µамда давлат бошіаруви ва бо-
шіарув органлари µамкорлиги
масалалари”, “Ёш авлоднинг
ижодий іобилиятини аниілаш ва
ривожлантиришда мактабдан та-

Тадбирни ¤збекистон муста-
іил босма оммавий ахборот во-
ситалари ва ахборот агентлик-
ларини іґллаб-іувватлаш ва
ривожлантириш жамоат фонди
директори Абдулазиз Абдулла-
ев кириш сґзи билан очиб, Пре-
зидентимизнинг ёшлар тарбия-
сига, хусусан уларнинг жисмо-
нан соІлом, маънан етук инсон
бґлиб, камолот чґііисига эри-
шишлари борасида іилаётган
Іамхґрлиги ва бераётган эъти-
борини алоµида таъкидлаб,
уларни касб-µунарга йґналти-
ришга іаратилган, жумладан,
іизиіиши, іобилият ва имко-
ниятларига мос бґлган мутахас-
сисликни эгаллашларига кґмак-
лашишда амалга оширилаётган
ислоµотлар мазмун-моµияти би-
лан жамоатчиликни кенгроі та-
ништириш, мазкур йґналишлар-
да журналистларнинг ижтимоий
фаоллигини ошириш масалала-
рига алоµида эътибор іаратди.

Шундан сґнг, ¤збекистон
Республикаси Олий Мажлиси

Сенати Фан, таълим, маданият ва
спорт масалалари іґмитаси раи-
си Мамазоир Хґжамбердиев,
¤збекистон Республикаси Олий
Мажлиси Сенати Фан, таълим,
маданият ва спорт масалалари
іґмитаси аъзоси Иібол Мирза-
лиевлар мамлакатда ёшларнинг
касб-µунар эгаллашлари ва му-
тахассисликлари бґйича йґнал-
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Депутат минбари

ФУЈАРОЛАР  ҐУЈУЈ  ВА  ЭРКИНЛИКЛАРИНИ  ҐИМОЯЛАШ
миллий іонунчилик тизимининг устувор тамойилидир

Мамлакатимиз мустаіиллигининг дастлабки даврлариданоі, инсон оми-
лига бґлган эътибор давлат сиёсатининг устувор йґналиши сифатида бел-
гиланди. Энг аввало, халіаро µуіуінинг умумэътироф этилган нормала-
рига мувофиі равишда бу борадаги µуіуіий механизмлар шакллантири-
либ, улар тобора такомиллаштириб борилаётганини алоµида таъкидлаш
ґринлидир.

суд тартибида компенсация іилиниши µам
мумкин.

Шу билан бирга, фуіаронинг ариза ёки
шикояти туµмат ва µаіоратдан иборат
бґлса, у іонунда белгиланган тартибда жа-
вобгар бґлади. Била туриб сохта маъ-
лумотлар баён этилган мурожаатларни
текшириш муносабати билан давлат орга-
ни томонидан сарф іилинган харажатлар
эса, фуіародан суднинг іарорига биноан
ундириб олинади.

Фуіароларнинг мурожаатлари тґІриси-
даги іонун µужжатлари ижроси устидан
назоратни давлат µокимияти ва бошіару-
ви органлари ґз ваколатлари доирасида
таъминлашлари шарт экани “Фуіаролар-
нинг мурожаатлари тґІрисида”ги ¤збе-
кистон Республикаси Јонунида белгилаб
іґйилган.

Бундан ташіари, “Фуіароларнинг
µуіуілари ва эркинликларини бузадиган
хатти-µаракатлар ва іарорлар устидан суд-
га шикоят іилиш тґІрисида”ги ¤збекис-
тон Республикаси Јонунида µар бир фу-
іаро давлат органлари, корхоналар,
муассасалар, ташкилотлар, жамоат бир-
лашмалари, фуіароларнинг ґзини ґзи
бошіариш органлари ёки мансабдор шахс-
ларнинг Іайриіонуний хатти-µаракатлари
(іарорлари) билан ґз µуіуілари ёки эр-
кинликлари бузилган деб µисобласа, ши-
коят билан судга мурожаат іилиш µуіуіига
эгалиги ифодаланган. Судлар эса, фуіа-
роларнинг µуіуілари ёки эркинликлари-
ни бузадиган µар іандай хатти-µаракатлар
(іарорлар) устидан берилган шикоятлар-
ни кґриб чиіишлари шарт ва зарур.

Албатта, µар бир шикоят ва ариза-
нинг ортида инсон таідири туради.
Шундай экан, фуіаронинг умид билан
іилган мурожаатига бефарі іараш,
лоіайд муносабатда бґлишга µеч бир
раµбар ёки мансабдор шахснинг µаііи
йґі. Афсуски, Олий Мажлис Јонунчи-
лик палатаси томонидан жойларда
ґтказилаётган назорат-таµлил жараён-
ларида фуіароларнинг мурожаатла-
рига оид іонунлар ижроси таµлил
этилганида, эришилаётган ютуілар
билан бир іаторда, камчиликларга
µам йґл іґйилаётгани аниіланмоіда.

Хусусан, фуіароларнинг мурожаатла-
рини іайд этиш дафтарлари талаб дара-
жасида юритилмаётгани, юборилган ари-
за ва шикоятларга іонунда белгиланган
муддатларда жавоб іайтарилмаётгани,
уларнинг натижалари µаіида маълумот-
лар йґілиги, мурожаатлар умумлашти-
риб, таµлил этиб борилмаслиги каби
іонунбузилиш µолатлари шулар жумла-
сидандир. Бу каби хатти-µаракатларга
барµам бериш, мансабдор шахслар
масъулиятини ошириш, соµага оид
іонунлар ижросини сґзсиз таъминлаш
юзасидан Јуйи палата іґмиталарининг
тегишли іарорлари іабул іилиниб,
уларни бажариш бґйича амалга ошири-
лаётган ишлар депутатларнинг доимий
назоратида эканини айтиб ґтиш лозим.

Зеро, биз бугун ривожланган демок-
ратик давлат ва кучли фуіаролик жамия-
тини барпо этмоідамиз. Бундай мамла-
катда эса, инсон, унинг мaнфaaтлaри,
µуіуі вa эркинликлaри сґздa эмaс, aмaлдa
олий іaдрият дaрaжaсигa кґтaрилгaнини
бутун жаµон жамоатчилиги эътироф эт-
моіда. Јолаверса, мaмлaкaтимизни ислоµ
этиш вa дeмокрaтлaштириш жaрaёни µeч
іaчон ортгa іaйтмaйдигaн, іaтъий вa из-
чил тус олгaн бир шароитда, инсонлар-
нинг сиёсий вa фуіaролик фaолликлари
тобора ошaётгaни, онгу тaфaккурлари
юксaлиб, ён-aтрофимиздa бґлaётгaн
воіea-µодисaлaргa дaxлдорлик туйІуси,
эртaнги кунгa ишончлари ортиб борa-
ётгaни µам ислоµотлар ислоµот учун эмас,
инсон учун, унинг фаровон келажаги,
бахт-саодати учун деган аіиданинг µаёти-
миздаги амалий ифодасидир.

Муµтарам Президентимиз томонидан
2010 йил 12 ноябрь куни Олий Мажлис
палаталарининг іґшма мажлисида таідим
этилган “Мамлакатимизда демократик ис-
лоµотларни янада чуіурлаштириш ва фу-
іаролик жамиятини ривожлантириш
концепцияси”да инсон µуіуі ва эркинлик-
ларини тґлиі таъминлаш, унинг іонуний

манфаатларини µимоя іилиш давлати-
миз стратегиясининг бош маісадлари-
дан бири сифатида белгилаб берилга-
ни µам бежиз эмас.

Айниіса, мaмлaкaтимизни дeмокрaтик
янгилaшнинг бугунги босіичдaги энг му-
µим йґнaлишлaридaн бири бу – іонун ус-
туворлиги вa іонунийликни мустaµкaмлaш,
шaxс µуіуіи вa мaнфaaтлaрини ишончли
µимоя іилишгa іaрaтилгaн суд-µуіуі ти-
зимини изчил дeмокрaтлaштириш вa
либeрaллaштиришдaн иборaт экани,
юртимиздa µуіуіий дaвлaт aсослaрини
янaдa тaкомиллaштириш, aµолининг µуіу-
іий онги вa мaдaниятини юксaлтириш биз
учун µaл іилувчи вaзифa эканига мазкур
концепцияда алоµида урІу берилди. Дар-
µаіиіат, мустaіилликнинг дaстлaбки
йиллaридaн бошлaб мамлакатимизда суд-
µуіуі тизимини ислоµ іилиш, суд µокимия-
тини босіичмa-босіич мустaµкaмлaб бориш
ва мустaіиллигини тaъминлaш, уни собиі
тузумдa бґлгaни кaби іaтaІон іуроли вa
жaзолaш идорaси сифaтидaги оргaн эмaс,
бaлки инсон µуіуі-эркинликлaрини ишон-
чли µимоя вa муµофaзa этишгa xизмaт
іилaдигaн том мaънодaги мустaіил дaвлaт
институтигa aйлaнтиришгa іaрaтилгaн кeнг
кґлaмли тaшкилий-µуіуіий чорa-тaдбир-
лaр aмaлгa оширилди.

Концепциянинг учинчи устувор йґна-
лиши бґлган ахборот соµасини ислоµ
іилиш, ахборот ва сґз эркинлигини таъ-
минлаш борасидаги іонунчилик базаси-
ни янада такомиллаштиришга іаратил-
ган вазифаларни амалга ошириш эса,
фуіaролaримизнинг axборот соµaсидaги
µуіуі вa эркинликлaрини тaъминлaшда
муµим аµамиятга эгадир.

Хусусан, Юртбошимиз томонидан ил-
гари сурилган “Дaвлaт µокимияти вa
бошіaруви оргaнлaри фaолиятининг
очиілиги тґІрисидa”ги Јонунни іaбул
іилиш, ґз нaвбaтидa, фуіaролaрнинг
axборот соµaсидaги конституциявий
µуіуіини янaдa кeнгроі aмaлгa ошириш
имкониятини ярaтиб бeриш билaн биргa,
дaвлaт µокимияти вa бошіaруви
оргaнлaрининг іaбул іилинaётгaн
іaрорлaр сифaтини ошириш борaсидaги
мaсъулиятини µaм кґп жиµaтдaн кучaйти-
ришга хизмат іилади.

Ушбу іонун дaвлaт µокимияти ор-
гaнлaри фaолияти µaіидa жaмоaтчиликни
xaбaрдор іилиб бориш тaртиблaрини aниі
бeлгилaб бeриши, aµолининг, жaмоaт
бирлaшмaлaрининг дaвлaт µокимияти
оргaнлaри томонидaн іaбул іилинaётгaн
іaрорлaр, aввaлaмбор, фуіaролaрнинг
µуіуі вa эркинликлaри, іонуний мaнфaaт-
лaри билaн боІлиі іaрорлaр µaіидaги
axборотлaрдaн кeнг xaбaрдор бґлиб бо-
ришини тaъминлaйди.

Айни ваітда Олий Мажлис Јонунчи-
лик палатасининг Ахборот ва коммуни-
кация технологиялари масалалари
Јґмитаси µукумат билан µамкорликда
“Дaвлaт µокимияти вa бошіaруви
оргaнлaри фaолиятининг очиілиги
тґІрисидa”ги Јонун лойиµасини ишлаб
чиіди ва жамоатчилик экспертизасига
µавола этди.

Бир сґз билан айтганда, фуіаролар-
нинг мурожаатлари соµасидаги миллий
іонунчилигимиз асослари µам тобора та-
комиллаштириб борилмоіда. Бу эса, ґз
навбатида, юртимизда амалга оширила-
ётган ислоµотларнинг; давлатимиз ички
ва ташіи сиёсатининг ошкоралиги, очиі-
лигини таъминлаш, мамлакатимиз фуіа-
роларининг µуіуі ва эркинликларини
µимоялаш, манфаатларини рґёбга чиіа-
риш, одамларнинг ахборот олишга
бґлган µуіуіларини янада мустаµкамлаш,
пировардида, биз ґз олдимизгa іґйгaн
узоі муддaтли стрaтeгик мaісaдлaр, яъни
зaмонaвий ривожлaнгaн дeмокрaтик
дaвлaтлaр іaторигa кириш, иітисодиёти-
мизнинг бaріaрор ґсишини тaъминлaш,
µaётимиз сифaтини яxшилaш вa жaµон
µaмжaмиятидa муносиб ґрин эгaллa-
шимиз борaсидaги эзгу саъй-µаракатла-
римизга іанот баІишлайди.

Шуµрат ДЕҐЈОНОВ,
¤збекистон Республикаси

Олий Мажлиси Јонунчилик
палатаси депутати.

Хусусан, Бош Јомусимиз µисобланган
¤збекистон Республикаси Конституция-
си µамда µозирги кунгача іабул іилин-
ган 400 дан ортиі іонунда инсон µуіуі
ва эркинликлари, унинг іонуний манфа-
атларини таъминлашга йґналтирилган
алоµида нормалар белгилаб іґйилди.
Асосий Јонунимизнинг иккинчи бґлими
инсон ва фуіароларнинг асосий µуіуіла-
ри, эркинликлари ва бурчларига баІиш-
лангани µам фикримиз далилидир. Жум-
ладан, Конституциянинг 35-моддасида
µар бир шахс бевосита ґзи ва бошіалар
билан биргаликда ваколатли давлат
органларига, муассасаларига ёки халі ва-
килларига ариза, таклиф ва шикоятлар
билан мурожаат іилиш µуіуіига эгалиги,
аризалар, таклифлар ва шикоятлар іо-
нунда белгиланган тартибда ва муддат-
ларда кґриб чиіилиши шартлиги акс эт-
тирилган.

Шунингдек, “Фуіароларнинг муро-
жаатлари тґІрисида”ги, “Фуіаролар-
нинг µуіуілари ва эркинликларини бу-
задиган хатти-µаракатлар ва іарорлар
устидан судга шикоят іилиш тґІриси-
да”ги ва бошіа іатор іонунлар, меъё-
рий-µуіуіий µужжатларда µам мамла-
катимиз фуіароларининг давлат µоки-
мияти ва бошіаруви органлари, µуіуіни
муµофаза іилиш идоралари, ташкилот,
корхона ва муассасаларга мурожаатла-
ри соµасидаги муносабатлар тартибга
солиб келинмоіда

“Фуіароларнинг мурожаатлари тґІри-
сида”ги ¤збекистон Республикаси Јону-
нига кґра, фуіароларнинг мурожаатла-
ри оІзаки ёки ёзма шаклда бґлиб, µар
икки турдаги мурожаат µам бир хил
аµамиятга эга. Фуіароларнинг мурожа-
атлари якка тартибда ёки жамоа томо-
нидан берилиши, ариза, таклиф ёки
шикоят кґринишида бґлиши мумкин.
Аризада фуіароларнинг ґз µуіуілари,
эркинликлари ва іонуний манфаатлари-
ни рґёбга чиіаришда ёрдам кґрсатиш
тґІрисидаги илтимоси баён этилса, так-
лифда давлат ва жамият фаолиятини та-
комиллаштиришга доир тавсиялар, ши-
коятда эса, одамларнинг бузилган
µуіуілари, эркинликлари ва іонуний
манфаатларини тиклаш тґІрисидаги та-
лаб ифода этилади.

Фуіароларнинг мурожаатлари албат-
та іабул іилиниши ва кґриб чиіилиши
керак, уни іабул іилиш ва кґриб чиіиш
асоссиз равишда рад этилганида, фуіа-
ро бґйсунув тартибида юіори турувчи
органга ёки бевосита судга шикоят
іилишга µаіли. ¤з µуіуілари, эркинлик-
лари ва іонуний манфаатларини рґёбга
чиіариш ёки µимоя іилиш маісадида
давлат органларига мурожаат этганлик-
лари учун фуіаролар, уларнинг оила
аъзоларини таъіиб іилиш мамлакати-
мизда іонун йґли билан іатъий таіиі-
лангани µам миллий іонунчилигимиз-
нинг ґзига хос жиµатларидан бири де-
сак, муболаІа бґлмайди. Зеро, айнан
мана шу омил инсон µуіуіларини тґла-
іонли рґёбга чиіаришнинг реал µаёти-
миздаги ёріин кґринишидир.

Фуіароларнинг давлат органига юбор-
ган мурожаатлари ана шу органнинг ґзи
ёки зиммасига мурожаатларни кґриб
чиіиш вазифаси юклатилган мансабдор
шахс томонидан кґриб чиіилади. Агар му-
рожаатлар уларга іґйилган масалаларни
µал этиш ваколат доирасига кирмайдиган
давлат органига юборилган бґлса, узоІи
билан беш кун ичида тегишли органларга
жґнатилиши ва бу µаіда муаллифга ха-
бар іилиниши лозим. Ариза ва шикоят-
ларни кґриб чиіиш учун асоссиз равиш-
да бошіа давлат органларига юбориш
µамда устидан шикоят іилинаётган дав-
лат органлари ёки мансабдор шахслар-
нинг ґзига жґнатиш мумкин эмас. Агар
фуіароларнинг мурожаатларида уларни
тегишли органларга жґнатиш учун зарур
маълумотлар бґлмаса, бу мурожаатлар

худди шу муддат мобайнида асосланти-
рилган тушунтириш билан фуіаронинг
ґзига іайтарилиши керак.

Шу ґринда, ариза ва шикоятларни му-
фассал ва холисона кґриб чиіиш учун
іґшимча ахборотлар, маълумотлар ва ма-
териалларга зарурат пайдо бґлса, уларни
кґриб чиіаётган давлат органининг мансаб-
дор шахси іґшимча ахборот тґплаш
µуіуіига эга бґлади. Шунингдек, зарур µол-
ларда мурожаат давлат органи томонидан
ґша жойнинг ґзида кґриб чиіилиши таъ-
минланиши µам іонун нормаларида акс
этган. Алоµида µолларда, мурожаат этган
шахснинг ґзи ёки бошіа шахс йґілигида
мурожаатни кґриб чиіишнинг имкони
бґлмаса, улар давлат органининг мансаб-
дор шахси томонидан чаіирилиши µам
мумкин. Фуіароларнинг мурожаатлари
бґйича іабул іилинган іарорларни эса,
давлат органининг раµбари ёки бошіа ва-
колатли мансабдор шахси имзолайди.
Мабодо ариза, таклиф ёки шикоятда баён
іилинган масалалар µал этилаётганида
хґжалик юритувчи субъектларнинг фао-
лиятини текшириш зарурати юзага кел-
са, бу иш іонун µужжатларига мувофиі
амалга оширилади.

Фуіароларнинг таклифлари тушган кун-
дан эътиборан бир ойгача бґлган муд-
дат ичида кґриб чиіилиши іонун µуж-
жатларида алоµида белгилаб іґйилган
бґлиб, іґшимча ґрганишни талаб этади-
ган таклифлар бундан мустаснодир. Бун-
дай µолларда мурожаат этган шахсга ґн
кунлик муддат ичида маълум іилиниши
шарт. Шу билан бирга, ариза ёки шикоят-
лар масалани моµиятан µал этиши шарт
бґлган давлат органига тушган кундан
эътиборан бир ойгача бґлган муддат ичи-
да, іґшимча ґрганишни ва текширишни
талаб этмайдиган ариза ёки шикоятлар эса
ґн беш кундан кечиктирмай кґриб чиіи-
лиши маісадга мувофиідир. Агар ариза
ёки шикоятни кґриб чиіиш учун текши-
риш ґтказиш, іґшимча материаллар талаб
іилиб олиш ёки бошіа чора-тадбирлар
кґриш зарур бґлса, мурожаатни кґриб
чиіиш муддати тегишли давлат органи
раµбари томонидан истисно тариіасида
узоІи билан бир ойга узайтирилиши мум-
кин ва бу µаіда ариза ёки шикоят берган
шахсга албатта маълум іилиниши керак.

Фуіаронинг ариза ёки шикояти тегиш-
ли давлат органи томонидан кґриб чиіи-
лиш жараёнида муаллиф ахборот олиш,
мурожаатда келтирилган муаммоларни
шахсан баён этиш ва унга изоµлар бериш,
текшириш материаллари µамда кґриб чи-
іиш натижалари билан танишиш, іґшим-
ча материаллар таідим этиш ёки уларни
бошіа органлардан сґраб олиш тґІриси-
да илтимос іилиш, адвокат ёки ґз вакили
хизматларидан фойдаланиш µуіуіига µам
эгаки, мансабдор шахслар аризачига унинг
µуіуілари, эркинликлари ва іонуний ман-
фаатларига дахлдор µужжатлар, іарорлар
ва бошіа материаллар билан танишиб чи-
іиш имкониятини таъминлашлари лозим-
лиги миллий іонунчилигимиз нормалари-
да алоµида акс эттириб іґйилган. Давлат
органлари фуіароларнинг мурожаатлари-
ни кґриб чиіишда іонунга хилоф µара-
катларнинг ёки µаракатсизликнинг дарµол
олдини олишга доир чора-тадбирларни
белгилашлари зарур. Шунингдек, мурожа-
атни кґриб чиііан идора ёхуд ташкилот фу-
іарога бу µаідаги натижалар ва іабул
іилинган іарорнинг моµияти µаіида ёзма
шаклда хабар іилиши шарт. Агар фуіаро
чиіарилган іарордан норози бґлса, бу
µаіда юіори турувчи давлат органига ши-
коят іилиш µуіуіи бор.

Фуіаронинг µуіуілари, эркинликлари ва
іонуний манфаатлари бузилиши натижа-
сида унга зарар ёки маънавий зиён етка-
зилган бґлса, іонунда белгиланган тартиб-
да зарарнинг ґрнини іоплаш ёки маъна-
вий зиённи компенсация іилиш амалиёти
µам мавжудлигини алоµида таъкидлаш
жоиз. Фуіарога етказилган маънавий зиён
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лар икки йилдан ортса ёки ор-
іада іолса, бу албатта саломат-
ликда ґзгаришлар борлигини
кґрсатади. Мактаб даврининг
бошидан охиригача болалар ва
ґсмирларнинг ривожланиши
бир хил бґлмаслигини, мазкур
даврнинг иккала ёш тоифала-
рига боІлиі µолда ґз іонуни-
ятлари борлигини іайд этиб
ґтиш зарур. Демак, жисмоний
тарбия воситалари ва шаклла-
ридан, шунингдек, турли спорт
турларидан тґІри фойдаланиш
учун мактаб ёшидаги болалар
организмининг анатомик-физи-
ологик хусусиятлрини µисобга
олмоілик маісадга мувофиі-
дир.

¤ЈУВЧИЛАРНИНГ
РИВОЖЛАНИШ ДАВРИДАГИ
АНАТОМИК-ФИЗИОЛОГИК

ХУСУСИЯТЛАРИ
Кичик мактаб даври –
1-4-синф ґіувчилари

(6-7 дан 10-11 ёшгача)
Бу даврда боланинг мактаб-

га илк ґіишга келадиган ва
янги шароитларга ґрганиш дав-
ри µисобланади. Бунда бола-
нинг ґсиш жараёни унчалик
сезиларли эмас, бироі бошіа
кґрсаткичларнинг ґзгаришлари
устунлик іилади, организмнинг
аъзолари ва тизимлари функ-
цияси ґз меъёрига етиб бора-
ди. Ушбу даврни болалик ва
ґсмирлик орасидаги ґзига хос
кґприк, деб µисоблайдилар. 6-
7 ёшда болаларда асосий жис-
моний ривожланиш кґрсаткич-
лари іуйидагича: тана оІирли-
ги іизларда ґрта µисобда 23,2

¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

Болалар спорти

кг, тана узунлиги «бґй» – ґрта
µисобда 122,7 см, ґІил бола-
ларда мос равишда 23,7 кг ва
123,6 см.ни ташкил іилади.
¤сиш суръатлари секин, тузил-
малар ва функциялардаги ґзга-
ришларнинг бир текисда бґли-
шига іарамай, 11 ёшгача іиз
болаларда ва 12 ёшгача ґІил
болаларда тананинг бґйига
ґсиши, тана оІирлигининг оши-
шига нисбатан тезроі кечади.
ОІирликнинг йил сайин оши-
ши, ґрта µисобда 3-4 кг.ни таш-
кил этади. Тана узунлиги 4-5
см.га, кґкрак іафаси айланаси

эса 1,5-2 см.га
кегаяди. Тана
н и с б а т л а р и
ґ з г а р а д и :
оёілар сези-
ларли даража-
да узаяди,
кґкрак кґрсат-
кичи (кґкрак
айланасининг
тана узунлиги-
га нисбати) ва
Эрисман ин-
декси (кґкрак
іафаси айлана-
си билан тана-
нинг ярим
уз унли гини нг
ґ р т а с и д а г и
фарі) камаяди,
яъни тана гґё

чґзилгандек туюлади. 7 ёшда
ґІил боланинг тана оІирлиги
іиз боланинг оІирлигидан ати-
ги 0,2 кг.га кґп бґлади. 10 ёш-
да 0,4 кг.га кам, 7 ёшда ґІил
боланинг бґйи іиз боланинг
бґйидан атиги 1 см.га ошади,
11 ёшда 0,6 см.га кам. 7-8
ёшдаги іиз болаларда панжа
мушакларининг кучи эса ґІил
болаларникидан тахминан 5
кг.га кам. 11-12 ёшда эса – 10
кг.га кам бґлади. Бундан таш-
іари 11-12 ёшгача бґлган іиз
болаларда кґкрак іафаси ай-
ланаси 1,2-2 см.га, ґпканинг
сиІими эса худди шу ёшдаги
ґІил болаларга іараганда 100-
200 мл.га кам бґлади. Шунинг
учун іиз болаларда циклли ва
куч сарфланадиган машіларда-
ги юкламалар бир мунча кам-
роі бґлиши зарур. Бу даврда
таянч-µаракат аппаратининг да-
вом этаётган ривожланиши –
суяк тґіималарининг мустаµ-
камланиши катта аµамиятга эга.
Тана бґІим ва суяклари, айниі-
са, умуртіа поІонаси µали куч-
сиз ва іайишіоі бґлиб, унинг
оіибатида ортиіча зґриіиш-

лар, бундан ташіари, µара-
кат фаоллигининг етишмас-
лиги іадди-іоматнинг бузи-
лишига, сколиозлар µамда
букриликка олиб келади.
Шунга кґра парта, стол ол-
дида ґтирганда тґІри µолат-
ни танлаб, китобларни порт-
фелда эмас, балки рюкзак-
ларда кґтариш, соф µавода-
ги фаол ґйинларга кґпроі
аµамият бериш керак. 7 ёшга
келиб, панжаларнинг шакл-
ланиши, іґл бґІимлари ва
бойлам аппаратининг мустаµ-
камланиши тґхтайди. Ґара-
катларнинг мувофиілашуви
бир мунча яхшиланиб, му-
шакларнинг таранглиги ва
кучи ошади. Жисмоний тар-
бия машІулотларида суяк
бґІимларнинг шаклланиш ху-
сусиятларига алоµида аµами-
ят бериш зарур. Сакрашлар-
да ерга тушиш ваітидаги кес-
кин µаракатлар, чап ва ґнг
оёііа тана оІирлигининг бир
текисда тушмаслиги чаноі-
нинг силжишига µамда улар-
нинг нотґІри битишига сабаб
бґлиши мумкин. Агар суяк-
ларнинг ривожланиш жараё-
ни µали тугалланмаган бґлса,
оёіларга ортиіча зґр кели-
ши, яссиоёілик пайдо бґли-
шига олиб келади. Болалар-
нинг нормал ривожланишда
ва µаракат фаоллигини тґІри
ташкил іилишда нафас µамда
юрак-томир тизимларининг
физиологик µолати катта
аµамиятга эга. Ташіи нафас
функциясининг кґрсаткичла-
ридан бири – нафас тезлиги
ёш улІайган сайин секинла-
шади: 7 ёшда у ґрта µисобда
23 га, 8 ёшда – 22 га, 9 ёшда
– 21 га, 10 ёшда – 20 га, 11
ёшда – даіиіада 19 мартага
тенг. Нафас чуіурлиги эса, ак-
синча кґпаяди ва тегишлича
163, 170, 230, 254 мл.ни таш-
кил іилади. ¤пканинг µаётий
сиІими (¤ҐС) 7 дан 11 ёшгача
1200 дан 2100 мл.гача оша-
ди. Бунда іиз болаларда ґрта-
ча кґрсаткичлар ґІил болалар-
га нисбатан камроі бґлади.
Кичик ёш гуруµидаги болалар-
да алвеоляр юза (сатµ) ва ка-
пиллярларнинг умумий µажми
каттароі болалардагига нисба-
тан камроі бґлиб, бу уларда
газ алмашинувининг энг му-
µим таркибий іисмларидан
µисобланган диффузия іоби-
лиятининг пастроілигидан да-
лолат беради.

Айниіса, 2010 йилда 2005 йилга нисбатан ґіувчи-
лар ґртасида ґткир респиратор вирусли инфекция би-
лан касалланиш 12,8 , пневмония билан касалланиш
15,5, бронхит билан касалланиш 16,2 ва сколиоз билан
касалланиш 11,6 фоизга камайди. Сґнгги беш йилда
спорт билан шуІулланадиган 10-14 ёшдаги болаларнинг
бґйи ґртача 2,3, іиз болаларнинг бґйи 2 сантиметрга
ґсгани, вазни эса тегишли равишда 2,6 ва 2,9 кило-
граммга ошганини µам бу борадаги ижобий кґрсаткич-
лар сифатида іайд этиш жоиз.

Фахрланарлиси шундаки, Юртбошимиз
томонидан болалар спортига берилаётган
эътибор µар бир ота-онанинг іалбини
іувончга тґлдирмоіда. Бугунги кунда
фарзандларимизнинг жаµон ареналарида
юксак марраларга эришаётганлиги, бу
албатта, уларнинг келажаги порлоі экан-
лигидан далолатдир. Дарµаіиіат, авва-
ламбор, спортнинг µар бир турида ишти-
рок этаётган болаларимизнинг саломат-
ликлари асосий ґринга эга эканлиги µар
томонлама инобатга олиниб, ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш, Халі таъ-
лими, Олий ва ґрта махсус таълим, Ма-
даният ва спорт ишлари вазирликлари
билан келишилган µолда «Баркамол ав-

¤збекистонда юксак маъна-
виятни янада ривожлантириш,
мавжуд таълим тизимини та-
комиллаштириш, унинг мил-
лий асосларини мустаµкамлаш
µамда замон талабларига мос
µолда юіори даражага кґта-
риш катта аµамиятга эга
бґлмоіда. Бу борада Кадрлар
тайёрлаш бґйича миллий дас-
тур ва мактаб таълимини ри-
вожлантиришга доир Давлат
дастури µам іабул іилинган.
Чунончи, 9 йиллик умумий
ґрта ва 3 йиллик ґрта махсус,
касб-µунар таълимнинг муста-
іил ва мажбурий босіичлари-
га ґтиш кадрлар тайёрлаш
миллий моделининг алоµида
ажралиб турадиган хусусияти-
дир. Јґлланманинг ушбу бґ-
лимида, биз узлуксиз таълим-
нинг мазкур босіичида 6-7
ёшдан 17-18 ёшгача бґлган
болаларни ривожлантириш ху-
сусиятларини кґриб чиіамиз.

Бу давр инсон µаётида му-
µим роль ґйнаши билан бир
іаторда, жисмоний ва руµий
ривожланишнинг асосий жа-
раёнлари намоён бґла бош-
лайди ва балоІатга етиш дав-
ри содир бґлиб, ушбу давр
бундан кейин катта µаётга,
меµнат фаолияти, оила іу-
ришга тайёргарликнинг асо-
сий сифатида хизмат іилади.
Юіорида таъкидлаб ґтилган
вазифаларни муваффаіиятли
бажаришга тайёргарлик мак-
таб, академик лицей, касб-
µунар коллежлари битирувчи-
ларининг катта µаёт остона-
сидаги жисмоний, руµий ва
маънавий саломатлигига боІ-
лиі бґлади.

Болалар ва ґсмирлар
ґсиши ва

ривожланишининг асосий
іонуниятлари

¤іувчиларнинг бґйи 11-12
йил мобайнида, ґІил бола-
ларда ґрта µисобда 52-54 см.
ва іиз болаларда 40-42 см.га
ґсади. Бґй ґсишининг йил са-
йин ошиш суръати боланинг
ёши улІайган сари камайиб
боришга мойил. Лекин, маъ-
лум ваітга келганда бґй
ґсиши тезлашуви содир бґла-
ди. У жинсий етилиш олди-
дан жадал рґй беради ва
«пубертат сакраш» деб атала-
ди. Бу давр іиз болаларда
11-13 ёшга, ґІил болаларда
13-15 ёшга тґІри келади. Бир
йил ичида гавда узунлиги 10
см.га ґсиши мумкин. 18 ёшга
тґлганда бу жараён амалда
тґхтайди.

Јиз болалар туІилгандан
бошлаб ва 9 йил мобайнида
ґІил болаларга нисбатан се-
кинроі ґсадилар, бироі 10-11
ёшда улар ривожланишда ґІил

болаларни «іувиб ґта бошлай-
дилар» ва бу мойиллик 14-15
ёшгача саіланиб іолади. 14-15
ёшда ґІил бола ривожланишда
іизлардан узил-кесил ґзиб ке-
тади. Бґй ґсиши билан бир ваі-
тда гавда шакли ва унинг нис-
батлари µам ґзгаради. 9-10
ёшгача гавданинг юіори ярим
узунлиги пастки ярмидан бир
мунча устунлик іилади, 10-11
ёшдан эса оёі-
ларнинг фаол
ґсиши кузатила-
ди. Боланинг
ґсиш ва ривож-
ланиш жараёни-
да аъзолар
µамда тизимлар-
нинг фаолияти
такомиллашади.
Бош миянинг
анатомик тузил-
малари, асосан
8-9 ёшларда
шаклланиб бґла-
ди, бироі тана
а ъ о л а р и н и н г
функционал ри-
вожланиши мак-
таб даврининг
бошидан охири-
гача давом этади. Гавда ґлчам-
ларининг катталашуви ва таянч
µаракат аппаратининг такомили-
га етиши нафас µамда юрак то-
мир-тизимларининг ривожлани-
ши билан чамбарчас боІланган.
7-14 ёшларда юрак ва ґпканинг
µажми икки бараварга ошади.
Юрак іисіариши эса камаяди,
бироі юрак іисіаришидаги аж-
раладиган іон µажми кґпаяди.
Нафас чуіурлиги ва µажми оши-
ши µисобига, унинг тезлиги ка-
маяди.

Мактаб ёшида жинсий ети-
лиш жараёни рґй беради. У бир
неча йил: іиз болаларда ґрта
µисобда 10-16 ёшгача, ґІил бо-
лаларда 11 дан 17 ёшгача да-
вом этади. Ґамма болаларда
ґсиш ва вояга етиш суръатлари
бир хил бґлавермайди. Айрим
болалар (10-15 фоиз) кґпчилик
тенгдошларига іараганда тез-
роі ґсадилар ва ривожланади-
лар. Тахминан худди шунча
бола ґзининг ёш меъёридан
оріада іолади. Яъни болалар-
нинг айрим іисмида «биологик»
ёши календарь («паспорт»)
ёшидан ґзиб кетиши ёки орі-
ада іолиши, кечикиши мумкин.
Биологик ёш гавда оІирлиги ва
узунлиги, таянч µаракат аппа-
рати (кґкрак іафаси айланаси,
мушаклар кучи ва бошіалар),
жинсий ривожланишнинг шу ёш
учун ґртача кґрсаткичларига
мувофиі аниіланади. Агар бо-
лада биологик ва паспорт ёши
ґртасидаги тафовут 1,5-2 ёш
атрофида бґлса, бу меъёр
µисобланади, бордию тафовут-

6 ёшдан 14-15 ёшгача
бґлган ґіувчиларни анатомик-
физиологик хусусиятларига
биноан, шартли равишда ик-
кита ёш даврга бґлиш эъти-
роф іилинган:

кичик мактаб ёши – 6-7
дан 10-11 ёшгача;

ґрта мактаб даври – 11-12
дан 14-15 ёшгача.

Адµам ИКРАМОВ,
¤збекистон Республикаси

СоІлиіни саілаш вазири, профессор.
Асомидин КАМИЛОВ,

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазири ґринбосари, профессор.

Дилором АҐМЕДОВА,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлиги Оналик ва болаликни муµофаза іилиш
Бош бошіармаси бошлиІи, профессор ва бошіалар.

(Давоми бор).

лодни шакллантиришда жисмоний тарбия
ва спортнинг тиббий асослари» номли ус-
лубий іґлланма ишлаб чиіилди. Мазкур
іґлланмада болалар ва ґсмирларнинг ёши
µамда жинсига кґра, спортнинг µар хил
турлари билан машІулотлар ґтказиш учун
тиббий-илмий таµлилларга асосланган,
шунингдек, республикамиз µудудлари-
нинг иілимий-географик хусусиятлари не-
гизида ишлаб чиіилган тавсиялар таідим
этилган. Јґлланма мактаб ґіувчилари ва
академик лицейлар, касб-µунар коллежла-
ридаги талабалар орасида, шунингдек,
маµаллаларда жисмоний тарбия µамда
спорт машІулотларини ташкил этишда
ёрдам беради.
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АРТЕРИАЛ ГИПЕРТОНИЯ КАСАЛЛИГИ
5-жадвал

Артериал гипертонияни бошіа касалликлар билан іґшилиб келган
µолларда даволаш іоидалари

4-жадвал
Артериал гипертония мезони ва даволаш принциплари

2-жадвал
АГ касаллиги хавф даражасини аниілаш мезонлари

АГ аниіланган беморларда касалликнинг кечишига таъсир іилувчи бир
неча омиллар аниіланган бґлиб, уларнинг мезонлари іуйидаги

3-жадвалда келтирилган:
3-жадвал

Ушбу маълумотларни µисобга олган µолда, Жаµон соІлиіни саілаш ташкилоти ва
АГ жамиятлари таклифига биноан артериал гипертония касаллигининг хавф даража-
сини белгиловчи тасниф іабул іилинган (2-жадвал).

Кейинги йилларда ґтказилган илмий тадіиіотлар натижаларига кґра, юіори хавф
даражасига эга бґлган беморларда АЈ босимини пасайтириш оріали касаллик асо-
ратлари (миокард инфаркти, бош мия инсульти, юрак етишмовчилиги)ни сезиларли
камайтириш мумкинлиги исботланган.

(Давоми. Боши ґтган сонларда).

(Давоми бор).

Равшан ЈУРБОНОВ,
Республика ихтисослаштирилган кардиология маркази

директори, профессор.

6-жадвал
Артериал гипертонияни даволашда іґлланиладиган гипотензив

дориларнинг асосий гуруµлари

Даволашнинг якуний маісади
 АЈБни 140/90 мм сим.уст.гача тушириш.
 Беморларнинг яшаш сифатини яхшилаш.
 САЈБ 140 мм сим.уст.дан паст бґлиши.
 Чекишни тґхтатиш.
 Озиш.
 Парµез саілаш, алкоголь, туз миідорини чеклаш.
 Мунтазам жисмоний машілар іилиш.
 АГ асоратларининг олдини олиш (юрак етишмовчилиги, МИ, бош мия

     инсульти, буйрак етишмовчилиги).
 Касалхонага іайта ётишни камайтириш.
 Меµнатга лаёіатсизлик кунларини камайтириш.
 Ногиронликни камайтириш (ЮЈТ касалликларидан).
 ЮЈТ касалликларидан ґлимни камайтириш.

  Врач беморларга іуйидагиларни мунтазам таъкидлаб туриши лозим:
 муолажа узоі ваіт, асосан муіим АГ бґлса, бутун умр давом этади;
 субъектив µис іилиш µар доим µам АГ оІирлигини кґрсатавермайди;
 тґІри даволаниш бемор яшаш сифатини яхшилайди ва µаётини узайтиради.
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2012 год – Год семьи

ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОЙ СЕМЬИ И РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ
Человек от природы является прекрасным и вместе с тем сложным

созданием. По своему существу организм человека, состоящий из мно-
гочисленных клеток и систем, несет самые сложные функции. Чтобы
всецело и в полном объеме выполнить возложенные на человеческий
организм функции, его тело должно быть здоровым.

тивное здоровье, приводят к рожде-
нию заведомо больного поколения с
различными видами врожденных по-
роков.

В обязанность родителей входит
воспроизводство здоровых детей в
физическом и моральном плане. Что-
бы дети не былы обделены внимани-
ем, чтобы каждый из них получил до-
статочно навыков здорового образа
жизни, родителям необходимо сво-
бодное время, которое обеспечива-
ется при соблюдении интергенети-
ческого интервала между родами не
менее трех лет. За это время ребе-
нок набирается определённых навы-
ков, начинает говорить, самостоятель-
но есть, одеваться и т.д., а мамы ус-
певают восстановить свое здоровье.
Уместным было бы напомнить о не-
обходимости предупреждения род-
ственных браков, которые очень час-
то приводят к рождению детей с ге-
нетическими, психическими отклоне-
ниями, внутриутробными пороками
развития.

Принятая государственная програм-
ма в связи с Годом семьи возлагает
на всех нас определенную ответ-
ственность. В основе прочной семьи
лежит состояние физического, ум-
ственного, психологического, социаль-
ного равновесия членов семьи. Необ-
ходимо систематически прививать в
детях навыки формирования здорово-
го образа жизни, ибо только в здоро-
вом теле развиваются прогрессивные
и здоровые идеи, что, в свою оче-
редь, приведет к созданию развитого
общества.

У. ФАЙЗИЕВА,
к.м.н, врач-методист
городского филиала

Ташкентского института
здоровья и медстатистики.

сударством принята процедура обяза-
тельного обследования новобрачных. В
процессе медицинского обследования
молодежи перед бракосочетанием вы-
являются определенные заболевания.
Молодежь должна помнить о  необхо-
димости лечения и оздоровления и
только будучи здоровой создавать се-
мью. Было бы желательным наличие в
семье добровольного медицинского об-
следования. Ведь выявляемые иногда
неизлечимые или хронические заболе-
вания свидетельствуют об отсутствии
профилактических осмотров в процессе
развития ребенка в дошкольном и
школьном периоде.

Рождение здорового ребенка про-
исходит только в здоровой семье, у
здоровых родителей. В данном аспек-
те необходимо обратить внимание на
возраст молодых, на их  гормональ-
ный статус, образ жизни. Наиболее оп-
тимальным возрастом для создания се-
мьи и  рождения ребенка для девушек
является 20-30 лет. К этому периоду
стабилизируется гормональное и пси-
хо-эмоциональное состояние девушек.
Молодые, готовящиеся к семейной
жизни, должны помнить, что вредные
привычки и заболевания, передающи-
еся половым путем, наносят значимое
отрицательное влияние на репродук-

В этой связи создание здорового
поколения, рождение соматически и
генетически полноценных детей так-
же будут возлагаться на здорового че-
ловека. Репродуктивное здоровье в
своем понятии означает не только от-
сутствие различных заболеваний орга-
нов репродукции, а это состояние пол-
ного физического, психического, ду-
ховного, экологического и социологи-
ческого благополучия не только жен-
щин, но и мужчин. Основными состав-
ляющими репродуктивного здоровья
являются: во-первых, возрастной пе-
риод 18-35 лет, в этом возрасте орга-
низм человека в гормональном аспек-
те достаточно сформирован. Во-вто-
рых, медицинское обследование но-
вобрачных. В третьих, относительно
безопасный период для материнства
возраст 20-30 лет. В четвертых, со-
блюдение интергенетического интер-
вала между родами. В-пятых, предуп-
реждение родственных браков.

Соблюдение вышеуказанных прин-
ципов не является сложной задачей
и не требует особых затрат. Зачас-
тую родители в погоне за обиход-
ными прихотями забывают о самой
главной и прямой своей обязаннос-
ти – контроле за здоровьем своего
ребенка и его досугом. В результа-
те недостаточного воспитания у ре-
бенка отношения к формированию
здорового образа жизни, возникают
определенные проблемы при созда-
нии молодой семьи. Чаще всего про-
блемы в молодых семьях бывают свя-
заны со здоровьем молодых, рожде-

нием детей. Социологические иссле-
дования среди молодежи, педагогов
и родителей показывают на недоста-
точный уровень знаний в области фор-
мирования здорового образа жизни.
Значит с целью улучшения качества
знаний о здоровье необходимо сис-
тематически повышать квалификацию
педагогов и родителей, а через них
вести активную пропаганду здорового
образа жизни среди детей. Возникает
вопрос о роли медицины в этом пла-
не. Так, нам всем необходимо помнить
простую истину – здоровье человека
в первую очередь зависит от образа
жизни, затем – от наследственности,
экологических, социальных, демогра-
фических факторов и в конечном сче-
те – от медицинских вмешательств.
Значит, с момента рождения ребенка
родители должны систематически сле-
дить за состоянием его здоровья по-
средством регулярных профилактичес-
ких медицинских осмотров, воспиты-
вать у ребенка правильное отношение
к рациональному питанию, режиму дня,
занятиям спортом, т.е. прививать на-
выки здорового образа жизни. Каче-
ственная регулярная медико-профилак-
тическая пропаганда здорового образа
жизни среди молодежи станет осно-
вой формирования здоровой семьи.
Уместным будет напомнить о главных
составляющих здорового образа жиз-
ни: отказ от вредных привычек, опти-
мальный двигательный режим, рацио-
нальное питание, положительные эмо-
ции, личная гигиена, закаливание.

С целью создания здоровой семьи го-

Бугуннинг мавзуси

МУСТАҐКАМ ОИЛА — ЖАМИЯТ ПОЙДЕВОРИ
Жамиятимизнинг асоси бґлмиш оила институтини яна-

да мустаµкамлаш ва ривожлантириш, оилалар, айниіса,
ёш оилаларни соІлом шакллантиришда тиббиёт тизими
мавіеини кучайтириш муµим аµамият касб этади. “Оила
соІлом экан – жамият мустаµкам, жамият мустаµкам экан
– у баріарор” деган инсонпарвар тамойилдан келиб чи-
іиб, мамлакатда соІлом оила ва жамиятни шакллантириш
µозирги замон талабидир.

лари) іґлланиб, улар соІ-
ломлаштириб келинмоіда ва бу
борадаги фаолиятлар бґйича
аµоли орасида тарІибот ишла-
ри кучайтирилиб, касалликнинг
олди олинмоіда.

Мустаµкам оилани шакллан-
тиришда тиббиёт тизими ва
ФҐДЁ бґлимлари ходимлари
томонидан аµоли ґртасида таш-
виіот ишларини олиб боришга
алоµида эътибор іаратилиб,
жумладан, таълим муассасала-
ри ва маµаллаларда «Эрта ни-
коµларнинг олдини олиш»,
«Вояга етмаган ёшларнинг ни-
коµи ва унинг салбий оіибат-
лари», «НосоІлом оила – фар-
занд тарбиясига салбий таъсир
кґрсатувчи макон», «Она – оила-
нинг ахлоіий-маънавий кґзгу-
си», «Оила мустаµкамлигининг
ижтимоий-психологик омилла-
ри» мавзусида, шунингдек, ОИВ
инфекцияси таріалишининг ол-
дини олишга іаратилган давра
суµбатлари ва учрашувлар ґтка-
зиб келинмоіда.

Албатта ана шундай µамкор-
лик µамда муµим мавзулардаги
тадбирлар мунтазам тарзда
ґтказиб борилиши мазкур хас-
таликнинг олдини олишда асо-
сий омилга эга бґлиб, µар би-
римизни янада масъулият билан
ишлашга ундайди.

Н. Ж¤РАЕВ,
Республика ОИТСга

іарши кураш маркази
врач-эпидемиологи.

турмуш тарзини шакллантириш
вазифалари бош маісад іилиб
олинди. ¤тган давр мобайнида
тиббиёт ислоµотлари янги бос-
іичга кґтарилиб, кґпгина ижобий
ґзгаришлар µамда даврий янги-
ланишларга эришилди.

“СоІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилишни янада чуіурлаш-
тириш чора-тадбирлари тґІриси-
да” ги µукуматимиз Јарори Мус-
таµкам оила йилида баркамол
авлодни тарбиялаш борасидаги
ишлар кґламини кенгайтириш
учун хизмат іилади. Бу жараён-
да республикада ОИВ инфекция-
си таріалишига іарши курашда
жойлардаги ОИТСга іарши ку-
раш марказлари жамоалари µам
фаол иштирок этмоіда. Сґнгги
йилларда ОИТСга іарши кураш
марказларининг моддий-техник
базаси мустаµкамланди, лабора-
ториялар замонавий тиббий ас-
боб-ускуналар µамда диагностик
тест системалари билан тґлиі
таъминланиб, аµолини ОИВ ин-
фекциясига сифатли текширув-
дан ґтказиш имкониятлари яра-
тилди.

СоІлом оила – келажак пой-
девори. Шу маісадда янги тур-
муш іураётган ёшлар ¤збекис-
тон Республикаси Вазирлар Маµ-
камасининг 2003 йил 25 август-
даги іарори билан тасдиіланган
«Никоµланувчи шахсларни тиб-
бий кґрикдан ґтказиш тґІриси-
даги Низом» ижросини таъмин-
лаш маісадида тиббий кґрик

жараёнида ОИВ инфекциясига
µам текширувдан ґтказилади.
Маълумотларга кґра, 2011 йил-
да жами республика бґйича
532261 нафар никоµланувчи
шахслар рґйхатга олинган
бґлиб, шундан 407914 нафари,
яъни 76,6 фоизи ОИВ инфекция-
сига текширилди. Республика-
мизда соІлом, мустаµкам оила-
ни шакллантириш, ОИВ инфек-
циясининг онадан болага ґтиши-
нинг олдини олиш, соІлом она-
дан соІлом фарзанд дунёга ке-
лишига эътибор іаратилиб, бу
борада профилактика чора-тад-
бирлар мажмуаси ишлаб чиіи-
либ, ижроси таъминланмоіда.
Ушбу мажмуага асосан, барча
µомиладор аёллар тиббий
кґрикдан ґтказилиб, ихтиёрий
равишда ОИВ инфекциясига
текшириш ишлари олиб борил-
моіда.

Юіоридаги текширув натижа-
лари асосида аниіланган бемор-
лар ОИТСга іарши кураш мар-
казлари ва µудудий оилавий по-
ликлиникалар томонидан дис-
пансер назоратига олиниб, улар-
да ОИВ инфекциясининг клиник
босіичлари ва иммунологик
µолати ґрганилиб, ОИВ вируси-
нинг инсон организмига ножґя
таъсирини камайтириш ва бемор-
лар умрини узайтириш µамда ка-
салликнинг онадан болага ґти-
шининг олдини олиш маісади-
да ретровирусларга іарши даво-
лаш препаратлари (АРВТ дори-

Юртбошимиз томонидан
2012 йилнинг «Мустаµкам оила
йили» деб эълон іилиниши за-
мирида чуіур маъно мужассам
бґлиб, у оиланинг мустаµкам ва
фаровонлигини таъминлаб, кат-
та ютуіларга етаклайди. Сама-
рали натижалар эса оилани
меµр-муµаббат масканига, та-
баррук µамда муіаддас іґрІон-
га айлантиради. Дарµаіиіат,
“СоІлом она – соІлом фарзанд”
тамойилига мувофиі оила сало-
матлиги, оналик ва болаликни
муµофаза іилиш тизимини яна-
да такомиллаштириш, жисмо-
нан соІлом, маънавий етук ва
µар томонлама ривожланган
баркамол авлодни тарбиялаш-
да оиланинг ґрни беіиёс.

Барчамизга маълумки, “Мус-
таµкам оила йили” Давлат дас-
турида муµим устувор вазифа-
лар белгилаб берилди. Дастур-
ни амалга ошириш ушбу йґ-
налишдаги меъёрий-µуіуіий
асосни янада такомиллашти-
риш, ёш оилаларни µуіуіий ва
ижтимоий µимоя іилиш, маµал-
ла ва фуіароларнинг ґзини ґзи
бошіариш органларини мав-

іеини ошириш, эµтиёжманд
оилаларни ижтимоий іґллаб-іув-
ватлаш, шунингдек, оналик ва
болаликни муµофаза іилиш, жа-
миятда юксак маънавий соІлом
муµитни кенг іарор топтириш,
оилани таълим ва тарбия муас-
сасалари билан ґзаро амалий
µамжиµатлигини мустаµкамлаш
ва бу  борада манфаатдор вазир-
ликлар, идоралар, маµаллий
µокимият мутасадди ходимлари
µамкорликда фаолият олиб бо-
ришларини таіозо этади.

Мустаіиллик йилларида мам-
лакатимизда замонавий тиббиёт
тизимининг мустаµкам пойдево-
ри яратилди. Айниіса, соІлиіни
саілаш тизимида она ва бола са-
ломатлигини муµофаза іилиш,
шунингдек, барча йґналишлар-
га катта эътибор іаратиб келин-
моіда. Айтиш муµимки, Прези-
дентимиз томонидан мазкур
йґналишдаги фаолиятларни ри-
вожлантириш маісадида ґндан
ортиі іонун µужжатлари ишлаб
чиіилди ва уларда асосан аµоли-
га кґрсатилаётган тиббий хизмат
сифатини яхшилаш, тиббий му-
µофазани кучайтириш, соІлом
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СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ
СИНДРОМА ВОЛЬФА-ПАРКИНСОНА-УАЙТА (WPW)

Р. КУРБАНОВ, Б. АМИРКУЛОВ,
Республиканский специализированный центр кардиологии.

(Продолжение в следующем номере).

(Продолжение. Начало в предыдущем номере).

 МЕХАНИЗМ ТАХИКАРДИЙ ПРИ СИНДРОМЕ ВПУ
В настоящее время общепринято, что пароксизмальная тахикардия при синд-

роме ВПУ является классическим примером macro-reentry в связи с тем, что пет-
ля риентри имеет большой размер и включает в себя следующие структуры:
АВУ, общий ствол пучка Гиса, ножку пучка Гиса, сеть волокон Пуркинье, мио-
кард желудочка вплоть до места локализации ДПЖС, собственно ДПЖС, мио-
кард предсердия от области локализации ДПЖС до АВ узла. Предсердие и же-
лудочек образуют в этом круге верхний и нижний конечные пути. Поскольку этот
круг состоит из тканей различных типов, на него можно воздействовать на мно-
гих уровнях препаратами, оказывающими эффект на АВУ, дополнительный ат-
рио-вентрикулярный путь, желудочковый или предсердный миокард. У больных
с разным расположением ДПЖС имеются различия в предсердном звене круга
риентри. Если при правосторонних и перегородочных ДПЖС в круг риентри
входит нижнеперегородочная часть ПП, то при левосторонних ДПЖС эта часть
предсердия, по-видимому, не всегда является обязательным компонентом круга
риентри (Morady F., et al., 1983). Следовательно, допускается, что у некоторых
больных с синдромом ВПУ имеются входы в АВУ со стороны правого и левого
предсердий.

В зависимости от электрофизиологических свойств дополнительного пред-
сердно-желудочкового соединения, АВУ, предсердий и желудочков при синд-
роме ВПУ возможно возникновение только антидромной и/или ортодромной та-
хикардии (рис. № 6).

Рис № 6. Представлены схемы проведения через дополнительный путь (АР) и
нормальную проводящую систему (AVN-HB) во время ортодромной (слева) и ан-
тидромной (справа) тахикардии. Объяснение в тексте (Current Management of
Arrhythmias, 1991, pp.91-103).

При ортодромной АВ риентри тахикардии происходит антеградное распро-
странение волны возбуждения через АВУ в систему Гиса-Пуркинье и ретрог-
радно – через ДПЖС к предсердию. Значительно реже, лишь у 5-10% паци-
ентов с синдромом ВПУ, наблюдается вариант антидромной риентри тахикар-
дии, когда волна возбуждения совершает круговое движение по той же пет-
ле, но в обратном направлении: антеградно – через ДПЖС, ретроградно –
через систему Гиса-Пуркинье и АВУ к предсердию (Fоntaine G., et al., 1975).

Тахикардии с предвозбуждением желудочков могут возникать и у лиц с ПТ,
ТП, ФП или АВУРТ, при этом ДПП выступает в качестве “свидетеля” (т.е. не
является критической частью круга тахикардии).

Электрокардиографическая диагностика cиндрома
Вольфа-Паркинсона-Уайта.

Исторически первым способом диагностики синдрома ВПУ явился анализ
ЭКГ и благодаря простоте и доступности получил наиболее широкое распро-
странение.

В настоящее время к электрокардиографическим признакам синдрома ВПУ
принято относить [12]:
 укорочение интервала PQ<0,12 сек., так как желудочки по ДПП начинают

возбуждаться раньше, чем по АВ-системе;
 деформация начала комплекса QRS положительной или отрицательной

волной   , обусловленной возбуждением части миокарда по дополнительно-
му пути;
 расширение желудочкового комплекса за счет суммирования длитель-

ности волны   и основного комплекса QRS>0,12 сек.;
 смещение сегмента ST и зубца Т в сторону, противоположную направле-

нию комплекса QRS.
Основные принципы локализации ДПП при помощи ЭКГ изложили в своей

обзорной работе G. V. Reddy и L. Schamroth [13]. Они сводятся к определе-
нию полярности векторов  QRS-комплекса и дельта-волны во фронтальной
(по стандартным отведениям ЭКГ) и горизонтальной (по  грудным  отведени-
ям  ЭКГ) плоскостях.

Впервые типы синдрома ВПУ (А и В) описали F. F. Rosenbaum et al., 1945,
основываясь на различиях полярности вектора и морфологии  комплекса QRS
в грудных и пищеводном отведениях [14]. Для типа А было характерно нали-
чие зубца R в правых грудных и пищеводном отведении, для типа B – нали-
чие зубца S хотя бы в одном из этих отведений.

Позже, G. Giraud et al., в 1956 г., предположили, что тип А обусловлен
предвозбуждением заднебазальных отделов левого желудочка, а тип В пред-
возбуждением боковых отделов правого желудочка [15].

В дальнейшем было предложено несколько более детальное разделение
синдрома ВПУ на большее количество типов, однако вследствие спекулятив-
ного характера заключений и отсутствия практической необходимости,  ши-
рокого распространения эти классификации не получили.

По особенностям ЭКГ, в частности направлению и величине дельты-волны,
в основном выделяют 3 типа синдрома, связанные с локализацией ДПП.

Тип А характеризуется положительной дельта-волной в отведении V1- V2.
ДПП между предсердием и желудочком располагается с левой стороны пе-
регородки, раньше возбуждается левый желудочек (рис. № 7).

Рис № 7. Представлено ЭКГ 23-летней женщины с синдромом ВПУ тип А.
I,II,II,aVR,aVL,aVR,V1-V6-отведения стандартной ЭКГ. Объяснение в тексте. (Te-
Chuan Chou, 1986).

Рис № 8. Представлено ЭКГ 26-летней женщины с синдромом ВПУ тип В.
I,II,II,aVR,aVL,aVR,V1-V6-отведения стандартной ЭКГ. Объяснение в тексте.(Te-
Chuan Chou, 1986).

Тип В проявляется отрицательной дельта-волной в отведениях V1-V2, но по-
ложительной в отведениях V4-V6. ДПП располагается справа и соответственно
раньше возбуждается правый желудочек (рис. № 8).

Тип С имеет положительную дельта-волну в отведениях V1-V4 и отрицатель-
ную в V5-V6, ДПП располагается в латеральной стенке левого желудочка. ДПП
соединяет субэпикардиальный участок левого предсердия с боковой стенкой
левого желудочка [16].

Большой опыт обследования и оперативного лечения пациентов с синдро-
мом ВПУ позволил ученым из Дьюкского университета в 1978 г разработать и
опубликовать электрокардиографическую классификацию синдрома ВПУ [17].
На основе анализа полярности вектора дельта-волны через 40 мс после нача-
ла комплекса QRS по 12 отведениям ЭКГ они выделили 10 зон расположения
ДПП вдоль АВ борозды и представили свою классификацию в виде таблицы
(рис. № 9).

Рис № 9. Представлен алгоритм топической диагностики ДПП по полярности
дельта волны. Gallagher J., et al., 1978.

Данный алгоритм  завоевал  очень широкую популярность и по сей день
остается своеобразным эталоном для сравнения. В дальнейшем подобные ал-
горитмы разрабатывались многими коллективами, имеющими достаточно боль-
шой опыт хирургического лечения синдрома  ВПУ (группы T. Iwa  [18], G. Fontaine
[19], J. L. Cox [20], G. M. Guiraudon [21], Ю.Ю.  Бредикиса [22], Л.А.Бокерия
[10]) и др.
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Тадбир

Жорий йилнинг 19 апрель куни 7-шаµар клиник шифо-
хонасида  «¤збекистонда она ва бола саломатлигини му-
µофаза іилишнинг миллий модели: «СоІлом она – соІлом
бола», «Юксак билимли ва интеллектуал ривожланган ав-
лодни тарбиялаш – мамлакатни баріарор тараііий эт-
тириш µамда модернизация іилишнинг муµим шарти»
мавзуларида халіаро конференция бґлиб ґтди.

давомида иштирокчиларга мав-
зу доирасидан келиб чиііан
µолда видеофильм намойиш
этилди.

ЁШЛАР ТАРБИЯСИДА МАКТАБ –
МАҐАЛЛА – ОИЛА ҐАМКОРЛИГИ

алкоголь ва тамаки маµсулотла-
ри таріатилиши µамда истеъмол
іилинишини чеклашдаги муно-
сабатларни тартибга солиш, фу-
іаролар соІлиІи, аввало 20 ёшга
тґлмаган шахслар саломатлиги,
алкоголь ва тамаки маµсулотла-
рини истеъмол іилишнинг зарар-
ли таъсири, шу билан боІлиі
ижтимоий, салбий оіибатлардан
µимоя іилишга, жамиятда соІлом
турмуш тарзини шакллантириш,
шунинг баробарида іарор топ-
тиришнинг ташкилий-µуіуіий
шарт-шароитларини яратиш бо-
расида тґхталиб ґтди.

Шунингдек, тадбирда ишти-
рок этган мутахассислар алко-
голь ва тамаки маµсулотларини
истеъмол іилишнинг салбий таъ-
сири профилактикаси µамда у
билан боІлиі фуіаролар соІли-

Іига, уларнинг жисмоний ривож-
ланиши, жамиятнинг маънавий-
ахлоіий негизлари, таµдидлар-
нинг олдини олиш µамда улар-
ни камайтиришга іаратилган
ижтимоий-µуіуіий, тиббий чо-
ра-тадбирлар, соІлом турмуш
тарзини шакллантириш, 1993
йилда ишлаб чиіилган «Оила –
мактаб – маµалла» концепцияси
асосида µамкорлик ишларини
янада жадаллаштириш, ёшлар
бґш ваітларини мароіли ґтка-
зишлари учун уларни спортга
жалб этиш, ґіув даргоµларида
«Саломатлик дарслари»ни янада
мукамаллаштириш ёш авлод соІ-

Тадбирни Республика са-
ломатлик ва тиббий статисти-
ка институти Тошкент шаµар
филиали директори Э. Мара-
каева кириш сґзи билан
очиб, республика соІлиіни
саілаш тизимида ислоµотлар
жараёнида амалга оширила-
ётган ишларга алоµида тґхта-
либ,  мавзу доирасида ґз
фикрларини билдириб ґтди.
Сґнгра, Тошкент шаµар СоІ-
лиіни саілаш Бош бошіар-
маси бошлиІи ґринбосари
Р. Ґайитбоева юіоридаги

тадбирлари Дастури тґІрисида»-
ги 1144-сонли іарорлари ижро-
сини таъминлашда республика
тиббиёт муассасалари, айниіса,
іишлоі врачлик пунктларида
олиб борилаётган кенг іамров-
ли фаолиятлар µаіида тґхталиб
ґтди. Шундан сґнг, Республика
саломатлик ва тиббий статис-
тика институти Тошкент шаµар
филиали «СоІлом турмуш тар-
зини тарІиб іилиш» бґлими
бошлиІи А. Низомов сґзга чи-
іиб, ёшлар ґртасида соІлом
турмуш тарзини тарІиб іилиш
µамда уларни никоµдан олдин-
ги тиббий кґрикка тайёрлаш ва
ґз ваітида ґтишлари учун тар-
Іибот ишларини кучайтириш,
шунингдек, малакали мутахас-
сислар томонидан фаоли-
ятларга жиддий ёндашув за-
рурлигини айтиб ґтди. Тадбир

мавзулар бґйича іилинган иш-
лар, жумладан, Президенти-
мизнинг «Она ва бола саломат-
лигини муµофаза іилиш, соІ-
лом авлодни шакллантиришга
доир іґшимча чора-тадбирлар
тґІрисида»ги 1096-сонли ва
«2009-2013 йилларда аµоли-
нинг репродуктив саломатли-
гини мустаµкамлаш,  соІлом
бола туІилиши, жисмоний ва
маънавий баркамол авлодни
вояга етказиш борасидаги иш-
ларни янада кучайтириш ва са-
марадорлигини ошириш чора-

Шу йилнинг 20 апрель куни ¤збекистон Ёзувчилар уюш-
маси мажлислар залида ¤збекистон Республикасининг
«Алкоголь ва тамаки маµсулотларини таріатиш ва истеъ-
мол іилишни чеклаш тґІрисида»ги Јонуни кучга кириши
муносабати билан давра суµбати бґлиб ґтди.

Шу йилнинг 23 апрель
куни СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг мажлислар
залида 2012 йилнинг 23-28
апрель µамда 21-26 май
кунлари республиканинг
іґшни давлатлар билан че-
гарадош айрим вилоятла-
рида полиомиелит касалли-
гига іарши миллий эмлаш
кунлари ґтказилиши муно-
сабати билан Республика
СоІлиіни саілаш вазирли-
ги мажлислар залида мат-
буот анжумани бґлиб ґтди.
Тадбирни СоІлиіни саілаш

вазири ґринбосари, ¤збекистон
Республикаси Бош санитария
врачи С. Саидалиев кириш сґзи
билан очиб, мамлакатимиз мус-
таіилликка эришгандан сґнг,
юіумли касалликларга іарши ку-
раш ва уларнинг олдини олиш

масаласи давлатимиз сиёсати да-
ражасига кґтарилиб, республи-
камиз раµбарияти, СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги томонидан юіум-
ли касалликларнинг олдини
олиш бґйича маісадли тадбир-
лар босіичма-босіич амалга
ошириб борилаётганлиги нати-
жасида аµоли ґртасида юіумли
касалликлар бґйича эпидемик
вазиятнинг баріарорлиги таъ-
минланиб келинаётганлиги, жум-
ладан, карантин ва ґта хавфли
юіумли, бундан ташіари, по-
лиомиелит, дифтерия, іоішол
касалликлари іатор йиллар мо-
байнида іайд этилмаганлигини,
шунинг баробарида, вирусли ге-
патитнинг В тури, іизамиі,
іизилча, кґкйґтал, тепки каби вак-
циналар оріали бошіариладиган
юіумли касалликлар саноіли сон-
ларда рґйхатга олинганлигини
алоµида таъкидлаб ґтди.

Айтиш жоизки, эмлаш тадби-
ри олдидан етакчи хорижий ком-
паниялардан бирида ишлаб чи-
іарилган тґрт миллион икки юз
олтмиш минг доза вакцина мам-
лакатимизга олиб келиниб,

µудудлардаги санитария-эпиде-
миология назорати марказига
етказилди.

Республика бґйича ушбу ак-
цияга 5200 га яіин эмлаш бри-
гадалари, 6000 дан ортиі эм-
лаш пункти, махсус тайёргар-
ликдан ґтказилган 6300 дан
ортиі врач, 16000 га яіин эм-
лаш ва патронаж µамширала-
ри, мактабгача таълим муасса-
салари µамда меµрибонлик уй-
лари ходимлари жалб этилган-
лиги тадбир юіори савияда
ташкиллаштирилганидан дало-
латдир.

Шуни айтиш муµимки, по-
лиомиелит касаллигига іарши
республикага олиб келинган
вакцинанинг хавфсизлиги Жа-
µон соІлиіни саілаш ташкило-
тининг махсус сертификати би-
лан кафолатланган бґлиб, эм-
лаш – болалар оІзига тґрт том-
чи вакцина томизиш йґли би-
лан амалга оширилади. Ота-
оналар 5 ёшгача бґлган фар-
зандларини ґз µудудларидаги
тиббиёт муассасаларида эмла-
тишлари лозим.

ФАРЗАНДЛАРИМИЗ СОўЛИГИ
— ЮР ТИ МИЗ  Б ОЙ ЛИГИ

Саµифа материалларини Ґусан БАРОТОВ,
Диёра БОЗОРОВА ва Гулноза НАЗАРОВА тайёрлади.

 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Тадбир сґнгида іатнашчи-
лар томонидан берилган са-
волларга соµа мутахассислари
тґлаіонли жавоб іайтаришди.

Республика саломатлик ва
тиббий статистика институти
Тошкент шаµар филиали ди-

ректори Э. Маракаева тадбир-
ни кириш сґзи билан очиб, маз-
кур іонуннинг асосий маісади

лом улІайишида асосий омил
бґлишини алоµида таъкидла-
дилар.

Тадбирда мавзу бґйича на-
мойиш этилган видеофильм-
ларда алкоголь ва тамаки маµ-
сулотлари инсон µаёти учун
нечоІлиі зарар эканлигини
кґрган ёшлар хулоса чиіарган
µолда соµа мутахассисларига
саволлар билан мурожаат этиб,
муµим маълумотларга эга
бґлдилар. Албатта, бундай
долзарб мавзудаги тадбир
ёшлар тарбиясида муµим
омил бґлиб хизмат іилиши
шубµасиз.




