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Таµлил ва хулоса

МАСЪУЛИЯТ
ВА НАЗОРАТ —

САМАРАДОРЛИК
МЕЗОНИ

Айниіса, давлатимизнинг бирламчи тизимга іаратаётган эъти-
бор ва Іамхґрлиги халіимиз орасида касалликларнинг олдини
олиш, соІлом турмуш тарзини тарІиб іилиш ва инсон саломат-
лигига бґлган эътиборни оширишдан иборат экан, айни кунда
мамлакатимизда 3201 та іишлоі врачлик пункти халіимизга
тиббий хизмат кґрсатиб келмоіда. Айтиш жоизки, бу тизим ґз
фаолиятини кеча ёки бугун бошлагани йґі. Юртимизда муста-
іилликка эришилгандан буён бу борадаги ишлар дадиллик би-
лан бошланиб, изчиллик билан давом эттирилмоіда. Мазкур
йґналишда замон талаблари даражасида іад кґтарган ва іайта
реконструкция іилинган бирламчи тизим иншоотлари, шунинг-
дек, соµа мутахассисларининг узлуксиз таълим жараёнида ма-
лака оширишлари µамда янги технологиялар билан жиµозла-
ниш даражаси ривожланган давлатлар тиббиётидан іолишмас-
лигига барчамиз гувоµмиз. Демак, бирламчи бґІинда эришаёт-
ган ютуіларимиз іаторида камчилик ва муаммолар мавжудли-
гини µам инкор этмаслигимиз керак. Аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизматда соµа мутахассисларининг масъулияти, шифо
масканларидаги шароит ва имкониятлар, тиббий асбоб-ускуна-
лардан оіилона фойдаланиш, халіимиз орасида соІлом тур-
муш тарзи тарІиботи іай даражада олиб борилаётганлиги µар
биримизни іизиітириши табиий. Юіорида тилга олганимиз-
дек, оилавий поликлиника, іишлоі врачлик пунктларида олиб
борилаётган ишлар масъулияти ва назорати іай даражада ке-
чаяпти? Юртбошимизнинг соµага оид чиіараётган іарор ва фар-
монлари, СоІлиіни саілаш вазирлиги буйруілари ижроси іан-
дай бажарилаяпти? Маълумки, ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш ва Молия вазирликларининг текширув натижа-
ларидан келиб чиіиб, бирламчи тиббий-санитария ёрдами ти-
зими фаолиятини, айниіса профилактика йґналишидаги тад-
бирларни такомиллаштириш, µудудларнинг санитария баріа-
рорлигини таъминлаш, аµоли репродуктив саломатлигини му-
µофаза іилиш, соІлом авлодни тарбиялаш масалалари юза-
сидан амалга оширилаётган ишларнинг сифат ва самарадор-
лигини ошириш маісадида мазкур йґналишда тизим фаолия-
тини тубдан яхшилаш чора-тадбирлари тґІрисида іандай иш-
лар амалга оширилаётганлиги хусусида ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Даволаш-профилак-
тика ёрдамини ташкиллаштириш Бош бошіармаси мута-
хассиси Барно Одилова іуйидаги фикрларни билдирди.

– Барно Турсуновна, жорий йил бошида іишлоі врач-
лик пунктлари фаолиятини зарур даражада тартибга со-
лиш ва такомиллаштириш, шу жумладан врачлар юкла-
масининг янги нормативларини тасдиілаш, баµолаш ме-
зонларини ишлаб чиіиш, уларни амалиётга татбиі этиш
ва доимий назоратини олиб бориш бґйича амалга оши-
рилаётган чора-тадбирлар тґІрисида тґхталсангиз.

– Бирламчи тизимда самарали натижаларга эришаётганлиги-
миз кенг жамоатчилик томонидан эътироф этилмоіда. Бирлам-
чи бґІин фаолиятининг асосий маісади, аввало инсон саломатли-
гини муµофаза іилиш экан, шифокорлар профилактик тадбирлар
ташкил іилиши керак. Эмлаш, антенатал кґрик, диспансер на-
зорати, болаларнинг ґсиш ва ривожланиш мониторинги, чуіур-
лаштирилган тиббий кґрик, исталмаган µомиладорлик, юіумли
ва юіумсиз касалликларнинг олдини олиш, соІлом турмуш

Бугунги кунда µар бир соµадаги муваффаіиятлар би-
лан фахрлансак арзийди. Президентимизнинг одилона
сиёсати боис, босіичма-босіич амалга оширилаётган
ислоµотлар ґз самарасини бераётганлиги іувонарли µол-
дир. Таълим-тарбия, соІлиіни саілаш тизими, ижти-
моий-иітисодий, наинки барча йґналишларда эриши-
лаётган ютуілар – бу аµолининг саломатлиги ва турмуш
фаровонлигига іаратилганлиги жамиятимиз тараііиё-
ти кундан-кунга равнаі топиб бораётганидан далолат-
дир. Жумладан, республика соІлиіни саілаш тизими-
да µам яратилаётган шароит ва имкониятлар аµолига си-
фатли тиббий хизмат кґрсатишда муµим омил бґлиб
хизмат іилмоіда.

ТИББИЙ МАСЛАҐАТ
ВА ДИАГНОСТИКА
комплекс тарзда ташкил этилади

Марказдан кун бґйи келиб-кетувчилар аримайди. Бир
ёшгача бґлган гґдаги, 3-5 ёшдаги ґІли ёки іизалоІи, 10-
15 ёш оралиІидаги ґсмир фарзанди билан бу ерга муро-
жаат этаётган оналарни шифокор ва µамширалар илиі
іарши олишади. Табиийки, дилбанди соІлом бґлишини µар
бир она истайди. Аммо турли µаётий тасодифлар, оилавий
муаммо µамда ички ва ташіи хавф натижасида бола бирор
дардга чалиниб, тиббий кґрикка ва даволанишга эµтиёж
сезади. Иссиі жоннинг иситмаси бор деганларидек, кич-
кинтой бемор бґлганда касаллик тури бґйича тор доира-
даги мутахассис текширувдан ґтказгани ва тегишли муо-
лажани буюргани маъіул.

Дарµаіиіат, Тошкент шаµар
соІлиіни саілаш бош бошіар-
маси тасарруфидаги болалар
тиббий маслаµат-диагностика
маркази пойтахтимиз аµолиси
фарзандларига юіори даража-
ли маслаµат-диагностик ва за-
монавий даволаш-профилакти-
ка хизматини кґрсатадиган йи-
рик муассасалардан биридир.
Ушбу марказда иш икки смена-
да ташкил этилиб, µар куни
1000 нафарга яіин бола іатно-
ви амалга оширилади. “Обод
турмуш йили” Давлат дастурига
мувофиі, 270625 нафар бола-
нинг шифокор іабулида бґли-
ши ва зарурий даволаш жараё-
нига жалб іилиниши халіимиз
фарзандлари саломатлигини
саілаш билан боІлиі кенг іам-
ровли ишлар амалга оширилга-
нидан далолат беради.

Марказга іачон ва іандай
тартибда мурожаат іилиш мум-
кин?

Тошкент шаµрида 60 дан зиёд
оилавий поликлиника мавжуд.
Бу даволаш муассасаларида

0 ёшдан 16 ёшгача бґлган бола-
лар туІилган давридан бошлаб
шифокор назоратида бґлишади.
Амалдаги тартиб-іоидага кґра, µар
бир бола вояга етгунига іадар тиб-
бий хизматнинг барча турларидан
бепул фойдаланиш µуіуіига эга.
Аммо шундай вазият рґй беради-
ки, оилавий поликлиникада бемор
болада кузатилаётган мураккаб
µолатга ечим топиш іийинлаша-
ди. Бундай пайтда гґдакка, илк ёш
давридаги болага ёки ґсмирлик-
нинг нозик даврини бошдан ке-
чираётган ґІил-іизларга мутахас-
сис-шифокорнинг чуіурлашти-
рилган тиббий кґриги зарур.
Оилавий поликлиника томонидан
Тошкент шаµар болалар тиббий
маслаµат-диагностика марказига
берилган йґлланма беморнинг
етук ва малакали шифокор кґри-
гида бґлиш, ундан маслаµат олиш
µуіуіини таъминлайди.

Нодира ТОЖИБОЕВА,
даволаш ишлари бґйича

бош шифокор ґринбосари:
– Бизда бир нечта йґналиш

бґйича тиббий хизмат кґрсатила-

ди. Оилавий поликлиника
йґлланмаси билан келган бола
фаіат битта касаллик тури
бґйича эмас, балки комплекс
текширувдан ґтказилади. Бун-
дан ташіари, 6 та меµрибон-
лик уйи, 2 та мурувват уйи, 11
та мактаб-интернат, 10 та мах-
сус ёрдамчи мактаб, “SOS”
¤збекистон болалар маµалла-
си тарбияланувчиларига 14 на-
фар шифокордан иборат бри-
гада хизмат кґрсатади. Марказ
таркибида педиатр йґналиши-
га эга бґлган маслаµат бґлими
мавжуд. Унда педиатр, нефро-
лог, гастроэнтеролог, аллерго-
лог, невропатолог, эндокрино-
лог, кардио-ревматолог, дер-
матолог кґриги йґлга іґйилган.
Бундан ташіари, жарроµлик
йґналишидаги иккинчи масла-
µат бґлимида уролог, ортопед,
эндоскопист, жарроµ, окулист,
гинеколог, отоларинголог каби
мутахассислар іабулида бґл-
ган беморни ґз билим ва таж-
рибаси бґйича кґрикдан ґтка-
зиб, касаллигига ташµис іґя-
ди ва даволаш чора-тадбир-
ларини белгилайди. Функ-
ционал диагностика бґлими
таркибида эса юрак іон-томир
тизимини текшириш учун элек-
трокардиография, велоэрго-
метрия, кардиоинтервалогра-
фия аппаратларидан фойдала-
нилади. Марказий ва перифе-
рик асаб тизимини текшириш
учун электроэнцефалография,
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Дарµаіиіат, суµбат жараёнида шуни англаб етдикки, иш
бор жойда муваффаіият, кези келганда муаммо ва камчи-
ликлар бґлади. Шундай экан, µар бир ишни тґІри ташкил-
лаштиришда масъулият ва назоратни кучайтириш муµим-
лигини унутмаслигимиз зарур, чунки ечимини кутаётган ма-
сала борки, уни µал этиш ґзимизга боІлиі.

Суµбатни
Ибодат СОАТОВА ёзиб олди.

(Давоми. Боши 1-бетда).

тарзини тарІиб іилиш бґйича
оилалар, маµаллалар, ґіув му-
ассасалари ва ташкилотларда
олиб бориладиган санитария-
тарІибот тадбирларига эътибор
іаратилиши лозим. Шу аснода
айтишим муµимки, соІлиіни
саілаш тизимида халіимиз са-
ломатлиги йґлида зарурий
шарт-шароитлар бекаму кґст
яратилган. Ушбу кенг имкони-
ятлардан тиббиёт ходимлари
оіилона фойдаланишлари, ґз
касбларига жиддий, масъули-
ят билан ёндашувлари талаб
этилади. Јишлоі врачлик пун-
ктлари фаолиятини тартибга
солиш ва такомиллаштириш,
шу жумладан врачлар юклама-
сининг янги нормативларини
тасдиілаш, баµолаш мезонла-
рини ишлаб чиіиш, уларни
татбиі этиш ва доимий назо-
ратини олиб боришдек дол-
зарб масалаларга катта эъти-
бор іаратаяпмиз. Жумладан,
СоІлиіни саілаш ва Молия ва-
зирликлари билан биргаликда
ґтказилган текширишларда
іишлоі врачлик пунктлари фа-
олиятида аниіланган камчи-
ликларни бартараф этиш ва
аµолига кґрсатилаётган тиб-
бий-санитария ёрдами сифати-
ни яхшилаш, профилактик тад-
бирлар билан аµолини тґлиі
іамраб олиш маісадида µар
бир тиббиёт ходимининг юк-
лама меъёрлари, шу жумладан
врачларни іабул меъёрлари ва
функционал вазифалари іайта
кґриб чиіилди ва тасдиілаб
берилди.

Республикамиздаги бир-
ламчи тиббий-санитария ёрда-
ми муассасалари фаолиятини
мувофиілаштириш доимий
мониторингини амалга оши-
риш маісадида вазирликда
Марказий штаб ва унинг µуду-
дий бґлимлари тузилиб, улар-
нинг асосий вазифаси іилиб
бирламчи тиббий-санитария
ёрдами муассасалари фаоли-
яти  мониторингини доимий
олиб бориш µамда µудудларга

амалий ёрдам бериш вазифала-
ри белгилаб іґйилди.

Аµолини режа асосида про-
филактик кґриклардан тґлиі
ґтказилишини таъминлаш бґйи-
ча республикамиздаги барча ту-
ман/шаµар кґптармоіли поли-
клиника мудирлари учун вазир-
ликда семинар-машІулотлар
ташкил іилинди ва туман миіё-
сида µар бир ЈВП ёки оилавий
поликлиника кесимида аµолини
чуіурлаштирилган тиббий кґ-
рикдан ґтказиш бґйича тармоі
жадвали (сетевой график) ту-
зилди µамда унинг тґлиі ижро-
си іатъий назорат іилиб бори-
лади.

2014 йилдан бошлаб µар
ойда "Бирламчи тиббий-санита-
рия ёрдами муассасалари мони-
торинги µафталиги" ґтказилиб,
µафталикда ишчи гуруµлари то-
монидан акушер, гинеколог ва
педиатрлар µам жалб іилиниб,
ЈВП ва туман кґптармоіли по-
ликлиникалар фаолияти ґрга-
нилмоіда µамда µудудларга ама-
лий ёрдам кґрсатиш таъминлан-
моіда.

Юіорида амалга оширилган
ишларни назорат іилиш µамда
аµоли репродуктив саломатли-
гини мустаµкамлаш, іишлоі
врачлик пунктлари фаолиятини
такомиллаштириш масалалари
бґйича соІлиіни саілаш тизи-
ми µамда туман ва шаµар
µокимликлари, хотин-іизлар
іґмитаси, "Маµалла" хайрия
жамоат фонди билан µамкор-
ликдаги тадбирларни такомил-
лаштириш маісадида вазир
ґринбосарлари ва вазирлик
бошіарма бошлиілари 20-26
январь кунлари µудудларда
хизмат сафарида бґлиб, амал-
даги фаолиятлар билан тани-
шиб, мавжуд хато ва камчилик-
ларни бартараф этиш масала-
ларига эътибор іаратдилар.
Февраль ойининг 17-22 кунла-
ри мониторинг µафталиги да-
вом этмоіда,  вазирликнинг
µудудларга бириктирилган
масъуллари ва ишчи гуруµи
аъзолари µудудларга сафарбар
іилинди.

2013 йилнинг 4-чораги даво-
мида барча ЈВП мудирлари ла-
возимига лойиілиги юзасидан
аттестациядан ґтказилди, нати-
жада 3201 нафар ЈВП мудирла-
ридан 1380 нафари (43 %) эгал-
лаб турган лавозимига лойиі,
949 нафари (29,7 %) эгаллаб
турган лавозимига 6 ойдан кей-
ин іайта аттестациядан ґтиши
шарти билан лойиі, 456 нафа-
ри (14,3 %) эгаллаб турган ла-
возимига нолойиі деб топилди.
416 нафар (13 %) ЈВП мудири
ґтказилган суµбат натижасида
ёш, малакали ва ихтисослиги
тґІри келадиган мутахассислар-
га, шу жумладан, ЈВП мудири
лавозимида ишлаган 1666 нафар
(52 %) эркак ва 1536 нафар (48
%) аёл билан ґтказилган суµбат
ва аттестация натижасида 1089
нафар (34 %) эркак ва 2113 на-
фар (66 %) аёлга алмаштирил-
ди.

– Юіорида билдирган
фикрларингизнинг таµлилий
хулосаларига кґра, фаолият
изчиллигини ошириш маіса-
дида чора-тадбирлар іато-
рига яна іандай таклифлар
киритилди?

– СоІлиіни саілаш тизими-
ни ислоµ іилишни янада чуіур-
лаштириш, самарадорлиги,
іишлоі аµолисига бирламчи
тиббий ёрдам кґрсатиш имко-
ниятлари ва сифатини ошириш
маісадида Вазирлар Маµкама-
сига іуйидаги таклифлар ки-
ритилди:

* 2014 йилда 243 та намуна-
вий лойиµаларга, іурилиш
меъёрлари ва іоидаларига мос
келмайдиган биноларда жой-
лаштирилган µамда жойларда
аниіланганидек хавфсизлик
талабларига жавоб бермайди-
ган каміувватли ва самарадор-
лиги яхши бґлмаган іишлоі
врачлик пунктларини маібул-
лаштириш;

* іишлоі врачлик пунктлари
патронаж µамширалари иш
µаіларига узлуксиз узоі ваіт
ишлаганлик учун белгиланган
устама µаіларни 20 фоиз ґрни-
га 40 фоизга ошириш;

* іишлоі врачлик пунктлари
тиббиёт ходимларининг астой-
дил меµнатлари ва аµолига
кґрсатаётган сифатли тиббий
хизматлари µисобга олиниб,
уларнинг ойлик маошига ґрна-
тилган устама µаіларни 5-15
фоиз ґрнига 10-20 фоиз іилиб
белгилаш;

* шу билан бирга тиббий му-
ассасаларни ривожлантириш ва
моддий раІбатлантириш Фонди
µисобидан моддий раІбатланти-
ришга йґналтириладиган улуш-
ни 25 фоиз ґрнига 50 фоиз
іилиб белгилаш;

* алоµида рґйхатга кґра
іишлоі врачлик пунктлари уму-
мий амалиёт врачлари асосий
тариф маошига алоµида меµнат
шароитлари учун махсус 25 фо-
излик устама µаі ґрнатиш;

* туман кґптармоіли полик-
линикалар штат бирликларидан
чиімаган µолда іишлоі врачлик
пунктлари фаолиятини муво-
фиілаштириш учун – поликли-
ника раµбари ґринбосари лаво-
зимини киритиш.

Шунингдек, Молия вазирли-
ги билан келишган µолда 2014
йил 1 мартдан бошлаб іишлоі
врачлик пунктлари штат норма-
тивлари (меъёрлари) ишлаб чи-
іиш ва татбиі этиш. Бунда хам-
ширалик ишини юритиш, дори
воситаларини µисобга олиш,
саілаш ва тґІри фойдаланишни
ташкил этиш бґйича тиббий кат-
та µамшира лавозимини кири-
тиш назарда тутилди.

2014 йил 1 апрелдан, си-
нов тариіасида, Тошкент, Фар-
Іона, Јашіадарё, Хоразм ва
Самаріанд вилоятларининг 5 та
туманида патронаж µамширала-
ри меµнат самарадорлиги, улар
асосий меµнат мажбуриятлари-

ни тґлиі ва сифатли бажарган-
ликлари µамда меµнат фаоли-
ятларининг якуний натижала-
рини µисобга олган µолда ба-
µолаш мезонларини іґллаш
кґзда тутиляпти.

2014 йил 1 ноябргача таж-
риба натижалари умумлашти-
рилиб ва Вазирлар Маµкама-
сига ушбу моделни республи-
канинг барча µудудларидаги
іишлоі врачлик пунктлари
тиббий ходимлари фаолияти-
ни баµолаш, тґлиі ва сифат-
ли тиббий ёрдам кґрсатиш
фаолиятини умумий баµолаш
бґйича таклифлар киритила-
ди.

Шунингдек, юіоридагилар-
ни амалга ошириш учун ¤збе-
кистон Республикаси Вазир-
лар Маµкамасининг 2005 йил
21 декабрдаги "Тиббиёт ва
фармацевтика ходимлари
меµнатига µаі тґлашнинг та-
комиллаштирилган тизимини
тасдиілаш тґІрисида"ги 276-
сонли іарори 4-иловасига
мувофиі, ґзгартириш ва іґ-
шимчалар киритиш зарур
бґлади.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги то-
монидан мамлакатимиз аµоли-
си саломатлигини саілаш, соІ-
лом турмуш тарзини іарор топ-
тиришга іаратилган кенг миіёс-
даги ислоµот ва тадбирлар  иж-
росига барча даволаш муасса-
салари тиббиёт ходимлари
масъул µисобланади. Ижро учун
йґналтирилаётган меъёрий-
µуіуіий µужжатларда хатолик-
ка йґл іґйилмаслиги ґша
жамоада ишчанлик ва баріа-
рорлик муµитини юзага келти-
ришини раµбар ходимлар унут-
маслиги керак.

имкониятлари, іолаверса, устоз-
ларим берган сабоіларнинг
маµсули деб биламан.

Шу ґринда таъкидлашимиз
лозимки, юртимиз аµолисига
кґрсатилаётган онкологик хиз-
мат жараёни яхшиланиб бор-
моіда. Соµага замонавий даво-
лаш-диагностика усуллари кенг
татбиі этилиб, беморларнинг
соІайиш кґрсаткичлари ошмоі-
да. Хусусан, ¤збекистон Респуб-
ликаси Вазирлар Маµкамаси-
нинг 2012 йил 29 мартдаги 91-
сонли “Тиббиёт муассасалари-
нинг моддий-техник базасини
янада мустаµкамлаш ва фаоли-
ятини ташкил этишни такомил-
лаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида”ги іарорига мувофиі
ишлаб чиіилган 2012-2015
йилларда онкология хизмати-
нинг моддий-техник базасини
янада ривожлантириш ва мус-
таµкамлаш Дастури ижросини
таъминлаш маісадида амалга
оширилаётган ишлар алоµида
эътиборга молик.

Вилоятимиздаги онкология
диспансерлари замонавий ком-

Иітидорли ёшлар

¤ЗБЕК  ОНКОЛОГИЯСИНИНГ  ЖАҐОНДАГИ  ЭЪТИРОФИ

Республика онкология ил-
мий марказининг II кимёвий
даволаш бґлими ёш шифоко-
ри Зилола Олимова ґз били-
ми, изланувчанлиги ва тириш-
іоілиги билан ана шундай
юксак ютуіларни іґлга кири-
тиб келмоіда. У куни кеча
Париж шаµрида ґтказилган
жаµон онкологларининг XXV
халіаро конференциясида
илмий маърузаси билан
иштирок этиб, Сомпсон
постер ютуІига сазовор
бґлди.

– Мен фаолият юритаётган
Республика онкология илмий
марказида ёш олимларнинг
касб маµоратини оширишга
алоµида эътибор іаратилмоі-
да, – дейди Зилола Олимо-
ва. – Париж шаµрида ґтказил-

ган конференцияда “4-босіич
сут бези саратонида метроном
кимёвий даволашни иматиниб
билан даволаш” мавзуидаги
инглиз тилидаги маърузам би-
лан іатнашдим. ТґІриси, бу ма-
сала иштирокчиларда, µайъат
аъзоларида катта іизиіиш уй-
Іотди, кґплаб савол-жавоблар
бґлди.  Ґаіиіатда мавзунинг
долзарблиги, илмий янгилиги
инобатга олиниб, изланишла-
рим юксак баµоланди ва би-
ринчи ґринга лойиі деб топил-
ди. Бундай муваффаіиятга эри-
шишимда албатта Президенти-
мизнинг биз ёшлар учун яратиб
бераётган шароит ва имконият-
лари, шунингдек, соµага іарата-
ётган эътибор µамда Іамхґрлик-
лари, илмий салоµият йґлидаги
ишларимизга очаётган кенг

Юртимизда истеъдодли ёшларнинг аілий салоµия-
тини юксалтириш, ґзлигини намойиш іилиш, илмий
ишланмаларини юзага чиіариш ва уларни іґллаб-іув-
ватлаш масаласи давлат сиёсатининг энг муµим йґна-
лишларидан биридир. Кґплаб ёшларимиз халіаро да-
ражадаги танлов ва илмий-амалий конференцияларда
юксак натижаларни іґлга киритмоідалар.

пьютер томография, УТД, нур ва
рентген текширув ускуналари
билан жиµозланмоіда. Касаллик-
ни эрта аниілаш ва ташµис
іґйиш маісадида профилактик
кґрик ва скрининг текширувла-
ри мунтазам равишда олиб бо-
рилмоіда. Кадрлар малакасини
ошириш, уларнинг хорижда таж-
риба ошириш имкониятини кен-
гайтириш вазифалари Республи-
ка онкология илмий марказининг
доимий эътиборида турибди.

Зилола Олимова «Сут бези-
ни даволашда замонавий усул-

ларни іґллаш» мавзуидаги из-
ланишларини давом эттирмоі-
да. У ґз мавзусини чуіур тат-
биі этиш ва унинг самарадор-
лигини оширишга іарор іил-
ган. Шу боис, у устозлар ґги-
тига ва йґл-йґриІига таяниб иш
тутишни асосий маісад деб би-
лади.

Ёш олиманинг халі сало-
матлигини асраб-авайлаш
йґлидаги изланишлари да-
вом этаверсин.

Намоз ТОЛИПОВ.
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2014 йил – СоІлом бола йили

ТИББИЙ МАСЛАҐАТ ВА ДИАГНОСТИКА
комплекс тарзда ташкил этилади

эхоэнцефалография, электро-
миография, доплерография
аппаратлари мавжуд. Шунинг-
дек, ташіи нафас фаолияти,
жигар, ґт пуфаги, меъда ости
бези, жинсий аъзо, сийдик
йґллари, буйракни ультрато-
вуш воситаси ёрдамида текши-
риш имкониятлари яратилган.
Марказимизда соІлиіни іайта
тиклаш бґлими µамда клиник-
биокимёвий ва бактериологик
лаборатория µам аµолига хиз-

мат кґрсатиб келмоіда.
Ґар бир мутахассис-шифо-

кор ґз йґналиши бґйича чуіур
билим ва малакага эга бґлса,
іабулига кирган киши ундан
миннатдор бґлиб чиіади. Мар-
каз раµбарияти ґз жамоасини
ана шундай кадрлар эвазига
шакллантиргани учун µам дав-
лат миіёсида іґйилаётган соІ-
лом болани вояга етказишдек
устувор вазифага камтарона
улуш іґшилмоіда. Бу ерда 1
нафар фан доктори, 2 нафар
тиббиёт фанлари номзоди, 36
нафар олий, 15 нафар бирин-
чи ва иккинчи тоифали шифо-
кор ґз хизмат вазифасини си-
діидилдан бажаришга µаракат
іилаяпти. Шунингдек, бу ерга
тиббиёт йґналишидаги олий
ґіув юртлари ва илмий-текши-
риш институтлари, ихтисос-
лаштирилган илмий-тиббий
марказларнинг юіори салоµи-
ятга эга бґлган профессор-
ґіитувчилардан 8 нафари мас-
лаµатчи сифатида жалб этил-
ган. Улардан 2 нафари фан
доктори, 6 нафари фан номзо-
ди ва 4 нафари доцентлик ил-
мий даражасига эга бґлган кад-
рлардир. Етук мутахассислар-
нинг іайси бири билан суµбат-
лашманг, ґз ихтисослигини
пухта эгаллаганига иірор бґла-
сиз.
Феруза АБДУМАЖИДОВА,

педиатр, олий тоифали
шифокор:

– Кун мобайнида 25-30 на-
фар бола іабул іилиб, уларни
безовта іилаётган муаммонинг
келиб чиіиш сабаблари билан
іизиіаман. Аввало, µар бир
бемордан іон, пешоб, нажас
таµлили олинади. Бир ваітнинг
ґзида жарроµ, гинеколог, уро-
лог, дерматолог, эндокрино-
лог кґригидан ґтган бола
µаіидаги умумий маълумотно-
ма тайёр бґлгач, унга аниі та-
шµис іґямиз. Кґп µолларда ка-
міонлик, йод таніислиги, гиж-
жа касалликлари билан оІри-
ган фарзандларининг давола-

нишини истаб, мурожаат іилган
оналарга оилавий шароитда му-
олажа іабул іилиш ёки оилавий
поликлиника шифокори назора-
тида бґлиш бґйича маслаµат бе-
рамиз.

Ґимматой ЭРГАШЕВА,
кардио-ревматолог:

– Юрак бола организмида асо-
сий вазифани бажаради. Унинг
бир маромда уриб туриши тирик-
лик белгиси, µаёт нишонаси.
Томчидек іаліиб турган ана шу

аъзода бирор нуісон, дейлик,
туІма ва орттирилган порог, унинг
секин ёки жуда тез уриши куза-
тилса, бу муаммонинг бутун орга-
низмга салбий таъсири бор. Му-
тахассис-врач сифатида µар куни
іабулимга боласи билан кирган
оналарни илиі іарши олиб, “Фи-
липс” компаниясида ишлаб чиіа-
рилган “Клювю-350” аппарати
ёрдамида текширув ґтказаман. Бу
аппарат бола юрагининг меъёрий
кґрсаткичда уриш-урмаслигини
аниілашга ёрдам беради.

Малика МИРСОАТОВА,
олий тоифали

шифокор-генетик:
– Айрим µолларда іариндош-

уруІлар ґртасида тузилаётган
никоµ муносабатлари биз шифо-
корларни анча ташвишга солади.
Чунки бундай никоµ натижасида
носоІлом бола туІилиб, нафаіат
ґша оилада, балки бутун жамия-
тимизда оІриіли масала пайдо
бґлишига барчамиз гувоµ бґла-
япмиз. Беморнинг ирсий касал-
ликлар билан оІриганлик µола-
тини текширишда бизга кґпи
билан 5 авлод вакиллари – ота-
она, хола, амма, тоІа, амаки соІ-
лиги µаіида маълумот берувчи
шажара технологияси жуда іґл
келади. Бунга кґра, бемор бола
авлоди 14 та кґрсаткич бґйича

сґраб-суриштирилади. Шажара
технологиясининг бутун дунё
бґйича іабул іилинган белгила-
ри мавжуд. Биз айнан шу белги-
лар диаграммасини тузиб, бола
µаіидаги умумий ташµисни тай-
ёрлаймиз. Шундан сґнггина уни
даволаш жараёнига киришиш
мумкин. ТґІрисини айтганда,
іон-іариндошлик асорати билан
боІлиі касаллик µар бир авлод-
да кузатилмаслиги мумкин, яши-
рин ген тґрт ёки беш авлоддан
сґнг µам болага ґз таъсирини
кґрсатади. Тиббиёт генетикаси
жуда катта йґналишни ґз ичига
олиб, унинг олдига наслий ка-
салликларга іарши курашиш ва-
зифаси кґндаланг іґйилади. Ни-
коµолди тиббий кґригида іон-
іариндошлар ґртасида оила
іурилишини чекловчи тартиб-
іоида амалиётга киритилса, жуда
маісадга мувофиі бґлар эди.

Марказда клиник-биокимёвий
ва бактериологик таµлилни тґлиі
µажмда ґтказишга имкон берув-
чи лаборатория фаолият кґрсат-
моіда. Рентгенологик, ультрато-
вуш ва генетик текширувни амал-
га оширадиган ускуналар бенуі-
сон ва бехато ишлайди. Клиник-
лаборатор врач Соµиба Алиева
таъкидлайдики, іон, сийдик, на-
жас ва бурун суртмаси таµлилий

натижаси аниілангач, бемор бо-
лани безовта іилаётган касал-
ликка ташµис іґйиш, даволаш
анча осонлашади. Лаборатория-
да µар куни ґртача турли ёшдаги
50 нафар боладан іон, пешоб,
нажас таµлили, бурун суртмаси
олиниб, 1-1,5 соатда унинг тар-
киби аниіланади ва хулоса му-
тахассис шифокорга таідим эти-
лади.

Фарзандни дунёга келтириш,
у туІилган даіиіадан бошлаб
парвариш іилиш, соІлом ривож-
ланиши учун уни моддий жиµат-
дан таъминлаш, маънавий томон-
дан раІбатлантириш ота-она учун
масъулият ва муµим вазифа. Мар-
казга йґлланма билан келаётган
іайси ота-она билан юзлашманг,
фарзанди таідири ва соІлиги
µаіида іайІуриш µисси сезилиб
туради.

Диана ТОШБЕКОВА,
уй бекаси:

– 9 ёшдаги іизчам Мухлиса-
нинг іґли нимагадир іичишади.
Бунинг сабабини аниілаш учун
µудудий оилавий поликлиника
мутахассис-шифокорига мурожаат
іилдик, аммо самараси сезилма-
ди. Шундан сґнг марказга йґллан-
ма олдик. Бу ерда уни фаіат дер-
матолог эмас, балки бошіа мута-
хассислар кґригидан µам ґтказиш-

моіда. Јон, сийдик, нажас таµли-
ли топширишимиз кераклигини
айтишди. Ґар томонлама текши-
рувдан сґнггина унга аниі ташµис
іґйиш мумкин экан. Унинг со-
Іайиб кетишига ишонаман.

Моддий-техник базаси мус-
таµкам бґлган даволаш муасса-
сасидагина намунали тиббий
хизмат кґрсатиш имконияти
яратилади. Ушбу тиббий масла-
µат-диагностика марказига ке-

йинги икки йил мобайнида кел-
тирилган замонавий тиббий ас-
боб-ускуналар µар бир шифо-
кор фаолиятида асосий ґрин ту-
тади десак, муболаІа іилмай-
миз. Чунки ривожланган давлат-
ларда ишлаб чиіарилган бу тех-
нологиялар оріали касалликни
сифатли ва эрта аниілаш мум-
кин. Хусусан, 2011 йилда іий-
мати 9,3 миллион сґм бґлган
ЭКГ, 2012 йилда микробиоло-
гия лабораториясига умумий
нархи 8,5 миллион сґмга баµо-
ланган термостат, 2013 йилда
эса умумий іиймати 150 минг
АЈШ доллари турадиган раіам-
ли рентген аппарати ва бошіа
энг сґнгги русумдаги тиббий тех-
нологиялар келтирилдики, мас-
лаµат, кґрик, ташµис іґйиш ва
даволаш жараёнида уларнинг
µар биридан омилкорлик билан

фойдаланилмоіда. Яіинда эса
16 каналдан иборат компью-
тер-электроэнцефалограф
“Нейрон-Спектр” аппарати
келтирилди. Бу тиббий уску-
на ёрдамида бола миясининг
умумий µолатини текширув-
дан ґтказиш мумкин. Наслий
касалликлар µамда мияда ри-
вожланадиган ґсма турларини
аниілашда ушбу техник воси-
та фарзандларимиз саломатли-

гини муµофазалашда катта
аµамиятга эга бґлмоіда.

Марказга катта умид µамда
ишонч билан фарзандини
олиб келаётган ота-оналар ва
шифокорларни битта маісад
бирлаштириб туради. У µам
бґлса µар бир оилага ва бутун
мамлакатимизга соІлом фар-
занд керак. Шундай экан, жис-
монан ва руµан тетик болани
тарбиялашда учраётган катта-
кичик муаммоларни µал іи-
лишга іийналаётган ота-она
шифокор маслаµати ва йґл-
йґриІига эµтиёж сезади. Мар-
каз шифокорларининг ота-она-
ларга кґрсатаётган беминнат
хизмати, аслида жамиятнинг
келажаги бґлган фарзандлари-
мизни соІлом ва баркамол ри-
вожлантиришга іґшаётган ки-
чик бир улушидир.

Президентимиз томонидан жорий йилимизнинг «СоІлом
бола йили» деб аталиши бу албатта, келажак авлодлари-
миз саломатлигига іаратилган экан, унинг замирида фар-
зандларимизнинг келажак орзу умидлари, жамиятимиз та-
раііиётининг янада равнаі топиб, мустаіил ¤збекистони-
мизнинг гуллаб-яшнаши ётади десак, муболаІа бґлмайди.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
СУРАТЛАРДА: Тошкент шаµар тиббий маслаµат-

диагностика маркази шифокорлари иш жараёнидан лавµалар.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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тириш жамІармаси маблаІи
µисобидан 2014 йилда 115 та
болалар спорти объектини іу-
риш ва реконструкция іилиш,
уларни асосан мамлакатимиз
корхоналарида ишлаб чиіарила-
ётган замонавий спорт анжом-
лари билан таъминлаш учун 107
миллиард сґм маблаІ ажратиш
кґзда тутилмоіда.

Шунингдек, ¤збекистон Рес-
публикаси Президентининг
2009 йил 13 апрелдаги “Она ва

бола саломатлигини муµофаза
іилиш, соІлом авлодни шакл-
лантиришга доир іґшимча чора-
тадбирлар тґІрисида”ги, 2009
йил 1 июлдаги “2009-2013 йил-
ларда аµолининг репродуктив
саломатлигини мустаµкамлаш,
соІлом бола туІилиши, жисмо-
ний ва маънавий баркамол ав-
лодни вояга етказиш борасида-
ги ишларни янада кучайтириш
ва самарадорлигини ошириш
чора-тидбирлари дастури тґІри-
сида”ги Јарорлари мамлакати-
мизда оналик ва болаликни му-
µофаза іилиш соµасида іили-
наётган ишларнинг давомийли-
гини белгилайди.

Бугунги кунда республика-
мизда озиі-овіат маµсулотлари
хавфсизлиги ва сифатини таъ-
минлашда µам іонунчилик база-
си яратилган. “Маµсулотлар ва
хизматларни сертификатлашти-
риш тґІрисида”, “Йод етишмас-
лиги касалликлари профилакти-
каси тґІрисида”, “Аµоли ґртаси-
да микронутриент етишмаслиги
профилактикаси тґІрисида”ги
¤збекистон Республикаси Јо-
нунлари соµадаги муносабат-
ларни тартибга солишда муµим
µужжат вазифасини бажармоіда.
Аµолининг овіатланишини ях-
шилаш, ун ва тузни зарур мик-
роэлементлар билан тґйинти-
риш, оналар ва болаларни ви-
таминга бой дори-дармонлар
билан таъминлаш бґйича амал-
га оширилган чора-тадбирлар
туфайли бугунги кунда болала-
римизнинг 92 фоизи ривожла-
ниш кґрсаткичлари бґйича Жа-
µон соІлиіни саілаш ташкило-
ти стандартларига мос келаёт-
ганлиги биз эришган катта ютуі-
лардан бири, десак хато бґл-
майди.

СоІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилиш ва ривожлантириш
борасида іабул іилинаётган из-
чил чора-тадбирлар натижаси-
да туІиш ёшидаги аёллар, шу-
нингдек, болалар ва ґсмирлар
тиббий кґрикдан ґтказилди.
Шунингдек, 2011-2013 йиллар-
да 535 минг нафар µомиладор
аёл ирсий ва туІма касалликлар
бґйича текширувдан ґтказили-
ши 2013 йилда іарийб 2,7 минг
боланинг туІма хасталик ва ри-

вожланишдаги нуісон билан ту-
Іилишининг олдини олиш, “Она
ва бола скрининги” дастурининг
µаётга татбиі этилиши натижа-
сида ривожланишда нуісони
бор болаларнинг туІилиши
2000 йилга нисбатан 1,8 марта
камайтириш имконини берди.

Фаіат 2013 йилнинг ґзида
соІлиіни саілаш соµасига йґ-
налтирилган инвестициялар
µажми 2010 йилга нисбатан 3,8
баробар ортганлиги натижаси-
да 295 та тиббиёт объекти ре-
конструкция іилиниб, фойда-
ланишга топширилди. Респуб-
лика ихтисослаштирилган тиб-
биёт марказларини жиµозлаш
даражаси 1,8 баробар ортди ва
91,7 фоизга етди, жумладан,
юіори технологияларга асос-
ланган ускуналар билан жиµоз-

ланиш даражаси 82,6 фоизни
ташкил этиши барчамиз учун
іувонарлидир.

Дарµаіиіат, соІлом авлодни
тарбиялаш – узлуксиз жараён.
Бу кенг миіёсдаги кґпдан-кґп
вазифаларни бажаришни, µар
бир инсон, µар бир оила, бу-
тун жамиятдан доимий эътибор
ва масъулиятни талаб іилади.
Шу ґринда айтиш муµимки,
юіорида таъкидлаб ґтилган ин-

ФАРЗАНДНИ КАМОЛОТГА ЕТАКЛОВЧИ
МАСКАН – СОўЛОМ ОИЛАДИР

сон саломатлиги ва унинг ман-
фаатлари йґлидаги бу эзгу иш-
лар давлатимиз ва СоІлиіни
саілаш вазирлиги, шунингдек
µамкор ташкилотлар томони-
дан амалга оширилаётгани µеч
биримизга сир эмас. Давлати-
миз раµбарининг маърузаси-
да µам ушбу соµалар олдига
муµим вазифалар іґйилиши
бежиз эмас.

2013 йилда фарзандлари-
мизнинг порлоі келажагини
таъминловчи таълим-тарбия
соµасида ислоµотларни яна-
да чуіурлаштириш, таълим
стандартлари ва дастурлари-
ни такомиллаштириш маіса-
дида 28 та янги касб-µунар
коллежи іурилди ,  381 та
умумтаълим мактаби, олий
ґіув юртлари тизимидаги 45

та объект, 131 та касб-µунар
коллежи ва лицей реконст-
рукция іилинди ва капитал
таъмирланди. Шунингдек, 55
та болалар мусиіа ва санъат
мактаби,  112 та  болалар
спорти объекти ва 4 та сузиш
µавзаси фойдаланишга топ-
ширилиб, уларнинг барчаси
зарур ускуна ва инвентарлар
билан жиµозланди.

Бола іачон соІлом бґлади?
Јачонки, соІлом турмуш тар-
зи тґлиі шаклланган оилада,
миллий Іурур, миллий анъа-
налар, іадриятлар іадрлан-
ган маµаллада, кучли билим
олишга, µам маънавий, µам
жисмоний соІлом бґлишга
барча имконият ва шарт-ша-
роитлар яратилган юртда –
мустаіил ¤збекистонда. Биз
юксак маънавиятли, замонавий
фикрлайдиган, іобилиятли
ёшларни тарбиялашни бирин-
чи даражали вазифа деб била-
миз ва уларни ґзининг асосий
таянчи, деб µисоблаймиз.

Алоµида таъкидлаш керак-
ки, Юртбошимиз раµнамоли-
гида истиілолнинг дастлабки
йилларидан аµоли саломатли-
гини мустаµкамлаш, миллат
генофондини соІломлашти-
риш, баркамол авлодни тар-
биялаш масаласи давлат сиё-
сати даражасига кґтарилди.
Фарзандларимиз биздан кґра
кучли, билимли, доно ва ал-
батта бахтли бґлишлари
шарт, деган даъват умуммил-

лий шиорга айланиб, келажак
истиіболини, тараііиётини
маісад іилиб олган µар бир
инсон іалбидан жой олди.
Мустаіил давлатимизнинг илк
ордени – “СоІлом авлод учун”
деб номланганида µам ана
шундай µикмат, юксак маъно
ва мазмун мужассамдир.

Мамлакатимизда аёлларга
эътибор, улар учун яратилган
шарт-шароит бутунлай бош-
іача. Барча µудудлардаги іиш-
лоі врачлик пунктлари, вило-
ят кґп тармоіли шифохонала-
ри, перинатал ва скрининг мар-
казлари, гинекология ва туІруі-
хона мажмуаларида аёлларга
малакали тиббий хизмат кґрса-
тилиб, ґсмир іизлар ва туІиш
ёшидаги аёллар бепул тиббий
кґрикдан ґтказилмоіда.

Бинобарин, Обод турмуш
йилида халіимиз саломатли-
гини муµофаза іилиш, соІлиі-
ни саілаш тизимини такомил-
лаштириш ва самарасини
ошириш, профилактика иш-
ларини кучайтириш натижаси-
да туІруі ёшидаги 7 миллион
аёл µамда 7 миллион 300 минг
нафар бола тиббий кґрикдан
ґтказилиб, 195 минг нафар
ёлІиз іария, ногирон ва пен-
сионерларга малакали тиббий
ёрдам кґрсатилганлиги, 311
миллиард сґмлик бюджет маб-
лаІи µисобидан 146 та замо-
навий тиббиёт муассасаси

фойдаланишга топширилганли-
ги мамлакатимиз аµолисининг
соІлом турмуш тарзини янада
мустаµкамлашга замин яратди.
Жумладан, Андижон вилоят кґп
тармоіли тиббиёт марказида
янги даволаш корпуси ва диаг-
ностика бґлими, болалар касал-
ликлари санаторийси барпо
этилиб, фойдаланишга топши-
рилиши, Јашіадарё вилояти-
нинг Чироічи туманида тибби-
ёт бирлашмаси, Сурхондарё

вилоятида кґп тармоіли бола-
лар ва катталар тиббиёт марказ-
лари, ФарІона вилоятининг

¤збекистон, Јґштепа туманла-
ри тиббиёт бирлашмалари ва
бошіа ґнлаб касалхоналар туб-
дан реконструкция іилиниши
фуіаролар, айниіса ёш авлод
келажаги, уларни соІлом шахс
сифатида вояга етказишда му-
µим аµамият касб этади.

Ёш авлодни комил инсонлар
этиб тарбиялаш, жамиятда соІ-
лом муµитни іарор топтириш-
нинг асосий воситаси сифатида
спортни ривожлантиришга ало-
µида эътибор іаратилмоіда.
Барча µудудларда, хусусан, чек-
ка іишлоіларда бунёд этилаёт-
ган замонавий спорт мажмуала-
рида болалар спорт билан мун-
тазам шуІулланиб, саломатлиги
мустаµкамланмоіда. Эътиборли-
си, болалар спортини ривожлан-

Президентимиз Ислом Каримов ташаббуси билан
2014 йил мамлакатимизда «СоІлом бола йили» деб эълон
іилинди. ¤збек халіининг барча орзу-µаваслари, µаёти-
нинг мазмуни фарзандлари билан боІлиі, десак янг-
лишмаймиз. Јайсики, юртдошимиздан энг олий маіса-
дингиз нима, деб сґрасангиз, шубµа йґіки, тинчлик,
хотиржамлик ва болаларимнинг бахту саодатини, камо-
лини кґриш, деб жавоб бериши табиий…

СоІлом авлод – Ватан келажаги

Дил изµори

Бахтимизга  омон бґлинг
яхши. ¤зларининг билим ва
тажрибалари билан оила-
мизга  іувонч  бахш этган
Чи роі чи  тум ани  ти бби ёт
бирлашмасининг барча ши-
фокорларига, айниіса, па-
тология ва туІруі бґлимла-
ри  ходимларига  самимий
миннатдорлигимизни бил-
дириб іоламиз.

М. Ж¤РА ЕВлар
оиласи.

Инсон табиатан шундай
яралган: кимдир бизга ях-
шилик іилса, бир умр эс-
лаймиз, ґша одамнинг ол-
ди да ґзи миз ни  іар здор ,
деб µисоблаймиз.

Бундан 3 ой олдин кели-
нимиз Дилафрґз Јашіадарё
вилоя ти  Чироічи  тумани
тиббиёт  бирлашмасининг
туІруі бґлимида узоі ваіт
даволанди. Шу ваіт мобай-

нида янги іурилиб, фойдала-
нишга топширилган  шифо
маскани, замонавий техника
воситалари билан жиµозлан-
ган озода ва шинам хоналар
беморларни тез соІайишида
ґрни катта эканлигига амин

бґлдик.
Бундан ташіари, бирлаш-

манинг  “Патология ” ,  “ ТуІ -
р у і ”  б ґл и м лар и д а х и зм а т
іилаётган тажрибали µамда
фидойи врач, педиатр, µам-
шира ва бошіа хизматчилар

бемор тез ва асоратсиз со-
Іайи ши  й ґл ида  ґ з  би ли м,
тажриба µамда меµрларини
аямасдан меµнат іилмоіда-
лар.

Айни ваітда  келиним ва
не вар амн инг  аµв оли  жуда

«Обод турмуш йили»
Давлат дастури доирасида
соІлиіни саілаш тизимида
республика бґйича туІруі
ёшидаги 7 миллион аёл
µамда 7 миллион 300 минг
нафар бола тиббий кґрик-
дан ґтказилиб, 195 минг
нафар ёлІиз іариялар, но-
гирон ва пенсионерларга
малакали тиббий ёрдам
кґрсатилди.

Биргина 2013 йилнинг
ґзида соІлиіни саілаш
соµасига йґналтирилган
инвестициялар µажми
2010 йилга нисбатан 3,8
баробар ортганлиги нати-
жасида 295 та тиббиёт
объекти реконструкция
іилинди.

2011-2013 йилларда
535 минг нафар µомиладор
аёл ирсий ва туІма касал-
ликлар бґйича текширув-
дан ґтказилиши натижаси-
да  2013 йилда іарийб 2,7
минг боланинг туІма хас-
таликлар ва ривожланиш-
даги нуісонлар билан ту-
Іилишининг олди олинди.
Бу кґрсаткич 2000 йилга
нисбатан 1,8 марта кама-
йиш имконини берди.

Зеро, µар іандай жамият соІлом ва баркамол, эл-юрти-
га садоіатли, имон-эътиіодли фарзандлари билан фахр-
ланади, уларга суянади. Шундай фазилатларга эга авлод-
ни тарбиялаб, вояга етказган халі келажакка катта ишонч
билан іарайди, истиіболи порлоі бґлади. Президентимиз
Ислом Каримов раµнамолигида “СоІлом бола йили”да мам-
лакатимизда амалга ошириладиган ишлар ана шундай эзгу
маісадларга хизмат іилиши шубµасиздир.

Ґафиза КАРИМОВА,
 ¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси

Јонунчилик палатаси депутати.
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СПОРТ  КАК ЧАСТЬ РАЗВИТИЯ ДЕТСКОГО ОРГАНИЗМА
Все родители хотят, чтобы их дети росли здоровыми.

Есть масса различных способов укрепить здоровье рас-
тущего организма: сбалансированная система питания,
прогулки на свежем воздухе, комплексы витаминов и все-
возможные методы закалки. Но этот перечень будет не-
полным без упоминания о занятиях спортом. Вопрос о том,
какой вид спорта будет наиболее подходящим для ре-
бёнка, рано или поздно встаёт перед любыми родителя-
ми, следящими за его гармоничным развитием. Речь не
идёт сейчас о родителях, которые видят в своём ребёнке
будущего олимпийского чемпиона, а о тех, которые при-
знают, что спорт способствует полноценному развитию
здоровой личности.

Здоровый образ жизни

В последнее время детям
больше интересны разные
стильные тачки игрушки или
куклы, выглядящие как модели.
Но спортивные игрушки ничуть
не уступают им в дизайне.

Существует большое коли-
чество спортивных игр, кото-
рые одновременно могут быть
увлекательными и давать ре-
бёнку необходимую физичес-
кую нагрузку. Предпочтение в
этом случае лучше отдавать
тем игрушкам, с которыми мож-
но играть на свежем воздухе.
Ведь если, к примеру, ребёнок
будет играть в компьютерную
игру на спортивную тему, то
это отразится на его здоровье
отрицательно. Поэтому, стоит
подбирать игры тщательно,
учитывая потребности детско-
го организма и индивидуаль-
ные особенности ребёнка.

Лучше всего, чтобы родите-
ли прививали ребёнку интерес
к спорту своим примером и вы-
бирали время для спортивных
игр всей семьёй, потому что об-
раз жизни ребёнка – это пря-
мое отражение образа жизни
родителей.

Дети и здоровый образ
жизни

Все мы прекрасно понима-
ем всю важность ведения здо-
рового образа жизни. Но од-
ного понимания недостаточно,
важно самим соблюдать его и
показывать личный пример
своим детям.

Важность здорового образа
жизни трудно переоценить. Но
как привить его ребенку, когда
вокруг столько соблазнов, а пе-
реходный возраст так и норо-
вит противопоставить свое “Я”
обществу? Конечно, легче все-
го детей обучать на собствен-

ном примере. Ведь если в се-
мье никто никогда не курил, то
и у ребенка не возникнет тако-
го желания в большинстве слу-
чаев, если при этом ребенку
были правильно привиты се-
мейные ценности и не хрома-
ют авторитеты. Порой даже
один запах сигарет у ребенка
может вызывать тошнотворный
рефлекс, а вот если он рос в
атмосфере табачного дыма, то
для него он может стать есте-
ственным, хотя в некоторых
случаях может оказаться и на-
оборот. При этом если ребенок
с детства отличался слабым
здоровьем и вы ищете выгод-
ные ставки по депозитам в бан-
ках, чтобы сделать ему опера-
цию, то курение и другие вред-
ные привычки могут нанести
ему еще больший вред.

Другой важной составляю-
щей здорового образа жизни
является собственно спорт. Ре-
комендуется выбираться на
лыжах,  роликовых коньках,
скейтборде и сноуборде всей
семьей по выходным. Любовь
к физкультуре лучше прививать
с самого рождения. Поначалу
это может быть просто гимнас-
тика или даже массаж груднич-
кам, затем закаливание под
душем или в проруби, а потом
и утренняя зарядка. К здоро-
вому образу жизни также отно-
сится привычка чистить зубы по
утрам и на ночь, ухаживать за
своим телом, проводить гиги-
енические процедуры, прини-
мать душ. Все это позволяет
телу восстанавливаться, а бо-
лезни будут проходить сторо-
ной. Также неплохо бы выби-
раться хотя бы раз в год на
море, чтобы подышать морс-
ким воздухом, набраться сил и

кие нагрузки помогут ребёнку
истратить нужное количество
энергии, но при этом оставать-
ся бодрым и внимательным. Да
и то, что физические нагрузки
улучшают детский сон и аппе-
тит, также общеизвестный факт.

Но иногда родители могут
столкнуться с такой ситуацией,
когда ребёнок не проявляет ин-
тереса к спорту. В этом случае
вас могут выручить игрушки, ис-
полненные в спортивной темати-
ке. Ребёнок начнёт с игр, а затем
заинтересуется самим спортом.

Выбирая вид спорта для ре-
бёнка, стоит учитывать мно-
жество разных нюансов. Дети
должны заниматься тем
спортом, который им нравит-
ся, иначе это не пойдёт им на
пользу:  ребёнка придётся
каждый раз принуждать к за-
нятию спортом, а это не со-
четается со здоровым разви-
тием. Также выбранный вид
спорта не должен переутом-
лять ребёнка, ведь цель за-
нятия спортом укрепить его
организм, а не наоборот. Лёг-

пропитать свою кожу минера-
лами и витамином Д на сол-
нце. Даже если в вашей се-
мье недостаточно средств на
ежегодный отдых, стоит рас-
смотреть депозиты банков,
чтобы в течение года деньги
сами копились вам на отпуск
всей семьей. Это не только
отлично скажется на вашем
здоровье, но и сблизит се-
мью.

С раннего детства стоит
уделять внимание подвиж-
ным играм ребенка. Это мо-
жет быть велосипед, роли-
ки, мяч, скакалка для дево-
чек, обруч, теннис, бег, лап-
та и другие активные игры с
друзьями. Принимайте и вы
с ними участие, здесь опять
же важен ваш личный при-
мер. Кстати, подвижным иг-
рам способствует удобная
обувь, поэтому у ребенка
она должна быть спортивной
и качественной, сделанной
из дышащих материалов и
предусмотренная для раз-
ной погоды. Как видите, не-
которые из указанных спо-
собов не связаны с деньга-
ми и требуют лишь вашего
внимания и активного учас-
тия ,  а  другие непосред-
ственно затрагивают ваш се-
мейный  бюджет ,  поэтому
реализовать их помогут
вклады в рублях. В любом
случае формировать любовь
у детей к здоровому образу
жизни нужно начинать как
можно раньше.

Эльвира МАРАКАЕВА,
директор Ташкентского

городского филиала
Института здоровья и

медстатистики.

Жорий йилнинг 15 февраль куни Бухоро шаµрида вилоят µокимлиги соІ-
лиіни саілаш бошіармаси томонидан йил якунларига баІишланган “Бухо-
ро вилояти соІлиіни саілаш тизимида 2013 йилда амалга оширилган иш-
лар ва муаммолар, 2014 йилдаги устувор вазифалар” мавзусидаги ил-
мий-амалий семинар ґтказилди.

Сарµисоб

ЙИЛ ЯКУНЛАРИ ВА ИСТИЈБОЛДАГИ РЕЖАЛАР
лиятлар бґйича алоµи-
да сґз юритиб, бугунги
кунда барча йґналиш-
лар іатори бирламчи
тиббий санитария тизи-
мига янада эътибор
іаратиш муµимлигини
айтиб,  истиіболдаги
режалар бґйича асосий
чора-тадбирлар белги-
лаб олиш масалалари-
га урІу берди.

Вилоят µокимлиги
соІлиіни саілаш бош-
іармаси бошлиІи Ик-
ром Амонов “Бухоро ви-
лояти соІлиіни саілаш
тизимида амалга оширилган ишлар:
ютуілар, муаммолар ва истиіболдаги
режалар” мавзуси бґйича республика-
миз µукуматининг мустаіиллик йилла-
рида соІлиіни саілаш тизимини бос-
іичма-босіич ислоµ іилиш сиёсати на-
тижалари, соµага ажратилаётган бюд-
жет маблаІлари йилдан-йилга кґпай-
тирилаётгани ва буларнинг натижаси-
да мамлакатимизда ґртача умр кґриш
дунё миіёсида олдинги ґринлардан
бирига чиіаётганлигини эътироф этиб,
вилоятда амалга оширилган ишлар,
ютуілар ва муаммолар тґІрисидаги ґз
фикрларини билдирди.

Тадбирда вилоят кґп тармоіли тиб-
биёт маркази бош врачи К. ўозиев ви-
лоят даволаш-профилактика муассаса-
ларида 2013 йилда татбиі этилаётган

Тадбирда ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирлиги мута-
хассиси, вилоят µокимлиги соІлиіни
саілаш бошіармаси тасарруфидаги
барча тиббиёт муассасалари µамда
тиббиёт коллежлари раµбарлари,
соµа фаоллари ва оммавий ахборот
воситалари вакиллари иштирок этди-
лар.

Мазкур тадбирда іатнашган вилоят
µокими, ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Сенати аъзоси Муµид-
дин Эсанов даставвал, ¤збекистон Рес-
публикаси Президентининг Вазирлар

Маµкамасида бґлиб
ґтган “2013 йилда рес-
публикани ижтимоий-
иітисодий ривожланти-
риш якунлари ва 2014
йилги иітисодий дастур-
нинг энг муµим устувор
вазифалари тґІрисида»-
ги маърузасининг аµа-
мияти, жумладан маъру-
зада келтирилган соІ-
лиіни саілаш тизимида
амалга оширилаётган
ислоµотлар ва туб ґзга-
ришлар, соµани янада
ривожлантириш учун ки-
ритилаётган инвестици-

ялар, ишлаб чиіилаётган дастурлар ха-
ліимизнинг соІлигини асраш давлат ва
µукумат олдидаги энг муµим вазифа
эканлигини алоµида таъкидлади. Шу-
нингдек, вилоятда аµоли соІлигини саі-
лаш борасида амалга оширилган муµим
ишлар ва келгусидаги вазифалар хусу-
сида µам атрофлича тґхталди.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирининг Оналик ва болалик
муµофазаси бґйича ґринбосари Лазиз
Тґйчиев республикамиз ва Бухоро
вилояти бґйича соІлиіни саілаш тизи-
мида амалга оширилган самарали фао-

янги диагностика ва даволаш техно-
логияларининг афзаллиги ва улардан
оіилона фойдаланиш масалаларига
эътибор іаратиб, бу борада аµолига
кґрсатилаётган тиббий хизмат сифа-
тини янада ошириш муµимлигини ай-
тиб ґтди. Шунингдек, Республика шо-
шилинч тиббий ёрдам илмий маркази
Бухоро филиали директори А. Норов
марказдаги фаолиятларга алоµида
урІу бериб, замонавий аппаратуралар-
нинг инсонлар саломатлигини саілаш-
даги ґрни, кадрлар салоµияти хусусида
тґхталди.

Кун тартибидаги асосий масала-
лар бґйича иштирокчилар томони-
дан фикр ва мулоµазалар билди-
рилиб, мавзу доирасида муµока-
малар бґлди.

М. САФОЕВА.
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µисобланади. Текширишлар
шуни кґрсатадики, АДнинг 50
мм.с.у.га ошиши инсульт келиб
чиіиш хавфини 1/3 маротаба
оширади; АДнинг 90 мм. с. у дан
ошиши инсульт хавфини янада
кґтаради. Јон босими 160/95 мм.
с. у. т. бґлган беморларда ин-
сульт келиб чиіиш хавфи меъё-
рий іон босимида юрувчи киши-
ларга нисбатан 4 маротаба
юіоридир. 200/115 мм.с.у.т. іон
босими билан юрувчи беморлар-
да эса 10 маротаба юіори бґли-
ши кузатилган. Артериал гипер-
тония мияда ґчоіли ва диффуз
ґзгаришлар келтириб чиіариши
билан кечади.

¤чоіли ґзгаришлар – арте-
риал босим ошганда (іайта ги-
пертоник криз кузатилганда µам);
томир девори миоцитлари нек-
рози, плазморрагия ва унинг
фибриноид некрози кузатилади.
Бу эса аневризмалар ривожлани-
шига, бунинг оіибатида эса мия-
га іон іуйилиш µолатларини
келтириб чиіаради. Шу билан
бирга деворлар букиши, арте-
риолалар бґшлиІи торайиши ёки
беркилиши миянинг лакунар ин-
фаркти ривожланишига сабаб
бґлади.

Бош мия іон айланиши ґткир
бузилиши гипертоник криз це-
ребрал варианти асорати µисоб-
ланади ва гипертоник энцефало-
патия, ґткинчи бош мия іон ай-
ланиши бузилиши, геморрагик
ёки ишемик инсульт кґриниши-
да намоён бґлади.

Гипертоник криз деб арте-
риал босимнинг индивидуал іон
босимига нисбатан кескин кґта-
рилиши, гипертония симптома-
тикаси чуіур намоён бґлиши ва/
ёки іґшимча белгилар пайдо
бґлиши билан кечувчи µолатга
айтилади.

Ташіи муµит ва
экологиянинг юіумли
касалликлар µамда
заµарланишларга

кґрсатадиган таъсири
Инфекцион-аллергик энцефа-

литлар, сифилис, орттирилган
иммунитет таніислиги синдроми
(ОИТС).

Јандли диабет (баъзан бош
мия инфаркти билан асоратлана-
ди). Ушбу µолатда липид алма-
шинувининг бузилиши, артери-
ал гипертензия, атеросклероз
асосий омил µисобланади.

Јандли диабет билан хаста-
ланган беморларнинг гипоглике-
мик препаратларни іабул іили-
ши инсульт ривожланиш хавфи-
ни камайтирмайди:

- гиперхолестеринемия;
- фибрилляция предсердий;
- орал контрацептивларни

іабул іилиш;
- менопаузада гормон ґрни-

ни босувчи терапия;
- алкоголни меъёридан

ортиі истеъмол іилиш.
Јон-томирларда іон айла-

ниш тезлигини секинлаштира-
ди, натижада мия µужайралари-
ни доимий О2 таніислигига
олиб келади. Бунинг натижа-
сида хотира пасайиши белги-
си келиб чиіади. Алкоголь то-
мирларда склеротик ґзгариш-
лар эрта бошланишига сабаб-
чи бґлади ва іон іуйилиш хав-
фини оширади.

Гемодинамик омиллар.
Миокард инфарктидан сґнгги
артериал босимнинг пасайиши,
юрак ритми бузилишлари, іон
кетишлари, ортостатик гипо-
тензия, ятроген таъсирлар ва
бошіалар.

Юіорида кґрсатилган омил-
ларнинг бир нечтаси бир бе-
морда бґлиши бош мия томир
касаллигини ривожлантиради.

Бош мия іон айланиши
бузилишига олиб келувчи
хасталиклар:

- атеросклероз;
- хафаіон касаллиги;
- атеросклероз ва хафаіон

касаллигининг бирга келиши;
- іон босимининг бошіа хас-

таликларда кґтарилиши –
симптоматик гипертензия;

- гипотония ва симптоматик
гипотония;

- юрак хасталиги – миокард
инфаркти ва аритмиялар, туІ-
ма юрак хасталиклари;

- васкулитлар, эндоартрит-
лар (ревматик сифилитик, ал-
лергик, токсик);

- аневризмлар;
- іон касалликлари (аплас-

тик анемия, эритремия, лей-
коз, тромбоцитопеник пурпу-
ра ва б);

- артерия ва веналарнинг
эзилиши (умуртіа поІонаси ка-
салликлари ва ґсмаларда);

- эндокрин касалликлар;
- онкологик касалликлар;
- вегетатив дистония синд-

роми;
- интоксикациялар (экзо- ва

эндоген).
Юіорида айтилган омиллар

таъсири натижасида бош мия
іон-томир касалликлари ри-
вожланишига йґл іґймаслик
µар бир кишининг ґз іґлида.

А. МАМАДАЛИЕВ,
Н. РАҐМАТУЛЛАЕВА,

О. Б¤СТОНОВ,
Андижон Давлат тиббиёт
институти Неврология ва

болалар неврологияси
кафедраси

ассистентлари.

БОШ МИЯДА ЈОН АЙЛАНИШИНИНГ ¤ТКИР
БУЗИЛИШИГА ОЛИБ КЕЛУВЧИ ХАВФЛИ ОМИЛЛАР

Цереброваскуляр касалликлар замонавий тиббиёт-
нинг долзарб муаммоларидан бири µисобланади. Жа-
µон соІлиіни саілаш ташкилоти маълумотларига іара-
ганда, бу касаллик барча мамлакатларда жуда кенг тар-
іалган. Касалланиш 1,5 дан 7,4 гача (1000 аµоли µисо-
бига), ґлим 10-15 фоиз, мажруµ бґлиш 30-35 фоизни
ташкил іилади. Бундан кґриниб турибдики, µозирги
ваітда бу масала фаіат тиббиёт муаммоси бґлибгина
іолмай, балки ижтимоий вазифалардан бирига айлан-
моіда.

СОўЛОМ АВЛОД ВАТАН КЕЛАЖАГИ
Президентимиз раµнамолигида оналик ва бо-

лаликни муµофаза іилиш, соІлом турмуш тар-
зини іарор топтириш, µар томонлама соІлом ав-
лодни вояга етказиш масалаларига устувор
аµамият іаратилмоіда.

Навоий вилояти перинатал марказида 300 нафар-
дан зиёд малакали акушер-гинеколог, реаниматолог,
неонатолог, педиатр, доя, лаборант ва µамшира меµ-
нат іилмоіда. “Бехатар оналик”, “Болаларнинг ґсиш
ва ривожланиш мониторинги” дастурлари асосида би-
лим ва малакасини ошириб бораётган шифокорлар она
ва бола саломатлиги муµофазаси, ташхис іґйиш µамда
тиббий ёрдам кґрсатишда илІор тажриба ва замона-
вий ускуналардан самарали фойдаланмоіда.

Марказда 2013 йилда 4 минг 632 чаіалоі дунёга
келиб, барчасидан профилактик эмлаш ва скрининг
текширувлар учун таµлиллар олинди.

СУРАТЛАРДА: марказ фаолиятидан лавµалар,
Сирож АСЛОНОВ.

Умумий амалиёт шифокорига амалий ёрдам

Сґнгги йилларда ишемик
инсульт хавфи муаммоси бар-
чанинг эътиборини жалб іил-
моіда. Бу эса µозирги пайтда
фармакология, клиник текши-
рувлар, касалликнинг бирлам-
чи ва иккиламчи профилакти-
калари ривожланганлигига
іарамай ривожланаётган ва ри-
вожланган давлатлар ичида
ґлим ва ногиронликнинг 1/2

іисми учун асосий сабаб бґлиб
іолаётганлиги билан характер-
ланади. Цереброваскуляр ка-
салликларнинг кундан-кунга
ёшариб боришини µисобга ол-
сак, бу муаммонинг наіадар
долзарблигини тушуниш мум-
кин. Дунё бґйлаб бир йилда 6
млн. аµоли бош мия инсульти
касаллиги билан хасталанади.
Шуниси аянчлики, бу бемор-
ларнинг 20 фоизигина фаол
µаётга іайтади.

¤ткир бош мия іон айлани-
шининг бузилиши – бу ґчоіли
белгилар, умумий мия белгила-
ри, менингиал белгилар ёки бу
белгиларнинг биргаликда кечи-
ши билан ифодаланувчи, іон-
томир ґзгаришлари таъсирида
юзага келувчи миянинг зарарла-
нишидир. Бемордаги невро-
логик нуісонларнинг іанча ваіт
саіланиб іолишига іараб ґтиб
кетувчи мия іон айланишининг
бузилиши ва инсультлар тафо-
вут этилади. Тез-тез эмоционал
зґриіиш, кам µаракатлик, че-
киш, тана вазни юіори бґлиши,
іандли диабет, артериал гипер-
тензия, дислипопротеинемия,
юрак іон-томир системаси ка-
салликларига ирсий мойиллиги
бор беморлар ушбу касалликка
эµтимоллиги юіори бґлган бе-
морлар µисобланади.

¤ткир бош мия іон айлани-
шининг бузилиши ишемик
тури бош миянинг кислородга
ва энергетик субстратларга
бґлган эµтиёжини, мияга кела-
ётган іонни таъминлай олмас-
лиги ва миядаги іон айланиши-
нинг бирдан ёмонлашиши на-
тижасида юзага келади. ¤ткир
бош мия іон айланишининг бу-
зилиши геморрагик тури асо-
сида эса мия іон томирлари
девори бутунлиги бузилиши
натижасида мия тґіимасига,

мия іоринчаларига, мия парда-
лари остига іон іуйилиши ётади.

Бош мия іон-томир касаллик-
ларининг келиб чиіиш сабабла-
рини ґрганиш натижасида бир
іанча хавф омиллари борлиги
аниіланди: беморлар ёши ка-
саллик ривожланишида муµим
ґрин тутади, ёш ґтган сари ка-
салликнинг ривожланиш хавфи
ортиб боради. Касаллик асосан,
аµолининг ёши ґтган ва кекса
ёшдаги іисми учун хавф туІдир-
са-да, лекин кишилар ёши орт-
ган сари µар 10 йилликда цереб-
роваскуляр касалликларнинг ри-
вожланиш хавфи икки баробар
ортади, мисол учун аµоли сони-
га нисбатан 0-14 ёшда 1:30000,
35-44 ёшдагилар гуруµида
1:5000, 65-74 ёшда 1:100, 75-
84 ёшда 1:50 та, 84 ёш ва ундан
юіорида 1:30 ни ташкил іила-
ди. Шуни таъкидлаб ґтиш керак-
ки, ёши ґтган ва кекса кишилар-
да бош мия іон-томир тизими ва
липид алмашинуви бузилиши,
атеросклероз патологияси келиб
чиіиши билан бир-бирига ґзаро
боІлиідир, атеросклероз ривож-
ланиши эса ґз навбатида гипер-
тензияга олиб келади.

Наслийлик – наслий мойил-
лик хафаіон ва атеросклероз
хасталигининг келиб чиіишида
наслий мойиллик катта роль
ґйнайди.

Атеросклероз дунёнинг ри-
вожланган мамлакатларида ки-
шилар ґлими ва ногиронлиги-
нинг муµим сабабчиси µисобла-
нади. Организмдаги барча ор-
ганлар ишемиясида, айниіса
марказий асаб тизими ва юрак
іон-томир тизими соµаларида
кечувчи касалликларда йирик
ва ґрта калибрдаги артериал
іон-томирлар зарарланиши
асосий ґрин тутади. Бунда ар-
териал іон-томирларнинг сил-
лиі мушак µужайраларидан таш-
кил топган ички іавати (инти-
маси) пролиферацияси ва бу со-
µага липидлар ґрнашиши нати-
жасида іон-томирлар бґшлиІи-
нинг торайиши келиб чиіади.
Јон-томирнинг бирламчи за-
рарланган соµасида атероскле-
роз бляшкаси ривожланади.
Атеросклерознинг клиник кґри-
ниши іайси орган іон-томирла-

ри жароµатланганлигига ва
унинг характерига боІлиідир.
Мисол учун: коронар атероск-
лероз – стенокардия ёки мио-
кард инфаркти сабабчиси, це-
ребрал артериялар зарарлани-
ши бош мия инсульти сабабчи-
си бґлиши мумкин. Буйрак ар-
териялари атеросклерози арте-
риал гипертония келиб чиіи-
шида муµим омил бґлиши би-
лан бир пайтда унинг ґзи ате-
росклероз учун хавф омили
бґлиб µисобланади.  Атеро-
склероз тґліинсимон кечиш ху-
сусиятига эга. Атеросклероз
бляшкалари бир неча йиллар
ёки бир неча 10 йиллар мобай-
нида ривожланиши мумкин.
Атеросклероз артерияларни за-
рарлаши µар хил бґлиб, одатда
атеросклеротик бляшкалар іон-
томир бґшлиІида стеноз ва ок-
клюзия келтириб чиіариш би-
лан іоннинг оіиш тезлигини
чегаралайди ёки бґлмаса іон-
томир бґшлиІини кенгайтирган
µолда томирлар аневризмасини
µам юзага келтириши мумкин.
Бу µолат аорта іон-томири учун
хосдир. Чунки бу ерда аневриз-
манинг ёрилиши ёки бґлмаса
кенгайиши стеноз ва окклюзи-
яга нисбатан кґп учрайди.

Кам µаракатлик – турли
юрак іон-томир хасталиги сабаб-
чиси бґлиши мумкин.

Овіатланиш – элементар
омили хафаіон ва атеросклероз
хасталиги сабабчиси бґлиши
мумкин. Япония олимлари тек-
ширув натижасида оіланган гу-
ручни ва ош тузини меъёридан
кґп истеъмол іилиш хафаіон ва
мияга іон іуйилиши хасталиги
келиб чиіишида сабабчи бґла-
ди, деган фикрга келдилар.

Тамаки чекиш инсульт ри-
вожланиш хавфини икки марота-
ба оширади, уйіу ва коронар
артерияларда атеросклероз ри-
вожланиш жараёнини тезлашти-
ради. Чекишни тґхтатган киши-
ларда 2-4 йилдан сґнггина ин-
сульт келиб чиіиш хавфи кама-
йиши мумкин.

Психо-эмоционал омил ер
іимирлаш даврида Ф. Аблялитов
ґтказган текширувни беморлар-
да гоместаз µолатининг бошіа-
руви тґсатдан бузилиши бош мия
іон айланиши ґткир бузилиши-
га, айниіса ґткинчи бузилишига
олиб келишини кґрсатади.

Хафаіон касаллиги бирлам-
чи (эссенциал гипертензия) ёки
иккиламчи систолик ва/ёки диас-
толик артериал іон босимининг
ошишидир.

Гипертония касаллиги хам ге-
моррагик, µам ишемик инсульт-
нинг асосий хавф омилларидан
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини тугатишни сґраб
мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий
фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг 2014 йил 11 февралдаги

2-сонли іарорига асосан тиббий фаолият учун берилган лицензияларнинг
амал іилиши тугатилган µамда хґжалик судининг µал іилув іарорига
асосан амал іилиши тугатилган хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

¤з аризасига асосан амал іилиши
ваітинча тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши ваітинча
тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши тугатилган
юридик шахслар рґйхати

Заразиться можно при уку-
се, при попадании слюны на
царапину, ссадину или даже
неповрежденную кожу (на ко-
торой всегда имеются невиди-
мые трещины), слизистые обо-
лочки глаз, полости рта, носа
при соприкосновении с каким-
либо предметом или одеждой,
загрязненными слюной беше-
ного животного.

Бешенством болеют все
теплокровные животные, чаще
других – собаки, кошки, лисы,
волки, шакалы, барсуки и дру-
гие животные.

От человека человеку бе-
шенство, как правило, не пе-
редается, заражают людей и
друг друга животные.

Особую опасность пред-
ставляют бродячие собаки,
безнадзорные кошки, а из ди-
ких животных – лисы, шакалы,
волки, которые в период бо-

лезни теряют страх перед чело-
веком и заходят в населенные
пункты.

Признаки этой болезни очень
разнообразны. Наиболее харак-
терны – слюнотечение, рвота,
водобоязнь, агрессивность, па-
ралич задних конечностей, па-
ралич мышц нижней челюсти и
затрудненное глотание. Основ-
ные признаки могут быть выра-
жены слабо или вообще отсут-
ствовать, в результате чего бо-
лезнь поздно распознают и не
принимают необходимых мер
предосторожности.

Поэтому, если у животного
наблюдается необычное поведе-
ние и, тем более, если оно кого-
то покусало, его надо немедлен-
но изолировать и сообщить в ве-
теринарную  службу. Владельцы
собак обязаны постоянно дер-
жать их на привязи,  в условиях,
исключающих покус людей и об-

щение с бродячими животными.
На прогулку их следует выводить
на коротком поводке и в намор-
днике. Вновь приобретенная
собака должна быть зарегистри-
рована и привита против бешен-
ства в районной ветлечебнице.

Заболевание бешенством из-

вестно давно, но никакие сред-
ства не спасали людей и живот-
ных от этой болезни. Каждый
заразившийся был обречен.
“Нет болезни мучительней и
ужасней, как водобоязнь. Когда
впервые мне довелось увидеть
бешеного человека, я дней пять
потом ходил как шальной и воз-
ненавидел тогда всех в мире со-
бачников и собак”, – так писал
А. П. Чехов.

ОСТОРОЖНО, БЕШЕНСТВО!
Бешенство – тяжелое инфекционное заболевание. Воз-

будителем его является мельчайший микроорганизм-
вирус, который по нервным путям попадает в мозг че-
ловека или животного и поражает его. Выделяется ви-
рус со слюной больного животного за 10 дней до его
падежа или за несколько дней до появления признаков
заболевания животного.

Только в конце ХIХ века фран-
цузский ученый Луи Пастер при-
менил предохранительные при-
вивки против бешенства, кото-
рые надежно предохраняют ис-
кусанных бешеными животными
от заболевания.

Укусы, царапины, нанесен-
ные даже внешне здоровыми
животными, надо срочно
обильно промыть под струей
воды, лучше с мылом. Постра-
давшие могут получать соот-
ветствующее лечение кругло-
суточно в любой день, включая
воскресенье и праздничные
дни, в травматологических пун-
ктах ЛПУ.

Для успеха лечения в пери-
од получения прививок нужно
избегать переутомления, пере-
охлаждения, перегревания, пол-
ноценно питаться. Нельзя упот-
реблять алкогольные напитки
(даже пиво), так как алкоголь
уничтожает действие вакцины.

Эффективность прививок за-
висит от своевременного обра-
щения за медицинской помо-
щью. Каждый пропущенный
день – угроза здоровью. Пре-
кращение курса прививок или

нарушение режима также мо-
жет быть опасно для жизни.

Февраль 2014 года соглас-
но решению городского хоки-
мията объявлен “месяцем по
отлову безнадзорных живот-
ных”.

Если у вас во дворе, на ра-
боте, на улице, в школе, ДДУ
появились бродячие, бесхоз-
ные собаки, то вы можете
вызвать сотрудников спецме-
хотряда для их отлова по теле-
фону 247-72-27 и центральной
диспетчерской службы по теле-
фонам 227-48-01, 227-48-05.

А. МУСАЕВА,
заведующая ОООИ

ЦГСЭН г.Ташкента.
Е. ПОСТНИКОВА,

эпидемиолог.

Специалист предупреждает

Спасибо  за  заботу  и  участие
БлагодарностьТак говорят многие боль-

ные 17-й больницы, что на-
ходится в Юнус-Абадском
районе. Действительно, ле-
чебные процедуры в этом кли-
нике одно удовольствие: вни-
мательное отношение мед-
персонала, дежурных медсе-
стер, которые ухаживают в
ночное время, заслуживает
особого внимания. Здание
лор-отделения старое, но за-
ходя, сразу обнаруживаются
порядок и чистота в палатах,
на кухне.

Мы особенно благодарим
заведующего этим отделением
Ахмедова Сайфуллу Султанови-
ча, грамотный, любящий свою
специальность врач-хирург, от-
ветственно относящийся к сво-
ему делу, успевающий всем
уделить внимание. В свою оче-
редь он передает все свои зна-
ния своим ученикам – будущим
хирургам.

Свою благодарность всем со-
трудникам больницы выразили

С. ИБРАГИМОВА,
Г. МАМАТОВА и др.

* * *
Какое счастье просыпаться по

утрам с веселым настроением и
без боли в сердце – и это всё
благодаря удивительному чело-
веку, врачу-кардиологу У. Бах-
ромову. Он продлевает нам,

больным, жизнь, возвращает нас
к нормальной жизни. Мы его
очень любим и уважаем и все-
гда с нетерпением ждем его
прихода в палату. Благодаря ему
мы, больные, выписываемся из
стационара в полном здравии,
как будто ничего и не было.

Нельзя забыть и медсестер
Касымову Хидоят, Хушвактову
Мархабо, Булатову Г. Они помо-

гают нам стать на ноги, напо-
минают о приеме лекарствен-
ных препаратов и о других не-
обходимых процедурах. Боль-
шое им спасибо за внимание к
больным.

Здоровья вам, счастья и ис-
полнения всех ваших желаний.

Пусть вас всех хранит Гос-
подь, оставайтесь всегда таки-
ми внимательными, добрыми,
отзывчивыми ко всем больным
людям.

М. ШИШКИНА,
г.Навои.
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Детский спорт

В секции “Таэквондо INF”, которую ведет обладатель
чёрного пояса 3 даня, старший тренер сборной юношес-
кой команды Ташкента Равшан Саликжанов, девочки яв-
ляются частью мужского коллектива. Никаких поблажек.
Среди них есть даже чемпионки и призёры соревнований
– это Ойноз Ганиева (чёрный пояс 1 дан), Ситора Шурчи-
на (чёрный пояс 1 дан) и Зульфия Юлдашева (чёрный
пояс 1 дан).  Ситора на Кубке республики в весе 60 кг
завоевала золотую медаль. Девочки школы  № 79 Чилан-
зарского района города Ташкента Орзигуль Анвар и Гу-
зеля Рахманкулова тоже хотят походить на своих стар-
ших товарищей по таэквондо, стараясь не пропускать тре-
нировки и выполнять все задания сенсея, то есть трене-
ра Равшана Саликжанова.

– Нам интересно заниматься, – говорит Гузеля Рахман-
кулова. – Новые приёмы самозащиты, растяжка, шпагат,
качание пресса – всё это нам нравится. Мы не устаём и
всегда готовы приходить на тренировки.

Хочется отметить, что Р. Саликжанов последовательно
распределяет нагрузки, учитывая и погодные условия, и
физиологию ребёнка, его физическую подготовленность.
Если, допустим, четверг является разгрузочным днём (бег,

прыжки, качание пресса), то суббота – это спаринги, а
вторник – силовая нагрузка с усиленным темпом.

Остаётся только порадоваться за детей, ведь они тре-
нируются у настоящего тренера и педагога, а также поже-
лать девочкам удачи и крепкого здоровья.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

КОГДА
ТРЕНИРОВКА
В РАДОСТЬ

Несмотря на то, что таэквондо считается мужским ви-
дом спорта, на тренировках можно увидеть и девочек, от-
рабатывающих удары ногами.

ЭЗГУЛИК Й¤ЛИДАГИ
ХАЙРЛИ ИШЛАР

Ґамкорлик

– Муассасамиз ¤збекистон
билан фаол µамкорлик іилиб
келмоіда, – дейди Корея Рес-
публикасининг Ёнсей универ-
ситети іошидаги “Severance”
госпитали директори Донг Су
Ким. – Юртингизга бундан 15
йил аввал µам келган эдим. Бу
даврда ¤збекистон таниб
бґлмас даражада ривожланиб-
ди. Мамлакатингизда оналар ва
болалар саломатлигини муµо-
фаза іилиш, аµоли тиббий ма-
даниятини юксалтириш маса-
лаларига алоµида эътибор
іаратилаётгани диііатга сазо-
вор. Замонавий технологиялар
билан жиµозланган тиббиёт
марказлари аµолининг барча
іатламларини тґла іамраб ол-
ган. Биз оналик ва болаликни
муµофазалашдек хайрли ишга
µисса іґшаётганимиздан мам-

Таъкидлаш муµимки, ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги ва “СоІлом авлод учун” халіаро хайрия жамІармаси томонидан
хорижий тиббиёт муассасалари билан µамкорликда ґтказилаётган тиб-
бий кґрик ва муолажалар болалар саломатлигини янада мустаµкамлаш,
ґзаро тажриба алмашишда муµим омил бґлмоіда.

янада кенгайтириш, ґзбекис-
тонлик µамкасбларимиз би-
лан ґзаро фикр ва тажриба
алмашиш учун іулай имкони-
ят яратади.

Жанубий кореялик мала-
кали мутахассислар “СоІлом
авлод учун” халіаро хайрия
жамІармасининг тиббий-иж-
тимоий маркази µамда Тош-
кент вилояти ¤рта Чирчиі ту-
манидаги болалар шифохона-
сида кам таъминланган, иж-
тимоий µимояга муµтож оила-
лар фарзандларини чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказишди. Шунингдек, Тош-
кент тиббиёт педиатрия инс-
титутида тиббиёт ходимлари
ва талабалар билан суµбат-

¤збекистон Республикаси
Президенти томонидан 2014
йилнинг “СоІлом бола йили”
деб эълон іилиниши муноса-
бати билан “СоІлом авлод
учун” халіаро хайрия жамІар-
маси оналар ва болалар сало-
матлигини муµофаза іилиш,
ижтимоий µимояга муµтож
аµоли іатламларига ижтимоий
ёрдам бериш, µар томонлама
іґллаб-іувватлаш, ногирон
болаларни соІломлаштириш
µамда соІлом авлодни тарби-

ялаш борасидаги лойиµаларни
янада катта масъулият билан
амалга оширмоіда.

Жумладан, 2002 йилда уш-
бу жамІарманинг ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги, Германиянинг
“Friedensdorf International” ха-
ліаро ташкилоти билан µам-
корликда тузган уч томонлама
µамкорлик битими доирасида
бемор болалар Германиянинг
нуфузли клиникаларида даво-
ланиб іайтишди.

Жорий йилнинг 12 фев-
раль куни Германия клини-
каларида даволаниш учун
республикамиз вилоятлари-
да истиіомат іилаётган бо-
лалардан бир гуруµи жґна-
тилди.

Шунингдек, 16 февраль куни
Германия республикасидан
соІломлаштирилган болалар
юртимизга іайтиб келишди.

 Жасур ЖАЛИЛОВ.
Муаллиф олган

суратлар.

нунмиз. ¤збекистонга ташрифи-
миз бу борадаги µамкорликни

лар ґтказилиб, ґзаро тажриба
алмашилди.

Мґъжизакор ґсимлик µисоб-
ланмиш іовоі  –  полиз
ґсимлиги бґлиб, у жуда тґ-
йимли ва организмга осон
сингади. Јовоінинг кимё-
вий таркиби жуда бой ва
турли-тумандир. Шу туфай-

ли µам уни «митти дорихона»
деб аташ мумкин.

Ошіозон-ичак йґли ка-
салликларида: іовоіда бирик-
тирувчи тґіималар ва органик
кислоталар кам бґлади, шунинг
учун µам у энг парµезбоп маµ-

сулот µисобланади. Таркиби-
да пектин миідори кґплиги
эса яллиІланган йґІон ичакка
шифобахш таъсир кґрсатади.
Јовоінинг хом эти ичаклар
фаолиятини яхшилайди ва іаб-
зиятга іарши µамда жигар ка-
саллигини даволашда кенг
іґлланилади.

НИГОРА тайёрлади.

Билиб іґйган яхши

ЈОВОЈ – МИТТИ  ДОРИХОНА




