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Эътибор ва эъзоз

Айтиш муµимки, аслида хо-
тирлаш ва іадрлаш – халіи-
мизнинг асрий іадриятлари ва
улуІ фазилатларидан биридир.
Элимиз тинчлиги, осойишта-
лиги, эрки µамда озодлиги
учун курашган инсонлар µами-

ша ардоіда бґлсалар, айни кун-
да ґз меµнатлари билан халіи-
миз ва жамиятимиз равнаіи
йґлида астойдил хизмат іила-
ётган фидойи инсонлар µам
іадрланиб келмоіда.

Президентимизнинг шу йил 18

Фахр ва Іурур билан айтишимиз жоизки, Юртбоши-
миз ташаббуси билан эълон іилинган 9 май – Хотира
ва іадрлаш куни мамлакатимизда умумхалі байрами
сифатида кенг нишонлаб келинмоіда. Бу албатта, юрти-
мизда инсон, унинг µаёти, іадр-іиммати улуІлиги, шу-
нингдек, Ватан, эл-юрт учун жонини фидо іилганлар-
нинг хотираси муіаддас эканлигидан далолат бериб тур-
ганлиги фикримизнинг ёріин далилидир.

СИЗГА — ТАЪЗИМ, СИЗГА — ЭҐТИРОМ
апрелида іабул іилинган «Иккин-
чи жаµон уруши іатнашчилари-
ни раІбатлантириш тґІрисида»-
ги Фармони мамлакатимизда Ик-
кинчи жаµон уруши іатнашчила-
рига кґрсатилаётган эµтиромнинг
яна бир ёріин ифодаси бґлди.

Куни кеча юртимизда кенг
нишонланган ушбу сана барча-
мизнинг іалбимизни тґліинлан-
тириб, она юртимизга бґлган
меµримизни янада оширди.
Шундай экан, мазкур байрам
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги тизи-
мида µам ґзгача шукуµ билан
кутиб олинди. Жорий йилнинг

8 май куни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлигида 9 май – Хотира
ва іадрлаш куни муносабати
билан байрам тадбири бґлиб,
унда соІлиіни саілаш тизими-
да фаолият юритган Иккинчи
жаµон уруши іатнашчилари ва
фахрийлар иштирок этдилар.
Тадбирни ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш ва-
зири А. Икрамов кириш сґзи
билан очиб, юртимиз озодли-
ги, тинчлиги учун жанг майдон-
ларида курашганларни байрам
билан іизІин іутлади. Шунинг-
дек, бугунги кунда µаёт бґлма-

ган жангчиларимиз номини
µурмат билан тилга олиб, су-
кут саіланди. Сґнгра, вазир
А. Икрамов тадбирга таклиф
этилган Иккинчи жаµон уру-
ши іатнашчилари ва фахрий-
ларнинг ґтмиш фаолиятлари-
га алоµида тґхталиб, уларни
іизІин ва самимий іутлаб, эс-
далик совІалари топширди.
Юзларидан нур ёІилиб турган,
іалблари меµрга тґла бундай
ажойиб инсонлар юртимиз
раµбарининг кґрсатаётган
эътибор ва Іамхґрликларидан
мамнун бґлишиб, ґзларининг
эътирофли фикрларини бил-
дирдилар.

Тадбир давомида В. Успенс-
кий номидаги Республика их-
тисослаштирилган лицейида
таµсил олаётган ґіувчилар ґз
истеъдодларини намойиш эт-
ган µолда она юртимизни мадµ
этувчи ва инсон іадр-іимма-
тини улуІловчи іґшиілар би-
лан даврага янада файз кири-
тишди.

Мазкур тадбир республика
миіёсидаги барча тиббиёт
муассасаларида тантанали ра-
вишда нишонланиб, Иккинчи
жаµон уруши іатнашчилари
µамда фахрийларга эµтиром
кґрсатилди.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

МАҐОРАТ ВА ТАЖРИБА УЙўУНЛИГИ
Эътироф этиш жоизки, бутун дунё µамширалари µар

йили 12 майда Халіаро µамширалар кунини нишонлайди.
Уларнинг касб байрамини нишонлаш іарори 1899 йилда
тузилган хотин-іизларнинг биринчи касбий уюшмаси Хал-
іаро µамширалар кенгаши томонидан іабул іилинган бґлиб,
бу йилги Халіаро µамширалар куни “Ґамширалик иши фао-
лиятини асосланган далиллардан амалиётга йґналтириш”
шиори остида ґтказилмоіда.

12 май – Халіаро µамширалар куни

(Давоми 2-бетда).

ка муассасаларида бош, катта ва
етакчи µамшира, тиббиёт инсти-
тути µамда коллежларида ґіитув-
чи лавозимларида фаолият олиб
бормоідалар. Шунингдек, улар
шифохона, іишлоі врачлик пун-
кти, шошилинч ва ихтисослашти-
рилган тиббий ёрдам илмий мар-
казларида янги технологиялар
билан мукаммал ишлай оладиган,
бунинг баробарида беморнинг
аµволига баµо бериб, касаллик
симптоматикасида µамшира таш-
µисига асосан, бемор муаммоси
бґйича мустаіил режа тузадиган
µамширалар бґлиб тайёрланмоі-
да.

Тиббиёт коллежи ґіувчилари-
нинг танлаган касбига бґлган
іизиіишини ошириш, мутахас-
сисликлари бґйича амалий би-
лимларини мустаµкамлаш ва
ґіувчиларга меµнат кґникмала-
рини шакллантириш µамда кела-
жакда бандликларини таъмин-
лаш маісадида тиббиёт муасса-
саларида тиббиёт коллежи ґіув-
чиларига сифатли амалиёт маш-
Іулотларини ташкил этишда “Ус-
тоз-шогирд” анъаналари жорий
іилиниб, тажрибали µамширалар
ґіувчиларга бириктирилди. Тиб-

биёт коллежи ґіувчиларининг
даволаш-профилактика муасса-
саларида амалиётнинг сифатли
ташкил этилиши µамда ґіувчи-
ларни олдиндан назарий жиµат-
дан тайёрлаш ёшларнинг келгу-
сида етук, тажрибали мутахассис
бґлиб ґз ґринларини топишла-
рига ёрдам беради.

¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамасининг 2009 йил
8 декабрдаги “Тиббиёт ходим-
лари малакасини ошириш ва
уларни іайта тайёрлаш тизими-
ни такомиллаштириш тґІ-
рисида”ги 319-сонли іарори иж-
росини таъминлаш борасида тиб-
биёт муассасаларининг кадрлар-
га бґлган эµтиёжини инобатга
олган µолда, олий хамширалик
иши, ґрта тиббиёт ва доришунос
ходимларни ишга жалб этишни
такомиллаштириш µамда µамши-
ралик ишининг меъёрий асосла-
рини ривожлантириш, республи-
кадаги тиббиёт муассасаларини
юіори малакали тиббий ходим-
лар билан таъминлаш маісади-
да µамшираларнинг узлуксиз
малакасини ошириш ва іайта

Шундай экан, мазкур сана-
ни юртимиз µамширалари µам
ґзгача шукуµ билан кутиб ола-
дилар. Зеро, µар йили касб
байрамининг ґзига хос шиор
билан номланиши бежиз эмас.
Чунки унинг замирида инсон
саломатлиги ва манфаатлари
мужассамдир. Жорий йилдаги
шиорда µам µамшираларимиз-
нинг фаолиятдаги ґрнини бел-
гиловчи асосий омил ётганли-
гини кґриб турибмиз.

Юіоридаги фикрларимнинг
ифодаси сифатида мамлакати-
мизда аµоли саломатлиги учун
тайёрланаётган кадрлар µамда
тиббиёт муассасаларида фаоли-
ят юритаётган µамшираларимиз
меµнати тґІрисида тґхталиб
ґтишни жоиз деб билдим. Айни
кунда республикамиз тиббиёт
муассасаларида 290 мингдан

ортиі ґрта тиббиёт ходимлари
халіимиз саломатлиги йґлида
астойдил хизмат іилиб келмоі-
далар. Айтиш лозимки, Юртбо-
шимизнинг ташаббуси билан
Тошкент тиббиёт академияси ва
тиббиёт институтлари іошида
“Олий µамширалик иши” бґ-
лимлари ташкил этилганлиги µам
µамширалик ишига бґлган эъти-
бор ва Іамхґрликнинг ёріин ифо-
дасидир. Дарµаіиіат, Тошкент
тиббиёт академияси ва тиббиёт
институтлари іошида “Олий µам-
ширалик иши” бґлимларида
анестезиология ва реанимация,
хирургия, акушерлик ва менеж-
мент йґналишлари бґйича µамши-
ралар тайёрланиб, µозирги кун-
да 1900 нафардан ортиі бакалавр
µамда 50 нафарга яіин магистр
даражасига эга бґлган тиббиёт
ходимлари даволаш-профилакти-

Ґурматли
муштарийлар!
«¤збекистонда

соІлиіни саілаш –
Здравоохранение

Узбекистана»
газетасига 2012 йил
учун обуна мавсуми

давом этмоіда.
Азиз тиббиёт
ходимлари ва
муштарийлар!

Республика тиббиёт
тизимида амалга

оширилаётган ижобий
ишлар, фаолиятлар

µамда янгиликлардан
хабардор бґлишни

истасангиз севимли
газетангизга

обуна бґлишни
унутманг!
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Кийган либосингдек іалбинг беІубор,
Шу іалбда µамиша элнинг Іами бор.
Сени таърифлагум, мен яна бир бор,
СоІлигим посбони, азал µамширам.

Сендан шифо кутса, бирор хаста жон,
Хоµ саµар, хоµ шомдир, йґлдасан µар он.
Нажот фариштаси, ґзингсан инсон,
Шафіат маликаси, гґзал µамширам.

Тунлари ухламай кутасан тонгни,
Ґаётга іайтариб, µар мажруµ жонни.
ўанимат биласан µар бир имконни,
Хизмати беминнат, ґлмас µамширам.

Беморга парвона, µамроµсан доим,
Меµрла боіасан, дилкаш, мулойим.
Сени іґллайверсин Оллоµ илоµим,
Сґзлари асалдай, асал µамширам.

Бирин опа дейсан, бирисин сингил,
Сен борки, µамиша хотиржам кґнгил.
¤зинг µам юрт учун саломат бґлгил,
Назмимда дурдона, Іазал µамширам.

Гулбаµор ўИЁСОВА,
µамшира, Јашіадарё вилояти.

БЕМОРГА ПАРВОНА,
ҐАМРОҐСАН ДОИМ

12 май – Халіаро µамширалар куни

МАҐОРАТ ВА
ТАЖРИБА УЙўУНЛИГИ
(Давоми. Боши 1-бетда).

тайёрлаш тизими такомиллаш-
тирилди. СоІлиіни саілаш ти-
зимининг барча даволаш-про-
филактика муассасаларида ґрта
тиббиёт ва доришунос ходим-
лар ґз малакаларини ошириш-
нинг узлуксизлиги жорий эти-
либ, иш жараёнидан ажратма-
ган µолда тиббиёт муассасала-
рида амалга ошириш тизими
яратилди.

¤збекистон Республикаси

Президентининг 2009 йил 1
июлдаги “2009-2013 йилларда
аµолининг репродуктив сало-
матлигини мустаµкамлаш, соІ-
лом бола туІилиши, жисмоний
ва маънавий баркамол авлод-
ни вояга етказиш борасидаги
ишларни янада кучайтириш ва
самарадорлигини ошириш чо-
ра-тадбирлари Дастури тґІри-
сида”ги ПЈ-1144-сонли Ја-
рори ижросини таъминлаш маі-
садида “Бирламчи тизимда µам-
шираларнинг асосий кґникма-
лари”, “Репродуктив саломат-
лик ва бехатар оналик”, “Шахс-
лараро мулоіот”, “Кґкрак сути
билан боіиш”, “Беш ёшгача
бґлган болаларнинг ґсиши ва
ривожланиши”, “Патронаж/
оилавий µамшираларга таълим
бериш ва ґіитиш натижалари-
ни баµолаш”, “Бемор болалар-
ни парвариш іилиш ва оналар-
га маслаµат бериш”, “Бирлам-
чи тиббий санитария ёрдами
тизимидаги µамширалар учун
тиббий стандартларни татбиі
этиш ва іайта кґриб чиіиш”
каби мавзудаги семинарларда
ЈораіалпоІистон Республика-
си, Тошкент шаµри ва вилоят
соІлиіни саілаш бошіармала-
рининг бош ва катта µамшира-
ларидан 300 нафари мастер-
тренерлар этиб тайёрланди.
Улар томонидан жойларда
20000 дан ортиі патронаж µам-
ширалар аµолига сифатли тиб-

бий ёрдам кґрсатиш дастурлари
бґйича ґіитилди. Яна шуни таъ-
кидлаш муµимки, іишлоі врач-
лик пунктида ишлаётган патро-
наж µамширалар µамширалик
иши баённомалари/стандартла-
ри асосида иш олиб бормоіда-
лар.

Бирламчи тиббий санитария
тизимида фаолият юритаётган
ґрта тиббиёт ходимларининг уз-
луксиз малакасини ошириш,
улар билан тажриба алмашиш,
аµоли ґртасида µар хил касаллик-

ларнинг олдини олиш, соІлом
турмуш тарзини тарІиб этиш, бе-
морларни парвариш іилиш ва
биринчи тиббий ёрдам кґрса-
тишда µамширалар фаолиятини
кенгайтиришга катта эътибор
іаратиб келинмоіда.

 Шунингдек, республикамиз-
да µамширалар иши бґйича хал-

СИ З БОРКИ ,  УМ ИД
БОР,  ЯШАМ ОЈ ШИР ИН

Дардманга дармонсиз, эрурсиз нажот,
Касбга садоіатлик, Сиздаги іанот.
Бу µаіда сґйлагум, гал келган заµот,
Эй менинг малµамим, дилим µамширам.

Сиз борки, умид бор, яшамоі ширин,
Дардлар тґсолмайди, µеч ким таідирин.
Мангуга интилинг, топинг бор сирин,
Эй менинг малµамим, дилим µамширам.

ОІриідан фориІим, посбоним Сизсиз,
Умидни уйІотган, чироісиз, тилсиз.
Аслида умрга іґшилган йилсиз…
Эй менинг малµамим, дилим µамширам.

Бемор деб, тун уйіу – оромдан кечган,
Минг бир дард давосин, сирини ечган.
Дардманга іґшилиб, кґзёшин ичган,
Эй менинг малµамим, дилим µамширам.

Кийган либосингиз, іалбингиздай оі,
ЁІдуингиз боис, ёруІ µамма ёі…
ЁлІиз тилагингиз, дард бґлсин йироі,
Эй менинг малµамим, дилим µамширам.

Бемордай азобат сґімоІин кезиб,
Чиіасиз туриб µам, охирин сезиб.
Куласиз, µатто іалб іийнаса эзиб,
Эй менинг малµамим, дилим µамширам.

Сизда жо матонат, таµсинларга хос,
Мендаги бор маітов, Сиздайларга мос.
Фаіат шундайликча іолинг илтимос,
Эй менинг малµамим, дилим µамширам.

Дунё тургунича, туринг, тилагим…
Дард келса, енгмоііа, бґлинг билагим.
Ґатто урмай іолса, бирдан юрагим,
Сиз борсиз іґрімагум, умрим µамширам,
Эй менинг малµамим, дилим µамширам.

Нурмат АТАБЕКОВ,
тиббиёт фанлари доктори,

профессор.

іаро µамкорлик ишлари тґІри
йґлга іґйилган бґлиб, Јора-
іалпоІистон Республикаси ва
вилоят соІлиіни саілаш бош-
іармалари тасарруфидаги даво-
лаш-профилактика муассасала-
рининг µамширалари µамда тиб-
биёт коллежлари ґіитувчилари
JIСА агентлиги томонидан Япо-
ния ва бошіа чет давлатларда
малака ошириб іайтдилар. Улар
µамшираларни тайёрлашда
янги технологияларни іґллаш
µамда амалиётга µамширалик
жараёнларини татбиі этишни
давом эттирмоідалар.

Даволаш-профилактика
муассасаларида меµнат іила-
ётган ёш µамшираларнинг та-
шаббусларини іґллаб-іувват-
лаш, уларнинг тиббий жиµат-
дан саводхонлигини ошириш,
билимларини янада чуіурлаш-
тиришга кґмаклашиш, миллий
тиббиёт сирлари ва тарихини
мукаммал ґрганишлари учун
шароит яратиш маісадида µам-
кор ташкилотлар билан бир-
галикда Республика “Ґамши-
ра” кґрик-танлови ґтказил-
моіда. Танлов 3 босіичда
ґтказилиб, 1-босіич респуб-
ликамизнинг барча туман ва
шаµарларида, 2-босіич Јора-
іалпоІистон Республикаси,

Тошкент шаµри ва барча ви-
лоятларида, 3-босіичида эса
республика якуний финал бо-
сіичи ґтказилади.  Мазкур
кґрик-танловда фахрли ґрин-
ни іґлга киритган Іолиба тиб-
биёт олий ґіув юртларига им-
тиёзли равишда іабул іилин-
моіда.

Шеърият

Хулоса сифатида айтишим жоизки, “Ґамширалик иши
фаолиятини асосланган далиллардан амалиётга йґналтириш”
шиори остида ґтказилаётган ушбу тадбиримиз бутун дунё
µамширалари билан µамкорликда µамширалик иши бґйича
тажриба алмашиш µамда уйІунликни таъминлаш, шунинг-
дек, µамшираларнинг дунёіарашини кенгайтиришга имкон
яратиши шубµасиз.

Рихси САЛИХОДЖАЕВА,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлиги Бош мутахассиси.

Аввало, оила бахти ва µаётимиз давомчиси бґлган чаіалоі-
нинг жарангдор «инга»си билан дунёга келиши µар биримиз-
нинг іалбимизни іувончга тґлдириб, оилаларга бахт нашида-
сини олиб киради... Шундай экан, бугунги кунда республика миіё-
сидаги іайсики бир туІруі мажмуасига бормайлик, у ердаги оналар
ва болалар учун яратилган шароитларни кґриб, Юртбошимизнинг
бундай эътибор ва Іамхґрликларидан мамнун бґламиз.

Хотира ва іадрлаш куни арафасида Самаріанд шаµридаги вилоят
перинатал марказининг реконструкция іилинган янги биноси фой-
даланишга топширилди. Марказ давр талаби даражасида жиµозла-
ниб, замонавий тиббий асбоб-ускуна µамда малакали кадрлар би-
лан таъминланган.

Алишер ИСРОИЛОВ (¤зА) олган суратлар.

Хабар

КЕЛАЖАК  АВЛОДЛАРИМИЗГА  БАЙРАМ  ТУҐФАСИ
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– Бир неча йил аввал оІир
касалликнинг илк аломатла-
ри аниіланганида тушкунлик
гирдобида іолдим, – дейди
Андижон вилояти Пахтаобод
туманидаги юіумли касаллик-
лар шифохонаси врачи Зу-
байда Ґамидова. – «Ґаёт
учун!» акцияси вакилларининг
ёрдами билан юіори малака-
ли тиббий кґрикдан ґтдим,
даволандим. Ґозир яна
оилам, фарзандларим билан
биргаман, ишлаяпман. Бун-
дай ижтимоий акциялар хо-
тин-іизларнинг саломатлиги-
ни асраб-авайлаш, улар
µаіида Іамхґрлик ва эътибор-
ни кучайтиришда муµим
аµамият касб этади.

Мустаµкам оила йилида
ґтказилган навбатдаги мара-
фонда алоµида эµтиёжли
µамюртларимиз иштирокида
«Бирга бґл!» шиори остида
µам югуриш мусобаіалари
бґлиб ґтди. Форум-марафон-
нинг барча іатнашчилари бел-
гиланган 3 километрлик ма-
софани муваффаіиятли босиб
ґтдилар. Тадбирнинг фаол
иштирокчиларига эсдалик сов-
Іалари топширилди. Санъат
усталари ва ёш хонандалар
ижросидаги катта концерт на-
мойиш этилди.

Назокат УСМОНОВА,
¤зА мухбири.

Хайрия марафони

МЕҐР ВА ЭЗГУЛИК АКЦИЯСИ
Тошкентда “Ґаёт учун!”

хайрия форум-марафони
бґлиб ґтди.

«¤збекистон маданияти ва
санъати форуми» жамІарма-
си, «Ґаёт учун!» миллий уюш-
маси, Ижтимоий ташаббус-
ларни  іґллаб-іувватлаш
фонди, «Аёллар кенгаши»
республика жамоат бирлаш-
маси µамкорлигида ґтказил-
ган мазкур спорт-соІлом-
лаштириш тадбирида жамо-
ат ташкилотлари, тиббиёт
муассасалари, мамлакати-
мизда фаолият кґрсатаётган
хорижий дипломатик корпус
ва халіаро ташкилотлар ва-
киллари, маданият ва санъ-
ат намояндалари, спортчи-
лар, талаба-ёшлар иштирок
этди.

Президентимиз раµнамоли-
гида халіимизни кучли, аниі
ва манзилли тарзда ижтимо-
ий µимоялаш, аµоли генофон-
дини янада соІломлаштириш,
тиббий хизмат сифатини ях-
шилаш, ихтисослаштирилган
шифо масканларини барпо
этиш ва фаолиятини замон та-
лаблари даражасида йґлга
іґйиш масаласи доимий эъти-
борда. Бу борада «Мустаµкам
оила йили» Давлат дастурида
µам устувор вазифалар бел-
гиланган. Уларнинг ижросида
нодавлат ташкилотлар µам
фаол иштирок этмоіда.

«¤збекистон маданияти ва
санъати форуми» жамІармаси,
«Ґаёт учун!» миллий уюшма-
си, «Аёллар кенгаши» респуб-
лика жамоат бирлашмаси фао-
лиятида аµоли тиббий мадани-
ятини юксалтириш, жамиятда
соІлом турмуш тарзи Іоялари-
ни іарор топтириш, аёлларда
учрайдиган хавфли хасталик-

ларни эрта аниілаш каби маса-
лалар устувор аµамият касб эта-
ди. Ґамкорликда ґтказилаётган
ижтимоий акциялар, грант дас-
турлари, соІломлаштириш-про-
филактика чоралари ушбу хайр-
ли маісадларга хизмат іилмоі-
да.

Анъанавий «Ґаёт учун!» фо-
рум-марафонидан кґзланган
асосий маісад саратон хастали-
гига іарши курашишга доир эзгу
саъй-µаракатларни бирлашти-
риш, ёшларни оммавий спортга
кенг жалб этишдан иборатдир.
Форум-марафоннинг дастлабки
босіичлари “Келажак овози”
ёшлар ташаббуслари маркази-
нинг “Биз – бир жамоа, биз –
бир оила!” акцияси билан бир-
галикда ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси, вилоятларда юксак
савияда ва кґтаринки руµда
ґтказилди. Унда аµоли бар-
ча іатламлари, шифокор-
лар, ґіитувчилар, жамоат
ташкилотлари вакиллари,
талаба-ёшлар фаол ишти-
рок этди. Жорий йилги ма-
рафоннинг АЈШнинг Сью-
зен Комен номидаги сара-
тон касаллигига іарши ку-
рашиш халіаро фонди би-
лан µамкорликда ґтказилга-
ни мамлакатимиздаги ижти-
моий лойиµаларнинг халіа-
ро миіёсдаги эътирофидан
далолатдир.

Ижтимоий акция доира-
сида бу йил биринчи марта
«Ґаёт учун!» хайрия футбол уч-
рашуви бґлиб ґтди. Јизиіар-
ли шоу тарзида ташкил этил-
ган мазкур  тадбирдан тушган
маблаІлар саратонга чалинган
аёлларни даволаш, онкологик
диспансерларга моддий ёрдам
кґрсатишга йґналтирилади.
Шунингдек, акция доирасида

хаста аёлларни руµий ва ижти-
моий іґллаб-іувватлаш бґйи-
ча саъй-µаракатларни бирлаш-
тириш масалаларига баІишлан-
ган давра суµбати ташкил этил-
ди, саратонни бартараф этиш-
да шифокорлар билан бирга
психологлар хизматини µам
кенгроі йґлга іґйиш истиібол-
лари белгиланди. Уч йилдан
буён мамлакатимизда му-
ваффаіиятли ґтказиб кели-
наётган мазкур хайрия ма-
рафони самарасида кґплаб
аёллар тиббий кґрикдан
ґтказилмоіда. Хасталик ало-
матлари аниіланганлари
даволаниб, дори препарат-
лар билан таъминланмоіда.
Онкологик диспансерларни
ультратовушли ташµис уску-
налари билан жиµозлаш,

шифокорлар учун хорижлик эк-
спертлар иштирокида малака
ошириш машІулотларини таш-
кил этишга алоµида эътибор
іаратилмоіда.

Тошкент шаµрида хайрия
форум-марафони старт олган
жой – Абдулла Јодирий ва Шаµ-
рисабз кґчалари кесишган µу-
дуд 1 май куни µар іачонгидан

µам гавжум бґлди. Эзгу-
лик, меµр-мурувват йґли-
даги барча интилишлар-
ни бирлаштириш, ґзга-
лар дардига бефарі бґл-
масликка ундовчи шиор-
лар, пушти тасмалар,
ранг-баранг безаклар би-
лан янада файзли тусга
кирган кґчада марафон

иштирокчилари саф тортди.
– Баркамол авлоднинг дунё-

га келиши биринчи галда хо-
тин-іизлар саломатлигига боІ-
лиі, – дейди «Аёллар кенгаши»
республика жамоат бирлашма-
сининг ЈораіалпоІистон бґли-
ми раµбари Орол Отаниёзова.
– Жаµон миіёсида экологик му-
возанатнинг бузилиши, стресс
µолатлари, соІлом турмуш тар-
зига риоя этмаслик, ґз сало-
матлигига бефарілик аёлларда-
ги саратон хасталикларига са-
баб бґлади. Бу дардга іарши
курашиш эса шифокорлар би-
лан бирга кенг жамоатчиликдан
µам янада фаолликни талаб эта-
ди. Ушбу эзгу маісадга іара-
тилган марафон ЈораіалпоІис-
тонда µам муваффаіиятли ґтди.
Унда аµолининг кенг іатламла-
ри фаол иштирок этди. Юзлаб
аёллар тиббий кґрикдан ґтка-
зилиб, уларга зарур маслаµат-
лар  берилди.

Люди говорят: О марафоне, о здоровье, о жизни
Мирхаким АЗИЗОВ,

директор НИИ
травматологии и

ортопедии МЗ РУз:
– Для меня сегодняшнее

событие – большой праздник.
Посмотрите вокруг! У всех та-
кие радостные, счастливые
лица! Сегодня здесь много
молодежи, и важно, что орга-
низаторы своим проектом
дают понять молодому поко-
лению, насколько важно це-
нить здоровье и делать доб-
ро! Главная цель этого мара-
фона – благотворительность –
очень близка и понятна нам,
медицинским работникам.
Ведь мы каждый день спаса-
ем жизни и, может быть, как
никто другой понимаем, на-
сколько важна для наших па-
циентов подобного рода ши-
рокая общественная поддер-
жка. Спасибо организаторам
за эту замечательную возмож-
ность сделать свой посильный
вклад в исцеление людей, в
дело, которому, мы, врачи,
посвящаем всю свою жизнь!

* * *
Назира АРИПОВА,

профессор, директор
Научного центра печени и
желчевыводящих путей:
– Чем больше в Узбекис-

тане проводят таких мероп-

риятий, тем больше спасенных
жизней, тем больше женщин
узнают о том, что должны за-
ботиться о себе, ведь женщи-
на – основа семьи. Третий год
я участвую в марафоне «Во
имя жизни!» вместе со всей
своей семьей: детьми и вну-
ками. Это важно – приучать их
с детства заботиться о маме,
о бабушке, о сестре, а потом
и о своих дочерях и внучках.
Также большое значение име-
ют ежегодные выезды врачей
Ассоциации «Во имя жизни!»
по областям для оказания по-
мощи женщинам. Они не толь-
ко проводят диагностику, но и
помогают местным врачам.
Также благодаря этим выездам
увеличилась выявляемость рака
груди на ранних стадиях, что
позволяет быстрее начать ле-
чение и увеличить шансы на
долгую жизнь. Никаких сомне-
ний, что благодаря усилиям
Ассоциации «Во имя жизни!»,
Фонда Форума, «Женского со-
брания» женщины смогут по-
бедить эту болезнь.

* * *
Нариман ШОЮСУПОВ,

к.м.н., заведующий
отделением

онкомаммологии
Ташкентского городского

онкологического

диспансера, хирург-
онкомаммолог, онколог

высшей категории:
– Весна,  марафон «Хаёт

учун!». Каждый год я участвую
в этом забеге и вижу, что все
больше самых разных людей
приходят сюда и бегут вместе
с Фондом Форумом и Нацио-
нальной Ассоциацией по раку
молочной железы «Во имя жиз-
ни!». Нужно больше проводить
таких массовых мероприятий.
Ведь чем больше людей уча-
ствуют, тем больше узнают о
болезни. Они бегут сами, по-
том рассказывают своим дру-
зьям, знакомым, так женщины
начинают уделять себе боль-
ше внимания и обращаться к
врачам еще до болезни, а не
тогда, когда уже поздно. Все
сферы должны быть вовлече-
ны в продвижение здорового
образа жизни, особенно СМИ,
телевидение, кинематограф,
потому что у них большие воз-
можности для общения с ауди-
торией. Радует также, что об-
щественные организации под-
ключаются. С тех пор как ра-
ботает Ассоциация «Во имя
жизни!» женщины стали чаще
показываться врачам, прихо-
дить на обследование, УЗИ,
делать маммографию. Это
большое достижение, но глав-

ное – введение в Узбекиста-
не обязательного скрининга
для женщин  еще впереди.

* * *
Бахтиер АЗИЗОВ,

врач-хирург РСНПМЦ
эндокринологии:

– Многие могут подумать,
что наше участие в марафоне
как работников сферы здраво-
охранения – это марш соли-
дарности во имя здоровья. Это
не совсем так. Конечно, мы
пропагандируем здоровый об-
раз жизни. Но даже если бы
мы не были медиками, то все
равно бы стали участниками ма-
рафона, потому что каждый из
нас, прежде всего, гражданин
своей страны, который нерав-
нодушен к проблемам людей,
имеющих серьезные заболева-
ния. Сегодня мы бежим «Во
имя жизни!» многих женщин с
РМЖ. А осенью, 14 ноября, мы
будем участвовать в марафоне,
приуроченном к Всемирному
дню борьбы с диабетом.

* * *
Феруз ТУРАЕВ,

кардиохирург, доктор
медицинских наук,

Республиканский центр
хирургии им. Вахидова:
– Мы очень рады участию в

этом прекрасном проекте. Я
считаю, что такое мероприятие

– очень полезное и нужное
дело не только в области ме-
дицины, но и в общественной
жизни страны. Ведь сам факт
того, что столько людей объе-
динилось вокруг проблемы
женщин с диагнозом РМЖ,
дает им невероятно мощную
духовную и психологическую
поддержку, которая нужна им
для дальнейшей борьбы и пол-
ноценной жизни. Для меня се-
годняшний марафон – очень
значимое событие. Я пришел
сюда со всей семьей и много-
численными коллегами. Мы
все пробежим эти 3 км во имя
здоровья наших женщин.

* * *
Тамара АРИПОВА,

директор Института
иммунологии

Академии наук РУз:
– Приятно здесь видеть лю-

дей разных возрастов, как мо-
лодых, так и старших. Сегод-
ня здесь вместе со всеми со-
брались ведущие врачи Таш-
кента, руководители крупных
медицинских центров. Я ду-
маю, участие врачей в этом
марафоне даст всем хороший
пример.

Материал соб. сайта Фонд
«Форум культуры и искус-
ства Узбекистана».

Фото: www.fundforum.uz
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Кґргазма

ТИББИЎТДА ИННОВАЦИОН ЛОЙИҐАЛАР
ВА ТЕХНОЛОГИЯЛАР НАМОЙИШИ

Ярмарканинг очилиш маро-
симида таъкидланганидек, Пре-
зидентимиз ташаббуси билан
илмий муассасалар, тадіиіотчи-
олимлар моддий ва маънавий
жиµатдан іґллаб-іувватланаёт-
гани натижасида мамлакатимиз-
нинг илмий салоµияти тобора
юксалиб бормоіда. Унинг ютуі-
лари ижтимоий-иітисодий соµа-
лар истиіболига, шу билан бир-
га, тизимдаги долзарб масала-
лар ечимига хизмат іилмоіда.

Дарµаіиіат, хґжалик шартно-
малари асосида тадіиіотлар
билан шуІулланаётган илмий
муассасаларга солиі имтиёзла-
ри берилгани, давлат корхона-
ларида инновация марказлари
ва жамІармалари ташкил этил-
гани илм-фан ва ишлаб чиіа-
риш интеграциясини янада жа-
даллаштириб юборди. Шубµа-
сиз, бу жараёнда республика
инновацион Іоялар, технологи-
ялар ва лойиµалар ярмаркаси
муµим роль ґйнайди. Чунки, таі-
дим этилган инновация Іояла-
рининг ижроси бґйича изчил
чора-тадбирлар кґрилгани ту-
файли тиббиёт тармоіларида
юксак самарадорликка эришил-
гани, айниіса, эътиборга мо-
ликдир.

Маълумотларга кґра, иннова-
цион технологияларнинг амали-
ётга кенг жорий этилиши туфай-
ли 307,6 миллиард сґмлик янги
турдаги маµсулотлар ишлаб чи-
іарилиб, 17,9 миллион АЈШ дол-
лари миідоридаги импорт маµ-
сулотлари ґрни іопланди. Бу
µали µаммаси эмас. Замонавий
технологиялар шарофати билан
электр энергияси ва бошіа ре-
сурслар тежалиши эвазига 3,3
миллиард сґм миідорида маблаІ
иітисод іилиниб, 400 дан ортиі
янги иш ґрни яратилди.

Бу йилги ярмаркада ¤збекис-
тон Республикаси Фанлар акаде-
мияси, Олий ва ґрта махсус таъ-
лим, СоІлиіни саілаш, Јишлоі ва
сув хґжалиги вазирликлари µамда
бошіа идоралар тизимидаги 100
дан зиёд илмий-тадіиіот, олий
таълим, тажриба-конструкторлик
ташкилотлари, кичик инновация
корхоналари ва ихтирочиларнинг
500 дан зиёд технологиялари,
ишланмалари µамда Іоялар на-
мойиш этилмоіда. Улар саноат,
іишлоі хґжалиги, соІлиіни саі-
лаш ва фармацевтика, ахборот тех-
нологиялари, фан ва таълим син-
гари йґналишларни іамраб олган.
Таідим этилаётган ишланмалар
ички эµтиёждан келиб чиііан
µолда яратилган бґлиб, уларни
іґллаш импорт ґрнини босувчи ва
экспортбоп маµсулотлар тайёр-
лаш имконини беради.

Шу боис, ишланмаларнинг би-
рортаси мутахассислар эътибо-
ридан четда іолмади. ¤збекис-

тон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг илмий фао-
лиятни мувофиілаштириш бґли-
ми бошлиІи НиІмон Хабилов
мазкур тадбир тафсилотлари

Анъанага мувофиі, бу йил µам пойтахтимизда V рес-
публика инновацион Іоялар, технологиялар ва лойиµалар
ярмаркаси бґлиб ґтди. Давлатимиз раµбарининг махсус
іарорига асосан ташкил этилган ушбу нуфузли тадбир
¤збекистон Республикаси Иітисодиёт µамда Ташіи иіти-
содий алоіалар, инвестициялар ва савдо вазирликлари,
Вазирлар Маµкамаси µузуридаги Фан ва технологиялар-
ни ривожлантиришни мувофиілаштириш іґмитаси µам-
корлигида ґтказилди. Унда ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги тасарруфидаги бир іанча тиб-
биёт муассасалари ходимлари µам иштирок этди.

µаіида шундай дейди:
– ¤тказилган ушбу нуфузли тад-

бирда СоІлиіни саілаш вазирли-
гининг тиббиёт муассасалари то-
монидан 86 номдаги янги ишлан-
малари, инновацион Іоялари ва
технологиялари таідим этилди.
Маълумки, ярмарка йилдан-йил-
га янги тиббиёт намуналари би-
лан бойимоіда. Айниіса, аµоли са-
ломатлиги йґлида іґлланиладиган
ихчам ускуна ва жиµозлар, илІор
инновацион ишланма ва техноло-
гиялар жой олгани иштирокчилар
іизиіишини тобора оширмоіда
Аслида тадбирдан кґзланган маі-
сад µам илмий ва амалий тадіи-
іотлар натижаларини жамоатчи-

ликка намойиш іилиш, улар ора-
сидан энг маібулларини саралаб,
ишлаб чиіаришда іґллаш, корхо-
наларнинг инновацион фаолияти-
ни ривожлантириш учун хорижий

инвестицияларни жалб этишга
кґмаклашишдан иборат. Јувонар-
лиси шундаки, биринчи кунданоі
томонлар ґртасида тиббиёт соµа-
сида ярим миллиарддан ошиі
манфаатли шартнома ва баённо-
малар имзоланди.

Бу йилги тадбирда Тошкент
тиббиёт академияси талабалари
томонидан таідим этилган замо-
навий ишланмалар іатнашчилар-
да катта іизиіиш уйІотди. Ярмар-
ка якунида ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирлиги
µам ташкилотчиларнинг фахрий
ёрлиІи билан таідирланди.

Яна бир іувонарли жиµати шун-
даки, Тошкент фармацевтика инс-
титути илмий ходими Наргиза Аб-
дураµмонова «Энг фаол иштирок-
чи» дипломига сазовор бґлди.
Унинг ґзи бу µаіда шундай дейди:

– Албатта, µар бир танланган
янги иш ва ихтиролар инсонлар
манфаатига іаратилгани билан
аµамиятли µисобланади. Шах-
сан ґзим µам бу жараёнда 4
йилдан буён иштирок этиб ке-
лардим. Ярмарканинг ташкилий
ишларида фаол іатнашганим ва
инновацион янги Іояларни кенг
тарІиб этганим учун «Энг фаол
иштирокчи» дипломи билан таі-
дирлашди. Ярмаркада фарма-
цевтика саноатига оид ишлан-
малар, иннотехнологияларга
алоµида аµамият берилди. Ху-
сусан, Тошкент фармацевтика
институти томонидан таідим
этилган маµаллий хом ашёлар-
дан тайёрланган дори маµсулот-
лари іатнашчиларни бефарі
іолдирмаган µолда, улар билан
кенг кґламли шартномалар им-
золадик.

V Республика инновацион
Іоялар, технологиялар ва лойи-
µалар ярмаркаси доирасида ил-
мий-амалий анжуманлар, шу-
нингдек, «¤збекистоннинг инно-
вацион ривожланиши: муаммо
ва истиіболлар» мавзуида дав-
ра суµбати ґтказилди. Олий
Мажлис Јонунчилик палатаси-
даги «Адолат» СДП фракцияси
иштирокида ґтказилган «Инно-
вацион фаолиятнинг меъёрий-
µуіуіий базасини янада тако-
миллаштиришнинг долзарб ма-
салалари» мавзуидаги семинар
иштирокчиларда катта іизиіиш
уйІотди.

Намоз ТОЛИПОВ,
Диёра БОЗОРОВА.

Халіаро анжуман

ПЛАСТИК ЖАРРОҐЛИК ИСТИЈБОЛЛАРИ
гида лаб-танглай іисмида туІма
нуісонли болаларни ижтимоий
реабилитация іилиш ва даволаш
ишлари амалга оширилди. “Бо-
лаларга табассум µадя этиб” иж-
тимоий лойиµаси давомида Анди-
жон вилоятидаги 100 нафар бола
тиббий кґрикдан ґтказилиб, йи-
гирмадан ортиі ґІил-іизнинг лаб-
танглай іисмидаги нуісонлар
операция ёрдамида бартараф
этилди.

Бугун ¤збекистонда пластик
жарроµлик тиббиётнинг янги, то-
бора ривожланаётган, илмий из-
ланиш, инновацион Іоя ва ташаб-
буслар кенг татбиі этилаётган со-
µаларидандир. Бу борада АЈШ,
Германия, Сингапур, Жанубий
Корея каби мамлакатлар билан
µамкорлик тобора мустаµкамла-
наётир.

– ¤збекистонда оналар ва бо-

лалар манфаатларини таъмин-
лаш, аµоли саломатлигини му-
µофаза іилишга улкан эътибор
іаратилмоіда, – дейди фран-
циялик пластик жарроµ Дани-
ель Маршак. – Бу жиµатлар тиб-
биётнинг пластик жарроµлик со-
µасида µам ґзининг ёріин ифо-
дасини топмоіда. Шифокорлар,
жарроµлар, олимлар ва эксперт-
лар, жамоат ташкилотларининг
бундай эзгу интилишлари кґп-
лаб истиіболли лойиµаларни
муваффаіиятли амалга ошириш
имконини бермоіда.

Уч кун давом этадиган анжу-
манда пластик жарроµликнинг
долзарб масалалари, соµага ин-
новацион даволаш услубларини
жорий этиш, халіаро µамкорлик-
ни кенгайтиришга оид маъруза-
лар тингланади.

¤зА.

биёт муассасаларини барпо этиш,
моддий-техник базасини мустаµ-
камлаш, зарур тиббий-лаборато-
рия жиµозлари билан таъминлаш
бґйича кенг іамровли ишлар амал-
га оширилмоіда. Айни пайтда но-
гиронликнинг олдини олиш, тур-
ли нуісонлар билан дунёга кел-
ган гґдакларни ґз ваітида даво-
лаш бґйича бир іатор лойиµалар
муваффаіиятли бажарилмоіда.

“Мустаµкам оила йили” Давлат
дастури доирасида “СоІлом она
– соІлом бола” тамойили асоси-
да оила саломатлиги, оналик ва
болаликни муµофаза іилиш иш-
лари µажми тобора ошаётир.
Ушбу дастур доирасида жорий
йилнинг апрель ойида “Sen
Yolg”iz Emassan” республика жа-
моатчилик болалар жамІармаси,
Тошкент педиатрия тиббиёт инс-
титути мутахассислари µамкорли-

¤збекистон СоІлиіни саілаш
вазири А. Икрамов, ¤збекистон
пластик жарроµлар жамияти раи-
си М. Жаъфаров ва бошіалар
мамлакатимизда аµолига тез ва
сифатли, юіори малакали тиб-
бий хизмат кґрсатиш масаласи
доимий эътиборда эканини таъ-
кидлади. Президентимиз Ислом
Каримов ташаббуси билан іабул
іилинган ижтимоий аµамиятга

молик дастурлар, фармон ва
іарорлар миллатимиз генофонди-
ни янада соІломлаштириш, бола-
ларнинг µар жиµатдан соІлом ва
баркамол инсонлар бґлиб вояга
етиши, аµолининг тиббий мадания-
тини юксалтириш йґлида муµим
омил бґлмоіда.

СоІлиіни саілаш соµасидаги
изчил ва тизимли ислоµотлар са-
марасида ихтисослаштирилган тиб-

Пойтахтимизда пластик жарроµликнинг долзарб ма-
салаларига баІишланган халіаро анжуман бошланди.
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги,
“Sen Yolg‘iz Emassan” республика жамоатчилик бола-
лар жамІармаси, Тошкент педиатрия тиббиёт институ-
ти µамкорлигида ташкил этилган мазкур анжуманда
олимлар, жамоат ташкилотлари вакиллари, АЈШ, Авс-
трия, Буюк Британия, Бразилия, Германия, Франция,
Греция, Жанубий Корея, Россия сингари йигирмага
яіин хорижий давлатларнинг пластик жарроµлик бґйи-
ча мутахассислари иштирок этмоіда.
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¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

Болалар спорти

Болалар организмининг
жисмоний юкламага жавобла-
ри µам бир іанча ґзига хос то-
монларига эга. Бу нафас ва
іон айланиш функциясининг
кґрсаткичлари бґйича, айниі-
са, сезиларлидир. Болаларда
узоі давом этадиган жисмоний
юкламаларда, оксидланиш-ал-
машинув жараёнларининг жа-
даллигини тавсифлайдиган
максимал кислород истеъмо-
ли (МКИ)нинг бир мунча паст
іийматлари ёки организмнинг
анаэроб унумдорлиги іайд
этилади. Чунончи, 8-9 ёшдаги
ґІил болаларда МКИ ґрта
µисобда даіиіада фаіат 1535
мл/мин.га, іиз болаларда эса
даіиіада 1022 мл/мин.га ета-
ди (катталарда даіиіада 3000-
4000 мл/мин.). Жадал мушак
фаолияти юклама ортганда,
кичик мактаб ёшидаги бола-
ларда нафас тезлиги бир мун-
ча катта бґлиши аниіланади
(тегишлича даіиіада 60-70 ва
20-40 марта нафас олишади).
Уларда ґпка вентиляциясининг
максимал іийматлари µам бир
мунча паст.

Мактаб ґіувчисининг ґсиш ва
ривожланиш жараёнида юрак
вазни µамда µажмининг ошиши
билан бир іаторда унинг бґлим-
лари нисбати, шунингдек,
кґкрак іафасидаги µолати ґзга-
ради, юрак мушаклари ва томир-
ларнинг гистологик тузилмаси
табаіаланади, іон айланиши-
нинг асаб бошіаруви такомил-
лашади. 10 ёшга келиб юрак
вазни туІилгандагига нисбатан
6 баробарга катталашади. 14
ёшга борганда, юрак деворла-
рининг іалинлиги 2 баробарга
ошади. Юракнинг катталашуви
эса, асосан чап іоринча вазни-
нинг кґпайиши µисобига рґй
беради. Юрак-томирлар тизи-
мининг ёшга оид хусусиятлари
іон айланиши аппаратига катта
талаблар іґядиган функционал
юкламалар іийматини чегара-
лашни таіозо іилади. 7-10
ёшда юрак мушаги, эндокард ва
асаб тґіимаси гисто таркиби-
нинг табаіаланиши якунланиб,
юрак ґзининг таркибий кґрсат-
кичлари бґйича катта ёшдаги
одам юрагини эслатади. Бироі,
юракнинг тґлиі морфологик ва
функционал такомиллашуви 20
ёшларга келиб тґхтайди.

Ёш улІайган сари юракнинг
даіиіада іисіариш сони камая-
ди: 7-8 ёшда у ґрта µисобда
даіиіасига 80-92, 9-10 ёшда –
76-86, 11 ёшда даіиіасига 72-
80 ни ташкил этади. Кичик мак-
таб ёшидаги болаларнинг юра-
ги жисмоний µаракатларга тез
мослашиб, дам олишда даст-
лабки даражасига тез іайтса-
да, унинг фаолияти аксарият
µолларда беіарор бґлади. Шу-
нинг учун юрак ритмининг бу-
зилиши ва артериал босимнинг
бирданига ґзгариши вужудга
келиши мумкин. Организм не-
чоІлиі ёш бґлса, жисмоний
µаркатларда систолик іон оти-
лиш µажми шунчалар оз дара-
жада кґпайиши мумкин, бу –
юрак µажми кичиклиги, унинг
функционал хусусиятлари би-
лан боІлиі. Ґатто, жадал бґлма-
ган µаракатларда µам, болалар-
даги юрак іисіаришининг сони
катталарга іараганда кґпаяди.

Адµам ИКРАМОВ,
¤збекистон Республикаси

СоІлиіни саілаш вазири, профессор.
Асомидин КАМИЛОВ,

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазири ґринбосари, профессор.

Дилором АҐМЕДОВА,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлиги Оналик ва болаликни муµофаза іилиш
Бош бошіармаси бошлиІи, профессор ва бошіалар.

(Давоми бор).

8-11 ёшли болаларда жадал му-
шак фаолияти даврида у даіиіа-
сига 200-220 мартага етади, бун-
да МКИ кататаларга нисбатан 2,5
баробар камроі бґлади. Уларда
кислород пульсининг бир мунча
пастлиги, яъни µар бир юрак іис-
іариши самарасининг пастлиги
µам ана шундандир. Жисмоний
юклама ошганда µаракатларида
артериал босим катталарникига
нисбатан камроі кґтарилишига
бу ёшдаги болалар мушагининг
суст ривожланганлиги, юрак µаж-
мининг кичиклиги ва юрак ґлчам-
ларига нисбатан томирлар
бґшлиІи бир мунча кенглиги са-
бабчидир. Олиб борилган тад-
іиіотларга кґра, бир маром тез-
ликдаги югуриш машіи билан
мунтазам шуІулланиш натижаси-
да, µатто 7-8 ёшдаги болалар
учун µам µажмига кґра жуда кат-
та юкламаларни іон айланиши ва
нафас тизимларининг бир ма-
ромдаги µаракатлари оріали ба-
жаришлари ва тезда тиклаб
олишлари аниіланди.

6-7 ёшда бош миянинг асосий
функциялари шаклланиш бос-
іичида бґлиши бу ёшдаги бола-
лар руµий жараёнларининг ґзига
хослиги билан боІлиідир. МАТ
(марказий асаб тизими)да іґзІа-
лиш µали тормозланишдан устун-
лик іилиши болаларга юіори да-
ражадаги фаоллик зарурлигини
кґрсатди.

Агар бола узоі ваітгача µара-
катда фаол бґлмаса, унда мушак
таранглиги ортиб боради, диііат
заифлашади, тез чарчайдиган
бґлиб іолади. Бола дарсларда
ёки уй вазифаларини бажариш-
дан кґра, бошіа нарсаларга кґп
чалІийди, нотинч бґлади. Шу са-
бабли болалар дарслар орасида-
ги танаффусларда югурадилар,
тґполон іиладилар. 2-3 дарсдан
сґнг 45 даіиіа – 1 соат мобай-
нида очиі µавода µаракатли
ґйинлар ва спорт машІулотлари
ґтказиш тавсия этилади. Дарслар
бошланиши олдидан эрталабки
бадантарбия, дарс ґртасида эса
жисмоний тарбия даіиіаси ґтка-
зилиши маісадга мувофиі.

Бу ёшда мактаб ёшигача
бґлган болаларга нисбатан орга-
низмнинг ташіи муµит таъсирла-
рига чидамлилигининг бир мун-
ча юіорилиги іайд этилади.

10-11 дан 14-15 ёшгача бґлган
давр (5-9-синфлар) жадал ґсиш

ва ривожланиш билан тавсифла-
нади ва жинсий етилишнинг бош-
ланишини ґз ичига олади. ҐІил
болаларда µам, іиз болаларда
µам таянч-µаракат аппарати ва
МАТнинг такомиллашуви давом
этади. 12 ёшларга келиб сома-
тик ривожланиш типи (конститу-
цияси) шаклланиб бґлади.

Бу ёш даврида болаларнинг
жисмоний ривожланиши кичик
мактаб давридан тубдан фарі
іилади. Жадал ґсиш ва тананинг
µамма ґлчамларининг катталашу-
ви кузатилади. Тана узунлиги-
нинг бир йиллик ґсиши 4-7,5 см,
бу асосан оёіларнинг узайиши
µисобига содир бґлади. Тана
оІирлиги йил сайин 3-6 кг.га
кґпаяди.

¤Іил болаларнинг максимал
ґсиш суръати 13-14 ёшда іайд
іилинади, бунда тана узунлиги

бир йилда 7-9 см.га ґсади, іиз-
ларда эса 11-12 ёшларда бґй-
нинг ґрта µисобда 7,2 см.га
ґсиши рґй беради. Јизларда
ґсишнинг тезлашган даври ґІил
болаларга нисбатан эрта бошлан-
гани сабабли, іиз болалар тана-
сининг ґлчамлари 11 дан 13
ёшгача каттароі бґлади. 13 ёшда
оІирлик бґйича фарі 3,3 кг, бґй
бґйича 1,8 см, кґкрак іафаси
айланаси бґйича 2 см.ни ташкил
іилади. 14-15 ёшдан кейин іиз-
ларнинг ґсиши секинлашади ва
ґІил болалар улардан яна ґзиб
кета бошлайди.

Бу даврда тана µаракат аъзо-
ларининг бир текисда ґсмаслик
аломатлари рґйирост кґринади.
Оёі-іґллар гавда ґсишидан ус-
тунлик іилади, оёі ва іґллар-
нинг бир текис ґсмаётганлиги
іайд іилинади, бу тана нисбат-
ларининг ґзгаришига олиб кела-
ди. Кґкрак іафаси суякларининг
ґсиши тананинг умумий ґсиши-
дан оріада іолади. Јиз болалар-
да ґІил болаларга іараганда гав-
данинг бир мунча узунлиги ва
оёіларнинг калталиги кузатила-
ди.

Пубертат даврида мушак тизи-

Жисмоний
іобилиятлар

ми тез суръатлар билан ривож-
ланади. 14-15 ёшларга келиб
бґІим-бойлам аппарати, мушак-
лар ва пайлар µамда скелет су-
якларидаги тґіима табаіалашу-
ви юіори даражага етади. Айниі-
са, бу даврда мушаклар жадал
ґсади, 13 ёшдан бошлаб, мушак-
ларнинг умумий оІирлиги кескин
ошади. Агар 8 яшар болада му-
шаклар бутун тана оІирлигининг
іарийб 27 фоизини ташкил
іилса, 12 яшар болада тахминан
29 фоиз, 15 ёшдаги ґсмирда эса
тахминан 33 фоизни ташкил эта-
ди. Мушак тґіимаси оІирлиги ва
µажмининг мутлаі кґпайиши би-
лан бир ваітда, мушакларнинг
кучи µам кґпаяди. Мушак кучи-
нинг энг ошган даври – болалар-
нинг 13-14 ёшига тґІри келади.

Мушак тизими янада ривожла-
ниши ва µажмининг ошиши за-
мирида 13-14 ёшдаги бола-
ларда µаракатларнинг юіори да-
ражада аниілиги, тезлиги ва
мувофиілашганлиги ошиши ку-
затилади. Ёш спортчиларнинг
енгил атлетика, сузиш, бадиий
гимнастикадаги муваффаіиятла-
ри ана шундан далолат бериб
келмоіда.

1.1-жадвал
 ¤рта мактаб ёшидаги болаларда турли жисмоний

іобилиятларнинг ґсиш суръатлари (%)

Чаііонлик    3,9 2,9    15,4   11,5
Кучлилик   15,8         18,4    79,0    92,0
Умумий чидамлилик    3,3          2,1    13,0   8,4
Тезкор чидамлилик    4,1          1,0    16,4   4,0
Кучли чидамлилик    9,4           3,3         37,5      13,1

¤ртача йиллик Умумий ґсиш

¤Іил
болалар

Јиз
болалар

¤Іил
болалар

Јиз
болалар

Мазкур давр учун нафас аъзо-
лари кґрсаткичлари томонидан
нафас сони тезлиги 18-20 гача
сийраклашуви, ґпкалар µаётий
сиІими 1800-2500 мл.гача оши-
шига тґІри келади. Юрак іисіа-
ришлари тезлиги катта ёшдаги
одамларнинг кґрсаткичларига
яіинлашади ва ґрта µисобда да-
іиіада 80 мартани ташкил эта-
ди.

МАТда рґй берадиган ґзга-
ришлар миідорийгина эмас, бал-
ки сифат жиµатидан µам содир
бґлади. Мия фаолияти мукамма-
лашуви негизида ва мактабдаги
мунтазам машІулотлар туфайли
руµий ривожланиш µамда шахс
шаклланиши давом этади. ЈґзІа-
лиш ва тормозланиш жараёнла-
ри аста-секин мувозанатлашади,
асаб жараёнлари µаракатчанли-
ги яхшиланиб, боланинг хуліи-
га таъсир кґрсатади. У энди
µаяжонга соладиган, іувонтира-
диган, хафа іиладиган нарсалар-
га унчалик аµамият бермайдиган
бґлади, ґйинлар ґйнаш ва томо-
ша іилишдан осонликча аілий
ишга киришиб кетади. Бу бос-
іичда руµий ривожланишдаги энг
катта ютуілардан бири ґз-ґзини
англашнинг янги даражаси
µисобланиб, болада ґз-ґзига
баµо бериш туйІуси шакллана-
ди. Бу муµим жараён боланинг
ґзига хос дунёіараши ва шахси-
ятини намоён іилишни, ке-
йинчалик эса ґз мавіеини бел-
гилаб олишини таъминлайди.
Яъни, бу боланинг ґзига хос
физиологик ва психологик хусу-
сиятларини белгилаб берадиган
жинсий жиµатдан етуклик дара-
жаси бґлиб, инсон µаётидаги энг
мураккаб даврлардан µисоблана-

ди. Јисіа фурсат ичида организ-
мни етукликка олиб борадиган
биологик ва психологик іайта
іуриш амалга оширилади.

Юіорида айтиб ґтилганидек,
бу ёшда конституция тури аниі-
ланади. Гавда тузилишининг ху-
сусиятларига кґра, учта асосий
конституционал тур – гиперсте-
ник, нормостеник ва астеник тур-
лар мавжуд бґлиб, булар спорт-
нинг у ёки бу тури бґйича маш-
Іулотларда іатнашишга доир тав-
сияномаларни µам белгилаб бе-
ради.

Гиперстеник тур – кенг, бар-
васта іомат, іисіа бґйин, юма-
лоі бош, кенг кґкрак билан; нор-
мостеник тур – рисоладаги
іомат, кенг елка камбари,
бґртиб чиііан кґкрак іафаси
билан; астеник тур – узун, тор,
ясси кґкрак іафаси, узун бґйин,
узун ва ингичка оёі-іґллар, кам-
бар елкалар, чґзинчоі юз билан
белгиланади.

Мазкур ёш ґсиш ва ривожла-
ниш жараёнининг давом этаёт-

гани билан тавсифланади, у
нисбатан хотиржам ва бир ма-
ромда алоµида аъзолар µамда
тизимларда кечиши билан ифо-
даланади, шунингдек, бир
ваітда жинсий етилиш µам
якунланади. Шу муносабат би-
лан гавда тузилишидаги орга-
низмнинг жинсий ва индиви-
дуал фаріланиши аниі намоён
бґлади. Бу ёшда тананинг узун-
ликка ґсиши секинлашади ва
унинг µажми энига іараб ґса
бошлайди, вазнда эса кґпайиш
кузатилади. ¤смир ва іизлар
ґртасидаги ґлчовлар µамда тана
шаклидаги фаріланишлар мак-
симал даражага етади. ¤смир-
лар ґсиш ва тана вазнида іиз-
ларни іувиб ґтишади. ¤смир-
лар (ґртача) іизлардан 10-12
см.га баланд ва 5-8 кг.га оІир-
роі бґлиб, уларнинг мушакла-
ри массаси бутун тана масса-
сига нисбатан 13 фоизга кґп,
тери ости ёІ тґіималари мас-
саси эса іизларникига іараган-
да 10 фоизга кам, шунингдек,
ґсмирларнинг гавдаси бир оз
калтароі, іґл ва оёілари іиз-
ларникига іараганда узунроі
бґлади. Тахминан 15-16 ёш-
ларда инсон организми ривож-
ланишининг сґнгги якунловчи
босіичи бошланиб, у 18-20
ёшларгача давом этади.

СоІлиіни саілаш амалиёти-
да 15 дан 18 ёшгача бґлган
болалар ґсмирлар деб µисоб-
ланади. Биологик нуітаи на-
зардан эса жинсий етуклик
бошланишидан то охиригача
бґлган даврдир. ¤Іил болалар
ва іизлар ґртасида вояга етиш
суръатлари µамда муддатлари-
да тафовутлар борлиги, бун-
дан ташіари, организмнинг
ривожланишида жуда катта ин-
дивидуал тебранишлар мав-
жудлигидан Жаµон соІлиіни
саілаш ташкилоти (ЖССТ) бу
даврни жуда катта чегаралар-
да 10 дан 20 ёшгача белгила-
ган.

¤смирлик даврида организм-
нинг эркак ёки аёл тури бґйи-
ча гормонал іайта іурилиши ва
шаклланиши ґз якунини топа-
ди. Ґаёт фаолиятининг барча
жабµаларида жинсий тафовут-
лар аниі намоён бґлади. ¤Іил
болаларда тана тузилишининг
ґзига хос хусусияти кенг елка-
лар ва кґкрак іафаси, тор чаноі
µисобланади, тананинг бутун
юзасида туклар ґса бошлайди.
Јиз болаларнинг іоматига юма-
лоілик хос, сонларнинг айла-
наси елка камбари айланаси-
дан ошади. Суяклари бирмун-
ча йґІон ва мустаµкам бґлади,
бироі суякланиш жараёни бу-
тунлай тґхтайди. Умуртіа поІо-
наси бирмунча баіувватлашади,
кґкрак іафаси эса жадал ривож-
ланишда давом этади, бу йил-
ларда улар улар деформация-
га камроі учрайди, µатто талай-
гина кучдаги зґриіишларни
кґтаришга іодир бґлади.

(Давоми. Боши ґтган сонда).

¤рта мактаб даври – 5-9-
синф ґіувчилари (11-12

ёшдан 14-15 ёшгача)

Академик лицей ва касб-
µунар коллежлари

талабалари (15-16 дан
17-18 ёшгача)
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студентами. Это была счастли-
вая пара, которой любовались
и которой завидовали.  Они
были единым целым, дополняя
и поддерживая друг друга, по-
нимали друг друга с полусло-
ва, с полувзгляда. Их объеди-
няло многое – семья, дети,
любимая работа. Эту любовь к
избранной профессии он при-
вил и своим детям, которые
пошли по стопам родителей,
также стали врачами. Он был
для них не только хорошим
отцом, учителем, наставником,
но и другом. Сегодня его дети
трудятся так же, как и отец, во
благо людей. Так, сын Азиз
трудится в Республиканском
специализированном меди-
цинском научно-практическом
центре травматологии и орто-
педии, кандидат медицинских
наук. Дочь Рано работает вра-
чом- неонотологом в Респуб-
ликанском специализирован-
ном научно-практическом ме-
дицинском центре акушерства
и гинекологии,  вторая дочь
Дано врач-аспирант Республи-
канского научно-практическо-
го специализированного ме-
дицинского центра педиат-
рии. Все они нашли свое мес-
то в жизни, свое призвание.
Дети, достойные памяти отца,
который теперь смотрит на
них с портрета, будто по-пре-
жнему оценивает их дела и
поступки. Смотрит умными и
добрыми глазами. Он дово-
лен ими – продолжателями

К Дню памяти и почестей

ПОМНИМ И ЧТИМ

рода своего.
– Все хорошее, что в них

вложено, благодаря отцу, – го-
ворит Холида Рауфовна Али-
мова. – Он никогда не думал
о себе, днем и ночью рабо-
тал ради детей, ради людей.
Никогда в жизни никому не
сказал плохого слова, никого
не обижал, всегда был доб-
рым, отзывчивым, человеч-
ным. Это был очень заботли-
вый, душевно чистый человек.

Таким он остался в памяти
друзей, родных, близких, зна-
комых. Таким он остался и в
моей памяти.

Погибли или умерли
друзья,

Их воскресить,
их возвратить нельзя.

И перед теми,
кто навек умолк,-

Любить живых,
беречь живых

– наш долг!

Ленуре АДИЛЬШАЕВА,
соб.корр.

На снимке: Пулат Алимов.

...Он теперь смотрит на них
с портрета на стене. Умные и
добрые глаза, мудрый взгляд,
добродушное лицо…Таким он
остался в памяти многих. Та-
ким помнят его друзья и со-
служивцы, родные и близкие,
соседи и просто знакомые…

Алимов Пулат Ходжаевич,
известный в области травмато-
лог и ортопед. Пожалуй, в Джи-
заке нет человека, который бы
не знал его. Он был…Тяжело
писать о человеке в прошед-
шем времени, еще тяжелее
сознавать, что его уже нет ря-
дом, совсем нет. Он был не
просто квалифицированным
специалистом, он был Чело-
веком с большой буквы и это
без преувеличения. Прожил
короткую, но полнокровную
жизнь.

Успешно закончив сред-
нюю общеобразовательную
школу №2 города Джизака,
поступил в Самаркандский ме-
дицинский институт. Дипло-
мированным специалистом
вернулся он в родной город,
где трудовую биографию на-
чинал в качестве врача-реани-
матора. Затем закончил кли-
ническую ординатуру в Науч-
но-исследовательском инсти-
туте ортопедии и травматоло-
ги в Ташкенте. С целью повы-
шения квалификации не-
однократно проходил усовер-
шенствование в городах Мос-
кве, Киеве, Харькове и лучших
клиниках города Ташкента,

Республиканском научно-ис-
следовательском институте
травматологии и ортопедии. Бу-
дучи главным врачом хирурги-
ческой больницы в городе Джи-
заке добился строительства но-
вого здания реанимации и ор-
топедии, где оказывалась ква-
лифицированная помощь не
только взрослым, но и детям.
Интеллигентный, добрый,
принципиальный, готовый все-
гда помочь людям.

Именно по инициативе Пула-
та Ходжаевича в Джизаке была
открыта больница (ныне обла-
стной центр реабилитации) для
тех, кто перенес травму или же
родился с врожденной трав-
мой. Цель была одна – помочь
людям вернуться в строй, по-
лучить специальность, найти
свое место в жизни. На базе
медицинского учреждения
были открыты отделения по ра-
диотехнике, цех по изготовле-
нию специальной ортопедичес-
кой обуви. Самое главное, что
сотрудники учреждения также
были люди с ограниченными
физическими возможностями,
глубоко знающие боль и про-
блемы себе подобных. Пулат
Ходжаевич делал все возмож-
ное, чтобы вернуть им радость
жизни.

Пулат Ходжаевич был чело-
веком с большой буквы, пре-
красный травматолог, ортопед,
большой души человек. Таким
он запомнился и мне. Журна-
листская работа не раз своди-

ла наши пути. Грамотно и опе-
ративно решал он все вопро-
сы. Отлично знал свое дело и
любил повторять с добродуш-
ной улыбкой: «Мы стоим на
страже здоровья нашего наро-
да». Больные шли к нему в лю-
бое время суток и не получали
отказа.

– Он любил свое дело, лю-
бил людей, любил природу. Ог-
ромные плодоносящие сады,
виноградники, красивые цвет-
ники сегодня напоминают о
нем, – вспоминает супруга Хо-
лида Рауфовна, главный врач
Джизакского областного детс-
кого многопрофильного меди-
цинского центра. – Заботливо
ухаживал он за каждым дерев-
цем. Сейчас не только у нас
дома в саду растет много ябло-
невых и вишневых деревьев,
раскидистых орешин, десятки
кустов роз, они украшают и дво-
ры тех медицинских учрежде-
ний, где он работал. Все так
напоминает о Пулате,  а его
вот… нет. И уже никогда не бу-
дет... Все это я понимаю умом,
а сердцем не могу. Ничто не за-
бывается. Ничто. И снова не
рождается. Никто. И так хочет-
ся сказать словами

Твое лицо ушло
под землю,

Но не приемлю,
не приемлю,

Ни этот твой уход навеки,
Ни тень, упавшую

на веки…
…Они познакомились еще

Барчамизга маълумки,
µар йили Халіаро музейлар
куни катта іизиіиш билан
нишонланади. Шундай
экан, Юртбошимиз тарихий
хотирасиз келажак йґі, де-
ганларидек, бугунги нураф-
шон µаётимизни ґтмишсиз
тасаввур эта олмаймиз.

Дарµаіиіат, миллийлиги-
миз, фахримиз ва Іуруримиз
бґлган музейларимиз тґІриси-
да іанчалар гапирсакда, озлик
іилади. Чунки улар ґтмиш дав-
римизни кґз олдимизга келти-
риб, ґтган аждодларимиз ким
эканлиги, іолаверса, юртимиз
тарихини яііол намоён этади.
Тарихий жиµатдан бир-биридан
іолишмайдиган музейларимиз
µар куни юртдошларимиз, шу-
нингдек, хорижликлар билан
гавжум бґлиб, улардаги іизи-
іиш кундан-кунга ортиб бора-
ётганлиги іувонарли µолдир.

Шу маънода, мамлакатимиз-
да фаолият юритиб келаётган
40 дан ортиі музейлар ичида
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги іоши-
даги Ј. Зоиров номидаги
CоІлиіни саілаш музейининг
µам алоµида ґрни бор. Аввало
шуни айтиш муµимки, бошіа
музейлардан фаріли равишда
СоІлиіни саілаш музейи
аµолига іулайлик туІдириш
маісадида ташриф буюрган-
ларга бепул хизмат кґрсатиб
келмоіда.  Музейимизнинг
асосий маісади тиббиёт тари-
хида яхши ном іолдирган иб-
ратли инсонлар, соІлом турмуш

тарзини тарІиб іилиш µамда ґсиб
келаётган ёш авлодни фан уфі-
лари билан таништиришдан ибо-
ратдир. Ташриф буюрувчилар
учун ґзбек, рус ва инглиз тил-
ларида 40 даіиіа давом этувчи
экскурсия ташкил іилинган
бґлиб, уларга 2 та катта бґлим
µаіида маълумот берилади. Би-
ринчи бґлим гигиена, иккинчи-
си тиббиёт соµасида ґчмас из
іолдирган буюк алломаларимиз
фаолияти ва кашфиётларига ба-
Іишланган. Бу бґлимларда таш-
риф буюрувчилар юртимизнинг
бой тиббий тарихи, буюк ватан-
дошимиз, дунёга машµур тибби-
ёт асосчиси Ибн Синонинг µаёт
ва фаолият йґли билан тани-
шишлари, іолаверса кундалик
µаётимизда зарур тиббий масла-
µатларга эга бґлишлари мумкин.
Бундан ташіари, музейда айрим

ёшлар орасида таріалган че-
киш, гиёµвандлик каби хавфли
иллатлардан саіланишни тар-
Іиб этувчи махсус плакат ва
стендлар µам кенг ґрин олган.

Энг муµими, ташриф буюра-
ётган µар бир иштирокчи му-
зейдан ґз саломатлиги µамда
тиббиёт тарихига оид билими-
ни ошириб кетаётганлиги биз-
ни беµад іувонтирмоіда.
Сґзларимни мухтасар іилади-
ган бґлсам, ґсиб келаётган ёш
авлод ґтмиш тарихни яхши
ґзлаштирсагина, у келажакда
Ватанимиз, іолаверса, жамия-
тимиз равнаіи йґлида астойдил
хизмат іиладиган юртпарвар
инсонга айланиши шубµасиз.

Фарида МАХСУМОВА,
Ј. Зоиров номли

СоІлиіни саілаш
музейи директори.

18 май – Халіаро музейлар куни

ТИББИЁТНИНГ
УНУТИЛМАС ХОТИРАЛАРИ

2012 йил 2 июнь куни соат 8.00 да Самаріанд тиббиёт
институти бош биносида Самаріанд тиббиёт институтини 1992
йилда тамомлаган битирувчиларнинг йигирма йиллик учрашуви
бґлиб ґтади.

Мурожаат учун телефонлар: (+99866) 223-14-68,
(+99866) 707-80-80. Абдулла Бобоёрович Юсупов,

Тґліин Абдуллаевич Сувонов.

Самаріанд тиббиёт институтини 1972 йил битирганларнинг
учрашуви 2012 йил 19 май куни соат 9.00 да институт бош
корпусида бґлиб ґтади.

Мурожаат учун телефонлар: (8371) 241-16-91,
(+99866) 220-49-12 М. Р. Салимов, (8366) 233-13-26,

(+99866) 227-54-97 К. С. Јаршиева,
(+99866) 241-89-73 Ф. Уринбаев.

ЭЪЛОНЛАР

27 мая 2012 года в 9.00 на территории 3-клиники ТМА
(старый ТашМИ) состоится встреча выпускников лечебного фа-
культета ТашГосМИ 1977 года, по поводу 35-летия окончания
института.

Контактные телефоны: (+99890) 360-48-00
Иноят Шеранов, (+99897) 471-00-35

Махмуда Каттаходжаева.

Тошкент тиббиёт академиясининг (собиі ТошМИ) стомато-
логия факультетини 1981 йилда тугатган битирувчиларнинг 31
йиллигига баІишланган «Дийдор ширин» учрашуви 2012 йил
19 май куни соат 9.00 да ФарІона вилоятининг Водил іиш-
лоІида ґтказилади. Ушбу учрашувга барча битирувчиларни
таклиф этамиз.

Мамарґзи Мамажонов.
Телефон: (+99890) 272-17-90.

Муµтарама Мунира Јаµрамоновна!
Сизни іутлуІ 50 ёшингиз билан самимий муборакбод эта-

миз. Сизга сиµат-саломатлик, узоі умр, оилавий хотиржамлик,
баµорий кайфият тилаб, халіимиз саломатлиги ва жамиятимиз
тараііиёти йґлида олиб бораётган ишларингизга зафарлар ёр
бґлишини истаб іоламиз.

Республика саломатлик ва тиббий
статистика институти жамоаси.

Јутлаймиз
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Р. КУРБАНОВ, Б. АМИРКУЛОВ,
Республиканский специализированный центр кардиологии.

(Окончание в следующем номере).

(Продолжение. Начало в предыдущих номерах).

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ
СИНДРОМА ВОЛЬФА-ПАРКИНСОНА-УАЙТА (WPW)

Основным методом является прямое последовательное эндокардиальное карти-
рование колец трикуспидального и/или митрального клапанов [35]. Во время спон-
танной или вызванной (или усиленной) посредством предсердной стимуляции ан-
теградной преэкзитации желудочков при картировании определяется минималь-
ный АВ интервал, минимальный интервал стимул-дельта. Нахождение потенциала
так называемого пучка Кента служит доказательством того, что катетер находится «на
ДПП». Картирование на фоне ортодромной АВ тахикардии или желудочковой сти-
муляции считается не таким точным, но более «удобным». При нём ищется зона с
минимальным ВА интервалом, регистрация потенциала ДПП менее вероятна [36].
Точность эндокардиального последовательного картирования ДПП наиболее высока
– менее 5 мм.

В случаях, когда катетерная аблация не планируется, левые отделы сердца,  как
правило, не катетеризируют. Регистрация электрической активности левого предсер-
дия производится через электрод, введённый в коронарный синус, либо путём ре-
гистрации ЧПЭГ или ЭГ из лёгочной артерии [30, 37]. При этом можно локализовать
все ДПП, кроме левых переднебоковых (да и те тоже – методом исключения).

Таким образом, внутрисердечное ЭФИ позволяет провести точную ТД ДПП с
эффективностью до 100%. Однако процедура картирования занимает много време-
ни вообще, и времени рентгеноскопии в частности. Могут возникать проблемы с
установкой электродов, например, катетеризация коронарного синуса удаётся не во
всех случаях, особенно у детей [38], а также у пациентов с сопутствующей карди-
альной патологией.

Терапия антиаритмическими препаратами (ААП) больных синдромом ВПУ.
К антиаритмическим препаратам, которые непосредственно модифицируют про-

ведение по АВ узлу, относятся дигоксин, верапамил, бета-адреноблокаторы,
аденозин и дилтиазем. Противоаритмические препараты, подавляющие проведе-
ние через дополнительный путь, включают препараты I класса, такие как прока-
инамид, дизопирамид, аллапинин, пропафенон и флекаинид, а также препараты
III класса – ибутилид, соталол и амиодарон. Рабочей группой специалистов по
аритмологии были разработаны рекомендации по терапии антиаритмическими
препаратами больных синдромом ВПУ [34,59] (табл. № 3).

Аритмия Рекомендация           Класс
Манифестирующий синдром            Флекаинид, пропафенон IIa C
WPW, атриовентрикулярная Соталол, амиодарон, бета-блокаторы IIa C
реципрокная тахикардия (АВРТ)      Верапамил, дилтиазем, дигоксин III C

Скрытый синдром WPW, АВРТ Флекаинид, пропафенон IIa C
    Соталол, амиодарон IIa C
         Бета-блокаторы IIb C

       Верапамил, дилтиазем,  дигоксин III C

Скрытый синдром WPW, Вагусные приемы I B
единичные или нечастые эпизоды “Таблетка в  кармане” – верапамил, I B
АВРТ       дилтиазем, бета-блокаторы

Соталол, Амиодарон IIb B
          Флекаинид, Пропафенон IIb C

        Дигоксин III C

“Феномен” WPW Катетерная аблация IIa B

Таблица № 3 Рекомендации по антиаритмической терапии (ААТ) больных син-
дромом WPW (ACC/AHA/ESC 2003, ВНОА 2011 гг.)

 Катетерная радиочастотная аблация дополнительных
предсердно-желудочковых соединений.

Катетерная аблация постоянным током и,  сравнительно недавно, радиочастот-
ная энергия была применена для лечения пациентов с хроническими АВ тахикар-
диями, идиопатическими желудочковыми тахикардия и различными видами пред-
сердных тахикардий с многообещающими результатами [39]. Эффективность про-
цедуры РЧА в лечении атрио-вентрикулярных риентри и атрио-вентрикулярных
узловых риентри тахикардиях составляет более 95 %. Рабочей группой специа-
листов по аритмологии были разработаны рекомендации по катетерной аблации
ДПЖС [34,59] (табл. № 4).

С начала 90-х годов появились сообщения о применении РЧА в условиях кли-
ники для лечения рефрактерных к антиаритмической терапии нарушений ритма
сердца человека. С этого времени многие исследователи выполняли катетерную
аблацию различных структур сердца животных, включая желудочки, коронарный
синус предсердия и трикуспидальный клапан [40]. Радиочастотная аблация ока-
залась достаточно простой в применении (не требует общего наркоза), безопас-
ной (практически не сопровождается жизнеугрожающими осложнениями и смер-
тностью) и эффективной в более чем 95% случаев, а при многих видах аритмий
позволяет достичь и 100% результатов.

Рекомендации по радиочастотной катетерной аблации ДПЖС

Класс I
1) Пациенты с симптоматическими АВ реципрокными тахикардиями, устойчи-

выми к ААП, а также при непереносимости препаратов пациентом или его неже-
лании продолжать долгосрочную лекарственную терапию.

2) Пациенты с ФП (или другой предсердной тахиаритмией) и быстрым желу-
дочковым ответом, связанным с антеградным проведением импульса по ДП, если
тахикардия устойчива к действию ААП, а также при непереносимости препара-
тов пациентом или его нежелании продолжать длительную ААТ.

Класс II
1) Пациенты с АВ реципрокной тахикардией или ФП с высокой частотой со-

кращений желудочков, определяемой при проведении электрофизиологичес-
кого исследования по поводу изучения механизмов.

2) Пациенты с предвозбуждением желудочков, не имеющие симптомов, если
их профессиональная деятельность, страховые возможности, душевный комфорт
или интересы общественной безопасности будут нарушены в результате воз-
никновения спонтанных тахиаритмий.

3) Пациенты с ФП и контролируемой частотой желудочковых ответов с прове-
дением по ДПП.

4) Пациенты с семейным анамнезом внезапной сердечной смерти.
Класс III
Пациенты, у которых связанные с ДПП аритмии отвечают на ААТ, легко пере-

носятся, в том числе если пациент предпочитает медикаментозную терапию про-
ведению аблации.

Таблица № 4. Представлены рекомендации по радиочастотной катетерной
аблации ДПЖС (ACC/AHA/ESC 2003, ВНОА 2011 г).

В последнее время в результате достижения катетерными методами лечения
аритмий высокого уровня резко сократилась потребность в открытых хирурги-
ческих вмешательствах при резистентных к антиаритмической терапии наджелу-
дочковых тахиаритмиях, в частности – при синдроме ВПУ [41].

Thompson E.J.,1994, на основании собственных исследований, оценивая эф-
фективность РЧА при лечении синдрома WPW, отметил, что РЧА значительно
уменьшает заболеваемость, смертность и зависимость таких пациентов от ААТ.
РЧА является методом выбора для пациентов с синдромом ВПУ. Процедура вы-
сокоэффективна (95%) и смертность приравнивается к нулю.

По данным А.Ш. Ревишвили и соавт., 1996, эффективность РЧА при устране-
нии ДПЖС различных локализаций составила 95%. Отмечался 100% успех про-
цедуры при устранении задне-септальных “медленных” ДПЖС.

В последние годы в хирургической аритмологии все чаще применяются высо-
кие технологии. Так G.Hindricks, et al.,1999, сообщили, что  провели бесконтакт-
ное картирование пациента с непароксизмальной тахикардией при помощи си-
стемы Ensite 3000 и успешно устранили “медленный” ДПЖС при помощи радио-
частотной аблации, предсердный конец которого располагался кнаружи от ко-
ронарного синуса [42]. В настоящее время широко применяются также системы
нефлюроскопического картирования CARTO и LocaLisa [43].

 Осложнения при катетерной радиочастотной
 аблации дополнительных предсердно-

желудочковых соединений.
Во многих ведущих клиниках Европы, Канады, США за последние 10-летия в

хирургии аритмий, в частности синдрома WPW, использовались многие катетер-
ные методы устранения аритмий, в том числе и эндокардиальная и эпикардиаль-
ная фулгурация (деструкция) ДПЖС. Однако, проведенные экспериментальные и
клинические исследования, наряду с переменным успехом таких процедур в пер-
вое время, показали и значительное число осложнений, таких как разрыв стенок
коронарного синуса, разрыв стенки предсердия, тампонада сердца, гиперплазия
интимы коронарных артерий, тромбоэмболические осложнения, летальные исхо-
ды.

Так и при применении методики радиочастотной аблации существуют сооб-
щения об осложениях, возникших во время или после процедуры. Schlapfer J.,
et al.,1996, опубликовали случай развития асистолии при проведении РЧА у 35-
летнего мужчины с левосторонним задним парасептальным ДПЖС и симптома-
тическими НЖТ. РЧ-воздействие, которое проводилось через катетер, находив-
шийся в коронарном синусе, спровацировало прогрессирующее замедление
синусового ритма и асистолию, продолжительностью 8 секунд, следующую за
ФП [44].

В настоящее время осложнения при проведении эндокардиального ЭФИ и
РЧА ДПП можно разделить на 4 группы:
 осложнения, обусловленные лучевой нагрузкой;
 осложнения, связанные с пункцией и катетеризацией сосудов (гематома,

тромбоз глубоких вен, перфорация артерий, артериовенозная фистула, пневмо-
торакс);
 осложнения при катетерных манипуляциях (повреждение клапанов сердца,

микроэмболия, перфорация коронарного синуса или стенки миокарда, диссек-
ция коронарных артерий, тромбоз);
 осложнения, обусловленные РЧ-воздействием (АВ блокада, перфорация ми-

окарда, спазм или окклюзия коронарных артерий, транзиторное нарушение моз-
гового кровообращения, цереброваскулярные осложнения).

Клапанная дисфункция в виде недостаточности аортального клапана наблю-
дается от 1 до 8% после трансаортальной ретроградной техники при РЧА лево-
сторонних ДПП, преимущественно у пациентов младшего возраста [45, 46].
Описаны случаи от гемодинамически незначимой до тяжелой степени аорталь-
ной регургитации после трансаортальной РЧА левосторонних ДПЖС  вследствие
перфорации створки аортального клапана, потребовавшей пластики поврежден-
ного аортального клапана. По мнению исследователей, после трансаортальной
РЧА левосторонних ДПП пациентам младшего возраста показано наблюдение с
контролем функции аортального клапана в послеоперационном периоде [47,
48].

Наиболее “частыми” серьезными осложнениями являются полная АВ-блокада
и тампонада сердца. Частота возникновения необратимой полной АВ-блокады
колеблется от 0,17% до 1,0%. Чаще всего данное осложнение возникает в ходе
РЧА септальных ДПП, расположенных рядом с АВ-узлом и пучком Гиса. Частота
тампонады сердца варьирует от 0,13% до 1,1%. Летальность, связанная с про-
цедурой аблации ДПП, не превышает 0,2% [34, 49].

Имеется также описание разрыва стенки левого желудочка во время проце-
дуры РЧ аблации левостороннего ДПЖС с последующим ушиванием повреж-
денной стенки в условиях искусственного кровообращения [50].

Однако, наряду с этим авторы последних сообщений отмечают уменьшение
числа осложнений и высокий уровень эффективности катетерных аблаций до-
полнительных атрио-вентрикулярных соединений различных локализаций и счи-
тают методику РЧА достойной нефармакологической альтернативой хирургичес-
ким методам лечения [51, 52].

Фибрилляция предсердий и синдром ВПУ
ФП является жизнеугрожающей у пациентов с синдромом ВПУ. Если допол-

нительный путь имеет короткий антеградный рефрактерный период, то прове-
дение импульсов на желудочки с высокой частотой во время ФП может привести
к ФЖ. Приблизительно у 1/3 пациентов с синдромом ВПУ имеется ФП. ДПЖС
играют патофизиологическую роль в развитии ФП у данной категории больных;
большинство из них лица молодого возраста, не имеющие структурной патоло-
гии сердца. АВРТ с высокой частотой ритма может играть определенную роль в
индукции ФП. Хирургические методы лечения или катетерная аблация ДПП спо-
собны устранить ФП так же, как и АВРТ.

Конспект врача
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ОІрисада игналар санчилган жойи,
Беморларнинг кґнглини олгувчи сизсиз.
Бемор дардини ґйлаб совиган чойи,
Аµдга вафодор бґлиб іолгувчи сизсиз.
Кґклам берган баµорий айём муборак!
Ґамшираларга бґлсин байрам муборак!

Тунни кунларга улаб, илдам бґлай деб,
Елиб, югуриб хизмат кґрсатган сизсиз.
Беморларнинг дардига малµам бґлай деб,
Касалликларни енгиб «іаішатган» сизсиз.
Кґклам берган баµорий айём муборак!
Ґамшираларга бґлсин байрам муборак!

Билсангиз, меµр сеµри гулдек ёіимли,
Оліишлайди сизни гул деб халойиі.
Шифобахш сґзларингиз тунда ёліинли,
Беминнат мурувват µам таµсинга лойиі.
Кґклам берган баµорий айём муборак!
Ґамшираларга бґлсин байрам муборак!

Юмушингиз Фарµоднинг ишидан оІир,
Паріудек енгил, илдам іадамингиз бор.
Шерюрак µамширалар іґрімас ва ботир,
Санобардек іоматлар сизга бґлсин ёр.
Кґклам берган баµорий айём муборак!
Ґамшираларга бґлсин байрам муборак!

Ґуснда танµосиз, муµаббатда ягона,
Боларидек таріатиб, шифою шира.
Ґамширалик µам аслида бир дурдона,
Сулаймон тахтига µам лойиі µамшира.
Кґклам берган баµорий айём муборак!
Ґамшираларга бґлсин байрам муборак!

Шоµаёнинг дардини енгиллатган Сиз,
Ґали-µануз ґіийди сизга тасанно.
ўуломингиз деб билинг уни µаммангиз,
Ґамширага µурматин этар таманно.
Кґклам берган баµорий айём муборак!
Ґамшираларга бґлсин байрам муборак!

Шоµаё ШАЙДО,
Самаріанд шаµри.

ҐАМШИРАЛАР МАДҐИЯСИ
Оиласин Іамини бир четга іґйиб,
Беморларга куюнган µамшираларсиз.
Беморнинг аччиі сґзин µазилга йґйиб,
¤з ишидан суюнган µамшираларсиз.
Кґклам берган баµорий айём муборак!
Ґамшираларга бґлсин байрам муборак!

Чґііиларга интилган альпинист µам сиз,
Бир кунлик хизматингиз бундан кам эмас.
Парвозни силжитган машинист µам сиз,
Сизларнинг µимматингиз бундан кам эмас.
Кґклам берган баµорий айём муборак!
Ґамшираларга бґлсин байрам муборак!

Бемор руµига дармондори сґзингиз,
Сеµрлаб µам іґясиз ґіимай афсун.
Раіс этади шошганда оёі-іґлингиз,
Шунда раµмат ёІилар мґлроІу афзун.
Кґклам берган баµорий айём муборак!
Ґамшираларга бґлсин байрам муборак!

Ґамшира бу эзгулик рамзи. У барча іалбларга бирдек
малµам бґла оладиган олижаноб инсондир.

ЮРАК УРЯПТИ..!
Тек турма, эй жарроµ, сґнмасин µаёт,
Яшашнинг имкони тугаган эмас,
Юрак бирла жонни іилІил эµтиёт,
Оллоµ мадад берсин сенга шу нафас!

Оллоµ мадад берсин, іґлласин устоз!
Јайдадир ухлаган нажот уйІонсин!
Майлига жон-тани бґлсин поёндоз,
Ґаётнинг торлари титраб тґлІонсин!

Бирдан... нурлар сингди іалбига чунон,
Ёниі µислар бґлди дилга асира,
Шундайин лаµзада, шундай іалтис он,
“Юрак уряпти!” деди µамшира!

Хаёл учиб юксак, ойга етди-ю,
Изтиробдан олди іувонч учини,
Шу лаµзада сезди устоз руµию,
Ґамшира сґзининг сеµру кучини!

Бемор табассуми – айни сен ґзинг,
Шифонинг тилсими – айни сен ґзинг,
Не тилсиминг, билмам, іалбинг тилсими,
Балки айни ґзинг іалблар гулсуми!

Сен бир мґъжиза – µаётни ушлаб,
Эркалайсан майин меµрингни сарфлаб,
Айни сен ойдирсан, гар ой µам хира,
Сен юлдузлар кґрки – іуёш, µамшира!

Жарроµ кґзларига мудроі іґнади,
Кґз ґнгидан ґтар жарроµи амал...

Безовта хаёллар іалбга инади:
“Бґладими, эй Оллоµ, амал мукаммал?”

Гоµ чекинар умид кґнгилни ташлаб,
Гоµ учади ишонч юксакдан юксак,
Гоµ тургандай она кґзларин ёшлаб,
Гоµ ажал кулади чалганча іарсак.

Жарроµнинг ґпкаси келади тґлиб,
ЙиІлашнинг эпини билмайди, лекин,
Не іилар у, ахир, бґлмаса кулиб,
ЙиІласа томоша бґлади текин...

Юракка жойларкан бемор Іамини,
Асабнинг торлари тортилар таранг,
Ґґплару билмайди чойнинг таъмини,
Ёмон хаёлларни µайдайди аранг.

Јувонч боІи сари юргиси келар,
Хаёл эса іґйиб юбормас сира,
Шу ваіт гґё майин елкасин силар,
“Юрак уряпти!” деган µамшира.

¤зидан шод бґлди, кетди дилдан оµ,
Хаёлдан чиіарди хатар онларин,
Бошни ушлаб секин ґйларкан жарроµ,
Амал пайтидаги µаяжонларин:

“Севинч беіиёс, іутіарди омад,
Эй, Худо! ¤зинг бор, кетди таµликам.
Нигоµлардан энди бґлмас маломат,
Тикланди оила – бґлур мустаµкам!”

Јувончнинг зилдайин оІирин ортиб,
Бесамар хаёлни отар беомон!
Шифонинг сеµрли іґлидан тортиб,
Бораётир жарроµ маісади томон!

Жуманазар БЕКНАЗАРОВ,
тиббиёт фанлари доктори, профессор.

Хориж хабарлариКАШАНДАЛАР
СТИПЕНДИЯСИЗ

ЈОЛАДИ
Финляндия µукумати тамакига ружу

іґйган талабаларнинг стипендиясини
іисіартириш тґІрисида іарор іабул
іилди. Ґукумат вакилларининг фикри-
ча, фаіат шу йґл оріали ёшлар ґрта-
сида чекишни камайтириш мумкин.

Маµаллий матбуотнинг ёзишича,
яіин кунларда кучга киражак маз-
кур іарорга кґра, чекувчи талаба-
лар расмий тарзда огоµлантири-
либ, стипендияси іисіартирилади.
Јарорга риоя іилмаганлар кейин-
чалик µар ой оладиган пуллари-

дан бутунлай маµрум бґлиши мум-
кин.

Ј¤РАДА ПИШИРИЛГАН ТАОМ СОўЛИЈ
УЧУН ХАВФЛИ

Австралия олимлари іґрада пиширил-
ган гґштли таом – стейк саратон ва юрак
хасталикларини келтириб чиіаришини аниі-
ладилар. Мутахассисларнинг сґзларига кґра,
іґрада чала пиширилган гґшт таркибидаги
канцероген моддаси инсон организмида
хавфли ґсимтани ривожлантиради µамда
юракнинг ёІ босишига олиб келади.

Маълумотларга іараганда, Европада
байрамона безатилган  дастурхонга грил-
да пиширилган гґшт тортиш анъана ту-
сини олган. Тадіиіотчиларнинг таъкид-
лашича, ана шундай таомни севиб ис-
теъмол іилувчи кишиларнинг аксарияти-
да саратон касаллиги аниіланган.

К¤ЗИ ОЖИЗЛАР УЧУН ЯНГИ
ЈУРИЛМА

Германиялик олимлар кґриш іобили-
яти пасайган кишиларга мґлжалланган
овозли электрон китоб яратдилар, деб

хабар беради РАТА-ТАСС. Маълумот-
ларга кґра, ушбу электрон іурилмада
китоб ва газета ґіиш мумкин. Матнни
мазкур электрон мослама хотирасига
жойлаш учун газета ёки китоб іурил-
мадан 20-25 сантиметр узоіликда іґйи-
лади. Ушбу мослама матнни кґчириб,
ифодали ґіиб беради.

Хабарларга іараганда,  бундай
овозли электрон китобнинг афзал-
лиги шундаки, китобхон ґіиш тез-
лигини ґзи бошіаради.

(¤зА).

Тонг. Осмон тип-тиниі. Борлиіда чирой,
Борлиі чараілайди офтоб меµридан,
Осмоннинг четига чекинади ой,
Андиша іилгандек тонгнинг сеµридан.

Меµр µам уйІонди, ният беІубор,
Амалнинг истаги ёнар дилида,
ТуйІулар мусаффо, аниі режа бор:
Тутай дер µаётни кучли іґлида.

Минг жумбоі ичидан кґзлайди имкон,
Кґрмоі учун илµаі имкон жамолин!
Аста кириб борар хонаси томон,
Сеµрингни кґрсат, эй жарроµ амали!

Халатин кияркан подшолар каби,
Кґзи тушар туйіус хушбґй гулларга,
Тушар-у тинчланар таранг асаби,
Ажиб куч киради моµир іґлларга!

Таµликада юрак. Операция...
Кґнгил изтиробда... Жимирлар бадан...
Ґадик зир югурар, лґіиллар мия,
Јон тизиллар бемор жароµатидан.

Јил устида аранг мґлтирар µаёт,
Гґё турар бизни беµол кузатиб,
Бир іалтис µаракат айлайди барбод,
Хато іилсанг, тамом, бґлмас тузатиб.

Жарроµ кґз олдини іоплайди Іубор,
Јалтирар бармоілар, чимирилган іош,
Јайларгадир кетди субут, ихтиёр,
Аста чґка бошлар матонат, бардош...




