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Анжуман ТИББИЎТДАГИ ЗАМОНАВИЙ
ТЕХНОЛОГИЯЛАРНИНГ АФЗАЛЛИГИЭНДОКРИН

КАСАЛЛИКЛАРНИНГ
ДОЛЗАРБ МАСАЛАЛАРИ

Анжуманни Республика их-
тисослаштирилган Эндокрино-
логия илмий-амалий тиббиёт
маркази директори Саид
Исмаилов кириш сґзи билан
очиб, кейинги йилларда рес-
публика тиббиёт тизимида
амалга оширилаётган самара-
ли фаолиятлар хусусида ґз
фикрларини билдириб, жум-
ладан, эндокринология йґна-
лишида олиб борилаётган иш-
ларга атрофлича тґхталди.
Шунингдек, марказда замона-
вий аппаратуралар мавжудли-
ги, бґлимлар давр талаби да-
ражасида таъмирдан чиіари-
либ, беморлар учун шароит
ва имкониятлар яратилганли-
ги µамда касалликларга жаµон
стандартлари асосида муола-
жа іилинаётганлиги, унинг
баробарида малакали мутахас-
сислар томонидан операция
жараёнлари муваффаіиятли
бажарилаётганлигини таъкид-
лаб ґтди. Сґнгра, ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирининг ґринбосари
Асомидин Камилов истиілол
йилларидан бошлаб, шу кун-
га іадар Президентимиз то-
монидан соµага оид іабул
іилинган Фармон ва Јарор-
лар замирида инсон саломат-
лиги ва унинг манфаатлари
ётганлиги µамда бу борада ти-
зимдаги ижобий ишлар нати-
жасида аµолига кґрсатилаёт-
ган тиббий хизмат сифати
ошиб бораётганлигини эъти-
роф этди. Шунингдек, давла-
тимиз ва соІлиіни саілаш ва-
зирлиги томонидан эндокри-
нология соµасига іаратилаёт-
ган эътибор боис, мазкур
йґналишда малакали мутахас-
сислар томонидан касаллик-
ларни эрта аниілаш ва улар-
нинг олдини олиш масалала-
рига чуіур ёндашилаётганли-
гига урІу берди.

Таъкидлаш муµимки, бугун-
ги кунда дунё миіёсида іанд-
ли диабет касаллиги ортиб бо-
раётганлиги, айниіса, эрта но-
гиронлик ва инсонлар µаётига
хавф солувчи мазкур касаллик
µамда унинг асоратлари барча

мутахассисларни ташвишга со-
либ келаётганлиги µеч бири-
мизга сир эмас.

– Шуни алоµида айтиш
жоизки, айни кунда дунё бґйи-
ча 360 миллион аµоли бу ка-
саллик билан азият чекмоіда.
Агар ушбу µолат бґйича муµим
чора-тадбирлар кґрилмаса, 25
йилдан сґнг µар 6 та шахс ва
XXI аср ґртасига келиб эса µар
икки инсон іандли диабет ка-
саллиги билан хасталаниши
кутилмоіда. Эпидемиологик
маълумотларга іараганда, мам-
лакатимизда іандли диабет ка-
саллигининг таріалганлиги 5
фоизни ташкил этади. Ґозир-
ги кунда 127252 нафар іанд-
ли диабет касаллигига чалин-
ган беморлар диспансер
рґйхатида туради. Уларнинг
1183 тасини болалар ва 533
тасини ґсмирлар ташкил іила-
ди. Ушбу касаллик билан оІри-
ган беморларга даволаш-диаг-
ностика ёрдамини кґрсатиш
маісадида республика миіёси-
да 14 та эндокринологик дис-
пансер фаолият кґрсатмоіда.
Мазкур диспансерларда 496 та
эндокринологик хоналар фао-
лият юритиб, уларнинг 189 та-
сини болалар хоналари таш-
кил этади. Яна шуни айтиб
ґтиш муµимки, мамлакатимиз-
да асосан іандли диабетли бе-
морларга тиббий хизмат кґрса-
тиш бепул, яъни давлат бюд-
жетидан таъминланади. Барча-
мизга маълумки, кґплаб касал-
ликларнинг асосида нотґІри
турмуш тарзи ётади, жумладан,
бу µолат іандли диабет касал-
лигига µам тегишлидир. НотґІ-
ри турмуш тарзининг асосий
компонентлари бґлиб, іандли
диабет касаллигига олиб ке-
лувчи генетик мойилликка
іґшимча камµаракатлилик ва
ортиіча овіатланиш сабаб бґ-
лади. Шундай экан, касаллик-
нинг олдини олиш учун бирин-
чи навбатда тґІри овіатланиш
ва жисмоний фаолликка
эътибор іаратиш лозим. Аµо-
ли орасида ушбу касаллик
бґйича тарІибот ишларини

Жорий йилнинг 15 май куни ¤збекистон Республи-
каси Фанлар Академиясининг мажлислар залида ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги, Рес-
публика ихтисослаштирилган Эндокринология илмий-
амалий тиббиёт маркази ва ¤збекистон эндокриноло-
гик ва диабетик Ассоциацияси µамкорлигида «Эндок-
рин касалликларнинг ташµиси, олдини олиш ва даво-
лашнинг долзарб масалалари»га баІишланган респуб-
лика илмий-амалий анжумани бґлиб ґтди.

(Давоми 2-бетда).

Семинар

ҐАМШИРАЛИК ИШИДА
МУҐИМ БОСЈИЧЛАР

Барчамизга маълумки, µар йили бутун дунё µамшира-
лари 12 майни Халіаро µамширалар куни сифатида кенг
нишонлайдилар. Шу жумладан, юртимиз µамширалари
µам мазкур санани ґзгача шукуµ ва кґтаринки кайфият-
да ґтказадилар.

(Давоми 2-бетда).

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг 2012 йил 25 апрелдаги
113-буйруІига асосан 12 май
Халіаро µамширалар куни му-
носабати билан республикамиз
тиббиёт муассасаларида бай-
рам тадбирлари ґтказилди.
Мазкур йилдаги ушбу сананинг
шиори «Ґамширалик иши фао-
лиятини асосланган далиллар-
дан амалиётга йґналтириш»дан
иборат бґлиб, юртимизда µам-
ширалик иши такомиллашиб,

бугунги кунда ґз мавіеига эга
бґлиб келаётганлигини ифода
этади десак, янглишмаймиз.
2012 йилнинг 11 май куни
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги µамда
Тошкент тиббиёт академияси
µамкорлигида мазкур санага ба-
Іишлаб Тошкент тиббиёт акаде-
мияси іошидаги лицейда рес-
публика тиббиёт муассасалари-
да меµнат іилаётган µамшира-
лар иштирокида семинар бґлиб
ґтди.

ЙиІилишда ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги Фан ва ґіув юртла-
ри бош бошіармаси мутахас-
сиси С. Назарова сґзга чиіиб,
мамлакатимизда соµада амал-
га оширилаётган ютуіли нати-
жалар хусусида тґхталиб, унда
µамшираларимиз меµнати не-
чоІлиі катта эканлигини эъти-
роф этиб, байрам иштирокчи-
ларини самимий іутлади. Яна
шуни таъкидлаб ґтиш лозим-
ки, байрам арафасида вазир-
лик муассислигидаги «Ґамши-
ра» журналининг 15 ёшга
тґлганлиги µам мутахассислар
томонидан эътироф этилди.

Мы, пациенты дневного стационара семей-
ной поликлиники № 20 Алмазарского района,
выражаем огромную благодарность заведую-
щей Ш.Эргашевой за ее профессионализм, вни-
мательное отношение, индивидуальный под-
ход к каждому больному. Она – очень добрый
и отзывчивый человек. Мы получаем лечение

не только от лекарств, но и от приятных и мяг-
ких слов. Персонал, работающий в стационаре,
также прекрасно относится в своим пациентам.
Огромное спасибо им за это.

З. Маметова, Р. Нурмухамедова,
Т. Пешкина, М. Чеботарева и др.,

г. Ташкент.

Благодарность

СПАСИБО  ЗА  ЗАБОТУ  И  УЧАСТИЕ

Бугунги кунда республикамизнинг іайси бир тиббиёт муассасасида бґлмайлик,
аµоли саломатлиги учун яратилган шароит ва имкониятлар, іолаверса, замонавий тиб-
бий аппаратураларнинг мавжудлиги ва афзаллиги µар биримизни мамнун этади.
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Семинар

Анжуман

(Давоми. Боши 1-бетда).

ҐАМШИРАЛИК ИШИДА МУҐИМ БОСЈИЧЛАР

олиб бориш диабетология хиз-
матининг асосий вазифалари-
дан бири бґлиб, унда µар бир
шахснинг диабет касаллиги
µаіидаги билимини ошириш
шу куннинг долзарб масалала-
ридан бири эканлигини унут-
маслигимиз керак. Аввало, ка-
салликни даволаш ва профи-
лактик ёрдам кґрсатишни оп-
тималлаштиришда жаµон таж-
рибаларидан фойдаланиш маі-
садида регистр яратиш муµим
аµамиятга эга. Регистр – бу
эпидемиологик µолат монито-
ринги, саломатлик µолати,
кґрсатилаётган ёрдам сифати,
тиббий ижтимоий ва иітисодий
томонларни башоратлашдир.
2000 йилда биринчи маротаба
1-тур іандли диабет касаллиги
бґйича болалар ва ґсмирлар
регистри, 2007 йил эса ¤збе-
кистондаги барча іандли диа-
бет касаллигига чалинган бе-
морларнинг регистри яратил-
ди. 2010 йилда эса іандли диа-
бет регистри іайта ґтказили-
ши оріали іандли диабет ре-
гистри янгиланди. Јандли ди-
абет касаллигини ґз ичига ол-
ган «Эндокрин касалликларни
ташµислаш ва даволашнинг
миллий стандартлари» іґллан-
маси яратилди µамда эндокри-
нологик йґналишдаги тиббиёт
муассасаларида татбиі іилин-
ди. Яна шуни іайд этиш ло-
зимки, 2008 йилдан бошлаб
вилоят эндокрин диспансерла-
ри іошида диабет ретинопа-
тияси ва диабет тґпиІи хона-
лари очилди ва фаолият кґрса-
тиб келмоіда. Бундан ташіа-
ри, муассасамиз іошида гемо-
диализ маркази очилиши ку-

(Давоми. Боши 1-бетда).

ЭНДОКРИН  КАСАЛЛИКЛАРНИНГ  ДОЛЗАРБ  МАСАЛАЛАРИ
тилмоіда.

Хабарингиз борки, 2007 йил-
дан бошлаб, µар йили ноябрь
ойида республика бґйича диа-
бет ойлиги ґтказилади ва 14
ноябрь – Халіаро диабет куни
сифатида кенг нишонланади
µамда шу куни йґналишдаги
барча тиббиёт муассасаларида
тадбирлар бґлиб ґтади. Кадр-
лар илмий салоµиятини оши-
риш маісадида «¤збекистонда
диабет» илмий-оммабоп журна-
ли доимий равишда чоп этиб
келинмоіда. ¤збекистон Диа-
бет ассоциацияси Халіаро диа-
бет Федерацияси билан хам-
корликда фаолият кґрсатмоіда.
¤збекистонда 2004 йилдан
бошлаб Халіаро диабет феде-
рациясининг «Insulin for life»,
2005 йилдан эса «Lift fof child»
беІараз ёрдам дастури билан
иш олиб бормоіда. Бу дастур
республикамиздаги болалар ва
ґсмирларни инсулин ва шприц-
лар билан таъминлашга ёрдам
бермоіда. Бундан ташіари,
¤збекистон Эндокринологлар
Ассоциацияси 2011 йилда
«¤збекистонда болалар диабе-
ти» лойиµаси бґйича WDF то-
монидан грант олди. Келажак-
да іандли диабет бґйича Мил-
лий дастур ёки диабет µаіида-
ги Јонунни іабул іилиш кґзда
тутилмоіда, – дейди биз би-
лан суµбатда Республика ихти-
сослаштирилган Эндокриноло-
гия илмий-амалий тиббиёт мар-
кази директори Саид Исмаи-
лов.

Кун тартибидан ґрин олган
асосий мавзулар бґйича мала-
кали мутахассислар маъруза іил-
дилар. Айниіса, «Јандли диа-
бетнинг 2-турини оптимал да-
волаш», «Диабетология бино-

ми», «Тиреотокскиоз синдроми,
ташµис ва даволаш», «СоІлиіни
саілаш бирламчи босіичида
іандли диабетли беморларни
кузатиш», «Гипофез ґсмалари-
нинг ташµиси» каби долзарб
маърузалар анжуман иштирок-
чилари, айниіса, ёш етук мута-
хассисларнинг назарий ва ама-
лий билимларини бойитишда
муµим аµамиятга эга бґлди де-
сак, янглишмаймиз. Анжуманда
россиялик мутахассислар µам
иштирок этиб, соµа йґналиши-
даги долзарб мавзулар бґйича
ґз фикрларини билдирдилар.

– Юртингизда Президентин-
гиз раµнамолигида тиббиёт ти-
зимига бґлган эътибор ва Іам-
хґрликни кґриб, мамнун бґл-
дим. Айниіса, соµанинг µар бир
йґналишида замон талаблари
даражасида амалга оширилаёт-
ган ишлар халіингизга кґрса-

тилаётган хизмат сифатининг
самарали натижаларини ифо-
далаб турибди. Шу жумладан,
эндокринология йґналишида
олиб борилаётган ишлар би-
лан танишганимда малакали
мутахассислар томонидан ба-
жарилаётган мураккаб опера-
цияларнинг муваффаіиятли
кечаётганлиги, шунингдек, ка-
салликка тґІри ташµис іґйиш
µамда даво муолажаларининг
ґз ваітида олиб борилаётган-
лиги іандли диабет касалли-
гининг олдини олишда муµим
аµамият касб этаётганлигига
гувоµ бґлдим, – дейди про-
фессор В. Корпачев (Украи-
на).

Тадбир якунида кун даво-
мида кґрилган асосий масала-
лар бґйича резолюция іабул
іилинди.

1-2-саµифа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Шунингдек, Тошкент тиббиёт
академияси маънавият ва ма-
рифат ишлари бґйича прорек-
тори Т. Бобомуродов сґзга
чиіиб, Юртбошимиз томони-
дан µамширалар меµнатига
бґлган эътибор µамда улар-
нинг ташаббуси билан Тош-
кент тиббиёт академияси ва
тиббиёт институтлари іошида
ташкил этилган «Олий µамши-
ралик иши» факультетининг
бугунги кундаги нуфузи ошиб
бораётганлигини гапириб
ґтди.

¤збекистон Республикаси

СоІлиіни саілаш вазирлиги бош
мутахассиси Р. Салиходжаева
µамшираларни касб байрамлари
билан іизІин іутлаб, ушбу йґна-
лишда босіичма-босіич амалга
оширилаётган µамширалик жа-
раёнлари, узлуксиз таълим
µамда ґіув-семинарлари мунта-
зам тарзда олиб борилаётган-
лиги боис, µамшираларимиз то-
монидан аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифати яхшила-
наётганлигини алоµида таъкид-
лаб, µозирги кунда «Олий µам-
ширалик иши» факультетлари-
нинг 1900 нафардан ортиі ба-
калавр µамда 50 нафарга яіин
магистр даражасига эга бґлган

битирувчилари даволаш-профи-
лактика муассасаларида бош,
катта ва етакчи µамшира, тибби-
ёт институти ва коллежларида
ґіитувчи лавозимида фаолият
олиб бораётганликларини таъ-
кидлади. Шунингдек, µамшира-
лик ишининг асосчиси Флоренс
Найтингелнинг µаёти ва фаоли-
яти тґІрисида атрофлича тґхта-
либ, бугунги кунда унинг амал-
даги ишлари юртимизда µамши-
ралик мактаби яратилишида
асосий омил бґлиб хизмат
іилаётганлигига урІу берди.

«Ґамшира» журнали ижрочи
директори А.  Усмонхґжаев
мазкур сана µар йили вазир-
лик томонидан кенг нишонлаб
келинаётгани µамда фидойи
µамширалар меµнати доимий
раІбатлантирилиб, іадрлана-
ётганлигини фахр билан тилга
олди. Шу билан бирга юрти-
миз тиббиёт муассасаларида
фаолият юритаётган 290 минг-
дан ортиі µамшираларнинг се-
вимли нашрига айланган «Ґам-
шира» журнали айни кунда ґзи-
нинг ґіувчиларига эга бґлган-
лиги µамда соµа мутахассис-
лари учун услубий іґлланма
сифатида хизмат іилаётганли-
гини таъкидлади. ЙиІилиш да-
вомида Тошкент тиббиёт ака-
демияси «Олий µамширалик
иши» факультетининг ґіитувчи

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, бундан бир неча йил аввал
µамширалик иши ибораси іґлланиб келинган бґлса, бугун-
ги кунда эса бу ибора замонавий µамшира номини олиб,
фаолиятдаги ґрта тиббиёт ходимларининг салоµияти янада
ошиб, улар ґз устида доимий ишлаб, мазкур йґналишнинг
фандаги янгиликлари сари изланишлар олиб бораётганли-
ги юіоридаги фикрларимизнинг ёріин далилидир.

ва педагоглари сґзга чиіиб,
мазкур факультетларда таµсил
олаётган талабаларнинг би-
лимга ташналиги, касбига бґл-
ган иштиёіи µамда янгилик
сари интилишлари хусусида ґз
фикрларини билдириб ґтишди.
Бундан ташіари, лидер µамши-
ралар µамда Тошкент тиббиёт
академияси талабалари тадбир

доирасидан келиб чиііан µолда
долзарб мавзуларда маъруза-
лар іилдилар. ¤зининг кґп
йиллик меµнати µамда бемор-
лар дардига малµам, іолавер-
са, эл орасида обрґ-эътибор-
га эга бґлган устоз-µамшира-
лар  «Ґамшира» журнали таµ-
ририяти томонидан фахрий
ёрлиі билан таідирландилар.

Бир неча йилдирки, юрак
хасталигидан азият чекиб ке-
ламан. Икки марта инфаркт
миокарди билан оІридим.
Яіинда газетангиз іґлимга
тушиб іолди. Менга, айниі-
са, беморларнинг шифокор-
ларга билдирган самимий ти-
лаклари маъіул бґлди. Шун-
ча йиллардан бери касаллик
билан курашиб, оі халатли
меµрибонларимга бирон мар-
та µам миннатдорчилик сатр-
ларини битмаган эканман.

Сизлардан илтимосим,
менга баІрини очиб меµр-му-
рувват кґрсатган олижаноб
инсонлар: Тошкент шаµар
Юнусобод туманида жойлаш-
ган 6-шаµар клиник шифохо-
наси маъмурияти, энг аввало,
бош шифокор А. Сайдулла-
ев, муовини Н. Тожихонов,
бош µамшира М. Расулова,
іабулхона бґлими мудири
Ё. Бобоіулов, асаб касал-
ликлари бґлими шифокорла-
ри М. Насруллаева, И. Ким
ва катта µамшира Н. Акромо-
ва, айниіса, µамиша парвона
бґлган кардология бґлими
мудири, олий тоифали ши-
фокор Н. Ґасанова, жадал да-
волаш хонасининг олий тои-
фали шифокори Н. Абдураµ-
монова, шу бґлимнинг олий
тоифали малакали шифокори
Ю. Шомуротова µамда олий
тоифали катта µамширалар
Ш. Зокирова, В. Тґйчиева-
ларга, ички касалликлар бґли-
ми мудири, олий тоифали ши-
фокорлар Д. Муротова µамда
М. Мирµамидоваларга дил из-
µорларимни етказсангиз.

Илоµим іґлларингиз дард
кґрмасин.

Афзал МИРМАҐМУДОВ,
иккинчи гуруµ

ногирони, меµнат
фахрийси.

Миннатдорчилик

РАҐМАТ СИЗГА,
АЗИЗЛАРИМ!
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¤ЈУВЧИ БОЛАЛАРНИНГ ¤СИШИ ВА
РИВОЖЛАНИШИНИНГ ТИББИЙ-БИОЛОГИК ЖИҐАТЛАРИ

Болалар спорти

Бу давр мобайнида мушак
тизимининг ривожланиши,  асо-
сан тугалланади. Јиз болалар-
да мушак оІирлиги 15 ёш, ґІил
болаларда эса фаіат 18 ёшлар-
га келиб катталарнинг кґрсат-
кичларига яіинлашади. Бунда
ґІил болаларда мушаклар кучи
іиз болаларникидан тахминан
30 фоизга кґпроі бґлади. Му-
шакларнинг чидамлилиги 20-30
ёшгача орта боради. Пубертат
олди ва пубертат ёшда ґсиш
µамда ривожланишдаги кечади-
ган жараёнлар, айрим µоллар-
да ґсмир саломатлигига ноіу-
лай таъсир кґрсатиш эµтимоли
бор. Ушбу даврнинг тиббий му-
аммоси µам ана шунда. Бунинг
боиси, айрим аъзолар ва тизим-
ларнинг ривожланиши бир ваіт-
нинг ґзида кечмайди: айрим
аъзоларнинг етилиши умумий
ривожланишнинг боришидан
илгарилаб кетади, бошіалари
эса аксинча кечикади, бунинг
натижасида организмнинг опти-
мал фаолият кґрсатиши ваітин-
ча бузилади. СоІлик µолатида
«ґсмирлик туфайли» четга сил-
жишлар юзага келади. Кґпинча
улар юрак-томирлар тизими
фаолиятида намоён бґлади ва
юракнинг ґсиши томир тизими-
нинг ривожидан илгарилаб кет-
ганда ёки ундан оріада іолган-
да кузатилади. Кґпчилик µол-
ларда, организмнинг шакллани-
ши тугаллангандан сґнг бу
функционал бузилишлар барµ-
ам топади, шифокор томонидан
динамик тарзда кузатув амалга
оширилишида, зарурат бґлган-
да силжишлар бартараф іили-
ниши керак.

Катта ёшдаги мактаб ґіувчи-
ларида нафас тезлиги ґрта ёш
гуруµидаги болаларга нисбатан
кам эмас, нафас чуіурлиги эса
кґпайиб бориб, 17 ёшлиларда
420 мл.га етади. Бу даврда 17
ёшли іизларда ¤ҐС ґрта µисоб-
да 3000 мл.ни, йигитларда эса
4000 мл.ни ташкил іилади.
Уларда ґпканинг максимал вен-
тиляцияси ва нафас захираси
µам кґпаяди ва даіиіасига 81 ва
75 мл.га чиіади. ¤пканинг мут-
лаі ва нисбий диффузион іоби-
лияти іийматлари ошишда да-
вом этади. Бинобарин, катта
ёшдаги ґіувчиларда ґпка нафа-
сининг захира имкониятлари
катта ёшга мансуб соІлом одам-
лардаги даражага етади.

Мактаб ґіувчиларининг иш
іобилияти ошади, жисмоний
кучланишлардаги тартиб бирму-
ча тежамли бґлади. Узоі ваіт
мобайнида ишни бажариш
іобилияти ошади, бажарилаёт-
ган ишнинг самараси ортади.
Катта ва ґртача интенсивликда-
ги ишга бардошлилик сезилар-
ли даражада ошади. Лекин 16-
17 яшар іизларда югуришда
чидамлиликнинг пасайиши ку-
затилади. Шу билан бирга улар-
да кислород таъминоти кґрсат-
кичларида ва жисмоний иш
іобилияти іийматида баріарор-
лик іайд этилади.

15-17 ёшда ґіувчиларда
онгли фикрлаш соµасидаги
шаклланиш тугаллана бошлай-
ди. Энг кґп кузатиладиган ґзга-
ришлар фикрлаш фаолиятида
содир бґлади, µаракатлар тар-
кибини тушуниш іобилияти

Адµам ИКРАМОВ,
¤збекистон Республикаси

СоІлиіни саілаш вазири, профессор.
Асомидин КАМИЛОВ,

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазири ґринбосари, профессор.

Дилором АҐМЕДОВА,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлиги Оналик ва болаликни муµофаза іилиш
Бош бошіармаси бошлиІи, профессор ва бошіалар.

(Давоми бор).

(Давоми.
Боши ґтган сонларда).

ошади, алоµида (кучли, ваітин-
чалик ва бґшлиіли) µаракатлар-
ни аниі амалга ошириш µамда
дифференциялаштириш (табаіа-
лаштириш), µаракатли µолатлар-
ни яхлит µолда амалга ошириш
юз беради. ¤іувчилар бу даврда
етарли даражада юіори ирода-
ли фаолликни намоён іилишла-

Жадвалдан кґриниб тургани-
дек, мазкур ёш даврида бундан
олдинги ёшга доир гуруµлар би-
лан таііослаб кґрилганда, жис-
моний ривожланиш іобилияти-
даги ґсиш суръатининг пасайган-
лиги кузатилади.

¤смирлик даврининг
хусусиятлари

¤смирлик даври ґзига хос ру-
µий хусусиятлар билан фаріла-
ниб туради. ¤смир руµияти тез-
да азият чекиши эµтимоли билан
ажралиб, бунда мактабдан таш-
іари юмушларни кґплаб буюриш
ёки бир томонлама іизиіишлар
хавфи туІилади. Улар жисмоний
зґриіишларда µам, руµий зґри-
іишларда µам нисбатан тез то-
лиіадилар. Йигитлик ёшида асаб
тизими ривожланиши давом эта-
ди, бироі кґпинча онгнинг ґсиш
даражаси илк ёшдагига нисбатан
сустроі амалга ошади. Жисмо-
ний тарбиядан оіилона фойда-
ланилганда, кундалик тартибга
риоя іилинганда ва іулай руµий
иілим барпо этилганда, ґсмир
организмидаги кґпгина руµий ва
жисмоний номутаносибликнинг
олдини олса бґлади.

Ушбу даврда аілий фикрлаш
жараёнлари ривожланиши нати-
жасида, болалар табиатига хос
бґлган муайян тарзда образли
мушоµада юритиш тобора мавµум
фикрлашга ґз ґрнини бґшата
боради: у янада фаолроі, мус-
таіил, ижодий маъно касб эта-
ди. Агар болаларни, асосан µоди-
са ва предметларнинг ташіи то-
мони іизиітириб келган бґлса,
ґсмирларда бу µол мустаіил
ґйлаб кґришни талаб этадиган ва
ґзи фикрлаб маІзини чаіса яна-
да іизиіарлироі бґлиб іолади-
ган воіеликка айланади.

¤смирларга руµиятларининг
ґзгарувчан іутбий сифатларини
намоён іилиш хосдир. Маісад
сари интилувчанлик, іатъиятли-
лик ва лоіайдлик билан уйІун-
лашиб, юіори даражадаги ґзига
бґлган ишонч µамда мушоµада-
лардаги узил-кесиллик, ишонч-
сизлик билан бирга енгилгина
руµий азобланиши алмашинади,
мулоіотга бґлган эµтиёж ґрни-
ни одамлардан ґзини олиб
іочишга бґлган интилиш эгал-
лайди. Одобсизлик, тартибсиз-
лик, уятчанлик билан ёнма-ён
юради: µаёлпарастлик, орзулар-
га берилиш, олижаноб µис-туй-
Іулар, іуруі мулоµазакорлик ва
µаёсизлик билан іоришиб кета-
ди. Самимий мулойимлик, ёіим-
тойлик, іґрслик, бегоналашиш,

ри мумкин, масалан ґз олдига
іґйган маісадларига эришиш
йґлида тиришіоілик, чарчоі ва
толиіишлар баробарида сабр-
тоіатлилик іобилиятини кґрса-
тишади. Бироі іизларда іатъи-
ятлилик пасаяди, бу эса жисмо-
ний тарбияда маълум бир іи-
йинчиликларни юзага келтиради.

Жисмоний
іобилиятлар

Чаііонлик    1,5         0,2   3,1   0,5
Кучлилик   14,0         9,0   28,0    18,0
Умумий чидамлилик    2,1         0,7   6,4   2,1
Тезкор чидамлилик    2,1         -0,6   6,3   -1,8
Кучли чидамлилик    8,5          -2,0       26,7        -6,0

¤ртача йиллик Умумий ґсиш

¤Іил
болалар

Јиз
болалар

¤Іил
болалар

Јиз
болалар

1.2.-жадвал
15-16 ёшдан 17-18 ёшгача бґлган болаларда турли
жисмоний іобилиятларнинг ґсиш суръатлари (%)

ёвузлик, µатто шафіатсизлик би-
лан алмашиши мумкин.

Руµшунослар ва шифокорлар
ґсмирлик ёшини ностабил, ин-
іирозли деб µисоблайдилар. Бу
пайтда болалар инжиі, жиззаки
бґлиб іолишади, тез-тез ота-
оналари ва ґіитувчилари билан
зиддиятга киришиб кетадилар.
Зеро, бундай шароитда катталар
сабр-іаноатли бґлишлари, Іа-
забланишнинг «занжирли реак-
циясидан» іочишга уриниб, зид-
диятларни юмшатишга инти-
лишлари лозим. Шунингдек,
улар ахлоі-одоб µаіида камроі
панд-насиµатлар іилиб, (тенг
µолда) жиддий ва хотиржам суµ-
батларни ґтказиши µамда улар
билан яіинроі бґлиб, тил топи-
шишга µаракат іилишлари ло-
зим. ¤смир ёши иніирози ґткир
ва давомли бґлиб, ушбу давр
мобайнида боланинг ґзи ва ён-
атрофдагиларга нисбатан ол-
динги муносабатлари ґзгаради
µамда мустаіил µаётга іадам іґя
бошлашида шахс сифатидаги
іарашлари шаклланади. Эркак
ва аёллар руµиятига хос асосий
хусусиятлар ґсмирлик даври-
даёі аниі кґзга ташлана бош-
лайди. Јизлар янада кґркам,
кґнгли нозик бґлиб іолади,
уларнинг асаб тизимлари анча
таъсирчанлиги боис, руµий из-
тиробларга µам ґткир эътибор
іаратадилар. ¤смирлар баъзи
бир µолатларда юзага келган
муаммолардан тез чалІийдилар,
іолаверса, зиддиятнинг ґткир-
лиги вазият ґзгариши билан
улар учун ґз аµамиятини йґіо-
тади. Уларнинг руµияти фаол
ривожланиш босіичига кирар
экан, юіори даражада нозикла-
шиб боради. Ота-оналар турли
µаётий вазиятларда узоі ваіт
давомида ґсмирни кузатиб бо-
ришар экан,  биринчи бґлиб
унинг хулі-атворидаги хавотир-
ли µолатларига эътибор іара-
тишлари зарур. Улар ґсмирда
содир бґлаётган асабий-руµий
бузилишларга доир энг кенг
таріалган сабабларни яхши би-
либ олишлари ва уларни ґз ваі-
тида бартараф этиш ёки унинг
таъсирини бир оз юмшатиш
чора-тадбирларидан огоµ
бґлишлари лозим. Бундай таъ-
сирлар манбаини энг аввало,
оила ва мактабдан излаш керак.

¤іувчи руµиятига салбий таъ-
сир кґрсатадиган бир іатор ва-
зиятлар билан боІлиі сабаблар
мактабда юзага келиши мумкин.
¤смир руµий ривожланиши бузи-

лишининг энг муµим сабаблари-
дан бири – дарс юкламасини
тґлиі ґзлаштира олмаётганида
кґзга ташланади. Бундай вазият
ґіув материалининг катта µажм-
да эканлиги ёки мураккаблиги
туфайли ёки ґіувчининг таълим
дастурини тенгіурлари билан
баравар ґзлаштириб олишига
тґсіинлик іиладиган аілий іоби-
лиятининг хусусиятлари оіиба-
тида юзага келади. ¤смирга іґйи-
лаётган талаблар унинг имкони-
ятларига мос келмаса, баъзида
бундай µолат іаттиі асабийла-
шишга µам сабаб бґлади. Шу-
нингдек, аілий іобилияти меъё-
рида бґлган бола учун µам дарс-
ни ґзлаштириш оІирлик іилиши,
µатто іийнаб іґйиши мумкин.
Буларга фикр-мушоµада юри-
тишнинг сустлиги ёки тез-тез ка-
салланиб туриш каби умумий
µолатлар сабабчи бґлади.

¤смир организмидаги кґплаб
руµий ва жисмоний бузилишлар-
нинг олдини олиш мумкин, бунинг
учун кун тартибига руµий иілим-
ни сингдириш ва яхшилаш, шу-
нингдек, жисмоний тарбия ва
спортдан оіилона фойдаланишни
йґлга іґйиб олсангиз бґлгани.

¤ЈУВЧИЛАРНИНГ КУН
ТАРТИБИ

ТґІри тузилган кундалик тар-
тиб бола µаётининг муµим іоида-
си бґлиб іолиши керак. Яхши
тузилган ва аниі риоя іилинади-
ган тартиб ґіувчининг иш іоби-
лияти, дарсларни ґзлаштириши-
ни оширади, уни интизомли
іилади, нормал ґсиши ва ривож-
ланишига имкон яратади. Ёш ул-
Іайган сайин кун тартибининг
айрим таркибий іисмлари ваіт
ґтиши билан ґзгаради, ґіув-маш-
Іулотлари эса давомли бґлиб
іолади. Янги фаолият турлари
пайдо бґлиши мумкин. Бироі
кундалик тартибда аілий меµнат-
нинг фаоллиги бош масала бґли-
ши керак. Ёши ва руµий хусуси-
ятларига кґра мактаб ґіувчиси ґз
ваітини мустаіил режалаштира
олмайди ва белгиланган тартиб-
га іаттиі амал іилмайди. Бу
ишда унга албатта педиатр-врач
тавсияларига асосланиб, ота-она-
нинг ёрдам бериши муµим. Эр-
талаб соат 7 да уйіудан туриш
маъіулдир. Мактаб ґіувчиси µар
куни эрталабки фаолиятини гим-
настикадан бошлаши ва у кґп
ваітга чґзилмаслиги керак. Эр-
талабки гимнастика бош мияда
іон айланишини яхшилайди,
асаб тизимини мустаµкамлайди,
тетик ва яхши кайфият баІишлай-
ди. МашІулотлар бошланиши
олдидан 20-30 даіиіа мобайида
сайр іилган фойдали, бу аілий
иш іобилиятини оширади ва
ґіув материалини яхши ґзлаш-
тиришни таъминлайди.

¤іувчи мактаб (лицей, кол-
леж)дан іайтгандан сґнг овіат-
ланиши ва дам олиши керак.
Тушликдан кейинги µордиі чи-
іаришни соф µавода ґтказган

маъіул. Уйга берилган топши-
риіларни соат 16 дан бажариш
тавсия іилинади, чунки худди
шу ваітда суткалик иш іоби-
лияти ошишининг иккинчи
чґііиси бошланади. Иш іоби-
лияти ошишининг биринчи
чґііиси соат 11-13 ларга тґІри
келади, шундан сґнг у пасаяди
ва соат 16-18 орасидаги ваіт
мобайнида яна кґтарилади.

Мактаб ґіувчиси ґіув-маш-

Іулотлари учун доимий иш
жойига эга бґлиши, стол ва
стуллар бґйига мос келиши
µамда хона ёруІ бґлиши лозим.
Дарсларни тайёрлаш ваітида,
айниіса шовіин манбалари
бґлган µар іандай чалІитувчи
воситалар бартараф этилиши
даркор.

Педагоглар уй вазифалари
µажмини аниілашда, афсуски,
µамиша µам уларни ажратилган
ваіт доирасида бажарилиш им-
кониятларини µисобга олиш-
майди. Иложи борича дарслар-
ни тайёрлашни бир ваітнинг
ґзида бошлаш ва шу машІулот-
ларга ажратилган тартибни мак-
табдаги сингари, яъни µар 45
даіиіада дам олиш учун іисіа
танаффуслар іилишга ажра-
тишлари мумкин. Шуни алоµи-
да іайд этиш лозимки, фаоли-
ятни оіилона таісимлаш, на-
зарда тутилган бир турдан,
организмга таъсир кґрсата-
диган характери бґйича фарі-
ланиб турадиган бошіа тури
билан алмаштириш яхши сама-
ра беради. Бу µолатда µар бир
янги тартибли даіиіа, ґзига хос
дам олишга айланади.

Болалар бґш ваітларида
спорт билан шуІулланишлари,
китоб ґіишлари мумкин. Бироі
бола аксарият µолларда теле-
визорни танлайди. Ота-оналар
кун мобайнида телекґрсатувлар-
ни томоша іилишнинг энг кґп
ваіти – кичик мактаб ґіувчила-
ри учун 1 соат, 10-14 ёшдаги
ґіувчилар учун 1,5 соат, бундан
каттароі болалар учун 2 соат-
лигини билишлари керак.

Сґнгги ваітларда компьютер
ґйинлари, интернет тобора
кенг іулоч ёзмоіда. Фаолият-
нинг бу турлари Іоят іизиіар-
ли, лекин улардан эµтиёткор-
лик билан фойдаланиш керак.
Аксарият дам олишнинг бу
шакллари фойда ґрнига зиён
етказиб іґйган µоллари µам
бґлган.

Уй вазифаларини
тайёрлаш ваіти

(физиологик асосланган
меъёрлар)

1-синф – 1 соат
2-синф – 1,5 соат
3-4-синфлар – 2 соат
5-6-синфлар – 2,5 соат
7-синф – 3 соат
8-9-синфлар – 4 соат
10-11-синф, лицей,
коллежлар – 4 соат
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НАЖОТ
ФАРИШТАЛАРИ

Дил изµори

Шу йилнинг бошида ґІлим Миркамол Миралиев пешоб
тутилиб іолишдек оІир касалликка учради. Бир неча жиддий
текширувлардан сґнг маълум бґлдики, касаллик анча ґтка-
зиб юборилган ва мутахассислар зудлик билан жарроµлик
амалиёти ґтказилмаса, кґнгилсиз µолат юз беришини айтиш-
ди. Дунё кґзимга іоронІу бґлиб кетди, чунки 33 ёшни іар-
шилаган нуридийдамнинг µаёти жиддий хавф остида іолган-
ди. Яхши µамки µозир урологик касалликларни самарали
даволашда етакчилик іилиб келаётган Республика ихтисос-
лаштирилган урология маркази фаолият кґрсатиб келмоіда.
Бу ерда ґз иітидори ва малакаси билан жаµонда донг тарат-
ган шифокор-урологлардан асло іолишмайдиган фидойи му-
тахассислар меµнат іилишади. Туну кун тиним билмайдиган
оі халатли халоскорлар нажот истаб келган беморлар жони-
га оро кириб, оІир дардлардан халос іилиб юборишмоіда.
Мен µам ґІлимни мана шу марказнинг олий тоифали шифо-
корлари, тиббиёт фанлари номзоди Беµзод Аюпов µамда Ой-
бек Раµмоновлар µузурига олиб бордим. Текширувлардан
сґнг мазкур шифокор-урологлар уретрани пластик усул би-
лан операция іилиб, фарзандим µаётини саілаб іолишди. ¤з
касбининг фидойилари бґлган мазкур марказ директори,
профессор Фарµод Оіилов, бґлим мудири, тиббиёт фанла-
ри номзоди Носир Јодиров, шифокор-урологлар Ш. Аб-
дуллаев, Б. Абдураµмонов, Р. Лихманова, З. Багирова, мала-
кали µамшира Э. Миралиева, айниіса, мураккаб операцияни
маµорат билан ґзтказган Беµзод Аюпов µамда Ойбек Раµмо-
новларга, ґІлимни Республика ихтисослаштирилган уроло-
гия марказига ётіизишда саъй-µаракат кґрсатиб, ґзининг бе-
Іараз ёрдамини аямаган "¤збекистонда соІлиіни саілаш –
Здравоохранение Узбекистана" газетасининг бош муµаррир
ґринбосари Ибодат Соатова µамда бошіаларга оиламиз но-
мидан самимий миннатдорчилик билдирамиз. Инсонларга
кґрсатаётган меµр-муµаббатингиз µамиша соф іалбингиз каби
іайнаб турсин, хаста дилларга малµам бґлаётган ширин ка-
ломингиз ва маµорат бобидаги иітидорингизга янада ривож,
тани сиµатлик ва хотиржамлик тилаб іоламиз.

Миржалол МИРАЛИЕВ,
меµнат фахрийси, иккинчи гуруµ ногирони.

ЈАРИЯЛАРГА МУРУВВАТ –
БАРКАМОЛЛИК ГАРОВИ

Инсон умрининг кексалик
даврига іадам іґяр экансиз, худ-
ди ёш болалардек эътиборга,
ширинсґзга муµтож бґларкан-
сиз. Шукрлар бґлсинки, она
диёримиз ¤збекистонда кекса-
лару баркамол авлод саломат-
лиги учун бирдек шарт-шароит-
лар яратилган. Нафаіага чиііа-
нимдан буён Тошкент шаµар
µокимиятига іарашли «Нуроний»
клиникасида ваіти билан даво-
ланиб тураман. Ґар сафар маз-
кур даргоµдан бардам, худди
бир неча йилга яшаргандай чи-
іаман. Бунинг сабаби меµри-
дарё, ширинсґз, ґз касбининг
устаси бґлган шифокору µамши-
ралардир. Клиника µовлисига
кириб боришингиз билан у ер-
даги хушманзаралик ва озода-
лик, шунингдек, барча ходим-
ларнинг самимият билан кутиб
олишлари іалбингизни тґліин-
лантириб, дарддан тезда халос
бґлишингизга ёрдам беради.

Айниіса, бош шифокор Му-
іаддас Солиевнанинг жамоада
соІлом муµит ярата олганлиги,
шунингдек, ходимлар µамда бе-
морлар учун барча шароит ва
имкониятларни тґІри ташкил эт-
ганлиги унинг ґз касбига бґлган
меµрини ифода этиб туради. Биз
бир гуруµ даволанувчилар маз-
кур шифохонадаги шифокору
меµрибон µамширалар ва тоза-
ликка масъул ходимлардан бе-

µад миннатдор бґлдик. Ушбу да-
воланиш муассасида ногиронлар
учун зарур шароитлар яратилган-
лигини алоµида таъкидлаш жоиз.
Шу боис, юксак савияли ва юіори
маданиятли меµнатлари учун кли-
ника жамоасига, хусусан бош ши-
фокор муовини Дилбар ўуломо-
ва, кардиология бґлими бошлиІи
Шарофат Даминова, терапия
бґлими бошлиІи Абдуіодир Ази-
мов, терапия бґлими шифокори
Мамадали Абдуллаев, неврология
бґлими бошлиІи Нигора Шомаµ-
мудова, ультратовуш текшируви

шифокори Розия Раµмонова,
физиотерапия бґлими шифоко-
ри Дилором ўофурова, іабул-
хона шифокори Гулмира Раµи-
мова, кардиолог Азиза Юнусо-
валарга чин кґнгилдан раµмат-
лар айтамиз. ¤з касбининг мо-
µир устаси іалби пок, жонкуяр
тиббиёт ходимларига сиµат-са-
ломатлик, оилавий тинчлик,
фидойи ишларида улкан муваф-
фаіиятлар тилаймиз.

Маµамаджон
АҐМАДЖОНОВ,

Тошкент шаµри.

ИНКЛЮЗИВ ТАЪЛИМДАН –
ИНКЛЮЗИВ ЖАМИЯТ САРИ

Анжуман Тиббиёт

Жорий йилнинг 8 май куни пойтахтимиздаги “Интеркон-
тиненталь” меµмонхонасида Ижтимоий ташаббусларни
іґллаб-іувватлаш фонди, Халі таълими, Олий ва ґрта
махсус таълим, Маданият ва спорт ишлари вазирликла-
ри, ЮНЕСКОнинг юртимиздаги ваколатхонаси, ¤збекис-
тон махсус олимпиадаси, Миллий параолимпия уюшмаси
билан µамкорликда µамда Олий Мажлис µузуридаги Но-
давлат нотижорат ташкилотлари ва фуіаролик жамияти-
нинг бошіа институтларини іґллаб-іувватлаш жамоат
фонди кґмаги остида “Узлуксиз инклюзив таълимни ри-
вожлантиришда оиланинг роли” мавзусида халіаро ан-
жуман ґтказилди.

лалар кґп тармоіли тиббиёт мар-
казига олиб бордик. Воµиджон-
нинг касаллик ташµиси аниілан-
гач, бош шифокор ґринбосари

Икки ёшга тґлган ґІлим Во-
µиджон Нормуродовнинг соІ-
лиІи ёмонлашиб, уни зудлик
билан Сурхондарё вилоят бо-

Миннатдорчилик Ч. Мирзаіулов ва неврология
бґлими раµбари Х. Тангировлар-
нинг жонкуярлик билан кґрсатган
тиббий ёрдамлари туфайли фар-
зандимнинг саломатлиги тикланди.

Айниіса, ушбу шифохонада
беморлар учун яратилган шаро-

итлар, бунинг баробарида замо-
навий аппаратураларнинг мавжуд-
лиги µамда малакали кадрларнинг
фарзандларимизга кґрсатаётган
амалий ёрдамлари бизни беµад
хурсанд этди. Шундай экан, Во-
µиджоннинг дарддан халос бґли-

шида ґз меµнатларини аямаган
ушбу марказ жамоасига ґз мин-
натдорчилигимни билдириб,
уларнинг масъулиятли ишлари-
га омадлар тилаб іоламан.

З. АБДУЖОПИЛОВА,
Термиз шаµри.

Ижтимоий ташаббусларни
іґллаб-іувватлаш фонди 2012
йил “¤збекистонда инклюзив
таълим” лойиµаси доирасида 2
апрелдан 7 майга іадар µамкор
ташкилотлар билан биргаликда
¤збекистон Республикасининг
барча вилоятлари ва Јораіал-
поІистон Республикасида фут-
бол бґйича мусобаіа, оилавий
марафон, дзюдо, енгил атлети-
ка, футбол бґйича маµорат дас-
рлари, онлайн тарзида видео-
анжуманлар ґтказди. Ушбу тад-
бирларда имконияти чекланган
болалар, уларнинг ота-онала-
ри, мактаб, лицей, коллежлар
ґіитувчи ва ґіувчилари, спорт-
чи-параолимпиячилар, давлат
идоралари, нодавлат нотижорат
ташкилотлар, оммавий ахборот
вакиллари иштирок этишди.

Тадбирдан маісад, имкони-
яти чекланган болаларни іґл-
лаб-іувватлаш, шунингдек,

аµолининг имконияти чекланган-
лар µаіидаги хабардорлигини
ошириш ва улар учун шарт-ша-
роитлар яратиш, узлуксиз инклю-
зив таълимни ва сифатини оши-
риш сингари масалаларга іара-
тилди. Пойтахтимизда ґтказилган
“Узлуксиз инклюзив таълимни
ривожлантиришда оиланинг ро-
ли” мавзусидаги халіаро анжуман
ґз навбатида мазкур лойиµалар-
нинг якунлари сифатидаги тад-
бирга айланди.

Анжумандан маісад, таълим
сиёсати ва жамиятнинг ижтимо-
ий µимояга муµтож іисмини тґлиі
іамраб олиш бґйича ґзаро ижти-
моий шериклик алоіаларини
йґлга іґйиш, уларнинг таълим
олиш ва жамиятга интеграциялаш
бґйича µуіуіларини таъминлаш,
µамкорликдаги “Инклюзив таъ-
лимдан – инклюзив жамиятга”
тамойилини шакллантириш,
спорт ва маданият оріали эµти-

ёжманд инсонларнинг муваффа-
іиятлари µаіида аµолини хабар-
дор іилиш, имконияти чеклан-
ган фарзанди бор оилаларнинг
болаларни жамиятга интегра-
циялашга іаратилган дастурлар-
да иштирокини таъминлаш
µамда инклюзив таълимнинг
µуіуіий-норматив базасини яра-
тишга іаратилган.

Халіаро анжуманда мамлака-
тимиздаги нодавлат нотижорат
ташкилотлар, хорижий давлат-
лардан халіаро экспертлар,
давлат идоралари вакиллари,
Олий Мажлис сенатор ва депу-
татлари, ишбилармон доиралар,
юртимизда рґйхатдан ґтган хал-
іаро ташкилотлар, оммавий-ах-
борот воситалари вакиллари
иштирок этишди.

Мазкур анжуман инклюзив
таълимни узлуксиз таълим тизи-
мига жорий этиш жараёнидаги
мавжуд муаммоларни аниілаш,
имконияти чекланган шахслар-
нинг таълимга бґлган эµтиёжла-
рини іондиришдан манфаатдор
идоралар фаолиятининг ґзаро
таъсири, тамойиллари, шакл ва
механизмларини аниілашда му-
µим аµамиятга эга бґлди.

Шокир ЈОСИМОВ,
Ногиронларни

реабилитация іилиш ва
протезлаш миллий

маркази бґлим мудири.

ИМКОНИЯТЛАР
ЯНАДА КЕНГАЙДИ
Самаріанд вилояти Јґшработ тумани марказий ши-

фохонасида капитал реконструкция ишлари якунланди.
Мамлакатимизда аµолига замонавий тиббий хизмат кґрсатиш,

тиббий маданиятни юксалтириш борасида кенг кґламли ишлар
амалга оширилмоіда. Президентимизнинг 2007 йил 2 октябр-
да іабул іилинган “Республика тиббиёт муассасалари фаолия-
тини ташкил этишни такомиллаштириш чора-тадбирлари тґІри-
сида”ги µамда 2009 йил 1 июлда іабул іилинган “2009-2013
йилларда аµолининг репродуктив саломатлигини мустаµкамлаш,
соІлом бола туІилиши, жисмоний ва маънавий баркамол ав-
лодни вояга етказиш борасидаги ишларни янада кучайтириш
ва самарадорлигини ошириш чора-тадбирлари Дастури тґІри-
сида”ги іарорлари бу борада муµим дастуриламал бґлиб хиз-
мат іилмоіда.

Мазкур іарорлар асосида Самаріанд вилоятида µам муайян
ишлар амалга оширилаётир. Вилоятдаги она ва бола скрининг
маркази, перинатал марказ ва йигирмадан зиёд туІруі мажмуа-
лари, шифохоналар реконструкция іилинди, замонавий тиб-
бий жиµоз ва ускуналар билан таъминланди.

Республика Инвестиция дастурига кґра, Јґшработ тумани мар-
казий шифохонасида капитал реконструкция ишлари олиб бо-
рилди. Тґрт миллиард сґмдан зиёд маблаІ сарфланиб, шифо-
хонанинг барча бґлим ва ёрдамчи хґжалик бинолари, кґп тар-
моіли марказий поликлиника мукаммал таъмирланди. Комму-
никация тармоілари тґлиі янгиланди. Шунингдек, замонавий
тиббий асбоб-ускуналар,  мебель жиµозлари келтирилди.

– Шифохонамиз имкониятлари  Іоят кенгайди, – дейди ту-
ман марказий шифохонаси туІруі бґлими бошлиІи Фарµод Чґли-
ев. – Реконструкция жараёнида учта туІруі зали, алоµида жар-
роµлик блоки ташкил этилиб, замонавий жиµозлар билан таъ-
минланди. Бундай шарт-шароит ва имкониятлар туІруіларнинг
хавфсиз ва асоратсиз кечиши, она ва бола саломатлигини му-
µофаза іилишда муµим ґрин тутади.

Вилоятда республика Инвестиция дастури асосида ґнга яіин
тиббий муассасада іурилиш-таъмирлаш ишлари давом эттирил-
моіда.

ў. ҐАСАНОВ,
¤зА мухбири.
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ҐАФТА  ЯНГИЛИКЛАРИ
НОВОСТИ  НЕДЕЛИ

15 мая – Международный день семьи

ОПРЕДЕЛЕНЫ ЛУЧШИЕ МОЛОДЫЕ СЕМЬИ
Во Дворце “Туркистон” состоялся конкурс

“Лучшая молодая семья”.
Конкурс, проведенный в связи с Годом семьи

и 15 мая – Международным днем семьи, был орга-
низован хокимиятом города Ташкента совместно
с городским комитетом женщин, городским от-
делением благотворительного общественного
фонда “Махалла”  и другими организациями. За-
меститель хокима города Ташкента, председатель
городского комитета  женщин Ф.Абдурахимова и
другие отметили, что проводимая под руковод-
ством Президента Ислама Каримова широкомас-
штабная работа по сильной социальной защите
народа, поступательному повышению его благо-
состояния, сохранению национальных традиций
и ценностей, воспитанию гармонично развитого
поколения дает свои высокие результаты. Это яв-
ляется важным фактором дальнейшего расшире-
ния масштабов проводимой работы по укрепле-
нию, всемерной поддержке, материальному и мо-
ральному стимулированию семей, обеспечению
их интересов, охране материнства и детства. В
рамках Государственной программы “Год семьи”
хокимиятом города Ташкента, городским коми-
тетом женщин, городским отделением благотво-
рительного общественного фонда “Махалла” ус-
пешно реализуется ряд проектов, направленных
на укрепление статуса семьи в обществе, даль-

нейшее расширение сотрудничества с махалля-
ми и учебными заведениями, оказание  заботы о
молодых семьях, оздоровление женщин и де-
тей.

Одним из них является конкурс “Лучшая мо-
лодая семья”. Его участники демонстрировали
свой опыт воспитания детей и предприниматель-
ства, уровень  медицинской культуры, полити-
ческие, правовые, экономические знания. Боль-
шое внимание было уделено тому, насколько
глубоко семьи осознают суть проводимых ши-
рокомасштабных реформ в различных сферах
жизни нашего общества, выявлению их отноше-
ния к  национальному искусству и культуре, тра-
дициям и обычаям. В рамках конкурса прошла
выставка, посвященная семейному предприни-
мательству и национальной одежде.  Гран-при
конкурса “Лучшая молодая семья” завоевала се-
мья Абдусалома и Дилором Муталовых из ма-
халли имени Абдуллы Авлони Яккасарайского
района, достойной первого места признана се-
мья Рустама и Матлубы Эрматовых из махалли
“Думбиробод” Чиланзарского района.

На мероприятии выступила заместитель Пре-
мьер-министра Республики Узбекистан, предсе-
датель Комитета женщин республики Э.Басит-
ханова.

Назокат УСМАНОВА, корр. УзА.

по сравнению с 2009 годом слу-
чаи заболевания анемией снизи-
лись на 15, гельминтозом и дру-
гими заболеваниями – на 30 про-
центов. Благодаря своевремен-
ному проведению  вакцинации
против кори, дифтерии, коклю-
ша, гепатита данные заболева-
ния не были зафиксированы. Все
меньше случаев заболеваний
среди матерей и детей.

Сельские врачи, убежденные,
что болезнь лучше предотвратить,
чем лечить, уделяют особое вни-
мание усилению профилактичес-
кой работы. В этих целях наряду
с проведением на высоком уров-
не  вакцинации против различ-
ных заболеваний усиливается
разъяснительная работа среди на-
селения. Хорошие результаты в
деле охраны здоровья матерей и
детей дают различные просвети-
тельские мероприятия. Об уров-
не  медицинской грамотности
населения  можно судить  по ак-
тивности прохождения медицин-
ского осмотра. В результате про-
водимой разъяснительной рабо-
ты и просветительских меропри-
ятий здесь уменьшается число
больных, а также число сельчан,
лечащихся в областных и респуб-
ликанских медицинских учрежде-
ниях. С каждым годом увеличи-
вается число людей, приходящих
на прием к сельским врачам. Если
в 2009 году в СВП обратились 3
тысячи человек, то в 2010 году
данный показатель составил
4125, а в прошлом году – 4815
человек.

В нашей стране уделяется
большое внимание повышению
жизненного уровня сельчан, ох-
ране их здоровья. За прошед-
шие годы для 88 из действую-
щих в области 174 СВП были по-
строены новые здания и пере-
дано современное медицинское
оборудование. Во всех сельских
врачебных пунктах работают ква-
лифицированные врачи общей
практики. «Лолазор» является од-
ним из самых образцовых  СВП.

Ташкул БЕКНАЗАРОВ,
 корр. УзА.

Медицина

«ЛОЛАЗОР» –
ОБРАЗЦОВЫЙ СВП

Благодаря реформам, осу-
ществляемым под руководством
Президента Ислама Каримова в
системе здравоохранения нашей
страны, резко повысились пока-
затели уровня здоровья сельско-
го населения, в том числе жите-
лей  отдаленных территорий. В
селе Лолазор Зафарабадского
района Джизакской области про-
живают более шести тысяч чело-
век. Большинство из них зани-
мается земледелием.  По данным
областного управления здраво-
охранения, за последние четы-
ре года жители этого села наи-
меньшее количество раз обра-
щались в центральные медицин-
ские учреждения. Причина тому
– хорошая медицинская служба
на селе.   В 2009-2011 годах
здесь не было зафиксировано ни
одного случая материнской и дет-
ской смертности. Это, безуслов-
но, является результатом рабо-
ты, проводимой в целях охраны
здоровья матерей и детей. Еще
один показатель, определяющий
уровень медицинской службы, –
все 210 парней, призванных из
села на срочную военную служ-
бу за последние три года, успеш-
но прошли медицинский осмотр
и были признаны полностью год-
ными к армии. Кроме того,  если
в 2000 году средняя продолжи-
тельность жизни на селе  у муж-
чин составила 71, у женщин – 73
года,  то в 2011 году данный по-
казатель составил у мужчин 77, у
женщин – 83 года.

Эти цифры, касающиеся села
Лолазор, показывают, насколько
высок уровень здоровья его жи-
телей. Человек, ознакомивший-
ся с отличными  условиями, со-
зданными в сельском врачебном
пункте «Лолазор», убеждается в
том, что это, прежде всего, явля-
ется результатом работы по по-

вышению качества  медицинских
услуг.  Данный сельский врачеб-
ный пункт, расположенный в со-
временном здании, на основе про-
екта «Здоровье-2» полностью ос-
нащен медицинским оборудова-
нием и аппаратурой. Здесь, как и
в центральных медицинских уч-
реждениях, эффективно использу-
ются аппараты ультразвуковой ди-
агностики, поэтому  нет необхо-
димости ездить в центральные ме-
дицинские учреждения. На сегод-
няшний день практически все
сельские врачебные пункты рас-
положены в современных здани-
ях и располагают необходимым
медицинским оборудованием. Од-
нако для оказания пациентам об-
разцовых медицинских услуг не-
обходимо эффективно использо-
вать эти возможности. Врачи дан-
ного СВП своими знаниями, ква-
лификацией и заботой оправды-
вают доверие сельчан, что и явля-
ется главным фактором достигае-
мых здесь успехов.

Заведующий сельским врачеб-
ным пунктом, кавалер ордена
«СоІлом авлод учун» второй сте-
пени Джахалбой Кувондиков пос-
ле окончания Самаркандского ме-
дицинского института некоторое
время работал в областной и рай-
онной больницах. Вот уже 31 год
он  работает в сельской больни-
це. За это время несколько раз
повысил квалификацию в респуб-
ликанских центральных медицин-
ских учреждениях. В 2009-2011
годах свыше двадцати сотрудни-
ков сельской лечебницы также по-
высили свою квалификацию в рес-
публиканских и областных меди-
цинских учреждениях.

– Благодаря заботе государства
о жителях села в нашей лечебни-
це созданы современные условия,
не уступающие городским, – го-
ворит Дж.Кувондиков. – Поэтому

ҐАФТА  ЯНГИЛИКЛАРИ
НОВОСТИ  НЕДЕЛИ

15 май – Бутунжаµон оила куни

Ч аііонлик,  з ук к олик  в а
µ аііонийлик  б еллашув и

Президентимиз Ислом Кари-
мов ташаббуси билан мунтазам
ґтказиб келинаётган уч босі-
ичли мусобаіаларнинг умум-
таълим мактаблари ґіувчилари
ґртасидаги «Умид ниµоллари»
беллашувлари µам ёшлар
ґртасида нуфузли спорт анжу-
манига айланди. Ґозирги кун-
да Ватанимиз шарафини хал-
іаро майдонларда муносиб
µимоя іилаётган спортчилар
фаолиятига назар ташласак,
уларнинг кґпчилиги дастлабки
Іалабаларга «Умид ниµоллари»
мусобаіаларида эришганини
кґрамиз.

Ушбу мусобаіанинг саралаш
беллашувларида вилоятдаги
умумтаълим мактабларининг 70
минг нафарга яіин ґіувчиси
иштирок этди. Ана шу мусоба-
іалар Іолиблари орасидан 63
нафари вилоят терма жамоаси
таркибида Навоийда ґтадиган
«Умид ниµоллари – 2012» баµ-
сларига тайёргарлик кґрмоіда.
Улар спортнинг 10 тури бґйича
вилоят марказидаги спорт мак-
табларида ташкил этилган ґіув
марказларида маµоратини
оширмоіда.

– Мактабимизда спортнинг
бир неча турлари билан шуІул-
ланиш учун барча шароит ва
имкониятлар мавжуд, – дейди
Бахмал туманидаги 18-умум-
таълим мактабининг 9-синф
ґіувчиси Навбаµор Бекназаро-
ва. – Мен енгил атлетика би-
лан шуІулланаман. «Умид ни-
µоллари – 2012» мусобаіаси-
нинг саралаш босіич белла-
шувларида биринчи ґринни
эгалладим. Энди Навоийда µам
Іолиб чиіиш учун жиддий тай-
ёргарлик кґрмоідаман.

– Вилоят µокимлиги ва µомий
ташкилотлар томонидан мусо-
баіага пухта тайёргарлик
кґриш учун барча шароитлар
яратиб берилди, – дейди ви-
лоят «Ёшлик» кґнгилли спорт
жамияти раиси ґринбосари
Шавкат Мґминов. – ¤іувчила-
римиз тайёргарлик доирасида
бир іатор мусобаіаларда иш-
тирок этиб, яхши натижаларга
эришди. Бу галги «Умид ниµол-
лари»га юіори ґринлардан би-
рини эгаллашни маісад іилиб
борамиз.

Т. БЕКНАЗАРОВ,
¤зА мухбири.

«Умид ниµоллари – 2012»

МУСОБАЈАГА –  КАТТА
МАЈСАДЛАР БИЛАН
Мамлакатимиз умумтаълим мактаблари ґіувчилари-

нинг яіинда Навоий вилоятида бошланадиган анъана-
вий “Умид ниµоллари – 2012” спорт мусобаіасига жиз-
захлик ёшлар µам пухта тайёргарлик кґрмоіда.

Пойтахтимизнинг ўафур ўулом номли маданият ва ис-
тироµат боІида Мустаµкам оила йили ва 15 май – “Бу-
тунжаµон оила куни” муносабати билан Рсепублика са-
ломатлик ва тиббий статистика институти Тошкент ша-
µар филиали томонидан Тошкент шаµар туманлараро тиб-
биёт бирлашмалари ґртасида “Јувноілар ва зукколар”
кґрик-танловининг шаµар босіичи бґлиб ґтди.

Шуни айтиш муµим-
ки, “Мустаµкам оила
йили” Давлат  дас-
турининг бажарилиши-
да жамиятимизнинг
асоси бґлган оилани
янада мустаµкамлаш ва
ривожлантириш, бар-
камол авлодни тарби-
ялашда оиланинг ро-
лини ошириш µамда
унинг манфаатларини
µуіуіий ижтимоий-

иітисодий ва маънавий
жиµатдан µимоя іилини-
шини таъминлаш, ёш
оилаларни іґллаб-іув-
ватлаш, “СоІлом она –
соІлом фарзанд” тамо-
йилига мувофиі оила
саломатлигии, оналик ва
болаликни муµофаза
іилиш, шунингдек, эµ-
тиёжманд оилаларнинг
муаммоларини µал этиш-
да жамиятимиз томони-
дан Іамхґрликни янада

кучайтириш, оилада соІлом турмуш тарзини мустаµкамлашдан
иборатдир.

Танлов уч, яъни туман µудудий ва шаµар босіичдан иборат
бґлиб, µудудий босіичда Тошкент шаµрининг Юнусобод – Мирзо
УлуІбек, Шайхонтоµур – Олмазор, Ґамза – Миробод, Чилонзор
– Учтепа, Сергели – Бектемир – Яккасарой туман тиббиёт бир-
лашмаларининг жамоалари ґзаро беллашдилар.

Танлов натижаларига кґра, шаµар босіичида биринчи ґрин
Бектемир, иккинчи ґрин Шайхонтоµур, учинчи ґрин эса Юнус-
обод туман тиббиёт бирлашмаларига насиб этди. ўолибларга
Республика саломатлик ва тиббий статистика институти Тошкент
шаµар филиали томонидан диплом ва эсдалик совІалари топ-
ширилди.

Диёра БОЗОРОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Призвание

в стране, с подготовленными спе-
циалистами, современным обору-
дованием и инструментами, где
за привычными статистическими
данными – сотни тысяч глаз, по-
раженных катарактой, глаукомой,
косоглазием, анамалиями реф-
ракции и другими глазными бо-
лезнями». Целое море людских
бед и страданий. Надежда на ис-
целение. Вера в то, что руки, опыт
и знания, квалификация врачей
центра помогут молодым и пожи-
лым видеть мир в красках. И он,
подобно многим своим коллегам,
связавшим профессиональное
становление с данным специали-
зированным лечебным учрежде-
нием, может возвратить им это
счастье.

В день, когда мы побывали
здесь, у операционной бригады,
где работал Дильшод Абдиназа-
ров, был самый обычный «поток»
больных с привычными диагно-
зами. Мы не увидели «чудес» сию-
минутного исцеления, но шла
общая и сложная работа – стре-
мительный, но трудный поединок
со слепотой. И победа в нем –
свидетельство умения и способ-
ностей медиков, у которых гла-
венствует принцип: «нет после-
днего часа работы, есть после-
дний посетитель». Убедились и
в том, что в кабинетах приятный
интерьер, полное оснащение
необходимой аппаратурой, мед-
техникой, кондиционером, сло-
вом, удобные условия для рабо-
ты, достойные врача.

– Да, чтобы хорошо лечить,

Будни специализированных лечебных учреждений

ЗОЛОТЫЕ РУКИ, ДАРЯЩИЕ СВЕТ
Так говорят пациенты о работающих в Республиканс-

ком специализированном центре микрохирургии глаза,
возглавляемом Зафаром Умаровичем Сидиковым – глав-
ном офтальмологе Минздрава Республики Узбекистан,
заслуженном работнике здравоохранения.

РАБОТА НА БЛАГО ЧЕЛОВЕКА
Каждый новый метод, внедренный в практику, прогрес-

сивное оборудование, современные медицинская техни-
ка и лекарственные препараты, высококвалифицирован-
ный персонал – все это в совокупности приближает к цели
– эффективному лечению онкологических заболеваний.

там. Широко у нас стала приме-
няться таргетная терапия, на-
правленная на отдельные опухо-
левые клетки.

Пациенты отделения проходят
курс лечения бесплатно, за счет
бюджетных средств, выделяемых
государством центру, ведь в на-
шей стране здоровье каждого
человека – категория государ-
ственная. На вооружении у нас
есть все необходимое оборудо-
вание, реактивы, препараты.
Курс лечения больные проходят
в отремонтированных палатах.
Для них действует душевая, ком-
ната психологической разгрузки.
Со стороны медперсонала – вни-
мание и забота каждому пациен-
ту. Главное для врача, ученого –
не успокаиваться на достигну-
том, углубленно искать новые
подходы к лечению, совершен-
ствовать уже внедренные мето-
ды. Этому способствуют участие
в международных симпозиумах,
стажировки, которые становятся

Силе и упорству врачей и их
пациентов в преодолении пре-
пятствий, встречающихся на пути
ожесточенной борьбы против
одного из самых сложных забо-
леваний, надо отдать должное.

За вечно убегающей далью
большой науки – Данияр Ан-
варович Пулатов, доктор меди-
цинских наук, руководитель от-
дела, состоящего из двух от-
делений химиотерапии Рес-
публиканского онкологическо-
го научного центра, научился
различать то главное, что нуж-
но людям, – вовремя помочь
им, проявить участие и душев-
ность.

Профессия, выбранная им, –
трудная, требующая воли, гра-
мотного подхода, профессио-
нализма и выдержки. И это по-

нимают все те, кто хоть однаж-
ды столкнулся с проблемой по-
тери здоровья и ощутил на себе
в полной мере заботу своего ле-
чащего врача.

Те, с кем я беседовала, под-
твердили, что только человек,
любящий свою профессию, мо-
жет так тепло, со знанием дела
относиться к своим пациентам,
понимать чужую боль. Ему это
удается. Умеет он утешить чело-
века, помочь поверить в себя и
убедить вступить в схватку с ко-
варной болезнью. И это немуд-
рено, ведь Данияр Анварович
прошел все ступени професси-
онального роста – от ординато-
ра до заведующего отделением.
И вот уже более 15 лет работа-
ет в онкологии. Сегодня он ру-
ководит целым отделом химио-

терапии, где собрался коллек-
тив, специалистам которого опы-
та и знаний не занимать, чьи зас-
луги отмечены наградами стра-
ны, все вместе делающие одно
большое и важное дело – помо-
гают людям обрести здоровье с
использованием новейших мето-
дов диагностики и лечения.

– Борясь с онкологическими
заболеваниями, работаем над
увеличением продолжительнос-
ти жизни, длительности и без-
рецидивного периода ремиссии,
улучшения качества жизни паци-
ента путем противоопухолевого
медицинского воздействия. В
частности, в нашем отделе про-
водится современное противо-
опухолевое лекарственное ле-
чение различных форм злокаче-
ственных опухолей, – рассказы-
вает Данияр Анварович, – вклю-
чающее применение химиотера-
певтических, таргетных и гармо-
нальных препаратов,применяе-
мых по международным стандар-

хорошим стимулом к поиску
нового, совершенствованию
профессиональных навыков.

– Трудно ли быть руководи-
телем такого отдела? Разве
может быть трудно делать лю-
бимое дело, верой и правдой
служить раз и навсегда вы-
бранной профессии, людям?
Ведь работаем мы, медицинс-
кие работники, на благо чело-
века, наш труд направлен на
оказание населению качествен-
ной медицинской помощи.

Одним из хирургов с «кон-
вейера прозрения», чьи опера-
ции помогают вновь увидеть мир
в красках, является врач высшей
категории, чей трудовой стаж
насчитывает более 20 лет,
Дильшод Абдинабиевич Абди-
назаров, у которого понятие
«каждодневная обыденность»
превращено в операционное
искусство. В том, что их коли-
чество у микрохирурга Абдина-
зарова не идет в разлад с каче-
ством, уже успели убедиться
немало узбекистанцев. Еже-
дневно «выкладывается» в кли-
нике, не считаясь со временем

и усталостью, успевая проопери-
ровать пациентов и еще часами
консультировать, причем не толь-
ко больных, но еще и их род-
ственников, всех, кто нуждается
в советах опытного офтальмоло-
га, а еще студентов учебных за-
ведений. И как знать, может быть
для кого-то из юных посетителей
знакомство с Дильшодом Абду-
набиевичем и определит выбор
их будущей врачебной специаль-
ности. Глядя на «незрячих» зем-
ляков в коридорах клиники, он
все больше утверждается в мыс-
ли: «здорово, что сейчас сооте-
чественники имеют такой центр

врач должен иметь достойные
условия для работы, админист-
рацией они нам созданы: обо-
рудование, приносящее пользу
и врачу и пациенту, мы им обес-
печены, – говорит Дильшод Аб-
динабиевич Абдиназаров. – А
еще людям с ослабленным зре-
нием выгодно, чтобы врачи, ко-
торые их обслуживают, работа-
ли хорошо, не останавливаясь в
совершенствовании своей про-
фессии на достигнутом в прак-
тике диагностики и лечения.
Поэтому повышение квалифика-
ции и навыков специалистов,
широкое внедрение в практику
достижений отечественной и
мировой науки – на первом пла-
не. За год в центре проходят об-
следование и диагностические
процедуры тысячи больных, ты-
сячи подвергаются операцион-
ному вмешательству, примеча-
тельно, что проводятся они на
основе высоких технологий. На-
пример, если раньше операция
по удалению катаракты длилась
1 час, то теперь – 15-20 минут,
в практику вошли бесшовные
операции, выполняемые по ми-
ровому, так называемому, «золо-
тому» стандарту.

Различные лазерные установ-
ки, факэмульсификаторы, компь-
ютерный бесконтактный тоно-
метр и другая диагностика, ле-
чебная, операционная медтехни-
ка – верные и надежные помощ-
ники в оказании эффективных
медицинских услуг населению.
Широкомасштабная научная и

практическая работа по разви-
тию микрохирургии глаза, вне-
дрение новых видов услуг –
еще одно подспорье в совер-
шенствовании офтальмологии
страны.

Отрадно, что правительство
делает многое для положи-
тельных изменений в области
здравоохранения, в которой
целенаправленно осуществля-
ются мероприятия, направлен-
ные на защиту здоровья наро-
да. Наша задача – сделать все
возможное, чтобы многонаци-
ональный народ Узбекистана
был здоровым и счастливым.

Глазная хирургия – одна из
сложнейших структур медици-
ны, требующая ювелирного ма-
стерства и точности. Сегодня на
помощь хирургу пришли со-
вершенная аппаратура, про-
грессивные высокотехнологич-
ные методы работы. Но без-
душны машины, техника без
опытных рук и, главное, чутко-
го сердца. Руки Дильшода Аб-
динабиевича Абдиназарова по-
слушны его сердцу, отзывчи-
вому сердцу врача, чей опыт
дополняет чуткая врачебная
интуиция, которая, в свою оче-
редь, как считает сам врач,
рождается из страстного жела-
ния помочь больному.

Он бывает по-настоящему
счастлив, наблюдая благопо-
лучное исцеление от недуга.

И КОГАН.
Авторы фото

А. САМАТХОДЖАЕВ,
Р. ХАСАНОВА.

ИНСОН  ЈАДРИ  АЗИЗМамлакатимизда инсон іадри азиз ва муіаддас. Шуни
айтиш мумкинки, аµоли саломатлигини саілаш, фуіаро-
ларга тиббий хизмат кґрсатишни йґлга іґйиш борасида
кенг кґламли ишлар амалга ошириляпти.

Шундай экан, кейинги йил-
ларда даволанишга муµтож
инсонларга µар томонлама
эътибор ва Іамхґрлик кґрса-
тиб келинаётганлиги µеч би-
римизга сир эмас. Айниіса,
туІма ёки бахтсиз µодисалар
туфайли ногирон бґлиб іол-
ган инсонлар саломатлигини
муµофаза этишга катта эъти-

бор іаратиляпти. Шунингдек,
ногиронларни реабилитация
іилиш, ижтимоий µимоялаш
бугунги куннинг энг муµим,
долзарб вазифаларидан бири-
га айланган.

Шу жумладан, 5-сонли тиб-
бий меµнат экспертиза ко-
миссиямиз Нукус шаµар аµоли-
сига тиббий экспертиза хизма-

ти кґрсатиб, ногиронликнинг
олдини олиш, уни тґІри белги-
лаш, реабилитация іилиш
бґйича кґплаб ишларни амалга
ошириб келмоіда. Шаµар тиб-
биёт бирлашмаси, пенсия жам-
Іармалари, бандликка кґмакла-
шиш ва аµолини ижтимоий му-
µофаза іилиш марказлари би-
лан µамкорликда олиб бораёт-
ган ишларимиз ґзининг ижобий
самарасини бермоіда. Ногирон

деб топилган инсонларга нафа-
іалар ґз ваітида тґланиб, улар
тез-тез шифокорлар кґригидан
ґтказиб бориляпти. ТМЭК врач-
лари меъёрий µужжат ва низом-
ларга асосан ногиронликни
белгилаб, уларга зарурий тав-
сияларни бериб келяптилар.
Тиббиёт муассасаларда ноги-
ронларни якка тартибда реа-
билитация іилиш дастурининг
бажарилиши ТМЭК врачлари то-

монидан назорат іилиб бо-
риляпти.

Шундай экан, ногиронлик-
нинг олдини олиш бґйича
олиб борилаётган барча
саъй-µаракатлар аµоли ґрта-
сида соІлом турмуш тарзини
янада ривожлантиришга хиз-
мат іилади.

Райµон БЕКЖОНОВА,
Нукус шаµар 5-сонли

ТМЭК раиси.
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Р. КУРБАНОВ, Б. АМИРКУЛОВ,
Республиканский специализированный центр кардиологии.

(Окончание. Начало в предыдущих номерах).

СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ
СИНДРОМА ВОЛЬФА-ПАРКИНСОНА-УАЙТА (WPW)

Частота случаев ВС среди пациентов с синдромом ВПУ варьирует от 0,15
до 0,39% в течение периода динамического наблюдения от 3 до 10 лет. Ос-
тановка сердца редко является первым симптоматическим проявлением син-
дрома ВПУ. В противоположность, почти в половине случаев внезапной оста-
новки сердца у асимптоматичных пациентов синдром ВПУ является клиничес-
кой находкой [53]. Учитывая потенциальную возможность развития ФП у па-
циентов с синдромом ВПУ и риск внезапной смерти в результате ФП, недо-
пустима даже низкая частота ежегодных случаев внезапной смерти среди па-
циентов с синдромом ВПУ, имеет значение необходимость проведения кате-
терной аблации [34,54,60] (табл. № 5).

Рекомендации по лечению фибрилляции предсердий у
больных с синдромом Вольфа-Паркинсона-Уайта

Рекомендации           Класс     Уровень

Для профилактики внезапной сердечной смерти у боль-
ных с ФП рекомендуется катетерная аблация дополнитель-
ных проводящих путей.

 I  A

После перенесенной внезапной сердечной смерти па-
циентов с проведением по дополнительным путям необ-
ходимо немедленно направить в специализированный
центр для катетерной аблации.

 I  C

Представителям рискованных профессий (пилоты, во-
дители общественного транспорта), у которых на ЭКГ оп-
ределяются признаки проведения по дополнительным пу-
тям, рекомендуется катетерная аблация даже если этот
феномен бессимптомен.

 I  B

Пациентам с явным, но бессимптомным проведением по
дополнительным путям по данным ЭКГ и высоким риском
развития ФП показана катетерная аблация.

 I  B

При отсутствии симптомов катетерная аблация допол-
нительных проводящих путей может быть выполнена толь-
ко после обсуждения с пациентом пользы и риска вмеша-
тельства.

 IIa   B

Таблица № 5. Представлены рекомендации по лечению ФП и синдрома пред-
возбуждения желудочков (ESC 2010, ВНОА 2011 г).

В проведенных исследованиях выявлено, что от 0 % до 0,6 % асимптома-
тичных пациентов с синдромом ВПУ погибает от ФЖ вследствие наличия у
них короткого АЭРП ДПП (рис. № 13) – очевидного фактора риска [55], хотя
до этого предполагалось, что пациенты с синдромом ВПУ и коротким АЭРП
ДПП имеют хороший прогноз и не нуждаются в ААТ. Аблация ДПП с коротким
АЭРП рекомендовалась лишь по профессиональным причинам, летчикам, ат-
летам и др. [56].

Рис № 13. Представлено 12 отведений  ЭКГ (25 мм/с) записанной во время
пароксизма фибрилляции предсердий у пациента с манифестирующим син-
дромом ВПУ и правым заднесептальным ДПП. ЧЖС составляет 210-240
уд/мин, минимальный интервал R-R=230 мсек.  (Radiofrequency catheter
ablation for the treatment of cardiac arrithmias: a practical atlas with illustrative
cases. / RETAC, Reunion of European countries for the Treatment of Arrythmias in
Cardiology. Futura Publishing Company, Inc. 2002)

При исследовании пациентов с синдромом ВПУ, перенесших остановку сер-
дца, ретроспективно определили ряд критериев, с помощью которых можно
выявить пациентов с повышенным риском ВС. К ним относятся:
 укороченный R-R – менее 250 мс при предвозбуждении желудочков во

время спонтанной или индуцированной ФП;
 анамнез симптоматичной тахикардии;
 множественные дополнительные пути;
 аномалия Эбштейна.
Сообщалось о высокой частоте ВСC при семейном синдроме ВПУ. Семей-

ные формы синдрома ВПУ крайне редки. Предлагался ряд неинвазивных и
инвазивных исследований, помогающих стратифицировать риск ВС.

Для определения степени риска внезапной смерти у пациентов с манифе-
стирующей формой синдрома ВПУ возможно проведение теста с в/в введе-
нием прокаинамида в дозе 10 мг/кг в течение 5 минут с записью нескольких
отведений ЭКГ одновременно для регистрации изменений на ЭКГ, возникаю-
щих в результате искусственной антероградной блокады в ДПП. В случае не-
эффективности теста, это свидетельствует о коротком АЭРП ДПП (<270 мс)
[57]. Однако учитывая влияние прокаинамида на проведение в АВУ (удлине-
ние АЭРП АВУ) и вероятность возникновения преходящих АВ блокад, данный
тест должен проводиться в специализированной лаборатории. Комбинируя
различные неинвазивные тесты, можно идентифицировать и выявить пациен-
тов с высокой степенью риска ВСС вследствие относительно короткого АЭРП
ДПП [58].

Выявление интермиттирующего синдрома предвозбуждения желудочков,
характеризующегося внезапным исчезновением дельта-волны и нормализа-
цией комплекса QRS, свидетельствует о том, что ДПП имеет относительно
длинный рефрактерный период и возникновение ФЖ маловероятно. Счита-
ется, что неинвазивные методы исследования уступают инвазивной электро-
физиологической оценке риска ВС. Поэтому в настоящее время неинвазив-
ные методы не имеют большой роли при исследовании данной группы паци-
ентов [34].

Результаты катетерной радиочастотной аблации дополнительных
предсердно-желудочковых соединений Республиканского

специализированного центра кардиологии
В РСЦК с 2008 года функционирует “отделение ЭФИ и хирургического

лечения сложных видов аритмий сердца”. В период с 2008 года по 2011 годы
33 больным с синдромом ВПУ проведена катетерная радиочастотная аблация
ДПП. Пациенты мужского и женского пола составили 78,8% и 21,2%, соот-
ветственно. Возраст больных колебался от 17 до 77 лет и в среднем составил
35,3+13,5 лет. Все больные отмечали наличие приступов НЖТ в анамнезе в
течение длительного времени. Все пациенты принимали ААП различных клас-
сов, эффект антиаритмической терапии был неполным, и большинство боль-
ных отмечали повторные приступы тахикардии на фоне терапии. На основа-
нии клинических и инструментальных методов исследования у 19 (57,6%)
больных была диагностирована манифестирующая форма, у 6 (18,2%) боль-
ных – интермиттирующая форма и у 8 (24,2%) больных – скрытая форма син-
дрома ВПУ. У 8 (24,2%) больных диагностирована сопутствующая патология в
виде хронической ИБС и ГБ, 25 (75,8%) больных не имели органической
патологии сердца. Всем больным была проведена процедура внутрисердеч-
ного ЭФИ с последующей радиочастотной аблацией ДПЖС. Самыми частыми
местами локализации ДПЖС в нашей серии больных были: правая заднесеп-
тальная область, левая боковая область и правая переднесептальная область
(табл. № 6).

Локализация ДПЖС       Количество
Правый переднесепатльный 4 (12,1%)
Правый среднесептальный 1 (3,0%)
Правый заднесептальный 12 (36,5%)
Правый задний 1 (3,0%)
Левый заднесептальный 1 (3,0%)
Левый заднебоковой 1 (3,0%)
Левый боковой 10 (30,3%)
Левый переднебоковой 3 (9,1%)
Итого 33 (100%)

Таблица № 6. Распределение больных, перенесших РЧА, по локали-
зации дополнительных предсердно-желудочковых соединений (ДПЖС).

Из 33 больных синдромом WPW, перенесших РЧА, хорошие результаты

были достигнуты у 31 (93,9%) больного. РЧА была неэффективной в 2 (6,1%)

случаях. ДПЖС локализовалась в переднесептальной области правой АВ бо-

розды и из-за высокого риска развития АВ блокады 3-й степени была неэф-

фективной в одном случае. ДПЖС локализовалась в задней области правой

АВ борозды в толще перешейка ТК, и из-за недостаточности глубины по-

вреждения во время конвекционного РЧА была неэффективной в другом слу-

чае. Осложнений, связанных с проведением процедуры РЧА, в нашей серии

больных не наблюдалось.

Все больные были выписаны домой в удовлетворительном состоянии на

3-4 сутки после проведения процедуры РЧА. Таким образом, процедура РЧА

ДПЖС является эффективным, безопасным и радикальным методом лечения

синдрома ВПУ, освобождает больного от пожизненного приема ААП и устра-

няет риск развития внезапной сердечной смерти (ВСС).
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тизимида амалга оширилаётган ижобий ишлар,

фаолиятлар µамда янгиликлардан хабардор
бґлишни истасангиз севимли газетангизга

обуна бґлишни унутманг!
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Обуна – 2012
ЭЪЛОНЛАР

Я на мячике лежу, чемпионом быть хочу.

2012 йил 2 июнь куни соат 8.00 да Самаріанд тиббиёт
институти бош биносида Самаріанд тиббиёт институтини 1992
йилда тамомлаган битирувчиларнинг йигирма йиллик учра-
шуви бґлиб ґтади.

Мурожаат учун телефонлар: (+99866) 223-14-68,
(+99866) 707-80-80. Абдулла Бобоёрович Юсупов,

Тґліин Абдуллаевич Сувонов.

27 мая 2012 года в 9.00 на территории 3-клиники ТМА
(старый ТашМИ) состоится встреча выпускников лечебного фа-
культета ТашГосМИ 1977 года, по поводу 35-летия окончания
института.

Контактные телефоны: (+99890) 360-48-00
Иноят Шеранов, (+99897) 471-00-35

Махмуда Каттаходжаева.

«¤збекистонда соІлиіни
саілаш – Здравоохранение
Узбекистана» газетаси жамоа-
си таµририят собиі ходими

Ґусан БАРОТОВнинг
вафоти муносабати билан
унинг оила аъзоларига чуіур
таъзия изµор этади.

Ґурматли
муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган
µудудда газетанинг кечи-
киб бориш µолатлари
кузатилса, таµририятнинг
іуйидаги раіамларига
мурожаат іилишингиз
мумкин: (8371) 233-13-22,
233-57-73.

Ижтимоий ёрдам

ИМКОНИЯТ ДАРАЖАСИДА

Жумладан, жорий йилнинг
биринчи чорагида µудудимизда
истиіомат іилиб, туман бюд-
жетдан ташіари пенсия жам-
Іармаси бґлимидан пенсия ва
нафаіа олиб келаётган ноги-
ронларни іайта тиббий кґрик-
дан ґтказиш жараёнида 151 на-
фар ногироннинг саломатлиги
яхшиланганлиги ва меµнатга
лаёіати тикланганлигини ино-
батга олган µолда ногиронлик
гуруµлари бекор іилиниб, ишга
йґлланма берилди. ¤тган ваіт
оралиІида ТМЭК томонидан 7
та ногиронлар аравачаси, 6 та
іґлтиітаёі, 10 та µассага тав-

Эътироф этиш керакки, ногиронлар жамиятимизнинг
тенг µуіуіли аъзосидир. Юртимизда уларнинг яшаши,
меµнат іилиши учун етарли µуіуіий база яратилган.
Шуни айтиш муµимки, улар доимо давлат эътиборида.
Бу борада Хоразм вилояти Шовот туманида µам бир
іанча ибратли ва хайрли ишлар амалга оширилмоіда.

сия берилиб, µаммаси таъмин-
ланди. Шунингдек, 52 нафар
ногиронга ишга йґлланма бери-
либ, энг муµими уларнинг хо-
димларимизга бґлган ишончи
ортмоіда.

Шундай экан, ходимларимиз
ногиронликнинг олдини олиш
бґйича жойларда маъруза ва
суµбатлар ґтказиб келмоіда.
Шу каби ишларнинг самарали
натижаси µозирги кунда ноги-
ронлар сони камайишига олиб
келганлигидан далолатдир.

Гавµар КАРИМОВА,
Шовот туманлараро

99-сонли ТМЭК раиси.

ЈораіалпоІистон Республи-
каси Чимбой туманлараро тиб-
бий меµнат экспертиза комис-
сияси жамоаси µам ногирон-
ларни иш фаолиятига іайта-
ришда реабилитация ишлари-
ни пухта олиб бормоіда.

¤збекистон Республикаси-
нинг “Ногиронларни ижтимоий
µимоя іилиш тґІрисида”ги
Јонуни µамда Вазирлар Маµка-
масининг “Тиббий меµнат экс-
пертиза хизмати бошіариш ту-
зилмасини ва фаолиятини таш-
кил этишни такомиллаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида”ги
ва “Тиббий меµнат эксперт ко-
миссиялари томонидан фуіаро-
ларни тиббий кґрикдан ґтказиш
тартибини янада такомиллашти-
ришга, ногиронликни ва касбий
меµнатга лаёіат йґіотилиши да-
ражасини аниілашга йґналти-
рилган меъёрий-µуіуіий µуж-
жатларни тасдиілаш тґІрисида”-
ги іарорлари ушбу фаолиятлар-
ни янада изчиллик билан толиб

ИСЛОҐОТЛАР САМАРАСИ
Мамлакатимизда йилдан-йилга аµолининг тиббий

маданияти юксалиб бормоіда. Бу эса ґз навбатида соІ-
лом турмуш тарзини шакллантириш, ногиронликнинг
олдини олишда іґл келмоіда.

боришда асосий омил бґлиб
хизмат іилмоіда. Меµнат фао-
лияти билан боІлиі тарІибот
ишлари туфайли ґтган йилда
бирламчи ногиронлик 66 нафар-
га, іайта ногирон деб топилган-
лар 565 нафарга камайган.

Тиббиёт бирлашмалари, пен-
сия жамІармалари, бандликка
кґмаклашиш ва аµолини ижти-
моий муµофаза іилиш марказ-
лари билан олиб борилган µам-
корлик ґз самарасини бермоі-
да. Ногирон деб топилган шахс-
ларга тиббий, касб-µунар, иж-
тимоий тавсиялар ґз ваітида
белгиланмоіда. Тизимда исло-
µотлар туфайли ТМЭКларнинг
моддий-техник базаси мустаµ-
камланиб, “Дамас” автомаши-
наси ва компьютер билан
таъминланди. Бундай іулай
шарт-шароитларнинг яратили-
ши ТМЭКлардаги иш сифатини
янада яхшиламоіда.

Бахтигул ТОШБЕКОВА,
Чимбой туманлараро

7-сонли ТМЭК раиси.

ТАБИАТНИ АСРАБ,
ЁНўИННИНГ ОЛДИНИ ОЛАЙЛИК

Таъкидлаш муµимки, Она табиатни ас-
раш, уни кґз іорачиІидек саілаш µар
биримиз учун µам іарз, µам фарз экан-
лигини унутмаслигимиз керак. Шундай
экан, µар бир фаслнинг ґз хислати бґлга-
ни каби, юртимиз тозалигига эътибор
іаратиш, шунингдек, µар іандай кґнгил-
сиз µолатларнинг олдини олишда µамма-
миз бирдек курашишимиз зарур.

¤з ваітида тозаланмаган хазон ва шох-шабба-
лар µудудлардан чиіариб ташланмаслиги ёнІин-
лар содир этилиши µамда улар сони кескин кґпа-
йишига сабаб бґлади. Аµоли яшаш уйлари, май-
донлар, масканлар атрофидаги іуриган барг ва
ґтларни тозалаш, йиІилиб іолганлари махсус
ажратилган жойларга олиб чиіиб кетилиши ло-
зимлигига µамма µам эътибор іилмасдан осон-
гина ёіиб юборилишига йґл іґйилади. Оіибат-
да эса арзимас бґлиб кґринган гулханлар, ґчи-
рилмаган сигарета іолдиілари, болалар шґхли-
ги туфайли гугурт ґйнаб, оловдан ґзбошимча-
лик билан фойдаланишлари сабабли катта та-
лафотлар юзага келаётганлиги барчамизга маъ-
лум. Ана шундай эътиборсизликлар натижаси-
да ёнІинлардан нафаіат моддий, балки атроф-
муµитга зарарли таъсирлар, турли заµарли газ-
лар чиіиши, ёнган іуриган ґт ва хазонлардан

аллергик µолатлар юзага ке-
лаётганлиги инсонлар сало-
матлигига салбий таъсир
кґрсатаётганлиги нафаіат мутахассислар, бал-
ки аµоли кенг іатламини µам ташвишга солмоі-
да. Бу каби ёнІинлар деярли µар куни шаµри-
мизнинг аксарият туманларида содир бґлмоіда.
Кундалик µаётимизда учраб турадиган бу каби
кґнгилсиз µодисалар содир бґлмаслиги учун
ёнІин хавфсизлиги ходимлари билан бир іатор-
да, кенг жамоатчилик µамда µар бир фуіаро жид-
дий ёндошган µолда тарІибот ва ташвиіот иш-
ларида фаол иштирок этсалар, турли мудµиш
µолатларнинг олди олиниб, кґзлаган маісад-
ларимизга эришамиз.

Агар хонадонингиз, жамоат жойлари, іолавер-
са, корхона ва ташкилотларда ана шундай µолат-
ларга дуч келсангиз, зудлик билан 233-37-22,
233-56-20, 233-21-09 телефон раіамларига ёки
ФарІона йґли кґчаси, 15-уйда жойлашган Мир-
обод туман ёнІин хавфсизлиги бґлимига мурожа-
ат іилишингиз мумкин.

ЁнІин чиііанда, албатта, “101” раіамига іґнІи-
роі іилишни µам унутманг.

С. ДЖУМАНОВ,
Миробод тумани ИИБ ЁХБ инспектори,

кичик сержант.

ЁнІиндан эµтиёт бґлинг




