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1 ИЮНЬ – ХАЛЈАРО БОЛАЛАРНИ ҐИМОЯ ЈИЛИШ КУНИ

БОЛА ҐУЈУЈЛАРИ – ДАВЛАТ ҐИМОЯСИДА

Семинар

ХАЛЈАРО АЛОЈАЛАР МУСТАҐКАМЛАНМОЈДА
Фахр билан айтишимиз жоизки, кейинги йилларда

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
кґплаб хорижий давлатлар билан µамкорликда фаолият
олиб бориб, самарали натижаларга эришиб келмоіда.
Айниіса, давлатлар ґртасида ґтказилаётган нуфузли
даражадаги илмий-амалий анжуманлар, съезд µамда
форумларнинг юіори савияда олиб борилаётганлиги фао-
лиятлар ривожига янада ривож іґшмоіда.

Шу йилнинг 25 май куни пой-
тахтимизда иш бошлаган ¤збе-
кистон – Жанубий Корея илмий-
тиббий семинари юіоридаги
фикримизнинг ёріин далили-
дир. Унда мамлакатимиз соІлиі-
ни саілаш тизими мутахассисла-
ри билан бирга Корея Республи-
касининг нуфузли тиббиёт муас-
сасаларининг тажрибали шифо-
кор-олимларидан иборат эллик-
ка яіин вакиллари иштирок
этди. Ушбу тадбир 2011 йил ав-
густ ойида Корея Республикаси
соІлиіни саілаш ва ижтимоий
таъминот вазирлиги µамда ¤збе-
кистон Республикаси соІлиіни
саілаш вазирлиги билан тибби-
ёт фани соµасидаги µамкорлик
бґйича ґзаро имзоланган мемо-
рандум доирасида ґтказилди.

Тадбирда сґзга чиііан ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазири Адµам Икрамов,
Жанубий Корея соІлиіни ривож-
лантириш институти президенти
Ко Кён Хва, Корея Республика-
сининг мамлакатимиздаги Фав-

іулодда ва мухтор элчиси Чон
Дэ Ван ва бошіалар давлатла-
римиз ґртасида тиббиёт соµа-
сида µамкорлик алоіалари ри-
вожланиб бораётганини алоµи-
да таъкидлаб ґтдилар. Бунда
икки давлат раµбарларининг
учрашувларида эришилган ке-
лишувлар муµим µуіуіий асос
бґлиб хизмат іилаётгани таъ-
кидланди.

Анжуман давомида корея-
лик мутахассислар мамлакати-
миздаги бир іатор даволаш
м уассасал ари ,  х у с у с ан ,
Ре спублика ихтисослашти-
рилган хирургия, кардиология,
эндокринология, онкология
µамда Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий-амалий
тиббиёт марказлари каби іатор
тиббиёт муассасаларида бґ-
либ, у ердаги фаолиятлар би-
лан чуіур танишдилар. Шу
ваітга іадар икки томонлама
ґзаро µамкорлик доирасида

(Давоми 2-бетда).

Биламизки, бутун дунёда 1
июнь – Халіаро болаларни
µимоя іилиш куни сифатида
кенг нишонланади. Ушбу сана
муносабати билан юртимиз-
нинг барча µудудларида бола-
лар учун байрам шодиёналари,
дам олиш тадбирлари бґлиб
ґтади. Дунёда µеч бир халі
йґіки, ґз келажаги давомчила-
рининг бугуни ва эртаси хусу-
сида іайІурмаса. Давлатимиз
мустаіиллиги эълон іилинган-
лиги шарофати билан ¤збекис-
тон Республикаси жаµон µам- (Давоми 3-бетда).

¤збек халіи азал-азалдан болажон. Шу боис бґлса ке-
рак, мамлакатимизнинг іайси бир гґшасига бормайлик,
у ерда болаларга кґрсатилаётган эътибор ва Іамхґрлик-
дан іувончимиз ортади. Зеро, Юртбошимиз таъкидлага-
нидек, «Жондан азиз фарзандлармизни нафаіат µам жис-
монан, µам маънан соІлом іилиб ґстириш, шу билан бир-
га уларни µар томонлама баркамол авлод бґлиб, энг за-
монавий, биз яшаётган XXI аср талаб іилаётган интеллек-
туал билим ва бойликка эга бґлган инсонлар бґлиб µаётга
кириб боришини таъминлашда кґришимиз µам іарз, µам
фарздир». Ана шундай эзгу орзу умидлар іанотида вояга
етаётган фарзандларимизга бугун нафаіат халіимиз, бал-
ки Ватанимиз µам іатъий ишонади.

жамиятининг тенг µуіуіли аъзо-
сига µамда халіаро ташкилотлар
фаолиятининг фаол иштирокчи-
сига айланди. Истиілол йилла-
рида давлатимиз инсон µуіуіла-
ри, хусусан бола µуіуіларига
оид кґплаб халіаро битимлар-
ни имзолади. Жумладан, «Бола
µуіуілари тґІрисида»ги Конвен-
ция, «Болаларни омон асраш,
µимоя іилиш ва камол топ-
тиришни таъминлаш тґІриси-
да»ги Умумжаµон Декларацияси,
«Болаларни бошіа мамлакатга Дард кґрмагин асло Болажон,

СоІлом ґсгин, доим бґл омон.
СоІ тандаги соІлом аілингдан,
Буюк бґлсин юрт – ¤збекистон.
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Эътироф этиш жоизки,
анжуманда юртимиз тибби-
ётчилари µам фаол іатнашди-
лар. Тошкент педиатрия тиб-
биёт институти болалар плас-
тик жарроµлиги бґлими бош-
лиІи Мурод Жаъфаров мазкур
тадбирнинг аµамияти тґІри-
сида шундай деди:

– Жанубий Кореянинг энг ну-
фузли саналган ґнта тиббий мар-
казларидан вакиллар келишди.
Уларнинг µар бири ґз соµаси кенг
ёритилган илмий аµамиятга эга
видеороликлари, реклама бук-
летлари билан иштирок этишиб,
кун тартибидан ґрин олган се-
минарларда маъруза іилдилар.
Шуни алоµида таъкидлаш му-
µимки, мутахассисларимиз ке-
йинги йилларда илмий салоµи-
ят йґлида бор куч ва имконият-
ларини аямасдан тиббиётнинг
фан уфілари ривожланишида
муносиб µиссаларини іґшиб
келмоідалар. Давлатимиз раµ-
бари, СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг эътибор ва Іамхґрли-
ги туфайли Жанубий кореялик
µамкасбларимиз билан фаоли-
ятдаги ишларимиз чамбарчас
боІланиб, тиббиёт ходимлари-
миз уларнинг етакчи клиника-
ларида тажриба кґламларини
бойитиб келмоідалар.  Улар
µам бизнинг клиникаларимиз-
да амалга оширилаётган мурак-
каб операция жараёнларида
иштирок этишиб, малакалари-
ни бойитиш имкониятига эга

бґлмоідалар.
Куннинг иккинчи ярмида

тадбир иштирокчилари учта
секцияга бґлиниб, тиббиётнинг
долзарб масалалари бґйича
ґзаро фикр алмашдилар.
«¤збекистонда соІлиіни саі-
лаш тизимини модернизация
іилиш соµасидаги µамкорлик»,
«Кардиологияда янги техноло-
гиялар», «Онкология ва ортопе-
дияда янги технологиялар»
каби секцияларда икки мамла-
кат нуфузли олимлари томони-
дан соµадаги энг сґнгги янги-
ликларга асосланган маъруза-
лар тингланиб, ґзаро фикр
алмашувлар µамда мулоµаза
ва таклифлар ґртага ташлан-
ди. Семинарнинг иккинчи куни
кореялик меµмонлар олти гу-
руµга бґлиниб,  Республика
кардиология маркази, Тошкент
педиатрия тиббиёт институти,
Республика ихтисослаштирил-
ган эдокринология илмий-ама-
лий тиббиёт маркази, Респуб-
лика онкология илмий марка-
зи, Республика травматология
ва ортопедия илмий-текшириш
институтларида бґлишиб, маз-
кур тиббиёт муассасаларида-
ги шароитлар µамда мутахас-
сисларнинг фаолиятлари би-
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юртимизда кореялик мутахас-
сислар билан µамкорликда
пластик хирургия, стоматоло-
гия, травматология ва ортопе-
дия µамда кардиохирургия
йґналишлари бґйича бир неча
бор жарроµлик амалиётлари
амалга оширилди.

Кейинги пайтларда мамла-
катимиз тиббиёт тизимида
олиб борилаётган изчил исло-
µотлар, соµада юз бераётган
ґзгариш ва янгиликлар жаµон
тиббиёт вакилларининг іизи-
іишига сабаб бґлмоіда. Ниµо-
ятда кенг аудиторияда ґтка-
зилган ушбу илмий-амалий
анжуман икки давлат мутахас-

сисларининг ґзаро тажриба
алмашуви, іолаверса, µамкор-
ликни янада узвий давом эт-
тириш масалаларига баІиш-
ланган бґлиб, кореялик мута-
хассислар соІлиіни саілаш
тизимидаги фаолиятлар хусу-
сида іуйидагиларни гапириб
ґтдилар:

– ¤збекистонда соІлиіни
саілаш тизимида олиб борила-
ётган янгиликларни кґриб бе-
µад хурсанд бґлдик, – деди
биз билан суµбатда сеуллик
шифокор Ким Сеонг Жин. –
Мен айнан сизнинг мамлака-
тингизга келиб тажриба алма-
шаётганимдан мамнунман.
Чунки, ¤збекистон дунёдаги
энг нуфузли – “Save the
children» (Болаларни асрайлик)
Халіаро ташкилоти томонидан
тузилган халіаро рейтингида
болалар саломатлигини мус-
таµкамлаш борасида катта Іам-
хґрлик кґрсатаётган энг илІор
етакчи ґн мамлакат іаторига
киритилган. Хусусан, биз Тош-
кент педиатрия тиббиёт инсти-
тути іошидаги болалар ошіо-
зон касалликлари шифохонаси
фаолияти билан яіиндан та-
нишдик. ¤збек µамкасблари-
миз билан касалликларга аниі
ташµис іґйиш ва мураккаб жар-
роµлик муолажалари µаіидаги
фикрларимиз билан ґртоілаш-
дик. Бизнинг Северанс клини-
камизда эса ґзаро алмашув
дастурига биноан ґзбек тибби-
ётчилари амалиёт ґташяпти.
Мазкур тадбирдан сґнг тибби-
ёт соµасидаги халіаро алоіа-
ларимиз янада мустаµкамлани-
шига ишонаман.

Дарµаіиіат, меµмонларимиз
таъкидлаганидек, минглаб хал-
іаро тадіиіотчилар томонидан
161 мамлакатда аµолининг тиб-
бий хизматлардан фойдаланиш
имкониятлари ва болаларнинг
мунтазам эмлашга іамраб оли-
ниш даражаси, аёлларга туІиш
пайтида сифатли тез тиббий

ёрдам кґрсатиш масалалари со-
лиштириб чиіилди. Ушбу кґрсат-
кичлар бґйича рейтингда мамла-
катимиз тґііизинчи ґринни эгал-
лаб, дунёнинг энг ривожланган
давлатлари іаторидан ґрин олди.

– ¤тган йили мамлакатингиз-
да ґтказилган яна бир тарихий
анжумандан сґнг дунё аµлида
¤збекистонга іизиіиш янада
ортди, – дея мамнуният би-
лан сґз бошлади Сеул мил-
лий университети педиат-
рия кафедраси мудири, бо-
лалар касалхонаси профес-
сори Чонг Ил Нох. – «¤збе-
кистонда она ва бола саломат-
лигини муµофаза іилишнинг
миллий модели: СоІлом она –
соІлом бола» мавзуидаги хал-

іаро симпозиум
юксак савияда
ґтди. Жаµон соІ-
лиіни саілаш
ташкилоти Бош
директори Мар-
гарет Чен ґз
м а ъ р у з а с и д а
¤ з бе к и с т он д а
µатто глобал ин-
іирозлар даври-
да µам аµоли-
нинг саломатлик
кґрсатк ичлари
ошиб, умр кґ-
риш давомийли-
ги узаймоіда ва
бу кґрсаткич би-
лан у µар іанча
фахрланса ар-
зийди, деб бежиз таъкидлама-
ди.  Кореяликлар µам сизга
ґхшаб болажон халі. Авлодлар
саломатлиги йґлидаги саъй-
µаракатларимизни бирлаштир-
сак, ґзаро тажриба алмашсак,
маісадга мувофиі бґлади деб
ґйлайман. Ташрифимиз доира-
сида биз онкология, травмато-
логия ва ортопедия µамда кар-
диология марказларида, шу-
нингдек, Тошкент тиббиёт ака-
демияси клиникалари фаолия-
ти билан µам яіиндан танишиш
имкониятига эга бґлдик. Бу-
ларнинг барчаси келгусидаги
µамкорлик ришталари мустаµ-
кам боІланишида муµим аµа-
мият касб этади. Уч йилдан
буён мамлакатингизга хизмат
сафари билан келиб, болалар
кордиожарроµлиги бґйича юр-
тингизда іґлга киритилган
ютуілар билан яіиндан таниш-
ман. Бундан ташіари, ёш кадр-
ларнинг илмий изланишлар
олиб бораётганлиги  µамда
уларнинг янгиликлар сари ин-
тилишлари мени іувонтиради
ва ґзбек µамкасбларимнинг
ютуілари менга іанот баІиш-
лаб, олган тажрибаларимни
фаолиятимда іґллаб келмоі-
даман.

(Давоми. Боши 1-бетда). лан яіиндан танишдилар.
Бу µаіда Чоннам миллий

университети профессори
Сёнг Йеоб Ру биз билан суµ-
батда шундай деди:

– Ґозирги кунда онкологик ка-
салликларни даволаш ва уларнинг
олдини олиш дунё тиббиётчила-
ри олдида турган энг долзарб ма-
салалардан биридир. Бу соµада
¤збекистондаги Республика онко-
логия илмий марказида олиб бо-
рилаётган ишлар билан яіиндан
танишиб шундай хулосага келдим-
ки, мамлакатингизда бу борада
кґпгина муваффаіиятларга эриши-
либди. Марказдаги беморлар учун
яратилган шароитлар, шифокор-
ларнинг улар билан олиб бораёт-
ган муолажалари шубµасиз бемор-

ларда эртанги кун
учун ишонч уйІо-
тади. Бу эса касал-
ликни бартараф
этишда муµим
омил бґлиб хиз-
мат іилади. ¤й-
лайманки, респуб-
л и к а н г и з н и н г
µамма вилоятла-
рида µам онколо-
гик касалликлари-
нинг олдини олиш
ва даволаш бора-
сида худди шу ер-
дагидек имконият-
лар µамда замона-
вий технологиялар
мавжуд.

Сежонг кли-
ник шифохонаси профессори
Жин Сик Пак Республика их-
тисослаштирилган кардио-
логия марказида бґлгани ва
у ердаги фаолиятлар тґІри-
сида іуйидаги фикрларини
билдириб ґтди:

– Мазкур марказдаги энг
сґнгги русумдаги ташµис іґйиш
аппаратлари, химия-биологик
лабораториялардаги турли тек-
ширув таµлилларига мґлжаллан-
ган жиµозлар, юрак-ишемик ка-
салликларида ґтказиладиган жар-
роµлик амалиётлари замонавий
технологиялар асосида олиб бо-
рилаётганини кґриб юртингизда
бу соµада катта ютуіларга эри-
шилганидан мамнун бґлдик. Ке-
лажакда ґзбек кардиологлари
билан алоіаларимизни янада
мустаµкамлашни режалаштир-
дик.

Яна шу ґринда айтиб ґтмоі-
чимизки, айни кунда Республи-
ка шошилинч тиббий ёрдам ил-
мий маркази ва унинг 13 та ви-
лоят филиали µамда 171 туман
бґлими, шунингдек, «03» хизма-
ти самарали фаолият кґрсатмоі-
да. Республика шошилинч тиб-
бий ёрдам илмий марказида бу-
гунги кунда мураккаб жарроµлик
амалиётлари ґтказилмоіда. Шу-

нингдек, замон талабига жа-
воб бера оладиган скрининг
ва перинатал каби янги тиб-
бий марказларнинг кенг тизи-
ми жорий этилди.

¤збек – корея илмий-
тиббий семинарида ишти-
рок этган Тошкент тиббиёт
академияси профессори,
Халіаро алоіалар бґлими
бошлиІи Холида Шайхова
µам ґтказилаётган тадбир-
нинг келгусида ґз соµаси-
ни мукаммал эгаллаган му-
тахассисларни тайёрлаш-
даги аµамияти µаіида гапи-
риб ґтди:

– Кореянинг нуфузли до-
рилфунунлари Сеул, Кёнхи
миллий университетлари, бир

іанча госпиталлар билан ало-
іаларимиз бор. ¤заро малака
алмашуви, янги технологиялар-
ни кенг татбиі іилиш йґллари
борасида µамкорлик іиламиз.
Мутахассисларнинг іисіа ва
узоі муддатли хизмат сафарла-
рини режалаштиряпмиз. Булар-
дан маісад, µар томонлама му-
каммал билим ва тажрибага эга
шифокорларни тайёрлашдир.
Шуни айтиш муµимки, корея-
лик меµмонлар республикамиз-
даги іайси тиббий марказда
бґлишмасин, у ердаги шарт-
шароитларни кґриб, мамлака-
тимизда мазкур соµа бґйича
ибратли фаолият олиб борила-
ётганини іайта-іайта таъкид-
лашди. Оналик ва болаликни
муµофаза іилиш, кадрлар тай-
ёрлаш, санитария-эпидемио-
логик баріарорликни таъмин-
лаш µамда фармацевтика со-
µасини ривожлантириш каби
йґналишларда салмоіли ютуі-
лар іґлга киритилганини эъти-
роф этишди.

Гарчанд семинар іисіа муд-
дат ичида ґтган бґлсада, корея-
лик шифокорлар мамлакати-
мизда тиббиёт соµасида эри-
шилган ана шундай ютуілар-
ни ґз кґзлари билан кґришга
мушарраф бґлишди. Бундан
ташіари, анжумандан ґзига
хос таассуротлар олган меµ-
монлар пойтахтимизнинг тари-
хий ва маданий жойларини зиё-
рат іилишди.

Илмий семинар сґнггида
Корея соІлиіни саілаш ин-
дустрияси тараііиёти институ-
ти ва ¤збекистон СоІлиіни саі-
лаш, Ижтимоий таъминот ва-
зирликлари µамда Республика
врачлар ассоциацияси ґртаси-
да тиббиёт соµасида мустаµкам
алоіаларни боІлаш бґйича ме-
морандум имзоланди.

Ґафиза КУРДАШЕВА,
Диёра БОЗОРОВА.

Суратлар муаллифи
Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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БОЛА ҐУЈУЈЛАРИ – ДАВЛАТ ҐИМОЯСИДА
1 июнь – Халіаро болаларни µимоя іилиш куни

ґІирлаб олиб кетишнинг фуіаролик жи-
µатлари тґІрисида»ги Гаага Конвенцияси-
нинг ратификация іилингани юртимизда
болалар манфаатларини µимоя іилиш
давлат сиёсати даражасига кґтарилгани-
нинг ёріин далилидир. «Инсон µуіуіла-
ри Умумжаµон Декларацияси»нинг 25-
моддасида «Оналик ва болалик алоµида
Іамхґрлик ва ёрдам µуіуіини беради.
Барча болалар никоµда ва никоµсиз ту-
Іилганлигидан іатъи назар, бир хил иж-
тимоий µимоядан фойдаланиши керак»
дея таъкидланган. Шунингдек, БМТнинг
«Иітисодий,  ижтимоий ва маданий

µуіуілари тґІрисида»ги Халіаро Пактида
«Барча болалар ва ґсмирларга µеч бир
камситишсиз, оилавий келиб чиіиши ёки
бошіа белгиларидан іатъи назар, ало-
µида µимоя чоралари ва ёрдам кґрсати-
лиши шарт»лиги мустаµкамланган. Кон-
ституциямизнинг 64-моддасига кґра,
«Ота-оналар ґз фарзандларини вояга ет-
гунларига іадар боіиш ва тарбиялашга
мажбурдирлар. Давлат ва жамият етим бо-
лаларни ва ота-онасининг васийлигидан
маµрум бґлган болаларни боіиш, тарбия-
лаш ва ґіитишни таъминлайди, болаларга
баІишланган хайрия фаолиятини раІбат-
лантиради» дейилган. ¤збекистон Рес-
публикасининг 2008 йил 7 январдаги

«Бола µуіуіларининг кафолатлари тґІри-
сида»ги Јонунининг 11-моддасида бола-
нинг µимояга бґлган µуіуіий кафолатлари
µаіида сґз юритилган бґлиб, унда µар бир
болага унинг µуіуілари, эркинликлари ва
іонуний манфаатларини суд оріали µимоя
іилиш, давлат органларининг фуіаролар
ґзини ґзи бошіариш органлари ва нодав-
лат нотижорат ташкилотларнинг іонунга
хилоф іарорлари, мансабдор шахсларнинг
Іайриіонуний µаракатлари устидан судга
шикоят іилиш µуіуіи кафолатланади. Бо-
ланинг µуіуілари, эркинликлари ва іону-
ний манфаатларини µимоя іилиш унинг

ота-онаси, ота-онасининг ґрнини босувчи
шахслар, іонунда назарда тутилган µоллар-
да эса васийлик ва µомийлик органлари то-
монидан амалга оширилади. Маълумки,
болани илм олишга, касб-µунар эгаллаш-
га йґналтириш бугунги куннинг энг муµим
вазифасидир. Мамлакатимиз таълим тизи-
мида амалга оширилаётган изчил ислоµот-
лар туб мазмун-моµиятига кґра, навіирон
авлод вакилларининг чуіур билим ва кенг
дунёіарашга эга бґлишини таъминлашдек
эзгу маісадга іаратилгандир. Хусусан,
¤збекистон Республикасининг «Бола
µуіуіларининг кафолатлари тґІрисида»ги
Јонунининг 23-моддасида шундай дейи-
лади: «Ґар бир бола билим олиш µуіуіига
эга. Давлат боланинг бепул мажбурий уму-
мий ґрта таълим, шунингдек, ґрта-махсус

касб-µунар таълими олишини кафолатлай-
ди». Юртимизда «СоІлом она – соІлом
бола» Миллий дастурининг амалга кирити-
лиши бугун ґзини тамомила оіламоіда. Ху-
сусан, Президентимизнинг соІлиіни саі-
лаш, оналик ва болаликни муµофаза іилиш
ва болаларни ижтимоий-тиббий муµофаза
іилиш йґналишига іаратилган фармон ва
іарорлари жойларда ґз самарасини кґрсат-
моіда. Жумладан, Юртбошимизнинг 2009
йил 13 апрелдаги ПЈ-1096-сонли «Она ва
бола саломатлигини муµофаза іилиш, соІ-
лом авлодни шакллантиришга доир іґшим-
ча чора-тадбирлар тґІрисида»ги µамда 1
июлдаги ПЈ-1144-сонли «2009-2013 йил-
ларда аµолининг репродуктив саломатли-
гини мустаµкамлаш, соІлом бола туІилиши,
жисмоний ва маънавий баркамол авлодни
вояга етказиш борасидаги ишларни янада
кучайтириш ва самарадорлигини ошириш
чора-тадбирлари тґІрисида»ги Јарорлари-
нинг бош маісади оилани мустаµкамлаш,
халіаро тажрибадан фойдаланган µолда ёш
авлодни µар томонлама етук іилиб тарбия-
лашга іаратилган. Жорий йилнинг Прези-
дентимиз томонидан «Мустаµкам оила йили»
деб эълон іилиниши болалар µамда ёшлар-
нинг µуіуі ва манфаатларини µимоялаш,
уларни уйІун камол топтиришнинг µуіуіий
асосларини мустаµкамлашга іаратилган
меъёрий-µуіуіий базани такомиллашти-
ришдан иборат. «Мустаµкам оила йили» Дав-
лат дастурида аввало, соІлом насл, «СоІлом
она ва бола» дастурини амалга ошириб бо-
ришни таъминлаш, оналарнинг репродук-
тив саломатлигини саілаш, болалар ва
ґсмирлар соІлиІини муµофаза іилиш тизи-
мини такомиллаштириш, бола туІилиши ва
уни тарбиялаш масалалари бґйича аµоли
ґртасида тушунтириш ишларини авж олди-
риш оріали соІлом авлодни шакллантириш
борасидаги чора-тадбирларни янада кучай-
тириш, ёшларда соІлом ва аµил оила
іуришга интилиш иштиёіини шаклланти-
риш назарда тутилади.

Хулоса ґрнида шуни таъкидлаш лозим-
ки, болалар манфаатларини тґлиі таъмин-
лаш ва соІлом авлодни шакллантириш
билан боІлиі ишлар кґламини кенгайти-
риш µамда самарадорлигини таъминлаш
аниі белгиланган режаларни таіозо эта-
ди. Шунда биз, Президентимиз таъкидла-
ганларидек, фарзандларимизнинг биздан
кґра кучли, билимли, доно ва албатта, бахт-
ли бґлишиларига эришамиз.

Намоз ТОЛИПОВ.
(Давоми. Боши 1-бетда).

Ґамкорлик

ЮЈОРИ СИФАТЛИ ТИББИЙ ХИЗМАТ УЧУН

Меморандум 8 бобдан ибо-
рат бґлиб, унда томонларнинг
µамкорликдаги вазифа ва µу-
іуілари аниі кґрсатилган. Бу-
лар тиббиёт соµасидаги ахбо-
рот, тажриба, эксперт алма-
шинуви, илмий-амалий семи-
нарлар ґтказиш, тиббиётнинг
устувор масалалари бґйича
µамкорликда лойиµалар тузиш
ва уни амалга ошириш, экс-
пертлар, тиббиёт ходимлари-
нинг малакасини ошириш, ин-
ститут ва клиника, жамоатчи-
лик соІлиіни саілаш марказ-
лари ґртасида самарали µам-
корлик іилиш, соІлиіни саі-
лаш соµасига замонавий тех-
нологияларни муттасил кири-
тиб бориш, даволаш сифати-

¤збек – корея илмий-тиббий семинарининг энг муµим
натижаларидан яна бири ¤збекистон врачлар Ассоциация-
си, Корея соІлиіни саілаш индустрияси тараііиёти ва
Корея халіаро тиббий хизматлар ассоциацияси ґртасида
уч томонлама меморандумнинг имзоланиши бґлди. Унда
¤збекистон врачлар уюшмаси раиси, профессор А. Худой-
берганов, Корея соІлиіни саілаш индустрияси тараііиё-
ти институти президенти Кён Ква Колар ¤збекистон – Ко-
рея давлатлари ґртасида йилдан-йилга ґсиб бораётган µам-
корликнинг ижобий томонлари ва келгусидаги истиібол-
лари µаіида фикр алмашдилар.

ни яхшилаш ва беморларга тиб-
бий хизмат даражасини оши-

ришдан иборатдир.
Меморандум беш йил муддат-

да тузилган бґлиб, унда икки
давлатнинг аµоли саломатлиги
йґлида амалга оширадиган му-
µим маісадлари ґрин олган.

Таъкидлаш муµимки, айни
кунда ¤збекистон врачлар Ас-
социацияси 4 та µудудий бґлим,
8 та іґмита, 11 та жамоа шак-
лидаги тор мутахассислардан

иборат бґлиб, аъзолар сони
іирі мингтани ташкил этади.

¤збекистон врачлар Ассоциация-
си 1998 йилдан Европа Тиббий
Ассоциациялари Форуми ва
ЖССТ билан µамкорликда фао-
лият юритиб келмоіда. 2011
йилда Осиё республикалари
ичида биринчилардан бґлиб
Жаµон соІлиіни саілаш ташки-
лотига аъзо бґлди. Ґозирда Ас-
социация республика тиббиёти-
да катта ижтимоий кучга айлан-
ган ва унинг халіаро мавіеи
йилдан-йилга ортиб бормоіда.
¤збекистон врачлар Ассоциация-
си ва Корея соІлиіни саілаш
индустрияси тараііиёти µамда
Кореянинг халіаро тиббий хиз-

матлар ассоциацияси ґртаси-
да уч томонлама меморандум
имзоланар экан, бу албатта,
давлатлар ґртасидаги µамкор-
лик ришталарини узвий боІ-
лаган µолда тизимдаги фао-
лиятларни янада равнаі топ-
тириш, шунингдек, мутахас-
сислар ґртасида ґзаро тажри-
ба алмашувни яхшилаш, ил-
мий изланишлар кґламини
кенгайтириш учун мустаµкам
замин яратиши шубµасиз.

Эркин ТУРСУНОВ,
Тошкент педиатрия
тиббиёт институти

профессори.

Бугунги кунда тизимида
амалга оширилаётган ишлар
билан іанчалик фахрлансанг ар-
зийди. Айниіса, Президентимиз
µамда ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирлиги
томонидан аµоли саломатлиги-
ни яхшилаш йґлидаги эзгу иш-
лар амалиётда ґз ифодасини
бериб, халіимиз бундай имко-
ниятлардан мамнун бґлмоіда.
Хусусан, Республика ихтисос-
лаштирилган кґз микрохирур-
гияси марказидаги фаолиятлар
µам халіаро даражадаги етакчи
клиникалар имкониятларидан
асло іолишмайди.

Яіинда мазкур марказда кґз
соµамда операция амалиёти
ґтказдим. У ердаги озодалик,
тартиб-интизом, шифокорлар-
нинг муомала маданияти, іола-
верса, замонавий технология-
лар асосида кґрсатилаётган тиб-
бий хизмат µамда малакали кад-
рларнинг иш тажрибаси бемор-
лар дарддан тезда фориІ бґли-
шига ёрдам бермоіда.

Кґзларимга нур бахш этган
марказ директори Зафар Сид-
диіов, хирург-офтальмолог
Дилшод Абдиназаров, даволаш
ишлари бґйича директор ґрин-
босари Лариса Дурманова, кун-
дузги стационар бґлими бош-
лиІи Хатира Аширматова, анес-
тезиолог Раµим Мирзабоев,
И. Амилова, кундузги стацио-
нар бґлими катта µамшираси
К. Маматова, операция хонаси
µамшираси Наиля Галимова
µамда марказнинг бошіа жон-
куяр тиббиёт ходимларига чек-
сиз миннатдорчилигимни бил-
дираман.

Тиббиётимиз равнаіига му-
носиб µисса іґшаётган ана шун-
дай малакали касб эгаларининг
самарали ишларига омадлар
тилаб іоламан.

Малоµат НАЗАРОВА,
2-гуруµ ногирони,
Тошкент вилояти,

Јибрай тумани.

Дил изµори

К¤ЗЛАРИМГА
НУР БАХШ

ЭТИШДИ
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– «СоІлом она – соІлом бола»
дастури умуммиллий µаракатга
айланди десак, муболаІа бґл-
майди. Чунки айни пайтда ушбу
дастурнинг ижросини таъмин-
лаш маісадида юртимизда за-
монавий тиббиёт муассасалари
тармоІи, жумладан, республи-
ка ихтисослаштирилган ва ги-
некология илмий-амалий мар-
казлари, туІруіхона мажмуала-
ри, µудудий кґп тармоіли бо-
лалар тиббиёт марказлари,
іарийб 3200 дан зиёд іишлоі
врачлик пунктлари ташкил
этилган.

Шу жумладан, марказимиз
µам ана шундай муассасалар-
дан бири бґлиб, 1974 йилда
шаµар туІруіхонаси сифатида
фаолият бошлаган. Айтиш му-
µимки, ґша даврларда бугун-
гидек етарли шароит ва имко-
ниятлар мавжуд эмас эди. Ис-
тиілолимиз шарофати билан
муµтарам Юртбошимиз раµна-
молигида мамлакатимизда си-
фат жиµатидан янги, энг юксак
талабларга жавоб берадиган
бирламчи тиббиёт муассасалари,
республика шошилинч тиббий
ёрдам илмий маркази ва унинг
вилоят филиаллари, скрининг,
перинатал µамда кґплаб шифо
масканларининг мукаммал тар-
моІи бунёд этилди.

Вилоятимиз µудудида исти-
іомат іилаётган оналар ва бо-
лалар саломатлигини муµофа-
за іилиш борасида самарали
ишлар амалга оширилди.
2010-2011 йилларда 1-, 2-туІ-
руі, реанимация, чаіалоілар,
чаіалоілар патологияси ва
реанимацияси бґлимлари му-
каммал таъмирдан чиіарилди.
Айни пайтда марказ µудудида
лаборатория, ички дорихона,

марказлашган зарарсизлан-
тириш бґлимлари учун янги
бинолар іурилди. Булар
учун 1 миллиард 17 милли-
он сґмдан зиёдроі маблаІ
сарфланди. ¤тган йили ги-
некология ва бемор µомила-
дорлар бґлимлари, маъму-
рият биноларида 625 миллион
сґмлик мукаммал таъмирлаш
ишлари олиб борилди.

Ушбу бґлимларга 2010 йилда
«Аёллар ва болалар соІлигини
мустаµкамлаш лойиµаси» томони-
дан 255,5 миллион сґмдан зиёд-
роі, ґтган йили эса іарийб 43,4
миллион сґмлик тиббиёт асбоб-
ускуналари ва аппаратуралари
олиб келиб ґрнатилди. Булар ора-
сида Хитой, Америка ва Германия
давлатларида ишлаб чиіарилган
катталар ва чаіалоілар учун сунъ-
ий ґпка вентиляцияси, чаіалоі-
ларга интенсив ёрдам бериш ин-
кубатори, транспорт инкубатори,
чаіалоіларни иситишга мґл-
жалланган стол, чаіалоіларнинг
физиологик монитори каби жуда
зарур ва замонавий аппаратлар-
нинг мавжудлиги ишлар самара-
дорлигини ошириб келмоіда.

Яна бир муµим нарса шуки,
мустаіиллик йилларида маркази-
мизнинг халіаро ташкилотлар
билан алоіаси ва µамкорлиги
мустаµкамланди. Масалан, 2002
йилдан буён Жаµон соІлиіни
саілаш ташкилотининг ХОУП но-
давлат, 2008 йилдан эса ЮНИ-
СЕФ халіаро ташкилотлари би-
лан µамкорликда воµамизда
«Кґкрак сути билан эмизишнинг
моµияти», «Бехатар оналик», «Ча-
іалоілар реанимацияси», «Сама-
рали перинатал ёрдам», «Тирик
туІилиш мезони» йґналишлари
бґйича ходимларимиз ґіитилиб,
малакаси оширилди. Айни пайт-

да улар орасидан маµаллий тре-
нер µам тайёрланди. ¤іиш жа-
раёнида ґрганилган кґникмалар
амалиётга татбиі этилмоіда. На-
тижада аёллар ва чаіалоілар
ґртасида касалланиш, туІруі ва
унинг асоратлари кескин камай-
ди. Бу эса оналар ва болалар
ґртасида ґлим µолатлари кама-
йишига ижобий таъсир кґрсат-
моіда.

Марказимизда чаіалоілар
реанимацияси бґйича даволаш
ишлари яхши ташкил этилганли-
гини алоµида іайд этмоічиман.
ОІир аµволда туІилган, тезкор
ёрдамга муµтож бґлган чаіалоі-
лар ґртасида ґз ваітида реани-
мацион чора-тадбирлар кґрил-
ганлиги боис, ґлим µолатлари ка-
майди.

Шифо масканимиз айни пайт-
да воµамиз аµолисига акушер-
лик, гинекология, перинаталогия
хизматлари кґрсатадиган коор-
динацион ва ихтисослашган ме-
тодик марказ µам µисобланади.
¤тган давр мобайнида шифохо-
намизда махсус ґіув маркази
ташкил этилиб, вилоятимиз ша-
µар ва туманларида фаолият
кґрсатаётган соµа ходимлари
марказимизнинг маµаллий тре-
нерлари томонидан махсус дас-
турлар асосида 1600 нафардан
ортиі акушер-гинеколог, неона-
толог, доя ва чаіалоілар µам-
ширалари ґз малакасини ошир-
ди. Бундан ташіари, бу ерда
доимий семинарлар µам ґтказиб

СоІлом авлод – Ватан келажаги

ЭРИШИЛАЎТГАН ЮТУЈЛАР ЗАМИРИДА:
ОНА ВА БОЛА САЛОМАТЛИГИ

борилади.
Айни кунларда шифохонамиз

бґлимларини замонавий тибби-
ёт асбоб-ускуналари ва аппара-
туралар билан жиµозлаш давом
этмоіда. Кейинги икки йил да-
вомида «Саломатлик-2» лойиµа-
си асосида олинган 2 та УЗД

аппаратуралари оІир аµ-
волдаги оналар ва болалар-
га ґзлари ётган хоналарда
тиббий диагностика ґтказиш
µамда даволаш ишларини
амалга оширишга имкон бер-
моіда. Натижада µомиладор
аёллардаги ривожланаётган,
туІма нуісонли µомиладор-

ликни эрта муддатларда таш-
µислаш, µомиладорликни ґз
ваітида тґхтатиш, аёллардаги
мавжуд гинекологик хасталик-
ларни даволаш самарадорлиги
оширилди. Янги туІилган чаіа-
лоілардаги неврологик касал-
ликлар ва бош миядаги шикаст-
ланишларни эрта ташµислаш
йґлга іґйилди. Айниіса, вилоя-
тимизда скрининг марказининг
ташкил этилганлиги аµолига тиб-
бий ёрдам кґрсатиш самарадор-
лигини ошириш имконини бер-
ди. Шу туфайли µомиладорлик-
нинг эрта муддатларида нуісон
борлиги аниіланиб, бундай
µолатларнинг олди олинмоіда.

Вазирлар Маµкамасининг
2010 йил 22 июлдаги «Респуб-
ликанинг іишлоі туманларида
оналар ва болаларнинг репро-
дуктив саломатлигини мустаµкам-
лашга доир іґшимча чора-тад-
бирлар тґІрисида»ги іарори асо-
сида іишлоі врачлик пунктлари
ва аёллар маслаµатхоналарида
эрта муддатда рґйхатга олинган
барча µомиладор аёллар «Комп-
ливит – МАМА» поливитамини
билан таъминланганлиги соІлом
онадан соІлом фарзанд туІили-
ши учун мустаµкам замин ярат-
моіда. Бундан ташіари, жорий
йилнинг ґтган даври мобайнида
марказимиз врачлари туман ши-
фохоналаридаги оІир аµволга
тушган, туІадиган, туііан ва туІ-
руідан кейинги аёлларга 112

марта, жумладан, 17 марта сан-
авиация билан бориб, юіори
малакали хизмат кґрсатиб ке-
лишди.

Шу ґринда таъкидлашим
муµимки, давлатимиз раµбари-
нинг 2009 йил 13 апрелдаги
«Она ва бола саломатлигини

муµофаза іилиш, соІлом ав-
лодни шакллантиришга доир
іґшимча чора-тадбирлар тґІ-
рисида»ги µамда 1 июлдаги
«2009-2013 йилларда аµоли-
нинг репродуктив саломатли-
гини мустаµкамлаш, соІлом
бола туІилиши, жисмоний ва
маънавий баркамол авлодни
вояга етказиш борасидаги иш-
ларни янада кучайтириш ва са-
марадорлигини ошириш чора-
тадбирлари Дастури тґІриси-
да»ги іарорларини µаётга из-
чил татбиі этишда марказимиз-
нинг тажрибали ходимларидан
акушер-гинеколог Ґидоят Ис-
ломова, Лола Деµіонова, Ша-
рофат Турдиева, Гулзайнаб
Бердиева, неонатолог Нурия
Гарипова, Хайрулла Ашуров,
Моµира Норпґлатова, доялар
Шоира Јурбонова, Басанда
Јґлдошева, Гулнора Абдулла-
ева, чаіалоілар µамширалари
Дилфуза Жумаіулова, Ибодат
Назарова, Шоµбаланд Тоште-
мировалар ґз касбини ардоі-
лаб, она ва бола саломатлиги
йґлида билим µамда тажриба-
сини ишга солиб, эришилаёт-
ган ютуіларга муносиб µисса-
ларини іґшиб келмоідалар.
Мазкур іарорлар ижросини
µамкорликда татбиі этиш бґйи-
ча республикамизнинг етакчи
клиникаларидан келаётган му-
тахассисларнинг µам ґрни ало-
µида.

Давлатимизнинг биз шифо-
корларга кґрсатаётган беіиёс
Іамхґрлиги ва эътиборига жа-
вобан бундан кейин µам хал-
іимиз саломатлиги йґлида тин-
май меµнат іилаверамиз.

Суµбатдош
Ибодат СОАТОВА.

Муаллиф олган суратлар.

Дунёда чаіалоінинг йиІисидан мунав-
вар бґлган олам ґзининг саховати билан
µар бир оилага бахт ва іувонч келтиради.
Бу албатта, оиланинг мустаµкамлиги, ке-
лажакдаги пойдеворни яратувчи мґъжиза-
дир. Эндигина дунёга келган мурІак гґдак-
нинг онаси томон талпиниши ва µаракат-
ларини кґрганмисиз? Айниіса, чаіалоІи
баІрида ётган онанинг іувончларини айт-
майсизми?! Шунингдек, оилаларга бахт
улашган она-бола µаёти учун ґз билим ва
маµоратини аямай, бор имкониятдан фой-
даланган µолда амалиётни муваффаіият-
ли ґтаган акушер-гинеколог ва барча тиб-
биёт ходимларининг синовли даіиіалар-
дан µушёрлик, масъулият билан фидойи
µолда вазифаларини астойдил бажарган-
ликларига тан бермай иложинг йґі.

Дарµаіиіат, бугунги кунда республика-
мизнинг скрининг, перинатал, туІруі маж-
муаларида бґлганимизда ана шундай
іувончли даіиіалардан баµра олиб, соІлом
туІилаётган чаіалоілар келажагимиз эка-
нини дилдан µис іилиб, іалбимиз Іурурга
тґлади. Яіинда Сурхондарё вилоят соІлиі-
ни саілаш бошіармасига іарашли пери-

натал марказида бґлганимизда, у ердаги
фаолиятлар билан танишар эканмиз, авва-
ло, марказдаги соІлом муµит, айниіса, бир-
биридан ширин чаіалоіларнинг дунёга кел-
ганлигини кґриб, юіоридаги фикрларимиз
нечоІлиі тґІри эканлигига яна бир бор
амин бґлдик. Эътиборли жиµати шундаки,
онаси баІрида эркин нафас олаётган жаж-
жи іизалоіни іґлимизга олар эканмиз,
унинг нозиклиги, юзидаги илиі табассуми
ґз даврининг муносиб авлодлари бґлмиш
Нодирабегим, Увайсий каби тарихий шах-
сларни кґз ґнгимизда намоён эта олди.
Шунингдек, юз-кґзларида гґёки мардлик,
жасорат µамда билакларидаги куч билан та-
рихий сиймоларимиз Амир Темур, Алпо-
миш, іолаверса, жасоратли Фарµодларни
гавдалантириб турган ґІил чаіалоічалар-
ни кґриб, ¤збекистонимизнинг келажаги
буюк эканлигини дилдан µис этдик.

Марказда она ва бола учун яратилган
барча шароит ва имкониятлар бизни бе-
фарі іолдирмади. Шу боис, амалдаги иш-
лар тґІрисида Сурхондарё вилоят перина-
тал маркази директори Абдисалом ЗИЁЕВ
билан суµбатлашишни жоиз деб билдик.
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Депутат минбари

Аввало, µар бир инсоннинг
соІлом бґлиши кґп жиµатдан
унинг ґзига, турмуш тарзини
іандай олиб боришига боІлиі
эканлиги µеч биримизга сир
эмас. Эътирофлиси шундаки,
мустаіиллик йилларида инсон
саломатлиги ва унинг манфа-
атларини µимоя іилиш бора-
сида соІлиіни саілаш тизими-
га оид бир іанча іонунлар
іабул іилинди. Улардан бири
«Йод етишмаслиги касаллик-
лари профилактикаси тґІриси-
да»ги Јонун 2007 йилнинг май
ойида кучга кирди. Унга кґра,
¤збекистон µудудида йодлан-
маган ош тузининг дґконлар-
да сотилиши (шунингдек, иш-
лаб чиіарилиши, саіланиши,
ташилиши, ¤збекистон µуду-
дига олиб кирилиши) мутлаіо
таіиіланган (15-, 21-модда-
лар).

Мазкур іонуннинг іабул
іилиниши йод таніислиги
µолати ва ушбу µолат билан
боІлиі бґлган касалликлар-
нинг олдини олиш, бу бора-
даги муаммоларни µал іилиш-
нинг реал имкониятларини
яратди. Ґар йили жойларда
мазкур Јонун ижроси юзаси-
дан ґтказиб келинаётган на-
зорат-таµлил натижаларидан
маълумки, йод таніислиги ту-
файли келиб чиіаётган касал-
ликлар ва улар асоратлари-
нинг олдини олишда респуб-
лика миіёсида бирмунча ижо-
бий самараларга эришилди.
Аммо, мазкур Јонуннинг жой-
лардаги ижроси µамма жойда
µам бир хил эмаслиги барча-
мизни ташвишга солмоіда.

 Шундай экан, ¤збекистон
Республикаси Олий Мажлиси
Јонунчилик палатасининг Меµ-
нат ва ижтимоий масалалар
іґмитаси томонидан «Йод
етишмаслиги касалликлари
профилактикаси тґІриси-
да”ги ¤збекистон Респуб-
ликаси Јонунининг Бухоро
вилоятида ижро этилишини
назорат-таµлил тартибида
ґрганиш учун ишчи гуруµ ту-
зилди. Бухоро вилоятининг
Бухоро ва Когон шаµарла-
ри, Јоракґл, Олот, Жондор
ва Вобкент туманлари
µудудларида аµолини сифат-
ли йодланган ош тузи билан
таъминлаш µолати ґрганиб
чиіилди ва ушбу µудудлар-
нинг барчасида деярли бир
хилдаги камчиликларга йґл
іґйилаётганлиги туфайли
іонун ижроси оісаётганлиги,
іонунга тґлиі риоя этилмаёт-
ганлиги, µаттоки, ушбу іонун-
нинг іатор моддалари ижроси
іґпол равишда бузилаётганли-

ЈОНУН УСТУВОРЛИГИ – НАЗОРАТ ВА
ТАҐЛИЛНИНГ АСОСИЙ МЕЗОНИ

Барчамизга маълумки, аµоли саломатлигини муµофа-
за іилиш масаласи давлатимиз ижтимоий сиёсатида
асосий ґринни эгаллаб келмоіда. ¤збекистон Респуб-
ликаси Конституциясида белгиланган инсон, унинг µуіуі
ва эркинликлари, манфаатлари энг олий іадрият экан-
лиги µамда бу билан боІлиі бґлган турли йґналишлар-
даги саъй-µаракатлар аµолининг соІлом, узоі умр ва
фаровон µаёт кечиришини таъминлаш учун хизмат іили-
шини англатади.

ги аниіланди.
Бухоро вилояти µокимлиги

таідим этган маълумотномага
кґра, бугунги кунда вилоят
µудудида йодланган ош тузини
ЈораіалпоІистон Республикаси
(Хґжайли), Сурхондарё вилоя-
ти (Хґжайкон) ва Навоий шаµ-
ридан олиб келиб, полиэтилен
пакетларга солиб іадоілайди-
ган 12 та юридик маіомга эга,
давлат рґйхатидан ґтган цехлар
мавжуд бґлиб, µозирги ваітда
улардан 8 таси фаолият юрит-
моіда. Ачинарлиси шундаки,
ана шу 8 та цехдан 3 таси мах-
сус сертификатга эга бґлмаган
µолда ґз фаолиятини бемалол
давом эттириб келмоіда.

Ишчи гуруµи аъзолари томо-
нидан Бухоро вилоятининг
юіорида номлари кґрсатиб
ґтилган µудудларида масалага
оид µолат ґрганилганда мазкур
µудудлардаги давлат санитария-
эпидемиология назорати мар-
казлари (ДСЭНМ) томонидан
«Йод етишмаслиги касалликла-
ри профилактикаси тґІрисида”-
ги ¤збекистон Республикаси
Јонунининг ижроси бґйича
µудудий дастурлар ишлаб чи-
іилганлиги, мониторинглар
ґтказилаётганлиги, тарІибот-
ташвиіот ишларини олиб бо-
ришга эътибор бериб келина-
ётганлигига іарамай, µам иш-
лаб чиіариш, µам сотув, µам
истеъмол босіичларида ош
тузларининг йодланганлик
даражасини таъминлашда
жиддий камчиликлар борлиги,
мониторинг олиб боришда
Јонуннинг тегишли моддалари
(9-, 13-, 20-моддалар)да бел-
гилаб іґйилган аниі вазифалар-
ни бажариш ишига вилоят
µокимлиги µамда унга іарашли
тегишли ташкилот ва идоралар
мутасаддилари томонидан ло-
зим даражада эътибор іаратил-
маётганлиги аниіланди.

 Бухоро вилояти ДСЭНМ то-
монидан 2011 йил давомида
сотувда бґлган йодланган ош
тузининг вилоят µудудларида
олинган 2404 та намунасидан
425 тасида йод элементи миі-
дори нормада белгиланган миі-
дор даражасидан анча кам
бґлиб (намунанинг 18 тасида
йод элементи мутлаіо мавжуд
эмас, 409 тасида йод миідори
нормадан жуда кам), истеъмолга
яроісизлиги аниіланган.

Јонуннинг 17-, 20-моддала-
рига мувофиі равишда вилоят
ДСЭНМ томонидан олиб борил-
ган мониторинг жараёнида ош
тузи намуналарининг лаборато-
рия текширувлари натижалари-
га кґра йод миідори умуман
аниіланмаган ёки бґлмаса йод

элементининг миідори истеъ-
молга яроісиз даражада паст
бґлган ош тузлари истеъмол-
дан олиниб, 2008 йил давоми-
да вилоят бґйича 22021 кг,
2009 йилда 10529 кг, 2010
йилда 11876 кг, 2011 йилда
9566 кг миідордаги яроісиз
йодланган ош тузи реализация-
си таіиіланган.

Ваµоланки, Бухоро вилояти
µокимлиги ва унинг тасарруфи-
даги µуіуі-тартибот органлари,
солиі идоралари ушбу кґрсат-
кичларга жиддий эътиборни
іаратган µолда Јонунда белги-
ланган тартибда (9-модда) ґз
ваколатлари доирасида аµоли-
ни сифатли йодланган, хавфсиз
ош тузи билан таъминлаш иш-
ларини ваітида тартибга соли-
ши µамда бу каби камчиликлар
бугунги кунгача давом этиб кел-
маслиги лозим эди.

Бухоро вилоятининг соІлиі-
ни саілаш бошіармаси, сани-
тария-эпидемиология назорати
маркази раµбарлари, µуіуі-тар-
тибот органлари, солиі идора-
си ва истеъмолчилар µуіуіла-
рини µимоя іилиш жамияти ва-
киллари µамда депутатлар ишчи
гуруµи, Олий Мажлис Јонунчи-
лик палатасининг Меµнат ва иж-
тимоий масалалар іґмитаси
аъзолари томонидан Когон
шаµри µудудида µеч іандай
юридик маіомга эга бґлмаган
ва бугунги кунда бир ваітнинг
ґзида ¤збекистон Республика-
сининг фуіаролар соІлиІини
муµофаза іилишга оид амалда-
ги іатор Јонунлари (¤збекис-
тон Республикасининг “Йод
етишмаслиги касалликлари
профилактикаси тґІрисида”ги,
“Давлат санитария назорати
тґІрисида”ги µамда “Озиі-ові-
ат сифати ва хавфсизлиги
тґІрисида”ги)га зид равишда
мутлаіо антисанитария шарои-
тида іґлда йиІиб мослаштирил-
ган, эски ускуна ёрдамида си-
фатсиз йодланган ош тузини
ишлаб чиіараётган яширин цех
мавжудлиги жойида аниіланиб,
белгиланган тартибда мазкур
цех фаолияти тґхтатилди. Шу-
нингдек, Бухоро шаµридаги
“Шаµобиддин Рустам” озиі-ов-
іат дґконида 2 турдаги йодлан-
ган ош тузлари “Йодтопар” ин-
дикатори ёрдамида текширув-
дан ґтказилганда “Solina” йод-
ланган ош тузи таркибидаги йод
миідори истеъмолга лойиі
бґлиб, “Хґжаи жаµон” йодлан-
ган ош тузи эса истеъмолга мут-
лаіо яроісиз эканлиги аниі-
ланди. Текширувлар натижаси-
да жуда катта ассортиментда
турли пишириілар ва нон маµ-
сулотларини ишлаб чиіаришга
ихтисослашган “Кґк сарой”
хусусий новвойхонасида фой-
даланилаётган, Сурхондарёнинг
“Хґжайкон” туз конидан шарт-
нома асосида катта іопларда
олиб келинаётган ош тузи µам
истеъмолга мутлаіо яроісиз
эканлиги, унинг таркибида йод
миідори камлиги аниіланди.
Бундай мисолларни кґплаб
келтиришимиз мумкин. Айниі-

са, ошхоналардаги ана шундай
µолатлар µам бундан мустасно
эмас. Айрим ошхоналардаги
текширув пайтида муассасалар
раµбарларининг тушунтириш-
ларига іараганда, йодланган
ош тузини реализация іилади-
ган фирма ва дґконлар Савдо
трести томонидан тендер асо-
сида танланар экан. Демак,
вилоят µудудида давлатга
іарашли Савдо трести томони-
дан бугунги кунда ош тузи би-
лан таъминланаётган барча ош-
хоналарда юіорида іайд этил-
ганидек – истеъмолга яроісиз,
сифатсиз йодланган ёки бґлма-
са мутлаіо йодланмаган ош
тузлари реализация іилинмоі-
да. Бу албатта, ачинарли
µол.

Назорат-таµлил ґтказилган
µудудлардаги аµоли орасида
йод таніислиги оіибатида ке-
либ чиіадиган касалликларнинг
таріалиши кґрсаткичлари
µамон хавф туІдирадиган да-
ражада деб баµолаш мумкин.
Ушбу касалликларнинг олдини
олишга іаратилган тадбирлар
Јонуннинг тегишли моддала-
ри ва меъёрларида белгилан-
ган µажм доирасида ґтказил-
маётганлиги, йод етишмасли-
ги оіибатида келиб чиіаётган
касалликларнинг нафаіат кат-
талар, балки ґіувчи-ёшлар ва
болаларда µам вужудга кели-
шига сабаб бґлмоіда.

¤збекистон Республика-
сининг “Йод етишмаслиги
касалликлари профилакти-
каси тґІрисида”ги Јонунида
(16-, 21-моддалар) аниі таіиі-
лаб іґйилганлигига іарамасдан,
сифатсиз йодланган, давлат са-
нитария іоида ва меъёр талаб-
лари даражасида йодланмаган,
таркибида йод миідори етар-
ли бґлмаган ёки бґлмаса, тар-
кибида йод элементи умуман
бґлмаган ош тузлари іонунга
хилоф равишда ишлаб чиіа-
рилмоіда, іадоіланмоіда ва
мавжуд дґконларда бемалол
сотилмоіда.

¤збекистон Республика-
сининг “Йод етишмаслиги
касалликлари профилакти-
каси тґІрисида”ги Јонунида
маµаллий давлат µокимияти
органларининг йод етишмас-
лиги касалликлари профилак-
тикаси соµасидаги ваколатлари
сирасига йодланган туз ва йод-
ланган озиі-овіат маµсулотла-
рининг сифати µамда хавфсиз-
лиги, уларни саілаш шароит-
лари устидан ґз ваколатлари
доирасида давлат назоратини
амалга оширишлари хусусида-
ги меъёр белгилаб іґйилган
бґлсада (9-модда), айрим раµ-
барларнинг ушбу масалага
масъулиятсизлик билан іараб
келаётганликлари боис, µудуд-
ларда йод етишмаслиги оіиба-
тида келиб чиіаётган касаллик-
ларнинг кґпайишига сабаб
бґлмоіда.

Юіоридаги фикрлардан ху-
лоса іиладиган бґлсак, іґми-
танинг ишчи гуруµи, Бухоро ви-
лоятида аµолининг йодланган

ош тузи билан таъминланган-
лик даражаси іонунда белги-
ланган талабга тґлиі жавоб
бермайди, деб µисоблайди.
Бундай µолат нафаіат Бухоро
вилояти, балки бошіа вилоят-
ларда µам ачинарли аµволда
эканлигини инкор этиб
бґлмайди.

Албатта, бундай муаммолар-
нинг ечимини µал іилишнинг
ягона чораси – юіори сифатли
йодланган ош тузини ишлаб
чиіаришни фаіат замонавий
техника ва технологиялар асо-
сида µамда техник регламент,
озиі-овіат маµсулотлари сифа-
ти ва хавфсизлиги, шунингдек,
санитария-гигиена іоида ва
нормаларига риоя іилган µолда
амалга оширишга іодир бґлган
туз ишлаб чиіарувчи юридик
шахсларгагина рухсат этиш ба-
робарида, улар фаолиятини
назорат іилишни мунтазам ва
кафолатланган равишда йґлга
іґйишнинг іонуний механиз-
мини жорий этишдан иборат-
дир.

Бугунги кунда бутун рес-
публика µудудида – сотув-
да йодланган ош тузи ба-
робарида, йодланмаган ош
тузининг мавжудлиги ва
фуіароларимиз, шу жумла-
дан, кґплаб болалар µамда
ґсмир-ёшларнинг йод
етишмаслиги оіибатида
келиб чиіаётган касаллик-
ларга чалинаётганликлари-
га оид кґрсаткичлар фаіат
йодланган ош тузини истеъ-
мол іилишга эътиборни кучай-
тириш, бу ишда масъул бґлган
барча тизим, ташкилот ва идо-
раларнинг яіин µамкорликда-
ги фаолиятини іатъий йґлга
іґйиш, мазкур масалада жой-
лардаги сиёсий партиялар,
Халі депутатлари маµаллий
Кенгашлари депутатлари, таъ-
лим, соІлиіни саілаш тизими
мутасаддилари, ґзини ґзи
бошіариш органлари ва µудуд-
даги бошіа жамоат ташкилот-
лари билан биргаликдаги жа-
моатчилик назоратини йґлга
іґйишлари, йодланмаган ош
тузидан аµолини ишончли
µимоя іилиш, ушбуни амалга
оширишда жойларда жамоат-
чилик назорати имкониятлари-
дан унумли фойдаланишни
таіозо этади.

Демак, юіоридаги фикр-
лардан чуіур мулоµаза
іиладиган бґлсак, аµоли
орасида тарІибот ва таш-
виіот ишларини кучайтири-
шимиз, масъулиятсизлик,
суиистеъмоллик ва лоіайд-
ликка йґл іґймаслигимиз
µамда кенг жамоатчилик
билан биргаликда иш олиб
боришимиз даврнинг асо-
сий талабларидан бири
эканлигини унутмаслигимиз
лозим.

Зуµра БОТИРОВА,
¤збекистон

Республикаси
Олий Мажлиси

Јонунчилик палатаси
депутати.
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Актуальная тема

НАШ ОПЫТ ЛЕЧЕНИЯ РАКА МОЛОЧНОЙ
ЖЕЛЕЗЫ, ОСЛОЖНЕННОГО РАСПАДОМ

поражающая в течение жизни от 1:13
до 1:9 женщин в возрасте от 13 до 90
лет. Это также второе по частоте после
рака легких онкологическое заболева-
ние в популяции в целом (считая и муж-
ское население). Количество случаев
рака молочной железы в развитых стра-
нах резко увеличилось после 1970-х
годов. За этот феномен считают частич-
но ответственным изменившийся стиль
жизни населения развитых стран (в ча-
стности то, что в семьях стало меньше
детей и сроки грудного вскармливания
сократились).

Поскольку молочная железа состоит
из одинаковых тканей у мужчин и жен-
щин, рак молочной железы иногда
встречается и у мужчин, но случаи РМЖ
у мужчин составляют менее 1% от об-
щего количества больных РМЖ.

Рак молочной железы является одной
из самых изученных и изучаемых форм
рака. Древнейшее из известных описа-
ний рака молочной железы (хотя сам
термин “рак” еще не был известен и не
использовался) было найдено в Египте
и датируется примерно 1600 годом до
нашей эры. Так называемый “Папирус
Эдвина Смита” описывает 8 случаев опу-
холей или изъязвлений молочной же-
лезы, которые были подвергнуты лече-
нию прижиганием огнем. Текст гласит:
“От этой болезни нет лечения, она все-
гда приводит к  смерти”.

В течение многих столетий врачи
описывали подобные случаи в своей
практике с тем же печальным заклю-
чением. Никаких сдвигов в лечении
рака молочной железы не происходи-
ло до тех пор, пока в XVII веке врачи
не добились лучшего понимания рабо-
ты кровеносной и лимфатической сис-
тем организма и не смогли понять, что
рак молочной железы распространяет-
ся (метастазирует) по лимфатическим
путям и в первую очередь поражает
ближайшие – подмышечные – лимфа-
тические узлы. Французкий хирург
Жан-Луи Петит (1674-1750) и вскоре
после него шотландский хирург Бенд-
жамин Белл (1749-1806) были первы-
ми, кто догадался удалять при раке
молочной железы не только саму мо-
лочную железу, но и ближайшие лим-
фатические узлы и подлежащую груд-
ную мышцу. Их успешная работа была
подхвачена Уильямом Стюардом Хол-
стедом, который в 1882 году ввел в ши-
рокую медицинскую практику техничес-
ки усовершенствованный вариант этой
опреации, которую он называл «ради-
кальной мастэктомией». Операция ста-
ла настолько популярной при раке мо-
лочной железы, что даже получила на-
звание по имени ее изобретателя –
«мастэктомия Холстеда» или «мастэкто-
мия по Холстеду».

В настоящее время исследована экс-
прессия различных генов в опухолях мо-
лочной железы и выделены различные
молекулярные типы опухоли. Клиничес-
ки они имеют существенно различный
риск развития метастазов и требуют раз-
личной терапии. Коллекция данных по
экспрессии 17816 генов в опухолях мо-
лочной железы доступна он-лайн и ис-
пользуется не только для медико-био-
логических исследований, но и как став-
ший классическим тестовый пример для
визуализации и картографии данных.

Существуют три основных пути
улучшения результатов лечения рака
молочной железы:
 ранняя диагностика;
 первичная и вторичная профилак-

тика,адекватное лечение.
Факторы риска развития рака мо-

лочной железы:
 отсутствие в анамнезе беременно-

стей и родов;
 первые роды после 30 лет;
 курение, особенно если оно нача-

то в юном возрасте;
 раннее менархе (до 12 лет);
 поздняя менопауза (после 55 лет);
 отягощенный семейный анамнез

(онкозаболевания у кровных родствен-
ников);
 больные, леченные по поводу рака

женских половых органов;
 травма молочной железы в анам-

незе;
 ожирение;
 сахарный диабет;
 гипертоническая болезнь;
 злоупотребление алкоголем;
 употребление экзогенных гормо-

нов – при непрерывном употребле-
нии экзогенных гормонов с целью кон-
трацепции или лечения – более 10
лет.

Симптомы рака молочной железы на
ранних стадиях заболевания могут от-
сутствовать или характеризоваться по-
явлением в молочной железе неболь-
ших малочувствительных подвижных
масс. Рост опухоли сопровождается на-
рушением ее подвижности, фиксаци-
ей, розоватыми или оранжевыми вы-
делениями из соска.

Сигналы тревоги рака молочной
железы:
 наличие уплотнений или опухо-

левидных образований в одной или
обеих молочных железах;
 выделения из соска любого ха-

рактера, не связанные с беременнос-
тью или лактацией;
 эрозии, корочки, чешуйки, изъяв-

ления в области соска, ареолы;
  беспричинно возникающая де-

формация,  отек,  увеличение или
уменьшение размеров молочной же-
лезы;
  увеличение подмышечных или

надключичных лимфоузлов.
Выявление врачом хотя бы одного

из указанных «сигналов тревоги» тре-
бует срочного направления больной
к онкологу-маммологу. Скрининг рака
молочной железы проводится при фи-
зикальном обследовании молочной
железы врачом любой специальнос-
ти ежегодно, а также ежемесячного
самообследования молочных желез.
Маммография проводится женщинам
от 35 до 50 лет раз в 2 года (при отя-
гощенном личном и семейном анам-
незе – 1 раз в год), женщинам после
50 лет – ежегодно. Профилактика
рака молочной железы заключается в
устранении факторов, способствую-
щих его развитию, а также в опти-
мальной диспансеризации женщин с
гиперпластическими процессами и
своевременном адекватном их лече-
нии, включая оперативные методы.
Диагностика данного заболевания
должна быть комплексная. Методами
исследования являются узи молочных
желез, термомаммография и маммо-
графия. Велика роль анализа крови
на онкомаркер.  Для установления
типа опухоли делают гистологическое
исследование тканей.

Рак молочной железы на ранних ста-
диях протекает бессимптомно и не при-
чиняет боли. Обычно рак молочной же-
лезы обнаруживают до появления сим-
птомов – либо на маммографии, либо
женщина чувствует появление уплот-
нения в груди. Также может появиться
не исчезающее в течение менструаль-
ного цикла уплотнение в подмышеч-
ной ямке или над ключицей.

Прочие симптомы:
 прозрачные или  кровянистые вы-

деления из груди;
 втяжение соска;
 изменение цвета или структуры

кожи груди.
 Г. ХАКИМОВ, Н. ШАЮСУПОВ,

С. ПАК, А. МАДАЛИМОВ,
Ташкентский городской

онкологический диспансер.

В структуре онкологической забо-
леваемости женщин РМЖ почти во
всех экономически развитых странах
занимает первое место. При этом,
удельный вес впервые выявленных
больных с III-IV стадиями приближает-
ся к 40%.

Среди больных РМЖ у 15% отмеча-
ется осложненное течение болезни в
виде распада, и хотя этот вид осложнения
известен онкологам давно, лечение этой
сложной группы пациенток остаётся
актуальной проблемой. Актуальность
проблемы заключается в отсутствии ка-
ких-либо фундаментальных работ,
обобщающих своеобразное течение
заболевания, закономерность и пос-
ледовательность развития осложне-
ний, отсутствие единой тактики лече-
ния. Все это приводит к появлению
разногласий в тех немногих публика-
циях, посвященных лечению пациен-
ток с распадающимися формами РМЖ.

По мнению Портного С.М. (2006),
проведение оперативного этапа лече-
ния у больных с распадающимися фор-
мами РМЖ должно проводиться в рам-
ках соблюдения максимальной ради-
кальности, несмотря на наличие рас-
пада опухоли и кровотечение.

По данным ряда других авторов, пер-
спективным направлением является ин-
дукционная химиолучевая терапия, по-
зволяющая увеличить число опериро-
ванных больных за счет уменьшения
массы первичной опухоли и позволяет
определить  индивидуальную чувстви-
тельность опухоли к терапии, что важ-
но для выбора адъювантного лечения.
При этом снижается частота метных ре-
цидивов и отдаленных метастазов у
больных МР РМЖ.

Наряду с этим, при лечении распа-
дающихся форм РМЖ постоянно со-
храняется вопрос о необходимости
предоперационного облучения.

Немаловажным вопросом для прак-
тической онкологии является выбор
наиболее оптимальной комбинации
лучевой и лекарственной терапии, а
также очередность их применения.
Отсрочка хирургического удаления
опухоли не исключает возможности
диссеминации рака из первичного
очага в случае неэффективности хи-
миотерапии и возможности риска пос-
леоперационных осложнений. Поэто-
му необходимым остаётся подбор ра-
ционального неоадъювантного лече-
ния с оптимальным количеством кур-
сов химиотерапии.

Таким образом, лечение распада-
ющихся форм РМЖ является актуаль-
ной задачей, несмотря на использо-
вание современных схем лечения, а
разработка новых подходов в лечении
этой группы больных позволит улуч-
шить непосредственные и отдаленные
результаты лечения больных данной
категории.

Больным, обратившимся в Ташкент-
ский городской онкологический дис-
пансер, нами было проведено тради-
ционное общеклиническое и маммо-
логическое обследование: сбор анем-
неза, физикальный осмотр, пальпации
молочных желез, общеклинический
анализ крови и мочи, биохимическое
исследование крови, рентгенологичес-
кое исследование, включающее мам-
мографию, ультразвуковое исследова-
ние, цитологическое исследование
опухоли и лимфатических узлов, с обя-

зательным предварительным и после-
операционным гистологическим иссле-
дованием. По показаниям для уточнения
местно-распространенности опухолево-
го процесса и отдаленных метастазов
проводили радиоизотопное исследова-
ние костей скелета, компьютерную и маг-
нитно-резонансную томографию. Боль-
ные в зависимости от вида лечения были
распределены на 3 группы:

В I группу вошли больные, получив-
шие 4 курса предоперационной поли-
химиотерапии по схеме Доксорубицин
+ Кселода. У 9 больных отмечено умень-
шение опухоли до 50%, у 34 больных –
более 50%, у 2 больных наблюдалась
стабилизация процесса. Токсичность от
химиотерапии I-II степени отмечалась
до 83% в этой группе, III степени – до
17%.

Во II группе больные, получившие 4
курса предоперационной полихимиоте-
рапии по схеме САF (Доксорубицин,
Фторурацил, Циклофосфан). У 17 боль-
ных отмечено уменьшение опухоли до
50%, у 20 больных – более 50%, у 4
больных наблюдалась стабилизация
процесса. Токсичность от химиотерапии
I-II степени отмечалась до 61% в этой
группе, III степени – до 39%.

Всем больным  в I и II группе было
произведено оперативное вмешатель-
ство в объеме радикальной мастэктомии
в различных модификациях. В I группе
ранние послеоперационные осложне-
ния не наблюдались, позднее послеопе-
рационное осложнение наблюдалось у
двоих пациенток в виде частого расхож-
дения швов, за счет высокого натяже-
ния кожных лоскутов. Во II группе у четы-
рех пациентов отмечалось нагноение
раны в раннем послеоперационном пе-
риоде и частичное расхождение швов.
Больные I-II группы в послеоперацион-
ном периоде получили 4 курса адъю-
вантной ПХТ по вышеуказанной схеме,
также проведена лучевая терапия по ра-
дикальной программе.

В III группе больным изначально про-
изведена операция в виде простой маст-
эктомии. У девяти больных отмечалось
нагноение раны в раннем послеопера-
ционном периоде и  расхождение швов.
Всем больным из этой группы прове-
дено 6 курсов адъювантной ПХТ по схе-
ме СМF и лучевая терапия по радикаль-
ной программе.

В результате проведенных нами на-
учных исследований можно сделать сле-
дующие выводы: проведение неоадъю-
вантной ПХТ, радикальной мастэктомии
и адъювантной химиолучевой терапии у
больных раком молочной железы, ос-
ложненного распадом, позволяет дос-
тигнуть одногодичной безрецидивной у
88% и у 73% безметастатической выжи-
ваемости по сравнению с больными, ко-
торым проводилась простая мастэктомия
и адъювантная химиолучевая терапия –
70% и 54,7% соответственно, проведе-
ние предоперационной ПХТ по схеме
Доксорубицин + Кселода в составе ком-
плексной терапии рака молочной желе-
зы, осложненного распадом, улучшает
одногодичную безрецедивную выжива-
емость до 91,1%, безметастатическую –
до 80,1% по сравнению с группой паци-
енток, получивших ПХТ по схеме CAF –
85,4% и 63,5% соответственно.

РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ –  это
злокачественная опухоль железистой
ткани молочной железы. В мире это наи-
более частая форма рака среди женщин,

В последние десятилетия XX века в круг актуальных вопросов здра-
воохранения стремительно вошла проблема рака молочной железы. Если
в 1975 году в мире эта болезнь была выявлена у 540.000 женщин, в
2000 году – у более 800 тыс., а в 2006 году число зарегистрированных
больных РМЖ приблизилось к миллиону. По данным ВОЗ (Женева,
1986), за двадцать лет (1960-1980 гг.) смертность от РМЖ возросла в
мире на 22%. Рак молочной железы (РМЖ) в настоящее время является
одной из наиболее распространенных злокачественных опухолей у жен-
щин. Ежегодно в мире выявляются около 1 млн. новых случаев РМЖ.
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В течение месяца я получала лечение и посещала проце-
дурный кабинет дневного стационара семейной поликлиники
№20 Алмазарского района. От всей души выражаю благодар-
ность процедурной медсестре Ф. Кенжаевой за доброе отно-
шение, сочувствие и понимание каждого больного, за просто-
ту, мягкосердечие и отзывчивость. Очень хорошо, что в нашей
поликлинике есть такая опытная медсестра.

Э. ИССА, г.Ташкент.

СПАСИБО  ЗА  ЗАБОТУ  И  УЧАСТИЕ

Благодарность

Самаріанд вилоят соІлиіни саілаш бошіармаси Республи-
ка шошилинч тиббий ёрдам илмий марказининг Навоий вило-
ят филиали директори Юсуф Расулович Маликовга падари
бузруквори

Расул МАЛИКОВнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

“Меµр нури” жамІармаси
ва бир іатор нодавлат таш-
килотлар µамкорлигида Тош-
кент педиатрия тиббиёт инс-
титутида замонавий спорт
мажмуаси іуриб, фойдала-
нишга топширилди.

Шу муносабат билан бґлиб
ґтган тадбирга соІлиіни саі-
лаш тизими ходимлари, жамо-
ат ташкилотлари вакиллари,
маµалла фаоллари, талаба
µамда ґіувчи-ёшлар таклиф
этилди.

Тошкент педиатрия тибби-
ёт институти ректори Б. Да-
минов, “Меµр нури” жамІар-
маси бошіаруви раиси А. Саъ-
дуллаев ва бошіалар Прези-

дентимиз Ислом Каримов раµ-
намолигида амалга оширила-
ётган кенг іамровли ислоµот-
лар жараёнида инсон омили
устуворлигини таъминлаш,
халіимиз турмуш фаровонли-
гини юксалтириш, тиббий хиз-
мат кґрсатиш сифатини янада
яхшилаш борасидаги эзгу иш-
лар юксак самара бераётгани-
ни таъкидлади.

“Мустаµкам оила йили” Дав-
лат дастури доирасида “СоІ-
лом она – соІлом бола” та-
мойилига мувофиі оила сало-
матлиги, оналик ва болалик-
ни муµофаза іилиш, ёшлар-
нинг спортга бґлган іизиіи-
шини янада кучайтиришга
доир ишлар µажми тобора
ортмоіда.

Ёш авлодни спортга кенг
жалб этиш, хотин-іизлар,
ёшлар, болалар саломатлиги-
ни муµофаза іилиш “¤збекис-
тон маданияти ва санъати фо-
руми”, “Меµр нури” жамІар-
малари фаолиятининг муµим

Туµфа

йґналишларидандир. Ушбу но-
давлат ташкилотлар томонидан
ґтказилаётган ижтимоий акция-
лар, хайрия марафонлари, спорт
мусобаіалари, маърифий анжу-
манлар ёшларнинг тиббий ма-
даниятини ошириш, жамиятда
соІлом турмуш тарзи Іоялари-

КЕЛАЖАК АВЛОДЛАРИМИЗ
БАРКАМОЛЛИГИ Й¤ЛИДА

ни іарор топтириш, миллати-
миз генофондини соІломлаш-
тиришга хизмат іилмоіда.

Тошкент педиатрия тибби-
ёт институтида янги спорт маж-
муасининг фойдаланишга топ-
ширилгани бунинг мисолидир.
Бу ерда спортнинг кґплаб тур-
лари билан шуІулланиш учун
барча шароит яратилган. Маж-
муа спорт заллари, тренажёр
хоналари замонавий спорт ин-
вентарлари билан жиµозлан-
ган. ОІир атлетика, кураш,
гимнастика, фитнес секцияла-
ри, мини-футбол, баскетбол,
волейбол учун майдонлар µам
талаба-ёшлар ихтиёрида.

Буларнинг барчаси мамла-
катимизда ёш авлод камолоти
ва истиіболи йґлида кґрсати-
лаётган доимий эътибор ва
Іамхґрликнинг амалдаги яна
бир ифодасидир.

Назокат УСМОНОВА,
¤зА мухбири.

Ґурматли
муштарийлар!

Агар Сиз обуна бґлган
µудудда газетанинг кечи-
киб бориш µолатлари
кузатилса, таµририятнинг
іуйидаги раіамларига
мурожаат іилишингиз
мумкин: (8371) 233-13-22,
233-57-73.

ЭЪЛОН
2012 йил 9 июнь куни соат 10.00 да Наманган вилояти

соІлиіни саілаш бошіармаси биносида Андижон Давлат тиб-
биёт институтининг педиатрия ва даволаш факультетини 1987
йилда тамомлаган битирувчиларнинг 25 йиллик учрашуви
бґлиб ґтади.

Мурожаат учун телефонлар: (+99898) 271-71-26
Алишер Эргашев, (+99894) 566-20-20 Алишер
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Дил изµорлари

ЭЗГУ  ТИЛАГИМ  СИЗЛАРГА
¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси Јонунчилик

палатаси Девонининг Назорат-ахборот бґлимига Наман-
ган вилояти, Уйчи тумани, Ровот шаµарчаси, Амир Темур
кґчаси, 7-уйда истиіомат іилувчи Тошмаµаммад ¤роз-
алиев ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вази-
ри Адµам Икрамов µамда ґзи даволаниб чиііан тиббиёт
муассасаларининг бир гуруµ тиббиёт ходимларига мин-
натдорчилик мактубини юборган.

Муаллиф ґз хатида аввало, Юртбошимиз, шунингдек, СоІ-
лиіни саілаш вазирлигига тиббиёт муассасаларида яратилаёт-
ган шароит ва имкониятлар хусусида ґз мамнунлигини билди-
ради µамда іуйидаги фикрларни баён этади: кґнгилсиз тасо-
диф туфайли 2000 йилда иккала оёІимдан оІир тан жароµати
олдим. Аввалида кґп азият чекдим. Минг шукрлар бґлсинки,
мустаіилликнинг дастлабки йиллариданоі мен каби ногирон-
ларга катта Іамхґрликлар кґрсатила бошланди. ¤з ваітида ма-
лакали шифокорлар кґригидан ґтиб тураман. Зарур аппарат-
лар билан таъминландим.

Шу йилнинг 28 март куни Сирдарё вилоятининг Гулистон
шаµрида истиіомат іилаётган опамникига меµмонга бораётга-
нимда Тошкент довонига яіинлашгач, ґзимни ёмон µис іила
бошладим. Меµмонга келгач, уйдагилар аµволимдаги ґзгариш-
ни сезгач, Республика шошилинч тиббий ёрдам илмий марка-
зининг Сирдарё филиалига олиб боришди. У ердаги тажриба-
ли шифокорлар касаллик ташµисимни аниілагач, тезда даво
муолажалари бошлаб юборишди. Сунъий буйрак бґлими бош-
лиІи В. Дягилов, даволовчи врачим Ј. Усмонов, терапевт А.
Исаков ва бири-биридан чаііон µамширалардан мингдан-минг
розиман.

Шунингдек, марказда беморлар учун шароиту имкониятлар-
ни яратган, іолаверса, жамоада соІлом муµитни шакллантир-
ган Равшан Мґминовга ва соІлигим учун астойдил жон куйдир-
ган меµрибон тиббиёт ходимларига дил ташаккуримни билди-
раман.

Бундан ташіари, Наманган вилоят соІлиіни саілаш бошіар-
маси ва Уйчи туман тиббиёт бирлашмасида меµнат іилаётган
ґз касбининг фидойиларига µам чексиз миннатдорчилигимни
изµор этаман µамда уларга оилавий хотиржамлик, масъулиятли
ишларида омадлар тилаб іоламан.

Тошмаµаммад ¤РОЗАЛИЕВ,
1-гуруµ ногирони.

ШИРИНС¤З ҐАМШИРАЛАР
БОР Б¤ЛСИН

Саломатлигимизни тиклаш маісадида бир неча йиллардан
бери Тошкент шаµридаги 4-клиник шифохонасининг юрак хас-
талиги бґлимида даволаниб келмоідамиз. Айниіса, бґлим бош-
лиІи Аµрор Ґамраев, шифокор Флюра Муµамедовна ва муо-
лажаларни ґз ваітида сидіидилдан бажараётган барча µамши-
ралардан жуда миннатдормиз.

Хусусан, мазкур бґлимда беморларнинг назарига тушган ґз
касбининг фидойиси бґлган µамшира Вазира Алимованинг меµ-
рибонлиги, самимийлиги, іолаверса, билимдонлиги дарддан
фориІ бґлишимизда ёрдам бермоіда. Шунингдек, меµрибон
µамшира ажойиб оиланинг бекаси, икки фарзанднинг онаси
ва олти нафар севимли неваранинг бувижонисидир. Юрти-
мизда Вазирахондек ажойиб µамширалар кґп бґлишини тила-
ган µолда, уларнинг оилаларига тотувлик, ишларида улкан
зафарлар тилаб іоламиз.

Вазира МУҐАМЕДОВА
ва Эркин ШАРИФХ¤ЖАЕВ.




