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Бинобарин,  юртимизда
мустаіилликнинг илк кунла-
ридан оналик ва болаликни
муµофаза іилиш масалалари-
га давлат сиёсати даражасида
юксак эътибор іаратиб келин-
моіда. Давлат сиёсати-
нинг маісадли йґна-
лишлари доирасида ґз-
бек моделининг ишлаб
чиіилиши – босіичма-
босіич амалга оширила-
ётган ижтимоий-сиёсий, иіти-
содий, маънавий-маърифий
тадбирлар ва уларнинг кела-
жак истиіболини белгилашда,
"СоІлом юрт – соІлом мил-
лат" тушунчасининг бош тиб-
бий омил сифатида шакллани-
шига кенг замин яратди. Их-
тисослаштирилган тиббиёт
марказлари, соІлиіни саілаш
тизимининг бирламчи бґІин-
лари – іишлоі врачлик пункт-
лари, оилавий поликлиника-
ларнинг кенг тармоІи яратил-
гани натижасида аµоли, авва-
ламбор, іишлоі жойлардаги
оналар ва болаларнинг мала-
кали тиббий хизматдан фой-
даланиш имкониятлари кен-
гайди. Бу борада муµтарам
Юртбошимизнинг соµага оид

чиіараётган Фармон ва Јарор-
лари замирида µам инсон сало-
матлиги ва унинг манфаатлари
мужассамлиги бу – жамиятимиз
тараііиёти янада юксалиб бо-
раётганидан далолатдир.

Таъкидлаш жоизки, охирги
йилларда даволаш-профилак-
тика муассасаларини тубдан ян-
гилаш, модернизация іилиш ва
уларни замонавий даволаш ас-
боб-ускуналари билан жиµоз-
лаш учун 750 миллион АЈШ
долларидан зиёд маблаІ йґнал-
тирилди. Мустаіиллик йилла-
рида ¤збекистонда оналар
ґлими 3,1 баробар, гґдаклар
ґлими 3,2 баробар камайди.
"Она ва бола скрининги" дас-
тури амалга оширилиши нати-
жасида туІма нуісонли болалар
туІилиши 2000 йилдан буён 1,8
марта камайди. Бугунги кунда
мамлакатимиз болаларининг 92
фоизи ривожланиш кґрсаткич-
лари бґйича Жаµон соІлиіни
саілаш ташкилоти стандартла-

рига тґла мос келади. "Save
the children" халіаро ташкило-
ти рейтингига кґра, ¤збекис-
тон дунёдаги болалар сало-
матлиги тґІрисида энг кґп Іам-
хґрлик кґрсатадиган ґнта мам-
лакат іаторидан жой олди. Ал-
батта, бу каби іувончли ва
фахрланса арзийдиган ютуі-
ларимизни кґплаб келтириш
мумкин.

Президентимиз Ислом Ка-
римов ¤збекистон Республи-

каси Конституцияси
іабул іилинганининг
21 йиллигига баІиш-
ланган тантанали маро-
симдаги маърузасида
"СоІлом бола йили"

Давлат дастурини ишлаб чи-
іишда,  биринчи навбатда,
оналик ва болаликни µимоя
іилиш, оилаларда соІлом му-
µитни кучайтириш, тиббиёт
муассасаларининг моддий-
техник базасини янада мустаµ-
камлаш зарурлигини таъкид-
лаган эди. Дастурни ґрганиб
чиіар эканмиз,  маърузада
келтирилган барча устувор
вазифалар ушбу µужжатда
тґла-тґкис ґз ифодасини топ-
ган.

Дастур етти бґлим ва 125
банддан иборат бґлиб, унда
болалар туІилиши, таълим-
тарбияси, оилада соІлом му-
µитни, унинг иітисодий ва
маънавий-ахлоіий асосларини

ФАРЗАНДЛАРИМИЗ
САЛОМАТЛИГИ ВА

КЕЛАЖАГИНИ ТАЪМИНЛАШДА
«СоІлом бола йили» Давлат дастури

муµим аµамият касб этади

Мамлакатимизда 2014 йил "СоІлом бола йили" деб эълон
іилиниши баркамол авлодни вояга етказишда, оналик ва
болаликни муµофаза іилишда, жисмонан соІлом, маъна-
вий етук фарзандларни тарбиялашда муµим дастуриламал
вазифасини ґтамоіда. Буни шубµасизки, куни кеча іабул
іилинган "СоІлом бола йили" Давлат дастури тґІрисида»-
ги Јарор мисолида µам кґриш мумкин.

2014 йил –
СоІлом бола йили

Бирламчи тиббий санитария
ёрдамини µар томонлама ку-
чайтириш аµолига кґрсатилаёт-
ган тиббий хизмат сифатини
янада оширадиган омил µисоб-
ланади. Бу ишлар самарадор-
лигини ошириш мазкур тизим-
да фаолият юритаётган раµбар-
га боІлиі. Ташаббускор, талаб-
чан, іолаверса ґз соµасининг
етук мутахассиси бґлган раµбар
давлатимиз томонидан тизим-
га оид чиіарилаётган іарор ва
фармон, СоІлиіни саілаш ва-

зирлигининг буйруіларидан
доимий хабардор бґлиб, унинг
мазмун-моµиятини іґл остида-
ги тиббиёт ходимлари µамда
аµолига чуіур етказа олиши
керак. Чунки унинг замирида
инсон манфаати ва саломатли-
ги, турмуш фаровонлиги му-
жассам эканлигини µар бири-
миз яхши биламиз. Шундай
экан, ушбу іарор, фармон ва
буйруіларнинг амалдаги ижро-
си бажарилсагина юіоридаги

Семинар
Жорий йилнинг 24 февралидан 13 мартигача Јораіал-

поІистон Республикаси, Тошкент шаµри ва вилоятлар соІ-
лиіни саілаш тизимида фаолият юритаётган турли дара-
жадаги раµбар ходимларнинг бирламчи тиббий-санита-
рия ёрдами муассасаларидаги фаолиятини амалдаги меъ-
ёрлар асосида ташкиллаштириш юзасидан билим ва кґник-
маларини янада мустаµкамлаш учун ґіув семинари таш-
кил іилинди.

фикрларимизнинг ифодаси на-
моён бґлади. Дарµаіиіат, тиб-
биёт шундай соµаки, унда кун
сайин янгиликлар, изланиш ва
кашфиётлар яратилиб, уларни
амалда татбиі іилиш µар бир
тиббиёт ходимига катта масъ-
улият юклайди. Раµбар µамда
соµа мутахассислари ґз билим
ва тажрибасига эга бґлмоІи бу-
нинг учун улар ваіти-ваіти би-
лан ґз малакаларини ошириб
боришлари зарур. СоІлиіни
саілаш вазирлиги, Тошкент

врачлар малакасини ошириш
институти, "Саломатлик-3"
лойиµаси ва бир іанча ташки-
лотлар томонидан мутахассис-
лар малакасини ошириш маі-
садида ґіув семинарлари, уз-
луксиз таълим жараёнлари
давом эттирилмоіда. СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги томо-
нидан ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси, Тошкент шаµри ва
вилоятлар соІлиіни саілаш

(Давоми 4-бетда).

ДАВР ТАЛАБИ:
ТАШАББУСКОРЛИК
ВА ТАЛАБЧАНЛИК

Ґурматли газетхонлар!
Кейинги йилларда республика соІлиіни саілаш тизи-

мида босіичма-босіич амалга оширилаётган ишлар ґз
самарасини бериб келаётганлиги іувонарли, албатта. Ай-
ниіса, давлатимиз томонидан бирламчи тиббий санита-
рия ёрдами тизимига іаратилаётган эътибор бундан мус-
тасно эмас. Маълумки, газетамизда «Савол беринг – жа-
воб берамиз» рукни остида мутахассислар билан мулоіот
олиб борилмоіда. Агар Сизда бирламчи тиббий санита-
рия ёрдамини ташкиллаштириш бґйича саволлар бґлса
вазирликнинг Марказий штаби barno.odilova@minzdrav.uz
электрон манзили ёки 241-86-16 телефон раіамига муро-
жаат іилинг.

Мутахассислар томонидан берилган жавоблар «¤збекис-
тонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбекистана»
газетаси саµифаларида чоп этиб борилади.
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(Давоми. Боши 1-бетда).

мустаµкамлаш, ижтимоий соµа
ривожига ажратилаётган маб-
лаІлар самарадорлигини оши-
риш билан боІлиі барча маса-
лалар акс этган. Шубµасизки,
бу соІлиіни саілаш тизимига
болаларнинг соІлиІини таъ-
минлашдек улкан масъулиятни
юклайди. Шу муносабат билан
жорий йилда соµанинг моддий-
техник базасини янада мустаµ-
камлаш, авваламбор, она ва
бола соІлиІини муµофаза
іилиш билан шуІулланувчи
тиббиёт муассасаларини замо-
навий ускуналар билан жиµоз-
лаш, малакали кадрлар билан
таъминлашга бґлган эътибор
кучайтирилади. Бу ґринда
бола тарбиясида аµолининг
тиббий маданиятини ошириш
муµим ґрин тутиши таъкидлан-
ган.

Дастурда аввало µам жисмо-
нан, µам маънан етук, соІлом,
мустаіил фикрлай оладиган,
юксак интеллектуал салоµият-
ли, чуіур билимли ва замона-
вий дунёіарашга эга, мамла-
кат таідири ва келажаги учун
масъулиятни ґз зиммасига
олишга іодир баркамол ав-
лодни шакллантириш, давлат
ва жамиятнинг барча куч ва
имкониятларини ана шу маі-
садларга сафарбар этишга
доир кенг миіёсдаги чора-
тадбирларни амалга ошириш
кґзда тутилган. Биринчи на-

вбатда, соІлом ва баркамол
авлодни тарбиялаш учун іулай
ташкилий-µуіуіий шароитлар
яратишга іаратилган іонунчи-
лик ва меъёрий-µуіуіий база-
ни янада такомиллаштириш,
янги іоида ва меъёрларни иш-
лаб чиіиш бґйича чора-тад-
бирлар белгиланган.

– Дастурнинг дастлабки бо-
бида саккизта іонун лойиµаси-
ни ишлаб чиіиш режалашти-
рилган. Хусусан, "Болаларни
жисмоний ва маънавий риво-
жига зарарли таъсир кґрсатув-
чи ахборотдан µимоя іилиш
тґІрисида", "Аµолининг сани-
тария-эпидемиологик баріа-
рорлиги тґІрисида", "¤збекис-
тон Республикасининг "Таъ-
лим тґІрисида"ги Јонунига
ґзгартиш ва іґшимчалар кири-
тиш тґІрисида", янги таµрир-
даги "Жисмоний тарбия ва
спорт тґІрисида", "¤збекистон
Республикасида ёшларга оид

давлат сиёсати асослари тґІри-
сида"ги ва бошіа Јонунлар шу-
лар жумласидандир. Масалан,
"Болаларни жисмоний ва маъ-
навий ривожига зарарли таъсир
кґрсатувчи ахборотдан µимоя
іилиш тґІрисида"ги Јонунда
болаларни уларнинг онгини бу-
зувчи, руµий жароµат етказувчи
ахборот таъсиридан µимоя
іилиш, оммавий ахборот воси-
таларида шафіатсизлик ва зґра-
вонлик тарІиботига йґл іґймас-
ликнинг таъсирчан ташкилий-
µуіуіий механизмлари кґзда ту-
тилади. Табиийки, Јонунчилик
палатаси депутатлари µам маз-
кур жараёнда фаол бґлишга,
олдимизга іґйилган вазифалар-
ни тґла адо этишга киришади,
– дейди Олий Мажлис
Јонунчилик палатаси депу-
тати А. ЈирІизбоев.

Дастурда хотин-іизлар, бо-
лалар ва ґсмирларнинг сифат-
ли тиббий хизматлардан фой-
даланиш имкониятларини яна-
да кенгайтириш маісадида µар
ойда соІломлаштириш µафта-
ликларини ташкил этиш, шу-
нингдек, етакчи тиббиёт муас-
сасалари мутахассислари ишти-
рокида олис туманларда яшов-
чи 145 минг нафар аµолини чу-
іурлаштирилган тиббий кґрик-
дан ґтказиш режалаштирилган.

Жорий йилда соІлом фарзан-
длар туІилиши ва уларнинг са-
ломатлигини мустаµкамлаш

учун шарт-шароитларни янада
яхшилашга іаратилган чора-
тадбирлар амалга оширилади.
МДҐ мамлакатларида ґхшаши
бґлмаган замонавий кґп тармоі-
ли болалар марказини (IV дара-
жали) іуриш ва уни юіори тех-
нологик тиббиёт ускуналари
билан жиµозлаш кґзда тутил-
ган. Республика ихтисослашган
педиатрия илмий-амалий мар-
казининг іатор бґлинмалари,
ТошПТИ клиникалари,  13 та
вилоят кґп тармоіли болалар
тиббий маркази, 62 туман тиб-
биёт бирлашмаси ва бошіа тиб-
бий-ижтимоий муассасалар
іурилади µамда тубдан таъмир-
ланади. Уларнинг барчаси за-
монавий диагностика ва даво-
лаш ускуналари билан жиµоз-
ланади,  бу болаларга жаµон
стандартлари даражасида ихти-
сослаштирилган юіори техно-
логик тиббий ёрдам кґрсатиш
имконини беради.

– Таъкидлаш ґринлики, Тош-
кент педиатрия тиббиёт инсти-

тути клиникасида µамда Респуб-
лика педиатрия ихтисослашган
илмий-амалий тиббиёт марка-
зида янги жарроµлик корпусла-
ри, даволаш бинолари ишга ту-
ширилди. Албатта, юртимизда
педиатрия хизмати тобора тако-
миллаштирилиб, репродуктив
саломатликни муµофаза іилиш,
самарали перинатал ёрдам, ча-
іалоіларнинг бирламчи реани-
мацияси, болалар касалликла-
рини даволашга оид дастурлар
муваффаіиятли амалга оширил-
моіда. Республикамизда МДҐ
мамлакатлари орасида биринчи
бґлиб "Она ва бола скрининги"
Давлат дастурининг µаётга тат-
биі этилаётгани даволаш муас-

сасаларини энг замонавий ус-
куна ва жиµозлар, дори-дармон
µамда препаратлар билан таъ-
минлаш ирсий, туІма хасталик-
ларнинг олдини олишда муµим
омил бґлмоіда. Бундай хизмат-
лардан аµолини баµраманд
этиш маісадида вилоятларда
ушбу тиббиёт марказининг фи-
лиаллари ташкил этилган. Шу-
нингдек, марказ олимлари ва
шифокорлари жойларга чиіиб,
бирламчи шифо масканлари фа-
олиятини такомиллаштириш,
профилактика ишларини янада
кучайтиришда жорий йилда µам
фаол іатнашишади, – дейди
СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг Оналик ва болаликни
муµофаза іилиш Бош бош-
іармаси бошлиІининг ґрин-
босари Д. Ґасанова.

Аµолининг санитария-эпиде-
миологик баріарорлигини таъ-
минлашнинг энг муµим самара-
ли воситаларидан бири юіум-
ли касалликлар профилактика-
сидир. Шу маісадда дастурда
турли инфекцияларга іарши
янги вакциналарнинг босіичма-
босіич жорий іилинишини
µисобга олиб, болаларни эмлаш
дастурини такомиллаштириш
зарурлиги таъкидланган. Жорий
йилда µам миллий эмлаш таі-
вими асосида контингентнинг
камида 97 фоизини іамраб ол-
ган профилактик вакцинация
іилиш кґлами кенгайтирилади.
Шунингдек, йил давомида мак-
табгача таълим муассасалари
тарбияланувчилари ва умумтаъ-
лим µамда ґрта махсус ва касб-
µунар таълими муассасалари
ґіувчиларининг 6,6 миллионга
яіини чуіурлаштирилган тиб-
бий кґрикдан ґтказилади, тар-
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Зеро, давлатимиз раµбари томонидан илгари сурилган
бундай олижаноб маісадлар болаларимиз саломатлигини
саілаш ва уларни соІлом вояга етказишдек масъулиятли
вазифани бажаришга ундаши табиий. Мазкур дастурнинг
бажарилиши эса мамлакатимизда инсон µуіуі ва унинг ман-
фаатлари таъминланишига, амалга оширилаётган ислоµот-
ларнинг самарали бґлишига замин яратади.

Намоз ТОЛИПОВ.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

кибида йод моддаси бґлган
дори-дармон воситалари билан
хавф гуруµидаги болалар соІ-
ломлаштирилади. Јишлоілар-
да яшайдиган оналарнинг реп-
родуктив саломатлигини мус-
таµкамлаш маісадида 400 минг
нафар µомиладор аёл махсус
поливитамин билан бепул таъ-
минланади. Яъни ґтган йиллар
давомида амалга оширилган
ишлар кґлами яна изчил давом
эттирилади.

Юртбошимиз таъкидлага-
нидек, соІлом бола – аввало
соІлом ва аµил оиланинг ме-
васидир. Биз оилани µаёт да-
вомийлигини таъминлайди-
ган, келажак насл таідирига
кучли таъсир кґрсатадиган
тарбия маскани сифатида
іабул іиламиз. Катталарга
µурмат, кичикларга иззат, ода-
мийлик, меµр-оіибат, ґз Ва-
танига,  халіига садоіатли
бґлиш каби олижаноб фази-
латлар айнан оила муµитида
шаклланади. Мамлакатимизда
оила институтини мустаµкам-
лаш, унинг жамият µаёти ва
ёш авлод тарбиясидаги
аµамиятини ошириш учун
ташкилий-µуіуіий асослар

яратилган. Мазкур масалалар-
да µам жамоат ташкилотлари
билан бир іаторда маµалла
институтининг фаол иштиро-
ки дастурда ґз ифодасини
топган.

Эътиборли жиµати, "СоІ-
лом бола йили" Давлат дас-
тури дастури доирасида амал-
га ошириладиган тадбирлар-
га 4 509,2 миллиард сґм ва
302,9 миллион доллар миідо-
рида маблаІ йґналтирилади.
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АСОСИЙ МАЈСАД: ЖАМИЯТДА СОўЛОМ
ТУРМУШ ТАРЗИНИ ЈАРОР ТОПТИРИШ

Ґар бир депутат сайловчиларига яіинроі бґлишга
µаракат іилади. Бундай интилиш мунтазам ґз сайлов ок-
ругларида электорат вакиллари билан тез-тез учрашиш-
ни таіозо этади. Шундай ният билан яіинда Чортоі сай-
лов округига бордик. Шаµар аµолиси билан учрашув мин-
натдорлик сґзлари билан бошланиб, чортоіликлар юр-
тимизда соІлиіни саілаш тизимини ислоµ этиш, оналик
ва болаликни муµофаза іилиш соµасида олиб борилаёт-
ган ишларга катта эътибор берилаётганини алоµида таъ-
кидладилар. Айниіса жорий йилнинг 19 февраль куни
¤збекистон Республикаси Президентининг «СоІлом бола
йили» Давлат дастури тґІрисида»ги Јарорининг іабул
іилинганлиги µам фарзандларимизнинг келажакдаги
орзу-умидлари µамда Ватанимиз равнаіи йґлидаги эзгу
маісадли ишларнинг ёріин ифодаси эканлиги дастурда
ґз аксини топган.

Умида ЈирІизова. – Ґа, хо-
тин-іизлар соІлиІи муµофаза-
си, аµоли тиббий маданиятини
ошириш бґйича амалдаги тад-
бирлар ґзининг ижобий нати-
жаларини бермоіда. Бизга,
“Кґлобод” маµалласида яшов-
чи оилаларга тажрибали
µамшира Дилфуза Охунова
малакали патронаж хизматини
кґрсатади, – дея сґзида давом
этади у. – Малакали мутахассис-
лар томонидан туІиш ёшидаги
аёлларнинг барчаси профилак-
тик кґрикдан ґтказилмоіда, по-
ливитаминлар билан таъмин-
ланмоіда. Никоµ ёшидаги йи-
гит-іизларни тиббий кґрикдан
ґтказишга алоµида аµамият бе-
рилмоіда.

Президентимиз оилавий по-
ликлиникалар фаолиятидан са-
марали фойдаланиш лозимли-
гини таъкидлади. Дарµаіиіат,
µар бир оила у ерда ґсиб-улІ-
айиб келаётган фарзандлари-
миз соІлиІи, бахти, келажаги-
ни ґйлаб іайІурар экан, бу бо-
рада µамжиµатликда фаолият
юритиб, соІлом турмуш тарзи,
анъаналаримиз іадр-іиммати,
болаларимиз тарбияси, кела-
жак µаётида спортнинг аµамия-
ти, бунда ота-оналарнинг вази-
фалари тґІрисида фикр алма-
шишимиз керак. Шунингдек,
касалликларни нафаіат ташµис-
лаш ва даволаш, балки улар-
нинг олдини олиш, баъзи
оилаларда ґз соІлиІига, уни
саілаш ва асраб-авайлашга
масъулиятли муносабатда
бґлиш масалаларида оилавий
поликлиникалар фаоллигини
ошириш, оилавий шифокор ва
µамшираларнинг масъулиятини
кучайтириш ва мазкур соµани
такомиллаштиришга іаратил-
ган тизимли ишларни олиб бо-
ришда µар бир депутат ташки-
лий-услубий чораларни, керак
бґлса, іонунчилик ташаббуси
чораларини кґришни даврнинг
ґзи талаб этмоіда.

Муносабат

НАЗАРИЯ ВА АМАЛИЎТНИНГ БИРЛИГИ
Марказда іґлланилаётган мавжуд
интерактив ґіув услуби іатнаш-
чиларга  юіори технологияли ус-
куналарнинг іуйидаги янги им-
коният ва устунликларини ґрга-
нишга ёрдам беради:
 юіори сифатли тасвир ва

унумдорликни таъминлайдиган,
тушунарли ва самарали СR
іґлланмадан фойдаланиш;
 MUSICA – интеллектуал тас-

вирни кґриб чиіиш (процесс-
лаштириш);
 эксплуатация учун  кам ха-

ражат ёндашувни іґллаш;
 кґчирма ускуналарда экс-

плуатациянинг ихчамлиги;
 мосламанинг тармоі ичида

ишлаш хусусияти унинг тиним-
сиз мураккаб тизимларга кири-
шини таъминлайди.

Шунингдек, кейинги босіич-
да туман рентгенолог мутахас-

Барчамизга маълумки, “Са-
ломатлик-3” лойиµаси доираси-
да мамлакатимиздаги туман
тиббиёт бирлашмаларидан 110
таси CR 30-X компьютер рент-
генография ускуналари билан
жиµозланмоіда. Албатта бундай
замонавий аппаратларда иш-
лаш ва улардан оіилона фой-
даланиш соµа мутахассисидан

чуіур билим ва тажриба талаб
этади. Шундай экан, мазкур ґіув
марказида барча зарур шароит ва
имкониятлар яратилган бґлиб,
айни кунда билим ва тажрибала-
рини бойитган туман тиббиёт
бирлашмаларининг бош рентге-
нологлари замонавий аппарат-
ларда ишлаш учун янада чуіур
маълумотларга эга бґлдилар.

2014 йилнинг 24-28 февраль кунлари Республика
шошилинч тиббий ёрдам илмий марказининг клиник
визуализация усуллари бґйича ґіув марказида вилоят-
лар бош рентгенологлари ва Тошкент врачлар малакаси-
ни ошириш институтининг тиббий радиология кафедра-
си ґіитувчилари учун рентгенология ускуналари ва ди-
гитайзерларни самарали ишлатиш бґйича беш кунлик
ґіув семинар бґлиб ґтди. Ушбу семинар асосан, “Сало-
матлик-3” лойиµаси ва GIZнинг “¤збекистонда шифокор-
лар ва тиббий ходимларни замонавий юіори технология-
ли ускуналар билан ишлашда малакасини ошириш” ло-
йиµалари кґмагида амалга оширилди.

сисларни тайёрлаш учун ґіув
курси бош мутахассисларга пе-
дагогик билимларни олиш имко-
ниятларини беради. Навбатдаги
ґіув курслари Самаріанд, Анди-
жон вилоятлари ва Нукус шаµри-

да барпо этилаётган врачлар
малакасини ошириш марказла-
рида бґлиб ґтиши режалашти-
рилмоіда.

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
Муаллиф олган сурат.

Тадбир

Хусусан, “Ёшлик” кґчаси-
да истиіомат іилувчи Маш-
раповлар оиласи аъзолари
телевидение оріали намойиш
этилган Болалар спортини ри-
вожлантириш жамІармаси
Ґомийлик кенгашининг навбат-
даги йиІилишида давлатимиз
раµбарининг сґзларини Іурур
билан гапириб беришди. Юрт-
бошимиз µар бир оилани со-
Іломлаштиришда іишлоі врач-
лик пунктлари, оилавий поли-
клиникалар µамда оила шифо-
кори аµамиятига катта эътибор
іаратиб, бугун одамлар оила
шифокорининг олдига эмас,
балки шифокор оилалар соІ-
лиІидан хабар олаётганини
іайд этди. Учрашувда сайлов-
чилар Президентимизнинг уш-
бу сґзларини ґз турмушида,
µаётида кґриб, µис іилиб тур-
ганини айтишди.

Дарµаіиіат, мамлакатимизда
мустаіиллик йилларида аµоли
соІлиІини муµофаза іилиш, ти-
зимдаги ёндашувларни тубдан
ґзгартиришга іаратилган бос-
іичма-босіич ислоµотлар амал-
га оширилмоіда. Бунда Юрт-
бошимизнинг фармон ва
іарорлари, ишлаб чиіилган
давлат дастурлари муµим дас-
туриламал бґлди. Эл саломат-
лиги йґлида доимий равишда
олиб борилаётган бундай иш-
лар ґзининг самарали натижа-
ларини бермоіда. Чунончи,
¤збекистонда бирламчи тиб-
бий-санитария ёрдамини кґр-
сатувчи іишлоі врачлик пункт-
лари, туман тиббиёт бирлаш-
малари, вилоят кґп тармоіли

тиббиёт марказларидан бошлаб,
мураккаб юіори технологияли
тиббий хизматлар кґрсатувчи
республика ихтисослаштирилган
тиббиёт марказларигача барча
даражаларни іамраб олган
аµолига тиббий ёрдам кґрсатиш-
нинг яхлит ташкилий тузилмаси
яратилди.

Буларнинг барчаси оилалар
саломатлигини мустаµкамлашга
хизмат іилаяпти: оиланинг µар
бир аъзоси соІлом µаёт кечири-
ши, ёш авлодни миллий ва умум-
инсоний іадриятлар руµида тар-
биялаш, соІлом бола туІилиши,
яъни “СоІлом она – соІлом бола”
миллий дастурини изчил рґёбга
чиіариш учун барча шароитлар
яратилмоіда.

Маълумки, инсон соІлиІи на-
фаіат ташіи муµитнинг у ёки
бошіа таъсири, турли тушкун-
ликлар, инфекциялар, иілим
шароитлари, балки атрофдаги,
биринчи ґринда оиладаги муµит
билан узвий боІлиідир. Оилавий
поликлиникалар ана шу омил-
ларни англаган µолда ґз иш фа-
олиятини амалга оширишлари
маісадга мувофиі. Зотан, айнан
шундай муносабат энг самарали
тиббий хизмат тизимининг тамал
тоши бґлиши керак. Умуман,
мана шу тамойил мамлакатимиз
соІлиіни саілаш тизимини ислоµ
этишнинг асосини ташкил этади.

¤збекистон Республикаси
Конституцияси, шунингдек, 1996
йил 26 августда іабул іилинган
“Фуіаролар соІлиІини саілаш
тґІрисида”ги Јонунда давлатимиз
фуіаролари соІлиіни саілаш бо-
расида дахлсиз µуіуіга эга экан-

ликлари белгиланган. Јонунда
µар бир оила ґзига оилавий ши-
фокор танлаш µуіуіига эгалиги
µам кґрсатиб ґтилган.

СоІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилишни янада чуіурлаш-
тириш, тиббиёт муассасалари
фаолияти самарадорлигини
ошириш, замонавий талаблар
ва стандартларга мос аµолига
юіори сифатли тиббий ёрдам
кґрсатишни таъминлаш, рес-
публика соІлиіни саілаш тизи-
мида бошіарув ва хизмат кґрса-
тишни ташкил этишнинг илІор
шакл µамда усулларини жорий
этиш маісадида Президентимиз
томонидан 2011 йил 28 ноябр-
да “СоІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилишни янада чуіурлаш-
тириш чора-тадбирлари тґІри-
сида”ги Јарор іабул іилинди.

Мазкур µуіуіий µужжатни ба-
жариш маісадида юртимизда
оилавий поликлиникалар тизими
яратилмоіда. Бундай муассаса-
лар – диагностика ва даволашни
ташкил этишда янги, илІор йґна-
лиш бґлиб, оила аъзоларининг
барчасига тиббиёт ва консульта-
тив ёрдамнинг уйІунлиги, анъа-
навийлиги ва мунтазамлигидир.

Оилавий поликлиника тармоі-
ларида замонавий тиббиёт техно-
логиялари, соµа анъаналари, ил-
Іор тажрибалар, инновациялар
уйІунлашиб кетган. Тиббиётнинг
энг охирги ютуілари асосида жи-
µозланган поликлиникалар бе-
морларга аниі ташµис іуйиб, са-
марали даволаш амалиётини
олиб бормоіда. Оилавий поли-
клиника аµолини тиббий-психо-
логик, жисмоний µолатини кґрик-
дан ґтказиш, касалликларни эрта
аниілаб, уни самарали даволаш,
оилаларда тиббий маданиятни
оширишнинг мустаµкам институ-
тига айланмоіда.

Бугунги кунда мамлакатимиз-
да 83 та оилавий поликлиника
мавжуд. 2016 йилга іадар 155 та
оилавий поликлиникани очиш
мґлжалланмоіда. Бу саъй-µара-
катлар пировардида оиланинг
µар бир аъзосига соІлом бґли-
ши, ґзига бґлган ишончини мус-
таµкамлашига ёрдам беради,
унинг турмуш даражаси ва сифа-
тини оширади.

Тизимнинг ташкилий-услубий

асослари µам шакллантирилга-
ни диііатга сазовордир. Хусу-
сан, оилавий поликлиника фао-
лиятининг асосий йґналиши –
профилактикага алоµида эъти-
бор іаратилмоіда. Бунинг учун
µар бир оилавий шифокор ва
патронаж тиббий µамшира ґзига
бириктирилган µудудларда
оилаларни кґриб чиіади, улар-
нинг тиббий-ижтимоий, оила
аъзоларининг жисмоний ва пси-
хологик µолатларини ґрганади.
Аµоли ґртасида эмлаш, она сути
аµамияти, юіумли касалликлар-
нинг олдини олиш, жамиятда
репродуктив саломатликни мус-
таµкамлаш каби мавзуларда уч-
рашувлар, суµбатлар ташкил
этаяпти, беморларни  кґрикдан
ґтказиш ва бевосита уйида за-
рур муолажаларни амалга ошир-
моіда.

СоІлом бола йилида “оила –
мактаб – оилавий поликлиника”
µамкорлигини оширишга іара-
тилган ишлар янада кучайтири-
лади. Шу маісадда µар бир оила-
нинг соІлом турмуш тарзини яна-
да юксалтиришда оилавий поли-
клиникаларнинг ролини ошириш
маісадга мувофиідир. Бу эса µар
бир инсон ґз соІлиІига, энг ав-
вало, ґзи масъул эканлигини яна-
да чуіур англашига замин яра-
тади. Шунингдек, оиланинг µар
бир аъзоси спорт, соІлом овіат-
ланиш, соІлом турмуш тарзига
іатъий риоя этишига эришиш
лозим.

...Чортоі сайлов округидаги
учрашувларга іайтамиз. Уларда
µамюртларимиз катта ифтихор ва
мамнуният билан яна бир жиµат-
га алоµида эътибор іаратдилар.

– Президентимизнинг: “Оила
іачон бахтли бґлади? Аёл бахт-
ли бґлса! Аёл іачон бахтли бґла-
ди? Фарзандлари соІ-саломат
бґлса! Бунинг учун оилада соІ-
лом муµит шаклланиши, аввало,
ота-она спорт билан шуІуллани-
ши керак”, деган сґзлари іалби-
миз тубидан жой олди, – деди

Шундай экан, юіоридаги фикрларга хулоса іиладиган
бґлсак, олдимиздаги эзгу ниятларимизни µамкорликда амал-
га ошириш µар биримизнинг бурчимиздир.

 Дилбар ХОЛИЈОВА,
¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси

Јонунчилик палатаси депутати.
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тизимида фаолият юритаёт-
ган турли даражадаги раµбар
ходимларнинг билим ва ма-
лакасини оширишга жиддий
эътибор іаратилмоіда.  18
кунлик ґіув  семинарида
ЈораіалпоІистон Республи-
каси, Тошкент шаµри ва ви-
лоятлар  соІлиіни  саілаш
бошіармаларининг туман/
шаµар тиббиёт бирлашмала-
ри  бошлиілари,  іишлоі
врачлик пунктлари ва оила-
вий поликлиника координа-
торлари иштирок этмоіда-
лар. Режа бґйича ґіув семи-
нари вилоятлар кесимида 2
кундан белгилаб олинди.
Мазкур семинарни ґтказиш-
дан асосий маісад, бирлам-
чи тизимда меъёрий µужжат-
ларни тґІри юритиш, ходим-
лар иш юкламасини белги-
лаб олиш, шунингдек аµоли
саломатлигини муµофаза-
лаш ва профилактика ишла-
рини олиб боришни кучайти-
ришдан иборатдир. Шунин-
гдек,  ґіув семинарида ту-
ман/шаµар тиббиёт бирлаш-

малари бошлиіларининг ам-
булатор поликлиника хизма-
ти бґйича амалга ошираётган
ишлари юзасидан µисобот-
лар муµокама іилиб борил-
моіда. 24-25 февраль кун-
лари ушбу ґіув семинарида
Тошкент шаµри ва Бухоро
вилояти соІлиіни  саілаш
бошіармаси  бошлиілари-
нинг  биринчи  ґрин-
босарлари,  амбулатор-по-
ликлиника хизмати бґйича
µамда умумий амалиёт ши-
фокори бґйича бош мутахас-
сислари іатнашиб, кун тар-
тибидан ґрин олган асосий
масалалар бґйича µисобот
бериш билан бир іаторда ґз
фикр-мулоµазалари ва так-
лифларини ґртага ташлашди.
26-27 февраль кунлари эса
Јашіадарё ва Жиззах вило-
яти соІлиіни саілаш бош-
іармаси мутасадди раµбарла-
ри бирламчи тиббий-санита-
рия тизими фаолиятида ечи-
мини кутаётган муаммолар
бґйича ґз таідимотлари би-
лан иштирок этдилар.

¤іув семинарида ¤збеки-
стон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазири Анвар Алимов,
СоІлиіни саілаш вазирининг
биринчи ґринбосари Асилбек
Худаяровлар иштирок этиб,
бундан кґзланаётган асосий

маісад вазирликнинг 2013 йил
17 майдаги 161-сонли, 13 но-
ябрдаги 380-сонли, 31 декабр-
даги 456-сонли, 2014 йил 13
январдаги 11-сонли буйруіла-
рининг республика соІлиіни
саілаш тизимидаги бирламчи
бґІинда іандай ижро этилаёт-
ганлиги, унинг маісад ва мо-
µияти инсон саломатлиги учун

іай даражада
муµим экан-
лигини таъкид-
лади. Тиббий
санитария тизи-
мида, яъни
оилавий поли-
к л и н и к а л а р
µамда іишлоі
врачлик пунктларида меъёрий
µужжатлар талаб даражасида
эмаслиги,  аµолининг ушбу
шифо масканларига іатнови
камлиги ва айрим касалликлар
ґз ваітида доимий назоратга
олинмаслиги, µокимият, маµал-
ла µамда хотин-іизлар іґмита-
лари билан µамкорликдаги иш-
лар тґІри йґлга іґйилмаганли-
ги сабабли оилаларда кґн-
гилсиз µолатлар юзага келмоі-
да. Шу билан бирга, раµбарлар
томонидан тизимдаги юіори
ташкилотларга тиббий статистик
маълумотларни нотґІри таідим
іилиш, тиббий кґрик µужжатла-
ри нотґІри тґлдирилиши, ка-
салликлар ґз ваітида рґйхатга
олинмаганлиги алоµида іайд
іилиб ґтилди.

Тошкент шаµри ва Бухоро
вилояти соІлиіни саілаш бо-
шіармаси мутахассислари ту-
ман тиббиёт бирлашмалари ва
іишлоі врачлик пунктларида
олиб борилаётган ишлар
бґйича ґз µисоботларини таі-
дим этиш билан бирга, мавжуд
муаммолар хусусида фикр ва

мулоµазаларини билдириб
ґтдилар. Шунингдек, ечимини
кутаётган муаммолар іаторида
бирламчи тизимдаги тиббиёт
муассасаларининг айримлари-
да кадрлар етишмаётганлиги
µам кґрсатиб ґтилди.

Семинар иштирокчилари-
нинг мазкур йґналишда билим
ва кґникмаларини ошириш маі-
садида вазирлик тасарруфида-
ги бошіарма бошлиілари ва
етакчи мутахассислар томони-
дан долзарб мавзуларда савол-
жавоб мулоіотлари ґтказилди.
Шунингдек, СоІлиіни саілаш
вазирлигининг Даволаш-про-
филактика ёрдамини ташкил-
лаштириш Бош бошіармаси
мутахассиси Барно Одилова
семинарда иштирок этиб, бир-
ламчи бґІин фаолиятининг асо-
сий маісади аввало, инсон са-
ломатлигини муµофаза іилиш
экан, бу борада шифокорлар
профилактик тадбирларни ґз
ваітида ташкил іилишлари,
эмлаш, антенатал кґрик, дис-
пансер назорати, болаларнинг
ґсиш ва ривожланиш монито-
ринги, чуіурлаштирилган тиб-

бий кґрик, исталмаган µомила-
дорлик, юіумли ва юіумсиз
касалликларнинг олдини
олиш, соІлом турмуш тарзини
тарІиб іилиш бґйича оилалар,
маµаллалар, ґіув муассасалари
ва ташкилотларда олиб бори-
ладиган санитария-тарІибот
ишларига эътибор іаратиш му-
µимлигини таъкидлаб ґтди. Ва-
зирлик мутахассиси Барно Оди-
лова республикамиздаги бир-
ламчи тиббий санитария муас-
сасалари фаолиятини мувофиі-
лаштириш доимий мониторин-
гини амалга ошириш учун ва-
зирликда марказий штаб ва
унинг µудудий бґлимлари ту-
зилгани, улар доимий монито-
ринг олиб бориш жараёнида
амалий ёрдам бериши зарур-
лигини таъкидлади. Семинар
давомида иштирокчилар томо-
нидан очиі мулоіот тарзида
бирламчи бґІин йґналишида
учраётган жиддий камчилик ва
муаммолар ґртага ташланди.
ТТБ раµбарлари бу борада
аµолига бирламчи тиббий сани-
тария ёрдамини кґрсатишни

Семинар

ДАВР ТАЛАБИ:
ТАШАББУСКОРЛИК ВА ТАЛАБЧАНЛИК

(Давоми. Боши 1-бетда).

такомиллаштириш бґйича ґз
таклифларини киритишларини
сґради.

Шу билан бирга, бирламчи
тиббий-санитария ёрдами му-
ассасалари фаолиятини вазир-
лик томонидан тасдиіланган
меъёрий µужжатларга асосан
ташкиллаштириш µамда вазир-
лик томонидан тасдиіланган

212, 161,  456,
380,  11-сонли
буйруіларнинг
мазмун-моµияти
ва улардан ку-
тилаётган нати-
жаларга батаф-
сил тґхталиб
ґтдилар.

Шу ґринда таъкидлаши-
миз муµимки, куннинг бирин-
чи ярмида семинар иштирокчи-
лари томонидан фаолиятлар
бґйича µисоботлар тингланиши
билан бирга, тиббиёт муассаса-
ларидаги мавжуд камчилик, му-
аммо ва таклифлар ґртага таш-
ланган бґлса, куннинг иккинчи
ярмида СоІлиіни саілаш вазир-
лиги µамда айрим ташкилот раµ-
барлари долзарб мавзулар
бґйича маърузалар іилишди.
Айниіса, «Бирламчи тиббий са-
нитария ёрдами муассасалари
фаолиятини ташкиллаштириш»,
«ЈВП иш режаси таµлили», «Ту-
ман/шаµар тиббиёт бирлашма-
сининг таркибий тузилмасини
тасдиілаш ва тегишли ґзгарти-
ришлар киритиш бґйича так-

лифлар муµокамаси», «Сало-
матлик-3» лойиµаси томони-
дан тайёрланган клиник
іґлланмаларни татбиі іилиш»,
«Туман/шаµар тиббиёт бир-
лашмалари раµбар кадрлар-
нинг эгаллаб турган лавозими-
га лойиілиги бґйича аттес-
тация масалалари», «Кардио-
логик касалликлар диагности-

каси, даволаш ва назоратни
ташкиллаштиришнинг замона-
вий усуллари», «Туман/шаµар
тиббиёт бирлашмасида ин-
формацион технологияларни
татбиі іилиш ва ривожланти-
риш масалалари», «ЈВПларни
дори-дармон билан таъмино-
тини яхшилаш маісадида кон-
солидар харидларни ташкил-
лаштириш ва дори-дармон-
ларни маісадли ишлатиш»
каби мавзулар семинардан
кґзланган асосий маісад ва ва-
зифалар фаолиятда нечоІлик
муµим эканлигини кґрсата
олди десак, муболаІа бґлмай-
ди. Семинарда яна бир асосий
масала – даволаш-профилак-
тика муассасаларида ободон-
лаштириш, кґкаламзорлашти-
риш ва куз-іиш мавсумига тай-
ёргарлик ишларига алоµида
эътибор іаратилиб, мазкур
мавзуда µам мутахассислар то-
монидан ґзаро фикр алмашил-
ди.

Вилоя тлар кесимидаги
ушбу ґіув семинари ґз иши-
ни давом эттиради.

Шу билан бирга, бирламчи тиббий-санитария ёрда-
ми муассасалари фаолиятини вазирлик томонидан тас-
диіланган меъёрий µужжатларга асосан ташкиллашти-
риш µамда вазирлик томонидан тасдиіланган 212, 161,
456, 380, 11-сонли буйруіларнинг мазмун-моµияти ва
улардан кутилаётган натижаларга батафсил тґхталиб
ґтдилар.

Хулоса ґрнида айтиш муµимки, шаµар ва вилоятлар ке-
симида ґтказилаётган мазкур ґіув-семинар ЈораіалпоІис-
тон Республикаси шаµар ва вилоятлараро иштирок этаёт-
ган мутахассисларнинг ґзаро фикр алмашуви доирасида
уларнинг фаолиятларидаги тажриба кґламини бойитишда
пухта замин яратади.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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СоІлом авлод – Ватан келажаги

ЈАЛБИ ЛИБОСИДЕК ПОК АЎЛЛАР
Умида Самаріанд таянч тиббиёт коллежида ґіиган

чоІларида бир іатор тиббий муассасаларда амалиёт ґтаб,
билим ва малакасини оширди. Айниіса, вилоят перина-
тал марказидаги амалиёт даври унинг келгуси µаёт йґлини
белгилаб олишида муµим аµамият касб этди.

матлик марказлари фаолияти
йґлга іґйилди. Бу оріали ґсмир
іизлар, туІруі ёшидаги ва µоми-
ладор аёллар, ёш оналарнинг
саломатлигини доимий назорат
іилиб бориш, уларни ґз ваітида
тиббий кґрикдан ґтказиш µамда
соІлом фарзандлар дунёга кели-
шига эришилмоіда.

2008 йилда ташкил этилган
Самаріанд вилоят перинатал мар-
казида оІир акушерлик патоло-

нинг билим ва малакасини оши-
риш учун махсус курслар фаоли-
яти йґлга іґйилган. Бундан таш-
іари, вилоятдаги туІруі мажмуа-
лари ва іишлоі врачлик пункт-
ларига ташкилий-услубий ва ама-
лий ёрдам кґрсатилмоіда.

– Президентимизнинг 2009
йил 1 июлда іабул іилинган
“2009-2013 йилларда аµолининг
репродуктив саломатлигини мус-
таµкамлаш, соІлом бола туІили-
ши, жисмоний ва маънавий бар-
камол авлодни вояга етказиш
борасидаги ишларни янада ку-
чайтириш ва самарадорлигини
ошириш чора-тадбирлари Дасту-
ри тґІрисида”ги Јарори асосида

µомиладорлар ва чаіалоілар па-
тологияси, катталар ва гґдаклар
реанимация бґлимлари, 240 іат-
новга мґлжалланган маслаµат по-
ликлиникаси замонавий тиббий
жиµоз ва ускуналар билан таъ-
минланган. Бундай имкониятлар
патологик туІруіларнинг хавфсиз
кечиши, оналар ва болалар ґли-
мининг олдини олиш, эрта туІил-
ган чаіалоіларни самарали да-
волаш имконини бермоіда.

Бугунги кунда марказда фао-
лият кґрсатаётган саксон нафар-
га яіин врач ва 180 нафардан
ортиі ґрта тиббиёт ходимининг
асосий іисми хотин-іизлардир.
Улар учун муносиб меµнат ва дам
олиш шароити яратиш, ижтимо-
ий муµофаза іилиш масалалари
µам муассаса маъмуриятининг

доимий эътиборида.
– Киши ґз иш жойига тал-

пиниб, яхши кайфиятда келса-
гина зиммасидаги вазифани
кґнгилдагидек бажариши мум-
кин, – дейди марказ врач-
неанатологи Ґабиба Бозоро-
ва. – Бунда, албатта, муасса-
садаги меµнат шароити, ходим-
ларнинг бир-бирига самимий
муносабати муµим аµамиятга
эга. Марказимизда шундай му-
µит мавжудлиги учун µар куни
ишхонамизни соІиниб кела-
миз. Энг муµими, хотин-іизла-
римизга оналик бахти насиб
этиши, оилаларга фарзанд
іувончи кириб боришига гувоµ
бґлаётганимиз, бунга оз бґлса-
да, µисса іґшаётганимиздан
бахтиёрмиз.

БОЛАЛАР САЛОМАТЛИГИ — ДОИМИЙ МУҐОФАЗАДА
Президентимиз Ислом Каримов раµнамолигида соІлиі-

ни саілаш тизимида амалга оширилаётган кенг кґламли
ислоµотлар замирида µар томонлама соІлом авлодни ка-
молга етказиш, жамиятда соІлом турмуш тарзини іарор
топтиришдек олижаноб маісад мужассам. Бу борада
ФарІона вилояти болалар кґп тармоіли тиббиёт марка-
зида µам салмоіли натижаларга эришилмоіда.

¤н саккиз ёшгача бґлган ґІил-
іизларга юіори малакали тиб-
бий хизмат кґрсатишга ихтисос-
лаштирилган шифохона ґтган
йили замонавий бинога кґчиб
ґтди. Марказ фаолияти кен-
гайиб, хирургия, реанимация,
ортопедия, пульманология,
гастроэнтерология, кардиорев-
матология, неврология бґлим-
лари іаторига офтальмология ва
урология µам іґшилди. Бош ши-
фокор Аъзам Абдураззоіовнинг
айтишича, тажрибали тиббиёт
ходимлари кґрсатаётган сифат-
ли тиббий хизмат туфайли бо-
лалар орасида учрайдиган ка-
салликларни ґз ваітида даво-
лаш ва олдини олишга эришил-
моіда. Марказ ташаббуси билан
СоІлом бола йилида вилоятда
соІломлаштириш µафталиклари
ґтказилмоіда. Яіинда Тошлоі
ва Ёзёвон туманларида марказ
шифокорлари болалар ва ґс-
мирларни чуіурлаштирилган

– Мазкур марказдаги иш жа-
раёни бошіа тиббий муассаса-
ларга нисбатан бироз мурак-
каб, – дейди Умида Бозоро-
ва. – Чунки бу ерда асосан па-
тологик туІруілар амалга оши-
рилиб, она ва болага энг тез-
кор, юіори сифатли тиббий
хизмат кґрсатиш талаб этила-
ди. Даволанаётган µомиладор
аёллар саломатлигига µам до-
имий назорат ва эътибор зарур.
Бу эса марказда меµнат іила-
ётган барча тиббий ходимлар
– тажрибали шифокору яіин-
да иш бошлаган µамширадан
µам ґз ишига алоµида эътибор
ва масъулият билан ёндашиш-
ни таіозо этади. Амалиётнинг
дастлабки кунлариданоі мар-
каздаги устозларим ишга ана
шундай муносабатда бґлиш за-
рурлигини уітиришди. ЈизІин
иш жараёни, турли µолатдаги
оналар ва янги туІилган гґдак-
ларга ёрдам кґрсатиб, улар-
нинг саломатлигини тиклашга
µисса іґшиш ґзимга µам маъі-
ул келди. Шу боис ґтган йили
коллежни битиргач, ушбу мар-
казга ишга іабул іилиндим.
Айни пайтда чаіалоілар реани-
мацияси бґлимида µамшира
бґлиб ишлаяпман.

Президентимиз раµнамоли-
гида соІлиіни саілаш тизими-
да амалга оширилаётган кенг
кґламли ислоµотлар жараёни-
да оналик ва болаликни муµо-
фаза іилиш, µар томонлама со-
Ілом фарзандларни камолга
етказишга алоµида эътибор
іаратилмоіда. Шу маісадда
юртимиз тиббиётида мутлаіо
янги тизим бґлган перинатал,
скрининг, репродуктив сало-

гияси ва экстрагенитал касаллик-
лари мавжуд аёллар, µомиладор-
лиги оІир кечган оналар, шунин-
гдек, эрта туІилган чаіалоіларга
тиббиётнинг илІор технология-
лари ёрдамида юіори малакали
тиббий хизмат кґрсатилади. Маз-
кур муассаса аµоли репродуктив
саломатлигини муµофаза іилиш
бґйича вилоятдаги таянч марказ
µисобланиб, бу ерда шифокор-
лар ва ґрта тиббиёт ходимлари-

муассасамиз фаолияти такомил-
лаштирилиб, моддий-техник ба-
заси мустаµкамланди, – дейди
вилоят перинатал маркази
директори ґринбосари Гулно-
ра Зокирова. – Жумладан,
2010-2011 йилларда марказ
тґлиі реконструкция іилиниб,
беморларга малакали тиббий
хизмат кґрсатиш учун барча ша-
роитлар яратилди. Айни пайтда
мавжуд акушерлик, гинекология,

Куни кеча мамлакатимиз раµбари томонидан іабул
іилинган “СоІлом бола йили” Давлат дастурининг маз-
мун-моµияти нечоІлик эканлигини юракдан µис этиб,
фарзанд оила іувончи, жамият таянчи бґлиши, унинг соІ-
лом, илмли ва иродали улІайиши нафаіат ота-она, балки
давлатимиз сиёсатининг эзгу маісадларидан бири экан-
лиги биз янада масъулият билан ишлашимизни таіозо
этади.

ў. ҐАСАНОВ ¤зА олган суратлар.

Я, Ш. Марупов, проживающий в
г.Самарканде, и группа пенсионеров
проходили лечение в Республиканс-
кой глазной клинике офтальмологии
в г.Ташкенте. Эта больница является
одной из образцово-показательных.
В палатах чистота и проядок. Терри-
тория больницы утопает в зелени и

создает позитивную атмосферу, ко-
торая поднимает настроение боль-
ным.

Нас лечили врачи и медсестры, уде-

ляя внимание каждому больному, они
оказали медицинскую помощь на выс-
шем уровне.

От всего сердце благодарим до-

цента кафедры Н. Норматову, зав.
отделением Ф. Ганиева,  врачей
Р. Алиеву, Р. Илясову и других. Хо-
рошо, когда рядом живут такие от-
зывчивые, добросовестные, высоко-
профессиональные врачи.

Ш. МАРУПОВ,
г.Самарканд.

Спасибо  за  заботу  и  участие
Благодарность

СУРАТЛАРДА: ФарІона
вилояти болалар кґп тармоі-
ли тиббиёт марказидан
лавµалар.

Муіимжон ЈОДИРОВ
¤зА олган суратлар.

тиббий кґрикдан ґтказишди.
Бундай эзгу маісадли ишлар

фарзандларимиз саломатлиги ва
келажагига іаратилган экан,
уларнинг бардавомлиги ошиб
боришига шубµа йґі.
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хавфсиз эмлашни ташкил этиш,
вирусли гепатитнинг В тури
бґйича µушёрликни ошириш
маісадида тиббиёт ходимлари
учун ташкил іилинган касаллик
клиникаси, ташµиси ва даволаш
мавзуларига доир семинарлар

ґтказиб турилади. Яіинда по-
ликника ходимлари 400 нафар
болажонни чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказишди.

Јаердаки, ишлар намунали
йґлга іґйилган бґлса, аµоли-
нинг умумий касалланиш кґр-
саткичлари сезиларли даража-
да іисіариб боради. 14-оила-
вий поликлиникада ґнга яіин
турдаги мутахассислик бґйича
шифокорлар фаолият юритиш-
моіда. Поликлиника іошида
Тошкент педиатрия тиббиёт
институти педиатрия ва реа-
билитология кафедраси, Тош-
кент тиббиёт академияси ка-
федраси профессор ва доцент-
лари ґіув-машІулот хоналари-
ни ташкил этишган бґлиб,
жойида услубий-амалий ёрдам
кґрсатиб келмоідалар. Касал-
ликларни аниілаш ва тґІри таш-
µис іґйишда рентген, УЗИ, ла-
боратория, физиотерапия, гас-
трофиброскоп диагностика ап-
паратларидан унумли фойдала-
нилмоіда.

Даврон АҐМЕДОВ.
СУРАТДА: умумий амалиёт

шифокори Мактума Тґрахґжаева
ва µамшира Азиза Ґайитова.

Муаллиф олган сурат.

Ислоµот одимлари

ПЕШОБ ТУТА ОЛМАСЛИК

Савол беринг – жавоб берамиз

Биз аёллар кґпинча фарзандларимиз µаіида гаплаш-
сак, кечаси ёки кундузи боланинг сийиб іґйиши µаіида-
ги мавзуга тґхталамиз. Бу іандайдир касаллик турими
ёки шунчаки гапми?

Камола ЧОРИЕВА,
Сурхондарё вилояти, ЖаріґрІон тумани.

Инсоннинг танасида сий-
дик йґллари муµим аµамият-
га эга бґлиб, у кеча-кундуз
бир текисда ишлаб туриши ва
пешоб µайдаши керак. Сий-
дик йґлларида кґпчилик бил-
майдиган касаллик турлари
учрайди. Шулардан бири пе-
шоб тута олмаслик касалли-
гидир.

Статистик  маълумотлар
шуни кґрсатадики, ушбу хас-
талик ґІил болаларнинг 15-
26, іизларнинг эса 7-12 фо-
изида учрар экан. Ёш ґтган
сари бу кґрсаткич нисбатан
пасайиб бориши кузатилади.

Хасталик кундузги, тунги ва

аралаш турларга бґлинади.
Болалар орасида тунги пешоб
тутолмаслик µолати нисбатан
кґпроі учрайди.  14 ёшгача
бґлган болаларнинг µар 5 на-
фаридан бирида кузатилади-
ган бундай µодисани 2 ёшгача
бґлган болаларга іарата айтиб
бґлмайди. Кичик ёшдаги бола-
да буни ташвишга соладиган
µолат, деб іарамаслик керак.
Ёши каттароі болаларда уч-
райдиган ушбу касалликнинг
келиб чиіиш сабаблари бир
іанча: гижжалар, томоі-іулоі
ва бурундаги шамоллаш жа-
раёни, авитаминозлар, невроз-
лар, сийдик-таносил тизими-

даги орттирилган ёки туІма
норасоликлар, умуртіа поІо-
насидаги нуісонлар, ґта то-
лиіиш ва µоказо.

Пешоб тутолмасликни да-
волашда касалликнинг саба-
бини аниілаш зарур. Бунинг
учун беморни µар тарафлама
мукаммал урологик текши-
рувдан ґтказиш керак. Пе-
шоб чиіариш каналида кла-
панлар бґлиши, уруІ дґмбоі-
часи катталашиши, іовуі бґ-
йинчаси мушаклари склеро-
зи, олат кертмаги тешигининг
торайиши ва яллиІланиши,
іовуі шамоллаши µам пешоб
тутолмасликнинг асосий са-
бабларидан бґлиши мумкин.

Касалликни даволашда,
албатта, урологга мурожаат
этиб, зарурий муолажаларни
ґз ваітида олиш касалликни
бартараф этишда катта аµами-
ятга эга бґлади.

СОННИНГ ТУўМА ЧИЈИШИ
Айрим болаларда соннинг туІма чиіиши кузатилади. Шу

µаіда тґлиі ва батафсил маълумот берсангиз.
Феруза БЕКНАЗАРОВА,

Жиззах вилояти, Бахмал тумани, Новіа іишлоІи.

Бу касаллик кґпинча бола-
ларда кузатилиб, сон суяги-
нинг бошчаси чаноі суягининг
чуіурчасидан чиіиб кетиши
билан кузатиладиган туІма нуі-
сонга айтилади. Бу нуісон
чаноі суягининг чуіурчаси, сон
суягининг бошчаси, бґІим пар-
даси ва боІламлари µамда ат-
роф тґіималардаги мушаклар
фаолияти бузилиши билан боІ-
лиі µолда кечади. Соннинг туІ-
ма чиіиши муайян бир µудуд-
даги ижтимоий-иітисодий
аµвол, иілим ва миллий анъа-
наларга бориб таіалади. Осиё
ва Африка давлатларида аёл-
лар боласини сиіиб йґргаклаб
іґймасдан оёілари орасини
ёзган µолда оріасига ёки ёнига
кґтариб юришади. Бу эса
чаноі-сон бґІими яхши ривож-
ланиши учун шароит туІдира-
ди. Чаіалоіни сиіиб йґргаклаш
одат тусига кирган айрим дав-
латлар, масалан, Грузияда бу
кґрсаткич µар 1000 нафар ча-
іалоінинг 9 нафарига тґІри
келади. Кґпгина µолларда сон-
нинг бир томонлама чиіиши
кузатилиб, бу нуісон ґІил бо-
лаларга іараганда іизларда 5
баробар кґп учрайди. Бу ка-
саллик баъзан авлоддан ав-
лодга ґтиши µам мумкин.

Хґш, касалликда іандай кли-
ник белгилар кузатилади, бу
µаіда µар бир киши билиб
іґйса,  ёмон бґлмасди.  Бир
іанча белгилар борки, уларни
уй шароитида ота-оналар ґзла-
ри µам текшириб кґришлари
мумкин.

Биринчи белги. Болани чал-
іанчасига ётіизиб, сони билан
болдирини тґІри бурчак остида
букиб, ён томонга тортганда,
чиіиб кетган сон суяги бошча-
сининг ґрнига тушишини билди-
рувчи іирсиллаган овоз эшити-
лади. Буни бола µаётининг илк
ойларида аниілаш мумкин.

Иккинчи белги. СоІлом бо-
ланинг сони ён томонга 90 гра-
дусгача танадан узоілашиши
мумкин. Соннинг туІма чиіиши-
да эса бунинг имкони йґі.

Учинчи белги. Янги туІилган
чаіалоінинг сонларидаги бур-
малар симметрик,  яъни бир
тґІри чизиіда бґлиши керак. Бу
хасталикда булар бир тґІри чи-
зиіда жойлашмайди.

Тґртинчи белги. Сон суяги
чиііан томондаги оёі соІлом
томондагига іараганда калта
бґлади. Буни сантиметрлик тас-
ма билан іиёсий ґлчаш мумкин.

Бешинчи белги. Сон суяги
чиііан томондаги оёі соІлом

оёііа нисбатан ташіарига
іараган бґлади.

Ота-оналар фарзандларида
ана шу белгиларни сезсалар,
асло бефарі ва лоіайд бґлмай,
шошилинч равишда мутахассис-
га мурожаат іилишлари керак.
Агар бу µолатга беэътибор
бґлишса, бола кеч µаракатлана-
ди, µатто дастлабки іадамлари-
ни 1,5-2 ёшида іґйиши мумкин.
Сони чиііан бола оісоіланади,
икки томонлама сон чиіишида
эса "ґрдак"симон юриш куза-
тилади. Бунинг таъсирида
умуртіа поІонаси µам ґзгаради,
касал оёі ташіарига буралган
бґлади. Шуни эсда тутиш ке-
ракки, касалликни даволашда
ваіт бирламчи ґрин эгаллайди.
Шифокорга іанчалик кеч муро-
жаат іилинса, даволаш шунча-
лик оІир ва асоратли кечади.
Агар бола µаётининг илк ойла-
рида даволаш бошланса, 100
фоиз ижобий натижага, бирин-
чи олти ойда бошланса, 70 фо-
изни, бир ёшлигида бошланса,
тузалиш 40 фоизни ташкил
іилади. Демак, іанчалик эрта
µаракат іилинса, дардни даво-
лаш шунчалик осон кечади.

Муштарийларимиз
саволарига

врач-педиатр
Гавµар ЈАҐҐОРОВА

ва Тошкент тиббиёт
академияси магистранти

Нодир Р¤ЗИМУРОДОВ
жавоб берди.

Олмазор туманидаги 14-оилавий поликлиника Пре-
зидентимиз ташаббуси билан 2004 йил 29 августда
іурилиб, фойдаланишга топширилган. Тиббиёт маска-
ни жамоаси 34 минг нафардан зиёд фуіарога малакали
тиббий хизмат кґрсатади. Шуни алоµида таъкидлаш
ґринлики, поликлиниканинг шифокор ва µамширалари
аµоли репродуктив саломатлигини мустаµкамлаш, соІ-
лом бола туІилиши, жисмоний ва маънавий баркамол
авлодни вояга етказиш борасида самарали ва ибратли
ишларни амалга ошириб келмоіда.

Малакали тиббиёт ходимла-
ридан ташкил топган бу жамоа
маµаллалар билан µамкорлик-
да патронаж ишларини йґлга
іґйиш ва беморлардаги касал-
ликларни ґз ваітида аниілаб,
уларга малакали тиббий ёрдам

кґрсатиш, тиббиёт ходимлари-
нинг касбий малакалари оши-
рилишига алоµида аµамият бе-
ради. Айниіса, СоІлом бола
йили муносабати билан туІиш
ёшидаги аёллар ва болаларни
тиббий кґрикдан сифатли ґтка-
зиш, ёш оналар мактабида µар
бир µомиладорни, айниіса ёш
оналарни туІруііа тайёрлаш,
маµаллаларда савол-жавоб ке-
чаларини ґтказиш ишлари яна-
да кучайтирилди. СоІлом она-
дан – соІлом фарзанд туІили-
ши йґлида фидойилик кґрса-
тиб келаётган поликлиника жа-
моаси µар соµада бутун эъти-
борини она-бола саломатлиги-
ни муµофаза іилишнинг мил-
лий моделига таянган µолда
изчил ва режали асосда олиб
бормоіда.

– Ґудудимиздаги 8 та маµал-
ладаги 4 мингта хонадон ва 5
ярим мингдан зиёд оилага тиб-
бий хизмат кґрсатамиз, – дей-
ди бош шифокор Дилдора
Јаюмова. – Поликлиникамизга
іарашли болалар сони 6700 га
яіин, ґсмирлар эса 1546 нафар.
Ґудудда 3 та мактаб ва 6 та мак-
табгача тарбия муассасаси бор.
Миллий эмлаш кунларида

СОўЛИЈНИ БОРИДА
АСРАГАН МАЪЈУЛ

УЛАР  АЛОҐИДА  ЭЪТИБОРДА
ЈґнІирот туманлараро 4-сонли тиббий-меµнат эксперт ко-

миссияси ґз фаолияти жараёнида реабилитация масалала-
рига алоµида эътибор іаратмоіда.

Аµоли ґртасида ногиронликни ґз ваітида аниілаш µамда бел-
гилашда “Ногиронларни ижтимоий µимоя іилиш тґІрисида”ги
Јонун µамда Вазирлар Маµкамасининг “Тиббий меµнат экспертиза
хизмати бошіариш тузилмасини ва фаолиятини ташкил этишни та-
комиллаштириш чора-тадбирлари тґІрисида”ги ва “Тиббий меµ-
нат эксперт комиссиялари томонидан фуіароларни тиббий кґрик-
дан ґтказиш тартибини янада такомиллаштиришга, ногиронликни
ва касбий меµнатга лаёіат йґіотилиши даражасини аниілашга
йґналтирилган норматив-µуіуіий µужжатларни тасдиілаш тґІри-
сида”ги іарорлари дастуриламал бґлмоіда.

Амалга оширилган саъй-µаракатлар, меµнат муµофазаси билан
боІлиі тушунтириш ишлари туфайли µудудда ногиронликнинг ол-
дини олиш борасида сезиларли натижаларга эришилмоіда. Шун-
дай тадбирлар µисобига аµоли ґртасида ногиронлик кґрсаткичла-
ри камаймоіда.

Рустам ТУРУМБЕТОВ,
ЈораіалпоІистон Республикаси

 ЈґнІирот туманлараро 4-сонли ТМЭК раиси.
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Ногиронлар жамиятимизнинг тенг
µуіуіли аъзоларидир. Юртимизда
уларнинг яшаши, меµнат іилиши учун
етарли µуіуіий база яратилган, улар
доимо давлат эътиборида. Бу борада
Шовот туманлараро тиббий-меµнат экс-
пертиза комиссиясида µам бир іанча
ибратли ва хайрли ишлар амалга оши-
рилмоіда.

¤тган йили меµнат фаолияти билан боІ-
лиі тушунтириш ишларини намунали таш-
кил этиш, бюджетдан ташіари пенсия жам-
Іармаси бґлимидан пенсия ва нафаіа олиб
келаётган ногиронларни тиббий кґрикдан
ґтказиш натижасида саломатлиги яхшилан-
ган, меµнат фаолияти тикланган фуіаролар-
нинг ногиронлик гуруµлари бекор іилинди.

СоІлиіни саілаш вазирлиги тасарруфи-
даги тиббиёт муассасалари, Пенсия жамІар-

малари, Бандликка кґмаклашиш ва аµолини
ижтимоий муµофаза іилиш марказлари би-
лан олиб борилган µамкорлик ґз самараси-
ни бермоіда. Ногиронлик кґрсаткичларида
ижобий ґзгаришларга эришилди. Ногирон-
ларнинг ижтимоий µимоясига алоµида эъти-
бор берилиб, улар учун реабилитация во-
ситалари ва протез-ортопедик маµсулотларга
тавсия берилиб, имкони борича таъминлан-
моіда.

Тиббий муассасаларда ногиронларни якка
тартибда реабилитация іилиш дастурининг
бажарилиши ТМЭК врачлари томонидан на-
зоратга олиниб, аниіланган хато ва камчи-
ликлар поликлиника врачлари билан муµо-
кама іилинмоіда.

Баµром АБДУЛЛАЕВ,
Хоразм вилояти Шовот туманлараро

99-сонли ТМЭК раиси.

ИЖОБИЙ  ¤ЗГАРИШЛАРГА  ЭРИШИЛДИ
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МЕДИЦИНА И СПОРТ — НЕДЕЛИМОЕ ЦЕЛОЕ

ОДНО ИЗ ЛУЧШИХ ЛЕКАРСТВ
ОТ СТРЕССА И ДЕПРЕССИИ

В суете будней мы вынуждены часто со-
вмещать работу, семью, решать проблемы.
В результате так мало времени остаётся на
развлечения и отдых, что приводит к накоп-
лению стресса и ухудшению нашего здоро-
вья. Для того, чтобы улучшить наше эмоцио-
нальное и физическое состояние, психологи
всего мира настоятельно советуют больше
шутить.
Задумывались ли вы хотя бы раз над тем, какую

роль в нашей жизни играет смех? Наверное, далеко
не каждый задавал себе этот вопрос. А ведь смех
играет немалую роль в жизни людей. Благодаря смеху
очень серьёзные и неразрешимые на первый взгляд
проблемы вдруг становятся не такими уж страшны-
ми, плохое настроение само по себе проходит, деп-
рессия прекращается, и на горизонте вновь появля-
ется какаято надежда.

Для того, чтобы поднять самим себе настроение,
рекомендуем чаще смотреть комедии либо фильмы,
которые вызывают у вас лишь положительные эмоции.
По возможности ходите на комедии в театр, на КВН,
комедийные постановки. Смех поможет вам хоть на
время забыть о ваших проблемах, избавиться от нега-
тивных эмоций, что в любом случае благотворно отра-
зится на вашем самочувствии.

Позволяйте себе чаще побыть на время ребёнком,
подурачиться, покататься на качелях в парке, прока-
титься с горки на санках, поесть чегото сладкого,
поиграть в детские игры. Чаще шутите над собой и
другими (только подоброму, без сарказма). Ведь на-
верняка вам приходилось попадать в смешные ситуа-
ции, так чаще вспоминайте их и шутите вместе с
вашими коллегами и друзьями.

Можно также подшучивать над определенными при-
вычками окружаюших вас людей, главное, чтобы это
никого не обижало.

Регулярно посещайте сайты с анекдотами. Анек-
доты у всех людей с чувством юмора вызывают лишь
смех, задор, хорошее настроение. Зачитывайте наи-
более смешные анекдоты вашим близким, знако-
мым, друзьям, смейтесь вместе. Пробуйте себя в
новых сферах, которые вас привлекают. Всё новое
приносит в нашу жизнь лишь позитивные эмоции,
радость, смех, интерес. По этой причине рекомен-
дуем пробовать себя в новых сферах, посещать кур-
сы, находить себе новое хобби, чаще радуйте дру-
гих приятными подарками, встречами, сюрпризами.
Ведь даря радость и смех другим, взамен мы полу-
чаем двойную радость. Делайте больше добра, будь-
те внимательны к окружающим, и вы получите боль-
шой позитив настроения и удачи в делах, в семье.

Ведь пять минут смеха продлевают жизнь!
Подготовила Малохат НАЗАРОВА.

Актуальная тема

– Всем известно, что любой спорт
требует полной отдачи, – говорит
врач детско-юношеской спортивной
школы № 44 г.Ташкента Хадича
Эламановна Кузибаева, у которой
уже за плечами 35 лет стажа. – А
это значит – терпение, выносливость,
трудолюбие. Если квалифицированно
построен учебно-тренировочный про-
цесс, то и травматизма нет, но бывают
случаи, когда тренер просто не усле-
дил за юным спортсменом, и вот тут
могут возникнуть травмы, потёртости,
кровотечение из носа, ушибы, растя-
жение. В этих случаях без нас, меди-

БОРОДАВКИ
Бородавки – вирусное заболе-

вание кожи и слизистых оболочек.
Представляет локализованную доб-
рокачественную гиперплазию эпи-
дермиса и проявляется папулами
или бляшками. Возбудитель – ви-
рус папилломы человека различных
типов.

Заражение происходит контак-
тным путем. Без лечения бородав-
ки существуют годами. Основная
жалоба – косметический дефект.
При подошвенных бородавках –
ощущение инородного тела и боль
во время ходьбы.

Элементы сыпи: плотные папу-
лы диаметром 1-10 мм, вначале
гладкие, через несколько недель
(месяцев) поверхность покрывает-
ся роговыми наслоениями, вегета-
циями, возможны трещины. Под
лупой видны черно-коричневые
точки, представляющие собой зат-
ромбированные капилляры. Цвет
папул не отличается от окружаю-
щей кожи.

Локализация – легко травмиру-
емые участки, т.е. кисти, пальцы
рук, колени.

Диагноз ставят по клинической
картине.

Лечение. Аппликаци 10-20%-
ным молочно-салициловым колло-
идом. При крупных бородавках –
40%-ный салициловый пластырь.
Криодеструкция, электро- или ла-
зеркоагуляция. Хирургическое ле-
чение.

УГРИ ОБЫКНОВЕННЫЕ
Угри – воспалительное заболе-

вание сальных желез и волосяных
фолликулов с хроническим реци-
дивирующим течением. Развива-
ются на фоне себореи и измене-
ния химического состава кожного
сала. Различают обыкновенные
(вульгарные) угри, шаровидные,
индуративные, абсцедирующие.
Чаще встречаются обыкновенные
угри, возникающие у юношей и
девушек в период полового со-
зревания.

Клиническая картина
Обыкновенные угри характе-

ризуются появлением вокруг ко-
медона воспалительного узелка
небольших размеров. В центре
этой папулы вскоре формирует-
ся пустула. При вскрытии выде-
ляется небольшое количество
гноя, который ссыхается и обра-
зует корку. Инфильтрат на месте
узелка рассасывается медленно,
оставляя небольшие пигментные
пятна или мелкие рубчики. Об-
щая картина вульгарных угрей
пестрая: жирная кожа лица, спи-
ны, груди, расширенные поры
сальных желез, черные точки (ко-
медоны), фолликулярные пусту-
лы в различной стадии развития,
гнойные и кровянистые корочки,
пятна розового цвета, мелкие
рубчики.

Диагностика различных форм
угревой сыпи не представляет за-
труднений: основана на типичной
локализации процесса, клиничес-

кой картине и возрасте больного.
Дифференциальный диагноз. Ро-

зовые угри, стафилококковый фол-
ликулит, грибковый фолликулит,
ангиофибромы при туберозном
склерозе.

Лечение и уход. Функцию веге-
тативной системы нормализуют пре-
паратами кальция, транквилизатора-
ми, бромкамфорой, беллоидом. Кон-
тролируют функцию желудочно-ки-
шечного тракта, назначают диету с
ограничением жиров, углеводов и
поваренной соли. Необходимо лик-
видировать очаги хронической ин-
фекции. Весьма полезны регуляр-
ные занятия физкультурой и
спортом, достаточный сон. Широко
применяют витамины группы В, уль-
трафиолетовую терапию. Наружно
назначают (утром и вечером) обез-
жиривающие и антибактериальные
спиртовые растворы борной или са-
лициловой кислоты.

Системное лечение: антибиоти-
ки (тетрациклин, эритромицин); ре-
тиноиды (изотретионин) при тяже-
лых абсцедирующих угрях; гормо-
нальные средства (для подавления
андрогенов – оральные контрацеп-
тивы; глюкокортикоиды).

ПЕДИКУЛЕЗ
Педикулез – это паразитарное

заболевание кожи, вызываемое вша-
ми. В основном развивается при не-
благоприятных гигиенических усло-
виях.

Этиология. Головные вши
(Pediculus bumanis capitis) – наибо-
лее часто поражают девочек и жен-
щин любого возраста. Заражение
происходит от больного человека
через головные уборы, заколки для
волос, расчески, при непосредствен-
ном контакте с больным. Вспышки
педикулеза чаще всего регистриру-
ются в школах, детских садах, сана-
ториях, летних лагерях. Вне хозяи-
на головная вошь может оставаться
жизнеспособной около 55 часов.

Платяные вши (Pediculus bumanis
corporisis или Pediculus bumanis
vestimenti). Заражаются неопрятные
взрослые, реже дети. Возбудитель
паразитирует в местах соприкосно-
вения складок и швов белья с те-
лом (плечи, верхняя часть спины,
подмышечные впадины, живот, по-
ясница, паховобедренные склад-
ки). Помимо расчесов и пиодермин,
на пораженных участках кожи дли-
тельное время остаются пигментные
пятна: они возникают изза разру-
шения гемоглобина в местах крово-
излияний, обусловленных действи-
ем слюны вшей.

Лобковые вши (Pediculus pubis)
– встречаются обычно у взрослых,
переносятся при половом контак-
те. Возможно заражение через об-
щую постель, мочалку, полотенце,
что может наблюдаться у детей, но
этот путь передачи встречается ред-
ко.

Эпидемиология. Головные вши
(Pediculus bumanis capitis) – болеют
в основном дети (чаще девочки).

Анамнез. Больных беспокоит зуд,
особенно сильный на затылке и за

ушами. Дети беспокойны, неусид-
чивы, невнимательны в школе.

Клиническая картина. Голов-
ная вошь – цвета ржавчины, ее
можно увидеть невооруженным
глазом или под лупой. Гниды –
овальные, серовато-белые яйца
вшей, покрытые защитной оболоч-
кой и снабженные крышечкой,
имеют длину около 0,5 мм, проч-
но прикреплены к стержню воло-
са у его корня. Количество гнид
может достигать несколько тысяч.

Элементы сыпи: на затылке и
шее – экскориации, корки и вто-
ричное импетиго нередки и могут
распространиться на лоб, лицо,
уши. Расчесы и вторичное инфи-
цирование приводят к увеличению
затылочных и шейных лимфати-
ческих узлов. Локализация – во-
лосистая часть головы, особенно
затылок, виски.

Лечение
 Пара-плюс. Аэрозольный пре-

парат однократно распыляют на
коже головы, на всю длину волос
или на кожу лобка. Через 10 мин.
голову моют обычным шампунем
и вычесывают мертвых паразитов
частым гребешком, который сма-
чивается уксусом, способствующим
легкому отделению гнид от волос.
 Спрей-лакс. Аэрозольный пре-

парат наносят однократно на во-
лосяную часть лобковой зоны. Че-
рез 30 мин. обработанные участ-
ки тела моют с мылом и промыва-
ют водой.
 Медифос (флаконы по 24 мл

или ампулы по 2 мл). В одну ампу-
лу добавляют 30 мл воды для по-
лучения водной эмульсии, которую
наносят тампоном на увлажненные
волосы. Через 20-25 мин. препа-
рат смывают теплой проточной во-
дой с мылом (можно шампунем).
  Медифос-супер. 20%-ный

концентрат предназначен для
борьбы с платяными вшами. Раз-
водится в дозе 10 мл на 1 л воды,
применяется так же, как и меди-
фос. Постельное и нательное
бельё замачивают в водной эмуль-
сии в течение 40 мин. (к 40 мл кон-
центрата добавляют 960 мл воды).
После дезинфекци белье тщатель-
но прополаскивают и замачивают
на сутки в растворе кальциниро-
ванной соды (1 ст. ложка на 1 л
воды), затем стирают. Обработан-
ными вещами разрешается пользо-
ваться только после их просушки
и проветривания.
 Раствор переметрина (0,4%-

ный) – шампуни “Дипол”, “Нити-
фор”, эмульсия “Педелин”.

Требование к результатам
лечения: исчезновение зуда, от-
рицательные паразитологические
исследования.

Профилактика: соблюдение эле-
ментарных санитарно-гигиеничес-
ких норм (смена нательного и по-
стельного белья, частые купания,
исключение внебрачных половых
контактов).

Из книги «Справочник
врача общей практики».

Советы специалиста

О КОЖНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ

За здоровый образ жизни

ков, здесь не обойтись, – продолжает
Хадича Эламановна. – Конечно, чаще
такие неприятные случаи возникают на
соревнованиях. Причина этому – плохая
разогретость тела, неумение падать, ос-
лабленный организм и так далее. Чтобы
этого избежать, наш медпункт проводит
контроль за  санитарным состоянием по-
мещения (раздевалки, туалета, зала),
книжки спортсмена, проводим антропо-
метрию его тела, диспансеризацию, ве-
дётся медицинская документация. У
новичка, пришедшего в спортзал, тре-
буем справку от педиатра из поликли-
ники.

Постоянно проводится санитарно-про-
филактическая работа по предупрежде-
нию заболеваний, следим за состояни-
ем кожи, гигиеной тела, объясняем сим-
птомы различных заболеваний, таких как
педикулёз, фарингит, ангина, грипп, ге-
патит и о других причинах плохого са-
мочувствия. Стараемся  совместно с
тренерами предупредить все отрица-
тельные моменты, мешающие нормаль-
ной тренировке. Сам медицинский пункт
работает с понедельника по субботу с
10 часов утра до 17 вечера.

Мне нравится здесь работать – отлич-
ный коллектив, много детей, желающих

заниматься спортом, они весёлые, озор-
ные, приветливые и пышущие здоровь-
ем, а потом тут приятная аура, хочется
делать для них что-нибудь полезное. Я
рада, что мой труд нужен этим юным
спортсменам.

А. ПОПОВ.
Фото автора.
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Ўн дафтарингизга

ҐАЁТИЙ Б И Т И К Л А Р
 Ґаіиіий инсонда уч нар-

са іаримайди, эскирмайди ва
сґнмайди. Бу чин муµаббат,
содиі дґст ва орзу-умид.
 Кечиримлилик – фазилат.

Чунки кечиримли киши µасад
іилмайди, жаµолатдан ґзини
саілайди, гина ва адоватдан
узоі юради. Кечиримли бґ-
лиш – имондандир.
  Одобсизлик хатонинг

дояси, ахлоісизлик эса нафа-
іат ґзи, балки ґзгаларнинг

хато іилишига µам йґл очади.
 Оіил изидан юрсанг,

келажак обод,
ўийбат изидан юрсанг –

 µаётинг барбод.
Эзгуликка йґл тутсанг

бґлурсан шод,
Хайрли иш номингни

іилур барµаёт.
 ўазаб µам ёмон, у кимнинг-

дир дил ойнасини синдириб
озор етказади.
  Ґ асад  –  олов ,  инсон

µасад ґтида куйса, кґпроі
ґз и  аз обл анади .  Ґас ад
билан  эмас ,  µавас билан
яшанг ,  деган  µикмат  бор
халіда.
 Шифокорнинг битта ра-

іиби бор. У µам бґлса дард.
Бир умр дардни енгиб, бе-
морни µаётга іайтариб яша-
ган шифокор Іолибдир.

Отабой МАДАМИНОВ,
тиббиёт фанлари

номзоди.

¤н саккиз минг оламнинг тирик мавжудотлари іаршисида лол іоласан,
киши. Улар яшаш учун курашиб, ґз ризі-насибасини она сайёрамиздан ах-
таришади. Јаранг, наъматак шохи, іор ва іуш! Наіадар бир-бирига мос
µолат, гґёки іуш бошіа ёііа учиб кетса, бу гґзалликка путур етадигандек...

Министерство здравоохранения
Республики Узбекистан

объявляет о проведении конкурса
на знак и логотип

«Почетный донор
Республики Узбекистан»

Объявляется конкурс на
создание нагрудного знака
«Почетный донор Республики

Узбекистан»
Необходимо обратить внимание на духовные, морально-нрав-

ственные и эмоциональные стороны для раскрытия заданной
темы.

Тема конкурса:
Знак (трехмерный), логотип (для документов на бумаге).
Заданная тема (капля крови, процесс передачи крови от че-

ловека человеку, от сердца, наполненного кровью, сердцу его
получающего, надпись "O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI FAXRIY
DONORI") и творческий подход художника.

Условия конкурса:
1. В конкурсе принимают участие только художники-профес-

сионалы.
2. Размеры и материалы авторы вправе выбирать самостоя-

тельно и предоставить для утверждения в жюри в оформлен-
ном виде (электронный вариант и распечатанный в формате
А-4 с описанием знака).

3. Произведения, созданные для заданной темы конкурса,
необходимо предоставить с 10 марта до 20 апреля 2014
года в Республиканскую станцию переливания крови Министер-
ства здравоохранения Республики Узбекистан. Работы участни-
кам конкурса не возвращаются.

4. Произведение, оцененное жюри победителем конкурса,
будет рекомендовано для реализации.

Победителям конкурса предусмотрено материальное
поощрение:

1. Первое место – 500000 сумов.
2. Второе место – 300000 сумов.
3. Третье место – 200000 сумов.
Телефоны для справок: (8371) 250-14-25, 273-63-16.

Контактные лица: Б. И. Муминов, З. Т. Саидвалиев.

О Б Ъ Я В Л Е Н И Я

«СоІлом авлод учун» µукуматга іарашли
бґлмаган халіаро хайрия жамІармаси

Тиббий ижтимоий маркази кґчма тиббий ижтимоий
ёрдам бригадасига бир нафар педиатр вакант лавозимига
танлов асосида ишга таклиф іилади.
Мурожаат учун манзил: Тошкент шаµри, Миробод тумани,

Истиібол кґчаси, 15-уй.
Телефонлар: 232-00-82, 233-89-49.

Юртимизда аµоли сало-
матлигини саілаш ва улар-
нинг тиббий-ижтимоий му-
µофазасини мустаµкамлаш
йґлида нодавлат нотижо-
рат ташкилотлари томони-
дан µам кґпгина хайрли иш-
лар амалга оширилмоіда.
Хусусан, каміонлик, лейке-
мия сингари оІир хасталик-
ка чалинган беморларни
даволаш, уларга ижтимоий
кґмак кґрсатиш, моддий ва
маънавий іґллаб-іувват-
лаш борасида µам ижобий
натижалар кґзга ташлан-
моіда. ¤збекистон Респуб-
ликаси «Анемия ва лейке-
мия» хайрия жамоат фон-
дининг 2013 йилдаги µисо-
бот йиІилишида µам ана
шу масалаларга асосий
эътибор іаратилди.

ЙиІилишни кириш сґзи
билан очган фонд бошіарув
раиси Ш. Шораµмедов ташки-

лотнинг 2013 йилдаги фаолияти
µамда келгуси режалари µаіида
ахборот берди.

Ґисобот даврида жамоат
фонди томонидан олиб борил-
ган ишлар таµлил іилинди. Ху-
сусан, ¤збекистон Республика-
си Олий Мажлиси µузуридаги
нодавлат нотижорат ташкилот-
лари ва фуіаролик жамияти-
нинг бошіа институтларини
іґллаб-іувватлаш жамоат фон-
ди томонидан “Экопатоген си-
фатидаги табиий ва алементар
таніисликка эга эссенциал мик-
роэлементларга алоіадор кам-
іонлик ва онкологик іон касал-

ликлари профилактикаси” мав-
зуидаги грант лойиµаси доираси-
да бир іанча ишлар бажарилди.
Лойиµа муваффаіиятли якунлан-
ди. Унинг доирасида илмий-ама-
лий семинарлар, давра суµбат-
лари ва ґіув машІулотлари таш-
кил этилди. Аµамиятли жиµати
шундаки, ґтказилаётган хайрия
тадбирларига кенг жамоат-
чиликни жалб этиш маісадида
кґнгилли-волонтёрлар институ-
ти тайёрланди.  Беморларга
байрамларда хайрия ёрдамла-
ри берилди. Шунингдек, кли-
никаларда меµнат іилаётган
фаол гематолог-трансфузио-

логлар µам мунтазам таідирла-
ниб келмоіда. Раис Ш. Шораµ-
медов келгуси режалар µаіида
гапирар экан, жумладан кела-
жакда жамоат фондининг рас-
мий веб-сайтини яратиш, жой-
ларда филиалларини очиш,
муµтожларга тизимли ва ман-
зилли ёрдам кґрсатишни давом
эттириш маісади турганлигини
алоµида таъкидлади.

Кун тартибидаги иккинчи ма-
сала юзасидан фонднинг тафтиш
комиссияси раиси Д. Маµмудова
сґз олиб, ташкилотнинг 2013
йилдаги молиявий аµволи ва ту-
шумлари, сарф-харажатлар сме-

таси ижросига урІу берди.
Ґисобот даврида режадаги
жами тушумлар 38 247,6 минг
сґм ґрнига 54 007,6 минг сґм,
яъни 141,2 фоизга бажарилган.
Грант лойиµаси маблаІларидан
µам самарали фойдаланилган.

Жамоат фондининг 2014
йилдаги сарф-харажатлари
хусусида ахборот берган иж-
рочи директор А. Туробовнинг
фикрича, жорий йилда умумий
тушумлар 30,0 млн. миідорида
режалаштирилган. Ойлик ма-
ошлар ва унга тенглаштирил-
ган тґловлар умумий маблаІ-
нинг 18,9 фоизини ташкил
этади. Бошіа тадбирлар учун
эса 22 805,9 минг сґм, яъни
барча маблаІнинг 68,5 фоизи
назарда тутилган.

Юіоридаги масалалар юза-
сидан фонд васийлик кенга-
ши ва бошіарувининг тегиш-
ли іарорлари іабул іилинди.

Намоз ТОЛИПОВ.

Сарµисоб ва режалар

Ф А О Л И Я Т Л А Р
ТАҐЛИЛ ЈИЛИНДИ




