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27  ИЮНЬ – МАТБУОТ  ВА  ОММАВИЙ  АХБОРОТ  ВОСИТАЛАРИ  ХОДИМЛАРИ  КУНИ

ЗАМОНАВИЙ ВА К¤РКАМ ТИББИЎТ
МУАССАСАЛАРИ АҐОЛИ ХИЗМАТИДА

(Давоми 2-бетда).

БИЛИМ, МАҐОРАТ ВА КАСБИЙ К¤НИКМА УЙўУНЛИГИ

Ґамшира... Бу масъулиятли ва
шарафли касб соµибаларининг
беминнат хизматидан баµраманд
бґлмаган киши топилмаса керак.
Јалби дарё, беморлар дардига
малµам бґлаётган, тунларни
тонгларга улаб тиним билмайди-
ган саломатлик посбонларининг
фидоийлигига тан берсак арзий-
ди албатта. Шуни алоµида эъти-
роф этиш муµимки, уларнинг кас-
бий маµорати µамда фаоллиги
тобора ошиб бормоіда.

Бинобарин, ¤збекистон Рес-
публикаси Президентининг 2007
йил 19 сентябрдаги «СоІлиіни
саілаш тизимини ислоµ іилиш-
ни янада чуіурлаштириш ва уни
ривожлантириш Давлат дастури-
ни амалга оширишнинг асосий
йґналишлари тґІрисида»ги 3923-
сонли Фармони µамда 2 октябр-
даги «Республика тиббиёт муас-

сасалари фаолиятини ташкил
этишни такомиллаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида»ги
ПЈ-700-сонли, шунингдек,
2009 йил 13 апрелдаги «Она ва
бола саломатлигини муµофаза
іилиш, соІлом авлодни шакл-
лантиришга доир іґшимча
чора-тадбирлар тґІрисида»ги
ПЈ-1096 сонли ва 1 июлдаги
“2009-2013 йилларда аµоли-
нинг репродуктив саломатли-
гини мустаµкамлаш, соІлом
бола туІилиши, жисмоний ва
маънавий баркамол авлодни
вояга етказиш борасидаги иш-
ларни янада кучайтириш ва са-
марадорлигини ошириш чора-
тадбирлари Дастури тґІриси-
да”ги ПЈ-1144-сонли, 2012
йил 17 февралдаги «Мустаµкам
оила йили Давлат дастури

Кун сайин чирой очиб, ажиб тароватга бурканаётган
гуллар шаµри Наманган эндиликда юртимиз миіёсида-
ги кґплаб нуфузли анжуман ва тадбирларга мезбонлик
іилмоіда. Шу йил 14-16 июнь кунлари бґлиб ґтган «Ґам-
шира – 2012» республика кґрик-танловининг якунловчи
босіичи µам бунинг ёріин ифодасидир.

«Ґамшира – 2012»: Наманган вилояти

Фахр билан айтишимиз муµимки, республика соІлиіни саі-
лаш тизимига давлатимиз раµбари томонидан іаратилаётган
эътибор ва Іамхґрлик боис, юртимизда замонавий тиббиёт
масканларининг барпо этилаётганлиги ва уларнинг янги тех-
нологиялар µамда малакали кадрлар билан таъминланаётган-
лиги аµолига кґрсатилаётган тиббий хизмат сифатини оши-
риш баробарида халіимизнинг тиббиётга бґлган ишончини
янада орттирмоіда.

Дарµаіиіат, Инвестиция дастурлари доирасида 2009 йилдан бошлаб
республикамиздаги тиббиёт муассасаларининг моддий-техник базасини
мустаµкамлаш, янги объектлар іуриш ва ишга тушириш бґйича кенг кґлам-
да ишлар олиб борилмоіда.

Фойдаланишга топширилган объектлар іаторида Республика фтизиат-
рия ва пульмонология илмий-амалий тиббиёт маркази, Республика пери-
натал маркази, ЈораіалпоІистон Республикаси, Сурхондарё вилоят бола-
лар кґп тармоіли тиббиёт марказлари, ЈораіалпоІистон Республикаси
Мґйноі, Кегейли, Тґрткґл, Јашіадарё вилояти Јамаши, Самаріанд вилояти
Јґшрабод, Хоразм вилояти Янгиариі туман тиббиёт бирлашмалари,
ЈораіалпоІистон Республикаси ва Сурхондарё вилояти болалар сил ка-
салликлари санаторийлари, ФарІона ва Наманган вилоятлари, Жиззах ви-
лояти Зомин туман ДСЭНМ бинолари, Тошкент шаµар туІруі комплекси,
Јґіон шаµридаги 3 та, Наманган шаµридаги 2 та оилавий поликлиника,
ЈораіалпоІистон Республикаси, Навоий ва Бухоро вилоятлари ОИТС мар-
казлари, намунали уй-жой іуриш дастури доирасида 20 та іишлоі врач-
лик пунктларининг борлиги таµсинга лойиідир.

Жорий йилнинг 22 июнь куни пойтахтимизда юіорида таъкидлаб ґтил-
ган Инвестиция дастури доирасидаги фаолиятларга баІишланган «Мам-
лакатимизда замонавий тиббиёт масканларини барпо іилиш йґлида эри-
шилган ютуілар ва истиіболдаги режалар мавзусида»ги семинар бґлиб
ґтади.

(Мазкур семинар тафсилотлари билан
газетамизнинг кейинги сонида танишасиз).

Суратда: Республика
перинатал марказининг

ташіи кґриниши.

Суратда: Республика
перинатал марказининг

ташіи кґриниши.
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БИЛИМ, МАҐОРАТ ВА КАСБИЙ К¤НИКМА УЙўУНЛИГИ
(Давоми. Боши 1-бетда).

«Ґамшира – 2012»: Наманган вилояти

ши, 3-ґринни эгаллаган ишти-
рокчига эса «Камолот» ёшлар
ижтимоий µаракати Марказий
Кенгаши томонидан іиммат-

баµо совІалар топширилди.
Номинациялар бґйича муваф-
фаіиятга эришган іатнашчи-
ларга СоІлиіни саілаш вазир-
лиги дипломлари ва эсдалик
совІалари таідим этилди.

Бир сґз билан айтганда, ни-
µоятда кґтаринкилик кайфия-
тида ґтган Республика «Ґам-
шира – 2012» кґрик-танлови
юртимиз тиббиёт муассасала-
рида астойдил меµнат іилаёт-
ган µамшираларимизнинг би-
лимдон, зукко µамда ґз касб-
ларига бґлган иштиёілари ба-
ланд эканлигини кґрсата олди
десак, янглишмаймиз. Зеро,
µамширалар ґртасидаги ґзаро
беллашув раіобат тарзида
эмас, балки самимий дґстлик
ришталарини янада мус-
таµкамлаб, ноёб истеъдод эга-
ларининг касбий маµорати не-
чоІлиі юіори эканлигини юза-
га чиіарди десак, муболаІа
бґлмайди. Кґрик-танлов ишти-
рокчилари µамда µайъат аъзо-
лари, іолаверса, µамширалар-
ни іґллаб-іувватлашга келган
томошабинлар билан суµбатда
бґлар эканмиз, уларнинг тан-
лов тґІрисидаги самимий фик-
рларидан шуни англадикки,
Юртбошимизнинг µамширалар
меµнатига бґлган эътибор ва
Іамхґрликлари туфайли мам-
лакатимизда µамширалик иши

ґз мавіеига эга бґлиб бормоі-
да. Шундай экан, юртимиз
шифо масканларида меµнат
іилаётган іалби пок, меµри-
бон ва чаііон µамширалари-
мизнинг халіимиз саломатли-
ги йґлидаги масъулиятли иш-
ларига ривожлар тилаб, оила-
ларига осойишталик ёр бґли-
шини истаб іоламиз.

фаолиятида муµим аµамиятга эга
эканлигини алоµида эътироф эт-
дилар. Танлов иштирокчилари
номидан Тошкент шаµар тез тиб-
бий ёрдам клиник шифохонаси
µамшираси С. Низаметдинова са-
мимий іабул учун вилоят µоким-
лиги ва барча ташкилотчиларга
самимий миннатдорчилик бил-
дирди.

16 июнь куни Алишер Навоий
номли вилоят мусиіали драма ва
комедия театрида Республика
«Ґамшира – 2012» кґрик-танло-
вининг финал босіичи бґлиб
ґтди. Тадбирда вилоят µокими,
¤збекистон Республикаси Олий
Мажлиси Сенати аъзоси Баµодир
Юсупов, ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазири ґрин-
босари, Республика бош давлат
санитария врачи Сайдмурод Сай-
далиевлар иштирок этиб, Іолиб-
лик учун даъвогарлик іилаётган

барча іатнашчиларга омадлар ти-
лашди.

Юіори малакали мутахассис-
лардан таркиб топган µакамлар
µайъати томонидан танлов ишти-
рокчиларининг шартлар бґйича-
чиіишлари кузатиб борилди.
Иштирокчилар аввало «Ґамшира
ташрифи» шартига мувофиі касби,
шаµри, вилояти, хизмат іилаётган
жамоаси, у ерда бґлаётган ґзга-
ришлар, амалга оширилаётган ис-
лоµотлар тґІрисида шеърий чи-
іишлар іилдилар. Иккинчи шарт
бґйича эса, уларнинг назарий
билимлари синалди. Фахрланса
арзийдики, µамширалар ґз соµа-
сининг билимдони эканлигига
барча гувоµ бґлди.

Учинчи шарт, яъни амалий би-
лимлар якуни бґйича µакамлар
µайъати аъзоси, Республика шо-
шилинч тиббий ёрдам илмий
маркази директорининг даволаш
ишлари бґйича ґринбосари, Олий
Мажлис Сенати аъзоси Елена Бо-
рисова изоµ бериб ґтди.

Тґртинчи шарт ижтимоий-сиё-
сий билимларга доир бґлиб, унда
иштирокчилар ¤збекистон Рес-
публикаси Конституцияси, іонун-
лар, давлат рамзлари, тарихни іай
даражада билишлари, µуіуіий де-
мократик давлат іуриш маісадида
мамлакатимизда ґтказилаётган туб
ислоµотлар, хусусан соІлиіни саі-
лаш соµасида кечаётган ислоµот-

тґІрисида»ги ПЈ-1717-сонли
Јарорлари ижросини таъмин-
лаш µамда «СоІлом она – соІ-

лом бола» дастурини амалиёт-
га жорий этишда µамширалар-
нинг µам меµнатлари беіиёс
бґлаётганлигини айтиб ґтиш
жоиздир.

Дарµаіиіат нуфузи йилдан-
йилга ошиб бораётган «Ґамши-
ра» кґрик-танлови іарийб ґн
етти йилдирки анъанага айлан-
ган µолда республикамиз тиб-
биёт муассасаларида фаолият
юритаётган µамшираларнинг
билимдонлиги µамда касбий
маµоратларини намойиш этиб
келмоіда. Жорий йилдаги
«Ґамшира – 2012» кґрик-танло-
ви Наманган вилоятида ґзгача
шукуµ ва кґтаринки кайфиятда
ґтказилиб, унда ЈораіалпоІис-
тон Республикаси, Тошкент
шаµри ва вилоятларнинг тибби-
ёт муассасаларидан ташриф бу-
юрган 14 нафар µамширалар
ґзаро беллашдилар.

Мазкур танлов ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги, Наманган
вилояти µокимлиги, ¤збекистон
СоІлиіни саілаш ходимлари
касаба уюшмаси Марказий Кен-
гаши, «Камолот» ёшлар ижти-
моий µаракати Марказий Кен-
гаши µамкорлигида ґтказилди.
Тадбир давомида иштирокчи-
лар назарий, амалий, сиёсий
билимлари ва ноёб истеъдод-
ларини намойиш этиш билан

бир іаторда, гуллар шаµри
бґлмиш Наманган вилоятининг
диііатга сазовор жойларида
бґлишди.

14 июнь куни 14 нафар µуду-
дий босіич Іолибалари Респуб-
лика шошилинч тиббий ёрдам
илмий маркази Наманган филиа-
лида амалий билимларини,
яъни µамширалик ишининг энг
мураккаб жараёнларида синов-
дан ґтдилар. Шуниси эътибор-
лики, іабулга келаётган µар
бир беморга иштирокчилар то-
монидан биринчи ёрдам кґр-
сатилди. Айтиш муµимки, ама-
лиёт жараёнида µамширалар-
даги эпчиллик ва чаііонлик,
шунингдек, санитария-гигие-
на, асептика-антисептика

іоидаларига риоя іилиш, касал-
ликни ташµислаш давомидаги
муомала маданияти ва биринчи
ёрдам кґрсатиш  µакамлар µайъ-
ати µамда кузатувчилар томони-

дан инобатга олиб борилди.
Шунингдек, кґрик-танлов іат-

нашчилари вилоятдаги «Мотамса-
ро она» µайкали пойига гуллар
іґйиб, эл-юрт озодлиги ва рав-
наіи йґлида жон фидо іилган ва-
тандошларимизнинг порлоі хоти-
расини ёдга олдилар. Кґрик-тан-
лов олди иштирокчилар Наман-
ган вилоят µокими іабулида
бґлдилар. Јабул маросимини ви-
лоят µокими, ¤збекистон Респуб-
ликаси Олий Мажлиси Сенати
аъзоси Баµодир Юсупов кириш
сґзи билан очиб, давлатимиз раµ-
бари раµнамолигида соІлиіни саі-
лаш тизимида амалга оширилаёт-
ган ислоµотлар самараси боис,
аµолига малакали тиббий хизмат

кґрсатиш даражаси юксалиб бо-
раётганлигини таъкидлади. Ма-
шаііатли касбини ардоілаб, эл
саломатлигини мустаµкамлашда
юіори натижаларга эришаётган
кґрик-танлов иштирокчиларига
омадлар тилаб, уларга эсдалик
совІаларини туµфа этди. Сґнгра,
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазири ґринбоса-
ри, Республика Бош давлат сани-
тария врачи Сайдмурод Сайдали-
ев, Республика шошилинч тиб-
бий ёрдам илмий маркази дирек-
торининг даволаш ишлари бґйи-
ча ґринбосари, Олий Мажлис Се-
нати аъзоси Елена Борисовалар
сґзга чиіиб, мазкур кґрик-тан-
ловнинг асосий маісади µамда
мазмун ва моµияти µамширалар

лар моµияти тґІрисидаги билимла-
рини синовдан ґтказдилар.

Бешинчи шарт эркин мавзуда
бґлиб, иштирокчилар ґзлари-
нинг жозибали раіс, дилга ором

бахш этгувчи іґшиілар µамда
саµна кґринишлари билан ноёб
истеъдодга эга эканликларини
намойиш этдиб, томошабинлар
оліишига сазовор бґлдилар.

Ва ниµоят орзиіиб кутилган
фурсат келди. Ґакамлар µайъа-
ти якуний натижани эълон
іилди. Унга кґра Наманган ша-
µар болалар шифохонаси µам-
шираси Нодира Шералиева 1-
ґрин, Тошкент шаµар тез тиб-
бий ёрдам клиник шифохонаси
µамшираси Саодат Низаметдино-
ва 2-ґрин, Сирдарё тумани тиб-
биёт бирлашмаси µамшираси

Холида Јурбонова эса 3-ґринга
муносиб деб топилган бґлса-
лар, танловнинг іолган ишти-
рокчилари 11 та номинация
бґйича лауреатликни іґлга ки-
ритдилар. 1-ґрин соµибасига
Наманган вилояти µокимлиги, 2-
ґрин Іолибасига ¤збекистон
СоІлиіни саілаш ходимлари ка-
саба уюшмаси Марказий Кенга-

Шу ґринда кґрик-танлов иштирокчилари ва іатнашчи-
лари Наманган вилояти µокимлиги, ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирлиги, ¤збекистон СоІлиіни
саілаш ходимлари касаба уюшмаси Марказий Кенгаши, «Ка-
молот» ёшлар ижтимоий µаракати Марказий Кенгаши µамда
Наманган вилояти аµлига ґз миннатдорчиликларини бил-
дириб іолади.

Ибодат СОАТОВА, Абдулла ўОЗИЕВ.
Суратлар муаллифи Ибодат СОАТОВА.
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Анжуманни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг биринчи ґринбо-
сари А. Алимов кириш сґзи
билан очиб, мамлакатимизда
кенг кґламда олиб борилаёт-
ган ислоµот жараёнларининг
барчаси энг аввало инсон оми-

ли учун хизмат іилишини таъ-
кидлаб, бу давлатимиз сиёса-
тининг устувор йґналиши экан-
лигини айтиб ґтди. Шунинг-
дек, соІлиіни саілаш тизими-
да Республика травматология
ва ортопедия илмий-текши-
риш институтининг муносиб
ґрни борлиги ва µар тґрт йил-
да ґтказиладиган мазкур хал-
іаро анжуман ушбу даргоµ
етакчи олимларининг илмий
салоµияти, замонавий билим
ва илІор тажрибаси дунё миіё-
сида µам тан олинаётганлиги-
нинг ёріин далили дея эъти-
роф этди. Јувонарлиси, бугун-
ги анжуман мазкур институт-
нинг 80 йиллик тантаналарига
тґІри келганини айтиб, вазир-
лик номидан илм даргоµининг
барча ходимларини мазкур
сана билан табриклаб, узоі
йиллар мобайнида фидокоро-
на меµнат іилган бир гуруµ
мутахассисларга вазирликнинг
махсус совІаларини топширди.
Шунингдек, Россия, Украина,
Австрия, Беларусь µамда іозо-
Іистонлик бир гуруµ хорижий
делегация вакилларининг инс-
титут фаолияти тґІрисидаги
эътирофли фикрлари тинглан-
ди.

Республика травматология
ва ортопедия илмий-текши-
риш институти директори,
профессор М. Азизов “¤збе-
кистонда травматология ва ор-
топедия илмининг ривожла-
ниши” мавзусида маъруза
іилиб, мустаіиллик йиллари-
да мазкур соµанинг µар то-
монлама ривож топишида,
кадрлар илмий потенциали-
нинг тинимсиз ґсишида дав-
лат ва µукумат томонидан чи-
іарилган соІлиіни саілаш ти-
зимини ислоµ іилишга іара-
тилган бир іатор фармон
µамда іарорларининг аµамия-
ти катта бґлганини таъкидла-
ди. Мамлакатимизда аµолига
тез тиббий ёрдам тизими на-

Анжуман

ЯНГИЛИКЛАРГА ИЛҐОМЛАНТИРУВЧИ ТАДБИР
Жорий йилнинг 15-16 июнь кунлари пойтахтимизда

¤збекистон травматолог-ортопедларининг VIII съезди
бґлиб ґтди. Травматология ва ортопедиянинг долзарб
муаммоларига баІишланган мазкур анжуманда юртимиз-
нинг етакчи мутахассислари билан бир іаторда Авст-
рия, Германия, Швецария, Индонезия, Ґиндистон, Банг-
ладеш, Россия Федерацияси, Украина, Беларусь, Озар-
байжон ва іґшни µамдґстлик мамлакатлари ЈозоІистон,
ЈирІизистон, Тожикистондан жуда кґп таниіли олимлар
иштирок этишди.

мунали ташкил этилгани, энг
мураккаб саналган оІир аралаш
жароµатларни юіори савияда
даволаш муваффаіиятли µал
этилганини айтиб, жумладан
шундай деди:

– Сґнгги йилларда респуб-
ликамизда мавжуд тиббий ама-

лиётда суяк ва бґІим патология-
си касалликларини даволаш ва
аниі ташµис іґйишда энг за-
монавий диагностика усуллари
іґлланиляпти. Компьютер ва
магнит резонанс томографияси,
ультратовуш аппаратлари, йи-
рик бґІимларни энтопротезлаш,
транспедикуляр фиксация, ос-
теосинтез каби мураккаб усул-
лардан унумли фойдаланиш
тана жароµати касалликларини
сифатли даволашга имкон бер-
моіда. Институтимиз “аср ка-
саллиги” деб тан олинган ос-
теопорозни ґрганиш ва даво-
лаш бґйича республикамизда
етакчи ташкилот саналади.
Рентгеноденситометрия, допп-
лерография, компьютер подо-
метрияси сингари замонавий
аппаратураларда ташµис іґйиш
усуллари илмий марказимизда
кенг татбиі этилмоіда. Илмий
ходимларимиз хорижий давлат-
ларнинг етакчи клинакаларида
ґз малакаларини ошириб кели-
шяпти. Буларнинг барчаси Пре-
зидентимиз, СоІлиіни саілаш
вазирлигининг эътибори туфай-
ли институтимизни энг замона-
вий илмий даргоµга айлантириш
йґлидаги саъй-µаракатлари на-
тижасидир. Масалан, жорий
йилнинг ґзида илмий-текши-
риш институтимизга 1,5 милли-
он доллар миідорида маблаІ
ажратилди. Уларга МСКТ, МРТ
каби энг сґнгги русумдаги ра-
іамли рентген аппаратлари со-
тиб олиш режалаштирилган.

Куннинг иккинчи ярмида
“Туркистон” саройи ва “Пойтахт”
бизнес маркази залларида 10
дан ортиі секция мажлислари
ґтказилди. Уларда чет эллик,
маµаллий олим ва тадіиіотчи-
лар томонидан тайёрланган 200
дан зиёд маърузалар тинглан-
ди. Шуниси эътиборлики, µар
бир секция мажлиси маълум бир
мавзуга баІишланди. Масалан,
“Пойтахт” бизнес марказининг
“Navol” анжуманлар залида

бґлиб ґтган II секция мажлиси
“Болалар травматологияси ва
ортопедияси муаммолари” мав-
зусида бґлиб, унда 30 га яіин
бири-биридан іизиіарли маъ-
рузалар іилинди. Айниіса, маш-
µур А. Илизаров номли илмий
марказ профессори М. Теп-
леньскийнинг “Болаларда туІ-
ма сон чиіишини аппарат би-
лан даволаш”, минсклик олим
О. Соколовскийнинг “Болалар
ва катталарда тос суягининг уч
ёілама остеотомияси”, Респуб-
лика травматология ва орто-
педия илмий-текшириш инс-
титути олимлари, профессор
И. Ходжанов, А. Јосимовлар-
нинг “Болаларда узун суяклар-
нинг іайта синишларини даво-
лашнинг натижалари” сингари
жуда кґплаб маърузалар тинг-
ловчилар томонидан яхши ба-
µоланди.

Съезд давомида юртимиз му-
тахассислари µамда хорижий
давлатлардан ташриф буюрган
соµа вакиллари билан суµбатда
бґлдик:

А. КАРЛБАУЭР, профессор
(Австрия):

– Серіуёш ¤збекистонга ик-
кинчи бор келишим. Самимий
ва меµмондґст, меµнаткаш ва
илмли халіингизга меµрим ба-
ланд. Мамлакатингизда аµоли
саломатлигига кґрсатилаётган
эътибор бутун дунёда тан олин-
япти. Айниіса, “СоІлом она –
соІлом бола” дастури умуммил-
лий µаракатга айланганлиги
іувонарли µолдир. Шуни ало-
µида таъкидлаб ґтмоічиманки,
Бутунжаµон травматолог ва ор-
топедлари ташкилоти томони-
дан ватанингизда мазкур соµа-
да олиб борилаётган изланиш
ва тадіиіотлар ижобий баµола-
ниб, іґллаб-іувватланяпти.
Институт жамоасининг фаолия-
ти ва илмий салоµиятига µавас
іилса арзийди.

А. РЕУТОВ, профессор
(Россия, Екатеринбург):
– Тошкент анжуманини бу-

тун дунё травматолог ва орто-
педларининг катта байрамига
іиёслагим келди. Шу соµада
турли изланишлар олиб бора-
ётган етакчи олимларнинг іат-
нашуви эса ушбу съезднинг
халіаро тадбирлигини исботлаб
турибди. Жаµондаги µар бир
давлат µам бундай катта илмий
съездни ґтказишга жазм іила-
вермайди. Фаіатгина соµа бґйи-
ча іандайдир янгиликлар іили-
ниб, ґзгаларга ибрат бґла ола-
диган тажрибалар амалга оши-
рилгандагина шундай анжуман-
га µамфикрлар чорланади. Де-
мак, ґзбек олимлари травмато-
логия ва ортопедияда илІор да-
волаш усулларини іґллашяпти,
изланишлари дунё андозалари-
га тґІри келади. Шундай µам-
касбларим билан тажриба ал-
машиш имкони туІилганидан
хурсандман. Анжуманда “Катта-
ларда оёі мучалари катталиги-
ни А. Илизаров аппарати билан
даволаш” мавзусидаги маърузам
билан іатнашдим.

А. КОСТРУБ, профессор
(Украина):

– Украина травматолог ва ор-
топедлари ассоциациясининг
бош директори сифатида мам-
лакатимиз етакчи олимлари,
профессорларидан иборат де-
легациямиз номидан айтмоічи-
манки, ґзбекистонлик µамкасб-
ларимиз билан кґп йиллардан
буён ґзаро µамфикрмиз. Инсти-

тутингизда фаолият юритаётган
кґпгина мутахассислар Харьков
ва Киевдаги клиникаларимизда
бґлишган. ¤з навбатида бизнинг
вакилларимиз µам Тошкентда
малака ошириб іайтишган. Трав-
матология ва ортопедиядаги
долзарб муаммоларга баІишлан-
ган бир іатор маърузалар би-
лан иштирок этдик. Жумладан,
“Спортчиларда тизза бґІими то-
Іайини тиклаш” мавзусидаги
маърузам билан чиіиш іилдим.
Фурсатдан фойдаланиб, мазкур
соµадаги билим ва тажрибалар-
ни ґзаро ґртоілашиш учун шун-
дай шароит яратган, ушбу ан-
жуманни ташкил этган ва ґзи-
нинг 80 йиллигини нишонлаёт-

ган институт аµил жамоасининг
бундан кейинги ишларида омад
тилайман. Ґамкорлигимиз бун-
дан µам ривожланиши тарафдо-
риман.

М. РИЗОМУҐАМЕДОВА,
профессор (Тошкент

тиббиёт академияси):
– Халіаро анжуманда іатна-

шаётганимдан фахрланаман. V
секция мажлиси “Замонавий
тиббиётда остеопороз муаммо-
си” мавзусига баІишланди.
Унда Бошіирдистон Давлат
т ибби ё т  ун ив е рсите ти дан
Т.  Минасовнинг  “Остеопо-
роз ва  сурункали оІриінинг
ортопедик жиµатлари”, Тош-
кентдаги Акушерлик ва гине-
кология марказидан Д. Азизо-
ванинг “Менопаузал ёшдаги
аёлларда – остеопороз”, ека-
теринбурглик О. Кузнецова-
нинг “Оёі суяклари синиб бит-
маган беморларда иммобили-
зацион остеопорознинг таріа-
лиши” каби кґплаб маърузалар
тингланди. Анжуман иштирок-
чилари томонидан “Остеопороз
– замонавий тиббиётда ихти-
сосликлараро муаммо” мавзу-
сидаги маърузам яхши кутиб
олинди. Муµими, µар бир олим-
нинг чиіиши іизиіарли муно-
зара ва муµокамаларга сабаб
бґлди. Ґар іандай фаннинг ри-
вожи эса ана шундай анжуман-
лар, ґзаро фикр алмашувларга
µам боІлиідир.

К. ДАВЛЕТОВ, доцент
(Хоразм):

– Бундай анжуманга келган
иштирокчи аввало ґзининг со-
µадаги билим ва тажрибаларини

маълум маънода сарµисоб
іилади. Бизнинг вилоят кґп
тармоіли тиббиёт марказида
травматология ва ортопедия
бґлими ташкил этилиб, аµоли-
га малакали хизмат кґрсатил-
япти. Республика травматоло-
гия ва ортопедия илмий-тек-
шириш институти билан µам-
корлигимиз тґІри йґлга іґйил-
ган бґлиб, бу ерда амалга оши-
рилаётган даволаш ва жарроµ-
лик муолажалари вилояти-
мизда µам олиб бориляпти.
Сон суягининг туІма чиіиши,
сколиоз, кґкрак іафаси де-
формациялари, шунингдек,
бошіа туІма ва орттирилган
деформацияларнинг жарроµли-

ги ґтказиляпти. Анжуман да-
вомида замонавий даволаш
усулларини ґрганиб, вилояти-
миз аµолисига янаям сифатли
тиббий хизмат кґрсатмоічимиз.

М. ИРИСМЕТОВ, т.ф.н.
(Республика травматология

ва ортопедия илмий-
текшириш институти):
– Мазкур анжуманлардан

жуда кґп нарсани ґрганиш мум-
кин. Масалан, ґтган съезди-
миздан хулоса чиіариб шуни
айтиш муµимки, амалиётга ян-
гича усулларни киритишга му-
ваффаі бґлдик. Мисол учун
олдин катта кесимлар билан
жарроµлик іилинарди. Ґозир
кичик кесим билан катта опе-
рацияларни амалга оширяп-
миз. Спорт-травма бґлимининг
илмий раµбари сифатида шуни
айтишим мумкинки, илгари
спортчиларни бир ойда сало-
матлигини тиклаётган бґлсак,
µозир травмадан сґнг беш кун
ґтиб у яна иш фаолиятини
бошлашига эришдик. Бунда
бизга энг илІор даволаш усул-
ларида іґлланилаётган артрос-
коп аппарати ёрдам беряпти.
Унинг ёрдамида барча жарроµ-
лик муолажаларини бажариш
мумкин. Яна бу иш жараёни
дискка ёзиб борилади. Зарур
пайтда ундан фойдаланиш
мумкин. Ёки блокловчи
остросинтез усулини олайлик,
у кам µажмдаги операцияни
талаб іилади. Кесим кичкина
бґлган µолатда суяклар бир-
бирига остеосинтез усулида
ёпиштирилади. Асоратлар ка-
маяди.

Ґа, ¤збекистон травматолог ва ортопедларининг Vlll съез-
ди іатнашчиларининг іай бири билан суµбатлашманг, унинг
аµамияти тґІрисида ана шундай фикрларни эшитасиз.

Бґлиб ґтган анжуман сґнгида кґрилган асосий масала-
лар бґйича тавсия ва таклифлар µисобга олиниб, резолю-
ция іабул іилинди.

Ґафиза КУРДАШЕВА,
Диёра БОЗОРОВА.

Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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САМАРАЛИ  ФАОЛИЯТЛАР
кидлаш лозимки, «Дори-дар-
мон» акциядорлик компания-
си ва унинг µудудий бґлин-
малари СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги тизимидаги даволаш-
профилактика муассасалари-
нинг µам асосий таъминотчи-
сидир.

Тадбир давомида сґзга чиі-
іанлар «Дори-дармон» акция-
дорлик компанияси фаолиятла-
рининг ибратли ишлари хусу-
сида ґз фикрларини билдириб,
аµолига етказиб берилаётган
сифатли дори-дармонлар µамда
уларнинг эришаётган ютуілари
тґІрисида гапирдилар. Шуни
айтиш жоизки, компания ¤збе-
кистон Республикаси Давлат
мулкини бошіариш Давлат
іґмитаси томонидан «2011 йил-
да энг яхши листинг компания-
си» номинацияси бґйича дип-
лом билан таідирланди. Бир
сґз билан айтганда, «Дори-дар-
мон» акциядорлик компанияси
ґз олдига іґйган вазифаларни
сидіидилдан бажараётгани учун
республикамиз фармацевтика
бозорида етакчи ґринни эгал-
лаб келмоіда.

Тадбир давомида оммавий
ахборот воситалари ходимла-
ри мутахассисларга саволлар
билан мурожаат этиб, тґлаіон-
ли тарзда жавоб олдилар.

Миллий матбуот марказида «Дори-дармон» акция-
дорлик компанияси вакиллари билан оммавий ахбо-
рот воситалари ходимларининг учрашуви бґлиб ґтди.

Тадбирни Компания бош-
іаруви раисининг ґринбосари
О. Ходжиметов кириш сґзи би-
лан очиб, соµадаги мавжуд
ютуі ва камчиликларга холи-
сона баµо берди ва компания
таркибида 8 та акциядорлик
жамияти, 10 та шґъба корхона
мавжудлиги, тизимда 17 та до-
рилар омборхонаси, 15 та на-
зорат-таµлил лабораторияси
µамда республикамизнинг бар-
ча µудудларида жами 1220 та
дорихона муассасалари фао-
лият кґрсатаётганлигини та-
кидлаб ґтди. Шунингдек, до-
рихона муассасаларининг 877

таси, яъни 72 фоизга яіини
іишлоі жойларида, шу жумла-
дан, 698 та дорихона шахобча-
лари іишлоі врачлик пунктлари
іошида жойлашганлиги аµоли
учун іулайликлар яратаётганли-
ги µам йиІилиш давомида ай-
тилди. Бундан ташіари, чекка
µудудлардаги аµолини дори во-
ситалари билан таъминлашни
янада яхшилаш маісадида µуку-
матимизнинг топшириІига муво-
фиі, 2010 йилдан бошлаб мах-
сус жиµозланган “ISUZU” русум-
ли изотермик автофургонларда
14 та кґчма дорихоналар фао-
лияти йґлга іґйилди. Шуни таъ-

КЕЛАЖАК АВЛОД
БАРКАМОЛЛИГИ УЧУН

Матбуот анжумани

Жорий йилнинг 18 июнь куни Республика миллий мат-
буот марказида «Она ва бола саломатлигини мустаµкам-
лаш, соІлом авлодни шакллантириш» мавзусида тадбир
бґлиб ґтди. Унда мутасадди ташкилотлар ва оммавий ах-
борот воситалари ходимлари иштирок этдилар.

Тошкент врачлар малакасини ошириш институтида
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
µамда Республика ихтисослаштирилган акушерлик ва ги-
некология илмий-амалий тиббиёт маркази µамкорлиги-
да “¤збекистонда бачадон бґйни ракининг олдини олиш
долзарб масалалари» мавзусида илмий-амалий конфе-
ренция бґлиб ґтди.
Мамлакатимизда аёллар ва ґсиб келаётган ёш авлод саломат-

лигига іаратилган эътибор боис, муµим дастурлар асосида иб-
ратли ишлар амалга ошириляпти. Халіаро олимлар иштироки-
да ґтган навбатдаги конференцияда бачадон бґйни раки онко-
логик касалликлар ичида олтинчи ґринда эканлиги айтилиб,
унинг олдини олиш борасида іилинаётган ишлар таµлил этил-
ди. Конференциядан кґзланган асосий маісад, мазкур касал-

ликни бошланІич даврида аниілаб, тґІри ташµис іґйиш ва да-
волаш ишларига катта эътибор іаратишдан иборарт бґлди.
Шунингдек, кенг жамоатчилик ґртасида онкологик касаллик-
ларнинг олдини олишда тарІибот ишларини кучайтириш му-
µимлиги айтилди. Нодавлат ташкилотлари – Фонд Форум, «СоІ-
лом авлод учун» хайрия жамІармаси, UNFPA томонидан бача-
дон бґйни ракининг олдини олиш ва даволаш ишларига катта
ёрдам берилаётгани таъкидланди.

Ишонч билан айтиш жоизки, ана шундай тадбирлар сабаб
мамлакатимизда бачадон бґйни раки касалликлари сони ка-
майиб, унинг олди олиниб, аёллар саломатлиги мустаµкам-
ланади.

Муµаррам БОЗОРОВА.

АЁЛЛАР   САЛОМАТЛИГИ   Й¤ЛИДА

Самаріанд вилояти туман ва шаµарларида “Мус-
таµкам оила йили” Давлат дастури доирасида сало-
матлик µафталиклари ґтказилмоіда.
Аµолини, хусусан, іишлоіда яшовчи фертил ёшдаги аёл-

лар, болалар ва ґсмирлар µамда ногиронларни малакали
мутахассислар томонидан чуіурлаштирилган тиббий кґрик-
дан ґтказиш, уларга зарур тавсия ва маслаµатлар бериш
маісадида ташкил этилган навбатдаги тадбир Јґшработ ту-
манида ґтказилди.

Мазкур µафталикка вилоятдаги тиббиёт муассасаларидан те-
рапевт, акушер-гинеколог, педиатр, невропатолог, окулист,
эндокринолог каби мутахассислар жалб этилди. Улар µафта
давомида туман аµолисини тиббий кґрикдан ґтказдилар. Шу-
нингдек, ногирон ва беморлар саломатлиги уларнинг хона-
донларида текширилиб, зарур муолажалар тайинланди.

– Саломатлик µафталиги кунларида туманимиз бґйича 4
минг 400 нафарга яіин аµоли замонавий тиббий жиµозлар
ёрдамида кґрикдан ґтказилди, – дейди туман тиббиёт бир-
лашмаси бошлиІи Мустафо Сирлибоев. – Текширувлар
жараёнида хасталиги аниіланган фуіаролар вилоят кґп тар-
моіли тиббиёт маркази, шунингдек, мавжуд тиббиёт муас-
сасаларида даволанадиган бґлишди. Бундан ташіари, амбу-
латория шароитида саломатлигини тиклаш учун фуіароларга
тегишли йґлланма ва тавсиялар берилди.

Ґафталик давомида аµоли ґртасида оилада тиббий
маданиятни юксалтириш, соІлом турмуш тарзи асос-
лари, оналик ва болалик муµофазаси хусусида тушун-
тириш ишлари олиб борилди.

ў. ҐАСАНОВ, ¤зА.

Саломатлик µафталиги

ИМКОНИЯТЛАРДАН  АҐОЛИ  МАМНУН

лар ґз фикрларини билдириб,
репродуктив саломатлик, соІ-
лом оилани шакллантириш,
баркамол авлодни вояга етка-
зиш ва соІлом турмуш тарзи
бґйича вазирлик тизимида
олиб борилаётган ишлар тґІ-
рисида гапириб ґтдилар. Бу-
нинг баробарида аµоли ораси-
да тарІибот ва ташвиіот ишла-
ри кучайтирилгани боис, соІ-

лом онадан соІлом фарзандлар
дунёга келаётганлиги эътироф
этилди.

Тадбир сґнгида журналист-
лар мутахассисларга саволлар
билан мурожаат этдиб, муµим
маълумотларга эга бґлдилар.

Диёра БОЗОРОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Тадбир

Эътироф

Тадбирни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазири ґринбосари А. Камилов
кириш сґзи билан очиб, юрти-
мизда оналик ва болаликни
муµофаза іилиш бґйича амал-

га оширилаётган фаолиятлар
хусусида гапириб ґтди.

Тадбирда Республика аµоли
репродуктив саломатлик марка-
зи директори М. Каттахґжаева
ґз маърузасида ЈВПларнинг
репродуктив саломатликни мус-
таµкамлашдаги асосий вазифа-
ларидан бири соІлом оилани
шакллантиришга кґмаклашиш,
аµолига тиббий хизмат кґрса-

тиш, болаларни эмлаш, касаллик-
ларнинг олдини олиш, аµоли, ай-
ниіса, фертил ёшдаги аёллар, бо-
лалар ва ґсмирларни соІломлаш-
тириш, µомиладор аёлларни эрта
муддатларда назоратга олиб, мик-

ронутриентлар билан ґз ваітида
таъминлаш каби масалаларга ало-
µида урІу іаратди.

Тадбир давомида Республика
ихтисослаштирилган акушерлик
ва гинекология илмий-амалий
тиббий маркази, перинатал
µамда скрининг марказлари ти-
зими яратилганлиги µам алоµи-
да тилга олинди.

Мавзу доирасида мутахассис-

Бугунги кунимизни матбуот-
сиз тасаввур эта олмаймиз. ¤з
номи билан айтганда матбуот бу
µаётимиз кґзгусидир. Шундай
экан, юртимизда іалам тебрата-
ётган журналистларимиз фаолия-
ти іанчалик машаііатли эканли-
гини барчамиз яхши биламиз.
Президентимизнинг соµа мута-
хассислари меµнатини іґллаб-
іувватлашлари ижодкор аµлини

янада кґтаринки кайфият билан
ишлашида асосий ґринга эга
бґлаяпти десак, янглишмаймиз...

¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг наш-
ри бґлмиш «¤збекистонда соІ-
лиіни саілаш – Здравоохранение
Узбекистана» газетаси савиясининг
ошишида фаол муаллифларимиз-
дан Т. Азлархонов, С. Муµамма-
диев, А. Тоµирий, Л. Волошина,

Н. Веткасова, Р. Мамадалиев,
О. Узоіов, А. ўозиев, Т. ¤роз-
алиев µамда А. Акбаров, А. По-
пов (фотомухбир) меµнатларини
алоµида тилга олсак арзийди.
Фурсатдан фойдаланиб, юрти-
миздаги оммавий ахборот воси-
талари ходимларини касб байрам-
лари билан іутлаб, уларга ижо-
дий баркамоллик тилаб іоламиз.

Таµририят.
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Мустаіил халіаро экспертларнинг хулосаси шундай

Бунга халіаро сув ресурс-
лари ва экология муµандис-
лиги академик журналининг
сґнгги сонида Американинг
Нью-Мексико ва Шимолий
Дакота университетларининг
бир гуруµ тадіиіотчилари то-
монидан тайёрланган “РоІун
гидроэлектростанцияси тґІо-
нининг ¤збекистон іишлоі
хґжалигига таъсири” деб ном-
ланган маіола яііол мисол
бґла олади.

РоІун гидроэлектростан-
цияси іурилиши туфайли юза-
га келадиган сув таічиллиги
¤збекистон іишлоі хґжалиги-
га µар йили 600 миллион
АЈШ доллари миідорида за-
рар етказиши, ялпи ички маµ-
сулотнинг икки фоизга кама-

йиши ва 300 минг кишининг
ишсиз іолишига сабаб бґлиши
мумкин. РоІун тґІони іурили-
шининг ¤збекистон иітисодиё-
тига кґрсатиши мумкин бґлган
таъсирини чуіур таµлил іилиб
чиііан америкалик бир гуруµ
тадіиіотчиларнинг хулосаси
шундай.

Тадіиіотчилар РоІун гидро-
электростанцияси сув омбори
сувга тґлдирилиб, тґлиі режим-
да ишлай бошлагач юзага ке-
лиши мумкин бґлган икки – энг
ёмон ва эµтимолга яіин µолат-
ни баµолаган.

Уларнинг маълумотларига
кґра,  РоІун сув омборини
тґлдириш учун 12,4 йил керак
бґлади. Бу даврнинг ґзи катта
мураккабликларни келтириб чи-

іариши муіаррар. Чунки, Аму-
дарё оіимининг бир іисми
тґсилади ва суви мазкур сув ом-
борига йґналтирилади. Олим-
ларнинг фикрича, РоІун ГЭСи-
нинг асосий салбий таъсири ёз
мавсумида – у сувга тґлдири-
либ, іишда суви чиіариб юбо-
рилганида айниіса кучаяди.

РоІун ГЭСи электр энергия-
сини тґлиі ишлаб чиіариш тар-
тибида ишлаган пайтда ёзда
Амударёнинг сув сатµи 18 фоиз
камаяди, іиш даврида эса, ак-
синча, 54 фоиз кґпаяди. Бу эса
¤збекистонда май-сентябрь ой-
ларида (суІориш мавсумида),
яъни муµим вегитация даврида
кескин сув таічиллиги юзага
келиши, сентябрь-майда эса
сув кґпайиб, тошіинлар рґй
бериши мумкинлигидан дало-
латдир.

“Бу µолат ¤збекистон иіти-
содиётига катта зарар келтира-
ди, яъни 506 минг гектар ерни
(суІориладиган майдоннинг
іарийб 11 фоизини) іишлоі
хґжалиги оборотидан чиіариб
ташлашга олиб келади. Бу эса

камида 336 минг киши ишсиз
іолиши мумкин, демакдир. На-
тижада ¤збекистон ялпи ички
маµсулоти 2,2 фоизга іисіара-
ди, давлат даромадлари 6,9 фо-
изга камаяди ва энг ёмони,
иітисодий ґсиш µам пасаяди”,
деб ёзади америкалик тадіи-
іотчилар.

Бироі, ¤збекистон ґз іишлоі
хґжалигида сув истеъмолини ка-
майтиришга доир катта чоралар
кґрган таідирда µам, 314 минг
гектар суІориладиган майдонни
оборотдан чиіаришга тґІри ке-
лади. Бунинг натижасида 208
минггача аµоли µаётий манба-
лардан узилиб іолади. Мамла-
кат ялпи ички маµсулоти 1,4,
бюджет даромадлари эса 4,3
фоизга камаяди.

Олимларнинг бу борадаги ху-
лосаси аниі – ¤збекистон
іишлоі хґжалиги ва у билан боІ-
лиі соµалар, умуман мамлакат
иітисодиётига катта зарар етка-
зилади. Яна бир хулоса шундан
иборатки, Амударёнинг сув сат-
µи іиш даврида кескин кґтари-
либ, іуйи оіимда жойлашган

ерлар сув остида іолади. Бу
Амударёнинг іуйи іисмида
яшовчи аµоли µаётига бевоси-
та катта хавф солади, шунинг-
дек, бинолар, иншоотлар,
йґллар, бошіа коммуникация-
ларнинг вайрон бґлиши, экин
майдонлари ва боІлар сув ос-
тида іолишига олиб келади.

Яна шуни таъкидлаш жоиз-
ки, ушбу тадіиіотда экологик
хавфлар, шунингдек, кучли
зилзилалар рґй берганида ва
баланд тоІда жойлашган тґІон
ґпирилган таідирда юз бера-
диган техноген фалокатлар-
нинг фожиали оіибатлари
ґрганилмаган.

Хавфсизликка таµдид со-
лувчи омиллар турлича баµо-
ланаётганига іарамай, тадіи-
іотчилар мазкур шубµали
лойиµанинг амалга оширили-
ши Тожикистоннинг ґзига µам,
дарёнинг іуйи іисмида жой-
лашган мамлакатларга µам,
умуман, бутун ¤рта Осиё мин-
таіасига жиддий салбий таъ-
сир кґрсатади, деган бир хил
фикрдадир.

¤зА.

Дунёнинг турли мамлакатлари олим ва мутахассисла-
ри томонидан Тожикистонда, Амударёнинг юіори оіими-
да йирик гидроэнергетика иншоотининг іурилиши на-
тижасида келиб чиіиши мумкин бґлган оіибатларни
ґрганиш давом этмоіда. Ушбу іурилишнинг минтаіада
яшаётган аµоли µаёти учун наіадар хавфлилиги яхши
маълум, тадіиіотчилар ґз эътиборини фаіат бундан
катта зарар кґрадиган муайян соµаларга іаратмоіда
µамда зарарнинг кґламини баµоламоіда.

САРАТОН ИССИўИДАН САЈЛАНИНГ
Айни кунларда об-µавонинг кескин исиб кетиши на-

тижасида одамларда офтоб уриши ва сувсизланиш
µолатлари тез-тез учрамоіда. Шундай экан, инсон орга-
низмининг муµим хусусиятларидан бири унинг ташіи
муµит таъсирига мослаша олишидир. Иссиі иілим ша-
роитига мослашишда организмни чиниітириш, ваіти-
да овіатланиш, µатто терлашнинг роли катта.

Одам организмида моддалар
алмашиш жараёнида µосил
бґладиган иссиілик узлуксиз
ташіарига чиіиб туради. Маса-
лан, мушакларнинг бир кеча-
кундуз енгил ишлаши натижа-
сида организмдан уч минг катта
калорияга яіин иссиілик чиіа-
ди. Яна бир мисол: одам тана-
сидан кеча-кундузда ажралиб
чиііан иссиілик билан уч тонна
µажмдаги сув µароратини бир да-
ражага кґтариш мумкин.

Инсон организмида иссиілик
энергияси µосил бґлиши билан
бирга айни ваітда уни таріатиш
жараёни µам давом этади. Бу эса
асосан буІланиш ва терлаш
µисобига амалга оширилади. Бу
борада одам терисининг аµамия-
ти каттадир. Агар одам териси
термос деворига ґхшаб иссиі
ґтказмайдиган хусусиятга эга
бґлганида, тана µарорати бир
соат ичида 1,5 даражага кґтари-
либ, 40 соатдан сґнг іайнаш
нуітасига етарди. Организмда
тґхтовсиз давом этадиган иссиі
алмашиш жараёни икки соат да-
вомида издан чиіса, саломатлик-
ка салбий таъсир этади, натижа-
да тана µарорати уч даражага
кґтарилиши мумкин. Бундай µол
узоі давом этиши киши сало-
матлигига путур етказади. Одам
кам ёки кґп терлаши бир неча
сабаблар – кунлик µаво µарора-
ти, іуёш нури таъсири, шамол
тезлиги, µаво намлиги, кийим
ранги ва іалин-юпіалиги, иш
шароити, ниµоят, организмнинг
µолати ва бошіаларга боІлиі.

Мутахассисларнинг кузатиши-
дан шу нарса аниіландики, ёз
фаслида µар бир киши ґрта
µисобда тер билан 4-5 литр сув
ва 20-30 грамм ош тузи йґіотар
экан. Одам танасидан тер ажра-
лиши ва унинг буІланиши тана-
нинг совишига сабаб бґлади.

Иссиі µаво ва іуёш нури таъ-
сиридан тана іизиб кетиши нати-
жасида іуйидаги µолларни куза-
тиш мумкин: гипертермия ёки та-
нанинг іизиб кетиши, іуёш ури-
ши, организмнинг турли µолатда
сув йґіотиши. Бундай кґнгилсиз
µолатлар вазиятга іараб алоµида
ёки биргаликда содир бґлиши µам
мумкин.

Гипертермиянинг енгил тури-
да иштаµа йґіолади, чаніайди,
лоµас бґлади ва уйіу босади.
Организм µарорати кґтарилиб, іон
томир уриши ва нафас олиш тез-
лашади, терлаш кучаяди. ¤ртача
гипертермияда юіоридаги аломат-
ларга бош оІриши ва айланиши,
нафас іисиши, тери юзаларининг
кґкариб кетиши µамда бґшаши-
ши іґшилади. Иссиі урганда
µароратнинг кґтарилиши билан
бир ваітда: беµушлик, лаблар
кґкариши, іон-томир уриши тез-
лашиб, сґнг сусайган бґлади, тер-
лаш µам камаяди, айрим µоллар-
да тґхтаб іолиши мумкин.

Јуёш урганда тана µарорати
озгина кґтарилади. Бошіа клиник
белгилар эса иссиі урганга ґхшаш
бґлади. Организмнинг ортиіча сув
йґіотиши натижасида «сувга таш-
налик» µолати юз беради. Бунда
одам сув ичган сари ичгиси кела-

веради. Танадан ажралаётган тер
буІланмай, томчи µолатида ажра-
либ чиіади, натижада организм
µарорати пасаймайди. ОІир µолат-
ларда эса чексиз ташналик, иш-
таµа пасайиши, дармонсизлик,
іорин-ичак фаолияти бузилиши ва
мувозанатни саілаш іобилиятининг
сусайиши юз бериши мумкин.

Юіоридаги µоллар содир
бґлганда дарµол беморнинг
иссиі алмашиш іобилиятини тик-
лашга µаракат іилиш керак. Уму-
ман, µамма µолларда µам бемор-
ни юіори µарорат µамда іуёш
нури таъсиридан соя-саліин ерга
олиб чиіиш лозим ва эркин
µаракатни іийинлаштирувчи ки-
йимлардан µоли іилиш, сув ичи-
ши, бош ва кґкракка латтани
совуі сувга µґллаб бош кґтарил-
ган µолда босиш зарур. Бемор-
га сув ичиришнинг иложи бґлма-
са, тери ости ёки вена іон-то-
мирига шифокорлар ёрдамида
физиологик суюілик юбориш ке-
рак. Иссиі иілим шароитида
серёІ овіатларни бирмунча кам-
роі, янги сабзавот ва турли ме-
валардан кґпроі истеъмол іилиш
лозим. Ёз кунлари овіатларни
бироз шґртамроі еган яхши, чун-
ки иссиі µарорат таъсирида тер
оріали танадан ош тузи кераги-
дан кґпроі ажралиб чиіади, бу
эса тґіималарнинг ґз таркибида
суюіликни саілаш іобилиятини
пасайтириб юборади.

Овіатланиш режимига келга-
нимизда, у асосан иш режимига
монанд тузилиши лозим. Сара-
тонда кундалик истеъмол іили-
надиган овіатнинг асосий іисми-
ни эрталаб ва кечки пайтда ейиш,
тушда эса янги сабзавотлардан
тайёрланган, ґз таркибида етар-
ли оісилга эга бґлган овіатлар-
ни истеъмол іилиш яхши натижа
беради. Кун иссиІида кґк чой

ичиш жуда фойдалидир. Турли
янги мевалар – олма, ґрик, ай-
ниіса, олчадан тайёрланган
шарбат ва коктейллар µам
ташналикни яхши іондиради.
Ичимликларни эрталаб ва кеч-
іурун тґйгунча ичиш мумкин.
Туш пайтида эса ортиіча ис-
теъмол іилиб бґлмайди. Иссиі
иілим шароитида тґІри кийи-
ниш µам саломатлик гаровидир.
Турли рангдаги сунъий капрон
тґіималар ёки іалин ялтироі
материаллардан тикилган ки-
йимлардан кґра, синовдан яхши
тґган оі матодан, енгил лав-
сандан тикилган кийимлар
иссиі иілим шароитида жуда
іулай.

Бизнинг иссиі иілим ша-
роитимизда саратоннинг энг ис-
сиі ойларида инсонлар кґз-
ларига офтобдан саілайдиган
кґзойнак таіишлари жуда фой-
далидир. Саратон ойларида эр-
каклар сочини тез-тез устара би-
лан олдириб, бошига офтоб
ґтказмайдиган оі рангдаги ен-
гил бош кийим кийиб юришга
одатланиши сочни мустаµкам
іилишнинг муµим омилларидан
биридир.

Саратонда кун режими, шах-
сий гигиенага амал іилиш ло-
зим. Ёз кунларида барча соµа
кишилари ишни эрта бошлаш-
га, куннинг іизиган ваітида эса
дам олишга одатлансалар, меµ-
нат унумдорлиги яхши бґлиши
шубµасиз. Иссиі кунларда иш-
дан кейин илиі душда чґми-
лиш ёки ванна іабул іилишга
одатланиш организмни чиниі-
тиришнинг муµим омилларидан
µисобланади.

А. ТОҐИРИЙ,
Тошкент врачлар

малакасини ошириш
институти катта

ґіитувчиси.

Мутахассис маслаµати

Јашіадарё вилоятлар-
аро тиббий меµнат экс-
пертиза комиссияси жа-
моаси томонидан ноги-
ронларни реабилитация
іилиш, уларни ваітида
аниілаш ишлари изчил-
лик билан олиб борилмоі-
да.
Ушбу фаолиятни амалга

оширишда ¤збекистон Рес-
публикасининг «Ногиронларни
ижтимоий µимоя іилиш тґІри-
сида»ги Јонуни µамда Вазир-
лар Маµкамасининг «Тиббий
меµнат экспертиза хизмати
бошіариш тузилмасини ва
фаолиятини ташкил этишни
такомиллаштириш чора-тад-
бирлари тґІрисида»ги  ва
«Тиббий меµнат эксперт ко-
миссиялари томонидан фуіа-
роларни тиббий кґрикдан
ґтказиш тартибини янада тако-
миллаштиришга, ногиронлик
ва касбий меµнатга лаёіат
йґіотилиши даражасини аниі-
лашга йґналтирилган меъё-
рий-µуіуіий µужжатларни тас-
диілаш тґІрисида»ги іарорла-
ри катта аµамиятга эга бґлмоі-
да. Жумладан, жорий йилнинг
ґтган даврида іайта ногирон-
лик 53 нафарга камайди. Шу
билан бирга реабилитация са-
марадорлиги µам салмоіли
бґлди. Комиссия томонидан 93
нафар ногирон тґлиі, 21 на-
фари эса іисман реабилита-
циядан ґтказилди.

Даволаш-профилактика
муассасалари билан биргалик-
да касалликлар ва ногирон-
ликни реабилитация іилиш
ишларининг самарадорлигини
ошириш маісадида илмий ан-
жуманлар ташкил этилмоіда.

  Акбар НОРБОЕВ,
Јашіадарё

вилоятлараро
38-сонли ТМЭК раиси.

ИЖТИМОИЙ
ҐИМОЯ

Имконият
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Ойлик наркотик моддаларни суиистеъмол іилиш ва улар-
нинг ноіонуний айланишига іарши курашиш бґйича 2011-
2015 йилларга мґлжалланган комплекс чора-тадбирлар дасту-
ри доирасида ґтказилмоіда.

¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамаси µузуридаги
Наркотик моддаларни назорат іилиш миллий ахборот-таµлил
марказининг етакчи эксперти С. Жуманованинг айтишича, ¤збе-
кистон наркотикларнинг ноіонуний айланишига іарши кураш
бґйича халіаро µамжамият олдидаги ґз мажбуриятларини ба-
жаришга алоµида эътибор іаратмоіда. Мамлакатимиз БМТнинг
наркотик моддалар, психотроп моддалар µамда гиёµвандлик
воситалари ва психотроп моддаларнинг ноіонуний айланиши-
га іарши кураш тґІрисидаги конвенцияларига іґшилган. 1999
йилда ¤збекистон Республикасининг “Гиёµвандлик воситала-
ри ва психотроп моддалар тґІрисида”ги іонуни іабул іилин-
ди.

¤збекистон µуіуіни муµофаза іилиш идоралари томонидан
трансмиллий наркогуруµларнинг іонунга зид фаолиятини аниі-
лаш ва унга чек іґйиш, контрабанда каналларини ёпиш, гиёµ-
вандлик экинларини йґі іилиш ва гиёµвандлик иллати таріа-
лишининг олдини олиш бґйича махсус комплекс операциялар
амалга оширилмоіда. Бу борада мунтазам ґтказиб келинаёт-
ган ва салмоіли натижа бераётган “Јорадори” операциялари
давомида таркибида наркотик моддалар бґлган ґсимликларни
етиштириш бґйича кґплаб µолатлар аниіланмоіда.

Мамлакатимизда іґлланилаётган амалиётга мувофиі, суд-
ларда ашёвий далил сифатида кґрсатилган наркотик восита-
лар µукмлар кучга киргач, Наркотикларни назорат іилиш бґйича
давлат комиссияси аъзолари томонидан барча µуіуіни муµо-
фаза іилиш ва суд органлари вакиллари иштирокида махсус
ажратилган печларда ёіиб юборилмоіда. Катта миідордаги
бундай моддалар БМТ, жамоатчилик ва оммавий ахборот во-
ситалари вакиллари иштирокида йґі іилинмоіда.

БМТнинг Марказий Осиёда наркотиклар ва жиноятчилик
бґйича бошіармасининг минтаіавий ваколатхонаси ¤збекис-
тон наркобизнесга іарши кураш борасида халіаро фаолиятни
мувофиілаштиришда самарали ишларни амалга ошираётгани-
ни таъкидламоіда. Ґар йили катта миідордаги наркотик мод-
далар мусодара іилинмоіда ва ушбу йґналишда ижобий нати-
жаларга эришилмоіда. Гиёµванд моддаларнинг ноіонуний ай-
ланиши билан боІлиі жиноятлар камайиши кузатилмоіда.

Наркотик моддаларни ташувчилар ушбу “заµри іотил”ни мева-
сабзавотлар ичида, автотранспорт воситаларидаги хуфия жой-
ларда, іґл юклари, маиший буюмлар, кийим-кечаклар ораси-
да, инсон танаси, µатто ички аъзоларига яширган µолда олиб
ґтишга уринмоіда. ¤збекистон Республикаси Ички ишлар ва-
зирлиги, Миллий хавфсизлик хизмати, Миллий хавфсизлик хиз-
матининг Давлат чегараларини µимоя іилувчи іґмитаси, Дав-
лат божхона іґмитаси томонидан наркотик воситалар, психот-
роп моддалар ва прекурсорларни ноіонуний олиб ґтиш билан
боІлиі ґнлаб жиноятлар µамда фактлар аниіланди.

¤збекистон Республикасининг Наркотикларни назорат іилиш
бґйича давлат комиссияси, µуіуіни муµофаза іилиш идорала-
ри, бошіа ваколатли вазирлик ва идоралар ґз саъй-µаракат-
ларини наркотик моддаларнинг ноіонуний айланишига іарши
кураш бґйича аниі маісадли комплекс чора-тадбирлар, шу-
нингдек, гиёµвандлик иллати таріалишининг олдини олиш,
идоралараро ва халіаро µамкорликни ривожлантиришга іарат-
моіда. Бу борадаги профилактика ишлари кучайтирилмоіда.

Мазкур ойлик давомида, биринчи навбатда, наркотик мод-
даларни суиистеъмол іилиш билан боІлиі µуіуібузарликлар-
нинг олдини олишга іаратилган кенг кґламли тарІибот ишла-
ри амалга оширилмоіда. Тошкент шаµри, вилоятлар марказ-
лари, йирик шаµарларда таниіли артистлар, спортчилар, жа-
моат арбоблари иштирокида хайрия концертлари ґтказилмоі-
да. Ёшлар учун гиёµванд моддаларни суиистеъмол іилишнинг
µалокатли оіибатларига баІишланган туркум радиоэшиттириш-
лар ва телекґрсатувлар эфирга узатилмоіда, газета ва жур-
налларда маіолалар чоп этилмоіда. Кинотеатрларда гиёµван-
длик иллатининг зарари µаіида µикоя іилувчи бадиий ва µуж-
жатли филмлар, махсус роликлар намойиш этилмоіда.

Айни ваітда маµаллалар, болалар ёзги оромгоµлари,
клубларда профилактика маісадларида суµбатлар, маъ-
рузалар, давра суµбатлари, савол-жавоб кечалари ґтка-
зилмоіда. Шаµар ва туманлар марказларида ушбу “заµ-
ри іотил”га іарши курашга чорловчи баннерлар, пла-
катлар ва бошіа кґргазмали воситалар ґрнатилган.

В. НИКОЛАЕВ, ¤зА.

ПРОФИЛАКТИКА
ИШЛАРИ  КУЧАЙМОЈДА

га айлантиришда кенг кґлам-
ли ишлар олиб борилмоіда.
Тадіиіотлар шуни кґрсатади-
ки, сґнгги йилларда гиёµван-
длик ва токсин моддаларни
іабул іилиш кґрсаткичи шид-
дат билан ґсиб бормоіда. Энг
хатарли томони, ёшлар ора-
сида героинга нисбатан эµти-
ёж ортяпти. Бу касалликка ча-
линган инсон унга мойил
бґлиб іолиши, гиёµванд
бґлмаганда эса оІир руµий,
жисмоний, маънавий ґзгариш-
лар, ижтимоий тушкунлик би-
лан кузатиладиган касаллик
µисобланади.

Бу касалликка чалинган ки-
шиларда терининг сарІайиши,

жиззакилик, хулінинг ґзгари-
ши, кундалик иш фаолияти-
нинг секинлашуви, беіарор-
лик кабилар унинг дастлабки
белгиларидир. Бу касаллик-
нинг кечишида гиёµванд мод-
дага чидамлиликнинг ошиши,
уни истеъмол іилиш бирда-
нига тґхтатиб іґйилганда, ху-
мор тутганда, тез-тез йґтал
пайдо бґлиши, оёі-іґл бґІим-
ларининг зиріираб оІриши,
кґз іорачиІининг кенгайиб ке-
тиши, ич кетиш кабилар би-
лан белгиланади. Ваіт ґтган
сайин, захира µам тугаб бор-
гани сари турли жиноий ва ху-
нук ишларга іґл уради. Ода-
мийлик іиёфасини йґіотади,
руµан носоІлом бґлади. Иш
жойида обрґ-эътибордан аж-
ралади. Нима іилишга µатто
аіли µам етмай іолади. Унинг
учун сґнгги чора бґлиб кґрин-
ган жиноятга іґл уради. Бу би-
лан у ґзига µам, бошіаларга
µам зиён келтириб охир-
оіибатда жамиятда бегона бир
шахсга айланади.

Гиёµвандликнинг одам соІ-
лиги ва µаётига хавф солади-
ган салбий томонлари – ОИТС,
заµм, вирусли гепатит, іанд-
ли диабет ва сил касалликлар-
ни µам келтириб чиіаради.

МУҐИМИ: ФОЖИАГА
Й¤Л Ј¤ЙМАЙЛИК!

Жисмоний мойиллик – асо-
сан организмнинг гиёµванд
моддага бґлган мойиллиги ор-
тиши µамда унинг иштироки-
сиз организм нормал фаолият
кґрсатмаслиги билан, шунинг-
дек, доимий гиёµвандлар ґз

ваітида моддаларни іабул
іилмасалар, уларда оёі-іґл
бґІимлари ва мушакларда куч-
ли оІриі, бош оІриІи, уйіу-
сизлик, овіат µазм іилиш,
юрак іон-томир, нафас олиш
аъзолари тизимлари фаолия-
тининг бузилиши, тез-тез ич
кетиши µамда іаттиі іґріув
белгилари кузатилади. Бу бел-
гилар гиёµванд моддаларни
іабул іилгандан кейин, тезда
изсиз йґіолади. Гиёµванд мод-
дани сурункали истеъмол
іилиш натижасида организм-
да жисмоний мойилликнинг
кучайиши ва шаклланиши ву-
жудга келиб, инсон ґзини
бошіара олмайди. Эндиликда
іабул іиладиган гиёµванд мод-
даларни ґзининг яхши кайфи-
ятда бґлиши учун эмас, балки
шу моддаларсиз организмнинг
нормал фаолият кґрсатмасли-
ги асосий сабаб µисобланади.

Ушбу заµри іотилни истеъ-
мол іилишда аёлларнинг µам
иштирок этаётганлиги ачинар-
ли µолдир. Айниіса, µомила-
дор аёл организми ва µоми-
лага зарарли таъсири шунда-
ки, µомила пайдо бґлган ваіт-
дан бошлаб, 70 кунгача жуда
нозик µисобланади, чунки бу
ваітда унинг аъзолари ва тґіи-
малари шакллана бошлайди,
бу эса µар іандай салбий таъ-
сир туІма нуісонлар пайдо
бґлишига сабаб (µомиланинг
ґлик туІилиши, эрта тушиши,
аіли заиф, мажруµ чаіалоілар
туІилиши) бґлади. Шунингдек,
гиёµванд моддаларни 1 та

шприц оріали 5-6 та одам то-
мирга юбориши натижасида
ОИТС касаллигининг юзага ке-
лиши табиийдир. Гиёµвандликка
сурункали ружу іґйганларни да-
волаш айрим µолларда биз кут-
ган натижани бермайди. Шунинг
учун бу жирканч иллатнинг ол-
дини олишда аµоли орасида
тарІибот ишларини кучайтири-
шимиз зарур.

Агар іуйидаги µолатларни
оила аъзоларингизда кузатсан-
гиз, демак у инсон гиёµвандлик
кґчасига кирган бґлади:

- кутилмаганда хурсандчи-
ликдан кайфиятнинг тушиши;

- ноодатий ґзгаришлар, ку-
тилмаганда жаµл чиіиши ёки
µаддан ташіари кґп гапириш ку-
затилади;

- хулінинг яширин ґзгариши,
ёлІон гапириши, борган жойла-
рини сир тутиши, болаларда
дарсга бормаслик, фанларда
ґзлаштиришнинг пасайиши,
озиб кетиши, µар хил доІ ва
µидларнинг тана µамда кийим-
ларда пайдо бґлиши, тез-тез
кґзлар іизариши, кґз іорачи-
Іининг іисіариши ёки кенгайи-
ши, тушунарсиз гапириши;

- уйдан пул ёки іимматбаµо
нарсаларнинг йґіолиши, ота-она-
сидан керагидан ортиіча пул та-
лаб іилиши. Сизга таниш бґлма-
ган ва олдин учратмаган ґсим-
ликлар, кукун, капсула, игна ва
шприцларнинг пайдо бґлиши.

Гиёµвандлик µозирги кунда
ёшлар µаётига хавф солаётган
жиддий ва глобал муаммоларга
айланиб іолмоіда. Унга ружу
іґйиш ёшлар µаётига, шунинг-
дек, у кґп давлатларда терро-
ризм, іґпорувчилик ва бошіа
бир нечта ишлар амалга оши-
шига сабаб бґляпти. Гиёµванд-
ликнинг ёшлар µаётига хавф
солишига іарши курашиш, бун-
га барчани жалб іилиш µамда
«Биз соІлом турмуш тарзи та-
рафдоримиз» каби шиорни бар-
чанинг µаётида ажралмас іисм-

Таъкидлаш жоизки, дунёнинг глобал муаммосига ай-
ланган гиёµвандлик инсонлар соІлигига зарар етказиши
билан бир іаторда, уларнинг турмуш тарзига µам таъ-
сир іилаётганлиги µеч биримизга сир эмас. Биламизки,
гиёµванд моддаларга героин, наша, кґкнори, кокаин, ме-
тадон ва бошіалар киради. Ушбу заµри іотилни іабул
іилиш натижасида организмда психологик µамда жисмо-
ний мойилликлар келиб чиіади. Гиёµвандлик кґчасига
кирган инсонлар руµий мойилликда бґлиб, улар пала-
партиш юришлари билан ташіи томондан ґзга одам эъти-
борини тортади.

СоІлом турмуш тарзи

Айниіса, Республика саломат-
лик ва тиббий статистика инсти-
тути µамда унинг вилоят фили-
аллари томонидан аµоли ораси-
да тарІибот ва ташвиіот ишлари
кенг кґламда давом этмоіда. Шу
билан бирга, мактабгача тарбия

муассасалари, мактаб, маµалла,
коллеж ва олий ґіув юртларида
«Гиёµвандлик жирканч иллат» мав-
зусида тадбирлар ґтказиб келина-
ётганлиги µам ёшларни µар томон-
лама µушёр бґлишга ундамоіда.
Бундан ташіари, институт ва унинг

филиаллари µамкорлигида му-
µим мавзуларда буклет ва ви-
деороликлар тайёрланиб, аµо-
лига таріатилмоіда. Яна шуни
унутмаслигимиз муµимки, µар
бир касалликни, іолаверса, за-
рарли одатларнинг олдини
олиш кґпроі ґзимизга боІлиі
эканлигини µамда бу борада
µамкорликда фаолият юритиши-
миз муµимдир.

Муµаррам БОЗОРОВА.

«ГИЁҐВАНДЛИК  ЖИРКАНЧ  ИЛЛАТ»
Шуни алоµида таъкидлаш лозимки, гиёµвандликка

іарши кураш борасида ¤збекистон Республикаси СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги томонидан µам самарали ишлар
олиб борилмоіда.

Шундай экан, келинг соІлом турмуш тарзини яратай-
лик ва яратишга кґмаклашайлик. Зеро, бу касалликлар
бизнинг µаёт тарзимизда ґз аµамиятини йґіотсин.

Азизбек НИЗАМОВ,
Республика саломатлик ва тиббий статистика

институти Тошкент шаµар филиали
бґлим бошлиІи.

¤збекистонда гиёµвандликка іарши кураш ойлиги
давом этмоіда. Бу борада белгиланган режага муво-
фиі мамлакатимизнинг барча жойларида профилак-
тика тадбирлари ґтказилмоіда. Бу ишларга ¤збекис-
тон Республикаси Вазирлар Маµкамаси µузуридаги
Наркотик моддаларни назорат іилиш миллий ахбо-
рот-таµлил маркази ва унинг µудудий комиссиялари,
µуіуіни муµофаза іилиш идоралари, давлат µамда
жамоат ташкилотлари, маданият, тиббиёт, спорт му-
ассасалари, хайрия жамІармалари, БМТнинг Марка-
зий Осиёда наркотиклар ва жиноятчилик бґйича бош-
іармасининг минтаіавий ваколатхонаси µамда омма-
вий ахборот воситалари жалб іилинган.
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Медицинские учреждения страны

МЕЧТЫ СКОРО СБУДУТСЯ
десять мест для таких детишек.
И если ежегодно сейчас опери-
руется с врожденными порока-
ми сердца 100-120 малышей, то
теперь эта цифра возрастет
вдвое. Естественно, что рядом с
операционной – помещение для
интенсивной терапии, которая
позволит находиться ребенку на
больничной койке неделю или
чуть больше. После чего он на-
всегда забудет о том недуге, ко-
торый не позволял ему разви-
ваться и расти полноценно.

На четвертом этаже также бу-
дут работать хирурги, проводя-
щие коронарное шунтирование.
Эта операция по расширению
суженных, говоря по-простому,
замусоренных склеротическими
бляшками сосудов сейчас при-
меняется весьма успешно. Вы-
делено для таких больных двад-
цать мест. От подготовки и про-
ведения операции до восстанов-
ления пациенту нужно будет все-
го несколько дней.

Подсчитайте, сколько же все-
го за год будет буквально осчаст-
ливлено людей возвращением к
возможности дышать полной гру-
дью, не задыхаться, хватаясь за
валидол, поднимаясь по лестни-
це… Еще одно отделение – рент-
геноэндоваскулярная хирургия и
четвертое – для пересадки почек.

Работа идет быстрыми темпа-
ми, уже завозится заказанное
оборудование от ведущих евро-
пейских фирм-производителей.
Совсем скоро приедут специа-
листы по его установке, они же
будут обучать ташкентских кол-
лег работе на нем и обслужива-
нию.

Что же касается непосред-

Для того, чтобы давняя меч-
та осуществилась, был принят
соответствующий документ, и
он, как говорится, придал
стройке нужную скорость. В
целом предстояло освоить 25
миллиардов сумов на строи-
тельно-монтажных и отделоч-
ных работах, а также установить
новейшее высокотехнологич-
ное современное медицинское
оборудование для проведения
точнейшей диагностики и опе-
раций на двадцать шесть мил-
лионов долларов. Вот таков
щедрый дар из бюджета рес-
публики на борьбу с болезня-
ми, мешающими полноценно
жить и работать.

Заинтересованные специа-
листы все чаще заглядывают
сюда, отмечая все новые пере-
мены к лучшему: ведь многим
из них предстоит тут работать
уже в этом году. А что уж гово-
рить о руководителях Центра
хирургии, которые вместе со
своим коллективом давно за-
думывались о подобных реали-
ях, продиктованных жизнью:
статистика говорит о том, что в
специальном оперативном вме-
шательстве нуждается боль-
шее количество людей, чем
может обеспечить данная кли-
ника. Вот потому внимание ру-

ководителей всех рангов ни на
минуту не ослабевает, но это не
просто ожидание, а деятельный
и постоянный контроль за ходом
работ на этом объекте.

При этом надо отметить, что
и в нынешнем Центре хирургии
есть все необходимое оборудо-
вание, оно постоянно обновля-
ется. Главное же – есть прекрас-
ные специалисты, которые с эн-
тузиазмом идут по пути своего
призвания. Только один пример:
при содействии итальянских кол-
лег тут освоили операции паци-
ентов с врожденным пороком
сердца, которым от роду три-
пять лет. Со временем, по ут-
верждению руководителя соот-
ветствующего отделения, канди-
дата медицинских наук Хакимжо-
на Кабулжоновича Абролова,
этот возрастной ценз тоже мо-
жет быть снижен. Чем раньше бу-
дет исправлен врожденный не-
достаток «моторчика», так мень-
ше будет негативных послед-
ствий от его сбоев в работе и
будет он исправно качать кровь,
насыщая мозг и все другие орга-
ны кислородом. Так вот: в но-
вом кардиологическом блоке
(собственно говоря, его можно
назвать даже кардиологическим
центром, ибо тут запланирова-
но  четыре отделения) будет

Рядом с главным зданием Республиканского специа-
лизированного центра хирургии имени академика Ва-
хидова несколько лет стоял недостроенный четырех-
этажный корпус. Ныне здесь вовсю развернулось стро-
ительство, по окончанию его тут разместится кардио-
хирургический блок, который увеличит возможности это-
го крупнейшего медицинского учреждения Узбекиста-
на по спасению жизни и здоровья людей благодаря хи-
рургическому таланту докторов.

ственно медперсонала, то его
начали готовить загодя. Как рас-
сказал первый заместитель ди-
ректора центра профессор
Юрий Иванович Калиш, заранее
в ведущие клиники Малайзии,
Франции, России, Италии, Гер-
мании, где уже работают на  та-
ком современном оборудовании,
были отправлены кардиохирур-
ги, анестезиологи, реаниматоры,
старшие медсестры, прошедшие
там стажировку. Они составят
костяк коллектива по высочай-
шему медицинскому обслужива-
нию. Естественно, что выбор
был сделан в пользу лучших еще
и потому, что именно они смо-
гут обучать своих более моло-
дых коллег премудростям новой
техники, методов, использова-
нию новейших материалов. Как
планировалось, а можно сказать,
и мечталось, этот кардиологи-

ческий центр должен стать эта-
лоном хирургических возмож-
ностей современной медици-
ны не только в Узбекистане, но
и в соседних республиках СНГ.
Может это не совсем верное
определение, но все же по-
другому сказать трудно: для
специалистов-медиков откры-
тие его будет, несомненно,
праздником, который сменит-
ся рядовыми буднями. Но со-
гласитесь, что каждый попра-
вивший свое здоровье пациент
– это тоже частица этого хоро-
шего настроения. И его само-
го, и тех, кто помог ему пре-
одолеть страдания. Ждать ос-
талось совсем недолго, и пусть
сбудутся все надежды, кото-
рые хирурги смогут осуще-
ствить, неся свою ответствен-
ную миссию.

Н. ВЕТКАСОВА.

Обеспечение безопасного ма-
теринства является одним из при-
оритетных направлений государ-
ственной политики в Узбекиста-
не. В этой связи Правительством
республики реализуется ряд
крупномасштабных Государствен-
ных программ, направленных на
укрепление здоровья женщин,
рождение и воспитание здорово-
го поколения, повышение меди-
цинской культуры в семье.
Признавая основные права женщин

и семейных пар на свободное и от-
ветственное принятие решений о рож-
дении ребенка, государство обеспе-
чивает их необходимыми услугами для
формирования здоровой семьи, в рам-
ках которых осуществляется бесплат-
ное обеспечение всеми современны-
ми видами контрацептивных средств.
До 1990 года в Узбекистане основ-
ным методом предупреждения неже-
лательной беременности были абор-
ты. Ежедневно более 6% женщин фер-
тильного возраста избавлялись от не-
желательной беременности. За пери-
од с 1991-2011 гг. в республике об-
щий уровень абортов снизился более
чем в 5 раз, и на протяжении ряда
лет не регистрируются случаи крими-
нальных абортов.

Основные направления охраны ре-
продуктивного здоровья отражены в
Постановлении Президента Республи-
ки Узбекистан от 13 апреля 2009 года
«О дополнительных мерах по охране
здоровья матери и ребенка, формиро-
ванию здорового поколения» и «Про-
грамме мер по дальнейшему усиле-
нию и повышению эффективности про-
водимой работы по укреплению реп-
родуктивного здоровья населения,

рождению здорового ребенка, форми-
рованию физически и духовно развито-
го поколения на 2009-2013 годы». Реа-
лизация мероприятий в рамках указан-
ных программ позволила за три года уве-
личить охват и доступность различных
средств контрацепции среди женщин са-
мых отдаленных регионов страны. На со-
временном этапе население республи-

ки ознакомлено с действием различных
методов предупреждения беременнос-
ти: внутриматочных спиралей (ВМС), гор-
мональных как оральных, так и инъек-
ционных контрацептивов и методов, ког-
да супружеские пары осознанно реша-
ются на добровольную хирургическую
стерилизацию (ДХС). Основные требо-
вания, предъявляемые к современным
контрацептивам, это высокая эффектив-
ность, минимум побочных эффектов, вли-
яющих на организм женщины, простота,
доступность.

Согласно исследованиям, проведен-
ным в Узбекистане международными
организациями (ВОЗ, ЮНИСЕФ, ЮНФ-
ПА), 90,9% всех женщин репродуктив-
ного возраста знакомы с современны-
ми средствами контрацепции. Наиболее
известными методами являются внутри-
маточные спирали, оральные таблетки,
инъекции. Если в 1991 году постоянно
использовали те или иные виды кон-
трацептивных средств только 13% жен-
щин фертильного возраста, то к концу

2011 года их число составило уже бо-
лее 67%. Распространенность исполь-
зования контрацептивов практически
одинакова в сельской (69%) и городс-
кой (66%) местностях. Особенно важно
отметить увеличение использования
средств контрацепции среди женщин
20-30 лет, возраста с наиболее высо-
ким показателем рождаемости. В 2011

году самым распространенным методом
предупреждения нежелательной бере-
менности стала внутриматочная спираль,
которой пользуются до 65,6% женщин
фертильного возраста, и гормональные
контрацептивы (оральные таблетирован-
ные и инъекционные контрацептивы) –
27,2% женщин, добровольной хирур-
гической контрацепцией пользуются
7,2% женщин. Добровольная хирурги-
ческая стерилизация (ДХС) является рас-
пространенным в мире методом кон-
трацепции.

В Узбекистане в последние годы бла-
годаря применению высокотехнологи-
ческого оборудования (лапароскопичес-
кий метод), использованию местной ане-
стезии с незначительным седативным
действием, усовершенствованию хирур-
гической техники и повышению квали-
фикации медицинского персонала ис-
пользование ДХС выросло с 3,3% (2000
г.) до 7,2% (20011 г.).

Прошедший в ноябре 2011 года Таш-
кентский международный симпозиум с

участием Генерального директора ВОЗ
М.Чен, руководителей ЮНИСЕФ, ЮН-
ФПА и многих других авторитетных
международных организаций, с приня-
тием Резолюции симпозиума еще раз
показал, что Национальная модель ох-
раны материнства и детства в Узбекис-
тане может служить образцом для мно-
гих стран не только региона, но и мира.
Система здравоохранения Узбекистана
была высоко оценена международной
организацией «Save the сhildren» («Спа-
сем детей»), специализирующейся на
защите прав детей, 6 сентября 2011
года данная организация опубликова-
ла доклад под названием «Индекс ох-
ваченности работниками здравоохране-
ния» («Health Workers Reach Index»), в
котором проанализирована ситуация с
системой охраны детского здоровья в
161 стране, исходя из следующих трех
критериев:

1) количество медицинских работ-
ников;

2) количество детей, принимающих
по три дозы вакцины от дифтерии, кок-
люша и столбняка;

3) общий коэффициент детской рож-
даемости.

Узбекистан занял в рейтинге девя-
тое место, опередив Германию (10-ое
место), Россию (11), Францию (12),
Великобританию (14), США (15) и Лат-
вию (41). В десятке стран с наилучши-
ми показателями семь европейских го-
сударств – Швейцария (1-ое место),
Франция (2), Ирландия (3), Норвегия
(4), Белоруссия (5), Дания (6), Швеция
(7), а также Куба (8).

Эльвира МАРАКАЕВА,
директор Ташкентского

городского филиала Института
здоровья и медстатистики.

Здоровое поколение – будущее родины

ЗДОРОВАЯ МАТЬ —
ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК
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Тадбирни Тошкент тибби-
ёт академияси ректори Шав-
кат Каримов кириш сґзи би-
лан очиб, битирувчиларни
халіимиз саломатлиги йґли-
да масъулият билан шифо-
корлик іасамёдига содиі іол-
ган µолда меµнат іилишла-
рига юксак ишонч билдириб,
уларга мутахассисликлари
бґйича магистр даражаси дип-
ломини топширди.

Таъкидлаш жоизки, олий-
гоµда магистрларнинг билим
олишлари ва илмий фаолият
олиб боришлари учун барча
имкониятлар яратилган. Бу-
гунги кунда катта фондга эга
бґлган ахборот-ресурс мар-
кази, замонавий амалиёт ла-
бораториялари ва маъруза
матнлари билан бойитилган
электрон кутубхона магистр-
лар хизматида. Бундан таш-

МАГИСТРЛАР
ҐАЯЖОНИ  ЧЕКСИЗ

іари, интернет тизимидан кенг
фойдаланиш µам йґлга іґ-
йилган. Магистрларнинг хори-
жий клиникалар билан ґзаро
алоіалари нафаіат уларнинг
касб малакасини, балки тажри-
ба салоµиятини µам оширмоі-
да. Ґатто уларнинг бу йилги ма-
гистрлик диссертациялари Дав-
лат аттестация комиссияси то-

Шу кунларда юртимиздаги барча олий ґіув юрт-
ларида битирувчиларга магистр даражаси дипло-
мини топшириш маросимлари ґтказилмоіда. Ана
шундай тадбирлардан бири Тошкент тиббиёт акаде-
миясида µам бґлиб ґтди.

монидан юіори даражада баµо-
ланганлиги фикримизнинг ёріин
далилидир.

Ана шундай маітов ва эъти-
рофга сазовор бґлган академия-
нинг кґз касалликлари кафедра-
си магистрлари µам таµсил олиш
баробарида олийгоµнинг про-
фессор-ґіитувчилари Фазилат
Бахритдинова, Эркин Билолов,
Нодира Янгиева, Муяссар Кари-
мова ва бошіа тажрибали устоз-
лардан тиббиётнинг сиру сино-
атлари, назарий ва амалий би-
лимларини мукаммал ґрганди-
лар. Эндиликда улар катта µаёт

Манзура Рґзметова, Искандар Расулов:
– Биз ушбу даргоµда 10 йил давомида таълим олиш

билан бирга, азиз устозларимизнинг берган ґгитларидан
µам маънавий, µам касбий кґникмаларга эга бґлдик. Ал-
батта, ґн йил бу іисіа муддат эмас, ґтган ваіт орасида
шифокорнинг бемор олдидаги вазифаси, муомала-мада-
нияти, касб масъулияти каби хислатларни ґргатган барча
профессор-ґіитувчиларимиздан миннатдормиз. Мустаіил
¤збекистоннинг тиббиёт ривожи йґлида ґз µиссамизни
іґшишга, малакали шифокор бґлишга µаракат іиламиз.

УСТОЗЛАРДАН  МИННАТДОРМИЗ

остонасида турибдилар. Улар-
нинг юз-кґзларидаги µаяжон ва
келажакка бґлган ишонч ягона
маісадга, яъни халіимизнинг са-
ломатлиги йґлида астойдил хиз-

мат іилишга іаратилгандир.
Академияни тамомлаган би-

тирувчилар орасида таµсил
олиш баробарида мустаµкам
оила бошлиІи, севимли фар-
зандлар ота-онаси бґлган та-
лабалар µам талайгина. Дим-
лом топшириш маросимида
магистрларнинг ґз оила аъзо-
лари µам бугунгидек шодиё-
на онларини бирга нишонлаб,
кечага янада кґтаринкилик
бахш этдилар. Асосийси, мам-
лакатимиз келажаги йґлида,
Ватан равнаіи, халі тинчли-
ги, юрт фаровонлигида ґз кас-
бий малакасини намоён эта-
диган шифокорларимиз сони
яна бир нечтага кґпайди.

Дилрабо ЖУМАТОВА.

Срок подачи заявок: 23
июля 2012 года

Страна: Узбекистан
Программа «Борьба с ту-

беркулезом VI» – BMZ 2009
65 889.

Программа «Кардиологи-
ческий центр» – BMZ 2009 67
018.

 Пост-квалификация/Тен-
дер.

Кас.: Международные от-
крытые торги на предоставле-
ние консалтинговых услуг в
рамках Программы «Борьба с
туберкулезом VI» и Программы
«Кардиологический центр».

Исполнитель: Министер-
ство здравоохранения / Отдел
координации инвестиционных
проектов (Республиканский
научно-практический специа-
лизированный медицинский
центр фтизиатрии и пульмо-
нологии и Республиканский
специализированный центр
кардиологии соответственно).

 Мероприятия: Тендер
включает в себя две програм-
мы (2 источника финансиро-
вания): (а) Программа «Борь-
ба с туберкулезом – VI» (грант
ФС): оборудование для ра-
диологического, операцион-

КОНСАЛТИНГ  НА  ЗАКУПКУ
МЕДИЦИНСКОГО  ОБОРУДОВАНИЯ

ного, диагностического отделе-
ний, консалтинговые услуги по
оценке потребностей и государ-
ственным закупкам; (б) Програм-
ма «Кардиологический центр»
(кредит ФС): рентгеновское
оборудование, оборудование
для диагностики сердечно-сосу-
дистых заболеваний, оценка по-
требностей, а также государ-
ственные закупки.

 Услуги консультанта:
Консорциум консультантов

будет содействовать Министер-
ству здравоохранения в реали-
зации двух программ, которые
предусматривают закупку меди-
цинского оборудования по двум
отдельным  публичным тенде-
рам, специализированные кон-
салтинговые услуги, оценку по-
требностей и повышение квали-
фикации.

Квалификационные документы
и фактические тендерные пред-
ложения (2) будут подаваться од-
новременно в трех (3) отдельных
конвертах (трехконвертная про-
цедура), предпочтительно по
двум программам для достижения
синергии, экономии и рацио-
нального расходования. Во вре-
мя первого публичного заседа-
ния будут открываться и изучаться

только квалификационные до-
кументы на предмет их комп-
лектности и выполнение ква-
лификационных критериев.
Квалификация опытных кон-
сультантов и оценка техничес-
ких и финансовых предложе-
ний будут проходить соглас-
но последней версии «Руко-
водства по назначению кон-
сультантов по проектам фи-
нансового сотрудничества»
(см. на главную страницу KfW
development bank www.kfw-
entwicklungsbank.de). Оно
предусматривает предостав-
ление услуг независимого
международного консультан-
та, имеющего опыт работы в
области медицинской техни-
ки/управлении клиническими
технологиями, закупок, обуче-
ния, контроля качества, а так-
же управления проектом и
опыт работы в стране/регио-
не с минимальным годовым
оборотом в 0.5 млн. евро. Тен-
дерную документацию и даль-
нейшую информацию можно
получить у тендерного Юрге-
на Хорнера, тел: (+49-6201)
290-95-66, факс: (+49-3222)
371-18-94, E-mail: j_hoerner@t-
online.de

Объявление

Тадбир

ВЕЛОМАРАФОН –
ПРАЗДНИК ЗДОРОВЬЯ

Спорт

В Ташкенте прошел веломарафон, посвященный Году се-
мьи. Стартовал он на площади имени Алишера Навои. Это
был настоящий праздник для любителей этого спорта, спо-
собствующий популяризации экологически чистого и полез-
ного для здоровья транспорта, пропаганде здорового образа
жизни среди населения, а также развитию велоспорта в рес-
публике.

В нем приняли участие как малыши, так и ветераны спорта
– Сергей Борисович Лагутин и все желающие.

Данное мероприятие организовано Ташгорсоветом объе-
динения профсоюзов, управлением по делам культуры и
спорта, городским филиалом фонда развития детского спорта
и федерацией велоспорта.

 Алексей ПОПОВ.
Фото автора.




