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Дарµаіиіат, ґтган йилги маз-
кур тиббий кґрикнинг самара-
ли натижаларига эътибор іара-
тадиган бґлсак, тадбирда Рес-
публика ихтисослаштирилган ва
илмий-амалий тиббиёт марказ-
лари, илмий-текшириш инсти-
тутлари, тиббиёт олий таълим
муассасаларининг етакчи олим-
лари µамда юіори малакали
шифокорлари, шунингдек, Јора-
іалпоІистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги, ша-
µар ва вилоятлар тиббиёт му-
ассасалари мутахассислари
аµолини тиббий кґрикдан фаол
ґтказишда иштирок этдилар.
Унда 11 йґналишдаги (тера-
певт, хирург, травматолог, нев-
ропатолог, уролог, педиатр,
офтальмолог, ЛОР, эндокрино-
лог, кардиолог, УТТ мутахассис-
лари) соµа бґйича тиббиёт фан-
лари докторлари, профессор,
доцент ва тажрибали шифокор-
лардан иборат жами 143 нафар
мутахассислар жалб этилиб,
уларга вилоят соІлиіни саілаш
бошіармаларининг тегишли со-
µаси бґйича 150 нафар бош му-
тахассислар бириктирилган эди.

Шуни алоµида таъкидлаши-
миз лозимки, бир µафта даво-
мида республикамиз бґйича 101

ТИББИЎТ ИМКОНИЯТЛАРИДАН
ХАЛЈИМИЗ МАМНУН

Эътироф билан айтишимиз мумкинки,
мустаіиллигимиз шарофати билан рес-
публика тиббиёт тизимида µам катта ґзга-
ришлар бґлди. Айниіса, СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги томонидан аµолига кґрса-
тилаётган тиббий хизмат сифати тґІри
йґлга іґйилганлиги ва уларнинг саломат-
лиги борасида ґтказилаётган тадбирлар-
нинг анъанага айланиб бораётганлиги хал-
іимизнинг соІлигига эътибори µамда тиб-
биётга ишончи ортаётганлигидан дало-
латдир. ¤тказилаётган "Саломатлик µаф-
талиги" доирасидаги тадбирлар ораси-

да "Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іол-
масин" шиори остида кенг чуіурлаштирил-
ган тиббий кґрик ґтган йили илк бор, яъни
истиілолимизнинг 20 йиллиги арафасида
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлигининг 207-сонли буйруІи асосида
2011 йилнинг 24-30 июль кунлари бґлиб
ґтган эди. Бундан асосий маісад, тизимда
олиб борилаётган саъй-µаракатлар самара-
дорлигини ошириш, халіимизга юіори ма-
лакали тиббий ёрдам кґрсатиш µамда аµоли
касалланиш кґрсаткичларини камайтириш-
дан иборатдир.

минг 439 нафар
фуіаро чуіур тиб-
бий кґрикдан ґт-
казилди. Бундай
кенг аудиторияда
ґтказилган тадбир
ґз-ґзидан бґл-
гани йґі, албат-
та. Бунда давла-
тимиз, СоІлиіни
саілаш вазирли-
ги, ЈораіалпоІи-
стон Республика-
си Вазирлар Кен-
гаши, вилоят µо-
кимликлари, му-
тасадди вазир-
ликлар, шаµар ва
вилоят соІлиіни
саілаш бошіар-
малари, жамоатчилик ташкилотла-
ри раµбарларининг µамкорликла-
ри боис, тиббий кґрикдан кутил-
ган натижалар ґз ифодасини то-
пиб, аµоли бундан мамнун бґлди.

Жорий йилда µам мустаіилли-
гимизнинг 21 йиллиги арафасида
СоІлиіни саілаш вазирлигининг
2012 йил 23 июндаги 161-сон-
ли буйруІига асосан республика-
миз миіёсида 1-8 июль кунлари
"Ґеч ким меµр ва эътибордан чет-
да іолмасин" шиори остидаги чу-
іурлаштирилган тиббий кґрик

іизІинлик билан олиб борилмоі-
да. Унда µам республика ихтисос-
лаштирилган ва илмий-амалий
марказлар, илмий-текшириш ин-
ститутлари, олий таълим муасса-
саларидан танлаб олинган етакчи
олимлар иштирок этмоідалар. Шу
нарсани іайд этиш лозимки,
ЈораіалпоІистон Республикаси,
шаµар ва вилоятларига вазирлик-
нинг мутасадди раµбарлари масъ-
ул µамда ишчи гуруµларга тажри-
бали мутахассислар гуруµ раµба-
ри этиб тайинланди.

¤зига хос кґтаринки кай-
фият билан бошланган ушбу
тадбирлар билан танишиш
маісадида, илк сафар хизма-
тимизни Тошкент вилояти соІ-

лиіни саілаш бошіармаси та-
сарруфида олиб борилаётган
фаолият жараёнларидан бош-
ладик.

Тошкент вилояти бґйича Чир-
чиі, Бґстонлиі, Юіори Чирчиі,
Зангиота, Јибрай, ОііґрІон, ¤рта
Чирчиі ва Оµангарон туманлари-
да истиіомат іилаётган аµолини
республика ихтисослаштирилган
хирургия маркази директори, тиб-
биёт фанлари доктори, профес-
сор Феруз Назиров раµбарлиги-
даги гуруµ томонидан ґтказила-

ётган тиббий кґрик жараёнлари
билан танишар эканмиз, унда
аµолининг кґплиги µамда улар-
нинг соІликларига бґлган эъти-
борларини кґриб хурсанд бґлдик.
Юіори Чирчиі туман тиббиёт
бирлашмасидаги замонавий туІ-
руі мажмуасида ташкил этилган
тадбирда мазкур ва Паркент ту-
манлари аµолиси тиббий кґрик-
дан ґтаётганликларининг гувоµи
бґлиб, мутахассис µамда фуіаро-
лар билан суµбатлашдик.

Аввало тиббиёт
бирлашмаси дар-
возасидан кириб
борар эканмиз,
кґзимиз махсус
ф л юор ог р аф и я
хизмати машина-
сига тушди. Айниі-
са, навбат кутиб
турганларнинг са-
ноІига етиш іийин
эди. Сґнгра, тиб-
биёт бирлашма чи-
ройига чирой
іґшиб турган, бу-
гунги замон тала-
бига жавоб бера
оладиган туІруі
мажмуасига яіин-
л а ш г а н и м и з д а

кґтаринки кайфиятда мутахассис-
лар µузуридан чиіиб кетаётган ва
келаётганларни кґрганимизда
фаолиятлар янада изчиллик би-
лан олиб борилаётганлигига амин
бґлдик. Ичкарига кирганимизда
мутахассислар іабулидаги аµоли-
нинг гавжумлиги диііатимизни
ґзига тортди.

Гуруµ раµбари, тиббиёт
фанлари доктори, профессор
Феруз Назиров билан суµбат-
да бґлдик:

– Муµтарам Президентимиз

раµнамолигида тиббиёт тизи-
мида туб ґзгаришлар бґлиб,
мазкур йґналишда кґпгина
амалий ишлар билан бир
іаторда, изчил ислоµотлар са-
марасида катта ютуіларга эри-
шилмоіда. Бу жараёнда албат-
та, соІлом авлод баркамолли-
ги, она-бола муµофазаси, со-
Ілом оилани шакллантириш
каби устувор вазифалар ётади.
Шундай экан, бундай вазифа-
лар биринчи навбатда тибби-

ёт ходимлари зиммасига ул-
кан масъулият юклайди.

Дарµаіиіат, тизимдаги саъй-
µаракатларнинг мантиіий даво-
ми сифатида "Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин!"
шиори остида ґтказилаётган
тадбир тиббиётимизнинг асл
моµиятини ташкил этади десам,
янглишмаган бґламан. ¤тган
йили µам гуруµимиз билан Тош-
кент вилоятининг Янгийґл шаµ-
ри, Пискент, Ангрен, Бекобод
ва Олмалиі туманларида бґлиб,
аµолини чуіур тиббий кґрикдан
ґтказган эдик. Бу йилги тадби-
римиз ґтган йилги µафталикка
іараганда янада уюшіоілик ру-
µида ґтаётганлиги, аµолининг
тиббий маълумот µамда ґз соІ-
лигига бґлган эътиборини
кґриб, мамлакатимизда инсон
саломатлиги ва унинг манфаат-
лари йґлида іилинаётган эзгу
ишлар бесамар кетмаётганли-
гининг гувоµи бґлдим. Гуруµи-
мизда ґз касбининг етук мута-
хассислари µар бир фуіарони
тиббий кґрикдан ґтказиш чоІи-
да билим ва малакаларини ишга
солган µолда фаоллик билан иш
олиб бормоідалар.

Саломатлик µафталиги: «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин»

(Давоми 2-бетда).

ТАЈДИРИМСАН, БАХТИМСАН, ОБОД ВА ЭРКИН ВАТАН!
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Шуµрат МУХТАРОВ,
Республика ихтисослаштирилган

урология маркази директорининг
ґринбосари, профессор:

– ¤тказилаётган µафталик бежизга
"Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іол-

ТИББИЎТ ИМКОНИЯТЛАРИДАН
ХАЛЈИМИЗ МАМНУН

Саломатлик µафталиги: «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин»

Бахтиёр ўАФУРОВ,
Тошкент врачлар малакасини

ошириш институти неврология
кафедраси мудири, профессор:
– Мустаіиллигимизнинг 21 йилли-

ги арафасида ґтказилаётган мазкур
тадбир халіимизнинг турмуш фаро-
вонлиги µамда унинг манфаатларини
µимоя іилишда муµим аµамият касб
этади. Айниіса, іабулимизга фуіаро-
лар катта ишонч ва тетик руµда кела-
ётганлигини кґриб, мамнун бґлдим.
Ґар бир фуіарони синчковлик билан
тиббий кґрикдан ґтказиш ва уларни
тинглашга µаракат іилдим. Мурожаат
этаётганлар орасида бош ва бел
оІриІи, шунингдек, болалардаги ай-
рим, яъни ривожланишдан оріада
іолиш, яхши гапира олмаслик, умурт-
іа поІонасидаги полиартрит µамда
наслий касалликларни кґриб, ота-она-

масин!" деб номланмади. Ушбу тадбирга
кам таъминланган оилалар, шифокор на-
зоратидаги беморлар ва пенсионерлар
кґпроі жалб этилди. Ґар бир бемор ґзида
кечаётган касалликлар таснифи µамда даво
муолажаларини ваітида іабул іилаётган-
лиги ва бунинг баробарида бирламчи
бґІинда кґрсатилаётган тиббий хизматдан
мамнун эканлигини айтди. Текширувлар
натижасида фуіароларга айримларининг
касалликларига іараб тавсия ва маслаµат-
ларимизни берган бґлсак, сурункали ха-
сталанганларга эса марказдаги клиника-
ларда диагностик текширувларни ґтказиш
µамда даволаниш учун йґлланмалар аж-
ратилди. Бундай кенг аудиторияда ґтка-
зилаётган тадбирлар тез-тез ташкиллаш-
тириб турилса, іанчадан-іанча касаллик-
ларнинг олди олинишига эришган бґла-
миз.

ларига керакли тавсияларни бердик.
¤тган йилгига іараганда, бу йґналиш-
даги касалликлар сони камайганли-
гининг гувоµи бґлдик. Бу албатта,
ушбу вилоят, туман µамда бирламчи
тизимдаги тиббиёт ходимларининг
билим ва тажрибаси ошганлигидан да-
лолатдир.

Алима ШАЛПАНОВА,
Юіори Чирчиі тумани,
Саксон ота іишлоІи:

– Авваламбор, биздек инсонларнинг
саломатлигимизни ґйлаб, катта имко-
ният яратаётган Юртбошимизга, іола-

верса, СоІлиіни саілаш вазирлигига ґз
миннатдорчилигимни билдираман. Мана
бир неча йилдирки, бош оІриІи безовта
іилар эди. Марказдан келган профес-
сор Б. ўафуров іабулида бґлганимда,
улар касаллигим тґІрисида керакли мас-
лаµатлар бериб, даво муолажаларини ґз
ваітида олишим муµимлигини айтдилар.
Бундан ташіари, соІлигимни УЗИ, ЭКГ
µамда махсус флюорография хизмати
машинасидаги замонавий аппаратура-
ларда текширтирган бґлсам, терапевт,
окулист, хирург ва уролог каби мутахас-
сислар іабулида µам бґлдим. Энг асо-
сийси, ушбу тиббий кґрикнинг бепул-
лиги µар биримиз учун катта іулайлик-
лар яратган бґлса, малакали шифокор
ва аппаратуралар ёрдамидаги тґІри таш-
µислардан кґнглимиз таскин топди.

Турсуной БАЛАБЕКОВА,
Юіори Чирчиі тумани:

– СоІлиіни саілаш вазирлигининг
ташаббуси билан “Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин!» шио-
ри остида чуіурлаштирилган тиббий
кґрик хизматларидан баµраманд
бґлаётганимдан хурсандман. 3 ой-
лик фарзандимни марказдан келган

тажрибали травматолог, доцент Ориф-
хон Усмонхонов іабулига олиб кирга-
нимда унда ортопедик µолатлар бор-
лиги аниіланди. Малакали мутахассис
іизимнинг оёІини массаж іилиш
µамда физиотерапия муолажаларини
ґз ваітида олишимиз муµимлигини
айтиб, керакли маслаµатлар берди.
Бундан ташіари, педиатр-врач, про-
фессор Олтиной Камиловадан µам му-
µим тавсияларни олдим.

Бухоро вилояти

– «Саломатлик µафталиги» Бухоро ви-
лоятида µам іизІинлик билан олиб бо-
рилмоіда. Айниіса, 2-3 июль кунлари
вилоятнинг Јоракґл, Жондор ва Олот ту-
манларида бґлиб, аµолини тиббий кґрик-
дан ґтказдик. Тадбир давомида 3 та ту-
мандан келган фуіаролардан 638 нафа-
ри флюорография, 284 нафари рентген,
904 нафари іоннинг умумий анализи, 510
нафари сийдикнинг умумий анализи, 259
нафари биохимик таµлиллар, 781 нафа-
ри УТТ ва 703 нафари эса ЭКГ текширув-
ларидан ґтказилди. Бундан ташіари, 4
июль куни Бухоро, Ромитан ва Пешку ту-
манларининг 1321 нафар фуіаролари чу-
іурлаштирилган тиббий кґрикдан ґтди-
лар. Улар µам юіоридаги текширувлар
бґйича ґз соІликлари тґІрисида муµим
маълумотларга эга бґлдилар. Тиббий
кґрик натижасида Јоракґл, Жондор, Олот
туманларида аниіланган касалликлар
бґйича амбулатор даволаниш учун 2126
нафар фуіарога даволаш муолажалари
буюрилди, 353 нафар фуіарога стацио-
нар даволаниш учун йґлланма берилди,
жумладан, 68 нафар фуіаро пойтахтимиз-
даги илмий-текшириш институт ва кли-
никаларига тавсия этилди.

Текширувлар натижасида шунга амин
бґлдимки, вилоятдаги мутахассислар-
нинг билим ва тажрибаси жуда яхши,
шунингдек, кґрик давомида тиббиёт му-

ассасалари мутахассислари µамда Бу-
хоро Давлат тиббиёт институтининг
профессор-ґіитувчилари µам фаол
иштирок этдилар, – дейди гуруµ раµ-
бари, Республика ихтисослашти-
рилган педиатрия илмий-амалий
тиббиёт маркази педиатри, тибби-
ёт фанлари доктори Инобат Аµме-
дова.

Лайло ҐОЖИЕВА,
Зилола ХУДОЙЈУЛОВА,

Јоракґл ва Олот туманлари:
– Пойтахтимиздан келган тажрибали

ва ґз касбининг мутахассиси офтальмо-
лог-шифокор Ботир Бузруков іабулида
бґлганимизда кґз соµамиздаги касал-

ликлардан хабар топдик. Шунингдек, кґз
касалликлари бґйича чуіур маълумот-
ларга эга бґлдик. Айниіса, уларнинг
муомала маданияти ва касалликни
тґІри тушунтиришлари соІлигимизга
бґлган эътиборни янада оширди.

Нозима ҐАМРОЕВА,
Мавлуда НИЁЗОВА,

Јоракґл ва Олот туманлари:
– Тошкент тиббиёт академиясининг

тиббиёт фанлари доктори Феруза Ази-
зова іабулида бґлганимизда тажриба-
ли шифокор іандли диабет µамда
буіоі касалликларининг келиб чиіиш
сабаблари ва олдини олиш тґІрисида
кенг маълумот бердилар. Бундан таш-
іари, бизда кечаётган буіоі касалли-
гининг оІир асоратлари, бунинг учун
ваітида даволаниш µамда шифокор
тавсияларига амал іилишимиз зарур-
лигини айтдилар. Биздек фуіаролар-
нинг саломатлигини ґйлаб, ана шун-
дай тадбирларни ґтказаётган СоІлиі-
ни саілаш вазири А. Икрамовга ва ви-
лоятимиз ташкилотчиларига раµматлар
айтамиз.

Кґрикнинг дастлабки иш куни Пахта-
кор тумани марказий шифохонасида
бошланди. Бу ерда Тошкентдан келган
юіори малакали тиббий мутахассислар
вилоят, туман соІлиіни саілаш муасса-
саларининг етакчи ходимлари билан
биргаликда беморларни кґрикдан ґтказ-
ди. Ґудуд аµолисининг жойлашуви,
транспорт іатнови ва бошіа іулайлик-
лар µисобга олиниб, Зафаробод, Жиз-
зах туманларида истиіомат іилувчи бе-
морларни µам шу ерда кґрикдан ґтка-
зиш ташкил этилди.

– Туманлар тиббиёт муассасаларида
яратилган замонавий шарт-шароитлар
самарали иш олиб боришимиз учун
іулай имконият яратмоіда, – дейди
Республика ихтисослаштирилган кар-
диология маркази профессори М.

Пирназаров. – Айниіса, аµолининг
фаоллиги ва тиббий кґрик улар µаёти-
да нечоІлиі муµим эканлиги кґриниб
турибди.

Кґрик давомида болалар ва аёллар,
марказий тиббиёт муассасаларига бо-
риш имконияти чекланган беморларга
асосий эътибор іаратилиб, улар соІ-
лиги малакали мутахассислар томони-
дан чуіур кґрикдан ґтказилди.

– СоІлиіни саілаш иншоотларининг
тґлиі янгиланиб, замонавий жиµозлар
билан таъминлангани, мутахассислар-
нинг билим ва малакалари оширилга-
ни, шубµасиз, давлатимизнинг бу со-
µага катта эътибор бераётгани натижа-
сидир, – дейди вилоят соІлиіни
саілаш бошіармаси бошлиІи
Пґлат Бобоев. – Тиббий муассасалар-
нинг моддий-техник базаси ва таъми-
нотини мустаµкамлаш, уларда даволаш
ишларини µозирги замон талаблари
асосида йґлга іґйиш аµоли саломат-
лигини мустаµкамлашнинг кафолати
бґлиб хизмат іилмоіда. Шунингдек,
бундай юіори савиядаги тадбирлар
тизимдаги фаолиятлар самарадорли-
гини янада оширади.

Жиззах вилояти

(Давоми. Боши 1-бетда). (Давоми 3-бетда).
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ФарІона вилояти

Сирдарё вилояти

ТИББИЎТ ИМКОНИЯТЛАРИДАН
ХАЛЈИМИЗ МАМНУН

Саломатлик µафталиги: «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин»

– Барча вилоятлар іатори Сирдарё
вилоятида µам «Саломатлик µафталиги»
кенг кґламда ґтказилиб, аµоли саломат-
лигини муµофаза іилиш µамда касал-
ликларнинг олдини олишда асосий
омил бґлиб хизмат іилаётганлиги ґтган
йилги тадбирдан сґнг ґз ифодасини топ-
ган эди. Бу йил µам ниµоятда изчиллик
билан ґтаётган ушбу µафталикда гуру-
µимиз мутахассислари фаоллик билан
ёндошган µолда, аµолини сифатли тиб-
бий кґрикдан ґтказишга µаракат іил-
моідалар. Айниіса, УЗИ, ЭКГ, эндос-
копия ва рентген аппаратларидаги нав-
батларнинг саноІи йґі. Шунингдек, пе-
диатр, ЛОР, уролог, кардиолог ва оф-
тальмолог каби мутахассислар іабули-
га кираётган µар бир бемор, ногирон
ва пенсионерларнинг ґз саломатликла-
ри учун іайІуришлари бизни бефарі
іолдирмади. Аµоли орасида юрак ише-
мик, буіоі, каміонлик касалликлари
мавжудлиги аниіланиб, бундай бемор-
лар шифокор назоратида туриши мута-
хассисларимиз томонидан тавсия іилин-
ди. Бундан ташіари, болаларда шамол-
лаш ва ангина, іулоі-бурун-томоі ка-
салликлари учраётганлиги инобатга оли-
ниб, уларга µам тегишли маслаµатлар

берилди, – дейди Республика ихтисос-
лаштирилган кардиология маркази
директори, профессор, гуруµ раµба-
ри Равшан Јурбонов.

Шоµайдар ШОТУРСУНОВ,
Республика травматология ва
ортопедия илмий-текшириш

институти вертибиология бґлими
бошлиІи, тиббиёт фанлари доктори:

– ¤тказилган тадбир давомида µар бир
тумандан кунига 100 дан ортиі фуіарони
чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан ґтказ-
дик. Болалар орасида таянч µаракати ти-
зими касалликлари, яъни жароµат олган,
туІма сон чиіиши, сколиоз, туІма анома-
лия, жароµат асоратлари каби µолатлар-
нинг борлиги аниіланди ва ота-оналарга
керакли маслаµатлар берилиб, айримла-
ри марказда диагностик текширувлар
ґтказиш учун йґлланмалар билан таъмин-
ланди. Шуни таъкидлаш муµимки, вило-
ятдаги мутахассисларнинг малакаси µам
етарли даражада. Фаолиятларни бирга-
ликда олиб бораётганимиз боис, µамкасб-
ларимиз билан фикр алмашиш имкония-
тига µам эга бґлдик.

ЈораіалпоІистон
Республикаси

– Истиілолимизнинг 21 йиллик бай-
рамига тайёргарлик кґриш ва уни юіори
савияда ґтказиш, муносиб ютуілар би-
лан кутиб олиш, олиб борилаётган ис-
лоµотларнинг самарадорлигини оши-
риш, аµолига сифатли малакали тиббий
ёрдам кґрсатиш, улар орасидаги касал-
ланиш кґрсаткичларини камайтириш
µамда ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг 2012 йил
18 июндаги 845-сонли фармойишини
бажариш маісадида ташкил этилган

«Саломатлик µафталиги» доирасида
«Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іол-
масин» шиори остидаги тадбир аµоли-
нинг тиббиёт ходимлари меµнатига
бґлган µурмат ва ишончини янада ошир-
ди десам, янглишмайман. Тґрт кун да-
вомида Јґштепа, Ёзёвон, Олтиариі,
Бешариі, ¤збекистон ва Фуріат номли
туманларда бґлиб, аµоли саломатлиги-
ни чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказиб келмоідамиз. Унда µомиладор
аёллар, болалар, ногирон ва уй шарои-
тида ётиб іолган беморлар µамда пен-

сионерлар саломатлигини УТТ, рентген,
ЭКГ, эндоскопия аппаратларидан ґтказ-
дик, шунингдек, уролог, терапевт, эндок-
ринолог, офтальмолог ва невропатолог
каби мутахассислар томонидан чуіур тек-
ширилиб, айрим сурункали касалликлар
билан хасталанган беморларга пойтахти-
миздаги клиникаларга даволаниш йґл-
ланмалари берилди. Шу нарса маълум
бґлдики, кґплаб касалликлар кґрсаткичи
камайган. Бунинг сабаби аµоли орасида
тарІибот иши кучайтирилганлиги ва жой-
лардаги мутахассислар малакаси ошган-
лигидан далолатдир, – дейди Тошкент
врачлар малакасини ошириш инс-
титути профессори, гуруµ раµбари
Машкура Зоµидова.

(Давоми. Боши 1-2-бетларда). (Давоми 4-бетда).

– Мамлакатимизда ґтказилаётган «Са-
ломатлик µафталиги» доирасидаги «Ґеч
ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!»
шиори остидаги оммавий тадбирнинг мо-
µияти іанчалик чуіур эканлигини 2011
йил ґтказилган тадбир натижаларида µам
кґрган эдик. Жорий йилдаги тадбир уюш-
іоілик билан ґтказилаётганлиги аµоли-
нинг фаол иштирокидан кґриниб туриб-
ди. Пойтахтимиздан жалб этилган мала-

кали мутахассислар фуіароларни чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикдан ґтказиш
жараёнида билим ва тажрибаларини ишга
солган µолда астойдил хизмат іилмоі-
далар. 1-5 июль кунлари ЈораіалпоІис-
тон Республикасининг Беруний, ЈґнІи-
рот, Јораґзак туманларида 11 йґналиш
бґйича ишчи гуруµ томонидан Беруний
ва ЈґнІирот туманларида иккин кун да-
вомида 4652 нафар фуіаро тиббий кґрик-
дан ґтказилди. Айниіса, юрак томир, на-
фас олиш, марказий нерв, овіат µазм
іилиш, суяк-мушак тизимлари, буйрак ва
сийдик чиіариш йґли, ЛОР, эндокрин,
хирургик µамда ижтимоий касалликлар
бґйича текширувлар ґтказилиб, амбула-
тор шароитида 3426 нафар, стационар
шароитида 573 нафар, айрим касаллик-
лар бґйича жойларда 145 нафар µамда
пойтахтимиздаги илмий-текшириш инс-
титутларига 50 нафар беморлар давола-
ниш ва диагностик текширувларга тавсия
іилинди. Бундан ташіари, 148 нафар
фуіарога муµим тавсиялар берилди, –
дейди биз бґлган суµбатда Респуб-
лика ихтисослаштирилган аллерголо-

гия илмий-амалий тиббиёт маркази
директори, профессор Озод Назаров.

Пардагул АРТИКИЕВА,
пенсионер, Беруний тумани:

– Бир неча йиллардан буён гиперто-
ния касаллиги билан хасталаниб келаман.
Доимий врачлар назоратидаман. Ушбу
тадбирнинг бошланганлиги шахсан мен
учун µам іулайликлар яратди. Сабаби,
барча текширувлар бепул, айниіса УЗИ,
рентген, ЭКГ, эндоскопия аппаратлари-
да ґз соІлигимни текширтиргач, кґнглим
хотиржам бґлди. Бундан ташіари, Тош-
кент врачлар малакасини ошириш инсти-
тутидан келган тиббиёт фанлари докто-
ри, кардиолог Гавµар Тулебаева іабули-
да бґлганимда іон босими касаллиги
тґІрисида, шунингдек, ваітида врач тав-

сияларига амал іилган µолда соІлигим
учун іайІуришим муµим эканлигини ай-
тиб ґтди. ЭКГ аппаратига тушганимда
µам юрагимда маълум бир ґзгаришлар
борлиги аниіланди. Бунинг учун µам
тажрибали шифокордан керакли тавси-
яларни олдим.

Фариза ЖУМАМУРОДОВА,
пенсионер, Беруний тумани:

– Пиелонефрит касаллиги анчадан
буён безовта іилади. Туманимиздаги
шифокорларнинг тавсияси билан бир
неча бор даволандим. Юіорида таъ-
кидланган тадбирни эшитиб, саломат-
лигимни кґрикдан ґтказиш учун кел-
дим. Касаллигим бґйича Республика
ихтисослаштирилган фтизиатрия ва
пульмонология илмий-амалий тибби-
ёт марказининг урология бґлими ас-
систенти іабулида бґлиб, касаллигим
тґІрисида чуіур маълумот олдим. Бун-
дан ташіари, невропатолог, терапевт,
ЛОР, офтальмолог каби мутахассислар

кґригидан µам ґтдим. Республика их-
тисослаштирилган кґз микрохирурги-
яси маркази тажрибали шифокори, тиб-
биёт фанлари номзоди Дилшод Абду-
назаровдан µам кґзим учун тегишли
маслаµатларни олдим. Бир сґз билан
айтганда олисдан ваітини аямасдан
іораіалпоі аµли саломатлигини муµо-
фаза іилишга келган СоІлиіни саілаш
вазирлигининг ишчи гуруµига самимий
миннатдорчилигимни изµор этаман.

Дилшод АБДУНАЗАРОВ,
Республика ихтисослаштирилган

кґз микрохирургияси
маркази шифокори,

тиббиёт фанлари доктори:
– Јабулимга келаётган µар бир бе-

морни синчковлик ва µушёрлик билан
кґрикдан ґтказяпман. Кґпчиликда ката-
ракта ва глаукома касалликлари борли-
гини аниіладим. Айниіса, аµолининг
кґпчилик іисми ґз ваітида мутахассис-
ларга мурожаат іилмаганлари боис, ай-
римларида касалликнинг ґтиб кетган-
лиги аниіланди. Мутахассис сифатида
кґрикка келган аµолига аниіланган таш-
µислар µамда касалликнинг олдини
олиш бґйича керакли маслаµат ва да-
воланиш учун амбулатор, стационар,
шунингдек, пойтахтимиздаги етакчи
клиникаларга йґлланмалар бердим. Ав-
вало бизларни самимий кутиб олган
µамда ушбу кґрикни уюшіоілик билан
ґтказишда керакли шароитларни яра-
тиб берган ЈораіалпоІистон Республи-
каси аµлига ишчи гуруµимиз номидан
чексиз миннатдорчилигимизни билди-
рамиз.
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Сурхондарё вилояти
¤збекистон Республикаси СоІлиіни

саілаш вазирлигининг ташаббуси би-
лан ташкил этиб келинаётган «Ґеч ким
меµр ва эътибордан четда іолмасин»
шиори остида ґтказилаётган тадбир
аµолининг соІлиги µамда тиббиётга
бґлган ишончини янада орттириб кел-
моіда. Шу жумладан, Сурхондарё ви-
лоят аµолиси µам бу тадбирдан ниµо-
ятда мамнун бґлмоіда. Денов шаµар
1-сон катталар поликлиникасида 2-3
июль кунлари пойтахтимиздаги Респуб-
лика ихтисослаштирилган терапия ва
тиббий реабилитация илмий-амалий
тиббиёт маркази директори, профес-

сор Анис Лютфуллаевич Аляви раµбар-
лигида Республика ихтисослаштирил-
ган илмий-амалий марказлари, илмий-
текшириш институтлари ва тиббиёт
олий таълим муассасаларининг етакчи
мутахассислари (профессор, доцент,
фан номзодлари) ва юіори малакали
шифокорлари иштирокида «Ґеч ким
меµр ва эътибордан четда іолмасин»
шиори остида кенг ва чуіурлаштирил-
ган тиббий кґриклар ґтказилди.

– Мазкур тадбир борасида вилоятда
мутахассислар іабули учун кенг шаро-
итлар яратилган бґлиб, мурожаат этув-
чиларнинг сони ниµоятда кґп. Гуруµи-
миз мутахассислари аµолини чуіур тиб-
бий кґрикдан ґтказиш жараёнида бор
билим ва тажрибаларидан фойдалан-
ган µолда касаллик тарихига іараб, даво
муолажалари, тавсия ва маслаµатлари-
ни беришмоіда. Албатта, ушбу µафта-
лик кенг тарзда іамраб олинган. Асо-
сийси, беморларга амалий ёрдам бе-
риш билан бир іаторда, касалликлар-
нинг олдини олишга µам катта эъти-
бор іаратмоідамиз. Йилдан-йилга ом-
малашаётган бундай тадбир аµоли са-
ломатлигини муµофаза іилишда муµим
аµамият касб этишига ишончим комил,
– дейди Республика ихтисослашти-
рилган терапия ва тиббий реаби-
литация илмий-амалий тиббиёт
маркази директори, профессор
Анис Лютфуллаевич Аляви.

Адµам ҐАМИДОВ,
пенсионер, Денов тумани:

– Бел соµамдаги оІриі йилдан-йил-
га зґрайиб, безовталана бошладим.
Вилоятимиз шифокорларидан керакли
муолажаларни олиб, аµволимда бир оз
бґлсада, ґзгариш сездим. Тошкент
врачлар малакасини ошириш институ-
ти неврология кафедраси мудири, про-
фессори А. Шайхов касаллик тарихим-
ни аниілагач, вилоятимиздаги замона-
вий, яъни томография аппаратида бел
соµамни кґришни тавсия этди ва ке-
ракли маслаµатларни берди. Бундан
ташіари, УЗИ, ЭКГ, рентгенография ап-

паратларида юрак, ґпка, жигар ва буй-
ракларимни текширтирдим, шунинг-
дек, ЛОР, офтальмолог, хирург, нев-
ропатолог, эндокринолог каби мута-
хассислар іабулида µам бґлдим. Ай-
ниіса, уларнинг билими, муомала ма-
данияти ва камтарликлари кайфиятим-
ни кґтарди. Юртбошимиз µамда СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги ва вилояти-
миздаги барча ташкилотчиларга ґз
миннатдорчилигимни билдираман.

– Пойтахтимиздан келган юіори ма-
лакали мутахассислар ва вилоят СоІ-
лиіни саілаш бошіармаси µамда Де-
нов туман тиббиёт бирлашмаси бош
мутахассислари иштирокида 2-3 июль
кунлари Денов, Сариосиё,  Узун,
Шґрчи, Олтинсой туманларидаги 1236
нафар беморлар чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказилди. Шу давр-
да 652 нафар беморда параклиник
таµлиллар олиб борилди. Улардан рен-
тген текшируви – 82, флюорограмма
– 264, клиник лаборатория текширу-
ви – 78, биохимик лаборатория тек-

шируви – 92, ЭКГ – 104, эндоскопия
текшируви – 32 нафар фуіарони таш-
кил этди. Тиббий кґрикдан ґтган 26
нафар беморга Республика ихтисос-
лашган илмий-амалий тиббиёт мар-
казларига ва 58 нафар беморга ви-
лоят тиббий марказларига йґлланма-
лар, шунингдек, іолган беморларга
жойларда туман тиббиёт марказлари
бґлимлари µамда амбулатория, по-
ликлиника шароитларида даволаниш
учун тавсиялар берилди. Тадбир да-
вомида барча туманлар µокимлигида-
ги маµалла раислари ва маслаµатчи-
лари, хотин-іизлар іґмитаси раисла-
ри, туман «Камолот» ЁИҐ фаоллари
иштирокида ишчи гуруµ мутахассис-
лари µамда туман шифокорлари би-
лан учрашувлар ґтказилди. Профес-
сор ва етакчи мутахассислар тавсия-
ларини олган бемор ва ногиронлар
давлатимиз раµбари µамда ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазири А. Икрамовнинг аµоли сало-
матлигига іаратган эътибор ва Іамх-
ґрлигидан мамнун бґлиб, самимий
миннатдорчиликларини билдирди-
лар, – дейди Денов туман «Сало-
матлик маркази» директори И.
Худойназаров.

ТИББИЎТ
ИМКОНИЯТЛАРИДАН
ХАЛЈИМИЗ МАМНУН

МАЈСАДИМИЗ:
АҐОЛИ

САЛОМАТЛИГИНИ
МУСТАҐКАМЛАШ

Мустаіиллигимиз шарофати билан µар бир соµада улкан ґзгаришлар
бґлиб, инсон саломатлиги ва унинг манфаатлари йґлида самарали фао-
лиятлар амалга оширилиб, бу борада ютуіли натижаларга эришилди.
Мазкур давр ичида тиббиётни ислоµ іилиш ва уларнинг моддий-техник
базасини янада мустаµкамлаш, фаолиятини тґІри ташкил этишни тако-
миллаштириш чора-тадбирлари тґІрисида Юртбошимиз томонидан бир
іанча фармон ва іарорлар іабул іилинди. Таъкидлаш муµимки, соµага
оид µар бир іарор замирида инсонлар саломатлиги ётганлиги фикри-
мизнинг ёріин далилидир. Шу жумладан, ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг 2012 йил 30 мартдаги 85-сонли буйруІига
асосан, 2012-2015 йилларда «Онкология хизматининг моддий-техник ба-
засини янада ривожлантириш ва мустаµкамлаш тґІрисида»ги дастур
ишлаб чиіилди.

пайпаслаб кґриши лозим .  40-50
ёшдаги аёллар эса бир йилда бир
маротаба маммография текшируви-
дан ґтса, маісадга мувофиідир.

Мазкур касалликнинг олдини
олишда овіатланишга катта эътибор
бериш, кґпроі мева-сабзавотлар ис-
теъмол іилиш керак.  Дудланган,
шґр, аччиі таомлардан ґзини тийган
маъіул.

Кґкрак бези, ґпка ва ичак раки ка-
салликларининг олдини олишда тар-
кибида бетакаротинлар мавжуд: ка-
рам, ошіовоі, сабзи, іизил ва кґк
болІар іалампири, помидор,  соя,
балиі, ёнІоі, укроп, петрушка, сель-
дерей, лимон, апельсин, мандарин,
шафтоли, іовун каби озиі-овіат ва
сабзавотлар муµим ґрин тутади.

Тиббиёт ходимларидан беморга
ташµис іґйишда катта эµтиёткорлик
талаб этилади. Аниі лаборатория ва
рентген текширувлари чиімагунча,
саратон касаллиги билан оІриганли-
ги µаіида ґзи ва іариндошларига ай-
тилмайди. Чунки бу маълумот бемор-
нинг руµий µолатига іаттиі таъсир
іилиб, касаллик авж олиб кетишига
сабаб бґлиши мумкин. Шифокор бе-
морда бирор оІир µолатни аниі бел-
гилаган µолдагина, ґзи ва оила аъзо-
ларига вазиятни ётиІи билан тушун-
тириб,  іґшимча текширувлардан
ґтказиш лозимлигини айтиши зарур.
Фаіат якуний таµлиллар асосида
ташµис аниілансагина, беморга ал-
батта тузалиб кетиши кераклигини
айтиб, оила аъзоларига эса касал-
лик оіибатларидан келиб чиіадиган
сабабларни тушунтириб ґтиши ло-
зим.

Шуни таъкидлаш зарурки, онколо-
гия йґналишида фаолият юритаётган
тиббиёт ходимлари µар бир бемор
билан яхши муносабатда бґлиб, унинг
кайфиятини кґтарган µолда, тузалиб
кетишига ишонч уйІотишлари муµим-
дир.

Юіоридаги фикрлардан хулоса
іиладиган бґлсак, µар бир касаллик-
нинг олдини олиш аввало ґзимизга
боІлиі эканлиги ва саломатлигимиз-
га  доим эътиборда бґлишимиз ло-
зимлигини унутмаслигимиз керак.

Ґукуматимиз томонидан тиббиёт
соµасини ислоµ іилиш бґйича чиіа-
рилаётган µар бир іонун, іарор, буй-
руі замирида инсонлар соІлиІини
мустаµкамлашдек эзгу Іоя ётади.
Шундай экан, мазкур буйруі ижро-
сини бажариш биргина тиббиёт хо-
димлари зиммасида эмас, балки кенг
жамоатчиликдан µам катта масъули-
ят талаб іилади. Хулоса шуки, касал-
ликларнинг олдини олиш борасида
аµоли ґртасида тарІибот-ташвиіот
ишларини кучайтириш маісадга му-
вофиідир.

Зулхумор МУТАЛОВА,
Республика саломатлик ва

тиббий статистика
институти директори.

¤збекистон Республикаси Прези-
дентининг 2011 йил 28 ноябрдаги
«СоІлиіни саілаш тизимини ислоµ
іилишни янада чуіурлаштириш чора-
тадбирлари тґІрисида»ги ПЈ-1652-
сонли Јарори ижросини таъминлаш
ва ¤збекистон Республикаси Вазир-
лар Маµкамасининг «Тиббиёт муасса-
саларининг моддий-техник базасини
янада мустаµкамлаш ва фаолиятини
ташкил этишни такомиллаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида»ги 2012
йил 29 мартдаги 91-сонли іарорини
бажариш юзасидан µамда республи-
ка тиббиёт муассасаларининг мод-
дий-техник базасини мустаµкамлаш,
шунингдек, уларнинг фаолиятини
ташкил этишни такомиллаштириш,
тиббиёт муассасалари фаолияти са-
марадорлигини ошириш, аµолига
юіори сифатли тиббий ёрдам кґрса-
тишни таъминлаш маісадида мазкур
буйруі ишлаб чиіилган.

Ушбу буйруінинг мазмун-моµияти
саратон касаллигининг олдини олиш
чора-тадбирлари  аµолининг шу ка-
саллик µаіидаги хабардорлигини
оширишга іаратилган бґлиб, бу бо-
рада Республика саломатлик ва тиб-
бий статистика институти, унинг жой-
лардаги филиаллари, туман ва шаµар
саломатлик марказлари, даволаш-
профилактика муассасаларида фао-
лият юритаётган тиббиёт ходимлари
µамда умумий амалиёт шифокорлари
билан µамкорликда кенг іамровли
тарІибот-ташвиіот ишларини олиб
бормоідалар.

Дастурга асосан онкологик касал-
ликларни эрта аниілаш, уларга тґІри
ташµис іґйиш, шунингдек, жаµон ан-
дозаларига мос равишда даволаш
муолажалари белгилаб іґйилган.
Статистик маълумотларга кґра, сґнгги
йилларда эркакларда ґпка саратони,
аёлларда эса кґкрак бези саратони
кґпроі іайд этилмоіда.

¤сма касалликларининг олдини
олиш чора-тадбирлари іуйидагилар-
дан иборат:

* бирламчи профилактикаси: че-
кишга іарши кураш, овіатланишга
эътибор бериш (ёІ миідорини ка-
майтириб, кґпроі мева, сабзавот ва
клетчаткага бой озиі-овіат маµсу-
лотларини истеъмол іилиш);

* іуёш нурида бґлишни чегаралаш,
кимёвий концероген моддалар билан
ишлаганда заµарланишнинг олдини
олиш чора-тадбирларига эътиборли
бґлиш (махсус кийим-бошларда иш-
лаш), В гепатитига іарши эмлашни
ґз ваітида ґтказиш;

* иккиламчи профилактикаси –
эрта ташµислаш: мазкур касаллик
билан оІриган беморлар бир йилда
бир марта ґпка ракининг олдини
олиш маісадида тиббий кґрикдан
ґтишлари лозим (рентгеноскопия ёки
рентгеногрофия);

* сут безларини текшириш: аёл µар
ойда кґзгуга іараб сут безларини ґзи

Саломатлик µафталиги:
«Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин»

Ислоµот ва жараён

Азиз муштарийлар! Сиз оммавий тарздаги «Саломатлик µафтали-
ги» доирасида «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин» шио-
ри остида ґтказилаётган тадбирнинг 1-4 июлгача бґлган жараёнла-
ри билан танишдингиз. Газетамизнинг келгуси сонида тадбирнинг
давоми ва якуний хулосалари бґйича аниі маълумотларга эга бґла-
сиз.

Шу ґринда таµририят юіорида номлари келтирилган ЈораіалпоІис-
тон Республикаси ва вилоятларнинг масъул ходимлари томонидан
берилган тезкор ахборотлар учун ґз миннатдорчилигини билдиради.

(Давоми. Боши 1-3-бетларда).

1-4-саµифа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Муаллиф олган суратлар.
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ЈОНУН УСТУВОРЛИГИНИ
ТАЪМИНЛАШГА БАРЧАМИЗ МАСЪУЛМИЗ

Депутат минбари

¤збекистонда атмосфера µавосининг сифат ва миідо-
рий таркиби ґзгаришида табиий ифлослантирувчи ман-
балар билан бир іаторда антропоген омиллар, яъни ин-
сон фаолияти натижасида юзага келадиган таъсирлар µам
муµим ґрин тутади. Атмосферанинг юіори іатламлари-
даги іисіа тґліинли ультрабинафша нурланишдан био-
логик µаётни µимоя іилувчи озон іатламининг бузили-
ши, атмосфера таркибининг антропоген ґзгаришлари
билан боІлиі. Ґозирги кунда йилига дунёда турли ёіил-
Іиларнинг ёіилиши туфайли 10 миллиард тоннадан ортиі
кислород сарфланмоіда.

гик-токсикологик паспортлар
ишлаб чиіилмаган, шунингдек,
мазкур жамият томонидан за-
µарли кимёвий моддаларнинг
атмосфера µавосидаги концен-
трациясини аниілаш маісади-
да лаборатория таµлиллари
ґтказилмаган;

– кґрсатиб ґтилган фаолият-
ларни тартибга солиш бґйича
іонунчиликни такомиллашти-
риш юзасидан юіори ташкилот-
ларга таклифлар киритилмаган.

ЙиІилиш якунида іайд этил-
ган камчиликларни бартараф
этиш, фаолиятларни тґІри му-
вофиілаштириш µамда “Атмос-
фера µавосини муµофаза іи-
лиш тґІрисида”ги Јонун ижро-
сини таъминлаш юзасидан
¤збекистон Республикаси Та-
биатни муµофаза іилиш давлат
іґмитаси, СоІлиіни саілаш,
Јишлоі ва сув хґжалиги вазир-
ликлари, “¤зкимёсаноат” ДАК,
Јашіадарё, Навоий ва Бухоро
вилоятлари µокимликлари,
«Јишлоіхґжаликкимё» ОАЖ ва
¤симликларни химоя іилиш
марказларига зарур тавсиялар
берилди µамда іґмитанинг те-
гишли іарори іабул іилинди.

ЙиІилиш иштирокчилари
томонидан амалдаги іонунни
такомиллаштириш, 9-модда-
нинг ижро механизмини яра-
тиш ва іонундаги мавжуд
бґшлиіларни тґлдириш маіса-
дида амалий таклифлар, фикр-
мулоµазалар билдирилди.

¤з ґрнида Јонунчилик пала-
таси депутатлари, мутасадди ва-
зирлик ва идоралар раµбарла-
ри, µокимликлар, ташкилот ва
корхоналар вакиллари ґзаро
µамкорликда фаолият юритса-
лар, ґйлаймизки, іонун устувор-
лигини таъминлашда амалий на-
тижаларга эришган бґлар эдик.

Тоµир ТОШБОЕВ,
Шоира ҐАЙДАРОВА,

¤збекистон
Республикаси Олий

Мажлиси Јонунчилик
палатаси

депутатлари, Экология
ва атроф-муµитни

муµофаза іилиш
масалалари

іґмитаси аъзолари.

воситалари, менерал ґІит ва
бошіа моддалар фаіат ердан ту-
риб ишлатилишига йґл іґйилган.
Јишлоі хґжалиги экинларига
кимёвий моддалар билан ишлов
бериш іонун µужжатларида бел-
гиланган тартибда амалга оши-
рилган.

Ушбу вилоятларда µам іонун
талабларининг бажарилиши юза-
сидан іатор камчиликлар борли-
ги далиллар асосида кґрсатиб
ґтилди, жумладан:

– амалда мазкур нормани
ижро этиш механизмлари яра-
тилмаганлиги боис, республика
бґйича, айниіса, Јашіадарё,
Навоий ва Бухоро вилоятларида
іонуннинг 9-моддасини таъмин-
лаш ишлари тґІри йґлга іґйил-
маган;

– атмосфера µавосидан фой-
даланишни тартибга солиш
µамда ишлаб чиіариш эµтиёжла-
ри учун ундан фойдаланиш
бґйича рухсатномалар берилма-
ган ва ташкилий тадбирлар ґтка-
зилмаган;

– корхона, муассаса ва таш-
килотлар томонидан атмосфера
µавоси µажмининг давлат µисо-
би юритилиши йґлга іґйилма-
ган, назорат ва мониторинг иш-
лари олиб борилмаган µамда
іонунчилик талаблари бузилиши
ґрганилмаган;

– ишлаб чиіариш эµтиёжлари
учун атмосфера µавосидан фой-
даланиш нормативлари бузили-
ши натижасида тґхтатилган ва
таіиіланган фаолиятлар іайд
этилмаган µамда компенсацион
тґлов чоралари іґлланилмаган;

– «Јишлоіхґжаликкимё» ОАЖ
заµарли химикатларни саілаш
омборхоналаридаги дефолиант-
лар саілашга мґлжалланган ай-
рим омборхоналар учун санита-
рия паспортлари ишлаб чиіил-
маган;

– кимёвий моддалар ишлаб
чиіарадиган ва улардан фойда-
ланадиган корхона, муассаса ва
ташкилотлар томонидан атмос-
ферага зарарли таъсир кґрсатув-
чи моддаларнинг экологик-ток-
сикологик паспортлари юрити-
лиши йґлга іґйилмаган, жумла-
дан, “Јишлоіхґжаликкимё” ОАЖ
ва унинг филиалларида эколо-

рий йилнинг апрель-май ойла-
рида “Атмосфера µавосини муµо-
фаза іилиш тґІрисида”ги Јонун-
нинг 9- ва 18-моддалари талаб-
лари бажарилиши юзасидан
Јашіадарё, Навоий ва Бухоро
вилоятлари мисолида назорат-
таµлил фаолияти ґрганилди. Шу
муносабат билан 22 июнь куни
Јарши шаµрида іґмитанинг маз-
кур масалага баІишланган сай-
ёр йиІилиши бґлиб ґтди. ЙиІи-
лишда “Атмосфера µавосини му-
µофаза іилиш тґІрисида”ги
Јонуннинг 9- ва 18-моддалари
талаблари ижроси таµлил іили-
ниб, Јонун нормаларида кґзда
тутилган атмосфера µавосидан
фойдаланиш нормативлари,
кимёвий моддалар ишлаб чиіа-
рувчи ёки улардан фойдаланув-
чи корхона ва ташкилотларнинг
мазкур жараёндаги фаолияти,
уларни назорат іилиш усуллари
ва экологик-токсикологик пас-
портлар ишлаб чиіилиши, иш-
латилиши таіиіланган ёки иш-
латишга яроісиз бґлиб іолган
кимёвий моддаларни зарарсиз-
лантириш ишларининг амалдаги
µолати, ґсимликларни µимоя
іилиш воситаси, уларнинг ґси-
шини тезлаштирувчи омил, ми-
нерал ґІит ва бошіа препарат-
лар сифатини ошириш юзасидан
амалга оширилаётган ишлар му-
µокама этилди.

Назорат-таµлилда таъкидла-
нишича, ґрганилган вилоятлар-
да іонуннинг 9-моддаси, яъни
атмосфера µавосидан фойдала-
ниш нормативларини таъминлаш
бґйича ишлар тґІри йґлга іґйил-
маган. Бунинг асосий сабаби
¤збекистон Республикаси Таби-
атни муµофаза іилиш давлат
іґмитаси томонидан мазкур нор-
мани ижро этиш механизмлари
яратилмагани ва Вазирлар Маµ-
камасига тасдиілаш учун таідим
этилмаганида яііол намоён
бґлади.

Шу билан бирга, “Атмосфера
µавосини муµофаза іилиш тґІри-
сида”ги Јонуннинг 18-моддаси
талаблари ижросини таъминлаш
юзасидан кґпгина амалий ишлар
бажарилганлиги алоµида таъкид-
ланди. Хусусан, кимёвий модда-
лар, ґсимликларни µимоя іилиш

Мустаіиллик йилларида
мамлакатимизда атроф-муµит-
ни муµофаза іилиш ва табиий
ресурслардан оіилона фойда-
ланиш масалаларини тартибга
солувчи 30 дан ортиі іонун ва
350 дан ортиі іонун ости µуж-
жатлари іабул іилинди. Жум-
ладан, 1996 йил 27 декабрда
¤збекистон Республикасининг
“Атмосфера µавосини муµофа-
за іилиш тґІрисида”ги Јонуни
іабул іилинган бґлса, 1998
йил 1 майда ¤збекистон Рес-
публикаси Олий Мажлиси то-
монидан Монреаль протоколи-
га Лондон ва Копенгаген ґзгар-
тиришлари ратификация
іилинди. ¤збекистон Республи-
каси Президенти Ислом Кари-
мов томонидан 2006 йил 7 сен-
тябрда ¤збекистон Республи-
касининг “Озон іатламини бу-
зувчи моддалар бґйича Монре-
аль протоколига тузатмаларни
(Монреаль, 1997 йил 17 сен-
тябрь) ратификация іилиш
тґІрисида”ги ва “Озон іатлами-
ни бузувчи моддалар бґйича
Монреаль протоколига тузат-
маларни (Пекин, 1999 йил 3
декабрь) ратификация іилиш
тґІрисида”ги іонунлари имзо-
ланди.

¤збекистонда амал іилаёт-
ган табиатни муµофаза іилиш
соµасидаги іонунлар бутун
мамлакат µудудида атроф-му-
µитни муµофаза іилиш, таби-
ий ресурсларни асраш, улар-
дан оіилона фойдаланиш ва
іайта тиклаш каби тадбирлар
бажарилишини таъминлашга
хизмат іилмоіда.

Барчамизга маълумки, ат-
роф-муµитнинг бир іисми
бґлган атмосфера µавоси, яъни
ер шарини ґраб олган бир неча
хил газлардан иборат бґлган

µаво іатлами, тирик мавжудот
µамда бошіа табиат бойликлари-
нинг мутаносиблигини таъмин-
ловчи, іолаверса, инсоният ва
мавжудотларга µаёт бахш этувчи
табиий манба µисобланади. Шу-
нинг учун µам у ґзининг хусусияти
билан бошіа табиат объектлари-
дан ажралиб туради. Атмосфера
µавоси таркибида бир іанча газ-
лар мавжуд бґлиб, уларнинг асо-
сини азот (78,1 %), кислород
(20,9 %), аргон (0,9 %), карбо-
нат ангидрид (0,03 %), неон, ге-
лий, водород, метан, криптон,
ксенон, озон ва бошіалар таш-
кил этади.

¤збекистон Республикасининг
“Атмосфера µавосини муµофаза
іилиш тґІрисида”ги Јонунининг
маісад ва вазифалари асосан,
атмосфера µавоси ифлослани-
шининг олдини олиш, унинг та-
биий таркибини саілаш, атмос-
фера µавосига кимёвий, физик,
биологик ва бошіа хил таъсир
кґрсатилишининг олдини олиш
ва камайтириш, шунингдек, ат-
мосфера µавосини муµофаза
іилиш соµасида давлат органла-
ри, корхоналар, ташкилотлар,
жамоатчилик бирлашмалари ва
фуіаролар фаолиятини µуіуіий
тартибга солишдан иборатдир.
Мазкур іонун іабул іилингандан
сґнг, республикада атмосфера
µавосига салбий таъсирни камай-
тириш бґйича кґрилган амалий
чоралар натижасида ифлослан-
тирувчи моддаларнинг умумий
миідори кескин даражада камай-
ди, атмосфера µавосининг сифат
кґрсаткичлари эса тобора яхши-
ланиб бормоіда.

Ушбу іонун µужжатларининг
жойлардаги ижросини ґрганиш
маісадида Экология ва атроф-
муµитни муµофаза іилиш маса-
лалари іґмитаси томонидан жо-

Янги ґіув іґлланмалари

ЯНГИ АВЛОД ДАРСЛИГИ
Маълумки, кимё табиий-илмий, фундаментал фанлардан бири

бґлиб, замонавий фармацевтлар тайёрлашда муµим ґрин эгаллайди.
Гарчанд, фармацевтика институти ташкил топганига 75 йил бґлган бґлсада,

мустаіиллик йиллардан бошлаб, янги авлод дарсликлари ґзимизнинг етакчи
профессор-ґіитувчиларимиз томонидан ёзилиб, ґіув жараёнига жорий этил-
моіда. Улардан бири “Анорганик кимё” дарслиги бґлиб, материаллар µажми
5720500 – фармация; 5140900 – касб таълими; 5720700 – саноат фармация-
си; 5522900 – биотехнология ихтисослиги дастурларига мос келади.

Х. Тґхтаев, Р. Аристонбеков, К. Чґлпонов ва С. Аминовлар томонидан тай-
ёрланган ушбу дарслик ґіув жараёнига жорий этилиб, бир йил ичида умум-
таълим дарслиги сифатида эътироф этилди. Мазкур китобда бу фан бґйича
ґрта махсус ва олий таълим орасидаги узлуксизликни таъминлашга катта эъти-
бор іаратилган µамда умумий ва анорганик кимёга оид материалларни тала-
баларнинг келгуси ихтисослигига боІлаб юіори босіичларда ґтиладиган
фанларга пойдевор бґлиши µисобга олинган.

Дарсликнинг яна бир жиµати шундан иборатки, унда µар бир бґлим учун
олинган билимларни мустаµкамлаш, кґникмалар µосил іилиш учун назорат
саволлари, масалалар келтирилган. Дарсликда модда тузилиши ва кимёвий
боІлар табиати, кислота ва асослар назарияси, кимёвий термодинамика, му-
возанат µамда кинетика асослари каби мураккаб мавзулар ниµоятда оддий ва
тушунарли тарзда таліин іилинган.

В. АБДУЛЛАБЕКОВА,
фармацевтика фанлари доктори.

Бугунги кунга келиб, физик ва коллоид кимё фани фармацевтлар, айниіса,
саноат фармацияси мутахассислари учун нафаіат илмий, балки муµим амалий
аµамият касб этиб, саноат жараёнларини модернизациялаш ва жадаллаштириш-
га оид масалаларни µал іилишга имкон яратади.

Маълумки, кейинги йилларда бу долзарб муаммоларни µал этишга катта эътибор іара-
тилмоіда. С. Аминов, М. Јурбонова М. Раµматуллаева томонидан илк бор ёзилган “Fizik
va kolloid kimyo fanidan masalalar toplami” ґіув іґлланмаси фармацевтика институти тала-
балари учун мґлжалланган бґлиб, “Физик ва коллоид кимё” фани бґйича 551050-фарма-
ция; 5111000-касб таълими; 5510600-саноат фармацияси; 5320500 биотехнология (фар-
мацевтик биотехнология) ихтисосликлари дастурларига мос келади. Китобда муаллиф-
лар физик ва коллоид кимё дастуридаги барча назарий мавзуларни іамраб олиш учун
масалалар танлашга µаракат іилишган, бу албатта талабалар учун масалалар ечиш, фан-
нинг назарий томонларини чуіурроі ґзлаштириш µамда мустаіил фикрлашга имкон бе-
ради. Масалалар тґплами 12 та бґлим – модулдан иборат.  Ушбу модулга мос масалалар
келтирилган. Аксарият µолларда, масалаларни ечишда іґлланилган ґлчов бирликлари
халіаро ґлчов бирлиги (СИ) тизимида берилган. Јґлланманинг µар бир бґлими бошла-
ниши олдидан буюк олимлар, давлат арбоблари ва мутафаккирларнинг µикматли сґзлари
келтирилганлиги боис, бу китоб іизиіарли µамда ґіимишли чиііан. Јґлланма сґнггида
физик ва коллоид кимёга оид айрим атамаларнинг изоµли луІати ва етита илова мавжуд.
Улар ёрдамида масалаларни ечишда зарур маълумотларни топиш мумкин.

Шубµасиз ушбу ґіув іґлланмаси талабаларда физик ва коллоид кимёга бґлган іизи-
іишни кучайтириб, фанни чуіурроі ґрганишларига катта ёрдам беради. Уларда мустаіил
фикрлаш кґникмасини µосил іилади.

М. ТОЖИЕВ,
фармацевтика фанлари доктори, профессор.

«ФИЗИК ВА КОЛЛОИД КИМЎ ФАНИДАН МАСАЛАЛАР Т¤ПЛАМИ»
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Заболеваемость раком легко-
го во всем мире продолжает не-
уклонно расти и на сегодняшний
день она занимает первое мес-
то в структуре онкопатологии.
Рост показателей смертности от
рака легкого значительно пре-
вышает темпы увеличения об-
щей смертности населения от
злокачественных опухолей. При
этом более половины больных с
впервые установленным диагно-
зом составляют лица с далеко за-
шедшими стадиями развития за-
болевания.

Трудно не согласиться с выс-
казыванием американских уче-
ных R. Rigdon и H. Kirchoff
(1958) о том, что “только не-
сколько болезней имеют столь
волнующую и трагическую ис-
торию, как рак легкого”. Пер-
вое описание рака легкого при-
надлежит перу французского
врача G.Bayle (1810), который
в 1805 году на аутопсии наблю-
дал случай этого заболевания.
На протяжении всего прошло-
го столетия и в начале двадца-
того века новообразования лег-
ких считались большой редко-
стью. Сообщения о них носили
единичный характер. Частота
рака легкого среди других зло-
качественных новообразований
в конце ХIX века составляла все-
го 1,6%. В первые два десяти-
летия двадцатого столетия в
мировой литературе было опи-
сано около 400 наблюдений

рака легкого. Но уже начиная с
20-30-х годов XX века заболева-
емость злокачественными ново-
образованиями легких в боль-
шинстве экономически развитых
стран мира стала стремительно
увеличиваться и приняла угрожа-
ющий характер. К концу 40-х
годов рак легкого стал встречать-
ся так же часто, как и рак желуд-
ка. Устойчивая тенденция к рос-
ту заболеваемости сохранилась и
в последующие годы, и к концу
70-х годов рак легкого более чем
в 60 странах мира стал основной
причиной онкологической забо-
леваемости и смертности у муж-
чин. На сегодняшний день он со-
храняет первое место.

Развитие рака легкого связа-
но с факторами окружающей сре-
ды, условиями производства,
вредными привычками и индиви-
дуальным стилем жизни.

Канцерогенное действие на
легочную ткань оказывают мно-
гие химические вещества: поли-
циклические ароматические уг-
леводороды, некоторые простые
органические вещества, металлы
и их соединения. Канцерогены
– это «вещества различной хими-
ческой  природы, способные в
чистом виде  (т.е. сами по себе)
вызывать развитие опухолей в
организме».

Канцерогенные свойства таба-
ка были замечены еще в XVIII
веке в Англии и Германии. У ку-
рящих трубку и нюхающих табак

нередко возникал рак губы и по-
лости носа. На сегодняшний день
канцерогенное действие табака
является доказанным. В экспери-
менте при смазывании кожи жи-
вотных дегтем, полученным при
перегонке листьев табака, мож-
но вызвать рост злокачественной
опухоли, а канцерогенное влия-
ние табачного дыма на слизис-
тую оболочку бронхиального де-
рева доказано в эксперименте на
собаках, «курящих» через трахе-
остому. При этом изменения в
бронхиальном дереве в точнос-
ти напоминали морфологическую
картину, наблюдаемую в клини-
ке. Тяжесть процесса прямо про-
порциональна числу «выкурива-
емых» ежедневно сигарет.

Среди курящих распростране-
но мнение, что если злостный
курильщик бросает курить, то
рак легкого развивается быстрее.
Это вредное заблуждение объяс-
няется очень просто. Большин-
ство курящих отказываются  от
сигарет только после появления
физического недомогания и ле-
гочного дискомфорта – первых
симптомов рака легкого. К вра-
чу они не обращаются, так как
отмечают улучшение общего со-
стояния. Обычно через несколь-
ко месяцев у них обнаруживает-
ся запущенный рак легкого. Риск
заболевания лиц, своевременно
прекративших курение сигарет,
постепенно уменьшается, и че-
рез 14-20 лет уровень их забо-
леваемости приближается к
уровню некурящих, однако
обычно полностью его не дос-
тигает.

Качество диагностики и об-
следования благодаря внедре-
нию современной технологии
существенно повысилось, одна-
ко, несмотря на это, заболева-
ние выявляется в основном в по-
здней стадии, когда уже невоз-
можно провести радикальное
лечение. Основная трудность
состоит в том, что рак легкого
не имеет патогномоничных сим-
птомов. Скрытое течение опухо-
левого процесса, длительное
отсутствие явных клинических
проявлений во многом опреде-
ляют большие трудности совре-
менной диагностики рака легко-
го. Опыт подсказывает, что боль-
шинство больных, из числа лиц
с впервые установленным забо-
леванием, обращаются к врачу,
имея значительное распростра-
нение бластоматозных измене-
ний в легком и в грудной полос-
ти. Развитие опухолевого про-
цесса в этих случаях сопровож-
дается метастазированием в ре-
гионарные лимфатические узлы
средостения, прорастанием опу-
холи в анатомические структуры
грудной полости: диафрагму,
ребра, перикард, верхнюю по-
лую вену, трахею и др.

В ранних фазах развития, осо-
бенно в рамках I стадии, опухоль
ничем не проявляется или зате-
няется фоновыми заболевания-
ми. Больные в течение многих
месяцев и даже лет считают себя
здоровыми или периодически
лечатся от гриппа или ОРЗ. Толь-
ко в специализированных клини-
ках рак легкого удается отверг-
нуть или подтвердить почти в

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О РАКЕ ЛЕГКОГО
Врач предупреждает

100% случаев.
Тактика лечения зависит от

трех основных факторов: анато-
мической распространенности
опухоли, ее гистологического
типа и биологического статуса
больного. Эти показатели уточ-
няются в процессе диагности-
ческих исследований. Подход к
выбору метода не отличается от
общеонкологических установок:
в первую очередь оценивается
возможность полного хирурги-
ческого удаления опухоли, за-
тем показания к лучевой тера-
пии и в заключение – к химио-
терапии. На выбор метода ле-
чения влияют не только стадия
рака, но и возраст больного, пси-
хологические установки, инди-
видуальные особенности и уг-
роза осложнений.

Совершенно очевидно, что
раннее лечение опухолей дает
гораздо лучший прогноз, чем
лечение в запущенных стадиях
заболевания. Поэтому наибо-
лее перспективным путем улуч-
шения результатов лечения
больных раком легкого на се-
годняшний день является со-
вершенствование методов ди-
агностики, направленных на
выявление доклинических ста-
дий заболевания. Основным пу-
тем профилактики заболевае-
мости являются борьба с таба-
кокурением  и ведение здоро-
вого образа жизни.

 Абдураззак КАСЫМОВ,
    врач-онкохирург

Ташкентского областного
онкологического

диспансера.

Смертность от злокачественных новообразований во мно-
гих странах мира, в том числе и в Узбекистане, занимает
второе место среди всех причин смерти населения.

Советы специалиста

ЧЕМ МОЖНО ЗАРАЗИТЬСЯ
ОТ ЛЮБИМОЙ СОБАЧКИ?

диоизотопные и иммунологические.
Лечение в основном хирургическое,

так как специфической химиотерапии
нет. Больные эхинококкозом после опе-
рации должны находиться 8-10 лет под
наблюдением хирурга по месту житель-
ства и обследоваться не реже, чем 1 раз
в 2 года.

Профилактика состоит в предупреж-
дении заражения собак – нельзя допус-
кать поедания собаками пораженных эхи-
нококком органов убойных и павших жи-
вотных. Все пораженные органы живот-
ных должны уничтожаться или подвер-
гаться термической обработке.

Необходимо уничтожать бродячих со-
бак, многие из которых бывают особен-
но интенсивно заражены эхинококком.

Всех домашних собак необходимо
подвергать профилактическому лечению
от гельминтозов в ветеринарных учреж-
дениях.

Для предохранения людей от зара-
жения эхонококкозом должны строго со-
блюдаться известные меры личной про-
филактики: избегать тесного контакта с
собаками и не допускать игр детей с
ними. Необходимо тщательно мыть руки
с мылом после каждого контакта с со-
бакой, а также работы на  огороде, в
саду, во дворе, перед едой.

Поскольку заражение возможно при
проглатывании яиц эхинококка с загряз-
ненными фекалиями собак водой, ово-
щами, дикорастущими травами и ягода-
ми, нельзя употреблять их в пищу в не-
мытом виде, а также пить некипяченую
воду из природных водоемов.

Р. РЕПИНА,
З. КАДЫРОВА,

врачи паразитологи ЦГСЭН
г. Ташкента.

ЖАРКИЕ
ДЕНЬКИ…
В летнее время мы подверга-

емся интенсивному воздей-
ствию солнечных лучей, высокая
температура окружающей сре-
ды вызывает изменение ряда
физиологических функций орга-
низма.
Например, у лиц с сердечно-сосу-

дистыми заболеваниями развивается
нарушение кровообращения, особен-
но уязвимы люди с избыточной мас-
сой тела, дети раннего возраста. Им
мы рекомендуем проводить свой от-
пуск в местах с более умеренным кли-
матом. Это такие места Джизакской об-
ласти, как Бахмальский, Зааминский
районы;  в Ташкентской области – Бос-
танлыкские, Акташские, Ангренские
зоны отдыха и другие. А те люди, ко-
торые не могут выехать на природу, в
это время года должны придерживать-
ся следующих рекомендаций: наде-
вать одежду лёгкую, желательно из тон-
кого льняного полотна, хлопка или на-
турального шёлка. Обувь должна быть
с достаточной вентиляцией, чтобы из-
бежать перегрева стопы и потливости.
Детям лучше носить лёгкие сандалии
с текстильным верхом, но не кроссов-
ки. Обязательно надевать головные
уборы (кепки, панамы, шляпы), жен-
щины могут носить солнцезащитные
зонты. Необходимо позаботиться и о
балансе жидкости в организме. Лучший
напиток, утоляющий жажду, – зелё-
ный чай. Также полезны фруктовые,
ягодные отвары, настои из лечебных
трав. Частое и обильное питьё в жару
не желательно, т.к. это ведёт к пере-
грузке работы сердца, что может выз-
вать недомогание и тошноту. Поэтому

(Продолжение на 7-стр.).

Уроки здоровья

Во время прогулок животные не толь-
ко пьют из луж или иного водоема, но и
загрязняют почву фекалиями, содержа-
щими яйца гельминтов, и переносят эти
яйца на своей шерсти.

Это заболевание очень опасно для
человека, оно может привести к инва-
лидности и даже к смертельному ис-
ходу.

Зараженная собака выделяет с фека-
лиями членики паразита, содержащие
сотни яиц в каждом. С экскрементами
эти яйца попадают на ягоды, траву, в
воду. Кроме того, эти членики могут и
сами передвигаться и оставлять на сво-
ём пути яйца, например, на шерсти со-
баки.

Если человек погладил такую собач-
ку, а потом, не помыв руки с мылом, взял
бутерброд и съел его, он рискует забо-
леть эхинококкозом. Зачастую зараже-
ние может иметь место и от здоровой
собаки, у которой шерсть оказалась за-
грязненной экскрементами инвазиро-
ванных собак. Риск заражения эхинокок-
ком в 20 раз выше у владельцев собак,
чем у лиц, не имеющих их.

Яйца эхинококка по кровеносным со-
судам начинают перемещаться по всему
организму человека. В 60-70% случаев
они оседают в печени, в 10-15% – в лег-
ких, преимущественно в нижних долях.

Самые тяжелые случаи, но, к счастью,
самые редкие (до 1%), когда яйца “про-
скакивают” и печень, и легкие, тогда они
могут закрепиться в любом месте орга-

низма – в мозге, почках, костях, образуя
кисты. В некоторых случаях они достига-
ют 10 см и более.

Болезнь может длительно протекать
бессимптомно из-за медленного развития
и роста кист – пузырей и выявляться толь-
ко при общем обследовании (рентген,
УЗИ и др.).

Клиника и прогноз определяются ло-
кализацией, объемом кист и характером
осложнений.

При эхинококкозе печени возникают
тупые ноющие боли, отдающие в правое
плечо и лопатку, напоминая холецистит.
Возникают тошнота и тяжесть в поджелу-
дочной области. Печень увеличивается в
размерах, уплотняется. Грозным ослож-
нением является разрыв кисты – при па-
дении, ударе в живот, иногда наступает
самопроизвольно. В результате может воз-
никнуть анафилактический шок с леталь-
ным исходом.

При эхонококкозе легкого характерен
постоянный кашель, часто ночной, кото-
рый не снимается никакими медикамен-
тами. Сначала он сухой, затем с мокро-
той, содержащей прожилки крови, боли
в грудной клетке, небольшая температу-
ра.

Может наступить нагноение и прорыв
кисты в бронхи или  плевральную полость.
При нагноении развивается клиника абс-
цесса легких.

Для диагностики используют следующие
методы исследований: рентгенологичес-
кие, УЗИ, компьютерная томография, ра-

Обычно люди боятся заразиться от собаки бешенством. Но зара-
зиться можно и паразитарными болезнями, среди которых есть не
менее, а может быть и более опасные. Эти болезни относятся к группе
паразитарных зоонозов. Одной из них является эхинококкоз, источ-
ником заражения при котором служат не только бродячие, но и до-
машние собаки.
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КАК НЕ ЗАБОЛЕТЬ РАКОМ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ

Статистические данные
последних лет свидетельству-
ют о неуклонном, интенсив-
ном росте заболеваемости и
смертности от этого заболе-
вания. Ежегодно 1,5 млн.
женщин ставят диагноз РМЖ,
более половины женщин уми-
рают от этого заболевания. В
Республике Узбекистан в 2011
году заболеваемость РМЖ со-
ставила 9,1% на 100000 тыс.
населения. Несмотря на су-
щественные достижения в
ранней диагностике и лече-
нии рака молочной железы,
смертность от него высока и
имеет тенденцию к постоян-
ному увеличению. В нашей
республике РМЖ уделяется
огромное внимание. Так, еже-
годно в октябре по традиции
Национальная ассоциация по
РМЖ "Во имя жизни", РОО
"Женское собрание" прово-
дят ряд мероприятий, посвя-

Ежегодно 4 февраля Международный противораковый
союз организует мероприятия, посвященные Всемирно-
му дню борьбы с раковыми заболеваниями. Рак молоч-
ной железы (РМЖ) – одна из наиболее агрессивных и
относительно часто встречающихся форм злокачествен-
ных опухолей у женщин.

щенных борьбе с этим забо-
леванием, в число которых
входят благотворительные ак-
ции, тренинги специалистов,
диагностика женщин во всех
регионах Узбекистана. Все это
внушает нашим женщинам
большую уверенность в завт-
рашнем дне, ведь благодаря
такой заботе страдающие ра-
ком молочной железы не бу-
дут чувствовать себя одиноки-
ми и будут знать, что всегда
могут рассчитывать на нашу по-
мощь и поддержку. Ввиду ак-
туальности проблемы заболе-
ваемости и смертности от РМЖ
в мире, мы уделяем большое
внимание разработке и совер-
шенствованию принципов и
методов диагностики и лече-
ния этого заболевания. Для ус-
пешного лечения самое глав-
ное – как можно раньше об-
наружить болезнь и свое-
временно поставить диагноз.

Но несмотря на широкую про-
паганду средств массовой ин-
формации среди населения,
женщины обращаются к нам
уже в 3-4 стадии заболевания,
когда оказание соответствую-
щего объема современного
лечения бывает трудным. В
диагностике РМЖ большая
роль отводится маммографии
и УЗИ. Во всех случаях, как
показывает наш опыт, каждая
женщина хотя бы один раз в
месяц должна проводить са-
мообследование молочных же-
лез, в результате чего можно
заметить изменение формы,
цвета и наличие других про-
явлений со стороны молочных
желез. В разгар болезни ос-
новные симптомы РМЖ: нали-
чие инфильтрата или образо-
вания, отсутствие четких гра-
ниц, плотно-твердая консис-
тенция, бугристость поверхно-
сти, безболезненность, де-
формация молочной железы,
увеличенные подмышечные
лимфоузлы, втяжение соска и
выделения из соска кровяни-
стых выделений. Наибольший
пик заболевания РМЖ прихо-
дится на возрастную группу

55-60 лет. Лечение состоит
из комплекса лечебных ме-
роприятий. Это – химиотера-
пия, лучевая терапия, опера-
ция, гормонотерапия. Как не
заболеть раком молочной же-
лезы, как предотвратить это
грозное заболевание? Для
этого необходимо периоди-
чески проходить обследова-
ние у маммолога и проводить
самообследование по выше-
указанным симптомам. При
наличии каких-либо проявле-
ний сразу же обращаться к
маммологу. Основной метод
профилактики рака – это вы-
явление и лечение предопу-
холевых заболеваний.  А
именно: своевременно ле-
чить гинекологичекие и эн-
докринные заболевания, хро-
нические дисфункции пече-
ни, так как именно эти пато-
логии приводят к развитию
мастопатий, а при неправиль-
ном лечении и к раку молоч-
ной железы.

Лола АЛИМХОДЖАЕВА,
д.м.н., научный

руководитель отделения
маммологии РОНЦ

МЗ РУЗ.

рекомендуется ограничиться
полосканием рта и глотки и
пить несколькими глотками
воду. Пищу принимать 4-5 раз
в день небольшими порциями.
Больше есть фрукты, овощи,
молочные и кисломолочные
продукты, бобовые  культуры,
орехи. Употребление мясных
продуктов лучше ограничить,
предпочтение следует отдавать
рыбе и птице. В жару не реко-
мендуется заниматься спортом,
а отводить для этого утренние
и вечерние часы. А работе сле-
дует делать короткие переры-
вы, расслабляющие упражнения
– это способствует восстановле-
нию работоспособности орга-
низма. Соблюдение этого цик-
ла активности и отдыха предох-
раняет от перенапряжения, за-
болеваний и даже защищает от
стресса.

Прислушайтесь к нашим со-
ветам, и вы сможете предотвра-
тить отрацательное влияние на
организм высокой температуры.

З. ХАМРАКУЛОВА,
заведующая огр. мет.

отделом Института
здоровья и

медстатитики
г. Ташкента.

ЖАРКИЕ
ДЕНЬКИ…

(Окончание.
Начало на 6-й стр.)

Актуальная тема
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг Лицензиялаш ва нодавлат тиббиёт
муассасалари томонидан кґрсатилаётган тиббий хизматлар сифатини назорат іилиш бошіармаси

маълум іилади
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан тиббий фаолият

билан шуІулланаётган хґжалик юритувчи субъектларнинг лицензия талаб ва
шартларига риоя этишларини назорат іилиш бґйича 2012 йилнинг 3-чорагида

ґтказиладиган режали текширишлар жадвали

ЙиІилишда таъкидлангани-
дек, мазкур шифохона ґтган
давр ичида µукуматимиз, СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги ва
µомий ташкилотлар томонидан
ажратилган грантлар кґмагида
капитал ва жорий таъмирдан
чиіарилди. Хусусан, маслаµат
поликлиникасида олиб борил-
ган таъмирлаш ишлари, замо-
навий тиббий асбоб-ускуналар
билан жиµозланган хоналар
болалардаги касалликларни ґз
ваітида эрта аниілаш ва тґІри
ташµис іґйиш имкониятини
бермоіда. 250 ґринга мґлжал-
ланган ушбу шифохонада тиб-
бий реабилитация тадбирлари-
ни ґтказиш учун µам іулай ша-
роитлар мавжуд. Айниіса, Гер-
маниянинг Кито Кипп фонди
томонидан берилган раіамли
рентген аппарати, нафаіат тез-
кор текширувларни, балки ка-

саллик жойини
аниі ва сифатли
тасвирга олишда
µам муµим восита
µ и с о б л а н а д и .
Чунки, бу ерда
даволанаётган бо-
лалар фаіатгина
д о р и - д а р м о н
йґли билан эмас,
балки ортопед хи-
рургик муолажа-
лар оріали µам
соІликларини ях-
шилаб боради-
лар. Шунингдек,
болалардаги це-
ребрал фалажлик
билан бир іатор-
да, бошіа ёндош
хасталикларни эрта аниілаб, да-
воланади.

– Шифохонамизда болалар-
нинг ґз уйларидаги каби муµит-

ни яратиш ва улар саломатлиги-
ни тиклаш маісадида сенсор
хоналарга алоµида эътибор
іаратганмиз, – дейди шифо-
хона бош шифокори муови-
ни, тиббиёт фанлари номзо-
ди Ф. Хамраев. – Сенсорхона
асосан болалардаги мушаклар
таранглигини йґіотиш, ранглар-
ни ажратиш, табиатни ґрганиш ва
атрофдаги жисмларга нисбатан
тґІри муносабатда бґлишни ґрга-
тувчи бґлиб, уіалаш ва бошіа
физиотерапия муолажалари са-
марасини кґрсатади.

ЙиІилиш давомида иштирок-
чилар шифохонадаги амалий ис-
лоµотлар, яратилган имкониятлар
ва даволаш-ташµислаш жараён-
лари билан яіиндан танишдилар.

Маълумот ґрнида айтиш жоиз-
ки, шифохонага мурожаат іилган
болалар даставвал маслаµат по-
ликлиникасида текширувдан
ґтиб, касаллик µолатига кґра,
бґлимларга ётіизилади. ТуІил-
гандан 3 ёшгача бґлган болалар
эса амбулатория шароитида µам
даволаниш имкониятига эга. Чун-
ки, µар бир бола меµр ва эъти-
бордан четда іолмаган µолда
іатъий назорат билан текширув-

дан ґтказилади. Шифохонада 5 та
неврология, оналар ва болалар
бґлимлари мавжуд. Бир ёшдан 5
ёшгача бґлган болалар онаси

Тадбир

БОЛАЛАРНИНГ ПОРЛОЈ КЕЛАЖАГИ  ¤З Ј¤ЛИМИЗДА
Жорий йилда ¤збекистон Республикаси СоІлиіни

саілаш вазирлигига іарашли У. Јурбонов номидаги
Болалар руµий асаб касалликлари шифохонасида тад-
бир бґлиб ґтди. Мазкур тадбирни СоІлиіни саілаш
вазирининг ґринбосари А. Камилов кириш сґзи би-
лан очиб, мамлакатимизда давлатимиз томонидан бо-
лалар саломатлигига берилаётган эътибор ва имко-
ниятлар хусусида алоµида тґхталиб ґтди. Сґнгра ши-
фохона бош шифокори, тиббиёт фанлари номзоди  Ш.
Нурматова йиІилганларни шифохонада амалга ошири-
лаётган бунёдкорлик ишлари, тиббиёт ислоµотлари
билан яіиндан таништирди.

билан бирга іабул іилинади.
Шунингдек, операция амалиё-

тини ґтказган болалар реабили-
тация муолажаларидан сґнг тез-
да соІайиб, оилалари баІрига
іайтишади. 3 ёшдан 16 ёшгача
бґлган болалар эса ота-оналари-
сиз даволанадилар. Бунда барча
даво усуллари іґлланилади. Са-
ломатликни тиклаш бґлими бу
хирургик ортопедик муолажалар
бажарилишидан олдин ва ундан

кейинги реаби-
литацияларни
ґ т к а з и ш г а
мґлжалланган.
СоІлигида жид-
дий ґзгариш
бґлган болалар
эса малакали
ш и ф о к о р л а р
кґригида назо-
рат іилиб тури-
лади.

Бугунги кун-
да шифохона
хориждаги бо-
шіа клиникалар
билан яіин µам-
корликни йґлга
іґйган. Хусусан,
Германия давла-

тидаги мутахассислар билан
амалга оширилаётган йирик лой-
иµалар, болалар саломатлигини
яхшилаш йґлига іаратилган иж-

тимоий тадбирлар ґз самараси-
ни бермоіда.

Тадбир давомида шифохона-
да даволанаётган болалар иш-
тирокида кґргазмали намойиш-
лар бґлиб ґтди. Унда іатнаш-
ган µомий ташкилотчилар Іолиб
іатнашчиларни эсдалик совІа-
лари билан таідирладилар.

– Бу ерда даволанаётган бо-
лаларнинг соІайишга бґлган
умид ва ишончларини кґриб,

тґІриси, юртингиздаги тиббиёт
имкониятлари эзгу ишларга
іаратилганига яна бир бор амин
бґлдим, – дейди Германия-
нинг Кито Кипп фонди раµ-
бари, профессор Михаил
Попп. – ¤йлайманки, шифохо-
нада яратилган бундай шароит
ва имконият келажак авлод бар-
камоллиги йґлида узоі йиллар
хизмат іилади.

Юртимиздаги µар бир бола
давлатимизнинг алоµида эъти-
борида. Шундай экан, фарзанд-
ларимизнинг саломатлигини
саілаш ва эртанги кунга бґлган
ишончини уйІотиш µар бири-
мизнинг олдимизда турган кат-
та масъулиятли вазифадир.

Намоз ТОЛИПОВ,
Диёра БОЗОРОВА.

Суратлар муаллифи
Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Обуна – 2012 «¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
вазирликнинг марказий аппа-
рати іабулхонаси мудири

Мамаюсуф
Раµмоніулович
САЛИМОВнинг

вафоти муносабати билан мар-
µумнинг оила аъзолари ва
яіинларига чуіур таъзия из-
µор этади.

Самаріанд вилоят соІ-
лиіни саілаш бошіармаси
собиі ходим

Мамаюсуф
Раµмоніулович
САЛИМОВнинг

вафоти муносабати билан
марµумнинг оила аъзолари-
га µамдардлик билдиради.




