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МАРТ — ХАЛЈАРО ХОТИН-ЈИЗЛАР КУНИ

2014 йил – СоІлом бола йили

«ҐЕЧ КИМ МЕҐР ВА ЭЪТИБОРДАН
ЧЕТДА ЈОЛМАСИН!»

шиори остида юртимизда саломатлик µафталиги ґтказилмоіда

(Давоми 2-бетда).

Президентимиз раµнамолигида аµоли саломатлигини
муµофаза іилиш, оналар ва болалар соІлиІини мустаµ-
камлаш маісадида µаётга татбиі этилаётган изчил чора-
тадбирлар замирида юртимиздаги µар бир фуіаро, шу
жумладан, хотин-іизларга іаратилаётган юксак эътибор
ва эµтиром мужассам.

Бинобарин, 2014 йилнинг
“СоІлом бола йили” деб ном-
ланиши ва шу асосда Давлат
дастури іабул іилиниши µам,
аввало, фарзандининг сало-
матлиги,  камолини ґйлаб
яшовчи  Аёл, Она деган муµ-
тарам зотга кґрсатилаётган

Іамхґрликни ифодалайди.
Ана шундай саъй-µаракатлар

давоми сифатида жорий йил «СоІ-
лом бола йили» Давлат дастури
ижроси доирасида “Ґеч ким меµр
ва эътибордан четда іолмасин!”
шиори остида бутун мамлакати-
миз бґйлаб махсус саломатлик
µафталиги бошланди. Бундан
кґзланган маісад мутахассис-ши-

фокорлар иштирокида юртимиз-
нинг барча µудудида яшайдиган

хотин-іизлар, фер-
тиль ёшдаги аёллар,

нуроний онахонларни чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикдан

ґтказиш ва соІломлаштиришга
жиддий эътибор іаратишдир.

Кеча мазкур µафталик доира-
сида Тошкент вилоятида µам бир

іатор тадбирлар бґлиб ґтди.
Хусусан, Юіори Чирчиі тума-
нининг “Истиілол”, “Кавардон”

Аёл зотини кґкларга кґтариб, шеър битмаган шоир,
таърифу тавсиф бермаган ёзувчи, іґшиі куйламаган
хонанда бґлмаса керак. Чиндан µам аёллар борки,
µаётимиз гґзал, уйимиз саранжом-саришта, дастур-
хонимиз файзли. Аёл борки, олам мунаввар.

Муіаддас Ґадису шарифларда µам “Жаннат оналар
оёІи остидадир”, деб ёзилгани бежиз эмас. Биз аёл-
ларимизни іанча эъзозлаб, бошимизга кґтарсак шун-
чалар оз. Бундай µурматга, эъзозга лойиі аёллар ора-
сида республикамизнинг тиббиёт муассасаларида бе-
морлар дардига шифо баІишлаб, меµнат іилаётган-
лар жуда кґп. Оила аталмиш іґрІоннинг тотувлиги,
фарзандлар тарбияси-ю, соІлом муµитнинг баріарор-
лиги, албатта, аёлнинг метин иродаси ва аілу зако-
ватига боІлиі. Аёл бугун она, уй бекаси, раµбар, мо-
µир ташкилотчи ва ташаббускор ходима.

¤з µаёт фаолиятини тиббиёт билан боІлаган бар-
ча аёлларни баµорнинг илк айёми 8 март – Халіаро
хотин-іизлар байрами билан чин юракдан муборак-
бод этамиз.

Мунис ва меµрибон онажонлар, азиз ва муµтарама аёллар,
дилбар опалар, оіила іизлар, баµорий байрамингиз муборак бґлсин!

Дунёда шундай бир улуІ
зот борки, биз ундан дои-
мо іарздормиз. У µам
бґлса онадир.

* * *
Жаµонда нимаики оі

бґлса, унга она сути тим-
сол, нимаики жґшіин ва
іайноі бґлса, унга µам она
меµри тимсол, нимаики чи-
дамли, сабр-тоіатли бґлса,
она иродаси тимсол, ким-
да-ким пок муµаббат ва
меµри дарёлик даъво этса,
онанинг пок іалби тимсол.

* * *
Јуёшдан сґрашибди:

“Сенинг µароратингдан
зґрроі µарорат борми?”

“Бор”, деб жавоб бе-
рибди іуёш: “Она меµри
менинг тафтимдан µам куч-
лироі”.

Атрофда парвона ґІил-іизлари,
Кумуш осмонининг ой-юлдузлари.
Субµи тонг дуога очиб іґлларин,
Фарзандлар камолин тилайди, Аёл.

Тун чодрасин ёйган, аµли мавжудот,
Осуда тин олар, ёлІиз у бедор.
Мудроі вужуди-ла танµо бешикмас,
Дунёни тебратиб куйлайди, Аёл.

Жонин фидо айлар оиласин деб,
Садіадир бир эмас, µатто іирі жони.
Чидайди асрабон сґнгги имконни,
РґзІорин тинчи деб яшайди, Аёл.

Саховат чашмаси нурли іуёшдан,
Фикру имкон бергани, сабру бардошдан.
Одам Ато насли кекса-ю, ёшдан,
Нигоµ-ла ґз іадрин сґрайди, Аёл.

Аёлга эрк, µуіуі, заминга тинчлик,
Миллатга осуда, бахтли истиілол.
МаІрур µайіириі-ла, іутлуІ минбардан,
Оналар номидан сґзлайди, Аёл.

Бовабой ЧАЈЈОНОВ.

Д у н ё н и  т е б р а т и б  к у й л а й д и ,  А ё л
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2014 йил – СоІлом бола йили

«ҐЕЧ КИМ МЕҐР ВА ЭЪТИБОРДАН
ЧЕТДА ЈОЛМАСИН!»

шиори остида юртимизда саломатлик µафталиги ґтказилмоіда
іишлоі фуіаролар йиІинига
іарашли тиббиёт пунктларида
ґіувчи-іизлар, ёш болали аёл-
лар, онахонлар тиббий кґрик-
дан ґтказилди.

– Мустаіиллик йилларида
“СоІлом она – соІлом бола”
тамойили µаётимизнинг асосий
шиорларидан бирига айланди,
– дейди “Истиілол” іишлоі
фуіаролар йиІинига іарашли
тиббиёт пункти мудири Акбар
Шарипов. – Бунинг натижаси-
да оналар ва болалар саломат-
лиги билан боІлиі нохуш
µолатларнинг олдини олишга

эришилаяпти. Масалан, µуду-
димиз аµолиси 3138 нафарни
ташкил этса, шундан 1524 на-
фари аёллар, 1226 нафари эса
болалардан иборат. Айтиш ке-
ракки, уларнинг µар бири ши-
фокорлар эътибор ва назора-
тида. Шунингдек, оилаларга
мутахассисларнинг бирикти-
рилганлиги µам мамлакатимиз
тиббиётида кґзга ташланаётган
беіиёс ислоµотларнинг ґзига
хос самарасидир. Бу агар ким-

дир касалликка чалинса, унинг
саломатлиги, аµволидаги ґзга-

риш, муолажа олиши, умуман,
µар бир вазият мутахассис назо-
ратида туради, деганидир.

Жаµондаги бир іатор нуфуз-
ли институтларнинг тадіиіотла-
рига кґра, ¤збекистон дунёнинг
125 та етакчи давлатлари ораси-
да она ва бола муµофазаси, аёл-
ларга яратилаётган іулай шаро-
итлар борасида олдинги ґрин-
лардан бирини эгаллаб турибди.
ТуІруі ёшидаги аёлларни тиббий
кґрикдан ґтказиш, ґсмир іизлар-
ни оилага тайёрлаш, болаларни
эмлаш каби чора-тадбирлар она

ва бола саломатлиги муµофаза-
сига йґналтирилмоідаки, шунинг

учун бґлса керак, саломатлик
µафталиги муносабати билан
ґтказилаётган тиббий текширув-
лардан аµоли мамнун бґлмоіда.

Умиджон Тошпґлатовлар хо-
надонидамиз. Президентимиз
ташаббуси билан іишлоі жой-
ларда іад ростлаган намунавий
лойиµалар асосидаги уйлардан
бирида истиіомат іилаётган
Умиджон шарафли касб соµиби –
µарбий экан. У ушбу шинам ва µар
томонлама іулай тґрт хонали
уйда ота-онаси µамда икки нафар
фарзанди билан яшайди. Шифо-
корлар тадбир доирасида Тошпґ-
латовлар хонадонида бґлиб,
Умиджоннинг онаси – Дилбар
аянинг µол-аµволини сґрашди.

– Президентимизга мингдан-
минг раµмат. Ушбу саломатлик
µафталиги аёлларни іґллаб-
іувватлашга іаратилганлигини
эшитиб, бошим осмонга етди,
– дейди у. – ¤Ілим, келиним
ишда, набираларим боІчадали-
гида хасталаниб іолсам, нима
іиламан, деган хавотир йґі.

(Давоми. Боши 1-бетда).

– Етмишдан ошдим, – дейди туманнинг Кавардон іиш-
лоІида яшовчи онахон Гулиса Бойалиева. – Шу ёшга
кириб, µеч іачон бугунгидек тґкисликни, эъзозу эµти-
ром, Іамхґрликни кґрмаганман. Илгари тиббий текши-
рув учун бир кунимизни йґіотиб марказга боришга
тґІри келарди. Энди эса шундоііина уйимиз ёнида тиб-
биёт пункти бор. У ерда барча шарт-шароит муµайё этил-
ган. Биз бундан ниµоятда хурсандмиз. Беш нафар фар-
занднинг онаси, йигирмага яіин неваранинг бувиси си-
фатида яхши ва эзгу ишларнинг бошида турганлар µами-
ша омон бґлишсин, деб ният билдираман.

– СоІлом µаёт кечирган инсон соІлом фикрлайди, –
дейди Юіори Чирчиі туманидаги “Истиілол” маµалла-
сида истиіомат іилувчи Умида Умаралиева. – Бунинг учун
бугун биз, аёлларга барча шарт-шароит яратиб берил-
ган. Тиббий пунктимиздаги іулайлик, ширинсґз шифокор-
ларнинг доимий назорати µам фарзандларимиз, µам ґзи-
миз доимо соІлом юришимизда муµим омил бґлмоіда. Дав-
латимиз раµбари ташаббуси билан бошланган ушбу µаф-
талик µаіида эшитиб, бутун оиламиз билан хурсанд
бґлдик. Онам, іайнонам, іизларим билан шифокорлар
іабулида бґлиб, уларнинг маслаµати, йґл-йґриіларини
олдик.

Негаки, кґриб турганингиздек,
шифокорларнинг ґзи тез-тез
хонадонимизга келиб туриша-
ди, хабар олишади. Нима ёрдам
керак бґлса, маслаµатларини,
кґмакларини аяшмайди. Бара-
ка топишсин.

Шу ґринда айтиш жоизки,
бутун юртимиз бґйлаб ґткази-
ладиган саломатлик µафталиги
мобайнида республикамиздаги

мавжуд 3200 та іишлоі врач-
лик пункти, туман ва шаµар-
лардаги марказий кґп тар-
моіли ва оилавий µамда ара-
лаш іабулга мґлжалланган
поликлиника шифокорлари
хонадонларда бґлиб, соІлом
турмуш тарзини тарІиб іили-
шади, тиббий маданиятни
ошириш юзасидан ґз тавсия-
ларини беришади.

Орол АТАНИЯЗОВА:

«АЁЛ — БУГУН РАҐБАР, МОҐИР
ТАШКИЛОТЧИ ВА ТАШАББУСКОР»

фикрини билдира олади. Ґозир-
да у Тошкент педиатрия тибби-
ёт институтининг Нукус филиали
директори лавозимида фаолият
юритиб келмоіда. Кґп йиллик
тажрибага эга бґлган Орол Ами-
новна раµбарлик іилаётган маз-
кур олий таълим даргоµи унинг
саъй-µаракатлари билан янгича
іиёфа кашф этиб, институтнинг
моддий-техник базаси мустаµкам-
ланди, ґіув жараёни ва кадрлар
таъминоти яхшиланиб, замон та-
лабига жавоб бера оладиган ша-
роит ва имкониятлар яратилди.
Бундан ташіари, Орол Атания-
зованинг ташаббуси ва берган
таклифлари асосида институтнинг
янги биноси ишга тушиш арафа-
сида. Янги бунёд этилаётган
ушбу даргоµда назарий, амалий
корпуслар, ётоіхона ва клиника
мужассамлашган. Айниіса, тала-
баларга таълим-тарбия бериш
борасида ґіитувчилар малакаси-
ни оширишга µам катта эътибор
іаратилмоіда. Жумладан, инсти-
тутнинг кґплаб ґіитувчилари хо-
рижий давлатларда бґлиб, билим
ва тажрибаларини бойитиб іайт-
моідалар. Фаолиятнинг яна бир
диііатга молик томони мустаіил
аспирантуранинг очилганлиги-
дир. Бу албатта, тиббиёт фани
янгиликларини татбиі этиш
µамда илмий салоµият йґлида
изланиш олиб бораётган ёш му-
тахассислар учун катта имконият-
дир.

Орол Атаниязова фаолият юри-
тиш билан бирга, ¤збекистон ва

бир іанча хорижий
давлатларда таълим
тизими бґйича ґтказил-
ган халіаро анжуман-
ларда иштирок этиб,
долзарб мавзуларда
маърузалар іилган.
Юіорида таъкидлага-
нимиздек, тажрибали
мутахассис экология
соµасида олиб борган
ишлари боис, µудудда
ижобий натижалар ґз
маµсулини бериб, у
ушбу хизматлари учун
2000 йилда нуфузли
Халіаро Голдман му-
кофотига сазовор
бґлган.

Ґа, бугунги кунда фарзандла-
римиз саломатлигини муµофаза
іилиш, уларни асраш борасида
ґз билим ва заковати билан етук
соµа мутахассисларини етишти-
раётган Орол Аминовна меµнат-
ларини іанчалик таъриф этсак-
да, озлик іилади.

Албатта, аёл іайси соµада фа-
олият юритмасин, у жамиятнинг
узвий бирлиги сифатида тараі-
іиётни тезлаштиришга µисса
іґшади. Оиламизни аёлсиз та-
саввур іила олмаганимиздек,
жамиятимизни µам улар ишти-
рокисиз ифодалаш іийин. Зеро,

Юіоридаги ажойиб фазилат-
ларни ґзида мужассам этган
Орол Атаниязова 1979 йилда
Тошкент тиббиёт академия-
сини тугатиб, Јонликґл тума-
нида ґз иш фаолиятини аку-
шер-гинекологликдан бошла-
ди. Етук мутахассис ґз касбига
меµр іґйиб, Россия фанлар ака-
демияси іошидаги акушерлик-
гинекология ва перинатология
илмий-текшириш марказида
илмий изланишлар олиб бор-
ди µамда 1986 йилда «Орол
бґйида яшовчи аёллар репро-
дуктив саломатлиги» бґйича
докторлик ишини µимоя іил-
ди. 1988 йилда бепуштлик буй-
ича Орол Атаниязова “Јо-
раіалпоІистонда экологик тиб-
биёт” фундаментал йґналишла-
рига асос солди. У 1991 йилда
“Перзент” номли нодавлат таш-
килотини тузди. “Перзент” нинг
вазифаси Оролбґйи µудудида

яшовчи аёллар µамда болалар
соІлигини яхшилашга іаратил-
ди ва іисіа давр ичида маісад-
ли йґналтирилган режалар бґйи-
ча кґплаб ишлар амалга оши-
рилди. Айниіса, оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилиш ишла-
рига асосий эътибор іаратилди.
Шунингдек, ташаббускор, талаб-
чан, меµнатсевар ва халі дарди
билан µамоµанг тарзда иш олиб
борган Орол Атаниязова долзарб
муаммо бґлган Орол µалокати-
нинг олдини олишда ґзининг
муµим Іоялари билан чиіиб, халі
ґртасида соІлом турмуш тарзи-
ни ташкил этиш, іишлоі хґжа-
лиги фермерлари ва тиббиёт хо-
димларини µамкорликка чаіи-
риш маісадида самарали ишлар-
ни йґлга іґйди.

Шу ґринда айтиш лозимки,
іатъиятли инсон давлат сиёса-
ти, фан, янги технологиялар, тиб-
биёт каби соµаларда бемалол ґз

Аёл аввало, она, µаётимиз гултожи, оиланинг оіила бека-
си, келажак авлоднинг муносиб тарбиячисидир. Мамлака-
тимиз µаётининг іайсики бир жабµасини олмайлик, ґзи-
нинг юксак истеъдод ва іобилияти, ташаббускорлиги µамда
аіл-заковати билан фаолият юритиб келаётган минглаб аёл-
ларимиз меµнатини алоµида эътироф этиш жоиздир. Аёл-
ларимизнинг бугунги руµиятида, аввало, іатъийлик, замон
билан µамнафас бґлиб яшаш иштиёіи баланд ва кучлироі
эканлигини кґрамиз. Ана шундай аёллардан бири Тошкент
педиатрия тиббиёт институти Нукус филиали директори, I
даражали “СоІлом авлод учун” ордени соµибаси, Халіаро
экологик Голдман мукофоти совриндори, ЈораіалпоІистон
Республикасида хизмат кґрсатган фан арбоби, тиббиёт
фанлари доктори Орол Аминовна Атаниязовадир.

Дилдан суµбат

Юртбошимиз таъбири билан
айтганда, аёлни эъзозлаш,
унга меµр кґрсатиш – миллат-
ни асраш демакдир.

Орол Аминовна суµбатимиз
жараёнида аёлнинг жамият ва
оиладаги ґрни тґІрисида ґз
фикрларини билдириб, юрти-
миз аёлларини баµор ва гґзал-
лик байрами билан іутлади ва
Президентимизнинг аёллар
фаолиятига бґлган эътибор
µамда Іамхґрлигини фахр ила
тилга олиб ґтди.

Дарµаіиіат, шоир айтга-
нидек:

Сенинг бир номинг муµаббат, бир номинг матонат,
Бир номинг жасоратдир, бир номинг садоіат.
Бир номинг онадир, бир номинг µаёт,
Бир номинг латофату бир номинг нафосат.

(Давоми 3-бетда).

Зеро, “СоІлом бола йили” Давлат дастурида µам хо-
тин-іизларни іґллаб-іувватлаш, оилаларни янада мус-
таµкамлашга іаратилган вазифалар алоµида іайд этил-
ганки, бу борадаги эзгу ташаббусларнинг барчаси мам-
лакатимизда µаётни янгиловчи, наслни давом эттирув-
чи, оила иілимини покиза тутувчи, фарзандлар камоло-
тига пойдевор бґлувчи, Аёл деб аталмиш муаззам ва
мґътабар зотга кґрсатилаётган юксак эътибор, беіиёс
Іамхґрлик самарасидир, албатта.

Маісуд ЖОНИХОНОВ.
(«Халі сґзи» газетасининг 2014 йил 4 март,

44-сонидан олинди).
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Мамлакатимизнинг олис ва
чекка µудудларидаги тиббиёт
муассасаларида халіимиз са-
ломатлигини саілаш, оналар
ва болалар соІлигини муµо-
фаза іилишга іаратилган аниі
чора-тадбирларни амалга
оширишда барчага намуна
бґлаётган шифокорлар киши-
да худди шундай таассурот
іолдиради.

Республика «Она ва бола»
скрининг маркази Нукус фили-
али директори Амина Јалан-
дарова µар куни ґз иш жойига
іараб шошади. Раµбарлик ла-
возимида ишлаётган аёлнинг
фикрини, диііат-эътиборини
чалІитадиган µолатлар кґп
бґлса-да, іилиниши керак
бґлган ишларнинг бир-бири-
га мазмунан ґхшашлиги бу
аёлни ваітдан ютишга, ундан
унумли ва оіилона фойдала-
нишга ундайди. ЈораіалпоІи-
систон Республикасидаги мав-
жуд 12 та туманда оила іуриб,
ґзининг биринчи, иккинчи ёки
учинчи фарзандининг эсон-

Зуµрахон УБАЙДУЛЛАЕВА:

«АЁЛГА БАХТ БЕРИНГ,
МУҐАББАТ БЕРИНГ»

омон дунёга келишини кутаёт-
ган фертиль ёшдаги аёллар бор.
Улар µомиладорлик даврининг
іайси босіичини бошдан кечи-
раётган бґлмасин, ґз зурриёти
соІ-саломат, тґрт мучаси соІ
дунёга келишини истайдилар.
Албатта, турли оилавий шароит
ва муµитда истиіомат іилаётган
ёш оналарни µомиладорлик-
нинг илк давридан бошлаб на-
зоратга олиш, ґз ваітида мута-
хассис-шифокорлар кґригига
жалб іилиш, муаммоли вазият
туІилган пайтда унга энг зару-
рий ёрдам кґрсатишда бирлам-
чи бґІин – іишлоі врачлик пун-
ктларининг умумий амалиёт ши-
фокорлари ёки маµаллий поли-
клиника гинекологлари ишти-
рок этса, соІлом бола туІилиши-
ни аниілайдиган скрининг мар-
кази ґша жараённи узвий ра-
вишда давом эттиради. Јораіал-
поі диёрида жисмонан ва руµан
соІлом авлодни дунёга келти-
риш жараёнига ґзини масъул ва
камарбаста деб билаётган Ами-
на Јаландарова іаерда юрма-

син, іандай вазиятда бґлмасин,
µамиша бир шиорни такрорлай-
ди: «Биз соІлом авлодни дунё-
га келтириш учун, аввало, она-
ларни соІломлаштиришимиз ке-
рак. Уларнинг меµнат іилиши-
ни, дам олишини, овіатланиш
рационига риоя этишини таъ-
минласак, бу маісадга эришиш
анча осонлашар эди».

Ґа, ушбу марказда ишлаёт-
ган тиббиёт ходимлари иш жа-
раёни билан танишган киши
раµбарнинг ташкилотчилиги ва
ташаббускорлигини дарµол
англайди. Жамоада соІлом му-
µит µукмрон, хоналар саран-
жом-саришта, тиббий асбоб-
ускуналардан унумли фойдала-
нилмоіда. Барча хоналар тиб-
бий-санитария мавзусидаги
бюллетень ва вараіалар билан
безатилган. Скрининг маркази-
га ґз µомиласининг соІлом ри-
вожланишини текширтириш
учун келиб-кетаётган оналар
бир ваітнинг ґзида тиббий са-
водхонликларини µам оши-
ришлари мумкин. Албатта, раµ-

бар іандай бґлса, жамоа шун-
дай бґлади, деган мулоµаза
бор. Скрининг марказида Јора-
іалпоІистон Республикасида
истиіомат іилаётган оналар
саломатлигини кґрикдан ґтка-
зишга µар жиµатдан эътибор
іаратилиб, бу жараёнга іатор
йиллардан бери Амина Јалан-
дарова бош-іош бґлиб кел-
моіда.

– ¤тган 2013 йил «Обод тур-
муш йили» Давлат дастурига
мувофиі, 15 минг нафар µоми-
ладор аёл скрининг ва пери-
натал кґригидан ґтказилди.
Уларнинг асосий іисмида соІ-
лом µомиладорликни кузатган
бґлсак, маълум іисмида учра-
ган экстрагенитал касаллик-
ларни даволаш ва бартараф
этиш бґйича ґз амалий тавсия
ва маслаµатларимизни бердик.
Шунингдек, туман ва шаµар туІ-
руіхоналарида дунёга келган
30 минг нафар чаіалоі неона-
тологик текширувдан ґтказил-
ди. Уларни рисоладагидек пар-
вариш іилиш, ривожлантириш
юзасидан оналар билан суµбат
ва мулоіот уюштиришда мар-
казимиз мутахассис-шифокор-
ларининг µиссаси катта бґлди.
Айнан шу жараён СоІлом бола

Дилдан суµбат

Амина ЈАЛАНДАРОВА:

«ОИЛАМГА МУҐАББАТ, КАСБИМГА
САДОЈАТ ҐИССИ БИЛАН ЯШАЙМАН!»

Ґаётда кґпчилик англаган ва тан олган оддий
µаіиіат бор: аёл бир іґли билан дунёни, иккинчиси
билан бешикни тебратади. Опа-сингилларимизнинг
жамият µаётидаги иштироки, ґз эгаллаган касб-µуна-
ри билан мамлакатни ижтимоий-иітисодий ривожлан-
тиришга іґшаётган µиссаси «дунёни тебратиш» де-
ган иборада жамулжам аслида. Чиндан µам іайси
соµага разм солмайлик, замондош аёлларимиз эркак-
лар билан елкама-елка ва бирдек одим ташлаб меµ-
нат іилаётганини кґриб, кузатишимиз мумкин.

йилида изчил давом эттири-
лиши учун марказимиз жа-
моасининг чора-тадбирлар
режасини белгилаб ва тас-
диілатиб олдик. Зеро, Юрт-
бошимизнинг яіинда эълон
іилинган «СоІлом бола йили»
Давлат дастури тґІрисида»ги
Јарорининг аксарият бандла-
рида биз тиббиёт ходимлари
зиммасига жуда катта вазифа-
лар юклатилганки, уларни
имкон даражасида уддалаши-
миз керак, – дейди Амина
Јаландарова.

Дарµаіиіат, элим деб, юр-
тим деб, улар манфаатини ґз
меµнат фаолиятига уйІунлаш-
тирган замондошларимиздан
бири – Амина Јаландарова
µаііоний гапни айтди. Давлат
миіёсида тиббиёт ходимлари
олдига іґйилаётган устувор
вазифаларни муваффаіиятли
амалга ошириш раµбар хо-
димлар зиммасига, айниіса,
катта масъулият юклайди.
Республика «Она ва бола»
скрининг марказининг Нукус
филиалини бошіариб келаёт-
ган Амина Јаландарова буни
нафаіат ґзи µис этади, балки
бирга ишлаётган µамкасбла-
рини µам шунга ундайди.

Асаблар,
Асаблар,
Асаблар…
Сабабсиз сочилган Іазаблар,
Гуноµсиз чекилган азоблар,
Кґз ёшлар…
Барига сабаблар
Асаблар, асаблар, асаблар…

Асаблар кимларни іулатмас,
Асаблар уйіуни йґлатмас,
Јалбни µеч шодликка тґлатмас,
Одамзот темирмас, пґлатмас,
Асаблар кимларни іулатмас!

Асабга сґз берманг, одамлар!
ўазабга йґл берманг, одамлар,
Умр-ку шунчалар іисіадир,
Шуни µам іилмаймиз биз іадр.
Асабга сґз берманг, одамлар,
Асабга йґл берманг, одамлар!

Аёл... У она, уй бекаси, тадбир-
кор ва жамоада раµбар... Јандай
касбда фаолият юритишидан
іатъи назар, аёл ґз нафосати,
меµру муµаббати ила борлиіни
ґзида жо эта олади. Зеро, «Дунё-
ни гґзаллик іутіаради», деб бе-
жизга айтилмаган. Аёл гґзаллик
тимсолидир.

Зеро, аёлларимизнинг бугунги ру-
µиятида, аввало, іатъийлик, замон
билан µамнафас бґлиб яшаш иштиёіи
баланд ва кучлироі эканлигини кґра-
миз. Лекин оила аталмиш іґрІоннинг
тотувлиги, фарзандлар тарбияси-ю,
соІлом муµитнинг баріарорлиги, ал-
батта, аёлнинг метин иродаси ва аілу
заковатига боІлиі. Унинг руµиятида
эртанги кун нафаси, янгиланиш ва
ґзгарувчанлик бахти µукмрон. Ана
шундай изланувчан, руµи тетик, юра-
гида жґшіинлик сезилиб турган аёл-
ларимиздан бири Тошкент шаµар «Јон
перепаратлари» илмий-ишлаб чиіа-
риш корхонаси директори Зуµрахон
Убайдуллаевадир.

Юіоридаги фазилатлар іалбида
мужассам бґлган Зуµрахон Ибраги-
мовна билан суµбатда бґлар экан-
миз, ажойиб инсоннинг бугунги ру-
µиятида истиілол насимларидан баµ-
ра олгандек сґзлари іатъий, юрак-
ларида ґзига ишонч ва орзу-µавас
яшаётганлигини янада іалбан µис эт-
дик.

Јаµрамонимиз 1986 йилда Тош-
кент тиббиёт академиясини имтиёз-
ли диплом билан тугатиб, даставвал
клиник шифохонада интернатурани
ґтаган бґлса, 1987-1991 йилларда
шифокор-ординатор, сґнгра шаµар
15-шифохонасида бґлим мудири, 18-
оилавий поликлиникада бош шифо-

кор ґринбосари, 3-оилавий поликли-
никада бош шифокор вазифаларида
меµнат іилиб обрґ-эътиборга эришди.
Унинг меµнатсеварлиги, іаттиііґллиги
ва ташаббускорлигини инобатга олган
раµбарият 1998 йилда Ґамза тумани
µудудий тиббиёт бирлашмасида бош
шифокор ґринбосари лавозимига та-
йинлади. 2007 йилдан буён эса Тош-
кент шаµар «Јон перепаратлари» ил-
мий-ишлаб чиіариш корхонаси дирек-
тори лавозимида ишлаб келмоіда.

Шу кунга іадар мазкур корхонада
Зуµрахон Ибрагимовнанинг ташаббуси
билан ижобий ґзгаришлар іилиниб,
кґплаб ютуіларга эришилмоіда.

Зуµрахон Убайдуллаева жамоада та-
лабчан раµбар, оилада эса меµрибон
она, суюкли ёр ва набираларнинг іадр-
дон бувижониси бґлиш билан бир
іаторда айни кунда ґзининг «Фаол
плазма донорларда донорлик параметр-
ларига хос биокимёвий кґрсаткичлар»
мавзусидаги илмий изланишларини да-
вом эттираётганини мамнунлик билан
тилга олди. Бу албатта, инсонлар са-
ломатлиги йґлида іилинаётган эзгу
ишларнинг катта ифодаси, десак янг-
лишмаймиз.

– Биз яшаётган давр жуда шиддатли.
Унинг суръатига дош бериш, у билан
іадам-баіадам яшаш осон эмас. Лекин
шуни µам унутмаслик керакки, бу давр
янгиликларга бой, замондошларимиз та-
факкури юксалганини кґриб, іувонасан
киши. Демак, даврдан ортда іолиш кґп
нарсани йґіотишга олиб келади. Бугун-
ги кун аёли µам албатта, ортда іолишни
истамайди. Аёл руµиятидаги ґзгаришлар
µам шунга монанд, – дейди Зуµрахон
Ибрагимовна.

Зуµрахон Убайдуллаева ишлаш жа-
раёнида ґзининг интилувчан ва ташаб-

бускорлиги билан эл орасида эътибор
ва µурматга сазовор бґлиб, корхонада
бадалсиз донорлик даражасини кґта-
ришда ґзининг фидойи меµнатлари би-
лан µисса іґшди. Натижада, шаµар ва
республика даволаш-профилактика му-
ассасаларини іон ва унинг компонент-
лари билан таъминлаш самарали йґлга
іґйилди. Шунингдек, фавіулодда µоди-
саларда фойдаланиш учун іон компо-
нентлари ва препаратлари захираси таш-
кил іилинди. Яна шуни таъкидлаш му-
µимки, жамоа ходимлари ташаббуси би-
лан шаµар аµолиси, олий ґіув юртлари
талабалари, турли ташкилот ва муасса-
саларда беІараз донорлик борасида та-
рІибот ишлари олиб борилмоіда.

Суµбатимиз якунига етар экан, Зуµ-
рахон Ибрагимовна марµум ота-онала-
рини µурмат ва эµтиром билан тилга
олди. Албатта, µар бир инсонни дунё-
га келтириш, оі ювиб, оі тараш, тар-
биялаш, чин инсон іилиб вояга етка-
зиш ота-она зиммасидаги олижаноб
бурч экан, іаµрамонимизнинг ґз ота-
онасини эслаши µам шундан. Айни
пайтда Зуµрахон Ибрагимовна іайно-
на ва іайнотаси олдида келинлик бур-
чини адо этаётганидан, улар дуосини
олиб яшаётганидан мамнун.

Невропатолог-шифокор сифатида
истагим шуки, µеч бир инсон дардга
чалинмасин. “Аксарият касалликлар-
нинг келиб чиіишига асабнинг бузи-
лиши сабабчи бґлади» деган ибора
бор. Бу фикрни инкор іила олмаймиз.
Аёлларимизни байрам билан іутлаб, се-
вимли шоиримиз Эркин Воµидовнинг
ушбу шеърий мисраларини уларга µаёт-
да амал іилишлари керак бґлган іоида
сифатида йґллаб іоламан, дейди іаµра-
монимиз:

Хулоса сифатида айтиш муµимки, дилдан суµбат іил-
ган µар бир іаµрамонимиз аввало, Президентимизнинг
аёлларга бґлган эътибор ва Іамхґрликларини эътироф
этиб, юртимиздаги хотин-іизларни 8 март – Халіаро
хотин-іизлар куни билан самимий іутладилар.

«Дилдан суµбат» саµифасини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
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ЖИЗНЬ, ДЛИНОЮ В МИГ

ций, посетителей не пускали к
больным. И в студеную зимнюю
пору я наблюдала за своим сы-
ном через окошко. И каждую
минуту сердце сковывал страх
из-за того, что в любой момент
сердце моего ребенка могло не
выдержать и остановиться. Че-
рез некоторое время было ре-
шено доставить Файзулло в
центр трансплантации почки при
Республиканской больнице №1
Минздрава (ныне – Республи-
канский научный центр экстрен-
ной медицинской помощи). Тща-
тельно обследовав моего сына,
медицинский персонал сооб-
щил о необходимости проведе-
ния пересадки почки. Но в силу
того, что на тот момент таковые
операции не проводились в Уз-
бекистане, нас направили в Мос-
кву, в Научный центр хирургии
РАМН, директором которого был
Б. В. Петровский. Там нас очень
хорошо приняли, и, проведя не-
обходимые обследования и ана-
лизы, было решено провести
операцию. Проблема заключа-
лась в том, что на тот момент не
было донорской почки, которая
могла спасти моего сына. И я
без колебания решила отдать
свою почку ему. Началась под-
готовка к операции. Оперирую-
щим хирургом был Александр
Белоусов. По словам медицин-
ских сестер, в день операции,
будучи даже под воздействием
наркоза и не имея ясного со-
знания, Файзулло ни на минуту
не забывал о маме, постоянно
спрашивая о ее самочувствии.
После успешной операции, мы
проходили курс реабилитации.
Несмотря на то, что после опе-
рации прошло 4 дня, мое состо-
яние не улучшалось, у меня был
жар и врачи не могли понять
причину. Сердце матери всегда
стремится к ребенку, и оно го-
рит, не видя свое дитя перед
глазами. И во время осмотра
академик Б. В. Петровский ска-
зал: "Мать и дитя – одно целое,
и нельзя их разделять". После
этого нас с Файзулло помести-
ли в одну палату и дело пошло
на поправку. За время нашего
пребывания в больнице в кото-
рый раз я убедилась в том, что
мой сын действительно муже-
ственный человек, ведь, как
поведали врачи, в истории боль-
ницы мой сын был единствен-
ным человеком, который отка-
зался от инъекций морфия и
терпел всю боль, не показывая
этого мне, боясь ранить мое

материнское сердце. За весь
период, проведенный в больни-
це, он непрерывно читал кни-
ги. Мы постоянно обсуждали
каждую прочитанную им литера-
туру. Порой, анализируя его
мысли, я поражалась широте его
кругозора, глубине интеллекту-
альных способностей. Это был
человек, с которым можно было
разговаривать часами напролет,
даже не замечая, как быстро
проходит время. Мы все время
были вместе. Состояние здоро-
вья постепенно улучшалось, и
вскоре мы получили разреше-
ние на выписку и вернулись в
Узбекистан. С того момента все
стало на свои места. Казалось
бы, все позади – и боль, и стра-
хи, и переживания. Мы прошли
через страдания, мой сын был
на волосок от смерти, но, прой-
дя через все это, мы стали це-
нить друг друга еще больше,
ценить каждую минуту, прове-
денную вместе. Так прошло 7
лет. Внезапно состояние Фай-
зулло стало ухудшаться. Впос-
ледствии у него обнаружили ин-
фекцию мочевыводящих путей.
Был проведен курс лечения.
Врачи подобрали все необходи-
мые лекарственные средства,

учитывая то, что у Файзуллы
была одна почка. Возможно,
из-за перенесенного вирусно-
го гепатита у него развился
цирроз печени, и представьте
себе мое состояние, когда мне
не к кому было обратиться за
советом по уходу за челове-
ком с циррозом печени и с
трансплантированной почкой.
В отчаянии я хваталась за лю-
бую соломинку, металась от
одного медицинского учреж-
дения в другое и даже хотела
вновь отправиться в Москву
для проведения очередной
операции. Но сын отказался от
поездки в Москву, сказав, что
все лечебные процедуры он
получит на Родине. Тяжело
описать, как трудно было смот-
реть в глаза чахнущего ребен-
ка и быть не в состоянии по-
мочь ему. До сих пор перед
глазами стоит эта картина, а в
памяти навсегда сохранились
слова сына "Мама, не беспо-
койся, ты сделала все, что в
твоих силах. Я обязательно
поправлюсь, ты только поверь
в это". Мы сделали все воз-
можное, но, к сожалению, я не
смогла его спасти. Мы поте-
ряли нашего сына.

Женщина  времени

ЭЪТИБОР  ВА  ўАМХ¤РЛИК  ИФОДАСИ
лом турмуш тарзини іарор топ-
тиришда муµим омил бґлмоіда.

“СоІлом бола йили” Давлат
дастури доирасида ташкил этил-
ган саломатлик µафталигида ши-
фокорлар хотин-іизлар, бола-
лар ва ґсмирларни чуіурлашти-
рилган тиббий кґрикдан ґтка-
зиб, зарур тавсиялар бермоіда.
ДанІара туманидаги іишлоі
врачлик пунктларида µам µафта-
лик доирасида тиббий кґриклар
уюшіоілик билан ґтказилмоіда.

– Ґудуддаги 20 та іишлоі
врачлик пунктида аµолига наму-
нали тиббий хизмат кґрсатиш
учун барча шароит яратилган, –
дейди ДанІара тумани тиббиёт

ФарІона вилоятининг шаµар
ва туманларида “Ґеч ким меµр
ва эътибордан четда іолма-
син!” шиори остида ташкил
этилган саломатлик µафтали-
ги доирасида Муборак аяга
ґхшаган кекса ва ногиронлар
тиббий кґрикдан ґтказилмоі-
да.

Президентимиз раµнамоли-

гида тиббиёт муассасаларининг
моддий-техник базасини мус-
таµкамлаш, даволашнинг замо-
навий усулларини кенг жорий
этиш, диагностика тизимини
янада ривожлантиришга іарати-
лаётган алоµида эътибор аµоли-
нинг тиббий маданиятини юк-
салтириш, она ва бола саломат-
лигини муµофаза іилиш, соІ-

– Юртимиздаги тинчлик-осойишталикка кґз тегмасин.
Биз кексаларга кґрсатилаётган Іамхґрликдан чексиз мин-
натдормиз, – дейди данІаралик 75 ёшли Муборак Му-
µаммадиева. – Шифокорлар ґзлари уйимизга келиб, тиб-
бий текширувдан ґтказиб, зарур маслаµатлар бермоі-
да. Бундай Іамхґрлик іаерда бор?! Фаіат бизнинг юр-
тимизда!

Тадбир

бирлашмаси бошлиІи Иномжон
Шерматов. – Ґафталик давоми-
да оилаларда тиббий маданият-
ни ошириш, соІлом турмуш
асослари ва унинг муµим омил-

ларига баІишланган давра суµ-
батлари, тушунтириш ишлари
олиб борилмоіда.

М. СУЛАЙМОНОВ.
¤зА.

ЗУЛХАЁ ШАЙХОВА
Неторопливой, размеренной походкой она зашла в го-

стиную, где мы с нетерпением ждали ее. Милая, привет-
ливая и добродушная женщина, в глазах которой замет-
на грусть. Обстановка комнаты, красивые домашние ра-
стения, шкафы, полные книг, а также большое количе-
ство фотографий, на которых отражена вся история се-
мьи Шайховых. Глядя на них, мы мысленно пытались со-
единить те фрагменты жизни, которые были отражены на
фотографиях. И словно читая наши мысли, Зулхаё опа
начала свой рассказ…

Зулхаё Шайхова родилась и провела свое детство в
городе Туркестан Чимкентской области. Вскоре ее семья
переехала в Кашкадарьинскую область. Маленькая Зул-
хаё всегда отличалась от других незаурядными способ-
ностями и стремлением к учебе. После окончания школы
трех успешных выпускниц направили в Московский го-
сударственный университет имени М. В. Ломоносова (Рос-
сия). В их числе была и Зулхаё. Но в силу своей привя-
занности к родителям и родному краю, Зулхаё решила
остаться в Узбекистане. Спустя некоторое время она вы-
шла замуж, а вскоре стала матерью. Ухаживая за деть-
ми, ведя домашнее хозяйство, Зулхаё не забывала о сво-
ей учебе в Институте русского языка и литературы (ны-
нешний Государственный университет международных
языков). Будучи образованными людьми супруги Шай-
ховы сделали все возможное, чтобы дать детям хорошее
образование. Четыре дочери Зулхаё опы, успешно окон-
чив школу, поступили в университеты и получили выс-
шее образование.

Вспоминая сына…
Файзулло Шайхов рос весе-

лым, озорным мальчиком. Даже
с детства было понятно, что его
ждет большое будущее. С ма-
лых лет ему были свойственны
некое остроумие, умение об-
щаться с людьми, стойкость ха-
рактера. Он был нашей надеж-
дой. Файзулло был разносто-
ронне развитым ребенком: за-
нимался музыкой, любил худо-
жественную литературу, и в то
же время был душой компании
и легко находил общий язык со
сверстниками. Окончив школу
в 1983 году, Файзулло посту-
пил в Саратовский юридичес-
кий институт, и с этого момен-
та их жизнь резко изменилась.

Я отдам жизнь
ради него…

Поступление в университет
стало новым этапом в жизни Фай-
зулло. Узнав о результатах эк-
замена, он с большой радостью
делился своими планами на бу-
дущее. Он хотел учиться, стре-
мился освоить юриспруденцию
и найти свое место в обществе,
но, к сожалению, всему этому не
суждено было сбыться…

– Через 2 месяца после нача-
ла учебы мы со всей семьей жда-
ли приезда Файзулло к празд-
нику. Прошел день, второй, тре-
тий… От Файзулло не было вес-
тей: ни звонка, ни письма. Дур-
ные предчувствия не давали мне
покоя, и я решила поехать в Са-
ратов. Зайдя в комнату, на ми-
нуту мое сердце остановилось:
мой сын безмолвно лежал в кро-
вати, без движения. Увидев
меня, он просто сказал: "Мама,
не переживай за меня. Все хо-
рошо".Файзулло сказал мне, что
это всего-навсего простуда, но
я, как мать, не могла оставить
ребенка в таком состоянии и, не-
смотря на его сопротивление,
забрала его в Узбекистан.

Обследовавшись в централь-
ной больнице Букинского рай-
она Ташкентской области, Фай-
зулло поставили диагноз: ост-
рая почечная недостаточность.
Мы были вынуждены положить
его в клинику Ташкентской ме-
дицинской академии, где были
проведены сеансы гемодиали-
за. Была зима и на улице сто-
яли сильные морозы. С целью
недопущения внешних инфек-

История этой женщины действительно затронула нас.
Ведь с ее рассказом перед глазами представилась вся кар-
тина жизни Зулхаё опы. Сколько боли и страданий испыта-
ла эта женщина. Но только благодаря своей семье, своим
детям и внукам Зульхаё опа сумела прийти в себя. И на
сегодняшний день эта милая женщина ценит каждый свет-
лый день. Большой любовью она одаривает своих детей и
внуков. И от всей нашей редакции хотелось бы пожелать
этой поистине прекрасной женщине, матери крепкого здо-
ровья, долгих лет жизни. И пусть все те надежды и мечты,
которые она возлагала на сына, осуществятся благодаря
ее внукам. Спасибо за то, что в жизни есть именно такие
матери, готовые отдать сердце и душу ради своих детей.

Материал подготовила
И. СОАТОВА.

Мои несбывшиеся мечты
До сих пор, вспоминая те трудные моменты жизни, я

понимаю, что, отдав свою почку, я продлила жизнь сына
хотя бы на некоторое время. И я не жалею об этом.
Единственное, что меня мучает, так это то, что, воз-
можно, я могла бы уговорить сына на очередную опе-
рацию за рубежом, и может это спасло бы его. Все,
что осталось от него, – это его фотографии и вещи,
которыми он пользовался. Но я бессознательно ищу его,
его черты лица, манеры поведения в его племянниках,
своих внуках. Даже несмотря на то, что его нет рядом,
он все равно постоянно в моем сердце.

Пользуясь случаем, я бы хотела сказать: «Цените друг
друга, каждую минуту, каждый миг, проведенный вмес-
те. Жизнь, кажущаяся нам такой долгой, может оборваться
в любое мгновение, а люди, которые кажутся нам вечны-
ми, в любой момент могут покинуть нас».

Мать – это самый дорогой, близкий, лю-
бимый, заботливый человек, который всю
свою жизнь, силы и душу вкладывает в вос-
питание ребенка. Проводя бессонные ночи
над кроваткой малыша, она напевает ко-
лыбельную песню, в которой находят от-
ражение все переживаемые ею чувства. И
даже спустя многие годы отзвуки этой ко-

лыбельной остаются в памяти детей и ста-
новятся неким стимулом, способствующим
преодолению трудностей, возникающих на
жизненном пути. Любовь матери безгра-
нична, она движет ею на протяжении всей
жизни и побуждает совершать такие по-
ступки, на которые поистине способна
только мать.



2014 йил 7 март  № 10 (979) 5O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Эътироф

ЖЕНЩИНА – СВЯЩЕННА

О проводимой в Навоийской об-
ласти работе в этом направлении
корреспонденту УзА рассказала
заместитель хокима области,
председатель областного комите-
та женщин Анора Бобомуродова:

– С целью укрепления статуса жен-
щин в обществе, повышения их актив-
ности, оздоровления духовной атмос-
феры в семье, обеспечения занятости
женщин совместно с постоянными ко-
миссиями в городах и районах прово-
дится широкая разъяснительная рабо-
та. Особое внимание уделяется широ-
кому вовлечению женщин в предпри-
нимательство, всесторонней поддерж-
ке тех, кто хочет заниматься семей-
ным предпринимательством и бизне-
сом. В повышении эффективности этой
работы важную роль играют проводи-
мые семинары, “круглые столы” и
встречи на такие темы, как “Наладь
свой бизнес”, “Семейное предприни-

мательство – путь к благополучию”,
“Гранты для развития семейного пред-
принимательства”.

В 2013 году в области на развитие
предпринимательства среди женщин
коммерческими банками было выделе-
но почти 22 миллиарда 730 миллионов
сумов кредитных средств. В результате
число женщин-предпринимательниц
превысило 1270. На основе надомни-
чества создано 16988 рабочих мест. Осо-
бенно успешно наши деловые женщи-
ны действуют в сферах швейного про-
изводства, оказания услуг и ремеслен-
ничества.

Традиционно проводимые накануне
8 Марта – Международного женского
дня художественные вечера, встречи и
духовно-просветительские мероприятия
“Женщина, ты – воплощение весны!”,
“Колыбельная – священная песнь”,
“Женщины – священны, матери – по-
чтенны” являются практическим вопло-

щением уделяемого нашим женщинам
постоянного внимания.

В махаллях с участием консультантов
по вопросам религиозного просвеще-
ния и духовно-нравственного воспита-
ния организуются духовно-просветитель-
ские мероприятия, беседы и специаль-
ные курсы. Мероприятия “Здоровая се-
мья – здоровый ребенок”, “Книга – луч-
ший подарок в приданом невесты” спо-
собствуют подготовке молодежи к се-
мейной жизни, воспитанию ее гармо-
нично развитыми личностями.

С целью пропаганды здорового об-
раза жизни, развития женского спорта,
укрепления здоровья женщин традици-
онно проводятся женский спортивный
фестиваль, спортивные соревнования
“Гимнастика для всех”.

В рамках Государственной програм-
мы “Год здорового ребенка” разработа-
ны необходимые меры по социальной
защите семьи, материнства и детства,
повышению статуса женщин в обществе,
их правовой грамотности и широкому
привлечению к спорту, обеспечению их
занятости. Так, совместно с управлени-
ем здравоохранения, областными отде-
лениями международного благотвори-
тельного фонда “СоІлом авлод учун”,
Научно-практического центра “Оила”,

центрами репродуктивного здоровья,
скрининга будет проведен системный
профилактический осмотр детей и жен-
щин фертильного возраста. В учреж-
дениях первичной медико-санитарной
помощи особое внимание уделяется
повышению эффективности работы
школы молодых матерей.

Н. РАХИМОВ.

Под руководством Президента Ислама Каримова в нашей стране уде-
ляется постоянное внимание поддержке женщин, повышению их соци-
ального статуса, созданию для них достойных условий труда, полной
реализации потенциала, охране материнства и детства. Указ главы
государства “О дополнительных мерах по поддержке деятельности Ко-
митета женщин Узбекистана” от 25 мая 2004 года служит при этом
важным руководством к действию.

Ґа, аµоли саломатлиги йґлида беминнат хизмат іилаёт-
ган шарафли ва масъулиятли касб эгалари омон бґлиш-
син! Шундай экан, биз µам фурсатдан фойдаланиб, мамла-
катимиз тиббиёт тизимида фаолият олиб бораётган барча
хотин-іизларни 8 март – Халіаро хотин-іизлар байрами
билан самимий іутлаб, уларга баµорий кайфият ва оила-
вий хотиржамлик тилаб іоламиз.

Жасур ЖАЛИЛОВ.
Муаллиф олган суратлар.

Айниіса, уларнинг меµна-
тидан миннатдор бґлиб,
іґлларини дуога очган іанча-
дан-іанча инсонларнинг дил
изµорлари, байрам табрикла-
ри таµририятимизга келаётган
мактублардан кґриниб туриб-
дики, уларнинг фидойи хиз-
матларини эътироф этмай
илож йґі. Ґаётимиздан бир
мисол олайлик. Оила юмуш-
лари-ю фарзандларини уйда
іолдириб, бемор іалбларга
нажот бахш этган, тунларни
бедор ґтказган шифокор аёл-
нинг касбига бґлган меµри,
чексиз муµаббати ва фидо-
йилигини айтмайсизми? Ана
шундай фазилатларни ґзида
мужассам этган Республика
ихтисослаштирилган терапия
ва тиббий реабилитация ил-
мий-амалий тиббиёт маркази-
да беморларга беминнат хиз-
мат іилаётган жамоа раµбари

А. Алявий µамда бу ерда ишла-
ётган аёллар меµнатини Тош-
кент шаµри, Юнусобод ту-
манида истиіомат іилувчи
И. Пягай эътироф этади.

Муаллиф, айниіса, іабул,
кардио-реабилитация, пульмо-
нология ва неврология бґли-
мидаги мутахассислардан кар-
диолог-врач З. Расулова, не-

вропатологлар Д. Воµидова,
Д. Нажмиддинова, пульмоноло-
гия бґлими бошлиІи Б. Арипо-
ва, пульмонолог-врач Ю. Тожи-
хґжаева, іабул бґлими бош-
лиІи Д. Файзиева, кардио-ре-
абилитация бґлими бошлиІи
Д. Нурмуµамедова µамда кар-
дио-реабилитация ва пульмо-
нология бґлими µамширала-

ридан М. Мамасолиева, М. Ума-
рова, Л. Муµамаджонова, М. Ра-
сулова, У. ўанибоева, М. ўуло-
мова, З. Агзамова, В. Саидази-
мова, Г. Собирова, катта µам-
ширалар М. Соипова, Д. Аµме-
довалар, кичик тиббиёт ходим-

ларидан А. Аслонова, З. Ор-
тиіова, Х. Јодирова, уіалов-
чилар М. Мирзааµмедова ва
З. Болтаеваларга самимий
миннатдорлик билдириб,
уларнинг меµнати нечоІлик
масъулиятли эканлигини ґз

мактубида ифода этади. Бун-
дан юіорида тилга олинган
тиббиёт ходимлари ґз касби-
нинг устаси, меµрибон, хуш-
муомала µамда камтарин ин-
сон эканликлари ойдинлаша-
ди.

Мактуб муаллифи И. Пягай
ушбу муассасада меµнат іила-
ётган, ґз билими, малакаси ва
тажрибасини эл саломатлиги
учун сарфлаётган оі халат со-
µибаларининг шарафли ва
масъулиятли ишларида омад
ёр бґлишини тилаб іолади.

Шаги реформ

Мана, юртимизга орзиіиб кутилган ба-
µор фасли µам кириб келди. Яшариш, ян-
гиланиш ва гґзалликни ґзида мужассам
этган фасли баµорда µаётимиз гултожи,
оиланинг оіил бекаси, келажак авлоднинг
муносиб тарбиячиси бґлган аёлларимиз-
нинг севимли байрами 8 март – Халіаро

хотин-іизлар кунининг нишонланиши µам
іалбларга кґтаринки кайфият бахш этади.
Шундай экан, бундай гґзал байрамни бар-
ча хотин-іизлар іатори республикамиз
тиббиёт тизимида меµнат іилаётган аёл-
лар µам ґзгача шукуµ билан нишонлайди-
лар.

МЕҐРИБОН, ХУШМУОМАЛА ВА КАМТАРИН

П о з д р а в л е н и еПо большому счету на  женщи-
нах и держится медицина. Мы бы
могли привести  деся тки  приме-
ров,  когда в труднейших услови-
ях наши прекрасные коллеги – са-
нитарные врачи,  медсестры,  ла-

боранты, фельдшеры, санитарки –
показ ывали  образцы выпол нения
профессионального и  человечес-

кого дол га .
В  пр аз д ни к  в есн ы мы хо тим

поздравить женщин-медиков.

Дорогие женщины!
Мы от всей души поздравляем вас

с Международным женским днем 8
марта! Желаем вам хорошего настро-
ения, счастья в личной жизни, здо-
ровья и чистого неба над головой!
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Дарµаіиіат, бундай мазмундаги мактубларни ґіиганда,
нафаіат шифокорлар, балки іалам аµлининг µам кґнгли тоІ-
дек кґтарилади, ґз ишига нисбатан меµр-муµаббати, раІ-
бати ва масъулияти янада ошади. Зеро, бир инсоннинг ик-
кинчи бир кишига оі іоІоз оріали йґллаган мактуби меµр-
оіибат, яхшилик, ґзаро µурмат каби туйІулар боіий экан-
лигидан далолатдир.

Мактубларни
Ґулкар КУЗМЕТОВА шарµлади.

Оі іоІозга битилган іалб сґзларини ґіир эканмиз,
µар биримизнинг кґнглимизда илиі туйІу пайдо бґла-
ди. Мактуб муаллифининг кимгадир йґллаётган энг
самимий тилакларига сиз µам беихтиёр хайрихоµлик
билдира бошлайсиз. Хатнинг дил ойнасига іиёслани-
ши µам шундан бґлса керак. Јадим-іадимдан ґз яіин
кишиларига мактуб йґллаш анъанасининг бугунги кун-
да саіланиб іолиши замондошларимиз маънавий
µаётининг бир кґриниши сифатида баµоланади.

Мактублар — кґнгил кґзгуси

Семинарда Давлат дастурининг ли-
цензия асосида фаолият юритаётган ху-
сусий тиббиёт муассасалари негизида
ижро этилишини таъминлаш, унда кґзда
тутилган чора-тадбирлар кґламини кен-
гайтириш, уларда лицензия билан рух-
сат берилган диагностика ва даволаш
стандартларига іатъий риоя іилиш каби
масалаларга урІу берилди. Шунингдек,
дастурда муассасаларнинг моддий-тех-
ник асосларини мустаµкамлаш, кадрлар
салоµиятини ошириш, аµоли орасида
тиббий маданиятни тарІиб іилиш, соІ-
лом бола шаклланишида таълим ва
спортнинг ґрнини кучайтириш, жамият-
да соІлом турмуш тарзи тамойилларига
амал іилиш, кам таъминланган оила
фарзандларини іґллаб-іувватлаш бґйича
µам кґрсатмалар берилгани таъкидлан-
ди.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирининг фикрича, “СоІлом
бола йили” Давлат дастури доирасида

ёт муассасалари мутахассислари ишти-
рокида олис туманларда яшовчи 145
минг нафар аµолини чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказиш режалашти-
рилган. Ушбу ишларга республикамиз-
нинг олий ґіув юртлари профессорла-
ри, тиббиёт марказининг малакали му-
тахассислари, тажрибали шифокорлар
жалб іилинади. Шу кунларда эса “Ґеч

ким меµр ва эътибордан четда іолма-
син” анъанавий соІломлаштириш µаф-
таликлари ґтказилмоіда.

– Давлат дастурида болалар туІили-
ши, таълим-тарбияси, оилада соІлом
муµитни, унинг иітисодий ва маъна-
вий-ахлоіий асосларини мустаµкамлаш,
ижтимоий соµа ривожига ажратилаёт-
ган маблаІлар самарадорлигини оши-

Семинар

Дастур ижросини таъминлашда хусусий секторнинг ґрни
Жорий йилнинг 4 март куни Тошкент врачлар малакасини ошириш

институтида пойтахтимиз µамда республикамизнинг барча вилоят мар-
казларида ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги то-
монидан хусусий тиббиёт муассасалари фаолиятига баІишланган се-
минар бґлиб ґтди. Тадбирда асосий эътибор “СоІлом бола йили”
Давлат дастури ижросини таъминлаш µамда давлатимиз раµбари то-
монидан ишбилармонлик муµитини янада яхшилаш борасида 2014
йилга белгилаб берилган устувор вазифаларни µаётга татбиі этиш
масалаларига іаратилди.

риш билан боІлиі барча масалалар
акс этган. Шубµасизки, бу соІлиіни
саілаш тизимига болаларнинг соІли-
Іини таъминлашдек улкан масъулият-
ни юклайди. Шу муносабат билан
жорий йилда соµанинг моддий-тех-
ник базасини янада мустаµкамлаш, ав-
валамбор, она ва бола соІлиІини
муµофаза іилиш билан шуІулланувчи
тиббиёт муассасаларини замонавий
ускуналар билан жиµозлаш, малака-
ли кадрлар билан таъминлашга эъти-
бор янада кучайтирилади. Бу жара-
ёнда тизимнинг хусусий секторида
меµнат іилаётган тиббиёт ходимла-
рининг µам бирдек масъулияти бор,
– дейди СоІлиіни саілаш вазир-
лиги Лицензиялаш ва назорат
іилиш бошіармаси бошлиІи ва-
зифасини бажарувчи Фарµод Ра-
µиміулов.

Семинарда амалдаги тиббий фа-
олиятни лицензиялаш ва назорат
іилишга доир меъёрий-µуіуіий µуж-
жатларга ґзгартиришлар киритили-
ши мґлжалланган, шунингдек, ОИТС
инфекциясининг олдини олиш ва бу
борада хусусий тиббиёт муассаса-
лари ходимлари малакасини оши-
риш масалалари  µам  муµокама
іилинди.

Намоз ТОЛИПОВ.

га йґлланма берди. Гистология
бґлими шифокорлари сурунка-
ли остеомиелит, оіма яра тури
суяк деформацияси ташµисини
іґйгач, бу ерда 2013 йилнинг
куз ойларида даволаниб чиі-
дим. Йиринг оіиши тґхтади,
оІриіларим босилди.  Ґозир
ґ з и м н и  е н г и л  µ и с  і и л я п -
ман. А. Содиіов, Б. Мирази-
мов, А. Тошпґлатов каби шифо-
корларга мени оІир дарддан
халос іилганлиги учун ґз мин-
натдорлигимни билдираман.

Тошкент шаµрида истиіо-
мат іилувчи II гуруµ ногирони
Тґхтамурод Тошмуµаммедов
ёзган хат іисіа ва лґнда бґлиб,
мактуб муаллифи жорий йилнинг
23 январида ¤рда мавзесида жой-
лашган “Медик-AS” соІлиіни саі-
лаш марказига мурожаат іилга-
нини ёзар экан, беморларни мар-
каз директори Усмон Мирсоди-
іов илиі іарши олишини мамну-
ният билан іайд іилади.

– Марказда беморлар ультра-
товуш ёрдамида текшириб кґри-
либ, аниі ва тґІри ташµис іґйи-
лади. Намунали хизмат, юіори
даражадаги муомала маданияти
бу ерга келиб мурожаат іилаёт-
ган кишиларнинг кґнглини тоІ-
дек кґтаради. Илоµо, бемолар-
га яхшилик улашаётган, улар-
нинг дардига малµам бґлаётган
шифокорларнинг тану жонлари
соІ бґлсин, узоі умр кґриш на-
сиб этсин, – дея ґз дил изµо-
рига нуіта іґяди Тґхтамурод
Тошмуµаммедов.

Фарзанди бетоб бґлиб іолса,
ота-онада µузур-µаловат йґіола-
ди. Унинг дардига малµам бґл-
гиси келади. Ґаётда нималар
бґлмайди, дейсиз? Баъзан хав-
фли касалликка чалинган бола-
си таідири учун іайІураётган
ота-онанинг аµволини µис іил-
май иложимиз йґі.

– Јизим Ґуснора туІма юрак
нуісони билан дунёга келиб, уч
маротаба операция іилинди.
Аммо ваіти-ваіти билан унда
дард хуружи бґлиб туради.
Яіинда Тошкент шаµар тез тиб-

бий ёрдам клиник шифохона-
сига бемор іизимни олиб бор-
ганимда, шифокорлар бизни
очиі чеµралик билан кутиб ол-
дилар.  Јисіа муддат ичида
іизимга даволаш усулларини
іґллаган барча шифокорлар,
жумладан, Ахбор Јосимов, Азиз
Тошпґлатов, А. Соатовга энг
самимий тилакларимни айтгим
келади, – дея µикоя іилади
Тошкент шаµрида истиіомат
іилувчи пенсионер Пґлатой
Орипова.

МанІит шаµридан мактуб
йґллаган ёши улуІ онахонлар-
дан бири 1-гуруµ ногирони Жу-
магул Жуманиёзованинг дил из-
µорини ґіир эканмиз, 90 ёшда
уни іґлига іалам олишга унда-
ган туйІу юртимизда амалга оши-
рилаётган ислоµотларга нисба-
тан ижобий муносабат эканли-
гига амин бґлдик:

– Јарилик-да, кґп ваітимни
газета-журнал ґіиб, телевизор
кґриб ґтказаман. Телевидение
оріали мамлакатимиз аµолиси-
га кґрсатилаётган намунали тиб-
бий хизмат жараёнини кґриб,
µавасим келарди. Яіинда тобим
іочиб, МанІит шаµридаги тез
тиббий ёрдам шифохонасига ту-
шиб іолдим ва бу ердаги шарт-
шароит худди телевидениеда
кґрсатилганидек µавас іиларли
эканини кґрдим. Јаранг, аµоли
учун шу даражада Іамхґрлик ва
эътибор! Касалхонада бир µафта
даволаниб, уйга іайтдим. Шуµ-
рат Чоршамов, Бахтиёр Явидов,
Барно Соатова, Музаффар Хо-
лимбетов, Гулистон Балимова
каби шифокор ва µамширалар-
нинг беморлар билан илиі ва
самимий муносабати кґз ґнгим-
да турибди.

Аµоли тиббий саводхон-
лигини ошириш, улар ґрта-
сида репродуктив саломат-
ликни мустаµкамлаш бґйи-
ча кенг іамровли ислоµот-
ларнинг олиб борилиши ту-
файли юртдошларимизнинг
оммавий ахборот нашр-
ларида эълон іилинаётган
маіола, кґрсатув ва эшит-
тиришларга нисбатан фаол
муносабати шаклланмоіда.

Жумладан, “¤збекистонда
соІлиіни саілаш – Здравоох-
ранение Узбекистана” газета-
си саµифаларида эълон іили-
наётган ранг-баранг мавзуда-
ги маіолаларни ґіиб, ґз би-
лими ва дунёіарашини оши-
раётган юртдошларимизнинг
таµририятга мактуб йґллаши
ижодий жамоани іувонтиради,
албатта.

– Мен узоі йиллар µамши-
ра бґлиб ишладим, кейинча-
лик психология ва дефектоло-
гия соµасида µам фаолият
кґрсатдим. Тиббий мавзудаги
маіолаларни µамиша іизиіиб
ґіийман. Газетангизнинг 2014
йил 17 январь сонида эълон
іилинган “Инсон саломатлиги:
истеъдод ва изланиш замири-
да” номли маіолада оііон ка-
саллигининг келиб чиіиш са-
баблари билан боІлиі маълу-
мотларни іизиіиб ґіидим.
Оила аъзоларимиздан бири
ана шу касаллик туфайли олам-
дан кґз юмгани учунми, бу ма-
іола менда жуда катта таассу-
рот іолдирди. Шу пайтгача бу
касаллик бґйича туІилган бар-
ча саволларга маіоладан тґла-
іонли жавоб олдим. Бунинг
учун маіола муаллифи Ибодат
Соатовага раµмат айтаман.

амалга ошириладиган тадбирларга 4
509,2 миллиард сґм ва 302,9 миллион
доллар миідорида маблаІ йґналтирила-
ди. Унинг доирасида хотин-іизлар, бо-
лалар ва ґсмирларнинг сифатли тиббий
хизматлардан фойдаланиш имкониятла-
рини янада кенгайтириш маісадида µар
ойда соІломлаштириш µафталикларини
ташкил этиш, шунингдек, етакчи тибби-

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлигига
юртимизнинг турли бурчакла-
ридан юборилаётган хатларда
инсон саломатлигини саілаш,
унинг умрига умр іґшишдек
эзгу ва савоб ишга бел боІла-
ган шифокорлар шаънига би-
тилган дил изµорларини ґіи-
ганда, худди шундай µиссиёт-
ни бошдан кечирасиз. Улар-
дан баъзилари “¤збекистонда
соІлиіни саілаш – Здравоох-
ранение Узбекистана” газета-
си саµифаларида эълон іили-
наётган маіолаларга ґз муно-
сабатини билдириб, бу оріа-
ли тиббий билимларини оши-
раётганлигини эътироф этади-
лар. Юртдошларимизни мак-
туб йґллашга ундаётган мин-
натдорлик туйІуси аслида ин-
сонийликнинг бир белгиси бґ-
либ туюлади.

– Мени анча ваітдан бери
кґз касаллиги безовта этиб ке-
ларди.  Дарднинг келиши
осон, кетиши іийин, деганла-
ридек, мутахассис-шифокор-
лар кґригида бґлиб, тегишли
муолажаларни олсам-да, хас-
таликдан буткул халос бґлиш
іийин экан. 2013 йилнинг ок-
тябрь ойида Республика ихти-
сослаштирилган кґз микрохи-
рургияси марказига жойла-
шиб, етук ва малакали мута-
хассис-шифокорлар іґлида
даволандим. Айниіса, марказ
директори Зафар Сиддиіов-
нинг муассасада даволаниш
жараёнини намунали ташкил
этишга бош-іош бґлаётгани
биз беморларни мамнун этди.
Шифокорлар мени чуіур тиб-
бий кґрикдан ґтказиб, опера-
цияга тайёрладилар. Ёш, таж-

рибали шифокорим Дилшоджон
Абдуназаров чап кґзимни 30
даіиіа ичида операция іилди.
Бу ёруІ оламни кґриш бахтига
муяссар бґлган лаµзаларда
мендан кґра шодон ва масрур
инсон йґі эди.  Бу іандай
мґъжиза, бу іандай бахтки, мен
юртимиз кґчаларини, шаµару
іишлоіларини, яіин инсонла-
римни, осмон ва ерни, бутун
оламни кґзойнаксиз кґра бош-
ладим. Бунинг учун менга ёрдам
іґлини чґзган, меµр-мурувват
кґрсатган марказ шифокорла-
рига бир умр таъзим іиламан,
– деб ёзади Наманган вилоя-
тининг Уйчи туманидан Тош-
муµаммад ¤розалиев.

Ґаёт бахтли ва бахтсиз тасо-
дифларга тґла. Кимдир кутилма-
ганда шикастланиб, яіин киши-
лари меµр-муруввати, шифокор-
лар кґмагига эµтиёж сезади.
ФарІона вилоятининг БаІдод
тумани Ултарма іишлоі фу-
іаролар йиІинида истиіомат
іилувчи Шоира Жґраева 2007
йилда йиіилиб, ґнг іґли синга-
ни, бунинг натижасида ґнг ел-
касида сув ва йиринг йиІилга-
ни, туман тиббиёт бирлашмаси-
да даволанганини эслаб, мактуб
ёзади.

– ФарІона шаµрида жойлаш-
ган вилоят кґп тармоіли шифо-
хонаси нейрохирургия бґлими-
да даволандим, – деб давом
эттиради ґз битикларини
Шоира Жґраева. – Елкамда
йиринг тґплангани маълум бґл-
гач, мени вилоят онкология дис-
пансерига юбордилар. Шифо-
кор Бахтиёр Жґраев мендан іон
ва пешоб таµлилини олиб, аниі-
роі ташµис іґйилиши учун Рес-
публика онкология диспансери-
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг Лицензиялаш
ва нодавлат тиббиёт муассасалари томонидан кґрсатилаётган тиббий

хизматлар сифатини назорат іилиш бошіармаси маълум іилади
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг

 2014 йил 25 февралдаги 62-сонли буйруІига илова

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
томонидан тиббий фаолият билан шуІулланаётган хґжалик

юритувчи субъектларнинг лицензия талаб ва шартларига риоя
этишларини назоарт іилиш бґйича 2014 йилнинг 2-чорагида

ґтказиладиган текширишлар режа-жадвали

– Јишлоі врачлик пункти-
миз жамоаси 11200 нафардан
зиёд аµолига хизмат іилади, –
дейди ФарІона вилоят Тошлоі
туманидаги “Бирлик” іишлоі
врачлик пункти мудираси Му-
µаббат Мирзаалиева. – “Сойб-
ґйи”, “Гузарбоши”, “Хґжаариі”,
“Паст” маµаллаларида 2400 та
хонадон бґлиб, у ерда 3040
нафар туІиш ёшидаги аёллар
ва 280 нафар бир ёшгача
бґлган болалар истиіомат
іилади. Таъкидлаш муµимки,

ґтган йили аµоли ґртасида са-
ломатликка доир тушунтириш
ишларини изчил олиб борган-
лигимиз натижасида эрта никоµ
ва барваіт туІруілар, іариндош-
лар ґртасида никоµлар іайд
этилмади. Ґудудимиздаги “Хґжа-
ариі” маµалла фуіаролар йиІи-
нида ґтказилган тадбирда аёллар
ва іизлар билан бир неча марта
суµбатлар ґтказилди.

СоІлом бола йилида оналар ва
болалар саломатлигига алоµида
эътибор іаратиб келмоідамиз.
Ґудудимиздаги µар битта хона-
донга кириб боришни, оила
аъзолари билан доимий суµбат-
лар ґтказиб, уларни саломатли-
гини назорат іилишни ґз олди-
мизга вазифа іилиб іґйганмиз.

 Куни кеча республикамиз
миіёсида бошланган «СоІлом

бола йили» Давлат дастури ижро-
си доирасида “Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин!”
шиори остида бошланган тадбир-
да µам тиббиёт ходимларимиз
фаол иштирок этиб, µудудда ис-
тиіомат іилаётган хотин-іиз-
лар, фертиль ёшдаги аёллар,
нуроний онахонларни чуіур-
лаштирилган тиббий кґрикдан

ґтказиб, муµим тавсия ва мас-
лаµатларини бердилар.

Бундай эзгу ниятли ишлар
жамиятимиз тараііиётини
юксалишида, іолаверса вата-
нимиз келажаги бґлган фар-
зандларимизни янада соІлом
ва баркамол бґлиб ґсишла-
рида муµим аµамият касб эта-
ди.

Муµаммаджон
МАҐМУДОВ,

МарІилон шаµри,
меµнат фахрийси.

ХАЛЈИМИЗ МАМНУН
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Она! Сиз азиз зот, мґътабар инсон,
Она сизни кґнглим кун сайин іґмсар.
Олисдасиз пойингиз ґпайин десам,
Йироідасиз іґлингиз тутайин десам.

Онажон сиз мени улІайтирдингиз
Јалбимни тґлдириб меµр нурига.
Олисларда бґлсам дуо іилдингиз,
Топшириб дилбандиз Оллоµ іґлига.

Дуо іилиб туринг мени онажон,
СоІинчдан юрагим бґлмасин тамом.
Дуоингиз ила омадим чопар,
Чунки дуоингиз бизларни асрар.

Мендан анча олис, йироісиз, Она!
Лек дарду Іамимда µамроµсиз, Она.
Хурсандчилик кунда унутиб бироз,
ўам тушса бошимга йґіладим яна.

Фазолат ХОЛИЈУЛОВА,
¤рта тиббиёт ва доришунос ходимлар

малакасини ошириш ва ихтисослаштириш
республика маркази ґіитувчиси.

Онажон мен учун
іадрдондирсиз

Шеърият

Аёл сиймоси, она демакдир,
Она сиймоси, µаёт демакдир.

Аёлсиз µаёт, µаёт эмасдир,
Аёлсиз дунё, керак эмасдир.

Меµринг µам беіиёс,
муµаббатинг  µам

ЗДОРОВЬЕ  ДЕТЕЙ  ПОД  СТРОГИМ  КОНТРОЛЕМ
– В нашей Республиканской специа-

лизированной школе-интернате искусств
на данный момент обучаются 667 уча-
щихся, из них – 120 детей из областей,
остальные – городские, – рассказывает
директор учебного заведения Соми Са-
дыков. – Но так как дети всегда общи-
тельны, то и вероятность заболеть про-
студными и инфекционными болезнями
будет всегда. Для того, чтобы держать
всё под контролем, у нас имеется меди-

цинский пункт с процедурным кабинетом
и изолятором. Работают в нём професси-
оналы своего дела и любящие детей фель-
дшер Надира Ишанова и медицинская се-
стра Мовжуда Хакимова.

– Один раз в год, – продолжает беседу
Надира Ишанова, – мы проводим диспан-
серизацию для наших ребят. Для этого мы
приглашаем врачей из Учтепинской цент-
ральной многопрофильной поликлиники
и детского диагностического центра (УЗИ,

ЭКГ, невропатолога, эндокринолога, лор,
хирурга, ортопеда, окулиста, гинеколога,
дермотолога). В сентябре для первокласс-
ников делаем прививки от дизентирии, а
девятиклассникам – в апреле. По плану
проводим профилактику против поли-
омиелита.

В основном, прийдя к нам, дети жалу-
ются на горло, живот и голову. Если нахо-
дим чтото серьёзное, то сначала опреде-
ляем в изолятор, а там уже по обстоятель-

Признание

ствам. Пока всё обходится без проблем.
Мы постоянно ведём документацию, жур-
налы по приему пациентов. Так что здо-
ровье детей под строгим кантролем.

А. ПОПОВ. Фото автора.

Баъзида нозиксан іизІалдоідан µам,
Кґнгиллар мулкида яйраган тимсол.
Меµринг µам беіиёс, муµаббатинг µам,
Сенсиз бу дунё – дунёми, аёл?

Мґътабар аёлсан, іордек оі кґнглинг,
Бугуним, эртамсан ва ширин хаёл.
Меµрибон онамсан, дардкашим, синглим,
Ким бґлма, суюксан, буюксан – аёл!

Сегодня мы продолжим
разговор об уходе за ко-
жей лица. Предлагаем ва-
шему вниманию несколько
оригинальных питатель-
ных маск, рекомендуемых
для всех типов лица.

1 . Одна чайная  ложка
любого масла, 1 желток, 5
капель  лимонного сока .

М А С К А ,  Я
Т Е Б Я  З Н А Ю !

Взбить, нанести на лицо на 15
минут и смыть минеральной
водой.

2. Одну чайную ложку кай-
мака, одну чайную ложку из-
мельченных овсяных хлопьев,
одну чайную ложку творога,
10  капель  лимонного сока
взбить до однородной массы,
нанести на лицо на 15 минут
и смыть минеральной водой.

3.  15 граммов дрожжей,
одну чайную ложку лимонного

Cалон красоты

Спасибо  за  заботу
и  участие

Благодарность

Ўн дафтарингизга

 Аёлдаги нафосатни,  ички µиссиётни ґз ваітида сезмаган
эркак ундан іарздордир.
 Аёлни µурмат іилиб севмаслик мумкин, бироі уни сева

туриб µурмат іилмаслик катта гуноµ.
 Аёл офтоб, уйимиз шамчироІи деймиз, лекин у муµаббати

билан борлиіни ёритади, меµри билан оламни иситади, шу-
нинг учун µам дунё аёлга талпиниб яшайди.
 Аёл сирли олам. Бу оламни тушуниб етмоі учун эркакнинг

нафаіат аіл ва тажрибаси, балки умри µам камлик іилади.
 Дунёда дилбар кґп, дилдор кґп, лобар кґп, гґзал гґп, бар-

но кґп… Агар дилбарда вафо, дилдорда садоіат, лобарда µаё,
барнода ибо ва гґзалда ишонч бґлмаса… минг афсус!

Отабой МАДАМИНОВ,
тиббиёт фанлари номзоди.

АЁЛЛАР ҐАЈИДА

Я проживаю в Юнусабадском районе города Ташкента,
лечусь в кожном диспансере у врача С. Каюмовой на про-
тяжении нескольких лет. Очень хочу выразить ей огром-

ную благодарность за добросердечное отношение, про-
фессионализм и ответственность, с которыми она под-
ходит к своим обязанностям.

От всей души поздравляю С. Каюмову и её
коллег с Международным женским днём 8 мар-

та и желаю им всего самого доброго.
В. МАРИНОВ,

г .Ташкент.

сока, одну чайную ложку мас-
ла поставить в чашке в горя-
чую воду на 3-5 минут и в теп-
лом виде нанести на лицо, а
затем смыть теплым чаем.

4 . Одну чайную лож-
ку творога,  одну чай-
ную ложку  меда
взбить  до консис-
тенции крема, нане-
сти полученную мас-
су на лицо. Смывать-
ся такая маска холод-
ным молоком.




