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Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!

(Давоми 2-3-бетларда).

Имконият

¤ЗБЕКИСТОНДАЙ ЮРТДА
ЯШАШ — БАХТДИР

¤збекистон Республикаси Президентининг 2014 йил 19
февралдаги 2133-сонли “СоІлом бола йили Давлат дасту-
ри тґІрисида”ги Јарори ижроси юзасидан республиканинг
чекка µудудларида истиіомат іилувчи аµолини чуіурлаш-
тирилган тиббий кґрикдан ґтказиш учун “Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин!” шиори остида жорий йил-
нинг 10-15 март кунлари мамлакатимизнинг барча µудуд-
ларида республика ихтисослаштирилган тиббиёт марказ-
лари, илмий-текшириш институтлари µамда тиббиёт олий
таълим муассасаларининг етакчи олимлари ва юіори ма-
лакали шифокорлари, шунингдек маµаллий мутахассислар
иштирокида тадбир бґлиб ґтмоіда.

Ниµоятда іизІинлик билан олиб бо-
рилаётган мазкур тиббий кґрикка
аµолининг барча іатлами жалб этилган
бґлиб, улар давлатимизнинг бундай
эътибор ва Іамхґрлигидан мамнун
бґлаётганлигига гувоµ бґлдик. Кґрик
жараёнлари билан яіиндан танишиш,

шу билан бирга мутахассислар µамда
аµолининг фикрларини жойида тинглаш
ва кузатиш маісадида юртимизнинг чек-
ка µудудлари бґлган ЈораіалпоІистон
Республикаси ва Хоразм вилоятларида
бґлиб іайтдик.

Жорий йилнинг 11 март
куни Тошкент тиббиёт ака-
демиясида "Стоматология
ва терапия ґіув-илмий
маркази" очилишига ба-
Іишланган тадбир бґлиб
ґтди. Мазкур марказ ¤збе-
кистон Республикаси Пре-
зидентининг "Олий таълим
муассасаларининг моддий-
техник базасини мустаµ-
камлаш ва юіори малака-
ли мутахассисларни тайёр-
лаш сифатини тубдан ях-
шилаш чора- тадбирлари
тґІрисида"ги 2011 йил 20
майдаги 1533-сонли Јаро-
рига асосан Инвестиция
дастури асосида капитал
таъмирланди. Шу ґринда
таъкидлаш муµимки, ґзига
хос замон талабларига жа-
воб бера оладиган ушбу
ґіув даргоµи ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлигининг
саъй-µаракатлари билан
Тошкент тиббиёт ака-
демияси негизида ташкил
этилди.

ЯНГИ ¤ЈУВ-ИЛМИЙ  МАРКАЗ И  ФАОЛИЯТ  БОШЛАДИ
"Стоматология ва терапия ґіув-илмий маркази" очилишига ба-

Іишланган тадбирни ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг биринчи ґринбосари Асилбек Худаяров кириш сґзи
билан очиб, тиббиёт таълими тизимини ривожлантириш соµасида
амалга оширилаётган ислоµотлар, ёшларнинг билим олиши ва
касб малакасини бойитишда олиб борилаётган самарали ишларга

алоµида урІу іаратиб, фаолият бошлаган ушбу ґіув-илмий мар-
казининг ташкил этилганлиги µам тиббиёт тизимидаги эзгу иш-
ларнинг амалий ифодаси эканлигини таъкидлади.

Шунингдек, соµа мутахассислари µам сґз олиб, бундай
жаµон стандартларига жавоб бера оладиган илм даргоµидан

(Давоми 5-бетда).

Республика ихтисослаштирилган кґз микрохирургияси марказининг
Хоразм филиалида мураккаб операция амалиёти бажарилмоіда.
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Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іолмасин!

¤ЗБЕКИСТОНДАЙ ЮРТДА ЯШАШ — БАХТДИР

(Давоми. Боши 1-бетда). (Давоми 3-бетда).

– “Ґеч ким меµр ва эътибордан чет-
да іолмасин!” шиори остида ґтказила-

ётган ушбу тадбирда илк бор иштирок
этишим. Бунинг халіимиз саломатлиги
учун аµамияти іанчалик муµим эканли-
гини билар эдим, лекин жараён мобай-
нида бунга янада амин бґлдим. Јора-
іалпоІистон Республикасининг 11 та
тумани аµолисини гуруµимиздан 15 на-
фар юіори малакали мутахассислар
(дерматовенеролог, хирург, нейрохи-
рург, кардиолог, невропатолог, тера-
певт, эндокринолог, офтальмолог, ЛОР,
уролог, ортопед-травматолог, УТТ, пе-
диатр, стоматолог ва акушер-гинеколог)
чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказишмоіда. Јораґзак ва Тахтакґпир,
Амударё ва Чимбой туман тиббиёт бир-
лашмаларининг кґп тармоіли марказий
поликлиникаларида бґлиб, фуіаролар-

нинг саломатликларини текшириб, керак-
ли тавсия ва маслаµатлар беришди. Шу
билан бирга, ЈораіалпоІистон Республи-
касининг етакчи клиникаларида операция
амалиётлари амалга оширилмоіда. Дер-
матовенеролог мутахассиси сифатида на-
зоратда турувчи беморлар µамда соІлом
фуіароларни текширувдан ґтказар экан-
ман, уларнинг айримларида тери касал-
ликлари борлиги аниіланди. Јабулимга
келган чимбойлик 5 ёшли Исломбек Оте-
мисовни текширганимда унинг терисида
фринодерма ва отопик дерматит касал-
лиги ривожланаётганлигини кґриб, ота-
онасига ушбу касалликнинг ґз ваітида
олди олинмаса, жиддий тус олиб кетиши
мумкинлигини тушунтириб, керакли му-
олажалар ґтказилишини тавсия іилдим.
Биз билан биргаликда кґрикда иштирок
этаётган маµаллий мутахассисларнинг µам
билим ва тажрибалари етарли десам, хато
бґлмайди. Дерматовенеролог мутахасси-
си сифатида айтмоічиманки, тери касал-
ликларининг олдини олишда марказимиз
µудудлардаги диспансерлар билан вер-
тикал тарзда фаолият олиб бормоіда. Бу-
нинг натижасида кґпгина тери касаллик-
ларининг олдини олишга эришилмоіда.
Хулоса ґрнида айтмоічиманки, ташкил
этилган ушбу тиббий кґрик биринчи нав-
батда инсон саломатлигини муµофаза
іилиш, турли касалликларнинг олдини
олиш билан бирга, халіимизнинг ґз соІ-
лигига бґлган эътиборини оширишда
муµим омил бґлиб хизмат іилишига ишо-
намиз.

Аµамиятли томони шундаки, аµолининг тиббий кґрикка ишончи ва саломатли-
гига бґлган эътибори ошганлиги диііатимизни ґзига жалб этди. Албатта, бундай
кенг доирадаги тиббий кґрикни ташкиллаштиришнинг ґзи бґлмайди. Бу тиббиёт
муассасаларининг шифокор ва µамширалари томонидан аµоли орасида тарІибот
ишлари фаол олиб борилганлигининг ёріин ифодасидир.

Хизмат сафари давомида ЈораіалпоІистон Республикасининг Јораґзак,
Тахтакґпир, Амударё µамда Чимбой туманларида истиіомат іилаётган аµоли-
нинг тиббий кґрик жараёнларидаги иштирокини кузатиб, мутахассислар
µамда фуіаролар билан суµбатда бґлдик.

УлуІбек СОБИРОВ,
Республика ихтисослаштирилган дерматология ва венерология

илмий-амалий тиббиёт маркази директори,
тиббиёт фанлари доктори, гуруµ раµбари:

Турсуной МУСРАЛИЕВА,
Чимбой тумани:

 – 85 ёшдаман. ¤тган йили Тошкентдан келган шифокорлар іабулида бґлган
эдим. Мени кґпроі іон босимим ошиб туради. Улардан олган тавсиялар бґйи-
ча даволандим. Аµволим анча яхшиланди. Бугунги тиббий кґрикда УТТ врачи
Шоµидахон соІлигимни янги аппаратда текшириб кґрди. Ташµисга іараганда
буйрак, ґт іопимда шамоллаш белгилари борлигини айтиб, уролог ва тера-
певт шифокорларга йґллади. Шу билан бирга окулист, эндокринолог µамда
травматолог кґригида бґлдим. Жиддий касалликлар йґілигини эшитиб, кґнглим
таскин топди. Јґлларимни дуога очиб, Юртбошимиз ва барча врачларга катта
раµмат дейман.

Шавкат САЛИМОВ,
хирург, Республика болалар кам
инвазив ва индовизуал хирургия

илмий-амалий маркази директори,
тиббиёт фанлари доктори:

– Чимбой ва Кегейли туманларидаги бо-
лаларни тиббий кґрикдан ґтказиш чоІи-
да уларда кечаётган хирургик касаллик-
ларнинг айримлари аниіланди. Уч томон-
лама тавсия ва маслаµатлар берилди. Бир-
ламчи касалликлар бґйича ґз µудудида
даволаниш, иккиламчи ва учламчи касал-
ликларни эса Нукус шаµри ва пойтахти-
миздаги клиникаларда даволаш буюрил-
ди. Шунингдек, текширилган болалар орасидан уч нафарида ЈораіалпоІистон
Республикаси болалар кґп тармоіли марказида операция ґтказишни режалаш-
тирдик. Бу албатта, узоі µудудда яшовчи аµоли учун катта имконият деб биламан.
Ана шундай чуіурлаштирилган тиббий кґрикларнинг ґтказилиши юртимиздаги ис-
лоµот жараёнлари натижасидир.

¤розмат ЖУМАТОВ,
Тошкент врачлар малакасини

ошириш институти
1-стоматология кафедраси

профессори:
– Кенг іамраб олинган ушбу тиббий

кґрикда стоматолог-мутахассисларнинг
илк бор иштироки шуни кґрсатдики,
аµолининг бу соµа мутахассисларига
эµтиёжи борлиги маълум бґлди. Јораґзак
ва Тахтакґпир туманларида 60 дан ортиі,
Кегейли ва Чимбой туманларида 100 га
яіин аµолининг оІиз бґшлиІидаги касал-
ликлари текширувдан ґтказилди. Айниі-
са, текширувлар натижаси аµоли орасида
сурункали катарагенгитит, туІма нуісон-

лар, тишнинг нотґІри чиіиши каби касалликлар борлигини кґрсатди. Юіорида таъ-
кидланган туманлар марказдан жуда олисда бґлганлиги сабабли беморлар ґз ваі-
тида шифокорга мурожаат эта олишмаган, бунинг оіибатида касалликлар авж олиб
кетган. Эндиликда СоІлиіни саілаш вазирлиги µамда “Саломатлик-2” лойиµаси таі-
дим этган энг сґнгги русумдаги стоматология аппаратларининг етказилганлиги ал-
батта іувонарли µол бґлиб, аµоли учун іатор іулайликлар, яъни ваіт тежалади,
иітисодий муаммога чек іґйилади, касаллик ґз ваітида бартараф этилади. Кґрик-
дан ґтган айрим беморларга зарурий муолажалар билан бирга, ґз µудуди µамда
Нукус шаµрига даволаниш учун йґлланмалар бердим.

Юлдуз МИРНИЯЗОВА,
Чимбой тумани, Айтеки посёлкаси:

– Бир неча йиллардан буён милк оІриілари ва тишим безовта іилиб келар-
ди. Шу кунга іадар керакли муолажаларни олдим. Тошкентдан келган стомато-
логларни эшитиб, профессор ¤розмат ака Жуматов іабулида бґлдим. Улар мен-
га касаллигим тґІрисида маълумот бериб, ґша жойни ґзида даволашга кириш-
дилар. Тажрибали стоматологнинг текширувидан сґнг оІиз бґшлиІимда сурун-
кали касалликлар кечаётганлиги аниіланди. Бундан ташіари, УТТ, эндокрино-
лог, ЛОР, невропатолог, кардиолог ва акушер-гинеколог іабулида µам бґлдим.
Улар µам ґзларининг керакли тавсия ва маслаµатларини бердилар.

УлуІбек ҐАСАНОВ,
Тошкент тиббиёт академияси
 3-клиникаси отоларингологи:

– Кґрик жараёнида Јораґзак ва Амударё
туманларининг 200 дан ошиі, Чимбой ва Ке-
гейли туманларида эса 180 га яіин аµолини
тиббий кґрикдан ґтказдик. Аµоли орасида
асосан іулоі, томоі ва бурун касалликла-
рининг сурункали кечиши кґп учради. Ай-
ниіса, кґрик жараёнида туІма нуісонлар,
орттирилган жароµатлардан кейинги кар-со-
іовлик, сурункали йирингли отит касаллик-
лари аниіланди. Жиддий касалликлар аниіланган беморлар, яъни операцияга муµ-
тож бґлганлар республика ва Нукус шаµрининг етакчи клиникаларига даволаниш учун
йґлланди. Барчамизга маълумки, ЈораіалпоІистон Республикаси туманлари марказ-
дан олисда бґлганлиги сабабли, соµа мутахассисларига ґз ваітида мурожаат іила
олмайдилар. Маµаллий мутахассислар имкон даражасида касалликларни бартараф
іилишяпти. Лекин айрим муаммолар иш самарадорлигини пасайтиряпти. Жумладан,
юіоридаги туманларнинг айримларида іулоінинг эшитиш даражасини аниілайдиган
аудиометр аппарати йґілиги ва тиббий инструментларнинг етишмаслиги касаллик
кґрсаткичлари ошишига сабаб бґлмоіда. Умид іиламизки, бу каби аниіланган кам-
чиликлар мутасадди ташкилотлар томонидан µал этилади.

Абдурасул ҐОШИМОВ,
Тошкент врачлар малакасини

ошириш институти травматология-
ортопедия кафедраси ассистенти,

тиббиёт фанлари номзоди:
– Јораґзак, Тахтакґпир туманларида

100 га яіин, Кегейли, Чимбой туманлари-
да 130 дан зиёд ва Амударё туманида 80
дан ортиі беморларни тиббий кґрикдан
ґтказиш жараёнида уларда (болалар ва
катталар) ортероз, артрит, остеохондроз,
сколиоз, сон суягининг туІма чиіишлари,
туІма маймоілик ва артирогрипоз каби ка-
салликлар борлиги аниіланди. Айниіса,
Амударё туманида болалар орасида ско-
лиоз µамда сон суягининг туІма чиіишла-
ри кґпроі учради. Ота-оналарга болалар-
да учрайдиган юіоридаги жиддий касал-

ликларнинг олдини олишга доир керакли маслаµатлар билан бир іаторда, Рес-
публика травматология ва ортопедия институтига йґлланмалар бердик.

Ислом ТИЛЕМУРАТОВ, Чимбой тумани:
– ¤тган йили іулоІимда сурункали йирингли отит аниіланиб, унинг асорати-

дан сґнг операция амалиёти Нукус шаµрида амалга оширилди. Бугун Тошкент-
дан келган шифокорларга мурожаат этганимда операция яхши амалга оширил-
ганлиги ва іулоІимдаги жиддий касалликдан фориІ бґлганлигимни айтишди.
Буни эшитиб жуда хурсанд бґлдим.

БоІот ва Кегейли туманларида
истиіомат іилаётган аµоли тиббий
кґрик куни “Проскан-2000” раіам-
ли флюоромобил воситасида
кґрикдан ґтишди. Шунингдек,
ЈораіалпоІистон Республикаси
«Дори-дармон» акционерлик жами-
яти томонидан ташкил этилган
кґчма аптекадан дори-дармонлар
олишди. Бундай шароит ва имко-
ниятлардан аµоли ниµоятда мамнун
бґлди.
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¤ЗБЕКИСТОНДАЙ ЮРТДА ЯШАШ — БАХТДИР

(Давоми. Боши 1-2-бетларда).

Хоразм вилояти

Фарµод ОЈИЛОВ,
профессор, Республика

ихтисослаштирилган урология
маркази директори,

гуруµ раµбари:
– Бир неча йилдан бери ґтказилаёт-

ган ушбу тиббий кґрик халіимизнинг тиб-
бий саводхонлигини ошириш билан бир-
га, саломатлигига бґлган эътиборини,
іолаверса, тиббиёт ходимларига ишон-
чини орттирмоіда. Бундан ташіари, Юр-
тбошимизнинг соµага оид чиіараётган
іарор ва фармонлари замирида инсон са-
ломатлиги ва манфаатлари ётганлигини
аµоли чуіур англаб етмоіда. Мазкур тадбирда µар йили гуруµим билан Хоразм
вилояти аµолисига тиббий ёрдам кґрсатиб келмоідамиз. ¤тган йилдаги тиббий
кґрик кґрсаткичларига іараганда айрим касалликлар камайган. Бу албатта, давла-
тимиз ва СоІлиіни саілаш вазирлиги ташаббуси билан ґтказилаётган “Саломат-
лик µафталиклари”нинг узвий бирлиги деб биламан. Уролог сифатида айтмоічи-
манки, Хоразм вилояти аµолиси орасида буйрак-тош касалликлари µам йґі эмас.
Јабулимда бґлганларнинг кґпчилигида ушбу касаллик, шунингдек, пешоб йґлла-
ри инфекциялари учради. Уларга керакли даво муолажалари буюриш билан бир-
га, марказимиз µамда Хоразм филиалида буйрак-тош касалликларининг айримла-
рини операциясиз ва операция оріали амалга ошириш муµимлигини айтдим. Гу-
руµимиз 15 нафар мутахассисдан иборат бґлиб, улар тушликкача туман тиббиёт
бирлашмасида замонавий аппаратуралар асосида беморларни тиббий кґрикдан
ґтказиб келмоідалар. Шунингдек, тушдан сґнг оІир аµволдаги беморларнинг уй-
ларига бориб, ґша ернинг ґзида керакли муолажаларни ґтказмоідалар. Бу йилги
мутахассислар іаторига стоматолог-шифокорнинг іґшилганлигидан аµоли жуда
мамнун бґлди. Умид іиламанки, бу йилги чуіурлаштирилган тиббий кґригимиз ґз
самарасини беради. Чунки, аµолининг ана шундай тиббий кґрикларга ишончи ор-
тиб бормоіда.

Воµид РОЗУЈУЛОВ,
офтальмолог, Республика
ихтисослаштирилган кґз
микрохирургия маркази
директори ґринбосари,

тиббиёт фанлари номзоди:
– Јабулимизга келган µар бир беморда

кечаётган кґз касалликларини текширув-
дан ґтказар эканмиз, уларнинг айримла-
рида катаракта, глаукома, миопия, гипер-
метропия, эт ґсиши, іандли диабетда тґр-
парданинг ґзгаришлари, бундан ташіари,

кґздаги туІма нуісонлар аниіланди. Касаллиги жиддий бґлган беморлардан 24-
25 нафари республикадаги етакчи клиникаларга µамда 35-40 нафари вилоят тиб-
биёт муассасаларига йґлланма асосида жґнатилди. Шу ґринда таъкидламоічи-
манки, ушбу тадбир доирасида глаукома ва туІма касалликларга катта эътибор
іаратилиб, µамоµанг тарзда “Бутунжаµон глаукома µафталиги” µамда µудуддаги
мутахассис ва аµоли учун лекциялар ташкил этилиб, марказимизнинг Хоразм фи-
лиалида амалиётлар бажарилди. Шу билан бирга, іабулимизга кирган µар бир
беморга глаукома касаллиги бґйича буклет ва таріатма материаллар бердик. Бун-
дан ташіари, марказимизнинг Хоразм филиали мутахассисларининг барчасига
жаµон стандартлари асосида тайёрланган глаукома касаллиги бґйича нашр этил-
ган китоб µам совІа іилдик. Бу албатта, уларнинг тажрибалари янада бойишида
муµим аµамият касб этади. Тиббий кґрик давомида, яъни тушдан сґнг филиал
марказида µар куни 3-4 нафар беморлардаги катаракта ва глаукома касалликлари
амалиётини маµаллий мутахассислар билан биргаликда муваффаіиятли ґтказиб
келмоідамиз.

Ойбиби ЯКУБОВА,
Урганч тумани:

– 79 ёшдаман. Хоразмда ґтказилган тиббий кґрикда окулист Воµиджон кґзла-
римни текширганда глаукома касаллиги борлиги, шу ернинг ґзида операция
іилиш муµимлигини айтди. Ва ниµоят бугун Воµиджон Розуіулов раµбарлигида
ґтказилган операциядан муваффаіиятли чиіиб, ґзимни яхши µис этдим. Јґлла-
римни дуога очиб, ана шундай іґли енгил врачларимиз халіимиз бахтига соІ
бґлишларини Оллоµдан тилаб іоламан.

Гулнора НАГАЕВА,
Республика ихтисослаштирилган

кардиология маркази кардиологи,
тиббиёт фанлари номзоди:

– Јабулимизга келаётган кґплаб бемор-
ларда юрак іон-томир касалликлари µисоб-
ланган гипертензия, гипертония, стенокар-
дия, буіоі, миокард инфаркти каби хаста-
ликлар аниіланди. Уларда тушунтириш
ишларини олиб бориш билан бирга, кґпроі
жисмоний фаолият ва тґІри овіатланишга
катта эътибор іаратишлари бґйича муµим
тавсиялар бердик. Айрим беморлар ґзларида кечаётган ушбу касалликлар тари-
хи, келиб чиіиш сабабларини жуда яхши билишади. Демоічиманки, уларнинг ґз
соІлиіларига бґлган эътибори катта. БоІот тумани µудудида яшовчи 86 ёшли Зу-
лайµо ая Ёіубова хонадонида бґлганимизда онахонда кечаётган гипертония ка-
саллигининг келиб чиіиш сабаблари ва унинг даво муолажалари тґІрисида оила
аъзолари µамда маµаллий мутахассислар билан муµокама іилиб, бирламчи стан-
дартларга асосан муолажалар буюрдик.

Зулайµо ЁЈУБОВА,
БоІот тумани:

– Уйимга аµволимни сґраб келган тошкентлик врач іизим Гулноранинг муо-
маласи, камтарлиги ва тажрибали дґхтир эканлиги мени хурсанд іилди. Айниі-
са, соІлигимни чуіур текширганлиги, диііат билан суµбатлашганлиги, касалли-
гим учун зарур бґлган дори-дармонларни тавсия этганлиги, гґёки дардимни ен-
гиллаштиргандек бґлди. Президентимизга, барча шифокорларимизга катта раµ-
мат дейман.

Мурод РАШИДОВ,
Республика ихтисослаштирилган
эндокринология илмий-амалий

тиббиёт маркази эндокринологи,
тиббиёт фанлари номзоди:

– Дунё бґйича долзарб муаммога ай-
ланган эндокринологик касалликлар рес-
публикамиз миіёсида µам авж олиб бо-
раётганлигини инкор этиб бґлмайди. Ай-
ниіса, аµоли орасида іандли диабет,
буіоі, іандсиз диабет, гипотериоз ка-
салликлари учраётганлиги ташвишланар-
лидир. Бунинг учун албатта, тарІибот иш-

ларини кучайтириш ва ґз ваітида шифокорга мурожаат этиш зарур, деб биламан.
Шу кунга іадар вилоятнинг Ґазорасп, БоІот ва Хоніа туманларида бґлиб, аµолини
тиббий кґрикдан ґтказиш жараёнида юіоридаги касалликлар мавжудлигини кґрдик.
Шу ґринда айтишим жоизки, мазкур касалликларнинг олдини олишда СоІлиіни
саілаш вазирлигининг буйруІи асосида ишлаб чиіарилган стандартлар бґйича
беморларга эндокринологик ёрдам кґрсатиб келинмоіда. ¤тказилган текширув-
лар натижасида касаллиги аниіланган беморларга марказимизга, µудудий тибби-
ёт муассасаларига йґлланмалар берилди. Вилоятдаги мазкур йґналишдаги мута-
хассисларнинг билим ва тажрибалари етарли дейиш мумкин. Шундай экан, µар
бир касаллик бґйича биргаликда иш олиб борсак, турли касалликларнинг олдини
олишга муваффаі бґламиз.

Дилноза МАЈСУДОВА,
 Республика акушерлик ва
гинекология илмий-амалий

тиббиёт маркази
акушер-гинекологи,

тиббиёт фанлари номзоди:
– Ґазорасп, БоІот туманларида ис-

тиіомат іилувчи хотин-іизларни тиб-
бий кґрикдан ґтказар эканман, уларда
каміонлик, экстрагенитал, бепуштлик
ва эндокринологик касалликлар бор-
лиги маълум бґлди. Айниіса, ёш аёл-
ларда каміонлик касаллиги кґрсатки-
чи юіори. Ґомиладор аёлларни µам
текширганимизда маълум бґлдики,
уларда кечаётган айрим касалликлар-
нинг µомила ривожланишига таъсири
борлигини айтиб, зарур тавсиялар бер-
дим. Бундан ташіари, µомиладор аёл-
ларга оила аъзоларининг эътиборли
бґлаётганликларидан іувондим. Ле-
кин, µар іандай вазиятда µам аёллари-
миз ґз саломатликларини асрасалар,

соІлом онадан соІлом бола туІилишига
замин яратган бґламиз.

Айниіса, Юртбошимизнинг оналар ва
болалар саломатлигига іаратаётган эъти-
бор ва Іамхґрликлари боис, бу йґналиш-
даги фаолиятларни янада изчиллик олиб
бориш µамда аµоли орасида соІлом тур-
муш тарзини тарІиб этишни маісад іил-
дик. Албатта бундай тадбирларнинг уз-
вий тарзда олиб борилишининг замири-
да µам келажак авлод бґлган фарзандла-
римиз саломатлиги ётади.

Тажрибали мутахассислар В. Воµидов номидаги Республика ихтисос-
лаштирилган хирургия маркази шифокори Рустам Соатов ва Тошкент
педиатрия тиббиёт институти клиникаси педиатри Анвар Илµомовлар
БоІот туманида истиіомат іилувчи болаларнинг соІлигини тиббий кґрикдан
ґтказишиб, ота-оналарга муµим маслаµат ва тавсиялар беришди.

– Аµоли орасида хирургик касалликлардан оёілардаги іон томирлари тора-
йиши, ошіозон яралари, жигар эхоноккоки ва церрози µамда ґт-тош касаллик-
лари борлиги аниіланди. Жиддий хавфи бор беморларга республика клиника-
ларига даволаниш учун йґлланмалар берилди, – дейди тажрибали хирург
Рустам Соатов.

– Болалар саломатлигини тиббий кґрикдан ґтказиш жараёнида уларнинг ай-
римларида каміонлик, ич фаолияти бузилиши, рахит, киндик чурраси, пешоб
йґллари инфекциялари, гельментозлар µамда туІма нуісонли юрак касалликла-
ри борлиги кузатилди. Мазкур касалликлар бґйича оналарга тегишли маслаµат-
лар берилди. Давога муµтож бґлган болаларни тегишли тиббиёт муассасаларига
йґлладик, – дейди педиатр Анвар Илµомов.

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, “Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іол-
масин!” шиори остида ґтказилаётган мазкур тадбир нафаіат Јораіалпо-
Іистон Республикаси, Хоразм вилояти, балки республикамизнинг барча
µудудларида іизІин тарзда олиб борилмоіда. ¤з саломатлиги учун іай-
Іураётган халіимизнинг оммавий тарзда тиббий кґрикка ошиіиб келаёт-
ганлигини кґриб, Юртбошимизнинг инсон саломатлиги ва унинг манфаат-
лари йґлида іилаётган шу каби эзгу ниятли ишлари бесамар кетмаётган-
лигига яна бир бор амин бґлдик.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган суратлар.
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Умр йґлларидаги
синовли йиллар

Устознинг босиб ґтган умр йґллари,
тиббиёт илми ривожига іґшган µисса-
сини іанчалик эътироф этсак-да, кам-
лик іилади. Чунки, Абдулла Муµррамо-
вичнинг бу йґлдаги бундай катта жасо-
рат ва матонатларига µайрон іолмаслик-
нинг асло иложи йґі.

1952 йил... Абдулла Муµаррамович
мактабни тамомлаётганда ґз олдига мо-
µир меъмор бґлишни, гґзаллик ва санъат
асарлари яратиб элга танилишни маі-
сад іилиб олган эди. Лекин таідир уни
шифокорлик касбини танлашни таіозо
этди. Сабаби Абдулла Убайдуллаев мак-

табни тугатиш арафасида падари бузрук-
вори Муµаррам ота іаттиі бетоб бґлиб
іоладилар. Оталарини парваришлаш,
ёрдам кґрсатиш чоІида шифокорлик
касбини танлашга умид уйІонади ва µуж-
жатларини Тошкент тиббиёт академия-
сига топширади. Олий даргоµни тугат-
гач, у Тошкент врачлар малакасини оши-
риш институти терапия кафедрасида кли-
ник ординатор, аспирант, ассистент, до-
цент, декан, даволаш ишлари бґйича
проректор лавозимларида фаолият олиб
боради. Ёш олим илм олиш, изланиш
ва ґіишни давом эттирди ва ¤збекис-
тон Республикасида хизмат кґрсатган
фан арбоби, профессор Р. Абдуллаев
кґрсатмаси билан Москва шаµрига йґл
олади. Абдулла Муµаррамович илмий
салоµият йґлидаги фаолиятларини да-
вом эттиради. Унинг меµнатлари сама-
расиз кетмади. Ниµоят 1974 йилда А.
Мясников номидаги кардиология инсти-
тутида олим И. Шхвацабая раµбарлиги-
да докторлик диссертациясини µимоя
іилди. Бронх ґпка тизими касалликла-
ри юіори бґлган бир пайтда табиатан
зийрак инсон Абдулла Муµаррамович бу
борада дуч келиши мумкин бґлган іий-
инчиликларни англаган µолда, шу со-
µада изланишларни бошлади ва сама-

рали натижаларга эришди.
1977 йилда Тошкент врач-
лар малакасини ошириш
институтида клиник пуль-
монология кафедраси
ташкил іилиниб, бу ерда
ґтган ваіт давомида минг-
лаб терапевтлар, пульмо-
нолог ва педиатрлар тай-
ёрланди.

Абдулла Муµаррамович кафедрадаги
ишлар билан бир іаторда илмий йґна-
лишдаги ишларини давом эттирди. 1986
йилдан 2010 йилгача Республика их-
тисослаштирилган фтизиатрия ва
пульмонология илмий-амалий тибби-
ёт марказини бошіариб келди. Ке-

йинчалик ґз ташки-
лотчилик іобилия-
ти ва илмий салоµи-
ятини ишга солиб,
ґпка-нафас йґллари
носпецифик касал-
ликлари ¤збекис-
тонда муаммо бґ-
либ бораётганини
илмий асослаб бер-
ди. Бевосита А.
Убайдуллаев раµ-
барлигида илмий-
тадіиіот доираси
кенгайиб, пульмо-
нология фанининг

йґналиши ривожлана бошлади.
Устоз Абдулла Муµаррамович ¤збекис-

тон фан ютуіларини хорижга олиб чиіиш,
машµур олимлар эътиборига µавола
іилиш учун дунёнинг кґплаб мамлакат-
ларида ґтказилган нуфузли анжуманлар-
да чиіишлар іилди. Дунё таниган олим-
лар А. Хоменко, П. Садуль, Г. Федосеев,
Н. Путовлар билан µамкорликда ишлади.

Муаммоларга
дуч келганда...

Камтарин олим фаолиятида яна бир
улкан йґналиш – ёш ва иітидорли мута-
хассисларни жамлаган µолда ґпканинг
носпецифик касалликлари билан боІлиі
муаммолар ечимига іаратилган эди. Бу
борада, маълумки, муаммолар жуда кґп
бґлган, шу жумладан оІир иілим шарои-
ти, заµарли кимё моддалари йиллар да-
вомида минглаб тонналарда ишлатилиши,
экологик µолатнинг кескин издан чиіи-
ши ва ниµоят Орол муаммоси. Бу муам-
молар глобал бґлиб, µар бирининг ечи-
ми учун ґнлаб лабораториялар, юзлаб
олимлар узоі йиллар тинимсиз изланиш-
лари керак эди. Бу борада Абдулла Му-
µаррамович шогирдлари билан узоі йил-
лар самарали меµнат іилди.

Эътирофлиси шундаки, А. Убайдулла-

ев раµбарлигидаги илмий изланишлар
нуфузли анжуманларда юксак баµоланиб,
элликка яіин етук мутахассислар фан
номзоди ва докторлик илмий даражала-
рига муносиб деб топилиб, бу машаііат-
ли меµнатлар эвазига устоз 2001 йилда
¤збекистон Фанлар академияси академи-
ги номига мушарраф бґлди. Олим ґпка-
дан ташіари аъзолар сили муаммолари
билан µам тубдан шуІулланди. Чунки бун-
дай касаллик инсон µаётини хавф-хатар-
га іґйиши ва унинг натижасида кґнгил-
сиз µолатлар юз бериши табиий эди. Ана

шундай муаммоли масалаларни ино-
батга олган Абдулла Муµаррамович
шогирди М. Валиева билан аёллар
жинсий аъзолари сили диагностика-
си ва давосига оид муаммолар ечи-
мини топди. Шунингдек, шогирдла-
ри М. Ґакимов ва З. Рашидовлар
билан биргаликда сийдик ажратиш
аъзолари силининг нозик диагнос-
тик усуллари µамда давосини ишлаб
чиіди. Бундан ташіари, Ш. Йґлдошев
билан болалар ва ґсмирлар ґртасида суяк-
бґІим силини эрта аниілаш, жарроµлик
даволаш ишлари самарасини оширишга
баІишланган кенг кґламли илмий ишлар-
ни ниµоясига етказди.

Абдулла Убайдуллаев ташаббуси ва
фаоллигида фтизиатрия ва пульмоноло-
гия бґйича республика ва Марказий Осиё-
да іатор дастурий хужжатлар ишлаб чи-
іилди. У 700 дан ортиі илмий ишлар, 15
та монография ва іґлланмалар, 10 та их-
тиро, 40 дан ортиі услубий іґлланмалар
муаллифидир. Унинг соІлиіни саілаш
хизматига іґшган µиссаси республикамиз-
да тан олинган бґлиб, бронх-ґпка касал-
ликларини ґз ваітида аниілаш, ирсият-
нинг таъсири, даволаш ва унинг келиб чи-
іишида экологик ґзгаришлар таъсирини
ґрганди. Фахр билан айтиш жоизки, соµа
ривожини юксалтиришда устоз 25 нафар
тиббиёт фанлари доктори ва 39 нафар
тиббиёт фанлари номзодларини тайёрла-
ди. Бир сґз билан айтганда, таниіли олим
¤збекистонда пульмонологлар мактаби-
ни яратди, десак муболаІа бґлмайди.

Муносиб раІбат
ва эътироф

Академик А. Убайдуллаев дунёнинг 40
дан ортиі мамлакатларида ґз маърузала-
ри билан иштирок этиб, ¤збекистонда олиб
борилаётган изланишларни кґрсатиб ґтган
ва симпозиумларда фаол іатнашиб “олтин
грант” билан таідирланди. Шу билан бир-
га, Жаµон соІлиіни саілаш ташкилоти ва
іатор хорижий ташкилотлар билан µамкор-
ликда самарали ишларни амалга оширди.
Фаолиятининг іизІин дамларида Европа
респиратор жамияти ва халіаро сил ва ґпка
касалликлари жамиятлари аъзоси, Марка-
зий Осиё пульмонологлар ассоциацияси
президенти µамда Евро-Осиё репиратор

жамияти элект-президенти даражалари-
да µам фаолият юритди.

Йиллар давомида ґзининг µалол меµ-
натлари билан эл назарига тушган, іан-
чадан-іанча беморларга нажот бахш эт-
ган самимий ва камтарин инсон Абдул-
ла Муµаррамович тиббиётимиз равна-
іидаги улкан хизматлари учун давлати-
миз томонидан муносиб таідирланиб
келди. Айниіса, 2004 йилнинг «Энг яхши
шифокори” мукофотига сазовор бґлган-
лиги,  2007 йилда эса “Буюк хизматла-
ри учун” ордени µамда “¤збекистонда
хизмат кґрсатган врач” каби юксак ун-
вонлар билан таідирланганлиги µам
устоз µаётидаги энг іувончли воіеалар-
дан бири бґлганлигига барчамиз гувоµ-
миз. Суµбат чоІида ана шундай бахтли
онларга эришган устозимиз муваффа-
іиятлари тґІрисида фахрланиб гапирар
экан, хизматларини муносиб баµолаган
давлатимиз раµбарига, іолаверса Со-
Ілиіни саілаш вазирлигига ґз ташакку-
рини билдириб ґтди.

Дарµаіиіат, Абдулла Муµаррамович
нафаіат олим, малакали мутахассис,
балки барча яхши фазилатларга эга ин-
сондир. Ана шундай олижаноб, камта-
рин инсоннинг босиб ґтган µаёт йґлла-
ри биз учун ибрат мактабини ґтаётган-
лиги µар биримиз учун катта фахрдир.
Айни пайтда µам халіимиз саломатлиги
йґлида меµнат іилаётган устозимизни
80 йиллик таваллудлари билан самимий
іутлаб, у кишига оилавий хотиржамлик,
битмас-туганмас соІлик ва узоі умр ти-
лаб іоламиз.

Миразим ҐАКИМОВ,
тиббиёт фанлари номзоди,

Ш. Алимов номидаги
Республика ихтисослаштирилган

фтизиатрия ва пульмонология
илмий-амалий тиббиёт маркази

катта илмий ходими.

ИБРАТГА АЙЛАНГАН ҐАЎТ Й¤ЛИ
Халіимизда «Ґалоллик – мартабани безайди» деган µикмат бор. Бу сґз

замирида нечоІлик µаіиіат яширин эканлигини, яхшилик ва эзгулик йґли
іалбларда мангу іолишини устоз-шифокор, академик Абдулла Муµарра-
мович Убайдуллаевнинг илмий-амалий фаолияти мисолида µам кґриш мум-
кин. Инсонлар дуосини олишдек савобли касбда меµнат іилишни µам фахр,
µам бурчга садоіат деб билган Марказий Осиё респираторлар жамияти
аъзоси, Республика ихтисослаштирилган фтизиатрия ва пульмонология
илмий-амалий тиббиёт маркази етакчи илмий ходими, Тошкент врачлар
малакасини ошириш институтининг пульмонология ва клиник аллерголо-
гия кафедраси мудири, «Буюк хизматлари учун» ордени соµиби, акаде-
мик Абдулла Убайдуллаев бу йил 80 ёшни іарши оладилар. Ушбу іутлуІ
сана ва босиб ґтилган улкан довонлар устознинг ибратли µаёт йґлидан
далолат беради, десак муболаІа бґлмайди.

Јутлов

Академик А. Убайдуллаевнинг µаёт
µаіиіатлари:

– Инсон камолга етгани сайин, µаётни
іанчалик мураккаб ва машаііатли эканли-
гини чуіурроі тушуниб бораверади. Демак-
ки, яхши кунлар мазмунини µам, іолавер-
са, таідирнинг турли синовлари ґз таъсири-
ни ґтказиб, µаёт фалсафасини шакллантир-
ганлигини янада теранроі англаб етади.

Икки оІиз сґз...
Абдулла Муµаррамович 1934 йилнинг 20 март куни

Тошкент шаµрида таваллуд топган. Унинг Наврґз бай-
рами арафасида туІилганлигининг µам ґзига хос рам-
зий маъноси бор. Зотан, “Наврґз” янги кун бґлгани
каби, устоз іайси ишга іґл урмасин, іандай фаолият
бошламасин, ґзига хос янгилик, замонавий, тезкор та-
раііиёт беради.

Унутилмас лаµзалар...

– Бахтли онларим жуда кґп
бґлган. 2004 йилда йилнинг
«Энг яхши шифокори» номига
муяссар бґлганлигим мени
жуда тґліинлантириб юборган.
Айниіса, ушбу мукофотни ола-
ётган лаµзамда халіимиз са-
ломатлиги йґлида іилган меµ-
натларим бесамар кетмаганли-
ги ва тиббиёт фани ривожига
іґшган µиссам борлигидан
фахрланиб кетдим...

Республика шошилинч тиббий
ёрдам илмий маркази ФарІона ви-
лояти филиали ґтган йили реконс-

трукция іилиниб, моддий-техник
базаси мустаµкамланди. Филиал
155 турдаги замонавий тиббий ас-

СИФАТЛИ ТЕЗ ТИББИЙ ЎРДАМ
Президентимизнинг 2009 йил 21 майда іабул іилинган “Тез

тиббий ёрдам кґрсатиш тизими фаолиятини такомиллаштириш
тґІрисида”ги Јарори аµолининг кафолатланган, сифатли тиб-
бий хизматдан фойдаланишини яхшилашда муµим дастурил-
амал бґлмоіда.

боб-ускуналар билан таъминлан-
ган. 355 ґринга мґлжалланган му-
ассасада беморларга тез тиббий
ёрдам кґрсатиш, ташµис іґйиш,
даволаш ва жарроµлик амалиёт-
лари юіори малакали шифокор-
лар томонидан амалга оширил-
моіда.

¤зА.

Жараён
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ґз касбининг етук мутахас-
сислари етиб чиіишига
ишонч билдирдилар.

Тадбир иштирокчилари мар-
каз ичкарисига ташриф бую-
рар эканлар, яратилган барча
шароит ва имкониятлар, ай-
ниіса, фантом зали, стомато-

лог иш ґрни модели, маъна-
вият ва маърифат хонаси, ил-
мий-тадіиіот лабораторияси,
ёшлар инновацион маркази,
стоматологияда янги техноло-
гиялар, психолог кґмаги хона-
лари, конференция зали, хо-
рижий тилларни ґрганиш хо-
наси, кґргазма ва маърузалар
залларининг замон талаблари-

га мос µолда жиµозланганлиги-
га гувоµ бґлдилар.

– Таълим тизимини ривож-
лантиришда замонавий ахбо-
рот-коммуникация технология-
ларидан, іолаверса интернет
технологияларидан фойдала-
ниб дарсларни ташкил этиш

таълим сифатини оширишда
катта аµамиятга эга. Таълим
жараёнига ахборот-коммуника-
ция технологияларига асослан-
ган янги педагогик ґіитиш ти-
зимини татбиі іилиш бугунги
куннинг энг долзарб вазифала-
ридан бири µисобланади. Шу-
нингдек, тиббиёт соµасининг
ґіитиш тизимига хорижий, ху-
сусан инглиз тилини киритиш
муµим аµамият касб этади. Бу-

ЯНГИ ¤ЈУВ-ИЛМИЙ МАРКАЗИ
ФАОЛИЯТ БОШЛАДИ

гунги кунда жадал ривожланиб
бораётган замонамизда тибби-
ёт соµасини µар томонлама етук,
хориж тилларини юіори дара-
жада биладиган, энг замонавий
тиббиёт малакаларига эга
бґлган ёш мутахассисларсиз та-
саввур іилиб бґлмайди, – дей-
ди "Стоматология ва терапия
ґіув-илмий маркази" дирек-
тори, тиббиёт фанлари ном-
зоди Беµзод Ярмуµамедов.

Дарµаіиіат, µозирги кунда
республикамиз таълим тизими-
да ахборот-коммуникация тех-
нологияларидан фойдаланиш
учун олий таълим муассасала-
ри барча керакли воситалар би-
лан етарли даражада таъмин-
ланмоіда, аммо ушбу жараён
доимий янгиланиб боришни та-
лаб этади. Бундай шароитлар
яратилган даврда мутахассис-
ґіитувчилардан замонавий ахбо-
рот-коммуникация технология-
ларидан фойдаланиб, янги таъ-
лим технологиялари асосида
ґіитиш тизимидан фойдаланиш
талаб этилиши, табиий. Шун-
дай экан, таълим муассасала-
рининг µар бир босіичида
ґзига хос электрон ґіув ада-
биётлари яратилиб, таълим-тар-
бия жараёнига фаол татбиі
этилмоіда.

– Янгидан фаолият бошла-
ган ушбу марказимиздаги фан-
том залини замонавий сенсор-
ли компьютер фантомлари би-
лан жиµозлаш, стоматолог иш
жойи модулида жойлашган сто-
матологик ускуналарни замона-
вий интраорал видеокамералар,
радиовизиографлар,  макро
объектив кґзгули профессио-
нал фотоаппаратлар ва бошіа
турдаги замонавий іурилмалар
билан бойитиш, конференция-
лар залини бир ваітнинг ґзида
бир нечта хорижий олий ґіув
юртлари билан онлайн видео-
конференциялар ґтказиш им-
кониятини берадиган замона-
вий видеотерминал іурилмаси
µажмида, илмий лаборатория
марказини энг замонавий таш-
µислаш ва текшириш аппарат-
лари билан таъминлаш, хори-
жий тилларни ґрганиш марка-
зини янада ривожлантириш
маісадида лингафон тизимини

ташкиллаштириш, замонавий
технологиялар кґргазмали за-
лини дунёнинг энг замонавий
стоматология іурилмалари би-
лан узлуксиз равишда таъмин-
лаб бориш, деканат тизимини
янада фаоллаштириш ва бирик-
тирилган кафедралар фаолия-

тини оптималлаштириш маіса-
дида электрон деканат тизими-
ни яратиш ва уни такомиллаш-
тириш, шунингдек мунтазам
равишда деканат ва кафедра

фаолиятини оптималлашти-
риш маісадида  барча ґіув
илмий ва даволаш фаолия-
тига тегишли маълумотлар-
нинг электрон базасини яра-
тиб бориш келгусидаги ре-
жаларимизга киритилган, –
дейди Тошкент тиббиёт

академиясининг Стомато-
логия факультети декани,
тиббиёт фанлари доктори,
профессор Нигман Хаби-
лов.

(Давоми. Боши 1-бетда).

Имконият

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги то-
монидан “Ґеч ким меµр ва эъти-
бордан четда іолмасин!” шио-
ри остида ташкил этилган тад-
бир доирасида пойтахтимиз ва
вилоятдаги ихтисослаштирил-
ган тиббиёт марказлари, илмий-
текшириш ва тиббиёт институт-
ларининг етакчи олимлари,
юіори малакали шифокорлари
чекка µудудларда истиіомат
іилаётган аµолини чуіурлашти-
рилган тиббий кґрикдан ґтказ-
моіда.

Тадбир

АҐОЛИГА ЈУЛАЙЛИК ВА АФЗАЛЛИК
Самаріанд вилоятида “СоІлом бола йили” Давлат

дастури ижроси юзасидан саломатлик µафталиги ґтка-
зилмоіда.

– Ґафталик давомида бирин-
чи навбатда ихтисослаштирилган
тиббий ёрдамга муµтож бемор-
лар, ногиронларни кґрикдан
ґтказиш кґзда тутилган, – дейди
Самаріанд вилояти соІлиіни
саілаш бошіармаси бошлиІи-
нинг ґринбосари Азиз Жґраев.
– Шу боис тадбир бошлангунга
іадар беморлар рґйхати шакл-
лантирилиб, уларни тиббий
кґрикдан ґтказиш учун барча
шароит ва имкониятлар яратил-
ди. Бундан ташіари, кенг аµоли
іатлами вакиллари µам мутахас-

сислардан ґз саломатликлари
бґйича тегишли маслаµатлар ол-
моіда.

– Тез-тез іон босимим ошиб,
ґзимни беµузур сезаман, – дей-
ди Жомбой тумани «ўазира» ма-
µалласида яшовчи Мавлуда Эржи-
гитова. – Бугунги кґрикда бир
неча мутахассис назоратидан
ґтиб, хасталигимнинг асосий са-
бабларини билиб олдим. Улар
касаллигимга аниі ташµис іґйиб,
даво муолажалари тайинладилар.

Ґафталик доирасида аµоли
ґртасида соІлом турмуш тарзи
юзасидан тушунтириш-тарІибот
ишлари µам олиб борилмоіда.

¤. ҐАСАНОВ.
¤зА.

Ґурматли муштарийлар!
Сизга маълумки, расмий веб-сайтимиз (www.uzssgzt. uz) фаолият

бошлагандан буён доимий равишда газетадаги маіолаларни интернет
саµифаларида эълон іилиб келмоідамиз. Сиз ¤збекистон Республикаси
Президенти Фармон ва Јарорлари, шунингдек, СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг барча буйруі ва меъёрий µужжатлар матнини «Расмий µужжат-
лар» бґлимидан топиш имкониятига эгасиз. Бундан ташіари, сизда таµ-
ририят билан яіин µамкорлик іилиш истаги бґлса, info@uzssgzt.uz,
uzss@yandex.ru манзилига хатлар йґллашингиз мумкин.

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбекистана» газетасига 2014 йил учун

обуна мавсуми давом этмоіда.
Республикамиз тиббиёт тизимида амалга оширилаётган ижобий ишлар µамда µамкас-

бларингиз тажрибаси билан танишишни, шунингдек, тиббиёт янгиликларидан хабардор
бґлишни истасангиз, севимли газетангизга обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.

Обуна – 2014

Ґа, замонавий ґіув-илмий маркази ёш стоматологлар
µар томонлама интеллектуал билим олишида µамда илмий
салоµият йґлида иш олиб боришларида муµим аµамият
касб этиши шубµасиздир.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Албатта, ижтимоий касаллик-
лар іаторида ОИВ/ОИТС хаста-
лиги тобора авж олиб бораёт-
ган глобал муаммолардан бири
µисобланади. ОИТС аµолининг
меµнатга іобилиятли іисмини
зарарлаши, касалликка чалин-
ганларни ижтимоий µимоя
іилиш мажбурияти ва унга ке-
тадиган сарф-харажатларнинг
катталиги, шунингдек мамлакат-
нинг демографик µолатига таъ-
сир іилиши баробарида иіти-
содий тараііиётга хавф туІди-
ради, миллий тараііиёт ва бар-
іарорликка µам салбий таъсир
кґрсатади.

Мазкур Јонун 5 боб ва 28-
моддадан иборат.

– Јонунда Республика ко-
миссиясининг фаолияти
µаіидаги норма келтирил-
ган. Буни ташкил этиш ва
амалиётга киритишдан маі-
сад нима? Уларга яна іандай
вазифалар юклатилган?

Ґасан БАХТИЁРОВ,
ґіитувчи.

– Јонуннинг 10-моддасида
айнан ОИВ инфекцияси таріа-
лишига іарши курашишга доир
тадбирларни мувофиілашти-
риш бґйича Республика комис-
сиясининг вазифалари кґрса-
тилган. Комиссия ОИВ инфек-
цияси таріалишига іарши кура-
шиш соµасидаги Давлат дастур-
ларини ишлаб чиіади ва улар-
нинг амалга оширилишини таъ-
минлайди, аµоли ґртасида про-
филактик масалалар бґйича ах-
борот-тушунтириш ишларини
ґтказади, хасталикка іарши ку-
рашишга доир тадбирлар мо-
ниторингини олиб боради, жа-
раёнга баµо беради. Бундан
ташіари, комиссия республика-
даги барча ОИТСга іарши ку-
рашиш марказларининг ОИВ
инфекциясига ташµис іґйиш
лабораториялари моддий-тех-
ник базасини мустаµкамлаш
бґйича зарур чора-тадбирлар-
ни кґриш ва уларни замонавий
тиббий асбоб-ускуналар билан
жиµозлашга кґмаклашади. Ин-
сон соІлиІи учун хавфсиз

Сиз іонунни биласизми?

ОИТСга ЧАЛИНГАНЛАР ИЖТИМОИЙ НАФАЈА ОЛАДИ(МИ)?!
Республикамиз тиббиёт тизимида аµолига кґрсатила-

ётган эътиборнинг амалий ифодасини “Одамнинг имму-
нитет таніислиги вируси келтириб чиіарадиган касал-
лик (ОИВ инфекцияси) таріалишига іарши курашиш
тґІрисида”ги ¤збекистон Республикаси Јонуни мисоли-
да µам кґриш мумкин. Хабарингиз бор, іонун 2013 йил
23 сентябрдан  бошлаб расман кучга кирди. Аµолининг
мазкур  іонун мазмун-моµияти ва унинг ижтимоий аµамия-
тини билишга бґлган іизиіиши ортмоіда.

бґлган усулларни амалиётга жо-
рий этиш чора-тадбирларини
кґради.

– Агар беморда ОИВ ин-
фекцияси борлиги аниілан-
са...

– Јонуннинг 13-моддасига
мувофиі, у билан кейинги мас-
лаµатлашув ґтказилади µамда
у диспансер µисобига іґйилади,
у ґзгаларга ОИВ инфекциясини
юітирганлик учун жиноий жавоб-
гарликка тортилиши тґІрисида
ёзма равишда огоµлантирилиши
керак. Вояга етмаганларда ва
муомалага лаёіатсиз ёки муома-
ла лаёіати чекланган шахслар-
да ОИВ аниіланган таідирда,
тиббий муассаса ходимлари бу
µаіда уларнинг іонуний вакил-
ларини µамда улар меµнат іила-
ётган, ґіиётган муассаса раµба-
рини хабардор іилади.

Бундай шахсларнинг іон,
биологик суюіликлар донори
бґлишига йґл іґйилмайди.
Текширувдан ґтаётган шахснинг
илтимосига кґра, ОИВ мавжуд
эмаслиги тґІрисида сертификат
берилиши мумкин. ОИВ мавжуд
эмаслиги тґІрисида сертификат
бериш іонун µужжатларида бел-
гиланган тартибда, фаіат ОИТС-
га іарши курашиш марказлари-
да тґлов эвазига амалга ошири-
лади.

– Кимлар мажбурий ра-
вишда ОИВга тиббий текши-
рувдан ґтказилади?

Анвар САЛИМОВ,
тадбиркор.

Јон, биологик суюілик топ-
ширувчи донорлар, эллик ёшга-
ча бґлган никоµланувчи шахс-
лар, µомиладор аёллар, инъек-
ция оріали гиёµвандлик восита-
ларини истеъмол этишда гумон
іилинаётган шахслар, ОИВни
юітириб олган оналардан туІил-
ган болалар, ґз фаолиятида іон,
биологик суюілик, одам орган-
лари ва тґіималари билан иш-
ловчи тиббиёт ходимлари, жин-
сий шеригида ОИВ аниіланган
шахслар мажбурий равишда тиб-
бий кґрикдан ґтказилиши керак.

¤збекистон Республикаси

СоІлиіни саілаш вазирлиги
µамда ¤збекистон Республикаси
Меµнат ва аµолини ижтимоий му-
µофаза іилиш вазирлиги билан
келишувига кґра, рґйхатга кири-
тилган айрим касбларда ишлов-
чи ходимлар ишга кираётганда,
дастлабки ва даврий тиббий
кґрикдан ґтаётганда мажбурий
равишда ОИВга тиббий текши-
рувга жалб іилинади.

– ОИВни юітириб олганлар-
га іачондан бошлаб тиббий
ёрдам кґрсатилади?

Сардор ЯШИНОВ,
µайдовчи.

– ОИВни юітириб олганларга
ОИТСга іарши курашиш марказ-
ларида ва даволаш-профилакти-
ка муассасаларида яшаш жойи
бґйича диспансер µисобига
іґйилганидан кейингина тиб-
бий ёрдам кґрсатилади. Тиббий
ёрдам кґрсатиш жараёни бу ка-
салликлар ривожланишининг
олдини олиш, уларга ташµис
іґйиш µамда даволашни ґз ичи-
га олади. Даволаш бепул амал-
га оширилади.

– ¤з хизмат вазифаларини
бажараётганда ОИВ инфекция-
сини юітириб олган тиббиёт
ходимларининг ижтимоий му-
µофазаси іонунда іандай бел-
гиланган?

Нигора САЙДАЛИЕВА,
умумий амалиёт

шифокори.
– Јонуннинг 18-моддасига

биноан, тиббиёт ходимларининг
ґз хизмат вазифаларини бажара-
ётганда уларга ОИВ инфекция-
си юітириши касб касалликлари
тоифасига киради. Уларга таш-
µис іґйиш ва даволаш бґйича их-
тисослаштирилган тиббий ёрдам
кґрсатувчи, шунингдек профи-
лактик ва эпидемияга іарши тад-
бирларни амалга оширишни таъ-
минловчи тиббиёт ходимларига
іонун µужжатларида назарда ту-
тилган имтиёз берилади.

– Бир танишимнинг фар-
занди 16 ёшда. Аммо у бахт-
сиз тасодиф туфайли ОИВ ин-
фекциясини юітириб олган.
Унга ойлик нафаіа тайинла-
ниши керакми?

Салима ҐАЙДАРОВА,
уй бекаси.

– Албатта, Јонуннинг 20-мод-
даси “ОИВни юітириб олганлар-
ни ижтимоий муµофаза іилиш”,
деб номланади. Унга мувофиі,
ОИВни юітириб олганлар бепул
махсус даволанади. ¤н саккиз
ёшга тґлмаган ОИВни юіти-

риб олганлар, касаллик бос-
іичидан іатъи назар, іонун µуж-
жатларида белгиланган µар ой-
лик ижтимоий нафаіа ва ноги-
рон болалар учун белгиланади-
ган имтиёзлардан фойдаланиш
µуіуіига эга. Унинг ота-онаси ёки
улар ґрнини босувчи шахслар
ишдан ваітинча озод іилинган
ва ваітинчалик меµнатга іоби-
лиятсизлик нафаіасини олган
µолда іонун µужжатларида бел-
гиланган тартибда ґз болалари
билан бирга даволаш-профилак-
тика муассасасида бирга бґлиш
µуіуіига эга.

– Меµнат фаолияти юрита-
ётган фуіароларда ОИВ ин-
фекцияси аниіланса, бу таш-
килот улар билан меµнат
шартномасини бекор іилиши
мумкинми?

Дурдона ҐАЛИМОВА,
иітисодчи.

– Јонунда ОИВни юітириб
олганларнинг µуіуілари чекла-
нишига йґл іґйилмаслиги іатъ-
ий белгиланган. Яъни уларнинг
касаллигини асос іилиб, улар
билан меµнат шартномасини бе-
кор іилишга, уларни ишга іабул
іилишни рад этишга, (бундан
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги томо-
нидан белгиланадиган рґйхатда
назарда тутилган айрим касбий
фаолият турлари мустасно), таъ-
лим муассасаларига, бундан таъ-
лим муассасаларининг іонун
µужжатларида белгиланган ай-
рим турлари мустасно ва тиббий
ёрдам кґрсатувчи муассасаларга
іабул іилишни рад этишга, шу-
нингдек уларнинг бошіа µуіуі ва
іонуний манфаатларини чек-
лашга, шунингдек, улар оила
аъзоларининг тураржой µуіуі-
ларини, бошіа µуіуілари ва
іонуний манфаатларини чек-
лашга йґл іґйилмайди, деб
ёзилган.

Изоµ: янги іонунга мувофиі,
¤збекистон Республикасининг
1999 йил 19 августда іабул
іилинган “Одамнинг иммуни-
тет таніислиги вируси билан
касалланишининг (ОИВ ка-
саллигининг) олдини олиш
тґІрисида”ги Јонуни ґз кучи-
ни йґіотган, деб топилди.

7-модда. ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг ОИВ инфекцияси тар-
іалишига іарши курашиш соµа-
сидаги ваколатлари ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги:

ОИВ инфекцияси таріали-
шига іарши курашиш соµаси-
даги давлат дастурларини иш-
лаб чиіиш ва амалга ошириш-
да иштирок этади;

ОИВ инфекцияси таріалиши-
га іарши курашиш соµасидаги
даволаш-профилактика муасса-
салари фаолиятини мувофиі-
лаштиради ва уларнинг ґзаро
алоіаларини таъминлайди;

ОИВ инфекцияси таріалиши
устидан эпидемиологик назо-
ратни амалга оширади;

ОИВни юітириб олганларга
тиббий ёрдам кґрсатиш тарти-
бини белгилайди;

даволаш-профилактика му-
ассасалари фаолиятига ОИВ
инфекцияси профилактикасига
доир замонавий чора-тадбир-
лар, ОИВни юітириб олганлар-
га ташµис іґйиш, уларни даво-
лаш µамда парваришлаш усул-
лари жорий этилишини таъ-
минлайди;

ОИВ инфекцияси бґйича
эпидемик вазиятни µамда ОИВ
инфекциясига ташµис іґйиш ва
уни даволаш борасида іґлла-
нилаётган усуллар самарадор-
лигини баµолашга доир тадіи-
іотларни ташкил этади;

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг Республика ОИТСга
іарши курашиш маркази, Јора-
іалпоІистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг
ОИТСга іарши курашиш мар-
кази, вилоятлар соІлиіни саі-
лаш бошіармалари ва Тошкент
шаµар соІлиіни саілаш бош
бошіармасининг ОИТСга іар-
ши курашиш марказлари, шу-
нингдек туманлараро ОИВ
инфекциясига ташµис іґйиш
лабораториялари замонавий
даволаш-ташµис іґйиш асбоб-
ускуналари билан жиµозлани-
шини таъминлайди;

ОИВ инфекцияси таріали-
шига іарши курашишда іатна-
шадиган тиббиёт ходимларини
ва бошіа ходимларни тайёр-
лаш, іайта тайёрлашни µамда
уларнинг малакаси оширили-
шини таъминлайди.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
іонун µужжатларига мувофиі
бошіа ваколатларни µам амал-
га ошириши мумкин.

Намоз ТОЛИПОВ
тайёрлади.

“Ґар ким іариганда, меµ-
нат лаёіатини йґіотганда,
шунингдек ,  боіувчисидан
маµрум бґлганда ва іонунда
назарда тутилган бошіа µол-
ларда ижтимоий таъминот
олиш µуіуіига эга” дейилади
Бош іомуснинг 39-моддаси-
да. Бемор организми фаолия-
ти турІун бузилиши оіибати-
да  унинг соІлиІи издан чи-
іиши ,  ґзи га  ґзи  хизмат
кґрсата  олиши ,  мустаіил
µаракатланиши ,  кґриши ,
муомала іилиши, ґз хулі-ат-
ворини назорат іилиши ёки
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Ижтимоий µимоя

ўАМХ¤РЛИК  ИФОДАСИ
Фуіароларни иітисодий-ижтимоий муµофаза іилиш-

га алоµида эътибор іаратилиб келинмоіда. Бу бора-
даги хуіуілар ¤збекистон Республикаси Конституция-
сида белгилаб іґйилган.

меµнат  билан  шуІулланиш
имконияти тґлиі ёки іисман
йґіолиш µолатлари  юзага
келганда, тиббий меµнат экс-
пертиза комиссиясига муро-
жаат іилади. Бунинг учун эса
энг аввало, айнан бирон-бир
касаллик билан боІлиі µолат-
да ваітинча меµнатга лаёіат-
сизлик  бошланган  кундан
бошлаб узлуксиз  4  ойдан
ортиі ваітни ташкил этадиган
узоі муддатли бемор бґлган
шахслар, шунингдек, бирин-
чи марта аниіланган сил ка-
салликлари, ваітинча меµнат-

га лаёіатсизлик даври касал-
лик аниіланган кундан бош-
лаб камида 10 ой бґлса, сил-
га іарши муассасалар µисо-
бида турганлар эса ваітинча
меµнатга лаёіатсизлик бош-
ланганида камида 6 ойни таш-
кил этганда іабул іилинади-
лар.

Беморнинг касаллик тари-
хи, амбулатория дафтарчаси,
кґрикка йґналтирилган µуж-
жатларни ґрганиш йґли би-
лан касал организмининг бар-
ча тизимлари бґйича фуіаро-
га ґша куннинг ґзида белги-
ланган шаклдаги ТМЭК маъ-
лумотномаси берилади. I ва
I I  гуруµ ногиронларига бир
іатор имтиёзлар белгилан-
ган.  Жумладан,  бундай бе-

морлар шифохонада даво-
ланганларида тиббий ва ов-
іатланиш хизматлари бепул
кґрсатилади .  Шунингдек ,
уларга солиі тґлашда µам
имтиёзлар мавжуд. Бундан
ташіари, реабилитациянинг
техник воситалари, жумла-
дан, µасса, іґлтиітаёі, про-
тез, ногиронлик аравачала-
ри,  эшитиш мосламалари
билан µам бепул таъмин-
лаш кґзда тутилган. Лекин
фуіаролар ґз соІлиІи µа-
іида доимий іайІуриб, са-
ломатлиги  ёмонлашувига
йґл іґйилмасликлари айни
муддаодир.

Файзулло МАВЛОНОВ,
Сирдарё вилояти бош

ТМЭК раиси.

Ґурматли
муштарийлар!

«¤збекистонда соІлиіни
саілаш – Здравоохранение
Узбекистана» газетасига
2014 йил учун обуна мавсу-
ми давом этмоіда.

Республикамиз тиббиёт
тизимида амалга оширила-
ётган ижобий ишлар µамда
µамкасбларингиз тажриба-
си билан танишишни, шу-
нингдек, тиббиёт янгилик-
ларидан хабардор бґлиш-
ни истасангиз, севимли га-
зетангизга обуна бґлишни
унутманг!

Нашр индекси: 128.

Обуна – 2014

Агар сизда саволлар, фикр-
мулоµаза ва таклифлар бґлса,
іуйидаги телефон раіами ва
электрон манзилларимизга му-
рожаат іилишингиз мумкин:

(8-371) 233-13-22,
info@uzssgzt.uz,
info@minzdrav.uz
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Заходите на наш официальный веб-сайт: www.uzssgzt.uz

МЕДИЦИНСКАЯ ЭТИКА И ВРАЧЕБНАЯ
ДЕОНТОЛОГИЯ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ

Актуальная тема

темпы развития науки приводят к
быстрому старению знаний. Твор-
ческой деятельностью обязан зани-
маться практически каждый врач.

Поэтому участие в научных раз-
работках членов медицинских кол-
лективов, естественно, будет спо-
собствовать быстрому прогрессу
медицинской науки и практики. За
все время наше общество ощуща-
ло потребность в личности высоко-
квалифицированного врача, обла-
дающего деонтологической компе-
тентностью. В когорте таких врачей
большинство врачей акушер-гине-
кологов республики. Они являются
представителями высококвалифи-
цированных врачей Республики Уз-
бекистан, посвятивших свои зна-
ния и умения уважению человечес-
кой жизни, служению женщине, за-
нимаются врачебной деятельнос-
тью совестливо и с достоинством.

Они уважают пациенток, их сек-
реты, которые им доверили. Вы-
полняют врачебный долг с чистой
совестью. Выделяются среди кол-
лег качественной организацией
работы, использованием и вдум-
чивым применением современных
методов обследования и лечения
у каждой больной, что помогает им
легко установить контакт с больной
женщиной. Своим ясным умом, чи-
стым нравом и опрятной внешнос-
тью покорили своих пациенток, их
родственников, являются достой-
ными примерами для молодого по-
коления врачей акушер-гинеколо-
гов.

Молодых врачей учат словами, а
своим примером заставляют подра-
жать. Своим честным трудом, ясной
логикой, неиссякаемой энергией,
неизменной готовностью оказать
помощь всем, обращающимся к
ним, неисчерпаемой душевной щед-
ростью и скромностью, сочетаю-
щейся с доброжелательной требо-
вательностью, они заслужили ог-
ромный авторитет. Они с благодар-
ностью отзываются о своих учите-
лях, доброжелательно относятся к
коллегам, всегда оказывают им по-
мощь.

Основные деонтологические
требования, предъявляемые к
врачам: гуманизм, профессиона-
лизм, научная обоснованность, са-
мокритичность, уважение прав,
свобод и достоинства пациентов,
родственников пациентов. При
правильном поведении врача аку-
шер-гинеколога, соблюдении де-
онтологических принципов, дове-
рие к нему должно появиться с
первого взгляда и уж во всяком
случае после первой беседы, а ав-
торитет – в течение нескольких
недель. Что может оказать влия-
ние на доверие больного к врачу:
при первом контакте критериями
являются и внешний вид, и жес-
ты, и выражение глаз, и речь. Врач
акушер-гинеколог должен сделать
все от него зависящее, чтобы по-
нравиться больную. Стремление
расположить к себе больную дол-
жно быть искренним, без заиски-
вания, с соответствующим досто-
инством.

И. ИСМОИЛОВ,
  врач ГДКБ №1.

(Окончание в
следующем номере).

Этика – наука о сущности, происхождении и развитии мо-
рали. В профессиональной медицинской этике исходным
следует считать принцип гуманизма – уважение человечес-
кого достоинства, забота о благе любого человека. Большое
влияние на развитие медицинской этики оказали взгляды Гип-
пократа, Хусайн ибн Сины (Авиценна), Парацельса и др. Де-
онтология медицинская есть часть медицинской этики, со-
вокупность необходимых нравственных норм профессиональ-
ного поведения медицинских работников. Это принципы по-
ведения медицинских работников, направленные на макси-
мальное повышение пользы от лечения. В ещё более узком
смысле врачебная деонтология была обозначена как наука,
изучающая конкретно медицинскую этику, правила и нормы вза-
имодействия врача с больным, родственниками больного, а
также медиков между собой.

торого требует выполнения комплек-
са разнообразных санитарно-гигие-
нических, противоэпидемических и
другого рода мероприятий. В со-
блюдении лечебно-охранительного
режима в учреждениях данного про-
филя первостепенное значение име-
ет общая и специальная медицинс-
кая культура.

Сюда следует отнести и надлежа-
щее отношение персонала к обслужи-
ваемым женщинам, и здоровый кли-
мат в самом коллективе медицинских
работников, и в значительный степе-
ни внешний вид учреждения, начиная
с его территории, вспомогательных по-
мещений и т. д. Такой режим пред-
ставляет собой систему мероприятий,
обусловливающих хорошее настроение
у пациенток, создающих доверие к
персоналу и предупреждающих или ус-
траняющих отрицательные эмоции, что
может привести к благоприятному ис-
ходу как беременносты, так и родов.
Сотрудники акушерско-гинекологичес-
ких учреждений, оказывая женщинам
лечебно-профилактическую помощь в
связи с беременностью, родами, а так-
же при гинекологических заболевани-
ях, соприкасаются с интимными сто-
ронами жизни людей и нередко стоят
перед задачей вносить в них те или
иные коррективы.

В связи с этим, медицинские ра-
ботники вышеуказанных учреждений
должны обладать высокой культурой,
коммуникабельностью, большим чув-
ством такта. Соблюдение этических
принципов в деятельности  акуше-
ров-гинекологов и акушерок имеет
огромное значение не только для ох-
раны здоровья женщины непосред-
ственно, но и для крепости ее семьи,
счастья материнства и благополучия
ее ребенка.

Целенаправленная работа всего
коллектива в каждом звене акушер-
ско-гинекологической помощи преж-
де всего предопределяется правиль-
ным поведением медицинских работ-
ников и обслуживающего персонала
учреждения. Большое значение име-
ет не только квалификация врача,
акушерки, медицинской сестры или
санитарки, но также умение завое-
вать доверие пациенток и их род-
ственников при общении с ними. Эф-
фективность обследования, наблю-
дения и оказания медицинской по-
мощи по стандартам и протоколам,
беременным женщинам, роженицам
и гинекологическим больным врача
акушер-гинеколога зависит как от
его медицинских знаний, так и от
знания медицинской этики и врачеб-
ной деонтологии. Без профессио-
нальной подготовки и должного эти-
ко-деонтологического воспитания
врач акушер-гинеколог не может со-
стояться как полноценный, квалифи-
цированный специалист.

Деонтологическая подготовка вра-
ча является основным регулятором ка-
чества его профессиональной дея-
тельности, ориентиром профессио-
нальных знаний, умений и навыков в
конкретных профессиональных ситуа-
циях. Необходимо постоянно помнить,
что наука – это сила, преображающая
мир, поэтому ее роль в развитии ме-
дицины трудно переоценить. Меди-
цинская академия и институты не мо-
гут дать готовых рекомендаций на все
случаи жизни, тем более современные

Медицинская этика одинакова
для врачей всех специальностей,
врачебная же деонтология в каждой
врачебной специальности имеет
свою специфику, т.е. различают де-
онтологию акушера-гинеколога, нео-
натолога, педиатра, терапевта, эн-
докринолога, хирурга, офтальмоло-
га, онколога, дермато-венеролога,
андролога, физиотерапевта и т. д.
Медицинская этика должна настой-
чиво подчеркивать глубочайший гу-
манистический смысл того, что на
профессиональном языке называет-
ся “родовспоможение”. Труд меди-
цинского работника (в данном слу-
чае – врача акушер-гинеколога, аку-
шерки) есть тоже “служба”, измеря-
емая масштабами рабочего време-
ни, заработной платы и т. д., и каж-
дый медицинский работник должен
всегда сознавать избранность, бла-
городство своей профессии. Не слу-
чайно сам термин “родовспоможе-
ние” несет в себе некоторую торже-
ственность. Родовспоможение – ис-
торическая миссия медицины, как
бы навечно поставленной у колыбе-
ли человеческого рода.

В системе здравоохранения Рес-
публики Узбекистан одной из ак-
туальных задач является проблема
охраны  материнства и детства.
Ведь внимание к женщине и под-
растающему поколению – это вни-
мание к будущему. Кроме того,
проблемы материнства и детства
тесно связаны с развитием обще-
ства. Сегодня вопросы здоровья
женщин и детей не являются внут-
рисемейными, они приобрели об-
щенациональный, общегосудар-
ственный характер. В Узбекистане
объявлены “Год семьи” (1998), “Год
женщин” (1999), “Год здорового по-
коления” (2000), “Год матери и ре-
бенка” (2001),  “Год здоровья”
(2005), “Год крепкой семьи” (2012),
“Год здорового ребенка” (2014).
Приняты и реализованы Государ-
ственные программы, направлен-
ные на укрепления здоровья мате-
ри и ребенка.

В республике лечебно-профилак-
тическую помощь беременным, ро-
женицам и гинекологическим боль-
ным оказывают Республиканский
научный центр экстренной меди-
цинской помощи (РНЦЭМП) и фи-
лиалы в областных центрах, клини-
ки медицинской академии и меди-
цинских институтов Министерства
здравоохранения, Республиканский
специализированный научно-прак-
тический медицинский центр
(РСНПМЦ) акушерства и гинеколо-
гии, Республиканский перинаталь-
ный центр, родильные комплексы и

перинатальные центры в областных
центрах, номерные родильные комп-
лексы в крупных городах, акушерские
и гинекологические отделения город-
ских и районных больниц и медико-
санитарных частей, кабинеты акушер-
гинекологов, входящие в состав ам-
булаторно-поликлинических учрежде-
ний, и (СВП) сельские врачебные пун-
кты (приказ Министерства здравоох-
ранения Республики Узбекистан №
500 от 13.11.2003 года “О реоргани-
зации работы родильных комплексов
(отделений) по повышению эффек-
тивности перинатальной помощи и
профилактике внутрибольничных ин-
фекций”).

Работа медицинского персонала
вышеуказанных учреждений направ-
лена на укрепление здоровья жен-
щины во все периоды ее жизни и
предупреждение возможных ослож-
нений и заболеваний, свойственных
только женскому организму.

Акушерско-гинекологическая по-
мощь во многих случаях является не-
отложной, что диктует необходимость
обеспечения в родильных домах или
в акушерско-гинекологических отде-
лениях постоянной готовности к про-
ведению экстренных оперативных
пособий и вмешательств.

К числу важнейших задач, сто-
ящих перед коллективом учреждений
родовспоможения, относятся: обес-
печение благоприятного исхода бе-
ременности и родов для матери и
плода – рождение здорового ребен-
ка при сохранении здоровья матери;
предупреждение гинекологических
заболеваний, в том числе и путем
снижения числа искусственных абор-
тов; оказание женщинам амбулатор-
ной и стационарной медицинской по-
мощи при гинекологических заболе-
ваниях; повышение санитарной куль-
туры всего населения, и прежде все-
го женщин, в области охраны их здо-
ровья, охраны материнства и дет-
ства; пропаганда здорового образа
жизни; активное участие в проведе-
нии мероприятий, направленных на
улучшение условий труда и быта жен-
щин, работающих в фермерских хо-
зяйствах и промышленных предпри-
ятиях.

Эффективность деятельности аку-
шерско-гинекологических учрежде-
ний во многом зависит от создания
и постоянного соблюдения в них ле-
чебно-охранительного режима (при-
каз № 600 от 29.12.2007 года “О со-
блюдении санитарно-гигиеническо-
го, противоэпидемического и дезин-
фекционного режимов в лечебно-про-
филактических учреждениях Мини-
стерства здравоохранения Республи-
ки Узбекистан”), осуществление ко-
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Инсоннинг іадр-іиммати ва баµоси унинг
іанча умр кґргани билан эмас, балки ґзидан ке-
йин іолдирган эзгу ишлари, іобил фарзандла-
ри, илм-маърифатли шогирдлари билан µам ґлча-
нади.

* * *
¤з билим ва тажрибаларини бошіаларга раво

кґрмаган кишиларни гуллаб, мева бермаётган
дарахтларга ґхшатгим келади.

* * *
Ваітингни тежа, бировларнинг µам беµуда

Ўн дафтарингизга

ҐАЁТИЙ БИТИКЛАР
ваітини олма, ваіт инсонга ґлчаб берилганини
зинµор унутма.

* * *
Устоз – ота-онанг каби улуІ ва іадрли, шо-

гирд эса фарзандингдек азиз бґлмоІи керак.
* * *

Китоб – бу іуёшим, чироІим, чашма-ю було-
Іим, маслаµатгґйим, устозим, дґстим ва муіад-
дас бойлигимдир.

Ґусан САПАРОВ,
тиббиёт фанлари номзоди.

Ота-оналар диііатига

Компьютер, планшет ва мобиль
алоіа воситаларида ишлаш меъёри

Здоровое поколение – будущее страны

ЗДОРОВАЯ ДЕВОЧКА –— ЗДОРОВАЯ МАТЬ
С целью пропаганды здорового образа жизни сре-

ди девочек, привития им спортивных и физических
навыков, при помощи целостной системы меропри-
ятий, направленных на специальную физическую,
нравственную и морально-психологическую подго-
товку, в условиях развития демократического граж-
данского общества в Мирабадском районе Ташкен-
та стало обычаем проводить каждый год спортивно-
оздоровительный фестиваль среди девочек "Твоя
судьба – в твоих руках".

Проводится фестиваль сре-
ди учениц общеобразова-
тельных и спортивных школ
Мирабадского района, орга-
низуемый хокимиятом и отде-

ниры по шашкам, шахматам,
футболу, волейболу, бадмин-
тону, по настольному теннису,
легкой атлетике.

Гости фестиваля и участни-
цы могут ознакомиться с мас-
терством опытных спортсме-
нок и записаться в любую из
спортивных секций школ Ми-
рабадского района города
Ташкента.

Прошедший на днях фести-
валь в спорткомплексе "Миро-
бод" Мирабадского района
Ташкента понравился всем,
даже тем девочкам, которые к
физкультуре имели посред-
ственное отношение.

Основной базой для данно-
го мероприятия выбран таш-
кентский спортклуб "Миро-
бод", отвечающий по своему
устройству и оснащению ми-
ровому стандарту.

лом образования Мирабадско-
го района с участием Фонда
развития детского спорта. Для
проведения мастер-класса по
различным видам спорта задей-
ствованы спортсмены ДЮСШ

Народные рецепты при сердечно-
сосудистых заболеваниях

№ 44, 29, ДЮСШОР № 6, 12, 14.
Здесь можно увидеть на-

глядные выступления по худо-
жественной гимнастике, таэк-
вондо, узбек жанг санъати, тур-

Хочется, чтобы данное ме-
роприятие набирало больше
оборотов, и любовь к спорту
или физическим упражнениям,
к закаливанию организма стала

нормой для женской половины,
а красивая фигура – ориенти-
ром к совершенству своего
тела, ведь здоровая женщина –
здоровый ребёнок. А смолоду

как раз требуется начинать
заниматься укреплением сво-
его здоровья.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

После перенесенного инфаркта больных часто беспо-
коят боли за грудиной, одышка. Для того, чтобы помочь
справиться с этими состояниями, существует следую-
щий рецепт: лимоны – 3 шт, чеснок – 1 головка.

Средние по размеру лимоны хорошо помыть с мылом,
разрезать на 4 части, выжать сок. Кожицу мелко нарезать.
Измельчить 1 головку чеснока, смешать с нарезанной кожи-
цей, залить 1 л кипятка и в теплом месте в закрытом виде
настаивать в течение суток (можно в термосе). Через сутки
полученный состав процедить и влить к нему лимонный сок.
Принимать по 1 ст. ложке за 30 минут до еды.

При приступах стенокардии можно принимать следую-
щий состав: бульон куриный – 2 чашки, петрушка – 2 пучка.

В небольшую эмалированную кастрюльку влить крепкий
куриный бульон. Очистить головку чеснока и положить зубчи-
ки в ту же посуду. Кипятить на слабом огне примерно 15
минут. Затем добавить петрушку и все тщательно перетереть.
Дать настояться и пить минут за 30-40 до еды.

При стенокардии можно также воспользоваться следу-
ющим рецептом: мед – 1 кг., лимоны – 10 шт., чеснок – 5
головок (не зубцов!).

Очищенный и промытый чеснок и лимоны дважды пропус-
тить через мясорубку. Массу тщательно перемешать, сложить
в стеклянную банку, залить медом, закрыть крышкой и поста-
вить в прохладное место. Через неделю средство готово.

Принимать по 4 ч. ложки 1 раз в день за 20-30 минут до
еды. Проглотив одну ложку, перед приемом следующей де-
лать перерыв в 1-2 минуты.

Подготовила Л. ВОЛОШИНА.
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