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Давлатимиз раµбарининг 2011 йил 28
ноябрдаги “СоІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилишни янада чуіурлаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида”ги Јарорига
кґра, соІлиіни саілаш тизимини ислоµ
іилишни янада чуіурлаштириш, тиббиёт
муассасалари фаолияти самарадорлиги-
ни ошириш, замонавий талаб ва андоза-
ларга мувофиі, аµолига юіори сифатли
тиббий ёрдам кґрсатишни таъминлаш,
ушбу соµани бошіаришда меµнатни таш-

(Давоми 2-бетда).

ХАЛЈАРО
ДОИРАДАГИ КОНГРЕСС

Ґамкорлик ришталари

кил этишнинг илІор шакл µамда услублари-
ни жорий этиш билан боІлиі іатор устувор
вазифалар белгилаб берилди. Юртимизда
ана шу вазифалар ижросига баІишланган
кґплаб анжуман ва йиІилишлар ґтказилмоі-
да. Мамлакатимиз соІлиіни саілаш тизими-
да хизмат кґрсатиш сифатини тубдан яхши-
лаш, касалликларнинг олдини олиш, инсон
умрини узайтиришга іаратилган халіаро
доирадаги анжуманлардан бири ґтган µафта
“Туркистон” саройида бґлиб ґтди.

Сарой ичкарисига ошиіаёт-
ган кенг жамоатчилик вакил-
ларининг “Халі ва саломатлик
– ¤збекистон” биринчи мил-
лий республика конгресси кун
тартибига іґйилган масала-
ларга іизиіиш билан іараёт-
ганини сезиш іийин эмас.
Улар орасида тиббиёт соµаси-
нинг етук намоёндалари, тор
доирадаги мутахассислар,
умумий амалиёт шифокорла-
ри, тиббиёт йґналишидаги
олий ґіув юртларининг про-
фессор-ґіитувчилари, талаба-
лар, магистрантлар, мустаіил
изланувчилар бор.

Конгрессни Тошкент врач-
лар малакасини ошириш ин-

ститути ректори, тиббиёт фан-
лари доктори, профессор Жґра-
бой Собиров іисіача кириш сґзи
билан очар экан, жумладан шун-
дай деди:

– Бугунги анжуман тиббиёт
ходимлари ва фармацевтларга
ґзаро µамкорликда фаолият
юритиш, касбий мулоіотларни
янада кенгайтириш, вужудга кел-
ган муаммоларга биргаликда
ечим излаш имкониятини ярата-
ди. Инсон саломатлиги – бу та-
биатнинг энг катта инъомидир,
уни асраш ва мустаµкамлаш, бу
билан умрни узайтириш соµа ва-
киллари зиммасига катта масъу-
лият юклайди. Кенг миіёсда
ґтказилаётган бугунги конгресс

барча мутахассисларни бир
маісад йґлида жипслаштира-
ди. СоІлиіни саілаш вазири-
нинг биринчи ґринбосари
Асилбек Худаяров “Она ва
бола” миллий моделининг
¤збекистонда жорий іилини-
ши натижасида фарзандлари-
мизнинг 92 фоизи ґз ривож-
ланиш кґрсаткичлари бґйича
дунё стандартларига мос кела-
ётганини таъкидлади. Сґнгги
ґн йилликда даволаш-профи-
лактика муассасаларини мо-
дернизация іилиш ва энг за-
монавий ускуналар билан жи-
µозлаш учун 750 миллион АЈШ
долларидан зиёд маблаІ

2014 йил – СоІлом бола йили

МАЛАКАЛИ
ТИББИЙ ХИЗМАТ

ФарІона вилояти Она ва бола скрининг марказида
туІма ногиронликни эрта аниілаш µамда даволаш, бун-
дай нохуш µолатларнинг олдини олиш борасида юіори
натижаларга эришилмоіда.

Марказнинг замонавий тиббий асбоб-ускуналар билан жи-
µозлангани скрининг текширувларини сифатли амалга оши-
риш имконини бераётир. Айниіса, малакали тиббиёт ходим-
ларининг фидойи меµнатлари туфайли юіорида тилга олинган
нохуш µолатларни олди олиниб, аµоли орасида тарІибот ишла-
ри кучайтирилмоіда.

СУРАТДА: марказ шифокори Эдия Исмоилова иш пайтида.
Муіимжон ЈОДИРОВ

олган сурат.

Халіаро кґргазма

БУГУНГИ ТИББИЎТНИНГ
ЗАМОНАВИЙ ИМКОНИЯТЛАРИ

(Давоми 8-бетда).

ёт кґргазмасининг мамлака-
тимизда мунтазам равишда
ґтказилаётгани ва унда тиб-
бий-илмий янгиликлар µамда

технологиялар билан тани-
шиш, соµа мутахассислари-
нинг ґзаро тажриба алмаши-
ши учун имконият яратиш

оріали соІлиіни саілаш
тизимини янада ривожлан-
тиришга хизмат іилмоіда.

Мазкур кґргазмалар ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш,
Ташіи иітисодий алоіалар, инве-
стициялар ва савдо вазирликлари,
Савдо-саноат палатаси, “¤зфарм-
саноат” давлат акциядорлик кон-
церни, “¤зтибтехника” масъулияти
чекланган жамияти, Стоматологлар
уюшмаси билан µамкорликда “ITE
Uzbekistan” халіаро кґргазма ком-
панияси томонидан ташкил этил-
ди.

Тадбирда ¤збекистон Республи-
каси соІлиіни саілаш вазири А.
Алимов сґзга чиіиб,  мамлакати-
мизда ислоµотлар жараёни сама-
рали кечаётганига урІу іаратиб,
тиббиёт муассасаларини іуриш ва
реконструкция іилиш, замонавий
тиббий асбоб-анжомлар билан таъ-
минлаш борасидаги ишлар аµоли
саломатлигини муµофаза іилиш ва
мустаµкамлашда самарали ишлар
олиб борилаётгани натижасида
аµолига сифатли тиббий хизмат

кґрсатиш даражаси ошганлигини
эътироф этди. Таъкидлаш муµимки,
2013 йилда соІлиіни саілаш соµа-
сига йґналтирилган инвестициялар
µажми 2010 йилга нисбатан 3,8 ба-
робар ошди. Бунинг натижасида 295
та тиббиёт объекти реконструкция
іилиниб, фойдаланишга топширил-
ди. Шунингдек, республика ихтисос-
лаштирилган тиббиёт марказлари ва
бир іанча етакчи клиникалари юіори
технологияларга асосланган ускуна-
лар билан жиµозланмоіда.

Юртбошимиз ташаббуси билан
СоІлом бола йилида бу борадаги иш-
лар кґлами янада кенгайиб бормоі-
да. “СоІлом бола йили” Давлат дас-
тури доирасида тиббиёт муассасала-
рини іуриш ва уларни замонавий ас-
боб-ускуналар билан таъминлаш, тиб-
бий хизмат сифатини юксалтиришга
іаратилган чора-тадбирлар амалга
оширилмоіда.

Јарийб 19 йилдирки, ґз нуфузига
эга бґлиб келаётган халіаро тибби-

Куни кеча “¤зэкспомарказ”да “СоІлиіни саілаш – TIHE 2014”,
“Фармацевтика саноати – AptekaExpo Central Asia 2014” µамда “Сто-
матология – Stomatology Uzbekistan 2014” халіаро кґргазмалари
очилди.
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ХАЛЈАРО ДОИРАДА КОНГРЕСС
Ґамкорлик ришталари

лумотлар олдим, бу ахборотлар
иш жараёнимда іґл келади.
Мен фаолият юритаётган “Јиб-
рай” санаторийсида барча ка-
салликларни дори-дармонлар
µамда физиотерапевтик усулда
даволаш мумкин. Албатта, дам
олувчилар билан фаіат даво-
лаш жараёнини тґІри ташкил
этиш бґйича кифояланмасдан,
уларга соІлом турмуш тарзини
йґлга іґйиш юзасидан ґз мас-
лаµатларимизни бериб келмоі-
дамиз.

Кенг доирада ґтказилган
ушбу халіаро конгресс мамла-
катимизда фаолият юритувчи
дори-дармон воситалари иш-
лаб чиіараётган іґшма корхо-
налар учун іулай тадбиркор-
лик ва ишбилармонлик муµи-
тини яратди. Конгресс давоми-
да иштирокчилар учун кґргаз-
ма ташкил этилди.

Зуµра АБДУХОЛИЈОВА,
“Польшафарм”
компаниясининг
¤збекистондаги

ваколатхонаси провизори:
– Компаниямиз томонидан

ишлаб чиіарилаётган дори-
дармонлар ассортименти жуда
кенг бґлиб, 50 хилдан зиёд ва
уларнинг амалиётда самарали
іґлланилиб келаётганига 80
йилдан ошди. Компания дунё-
даги дори-дармон ишлаб чиіа-
рувчи йирик корхоналар ичида
12 ґринни эгаллайди ва ґз тар-
кибига 9 та корхонани бирлаш-
тирган. ¤збекистонда “Поль-
шафарм” компаниясининг ва-
колатхонаси очилганига анча
бґлди. Бизда бу компаниянинг
препаратлари учун 20 та дист-
ребьютер дорихона ташкил
іилинган бґлиб, маµсулотлар
улгуржи нархда бошіа дорихо-
наларга узатилади. Аµоли ґрта-
сида учраётган кґплаб касал-
ликларни даволашда ушбу ком-
пания ишлаб чиіараётган замо-
навий препаратлар муµим
аµамият касб этмоіда.

таклифлар киритдилар. Шґъба
йиІилишларида амалиёт шифо-
корлари билан бир іаторда тиб-
биёт олий ґіув юртларининг та-
лабалари µам иштирок этишди.
Бу албатта уларнинг келгусида
соµа бґйича етук мутахассис
бґлишида ґзига хос роль ґйнай-
ди.

Гулµаё Ж¤РАЕВА,
Тошкент педиатрия тиббиёт

институти касбий таълим
факультети

4-босіич талабаси:
– Институтда биз талабаларга

тиббиётнинг барча йґналишлари
бґйича умумий билим берилади.
Кардиология, педиатрия, гине-
кология, хирургия, травматоло-
гия, эндокринология, невроло-
гия соµаси бґйича умумий тушун-

ча олгач, хоµиш-истаги бґлган
ёшлар икки йиллик ординатура
ёки уч йиллик магистратура бос-
іичида таълим олиб, муайян со-
µани чуіур эгаллаши мумкин.
Мен келгусида гинекология-аку-
шерлик соµаси бґйича етук ши-
фокор бґлиш ниятидаман. Бугун-
ги конгресснинг акушерлик-ги-
некология йґналишидаги йиІи-
лишида касбим учун керакли
бґлган муµим маълумотларга эга
бґлдим.

Конгрессда мастер-класс
машІулотларининг ташкил эти-
лиши тор доирадаги барча му-
тахассислар учун касалликларни
аниілаш, тґІри ташµис іґйиш ва
даволашдаги янгича усуллар би-
лан танишиш имкониятини ярат-

ди. Аµоли ґртасида ошіозон-
ичак тизими билан боІлиі гаст-
рит, панкреатит, жигар циррози
касалликларининг кґпайиши бу
йґналишдаги тадіиіотларни
янада кучайтириш заруратини
іґймоіда. “Клиник гастроэнте-
рология: назариядан амалиётга”
мавзусидаги мастер-класс маш-
Іулоти модераторлари томони-
дан тингловчиларга µавола этил-
ган барча маърузалар чуіур таµ-
лилга эга бґлгани учун баµс-му-
нозара муµити юзага келди.

Зуµра ЈОДИРОВА,
“Јибрай” клиник

санаторийси шифокори:
– Халіаро доирада ґтказила-

ётган бундай конгрессларнинг
жуда кґпида иштирок этганман.
Аслида мутахассислигим гинеко-

лог бґлса µам, гастроэнтероло-
гия соµасидан хабардорман. Шу-
ниси диііатга сазоворки, биз
шифокорлар бундай катта йиІин-
ларда µар іайси йґналиш бґйи-
ча бой ахборот олишимиз мум-
кин. Бу эса бизга даволаш жа-
раёнидаги ёндашувларимизни
янгилашга ёрдам беради. Анжу-
ман ялпи йиІилишидаги барча
маърузаларни тинглаб, назарий
ва амалий жиµатдан муµим маъ-

йґналтирилгани бундай ютуі-
лар учун пойдевор бґлаётга-
ни шубµасиз.

Дарµаіиіат, жамиятимизда
инсон азиз, унинг соІлиги
бойликка іиёсланиши зами-
рида ана шу фикрга аниі ишо-
ра бор. Конгресс иштирокчи-
ларининг диііат-эътибори
дунё миіёсида кузатилаётган
глобаллашув даврига хос,
киши умрининг іисіаришига
сабаб бґлаётган хавфли ва
юіумли касалликларнинг ол-
дини олиш, ташµисини тґІри
белгилаш µамда даволаш-про-
филактика жараёнини соІлом
турмуш тарзи билан боІлиі
µолда ташкил іилиш масала-
ларига іаратилди. Жаµоннинг
турли іитъаларида кузатила-
ётган артериал іон босими,
турли даражадаги ґсма, юрак
ишемик касалликлари – мио-
кард инфаркти, инсульт, іан-
дли диабет, юрак ва буйрак
етишмовчилиги, вирусли ге-
патит, сил, жинсий аъзоларда
учрайдиган хасталиклар бар-
ча тиббиётчиларни ташвиш-
лантирибгина іолмай, бу му-
аммоларни бартараф этиш
чора-тадбирларини белги-
лашга µам ундайди. Конгресс-
га таклиф іилинган Россия
Федерациясида хизмат кґр-
сатган фан арбоби, А. Евдо-
кимов номидаги МДТСУ тера-
пия, клиник фармакология ва
тез ёрдам кафедраси мудири

А. Верткиннинг “Риторик савол:
артериал гипертония – прогноз-
ни іандай аниілаш мумкин?”
номли слайд-маърузаси мони-
тор оріали раіамлар таµлили,
іиёсий характеристикаси, энг
янги препаратлар билан даво-
лаш усулларини атрофлича
кґрсатиб бергани учун µам иш-
тирокчиларни бефарі іолдир-
мади. Артериал гипертония ер
куррасида энг кґп учрайдиган
касалликлардан бири бґлиб, у
туфайли организмда бошіа ха-
сталикларнинг келиб чиіиши
учун имкон туІилади. Маъруза-
чининг чуіур таµлилга асослан-
ган чиіишида конгресс ишти-
рокчилари ушбу хасталик бґйи-
ча янги маълумотларга эга
бґлдилар.

Конгрессда “Нафас йґллари-
да инфекция мавжуд бґлган
беморларни даволашнинг за-
монавий тактикаси”, “Антиагре-
гент терапияга замонавий ёнда-
шиш ва тасаввурлар эволюция-
си”, “Жигар ва статиналар”, “Ал-
лергик касалликлар: ґтмишдан
бугунга іадар” каби долзарб мав-
зулар бґйича малакали мутахас-
сислар томонидан маърузалар
іилинди.

Конгресс иштирокчилари ґз
мутахассисликлари йґналишида
“Кардиология – клиник тавсия-
лар ва стандартлар”, “Акушер-
лик-гинекология”, “Педиатрлар
учун янги клиник тавсиялар” деб
номланган гуруµларга бґлинди-
лар ва ґзаро фикрлашиб, муµим
масалалар доирасида тавсия ва(Давоми. Боши 1-бетда).

Пойтахтимизда 7 ап-
рель – Жаµон саломат-
лик кунига баІишланган
анжуман  бґлиб  ґтди.
Тадбир ¤збекистон СоІ-
лиіни саілаш вазирли-
ги ва Жаµон соІлиіни
саілаш ташкилотининг
¤збекистондаги вако-
латхонаси µамкорлиги-
да ташкил этилди.

Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти 1948 йил 7 ап-
рель куни ташкил топган.
Ушбу сана Жаµон саломат-
л ик  к у ни  си фатид а  к ен г
н и ш он л ан ади .  Ґ ар  й и л и
ушбу сана муносабати би-
лан  жамиятимиздаги  би-
рор-бир долзарб тиббий-
ижтимоий масалага эъти-
бор  і ар а тил ад и .  Ж ор и й

йилда ушбу сана трансмис-
сив касалликларга іарши ку-
рашга баІишланди.

Трансмиссив касалликлар
асосан µашаротлар чаіиши
оіибатида юзага келади. Дунё-
да глобаллашув ва урбаниза-
ция жараёнлари кучаяётгани,
иілим ґзгариши туфайли ке-
либ чиіаётган экологик муам-
молар бундай касалликлар-
нинг таріалишига сабаб бґли-
ши мумкин. Ушбу муаммога іар-
ши курашиш, инсон саломат-
лигини асраш жаµон µамжами-
яти олдидаги долзарб вазифа-
га  айланмоіда.  Шу боис,
µашаротларнинг эпидемик на-
зорати ва уларга іарши кура-
шиш, касалликлар профилак-
тикасига іаратилган чора-тад-
бирлар амалга оширилмоіда.

Тадбирда ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги халіаро алоіалар де-
партаменти бошлиІи А. Сидди-
іов, Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилотининг ¤збекистон-
даги ваколатхонаси раµбари А.
Хаммерих ва бошіалар мазкур
мавзу доирасида ґз фикрларини
билдириб ґтди.

Мамлакатимизда бундай ка-
салликларнинг таріалиши ва
четдан кириб келишининг ол-
дини олиш, халіимизнинг са-

ломатлигини муµофазалаш-
га йґналтирилган кенг кґ-
ламли ишлар амалга оши-
рилмоіда. Аµолига кґрсати-
лаётган тиббий-профилак-
тика ёрдамини такомиллаш-
тириш, оилада тиббий мада-
ниятни юксалтиришга ало-
µида эътибор іаратилмоіда.
Бунинг натижасида мамла-
катимизда санитария-эпи-
демиология муµитни бар-
іарор саілаш, трансмиссив
касалликларнинг  олдини
олишга эришилмоіда.

«СоІлом бола йили» Дав-
лат дастури доирасида бу
йґналишда амалга ошири-
лаётган ишлар кґлами яна-
да кенгаймоіда.

ҐАМКОРЛИК САМАРАЛАРИ

Тадбирда трансмиссив касалликлар таріалишининг
олдини олишга йґналтирилган миллий ва халіаро тиб-
бий-ижтимоий лойиµалар, мамлакатимиз соІлиіни саі-
лаш тизимида олиб борилаётган ислоµотлар, бу бора-
даги халіаро µамкорлик самаралари хусусида фикр-
лашилди.

Б. ХИДИРОВА.

Кґтаринки руµда ґтказилган конгресс маµаллий мутахас-
сислар µамда халіаро экспертларнинг ґзаро фикрлашуви
учун имконият яратди. Бу эса соµани янада юксалтириш-
нинг асосий омили бґлиб хизмат іилишига шубµа йґі.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
СУРАТЛАРДА: конгресс жараёнидан лавµалар.

Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Анжуман
Ґурматли

муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни

саілаш – Здравоохранение
Узбекистана» газетасига
2014 йил учун обуна мавсу-
ми давом этмоіда.

Республикамиз тиббиёт
тизимида амалга ошири-
лаётган ижобий ишлар
µамда µамкасбларингиз
тажрибаси билан тани-
шишни, шунингдек, тиб-
биёт янгиликларидан ха-
бардор бґлишни истасан-
гиз, севимли газетангизга
обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.

Обуна – 2014

Агар сизда саволлар, фикр-
мулоµаза ва таклифлар бґлса,
іуйидаги телефон раіами ва
электрон манзилларимизга му-
рожаат іилишингиз мумкин:

(8-371) 233-13-22,
info@uzssgzt.uz.
info@minzdrav.uz
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Семинар

АҐО ЛИ  Р ЕП Р О ДУ К Т ИВ  С АЛ О М АТ Л И ГИ Н И  М У С ТА ҐК АМ Л АШ ДА
іишлоі врачлик пунктларининг ґрни катта

Мамлакатимизда аµолига
бирламчи тиббий санитария
ёрдамини кґрсатиш масала-
ларига іаратилаётган эъти-
бор туфайли самарали нати-
жаларга эришилмоіда. Бу-
гунги кунда республикамиз-
нинг іайси бир µудудида
бґлмайлик, замонавий тип-
даги іишлоі врачлик пункт-
ларининг фаолияти такомил-
лашаётганлигига гувоµ бґла-
миз. Айниіса, ушбу шифо
масканларидаги соµа мута-
хассисларининг касбий би-
лим ва маµоратини ошириш-
га µам алоµида аµамият іара-
тилмоіда.

Яіинда ЈораіалпоІистон
Республикаси Нукус шаµри-
да аµолининг репродуктив
саломатлигини  мустаµ-
камлаш, іишлоі врачлик
пунктлари фаолиятини та-
комиллаштириш масала-
ларига баІишланган рес-
публика семинари бґлиб
ґтди.

Унда ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, ЈораіалпоІистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг мутасаддилари, Тош-
кент шаµар, вилоятлар соІлиіни
саілаш бошіармаси бошлиіла-
ри, туман тиббиёт  бирлашма-
лари раµбарлари, Јораіалпо-
Іистон Республикаси ва бар-
ча вилоятларнинг амбулато-
рия-поликлиника хизмати
бґйича бош мутахассислари,
іишлоі врачлик пунктлари

координаторлари ва мудирла-
ри, оилавий поликлиникалар
бош шифокорлари, ва оммавий
ахборот воситалари ходимлари
иштирок этди.

Тадбирда ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг биринчи ґринбо-
сари А. Худаяров иштирок этиб,
Президентимиз раµнамолигида
мамлакатимизнинг барча µу-
дудларида аµолига малакали
тиббий хизмат кґрсатадиган ях-
лит тизим шакллантирилиб,
іишлоі врачлик пунктлари фа-
олиятини такомиллаштириш,
уларнинг моддий-техник база-
сини мустаµкамлаш борасида
амалга оширилаётган ишлар
юксак самара бераётганлигини
таъкидлади.

Давлатимиз раµбарининг
2007 йил 2 октябрдаги “Рес-

публика тиббиёт муассасалари
фаолиятини ташкил этишни та-
комиллаштириш чора-тадбир-
лари тґІрисида”ги Јарори иж-
роси юзасидан ЈораіалпоІис-
тон Республикасида кенг кґ-
ламли ишлар амалга оширил-
моіда. ЈораіалпоІистон Рес-
публикасида 40 та шифохона,
242 та амбулатория-поликлини-
ка муассасаси, шундан 191 та
іишлоі врачлик пункти, 12 та
диспансер ва бошіа даволаш-
профилактика масканлари аµоли
саломатлигини мустаµкамлаш
йґлида самарали фаолият олиб
бормоіда.

Ґукуматимиз томонидан 2012
йилда ЈораіалпоІистон Респуб-
ликасида 13 та янги тиббиёт му-
ассасасини іуриш, капитал таъ-
мирлаш, уларни зарур юмшоі-
іаттиі жиµозлар билан таъмин-

лаш учун 25 млрд. 539 млн. 400
минг сґм маблаІ ажратилган
бґлса, 2013 йилда соІлиіни саі-
лаш тизими учун 24 млрд. 549
млн. 500 минг сґм маблаІ ажра-
тилди.

Бундан ташіари, 2014 йилда
ЈораіалпоІистон Республика-
сидаги тиббиёт муассасалари-
нинг моддий-техник базасини
мустаµкамлаш учун бюджетдан
ташіари маблаІлар сарфланиб,
жами 8 та тиббиёт муассасаси-
да реконструкция ва іурилиш
ишларини олиб бориш, тибби-
ёт муассасаларини тиббий ус-
куна ва анжомлар билан таъ-
минлаш маісадида 22 млрд.
150 млн сґм маблаІ ажратил-
ди. Бу жараён айни пайтда іиз-
Іин давом эттирилмоіда.

¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамасининг 2014 йил

5 мартдаги “Јишлоі врачлик
пунктларини янада маібул-
лаштириш ва фаолияти сама-
радорлигини ошириш чора-
тадбирлари тґІрисида”ги 50-
сонли іарори ижроси бґйича
ЈораіалпоІистон Республика-
сида СоІлиіни саілаш вазир-
лиги тизимидаги іишлоі врач-
лик пунктларини маібуллаш-
тириш бґйича µам зарур иш-
лар жадаллик билан олиб бо-
рилмоіда.

Семинар иштирокчилари
Кегейли туманидаги “Жузим-
баі” ва Хґжайли туманидаги
“Тоза база” іишлоі врачлик
пунктлари фаолияти билан
танишдилар.

Тадбирда Јораіалпо-
І ис тон  Ре спу б ли к аси
Вазирлар Кенгаши раиси
Б. Янгибоев иштирок этди.

Конференцияни Республика
онкология илмий маркази ди-
ректори, профессор Саримбек
Наврґзов кириш сґзи билан
очиб, давлатлараро йґлга
іґйилган самарали µамкорлик
соµа мутахассисларининг таж-
риба алмашинувида муµим
аµамият касб этаётганлигини
алоµида таъкидлаб, бу борада
¤збекистон онкологлари ґз
фаолияти билан дунё миіёси-
да эътироф этилаётгани іуво-
нарлидир.

Марказнинг маммология
бґлими илмий раµбари, тибби-
ёт фанлари доктори Лола
Алимхґжаева германиялик меµ-
монларни мамлакатимизда сут
бези саратони билан касалла-
нишнинг бугунги µолати, таш-
µис іґйиш усуллари, даволаш
ва профилактик чора-тадбир-
ларни олиб бориш жараёнидан
хабардор этиб, илмий йґналиш-
даги фаолият билан µам яіин-
дан таништирди.

Доктор Ахим Шуперт “Сут
бези саратонида кимёвий те-
рапиясиз даволаш усуллари”
мавзусида маъруза іилди. Таж-

рибали мутахассис Германия
онкологик клиникаларидан бири
тажрибаси мисолида сут бези
саратонини кимёвий терапиясиз,
яъни озоно терапия, локал ги-
пертермия каби усуллар билан
даволаш натижалари тґІрисида
чуіур маълумот бериб ґтди.

Конференция давомида іат-
нашчилар маърузадаги хулоса-
лардан келиб чиііан µолда
ґзаро фикрлашиб, амалий кґ-
никмаларини бойитдилар.

Шу ґринда таъкидлашимиз му-
µимки, Республика онкология
маркази ва унинг µудудий фили-
алларида амалга оширилаётган
ишлар ґз самарасини бериб ке-
лаётганлиги, шунингдек шифо
масканларининг замонавий жи-
µозлар ва малакали мутахассис-
лар билан таъминланаётганлиги
касалликни эрта аниілаш µамда
тґІри ташµис іґйиш имконияти-
ни кенгайтирмоіда.

Икки давлат мутахассислари-
нинг ґзаро фикрлашув жараё-
нидаги суµбатларига янада
аниілик киритиш маісадида
марказнинг маммология бґли-
ми илмий раµбари,  тиббиёт

фанлари доктори Лола Алим-
хґжаева билан суµбатда
бґлдик.

– Бугунги кунда дунё миіё-
сида сут бези саратони касал-
лиги кундан-кунга кґпайиб бор-
моіда. Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти маълумотларига іа-
раганда, µар йили дунё миіёси-
да 1 миллион 300 мингга яіин
аёллар сут бези саратони касал-
лиги билан хасталаниб, шулар-
дан 500 минг нафари вафот эта-
ди. Ачинарлиси ва соµа мутахас-
сисларини ташвишлантираётган
асосий нарса бу касалликнинг
тобора “ёшариб” бораётганли-
ги. Мазкур касаллик мамлакати-
мизда 8,9 фоизни ташкил этмоі-
да. Бу касаллик сабабларини
ґрганиш ва унинг олдини олиш
бґйича марказимизда илмий-
тадіиіот ишлари кенг йґлга
іґйилган. Бугунги ґтказилган
учрашувда µам сут бези сара-

тони касаллигини кимётерапи-
ясиз даволаш усуллари бґйича
ґзаро фикр алмашилди. Доктор
Ахим Шуперт озоно терапия
асосида касалликнинг метаста-
тик турларини даволаш усулла-
рини ґз маърузаси оріали ту-
шунтириб ґтди. Шу ґринда айт-
моічиманки, сут бези саратони-
ни даволашнинг асосий усулла-
ри кимётерапия, гормона тера-
пия, операция ва нур терапияси
іґлланилади. Демак бугунги дав-
ра суµбатида ушбу касалликни
кимётерапиясиз даволаш маса-
лаларига атрофлича урІу берил-
ди. Доктор Ахим Шуперт ґз маъ-
рузасида сут бези саратонининг
маµаллий таріалган µолатида
озоно терапия билан даволаш
(икки хил усулда) бемор µолати
сифатини яхшилаш (иммунитет-
ни кґтаради, умр давомийлиги-

Куни кеча Республика онкология илмий марказида
“¤збекистон – Германия” дґстлик жамияти маданий µам-
корлиги доирасида Германиянинг Бонн шаµридан таш-
риф буюрган етакчи онколог олимлардан иборат деле-
гация билан навбатдаги давра суµбати бґлиб ґтди. Унда
немис онкологлар жамияти бош котиби, доктор Ахим Шу-
перт µамкорлигидаги гуруµ иштирок этди. Мазкур тад-
бирда марказнинг маммология йґналишида фаолият
юритаётган мутахассислар іатнашдилар.

СУТ БЕЗИ САРАТОНИНИ ДАВОЛАШДАГИ ЯНГИ Й¤НАЛИШ

ни оширади) муµим аµамиятга
эга эканлигини таъкидлади.
Биз іґллаб келаётган экст-
ракорпорал аутогемо терапия
сут бези саратони µужайрасига
таъсир іилади ва бу нафаіат
иммунитетни кґтаради, балки
умр давомийлигини µам узай-
тиради. Биз іґллаётган кимё-
терапия Доктор Ахим Шуперт-
да катта іизиіиш уйІотди ва
Германияда жорий йилда режа-
лаштирилаётган халіаро кон-
ференцияда мутахассислари-
миз иштирок этиши µамда маз-
кур мавзуда маъруза іилиш
таклифини киритди.

Конференцияда иккки
давлат онкологлари томони-
дан сут бези саратонини да-
волашда янгича йґналишга
ёндошилганлиги муµим
аµамиятга эга бґлди.

Тадбир

Саµифа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
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Кґпчилик компьютерсиз ґз
меµнат фаолиятини кґз олдига
келтира олмайди. Компьютер
техникаси оріали интернет-
нинг турмушимизга кириб ке-
лиши ундан фойдаланиш
доирасини яна бир неча ба-
робарга оширди. Булар албат-
та, компьютернинг іулайлиги-
дан далолатдир. Ґар бир ян-
гиликнинг ижобий ва салбий
томонлари бґлганидек, компь-
ютердан оіилона фойдаланма-
сак, у туфайли соІлигимизда
юзага келадиган айрим муам-
молар бизни ташвишга іґйиши
µеч гап эмас. ТґІри, компью-
тернинг организмга салбий
таъсири µали тґлиі ґрганилма-
ган, аммо ундан нооіилона
фойдаланиш, яъни монитор
олдида узоі ваіт іолиб кетиш
сабабли юзага келаётган муам-
молар бугун фанда исботлан-
ган. Унинг атрофида юзага ке-
ладиган электромагнит нурла-
ниш инсон саломатлигига сал-
бий таъсир кґрсатиши исбот-
ланмоіда. Јолаверса, кґриш
аъзоларига, мушак ва бґІин-
ларга салбий таъсири, уйіу-
сизлик, асаб бузилиши ва жа-
роµатлар, нафас йґлларида
юзага келадиган айрим муам-
молар шулар жумласига кира-
ди.

Хґш, электромагнит нурла-
ниш организмга іандай таъ-
сир этади? Оз миідордаги
электромагнит майдон уй ша-
роитидаги электр токи билан
ишлайдиган кґплаб жиµозлар-
дан, айтайлик совутгич, чанг
ютгич, дазмол жуда кам миі-
дорда электромагнит тґліин
чиіарса, микротґліинли печь,
телевизор, компьютер мони-
тори нисбатан юіори даража-
даги нурни ґзидан чиіаради.
Энг ёмони – электромагнит
тґліинларни кґриш, эшитиш,
µидлаш, тутиб кґриш, мазаси-
ни сезиш мумкин эмас, лекин
у бизни µар томонлама іур-
шаб олади. Электромагнит
тґліиннинг организмга салбий
таъсири охиригача ґрганилма-
ган бґлса-да, унинг асаб ти-
зимига, иммунитет пасайиши-
га, юрак іон-томир тизими
фаолияти ґзгаришига, µомила
ва унинг ривожланиш жараё-
нига акс таъсир іилиши куза-
тилмоіда. Россиялик олимлар-
нинг маълумотларига іараган-
да, кунига 2-6 соат компью-
тер монитори олдида ишлов-
чи аёллар асаб тизимида
функционал ґзгаришлар назо-
рат гуруµига нисбатан 4,6 мар-
та кґп іайд этилган. Америка-
лик олимларнинг таъкидлаши-
ча, µафтасига 20 соатдан кґп
монитор олдида ишлаган µо-
миладор аёлларда бола таш-
лаш бошіа ишда ишловчилар-
га нисбатан 2 баробар кґпроі
іайд іилинган.

Швед тадіиіотчиларининг
маълумотларига іараганда, бу

Мавзуга іайтиб

КОМПЬЮТЕР — ЭЛЕКТРОМАГНИТ Т¤ЛЈИНЛАР МАКОНИ
Йигирманчи асрнинг иккинчи ярмидан бошлаб бутун

дунё мамлакатларида инсоният µаётида глобал компью-
терлаштириш даври бошланди. Компьютер бугун барча
ижтимоийиітисодий соµаларга, шунингдек µар бир оила-
га µам кириб келди. Унинг ёрдами билан биз іисіа ваіт-
да минглаб маълумотларни турли сайтлардан олиш, фой-
даланиш, саілаш ва зарур пайтда таµлил іилиш имкония-
тига эгамиз. Бугун компьютер яшаш тарзимизнинг ажрал-
мас бир бґлагига айланмоіда десак, муболаІа бґлмайди.

µолат µар хил туІма нуісон (по-
рок) билан туІилишларнинг 2,5
баробар юіори бґлишига замин
яратади. Шу боисдан кундалик
µаётимизда электромагнит нур-
лантирувчи жиµозлардан имко-
ни борича узоіроі масофада
бґлишга µаракат іилишимиз
керак, айниіса болалар теле-
визор ва компьютер монитори-
дан узоіроіда ґтириши лозим.

Электромагнит тґліинларнинг
одам организмига салбий таъ-
сири тґІрисидаги фикрлар бу-
гун кґплаб баµс ва мунозара-
ларга сабаб бґлса-да, унинг
кґриш іобилиятига етказадиган
зарари барчасидан кґпроі. Чун-
ки катта ёруІлик таріалаётган
компьютер монитори олдида
ґтиришдан биринчи галда кґз
чарчайди. Айниіса, болаларда бу
µолат яііол сезилади. Бола кґп
ваітини компьютер олдида ґт-
казса, у бґшашган ва жаµлдор,
тажанг бґлиб іолади, кґз му-
шаклари чарчайди. Јадалиб
кґришдан уни асраш лозим. Ол-
динига бу ґзгариш болага од-
дий бир ёіимсиз µолат бґлиб
туюлиши мумкин. Аммо унга
кейинчалик офтальмолог ёрда-
ми ва маслаµати зарур. Муам-
мони кґзойнак ёрдамида µал
этиш мумкин. Аммо бола яна
компьютер монитори олдида
узоі муддат ґтиришни давом эт-
тираверса, кґз мугузи (рогови-
ца)да ґзгариш пайдо бґлади.
Кґриш жараёни бузилади, пред-
метларнинг четлари унга хира-
роі кґринади. Биринчи навбат-
да, кґзнинг мугуз пардаси, яъни
энг устки тиниі парда зарарла-
нади. Охир-оіибатда бу µолат
кґриш жараёнини издан чиіа-
ради ва кґр бґлиб іолишгача
олиб келиши мумкин. Бола кґз
ґнгидаги нарсаларни худди буІ-
ланган ойна оріали кґргандек
бґлади.

Компьютер олдида узоі муд-
дат нотґІри жойлашган µолда
ґтириш болалар ва катталарда
остеохондроз, умуртіа поІона-
си іийшайишига олиб келиши
мумкин. Шунингдек, іґл мушак-
лари ва бґІинларда, билак ва
бармоіларда, елкада оІриі пай-
до бґлиши аниі. Умуртіа поІо-
наси іийшайиши, остеохондроз
кейинчалик ички аъзоларда тур-
ли функционал ґзгаришларни
келтириб чиіаради. Бу µолат ай-
ниіса, меъёрдан баланд ёки
паст бґлган стулда, компьютер
монитори ноіулай жойлашти-
рилганда, умуман танаффуссиз
ишлаганда кузатилади.

Компьютерга µар хил вирус-
лар тушиши дастурлар бузили-
ши, хотирада саілаб іґйилган
матн ґчиши, интернет билан иш-
лашда кґнгилдагидек тезлик
бґлмаслиги, ундан µар хил тґІри
ёки нотґІри малумотлар олини-
ши, асабий толиіиш, чарчаш,
асабнинг µиссий-эмоционал зґ-
риіишларига олиб келиши эµти-
молдан µоли эмас. Компьютер-

да ґйнаётган боладан тезкорлик,
топіирлик, тез жавоб реакцияси
талаб іилингани учун унинг
асаблари зґриіади. Јайд іилга-
нимиздек, узоі ваіт компьютер
билан ишлаш ґз навбатида на-
фас йґлларимизга µам салбий
таъсир кґрсатади. Кґп µоларда
бу аллергик кґринишда бґлади.
Нега деганда, компьютер атро-
фида электростатик майдон
µосил іилиниб, µар хил чанг ва
зарраларни ґзига йиІади. Бу эса
ґпкангизга осонгина ґрнашиб
олади. Компьютер муттасил иш-
лагани учун іизийди ва ташіи
муµитга зарарли µаво чиіаради.
Айниіса, компьютер янги бґлса
– хонанинг µаво намлигини ка-
майтиради. Јайд этилган µар
іайси омил алоµида ёки бирга-
ликда инсон организмига, шу
жумладан, ґпкага ёмон таъсир
этади.

Кґплаб ривожланган мамлакат-
ларда атиги 20 фоиз компьютер
жойлашган хоналар µозирги за-
мон техника хавфсизлиги талаб-
ларига жавоб бераркан. Шундай
экан, компьютердан нооіилона
фойдаланиш жараёнида юзага
келадиган салбий омиллардан
іандай іилиб саіланишимиз ке-
рак?

Остеохондроз ва умуртіа
поІонаси іийшайишининг ол-
дини олиш учун компьютер
монитори олдига тґІри жойла-
шинг. Мониторнинг юіори іир-
ІоІини кґзингизнинг тґІриси
ёки сал баландга жойлаштиринг.
Шунда мониторга тик ва тґІри
іарайсиз, бу эса бґйин остео-
хондрозидан саілайди.

Стул ёки креслода тирсагин-
гизни іґйиб ґтиришингиз учун
суянчиі бґлиши керак. Оёіла-
рингиз полда эркин ва мустаµ-
кам турсин. Агар компьютердан
µар хил бґйли кишилар фойда-
ланса, стул ёки креслонинг ба-
ландлиги бошіариладиган бґли-
ши лозим. Булар биринчидан
гавдани тґІри тутишга, іґллар
дам олишига ёрдам беради ва
оёіларда іон айланиши яхши-
ланишини таъминлайди; ком-
пьютерда ноіулай ґтиришдан
саіланинг. Пастга тґІри эгилинг,
акс µолда умуртіа поІона ора-
сидаги дисклар эзилиши мум-
кин; сичіонча ва клавиатура би-
лан ишлашда µарфларни енгил
ва катта куч ишлатмасдан бо-
синг. Јґл панжасини стол ёки
махсус іурилма устига іґйиб
ёзинг, бу эса іґлнинг эркин
µолатда бґлишини таъминлай-
ди. Компьютерда мунтазам иш-
лайдиган кишиларга даволовчи
бадантарбия машілари билан
шуІулланиш, турникда торти-
лиш, кґпроі пиёда юриш тав-
сия этилади. Јанча кґп маші
іилсангиз, шунчалик самара бе-
ради. Маші жараёнида кґпроі
іґлингизни силкитинг, бармоі-
ларингизни мушт іилиб тугиб,
ёзинг (10 марта), муштингизни
ґз марказида айлантиринг, іґл
сояси билан иккинчи іґл бар-
моіларини босинг. Ушбу маші-
лар билан сиз іґл ва бармоіла-
рингизда іон айланишини ях-
шилайсиз.

Компьютернинг нафас олиш
йґлларига салбий таъсири-
дан саіланиш учун іґйидаги-
лар тавсия этилади:

* имкон даражасида тезтез

хонани намланган мато билан
тозаланг ва шамоллатиб ту-
ринг;

* хонада намликни саілаш
учун оІзи очиі идишда сув ёки
декоратив сунъий аквариум,
шаршара іґйиб іґйиш µавони
табиий равишда ионлаштира-
ди;

* янги харид іилинган компью-
терни биринчи бор ишлатгандан
кейин уни бир неча соатга
ґчириб іґйинг, сабаби плас-
тикдан ишланган янги мони-
тор іизиши натижасида ташіи
муµитга жуда катта миідорда
организм учун зарарли мод-
да чиіаради.

Асаб тизимини µимоя
іилиш учун нима

іилиш керак?
Компьютер хотирасига маълу-

мотларни тизимли µолда шун-
дай жойлаштирингки, уни µеч
іандай іийинчиликсиз, асабий-
лашмасдан топиш мумкин бґл-
син. Сичіончани тезтез тоза-
лаб туринг, шунда унинг сез-
гирлиги ошади ва хоµлаган жо-
йингизга стрелкани тез олиб бо-
расиз. Интернетга берган битта
топшириІингизни узоі ваіт ку-
тиб ґтирманг, тайёрини ґіиб та-
нишаверинг. Сифатли интернет
тармоІидан фойдаланинг. Ком-
пьютерингизни µар хил вирус-
лардан саіланг. Шунда бажар-
ган ишингиз унумли, хотирада-
ги маълумотлар жойида туради.

Тез-тез танаффус іилиб иш-
ланг, агар тамаки чексангиз, ком-
пьютер олдида сигарета тутат-
манг. Ґар іандай µолатда ком-
пьютер билан ишлаш сизга
іулай бґлсин ва ишлашдан ру-
µий іониіиш олинг, шунда у асаб
тизимингизга салбий таъсир іил-
майди.

Кґриш органларини асраш
учун: монитордан 45 см. узоі-
ликда жойлашинг ва унинг юіори
чеккаси сизнинг кґзингиздан сал
пастда, яъни сиз тґІри іарага-

нингизда мониторнинг юіори
четини кґришингиз керак. Хо-
нада ёруІлик кґп бґлиши мо-
ниторга тушиб экрандаги маъ-
лумотлар кґринишини іийин-
лаштиради. Аммо ёруІлик жуда
кучсиз µам бґлмаслиги керак,
сабаби у хонадаги бошіа пред-
метларни кґриш, іоІоздаги
матнни ґіишни іийинлаштира-
ди. Агар бир ваітда іоІоздан
матн ґіиб кґчираётган бґлсан-
гиз, китобни монитор олдига
іулай жойлаштиринг. Тез-тез
экранни тозалаб туринг. Имкон
даражасида компьютерда бир
соат ишлагандан сґнг 10-15
даіиіа кґзингизга дам беринг.

Бунинг учун:
- 10 сонияга кґзингизни

юмиб ґтиринг;
- 5-10 cония давомида тез-

тез кґзингизни юмиб-очинг;
- кґз олмаларини айланма

µаракат іилдиринг;
- бир неча марта муайян

нуітага ва узоі нуіталарга
іараш билан алмаштиринг;

- кґзнинг кґзІалувчанлиги-
ни олиш учун дамланган чой
халта (пакет)ни илиі µолда
кґзингизга 10 даіиіа іґйиб
ётинг.

Јандай µимояланиш мум-
кин:

- имкони борича суюі крис-
талл мониторли компьютер ха-
рид іилинг. Унинг сертифика-
тига эътибор беринг;

- тизимли блок ва монитор-
ни мумкин іадар ґзингиздан
узоіроі жойлаштиринг;

- компьютерни ишламаган
пайтда ґчириб іґйинг ва ал-
батта, ухловчи режими (тарти-
би)дан унумли фойдаланинг.
Монитор бурчак деворга іара-
тиб іґйилса, электромагнит
тґліинларни девор кґпроі
ґзига ютади;

- компьютернинг µимоя эк-
рани махсус сим ва іисіичлар
оріали ерга уланиши керак.

Биз µеч бир фаолиятимизни іайси йґналиш бґлиши-
дан іатъи назар, компьютерсиз кґз олдимизга келтира
олмаймиз. Бугун компьютер тезкор, унумдор, самарадор
иш іуролига айланди. Компьютер ишлаб чиіарувчи
компаниялар унинг инсон организми учун зарарини им-
кон даражасида камайтириш чораларини кґрмоідалар.
Шундай экан, биз µар іандай µолатда компьютер билан
ишлаш жараёнида фойдали тавсияларга риоя іилиши-
миз керак. Ґар бир инсоннинг саломатлиги биринчи нав-
батда ґзига, оиласига, фарзандларига ва жамиятга ке-
рак. Унутманг, соІлиІингизни асрабавайлаш кґп жиµат-
дан ґзингизга боІлиі.

Ибодулла АБДУЛЛАЕВ,
тиббиёт фанлари доктори, профессор.

шундай экан, ундан фойдаланиш іоидаларига риоя іилиш лозим
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ГИПЕРТОНИК ЭНЦЕФАЛОПАТИЯГА
ОЛИБ КЕЛУВЧИ ОМИЛЛАР

Асаб касалликларига чалинган беморлар ґртасида махсус тузилган
анкета бґйича ґтказилган сґров натижалари бу хасталик хар хил ёш
даврларида ва турли ривожланиш босіичларида кечишини кґрсата-
ди. Бунда 25 дан ортиі хавфли омиллар мавжуд. Наслий касаллик мо-
йиллиги бґлган шахслар текширилганда, улар ґртасида церебровас-
куляр µамда унга асос бґлувчи гипертония касаллиги бундай хусуси-
ятга эга бґлмаган шахсларга нисбатан 3,6 марта кґп учраши мумкин.
Асаб касалликларидан бири бґлган гипертоник энцефалопатия аёл-
ларда эркакларга нисбатан кґп учрайди. Гипертония касаллигидаги
диффуз дисгемик синдром ва ґткир, сурункали гипертоник энцефало-
патияни биринчи бґлиб терапевтлар аниілаган.

Гипертоник энцефалопатия се-
кин-аста ривожланиб бориб, бош
мия диффуз ва кенг іамровда зарар-
ланишини билдиради. Узоі муддат-
дан буён мавжуд бґлиб келаётган
артериал гипертония билан бошіа-
рилмайдиган іон айланишининг су-
рункали бузилиши натижасидир.
Бош мия іон томирларидаги кґрса-
тиб ґтилган патологик жараён ри-
вожлана бориб,  гипертоник энце-
фалопатиянинг клиник холати се-
кин-аста шаклланади.  Гипертоник
энцефалопатия µар хил ёшда учрай-
ди ва ёмон сифатли кечувчи гипер-
тензия ,  и ккиламчи  гипертензия ,
буйрак касалликлари ва µомиладор-
лик нефропатиядан  кейин юзага
келади .  Юіоридаги  х улосаларга
асосланадиган бґлсак, гипертоник
энцефалопатиянинг кечиш хусуси-
ятлари, даволашдаги ґзига хослик
ва самарадорлик µамда касаллик
оіибатлари бир мунча илмий ёнда-
шув ва текширувларни талаб іил-
моіда.  Бу изланишлар касаллик-
нинг замонавий кґринишлари бґйи-
ча тґлиі хулосага келиш, даволаш
ва профилактикасини тґІри ташкил
этишга хизмат іилади.

Тиббиётчилар олдида артериал ги-
пертония хасталиги ва унинг олдини
олиш ва даволаш асосий муаммолар-
дан бири бґлиб іолмоіда. Энг сґнги
маълумотларга кґра, ГДЭ хасталиги
инсультдан кейинги ґринда туриши

аниіланди ва бу іон-томир касаллик-
лари бґйича асосий ґринни эгаллар
экан. ГДЭ гетероген хасталик бґлиб,
бош мияда іон айланишининг ґткир
бузилишлари каби ґзига хос нейрови-
зуал ва морфологик хасталик кґриниш-
лари мавжуд. ГДЭ хасталигида асосий
патогенетик асос бґлиб, бош мия тґіи-
масига ґткир ёки сурункали іон айла-
нишининг бузилишлари хисобига кґп
ґчоіли прогрессияланувчи бош мия
фаолиятининг бузилиши µисобланади.

ГДЭ хасталигининг асосий сабаби
артериал гипертония (АГ) хасталиги
µисобланади. Бу хасталик ривожлани-
шига бирламчи АГдан ташіари бош мия
іон томирлари атеросклерози, туІма
нуісонлари, іон-омир яллиІланиши ва
бошіалар киради.

Кґп муаллифлар ГЭ хасталигининг
патогенетик асосини бош мия іон-то-
мирларининг генераллашган ангиос-
пазми деб µисоблашади. Бу патомор-
фологик ґзгаришлар бґлиб бош мия ва
унинг пардаларидаги диффуз шиш
µолати билан боІлиідир.

ГЭ хасталиги хавф омилларига
іуйидагилар киради:

1. Назорат іилиш имкони бґлмаган
артериал гипертония (буйрак, эндокрин
ва бошіа хасталиклар сабабли юзага
келувчи АГ).

2. Гипертоник криз (ГК).
3.  Јон-томир ички босимининг

юіорилиги
4. Юіори тунгги АГ.

5. Артериал іон босимининг АЈБ
меъёридан ортиіча тушиб кетиши,
кґпинча ятроген.

6. Юіори пульсли АГ.
ГЭнинг патоморфологик асосий са-

бабларидан бири бґлиб “гипертоник
ангиопатия” (µам артериал ва веноз ан-
гиопатия) µисобланади. Бу µолат ги-
пертоник ангиоэнцефалопатия (ГАП)
µолатига ґтиб, бу назологик гиперто-
ник энцефалопатия деб номланади.
ГАП (ГЭ) асосида бир неча патологик
µолатлар ётиб бунинг асосида бош мия
тґіимасининг деструктив ґзгаришлари-
ни юзага келтириши билан алоµида
баµоланади ва улар іуйидаги кґриниш-
лар билан баµоланади:
 интрацеребрал іон-томирлар де-

воридаги плазморрагик, геморрагик ва
некротив томирчаларни юпіалаштирув-
чи µолатлар;
 гипертоник стенозга олиб келув-

чи облитерацияланган, кенгайган, ги-
пертрофияланган экстроцеребрал іон-
томирларининг репаратив ва адаптив-
ланган µолатлари;
  артериал іон томирлар оріали

іон оіишининг іийинлашуви сабабли
бош мия веноз синусларининг об-
литирацияси фонидаги веноз оіим-
нинг издан чиіиши.

ГЭ µолатларининг юзага келиши-
да іоннинг таркибий (эритроцит ва
ва  тромбоцитларнинг структур  ва
функционал µолатлари бузилиши) ва
іоннинг реологик хусусиятлари (іон-
нинг ёпишіоілик даражаси ортиши)
ґзгаришлари µам муµим роль ґйнай-
ди .

ГЭ патогенезида асосий сабаблардан
бири бґлиб бош мияда іон айланиши
авторегуляциясининг бузилиши, АЈБ-
нинг нисбий ва юіори 250-300/130-170
мм с.у. кґтарилиши µисобига бош мия
іон томирларининг торайиши ґрнига
кенгайиш µолатининг юзага келиши ку-
затилади. Бунинг µисобига бош мия іон
томирлари ва гематоэнцефалик барь-
ернинг ґтказувчанлиги кучаяди. Јон-то-

мирлар ичидаги гидродинамик бо-
симнинг ортиши µисобига бош мия
оісилларга бой іон плазмасининг
ґтиши µисобига бош мия вазоген ши-
шининг юзага келиши мумкин. Шу-
нинг µисобига бош мия тґіимасида
модда алмашинуви бузилиб,  дисге-
мик бош мия гипоксияси ва ишемия-
си келиб чиіади (14, 16).

ГЭ касаллигининг I I  даражаси
кґпроі кузатилар экан.

Артериал гипертония касаллиги-
нинг II ва III даражасида ГЭ кґпроі
учраши аниіланди.

Гипертоник энцефалопатия арте-
риал гипертония касаллигининг II ва
III даражалари асорати бґлиб, бемор-
ларда юіори іон босими кґрсаткич-
лари фонида ривожланади.

Ёшга боІлиілик µолат ґрганилган-
да, артериал гипертония хасталиги би-
лан оІриган беморларнинг 51-60 ёш
оралиІида гипертоник энцефалопатия
билан асоратланиши кґпроі кузатил-
ди.

Гипертоник энцефалопатия хаста-
лиги мавжуд бґлган беморларда нев-
рологик статусида енгил даражада-
ги ґзгаришлардан то чуіур органик
зарарланиш белгилари µам аниілан-
ди. Параклиник текширувларда µам
касалланиш даражаси чуіурлашгани
сари ЭЭГ ва МРТ ґзгаришлар чуіур-
лашиб борди. Гипертоник энцефа-
лопатияни даволашда гипотензив,
вазоактив ва нейрометаболик пре-
паратлар іґлланилиши маісадга му-
вофиідир.  Шу билан биргаликда
этиофакторларга таъсир этувчи ги-
полипедемик ва антиагрегантлар
µам буюрилиши лозим. Профилак-
тик чора-тадбирларда АГни мукам-
мал даволаш эканлигини унутмаслик
лозим.

Н. РАҐМАТУЛЛАЕВА,
С. ЈОСИМОВА,

АДТИ неврология ва болалар
неврологияси кафедра

ассистентлари.

Мутахассис маслаµати

ГЕПАТОЛОГИЯНИНГ
ДОЛЗАРБ МУАММОЛАРИ

ФАРЗАНДЛАР СОўЛИўИ –
ТЕНГСИЗ БОЙЛИК

2014 йил – СоІлом бола йили

Бир ярим яшар Шаµноза онасининг бепарволиги сабаб
куйиб іолди. Шифокорларнинг маслаµати, ґз ваітида
кґрсатган муолажаси боис учинчи-тґртинчи даражали ку-
йиш ташµиси іґйилган іизалоі яна соІлом µаётга іайтди.

Анжуман

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги ва Андижон Давлат тиббиёт институти µамкор-
лигида ташкил этилган анжуманда СоІлиіни саілаш
вазирлиги мутасаддилари, юртимиздаги тиббиёт
олий ґіув юртлари профессор-ґіитувчилари, илмий
марказлар мутахассислари, олимлар, талаба-ёшлар
иштирок этди.

Тадбирда Президентимиз раµнамолигида аµоли
саломатлигини муµофаза іилиш, тиббий хизмат си-
фати ва самарадорлигини юксалтириш, тиббиёт му-
ассасалари моддий-техник базасини мустаµкамлаш,
соµа ходимларининг билим ва тажрибасини ошириш
борасида кенг кґламли ишлар амалга оширилаётга-
ни таъкидланди.

Анжуманда “Нафас йґллари инфекциясида рацио-
нал антибиотик терапия” йґналишида олиб борил-
ган илмий тадіиіотлар натижалари атрофлича таµ-
лил этилди. Гепатологиянинг долзарб муаммолари,
жигар циррози билан боІлиі жараёнлар, илмий на-
зариялар, амалий тажрибалар, эришилган ютуілар,
мавжуд муаммолар хусусида маърузалар тингланди.

Вирусли гепатит таріалишининг олдини олиш, ка-
салликни эрта аниілаш, даволашда илІор усул ва
тажрибаларни іґллаш, даволаш ишларининг сама-
радорлигини ошириш µамда мавжуд муаммоларни
бартараф этиш, шунингдек, касалликларнинг келиб
чиіишига іарши курашиш, аµолининг тиббий мада-
ниятини юксалтириш масалаларига жиддий эътибор
іаратилиши зарурлиги алоµида іайд этилди.

Ф. УБАЙДУЛЛАЕВ.

Жорий йилнинг 3-10 апрель
кунлари “СоІлом авлод учун”
халіаро хайрия фонди томони-
дан µамкор ташкилотлар билан
бирга ЈораіалпоІистон Респуб-
ликаси, барча вилоятлар ва Тош-
кент шаµрида алоµида эµтиёж-
ли оилалар фарзандларининг
ихтисослаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказилиши Шаµноза
сингари болалар дардига даво
топиш имконини берди.

Президентимиз Ислом Каримов
раµнамолигида мамлакатимизда
µар жиµатдан соІлом ва барка-
мол авлодни вояга етказиш, бо-
лаларнинг саломатлигини мус-
таµкамлаш, уларда учрайдиган
турли касалликларнинг ґз ваіти-
да олдини олиш, даволаш-про-
филактика чора-тадбирларини
кучайтиришга алоµида эътибор
іаратилмоіда.

“СоІлом бола йили” Давлат
дастури доирасида болаларни
республика клиникалари, тибби-
ёт марказлари µамда чет элда
соІломлаштириш муµим вазифа

сифатида белгиланган. Жумладан,
юіори лаб ва іаттиі танглай,
бґйин іийшайиши, оёіларнинг
туІма нуісонлари ва ортопедик
касалликларга чалинган бемор
болалар µамда юрак нуісонлари
билан туІилган ва сурункали ос-
теомиелит билан касалланган кич-
кинтойларни даволаш, куйиш асо-
ратлари бґлган болаларни плас-
тик операция іилиш кґзда тутил-
ган.

“СоІлом авлод учун” халіаро хай-
рия фонди, ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирлиги
µамда Германиянинг “Friedensdorf
International” халіаро ташкилоти
µамкорлигида 2002 йилдан буён
амалга оширилаётган лойиµа айни
эзгу маісадга хизмат іилмоіда.

СоІломлаштириш лойиµасининг
бу йилги босіичида мамлакатимиз-
нинг турли µудудларидаги кґп тар-
моіли болалар тиббий марказла-
ри, “СоІлом авлод учун” халіаро
хайрия фондининг тиббий-ижти-
моий марказида бемор болалар
¤збекистон ва германиялик шифо-

корларнинг малакали тиббий-
кґригидан ґтказилди.

– ¤збекистонда кучли ижти-
моий йґналтирилган сиёсатнинг
муваффаіиятли амалга ошири-
лаётгани соІлиіни саілаш, таъ-
лим-тарбия, маданий-маърифий
соµаларда эришилаётган ютуілар-
га асосий омил бґлмоіда, – дей-
ди Германиянинг “Friedensdorf
International” халіаро ташкилоти
гуманитар лойиµалар бґйича
координатори Лиза-Католина
Ноотхофф. – Мамлакатингизда
тиббиётнинг турли йґналишла-
ри она ва бола саломатлигини
асраш, айниіса, лаб-танглай ва
ортопедик жарроµлик амалиё-
ти жадал равнаі топмоіда. Бо-
лаларни соІломлаштиришга
оид ушбу дастур µар икки мам-
лакат шифокорлари ґртасида
ґзаро тажриба алмашиш имко-
нини бераётгани аµамиятлидир.

Бир µафта давомида бемор
болалар тиббиётнинг турли
йґналишлари бґйича чуіур-
лаштирилган тиббий кґрик-
дан ґтказилиб, уларга зарур
маслаµат ва йґл-йґриілар
кґрсатилди.

Н. УСМОНОВА.
¤зА.

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz

Андижон Давлат тиббиёт институтида “Гепа-
тологиянинг долзарб муаммолари” мавзусида
республика илмий-амалий анжумани бґлиб ґтди.
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О столичном спорткомплексе “Ми-
робад” 22 марта прошел открытый
чемпионат города Ташкента по ушу
среди детей от 4 до 15 лет. В нём
приняло участие около 100 человек.
Помимо ташкентцев в чемпионате
свое мастерство решили показать
спортсмены ташкентской области,
городов Карши, Андижан и Бухары.

Детский спорт

ПРОБНЫЕ ШАГИ ЮНЫХ УШУИСТОВ
Они должны были показать мастерство
в боевом ушу, а также в спортивном
(владение кунчаками и алебардами).
Судьям же предстояло дать оценку вы-
ступающим за зрелищность, технику,
стиль и целесообразность элемен-
тов .  Самыми юными  участниками
были представители ташкентского
спортклуба “Камолот” Равзия Ибраги-

мова (4 года) и Абдуазим  Кобилбеков
(5 лет), несмотря на свой возрост, они
не растерялись от большого количе-
ства участников, зрителей и судей и по-
старались выполнить задачу соревно-
ваний. Среди победителей, занявших
первые места, были Жамолиддин Оди-
лов, Миродил Миролимов, Зулайхо Ар-
тыкова, Асрор Шоисламов, Шохрух Су-

лейманов, Мадина Тулкинова, Абду-
лазиз Абдуварисов, Умаржон Каримов,
Мухаммадамин Хакназаров. Почётным
гостем была страховая компания “Уз-
бекинвест”. Чемпионат организован
Федерацией ушу Узбекистана. Все
победители и призёры получили дип-
ломы, медали и ценные подарки.

ЛЮБОВЬ К СПОРТУ ПРИВИВАЕТСЯ С ДЕТСТВА
Каждый год в детском саду № 482 Мирабадс-

кого района города Ташкента на основании при-
каза № 59 Главного управления народного об-
разования с целью вовлечения детей к физи-
ческим упражнениям и закаливанию организма
решено проводить спортивную эстафету «СоІ-
лом нон-полвонжон». В данной эстафете задей-
ствованы дети старших и  подготовительных
групп,  а также дети из других детских садов
Мирабадского района города Ташкента. Сами
элементы соревнования рассчитаны на 6-7-лет-
ний возраст и включают в себя бег на 30 метров

(15 метров до кегли и 15 метров обратно), бег
сквозь обручи, прыжки со скакалкой, ходьбу с ра-
кеткой, держащей воланчик (задача – не уронить)
и перетягивание каната. Все это требует от ма-
лыша точного восприятия задания и его выпол-
нения, выработки координации,  аккуратности и
сообразительности.  Следует отметить, что для
привлекательности проведения спортивной эста-
феты приглашаются спортсмены, имеющие опыт
тренировок и соревнований из разных спортив-
ных секций детско-юношеских спортивных школ
Ташкента. Это гимнастика или спортивные еди-

ноборства. Надо отдать должное этой задумке,
так как дети с удовольствием смотрят за высту-
пающими и проявляют желание поучаствовать в
спортивных эстафетах и показательных выступ-
лениях. Разумеется, что лучшие юные спортсме-
ны получают подарки. Будем надеяться, что ма-
лыши впоследствии заинтересуются физически-
ми упражнениями и для них будет нормой жиз-
ни гармоничное физическое развитие, закален-
ный организм и любовь к спорту.

 А. ПОПОВ.
Фото автора.

¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини тугатишни сґраб
мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан
амал іилиши ваітинча тґхтатилган юридик

 шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан
амал іилиши тугатилган юридик

шахслар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

СоІлигимда ґзгариш бґл-
гач, Республика перинатал
марказидаги шифокорларга
мурожаат іилдим. Мутахас-
сислар тиббий кґрик жараё-
нида зудлик билан операция
іилиш зарурлигини айтишди.
Марказ директори Аделина
Любчич µамда тажрибали ши-
фокорлардан акушерлик бґ-
лими бош врач ґринбосари

Дил изµори

Бахтимизга омон бґлинг
Шоµида Бобожонова, гинеко-
логия бґлими бошлиІи Жаµон-
гир ўафуров, врач-гинеколог
Ґадия Миразимова, врач-анес-
тезиолог Сергей Тараян, меµ-
рибон µамширалар М. Зокиро-
ва, Ж. Кенжабоева, Ж. Жилка-

баева, С. Алимова, Д. Умарова
ва кичик тиббиёт ходимлари-
дан К. ўуломова, У. Умархґ-
жаева каби мутахассисларнинг
фидойи ва жонкуярлиги боис,
операция муваффаіиятли ґтиб,
соІлигим тикланди. Айниіса,

малакали шифокорлар Жаµон-
гир ўафуров, Ґадия Миразимо-
ва, Шоµида Бобожонова µамда
тажрибали анестезиолог Сер-
гей Тараянларнинг операция
жараёнидаги маµоратлари ту-
файли дунё кґзимга янада гґзал

кґрина бошлади.
Айни кунда соІ-саломат

оилам баІридаман. ¤з касби-
нинг фидойилари бґлган
номлари юіорида тилга
олинган халоскорларимга
чексиз миннатдорчилигимни
билдириб, уларга мустаµкам
соІлик, оилавий хотиржам-
лик тилаб іоламан.

Умида ЈОРАБОЕВА,
Тошкент вилояти.
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МЕДИЦИНСКАЯ ЭТИКА И ВРАЧЕБНАЯ
ДЕОНТОЛОГИЯ В АКУШЕРСТВЕ И ГИНЕКОЛОГИИ

Актуальная тема

От дежурного персонала требуется
динамическое наблюдение за харак-
тером родовой деятельности, состоя-
нием роженицы и плода. Современ-
ные достижения медицинской науки и
техники позволяют получить об этом
весьма ценную объективную инфор-
мацию, используя, в частности, кар-
диомониторы, кардиотахографы, уль-
тразвуковую допплерографию и др.
Это особенно важно при ведении ро-
дов у женщин, относящихся к группе
высокого риска перинатальной пато-
логии и, в частности, при раннем или
преждевременном излитии около-
плодных вод, аномалиях родовой де-
ятельности, при наличии у матери эк-
страгенитальных заболеваний, отяго-
щенном акушерском анамнезе. При-
нятие врачом индивидуального плана
ведения родов в отношении каждой
роженицы является обязательным.

Роды – это физиологический акт, а
роженица – не больная женщина, и
вместе с тем к ней нельзя относиться
как к обычной здоровой. Уже сама бе-
ременность изменила функции всех ее
органов, оказала известное влияние на
нервную систему и психику женщины.
В процессе родов женщина бывает
утомлена и физически, и морально,
нуждается в особом к себе внимании.
После каждого осмотра врачом она
ждет от врача сообщения о своем со-
стоянии, состоянии ребенка, о том, ког-
да же закончатся роды. Поэтому каж-
дый осмотр должен подкрепляться
ободряющими словами, вселяющими
спокойствие и уверенность в благопо-
лучном исходе родов. Даже консуль-
тант не должен отойти от женщины
после осмотра, не поговорив с ней.
Итак, ни один осмотр врачом рожени-
цы не должен обходиться без после-
дующей беседы с ней, хотя бы крат-
кой, и ни одна беседа – без внедре-
ния оптимистического настроя. Ответ
врача акушер-гинеколога на вопросы
роженицы всегда должен быть осто-
рожным, успокаивающим и ободряю-
щим. После принятого врачом реше-
ния об операции необходимо инфор-
мировать женщину, убедить в необхо-
димости операции (кесарево сечение
тоже) и получить ее согласе.

И зв е ст ны й  а к уш е р- г ин ек оло г
Л .  С .  П е р си ан и н ов  пи сал ,  ч т о
“врач,  оказывающий помощь при
родах,  помимо необходимых зна-
ний и технических навыков должен об-
ладать большой выдержкой, быть хлад-
нокровным, трезво оценивать акушер-
скую ситуацию и быстро осуществлять
все мероприятия, включая операции,
направленные на сохранение здоровья
и жизни матери и плода”.

Врач акушер-гинеколог должен при-
держиваться тактики: “спеши медлен-
но”, т. е. не затягивай выполнения сво-
его решения, но действуй продуман-
но, оправданно с позиций интересов и
матери, и ее будущего ребенка. Если
что-то представляет серьезную опасность
для матери и плода, необходимо безот-
лагательно прибегнуть к консультации и
помощи коллег. Врач акушер-гинеколог
всегда должен помнить данную им тор-
жественную клятву (ст. 44 Закона Рес-
публики Узбекистан № 265-1 от 29 ав-
густа 1996 года “Об охране здоровья
граждан”, присяга врача Республики
Узбекистан) о необходимости обращать-
ся, если это требуют интересы больно-
го, за советом к коллегам по профес-
сии и самому никогда не отказывать им
в совете и помощи.

Необходимость постоянного наблю-
дения за женщиной в родильном зале
не прекращается и по завершении у

нее родов. Родильницу после родов надо
напоить и накормить, это обязательно.
Перед врачами родильных залов и пос-
леродового отделения стоит еще зада-
ча: определить, в какую палату помес-
тить родильницу, в т. ч. родильниц, стра-
дающих экстрагенитальними заболева-
ниями различной тяжести, женщин пос-
ле преждевременных или оперативных
родов, женщину, родившую мертвого ре-
бенка, а также первородящих. Существу-
ет еще одна категория женщин, к кото-
рым следует проявлять исключительно
бережное отношение: роженицы, не со-
стоящие в зарегистрированном браке.
Они часто молчаливые, замкнутые, а по-
рой и подавленные, не хотят, чтобы знали
о беременности и родах близкие, зна-
комые, и распространялись слухи. Ра-
дость материнства у них нередко омра-
чается чувством беспокойства о завтраш-
нем дне.

Если женщина скрывает свое семейное
положение, то и эта “тайна”, как и многие
другие, должна быть сохранена от окру-
жающих. Говоря о необходимости сохра-
нения врачебной тайны, следует отметить,
что в условиях работы в родильном комп-
лексе медицинскому персоналу иногда
приходится не только хранить “тайну” сво-
их пациенток, но и активно им помогать в
делах, связанных с созданием такой тай-
ны. В настоящее время новорожденные
содержатся в одних палатах с матерями,
под пристальным наблюдением врачей-
неонатологов.

Такая тактика способствует лучшему
обслуживанию ребенка, практическому
обучению этому матерей, снижению пе-
ринатальной заболеваемости (газета
“Здравоохранения Узбекистана” № 4, ста-
тья “Деонтологические вопросы в педи-
атрии и неонатологии”). Находящиеся в
отделении патологии беременные (с ос-
ложненным течением беременности, с
отягощенным акушерским анамнезом,
различными экстрагенитальними заболе-
ваниями и др.) нуждаются в тщательном
медицинском наблюдении и лечении,
диетическом питании и максимально
благоприятных условиях пребывания в
стационаре. В отделении устанавлива-
ется режим покоя и тишины. У беремен-
ных важно поддерживать уверенность в
благоприятном исходе беременности и
родов.

На это направляется санитарно-про-
светительная работа, а также физио-пси-
хопрофилактическая подготовка бере-
менных к родам. Все беременные, нахо-
дящиеся в отделении, как правило, от-
носятся к группе высокого риска пери-
натальной патологии, в связи с чем часто
требуются консультативные осмотры с
участием заведующего данным отделе-
нием, родильных залов, врача терапев-
та, а также врачей других специальнос-
тей. При этом коллегиально устанавли-
вается не только план дальнейшего ве-
дения этих женщин, но порой время и
метод родоразрешения, а иногда реша-
ется даже вопрос о возможности продол-
жения беременности при любом ее сро-
ке. Иногда по необходимости акушер-
гинекологи применяют методы родовоз-
буждения.

О каждой беременной, к которой при-
менено родовозбуждение, должен быть
поставлен в известность дежурный врач.
Ему необходимо немедленно сообщить
о появлении у беременной первых схва-
ток или отхождения околоплодных вод.
Женщину немедленно надо перевести
в родильный зал. Работа в гинекологи-
ческом стационаре также требует стро-
гого соблюдения деонтологических пра-
вил с момента поступления больной до
ее выписки. Материально-техническая
база учреждений, оказывающих меди-
цинские услуги гинекологическим боль-
ным в стационарных условиях, день за
днем улучшается, в процессе диагнос-

тики и лечение все чаще применяются
высокотехнологичные методы. Но кли-
ническое мышление врача остается
главным.

Только эрудированный врач с клини-
ческим опытом и данными лабораторных
исследований может правильно оценить
клиническую ситуацию и принять пра-
вильное решение. Деонтологической не-
обходимостью в работе гинекологичес-
кого стационара является наличие мани-
пуляционной (процедурной), рассчитан-
ной только на одно гинекологическое
кресло. Одновременный осмотр двух
больных и беседа с ними в одной комна-
те недопустимы. Сбор анамнестических
данных, беседу с больной о ее заболе-
вании следует проводить при минималь-
ном числе обслуживающего персонала
(лечащий врач, медицинская сестра ка-
бинета, иногда врач-консультант). В пер-
вые сутки проводится осмотр зав.отде-
лением с обязательной записью в исто-
рии болезни объективных данных, диаг-
ноза и плана ведения.

Сбор анамнеза желательно должен
проходить в отсутствии других боль-
ных. Этим будет обеспечено сохране-
ние “медицинской тайны”. Значитель-
ное место в акушерско-гинекологичес-
кой практике занимает хирургическая
работа. Деонтологические принципы в
большинстве случаев похожи с прин-
ципами в хирургическом стационаре.
Но приходится учесть, как объем опе-
ративного вмешательства отразится на
менструальной, генеративной, поло-
вой, а также на детородной функции
женщины.

Женщина должна знать о предполага-
емом объеме оперативного вмешатель-
ства и убедиться в целесообразности опе-
рации. Следует быть очень осторожным
в высказывании предположительных ди-
агнозов тяжелых заболеваний, для под-
тверждения которых потребуются ради-
кальные операции, резко нарушающие
функции женского организма. Сколько
необоснованных тяжелых переживаний у
женщины и трагедий в семье вызывают
скоропалительные заключения врача,
которые затем не подтверждаются!
Врач не должен проявить неоправдан-
ную самонадеянность при недостаточ-
ной хирургической подготовке, он обя-
зан направить женщину к специалисту,
который сможет оказать квалифициро-
ванную помощь.

Работа в операционном блоке также
имеет свои деонтологические особен-
ности. Так, больную нужно привозить в
операционную в тех случаях, когда опе-
рационная сестра и анестезиолог гото-
вы к началу проведения наркоза и опе-
рации. Важным деонтологическим прин-
ципом работы в операционной является
“стерильность” слова. Недопустимы гру-
бость, окрики, разговоры на посторон-
ние темы. Следует быть осторожным в
профессиональных рассуждениях по
ходу операции, так как больная может
на определенных этапах операции по-
лучить нежелательную для нее инфор-
мацию. Работа медицинского персона-
ла в послеоперационных палатах требу-
ет особой четкости выполнения назна-
чений врача, ухода за больными, береж-
ного отношения к ним.

Спокойная обстановка внушает боль-
ным веру в скорое выздоровление. В пос-
леоперационном периоде всех больных
интересует вопрос об объеме выполнен-
ной им операции. Эти сведения может
давать только врач. Медицинские сест-
ры, младший медицинский персонал ни
в коем случае не имеют права давать ка-
кие-либо объяснения по поводу объема
операции, течения самого оперативно-
го вмешательства, обсуждать с больны-
ми исход операции и возможные ослож-
нения. Посторонние лица и больные не
должны иметь доступа к медицинской

документации, в которой указаны ха-
рактер заболевания и объем оператив-
ного вмешательства. Особенностью ра-
боты медицинского персонала в аборт-
ных палатах является постоянная про-
тивоабортная пропаганда. Несмотря на
проведенную в поликлинике беседу о
вреде аборта, целесообразно еще раз
перед операцией искусственного пре-
рывания беременности провести с жен-
щинами беседу о пагубных последстви-
ях аборта, попытаться убедить, особен-
но молодых и первобеременных жен-
щин, отказаться от прерывания бере-
менности.

Все манипуляции в проведении
аборта, в том числе и удаление остат-
ков плодного яйца при неполном
аборте, следует производить только с
обезболиванием. Аборты – серьез-
нейшая проблема, значительно сни-
жающая эффективность борьбы за здо-
ровое поколение. Аборт является зна-
чительным стрессом для организма
женщины. Гормональная система, на-
строенная на беременность, не успе-
вает адекватно отреагировать на отсут-
ствие плодного яйца и развивается “ги-
поталамический стресс”, вследствие
которого нарушается менструальный
цикл, развивается метаболический
синдром.

Именно аборты чаще всего являются
тем дебютом, с которого начинается ле-
топись гинекологических заболеваний,
отражающихся на репродуктивной фун-
кции. Нередко искусственный аборт яв-
ляется причиной бесплодия. Каждая
женщина имеет право самостоятельно
решать вопрос о материнстве. Аборт
проводится по желанию женщины при
сроке беременности до 12 недель, по
социальным показаниям — при сроке
беременности до 22 недель, а при на-
личии медицинских показаний и согла-
сия женщины — независимо от срока
беременности. Аборт должен прово-
диться только в учреждениях родо-
вспоможения врачами, имеющими со-
ответствующую подготовку.

По данным ВОЗ, ежегодно в мире
выполняется примерно 46 милли-
онов искусственных абортов, что со-
ставляет 22 % от числа наблюдав-
шихся беременностей. Искусствен-
ный аборт проводится по желанию
женщины 40%, по жизненным пока-
заниям – 25 %, по социальным пока-
заниям – 23 %, по медицинским по-
казаниям – 12 %. Количество абортов
в целом уменьшается, но пока аборт
остается способом планирования се-
мьи, трудно рассчитывать на здоро-
вое поколение. Дальнейшее сниже-
ние частоты абортов возможно лишь
совместными усилиями медицинских
работников, руководителей предпри-
ятий, хокимиятов и общественных
организаций, а также путем приви-
вания у населения принципов здоро-
вого образа жизни.

Следует еще раз рассказать о совре-
менных методах контрацепции. На вид-
ном месте в отделении нужно органи-
зовать выставку современных противо-
зачаточных средств, повесить медицин-
ский стенд на тему “О вреде аборта”.
Женщины фертильного возраста долж-
ны быть хорошо информированы, с по-
ниманием относиться к использованию
современных методов регуляции рож-
даемости и профилактики абортов, не-
сти ответственность за свое поведение.
А врачи – обеспечивать профессиональ-
ный персонифицированный, индивиду-
альный подход к назначению современ-
ных способов контрацепции и прове-
дение профилактических мероприятий,
гарантирующих сохранение здоровья
женщины.

И. ИСМОИЛОВ,
  врач ГДКБ №1.
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Икки кун давомида ґтказил-
ган халіаро кґргазмада бир
іанча тиббиёт муассасалари би-
лан шартнома тузиш имкония-
тига эга бґлдик, – дейди "ATM
Sanita Pharma" корхонаси ди-
ректори Ойбек Хґжаев.

– Хориж маµсулотлари іато-
рида бизнинг "Осиё Фарм" кор-
хонамизда маµаллий, тиббиёт-
га оид жиµоз ва асбоб-ускуна-
лар µамда кукунлар ишлаб чи-
іарилади.

¤збекистон µудудида маµсу-
лотларимиз асосан, ґз маµаллий
хом ашёларимиздан тайёрлана-
ди. Кґргазма иштирокчиларнинг
диііат-эътиборини тортди. Бу-
лар іаторида аччиі тош, сорбит,
наъматак, фенасал, яіинда ки-
риб келган черника, косметик
маµсулотлардан бадяга кукуни,
гель, тиббий жиµозлардан суд-
на ва урологияга оид жиµозлар-
ни намойиш этдик.

Ушбу кґргазмада бир неча
йиллардан буён иштирок этиб
келмоідамиз. Албатта, бундай
кенг доирадаги тадбир мамла-
катимизда инсон саломатлиги-
ни мустаµкамлаш, соµани яна-
да ривожлантиришда муµим
омил бґлиб хизмат іилиб кел-
моіда. Кґп тиббиёт муассаса-
лари билан икки томонлама
шартнома имзоладик. Ишлаб
чиіарувчилар учун давлатимиз
томонидан берилган имконият-
лардан ґз ваітида самарали
фойдаланиб, аµолига сифатли
тиббий буюмларни етказиб бе-
раётганимиздан мамнунмиз, –
дейди "Осиё Фарм" корхона-
си иш юритувчиси Феруза
Мираµмедова.

– Бир неча йилдирки, хал-

іаро кґргазмада иштирок этиб,
корхонамиз томонидан ишлаб
чиіарилаётган тиббий жиµоз
республикамизнинг етакчи кли-
никалари µамда Марказий Осиё
давлатларининг шифо маскан-
ларида фойдаланиляпти. Ушбу
кґргазма бизга ґз имконият-

Бу йилги кґргазмаларда
Австрия, АЈШ, Беларусь,
Бельгия, Буюк Британия, Гер-
мания, Жанубий Корея, Ита-
лия,  Литва, Нидерландия,
Польша, Россия, Словакия,

Хитой, Чехия,  Швейцария,
Япония, Ґиндистон каби йи-
гирмадан ортиі мамлакатдан
бир юз элликка яіин компа-
ния ґз маµсулот ва хизматла-
ри билан иштирок этишди.
Павильонларда асосан замо-
навий ташµис аппаратлари,
ортопедия, стоматология, им-
плантология ва жарроµлик ас-
боб-анжомлари, дори-дар-
монлар намойиш іилинди.

– Мана, икки йилдирки,
"ATM Sanita Pharma" корхона-
си аµолига сифатли дори-дар-
монлар етказиб бермоіда.
Корхонамиз иш бошлагандан
бґён мазкур халіаро кґргазма-
да иштирок этиб келмоіда.
Ташкилотимиз ¤збекистон
фармацевтика бозорида катта
талабга эга бґлган антибиотик-
лар – барча авлод цефалоспо-
ринлари, шу жумладан унинг

комбинациялашган шаклларини
µам ишлаб чиіармоіда. Яіин ке-
лажакда карбопенем, гликопеп-
тит, монобактам, полипептит
каби антимикроб препаратлар-
нинг замонавий гуруµларини

ишлаб чиіариш
кґзда тутилган.
Корхонамизнинг
маісади – мам-
лакат бозорини
юіори сифатли
дори воситалари
билан тґлиіроі
таъмин лашдан
иборатдир.

Бундан ташіа-
ри, дори восита-
ларининг сама-
раси ва хавфсиз-
лиги ¤збекистон
Ре сп уб л и к а си
эпидемиология
ва микробиоло-
гия ва юіумли ка-
салликлар илмий-тадіиіот ин-
ститути ва Тошкент тиббиёт ака-
демиясининг катталар жаІ-юз
жарроµлиги етакчи клиника ба-
заларида синовдан ґтказилиб,
кґп сонли клиник тадіиіотлар
билан тасдиіланган.

ларимизни янада кенгайтириш
масъулиятини юклайди.

¤тган йилги тиббий кґргазма-
да Республика ихтисослашти-
рилган хирургия, перинатал
марказлари, Тошкент шаµар ва

вилоят онко-
логия диспан-
серлари кор-
хонамиз би-
лан  шартнома
тузиб, кґп
функцияли ка-
равот, опера-
ция столлари
ва бир іанча
ж и µ озл ар н и
харид іилиш-
ди. Жорий
йилдаги тиб-
бий кґргазма-
да µам кґплаб
етакчи клини-
ка ва шифо
м ас к ан л ар и

билан шартнома туздик, – дей-
ди «Стеклопластик» ишлаб
чиіариш корхонаси директо-
ри Икром Ґасанов.

– «Лахисам» дори-дармон
ишлаб чиіариш компаниямиз
1994 йилдан бґён мамлакати-

миз аµолиси учун 23 турдаги
дори-дармонларни сифатли
ишлаб, истеъмолга чиіариб
келмоіда. Шунингдек, компа-
ниямизнинг республикамиз
µудудида 14 та филиали мав-

жуд бґлиб, улар µам халіимиз-
га самарали хизмат іилиб кел-
моіда. Кґргазма ташкил этил-
ган ваітдан бґён ґз маµсулот-
ларимиз билан иштирок эт-
моідамиз. Маісадимиз – мил-
лий бозорда юіори натижа-
ларни іґлга киритиб, инсон-
лар саломатлигига эришиш-
дир, – дейди корхона мене-
жери Феруза Фатхуллаева.

Хулоса іилиб айтганда,
жорий йилдаги халіаро тиб-
биёт  кґргазмаси мамлака-
тимизга хориж сармоясини
жалб этиш, фармацевтика,
стоматология ва тиббиёт
туризмини янада ривожлан-
тириш, іґшма корхоналар
ташкил іилиш µамда товар
айирбошлашни кенгайти-
риш имконини беради.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ,
Жасур ЖАЛИЛОВ.

Халіаро кґргазма
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