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Анжуман

ОНКОГЕМАТОЛОГИЯ  МАСАЛАЛАРИ

(Давоми 2-бетда).

Конференцияда Россия,
Италия, Туркия, ЈозоІистон
ва мамлакатимиз тиббиёт му-
ассасаларида фаолият юри-
таётган соµа мутахассислари
иштирок этдилар.

Анжуманда асосан, гемоб-
ластоз муаммолари, моле-
куляр-биологик текширувлар
аµамияти,  гемобластозлар
терапияси, гемопоэтик ґзак
µужайралар трансплантация-
си, геморрагик диатезлар-
нинг диагностикаси, профи-
лактикаси ва давосининг мо-
лекуляр асосларига баІиш-
ланган масалалар кґриб чи-
іилди.

Давлатимиз ва ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги томонидан рес-
публикамиз аµолисига гемато-
логик ёрдам кґрсатишни та-
комиллаштириш ва іон хиз-
матини ривожлантиришга ало-
µида эътибор бериб келин-
моіда. Айни кунда ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги Гематоло-
гия ва іон іуйиш илмий тек-
шириш институти мамлакати-
мизда гематология соµасининг
асосий етакчиси µисобланади.

¤збекистон Республикаси
Президентининг 2007 йил 19
сентябрдаги “СоІлиіни саі-

лаш тизимини ислоµ іилишни
янада чуіурлаштириш ва уни
ривожлантириш Давлат дасту-
рини амалга оширишнинг асо-
сий йґналишлари тґІрисида”ги
3923-сонли Фармони µамда
2007 йил 2 октябрдаги “Рес-
публика тиббиёт муассасалари
фаолиятини ташкил этишни та-
комиллаштириш чора-тадбир-
лари тґІрисида”ги 700-сонли
іарори ижросини бажариш юза-
сидан мамлакатимиз тиббиёт
тизимида ґтган давр мобайни-
да кґплаб самарали ишлар
амалга оширилди.

Айтиб ґтиш жоизки, ¤збекис-
тон Јизил Ярим ой жамияти
іґллаб-іувватлаши натижасида
беІараз кґнгилли іон донорлиги
ривожланиши дастури кенг іґл-
ланилмоіда, аµолининг донорлар
тґІрисидаги билимларини оши-
риш ва жамиятда кґнгилли до-
норлар сафини кенгайтириш
бґйича µам ижобий натижаларга
эришилмоіда.

– Институт іон іуйиш стан-
циясида БМТнинг ривожланиш
Дастури ва Глобал ЖамІар-
маларнинг ОИВ профилактика-
си лойиµаси доирасида донор-
ларнинг ва донорликдан чет-
лаштирилган шахсларнинг маъ-
лумотлар базаси тузилди, іон

Жорий йилнинг 24 апрель куни пойтахтимизда
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
томонидан “Онкогематогия беморлари диагностикаси ва
давосидаги янгиликлар µамда трансфузиологиянинг дол-
зарб муаммолари”га баІишланган халіаро илмий-ама-
лий конференцияси ґз ишини бошлади.
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ва унинг компонентларини
тайёрлаш, инфекцияларга тек-
шириш билан кечадиган бар-
ча жараёнларни µисобга ола-
диган ва техник хатоларни ка-
майтирадиган махсус компь-
ютер Дастури тайёрланди ва
татбиі іилинмоіда. Шунинг-
дек, республиканинг барча
µудудларида іон ва іон ком-
понентларини тайёрлаш жа-
раёнларига сифат назорати
тизимини жорий этиш µамда
унинг амалиётда іґлланили-
шига катта эътибор бермоі-
дамиз. Институтимиз мамла-
катимизда гематология соµа-
сидаги етакчи муассаса µисоб-
ланиб, бу ерда соµа мутахас-
сислари тайёрланади, даво-
лаш-диагностика ишлари
амалга оширилади, шу билан
бирга кґплаб хорижий давлат-
ларнинг етакчи клиникалари
ва марказлари билан µамкор-
лик іилиб келинмоіда. Бун-
дан ташіари, тиббиёт муас-
сасамиз юіори технологияли
тиббий-генетик ва биотехно-
логик асбоб-ускуналар билан
жиµозланган µамда илмий хо-
димларни тайёрлаш учун ил-
мий-амалий база бґлиб хиз-
мат іилмоіда. Айтишим му-
µимки, болалар бґлими бола-
ларда ґткир лимфобласт лей-
козларни ташµислаш ва даво-
лаш бґйича Москва-Берлин
мультицентр тадіиіот ишла-
рида муваффаіиятли иштирок

Тиббиёт µафта ичида

25 апрель куни ФарІона вилоятида ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг навбатдаги сай-
ёр µайъат йиІилиши бґлиб ґтади. Унда ФарІона вилояти
соІлиіни саілаш тизимида олиб борилаётган ислоµотлар,
амалга оширилган ишлар ва келгусидаги режалар, жумла-
дан 2014 йил “СоІлом бола йили” Давлат дастурининг асо-
сий масалалари кґриб чиіилади. Шу билан бирга, “Бирлам-
чи тиббий санитария ёрдами муассасалари фаолиятини тако-
миллаштириш масалалари”га баІишланган республика се-
минари µам ґтказилади.

* * *
Жорий йилнинг 24-25 апрель кунлари пойтахтимизда

“Онкогематология беморлари диагностикаси ва давосидаги
янгиликлар µамда трансфузиологиянинг долзарб муаммола-
ри” мавзусида халіаро илмий-амалий конференция бґлиб
ґтади. Конференцияда гемобластоз муаммолари, молекул-
яр-биологик текширувлар аµамияти, гемобластозлар терапияси,
гемопоэтик ґзак µужайралар трансплантацияси, геморрагик
диатезларнинг диагностикаси, профилактикаси ва давоси-
нинг молекуляр асосларига баІишланган масалалар кґриб
чиіилади.

* * *
25-26 апрель кунлари Республика ихтисослаштирил-

ган кардиология марказида “Артериал гипертония ва юрак
іон-томир касалликлари хавфи муаммолари” мавзусида Евро-
па артериал гипертония жамиятининг маµорат мактаблари
бґлиб ґтади.

* * *
25 апрель куни Бухоро шаµрида ґтказиладиган ¤збеки-

стон нейрохирургларининг 1-съездида нейрохирургиянинг дол-
зарб масалалари кґриб чиіилади.

* * *
25-26 апрель кунлари Тошкент Врачлар малакасини

ошириш институтида ультратовуш диагностикасининг за-
монавий технологияларига баІишланган илмий-амалий анжу-
ман бґлиб ґтади.

* * *
Андижон шаµрида 25-26 апрель кунлари “Болалар хи-

рургияси, анестезиология ва реаниматологияда замонавий ди-
агностика µамда даволаш технологиялари” мавзусига баІиш-
ланган илмий-амалий анжуман бґлиб ґтади.

* * *
23-25 апрель кунлари пойтахтимизда “Инновацион

Іоялар, технологиялар ва лойиµалар ярмаркаси” давом эт-
моіда. Унда ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги тасарруфидаги ихтисослаштирилган марказлар, Тош-
кент тиббиёт академияси, Тошкент Фармацевтика институти,
илмий-текшириш институтлари ґзларининг кґплаб лойиµала-
ри билан иштирок этмоідалар.

Нукус шаµар тиббиёт бирлашмасига іарашли марка-
зий шифохонанинг янги биноси фойдаланишга топши-
рилди.

Президентимизнинг
2011 йил 28 ноябрдаги
“СоІлиіни саілаш тизи-
мини ислоµ іилишни
янада чуіурлаштириш
чора-тадбирлари тґІри-
сида”ги іарори асосида
даволаш-профилактика
муассасаларининг мод-
дий-техник базасини
мустаµкамлашга алоµи-
да эътибор іаратилмоі-
да. Нафаіат шаµар ва
туман марказлари, балки энг чекка іишлоі ва аµоли пунктла-
рида µам замонавий даволаш муассасалари барпо этилиб, ма-
лакали тиббиёт ходимлари µамда зарур тиббий жиµозлар би-
лан таъминланди. 220 ґринли шифохонада терапия, болалар
ва янгидан иш бошлаган туІруі бґлимлари аµолига хизмат
кґрсатмоіда. Шунингдек, шифохона іошида кґп тармоіли по-
ликлиника фаолияти µам йґлга іґйилди.

– СоІлом бола йилида фойдаланишга топширилган янги
бинода барча іулайликлар яратилган, – дейди Нукус шаµар
тиббиёт бирлашмаси бошлиІи Јалбозор Собирова. – Ши-
фохона ва кґп тармоіли поликлиникада беморларни іабул
іилиш ва уларга сифатли тиббий хизмат кґрсатиш учун кенг
имкониятларга эга бґлдик. Бу ерда 499 нафар шифокор ва
903 нафар кичик тиббиёт ходими самарали меµнат іилмоіда.

¤зА.

ЯНГИ ШИФОХОНА ИШ БОШЛАДИ
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этмоіда, протокол даволаш
оріали яхши натижаларга эри-
шилди, 80 фоиз беморлар
ремиссияга чиіишига ва бо-
лаларда яшаш муддати узай-
ишига эришилди. Гемофили-
яга чалинган беморларни да-
волаш ва ташµис іґйиш бґйи-
ча Бутунжаµон гемофилия фе-
дерацияси, ”Ново Нордиск”
Гемофилия фонди ґртасида
µамкорлик алоіалари ґрнат-
ганмиз. Тизимнинг бирламчи
бґІини учун Виллебранд ва
гемофилия касаллиги бґлган
беморларни текшириб, ихти-
сослашган гематология мар-
казларига юбориш ва у ерда
даволанишни давом эттириш
мезонлари белгилаб олинган,
– дейди ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги Гематоло-
гия ва іон іуйиш илмий-
текшириш институти ди-
ректори, тиббиёт фанлари
доктори Аълонур Саидов.

– Таъкидлаш жоизки, 2004
йилдан бошлаб сурункали ми-
елолейкоз беморларини да-
волаш бґйича GIPAP халіаро
дастури амалга оширилмоіда
ва бу дастур бґйича “Гливек”
препаратининг іґлланилиши
сурункали миелолейкоз бе-
морларни даволашда юксак
натижаларини бермоіда. Маз-
кур препарат беморларнинг
узоі яшаб іолишларини таъ-
минламоіда. Ґозирги кунда
республика бґйича 670 на-
фарга яіин сурункали миело-
лейкоз касалига чалинган бе-
морлар ушбу дастур доира-
сида “Гливек” препаратини
бепул олмоідалар. Шу билан
бирга институт “Јон ґрнини
тґлдирувчи эритма – Янтароп-
ротеин», “Јон ґрнини тґлди-
рувчи эритма – Биогемодез”
каби патентларга эга.

Институтнинг яна бир му-
ваффаіиятларидан бири – бу
халіаро фан ва амалиёт ютуі-
ларига мос келувчи лейкозлар-
ни ташµислаш ва даволашни
амалга ошириш мумкин бґлган
онкогематология марказининг
іурилиши, гемопоэтик ґзак
µужайраларни кґчириб ґтказиш
Маркази, тиббий-генетика
Марказининг ташкил этилиши-
дир. Гемопоэтик ґзак µужай-
раларини кґчириб ґтказишга
ишлатиладиган асбоб анжом-
лар олиниб, айни пайтда кли-
никада гемопоэтик ґзак µужай-
раларини кґчириб ґтказиш
маркази очилди ва фаолият

юритмоіда. Асосий режалари-
миздан яна бири – бу инсон ге-
мопоэтик ґзак µужайраларини
кґчириб ґтказиш бґйича илмий-
амалий ишларни кенг йґлга
іґйишдир. Айтиш муµимки, таж-
рибали мутахассисларимиз то-
монидан 3 та “Миелом касалли-
ги” ташµиси аниіланган бемор-
ларга аутологик гемопоэтик ґзак
µужайралари самарали кґчириб
ґтказилди. Айни кунларда мута-
хассислар навбатдаги 3 та мие-
лом касаллиги ташµиси аниілан-
ган беморларга аутологик гемо-

поэтик ґзак µужайралари кґчи-
риб ґтказилиши жараёни амалга
оширилмоіда. Келажакда мие-
лом касаллиги билан бир іатор-

да бошіа турдаги гематологик
касалликлари аниіланган бемор-
ларга µам ауто ва аллотрансп-
лантация іилиш режалаштирил-

ган. Институтимизда гематология
ва трансфузиология бґйича бир
іатор грант лойиµалари бажа-
рилмоіда, – дейди ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги Гематоло-
гия ва іон іуйиш илмий-тек-
шириш институти директо-
рининг илмий ишлар бґйи-
ча ґринбосари Азиза Маµ-
мудова.

Дилором СУЛЕЙМАНОВА,
Гематология ва іон

іуйиш илмий-текшириш
институтининг каміонлик

маркази бошлиІи,
СоІлиіни саілаш

вазирлигининг болалар
бош гематологи, тиббиёт

фанлари доктори:
– Бугунги ґтказилаётган ан-

жуман асосан лейкоз касаллик-
лари, уларни даволаш ва олди-
ни олиш чора-тадбирлари µамда
мавжуд муаммоларни µал этиш
масалаларига баІишланди. Маз-
кур илмий-амалий анжуман µар
йили ґтказиб келинади. Анжу-
ман доирасида муµим мавзуларга
эътибор іаратилди. Айтиш му-
µимки, µозирги пайтда лейкоз

касалликларини аниілаш, тґІри
ташµис іґйиш ва даволашда кат-
та янгиликлар мавжуд. Ушбу ка-
салликларни даволашда моле-
куляр генетик усуллар бутун
дунё миіёсида іґлланилмоіда.
Бундай усулларнинг афзаллик-
лари шундаки, ташµислар тґІри
аниіланиб, даво муолажалари
самарали натижа бермоіда. Де-
мак дунё бґйича, даволаш на-
тижалари 90 фоизга етаётганли-
ги µамда айрим лейкозларнинг
тузалиб кетаётганлиги таъкид-
ланмоіда. Шу жумладан, биз-
нинг институтда µам бу усуллар

тґІри йґлга іґйилган бґлиб, ин-
ститут іошида молекуляр гене-
тик лаборатория ташкил іилин-
ди ва айни кунда фаолият олиб
бормоіда. Лаборатория энг за-
монавий, яъни халіаро талаблар-
га жавоб бера оладиган тиббий
асбоб-ускуналар ва аппаратлар
билан таъминланган. Ушбу ла-
бораторияда фаолият олиб бо-
раётган гематолог-врачлар, ла-
борант-µамшира ва кичик тибби-
ёт ходимларининг барчаси хо-
рижий давлатларда ґіиб, замо-
навий аппаратураларда ишлаш-
ни янада мукаммал ґрганиб іай-
тдилар. Институтда катталар ва
болалар клиникаси мавжуд
бґлиб, болалар бґлими 55 ґрин-
га эга. Болалар бґлимида рес-
публикамиз миіёсида истиіомат

Анжуман

(Давоми. Боши 1-бетда).
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іилаётган лейкоз билан оІриган
болалар даволанишади. Юіори-
да айтиб ґтганимдек, уларга та-
шµисни тґІри іґйиш учун моле-
куляр-генетик текшируви ґтка-
зилади. Бґлим ходимлари бар-
ча хорижий давлатларнинг етак-
чи клиникалари билан µамкор-
ликда иш олиб бормоідалар.
Ґозирги кунда даволанаётган
болаларнинг 80 фоизи ремис-
сияга чиіишига муваффаі
бґлинди. Бугунги кунда вилоят-
ларда бош гематологлар µам иш
олиб бориб, назоратда турган
беморларни ґз ваітида текши-
рувдан ґтказиш, тґІри ташµис
іґйиш ишларини йґлга іґймоі-
далар. Институтимизда µар йили
4-5 марта маµорат мактаблари
ташкил этилиб, µудуддаги гема-
тологлар таклиф этилади. Таж-
рибали мутахассислар томони-
дан долзарб мавзуларда маъру-
залар іилинади, фикр ва муло-
µазалар ґртага ташланади.
Бґлиб ґтаётган ушбу анжуман-
да кґплаб таклифлар кирити-
либ, фикр ва мулоµазалар бил-
дирилди.

Шу ґринда айтиш муµимки, ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги Гематология ва іон іуйиш
илмий-текшириш институтида инсон саломатлиги йґли-
да амалга оширилаётган самарали натижалар µам таъкид-
лаб ґтилди. Шу билан бирга мавзу доирасида муµим ма-
салалар µам муµокама іилинди.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

  Шерали НУРМАТОВ,
Јашіадарё вилояти

Јон хизмати маркази
бош врачи, тиббиёт
фанлари номзоди,
Барот НОРМУРОДОВ,

Навоий вилоят Јон іуйиш
станциясининг бош

врачи:
– Марказларимиз жаµон

стандартларига мос тарзда
замонавий тиббий асбоб-ус-
куналар билан таъминланган.
Асосий маісадимиз, беІараз
донорлар сонини кґпайти-
риш, іон хавфсизлигини таъ-
минлаш ва іон заµирасини
тайёрлашга іаратилган. Мар-
казларимиз марказлашган
µолда µамма текширувлар
марказнинг ґзида ґтказилиб,
іоннинг таркибий іисмлари
ажратилиб, тиббиёт муасса-
саларига таріатилади. Айниі-
са, СоІлиіни саілаш вазир-
лиги ва институт томонидан
іон тайёрлаш ва уни іайта
ишлаш учун ишлатиладиган
бир маталик пластик идиш-
ларнинг таъмин этилганлиги
ишлар сифатини оширмоіда.
Бир сґз билан айтадиган
бґлсак, іон топширувчи до-
нор µамда олувчилар учун
іон хавфсизлиги таъминлан-
ган. Реактивларимиз етарли.
Бґлиб ґтаётган ушбу анжу-
манда Гемоталогия ва транс-
фузиология µамда іон хиз-
матлари бґйича тажрибали
мутахассислар томонидан
маърузалар іилинди. Муµим
мавзу доирасида ґтказилган
юіори савиядаги ушбу анжу-
мандан керакли маълумот-
ларни олишга ва фаолиятла-
римизда іґллаш имконияти-
га эга бґлдик.

Акция

СОўЛОМ АВЛОД — ЮРТ КЕЛАЖАГИ
Бугунги кунда республика-

мизда 2000 дан ортиі юри-
дик шахслар тиббий фаоли-
ятга лицензия олиб, халіи-
миз саломатлиги йґлида хиз-
мат іилиб келмоідалар.

Алоµида айтиш керакки,
аµоли саломатлигини тиклаш-
да хусусий секторда меµнат
іилаётган тиббиёт ходимла-
рининг µам ґз ґрни бор. Бун-
га давлатимиз томонидан ху-
сусий тиббиётнинг ривожла-
ниши учун яратиб берилаёт-
ган іатор омиллар сабаб

бґлмоіда. Сґнгги 5 йил ичида
мамалакатимизга жуда кґплаб
юіори технологияли тиббий
асбоб-ускуналар кириб келди.
Фаолият юритаётган хусусий
тиббиёт муассасаларининг асо-
сий техник базаси янгиланди.

Маълумки,  “СоІлом бола
йили” Давлат дастури ижроси-

ни таъминлаш борасида шу
йилнинг март ойида СоІлиіни
саілаш вазирилиги томонидан
ташкил этилган “Ґеч ким меµр
ва эътибордан четда іолма-
син” шиори остида ґтказилган
соІломлаштириш µафталиги
самарали кечиб, халіимиз бун-
дай эътибор ва Іамхґрликдан

мамнун бґлдилар.
Ушбу хайрли ижтимоий тад-

бирнинг мантиіий давомийли-
гини µамда “СоІлом бола йили”
Давлат дастурининг ижросини
таъминлаш маісадида хусусий
тиббиёт муассасалари шу йил-
нинг 26 апрел куни “СоІлом
авлод – юрт келажаги” шио-

ри остида юіори технология-
ли диагностика ускуналари
ёрдамида аµолини бепул чу-
іурлаштирилган тиббий кґрик-
дан ґтказишни режалаштирди-
лар.

Юртимиз аµолисини ушбу
акцияда фаол иштирок этиш-
ларига истак билдириб іола-
миз.

¤збекистон
Республикаси СоІлиіни

саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни

лицензиялаш бґлими.

ОНКОГЕМАТОЛОГИЯ МАСАЛАЛАРИ
МУТАХАССИСЛАР ЭЪТИБОРИДА
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги, “Саломатлик-3” лойиµаси
µамда Жаµон соІлиіни саілаш ташкилоти
µамкорлигида “Аµоли орасида юіумсиз ка-
салликларнинг олдини олиш” мавзусига ба-
Іишланган ґіув семинари бґлиб ґтди. Унда
ЖССТ эксперти Шанти Мендис “Саломат-
лик-3” лойиµаси координатори ва маслаµат-
чилари, умумий амалиёт шифокорларини
тайёрлаш кафедра ва ґіув маркази ґіитув-
чилари µамда мазкур мавзу доирасида таж-
риба асосида олинган ФарІона ва Јашіа-
дарё вилоятларининг лойиµа доирасидаги
мутасадди раµбарлари иштирок этдилар.

Семинардан кґзланган маісад аµоли ора-
сида юіумсиз касалликларнинг олдини
олишда тарІибот ишларини кучайтириш ва
бунинг баробарида оилаларда соІлом тур-
муш тарзига риоя іилиш масалаларига
іаратилди. Халіимиз орасида юіумли ка-
салликлар ибораси кґп ишлатилиб, бундай

хасталиклардан эµтиёт бґлишга µаракат
іиламиз. Лекин юіумсиз касалликларга
жиддий эътибор беравермаймиз. Юіумсиз
касалликлар сирасига юрак іон-томир, са-
ратон, іандли диабет, нафас олиш аъзола-
рининг сурункали хасталиклари киради.
Таъкидлаш муµимки, юіумсиз касалликлар-
нинг катта гуруµини умумий хатарли омил-
лар бирлаштиради. ЖССТнинг баµолашича,
Европа мамлакатларида юіумсиз касаллик-
ларнинг 60 фоизини іуйидаги омиллар таш-
кил іилади: іон босими ошиши (12,8 %), че-
киш (12,3 %) ва ичкиликбозлик (10,1 %),
іонда холестерин миідори ошиши (8,7 %),
ортиіча вазн (7,8 %), сабзавот ва мевалар-
ни етарли даражада истеъмол іилмаслик,
фаол жисмоний µаракатда бґлмаслик (3,5 %).

Юіоридаги фикрларга янада ойдинлик
киритиш маісадида мазкур семинар ишти-
рокчилари билан суµбатлашдик.

Шанти МЕНДИС,
Жаµон соІлиіни саілаш

ташкилоти эксперти:
– Юіумсиз касалликлар бу-

тун дунё бґйича мутахассис-
ларни ташвишлантираётган
глобал муаммога айланмоіда.
Табиийки, кейинги йилларда
дунё миіёсида іон босими-
нинг ошиши кґпроі ёшларда
учрамоіда. Юрак касалликла-
ри ва нафас олиш органлари-
нинг сурункали хасталиклари
кґпайиб, іандли диабет, ґсма
касалликлари кґпроі 40
ёшдан кейинги даврда куза-
тилмоіда. Бу албатта, барча-
мизни ташвишга солади. Жа-
µон экспертлари томонидан
юіорида келтирилган ва бош-
іа юімайдиган касалликлар
юіумсиз касалликлар гуру-
µига киритилган. Бу гуруµ ка-
салликлари бутун жаµонда
ґлим µолатининг асосий іис-
мини ташкил іилади.  Шу
ґринда таъкидлашим муµим-
ки, ЖССТнинг маълумотлари-
га іараганда, 2008 йилда ду-
нёда юз берган 57 миллион
ґлим µолатидан 36 миллиони-
нинг сабабини (63 %) юіум-
сиз касалликлар ташкил эт-
ган. Бундан ташіари, бутун
дунёда бу касалликлардан
ґлим µолатлари келгусида яна
кґпайиши кутилмоіда. Бугун-

ги кунда ЖССТ юіумсиз касал-
ликлар бґйича 194 та давлат
билан µамкорликда иш олиб
бормоіда. Семинарда асосий
эътибор юіорида тилга олиб
ґтилган юіумсиз касалликлар-
нинг келиб чиіиш сабабларига
іаратилди. Юіумсиз касаллик-
лар кґрсаткичи ¤збекистонда

айрим мамлакатларга іараган-
да паст. Шунинг учун µам мам-
лакатингизда бундай касаллик-
ларнинг олдини олиш, даволаш
ва тарІибот ишлари яхши йґлга
іґйилган. Юіумсиз касаллик-
лар асосан чекиш, ичкиликбоз-
лик, тґІри овіатланмаслик ва
соІлом турмуш тарзига риоя
іилмаслик натижасида юзага
келади. СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги, “Саломатлик-3” ва Жа-
µон соІлиіни саілаш ташкило-
ти µамкорлигида юіумсиз ка-
салликларнинг келиб чиіиш са-
бабларини ґрганиш ва улар-
нинг олдини олиш маісадида
ФарІона ва Јашіадарё вилоят-
ларини тажриба майдони си-

фатида танладик. Айни кунда
ушбу вилоятлар аµолиси ґрта-
сида µолатни ґрганиш жараёни
бошлаб юборилган.  Ишнинг
муµим іисмини бирламчи ти-
зимдан бошлаш режалаштирил-
ган. ¤йлайманки, бундай иш
олиб бориш албатта кутилган
натижаларни беради.

Тґйчибой САРИМСОЈОВ,
ФарІона вилояти соІлиіни
саілаш бош бошіармаси

бошлиІининг биринчи
ґринбосари:

– ¤тказилган ушбу семинар
юіумсиз касалликларнинг бар-
ча турларига іаратилган бґлиб,
ЖССТ экспертлари ва иштирок-
чилар томонидан долзарб мав-
зулар бґйича маърузалар
іилинди. Шунингдек, іандли
диабет, саратон, юрак іон-то-
мир касалликлари, нафас олиш
аъзоларининг сурункали µолат-
лари чуіур таµлил іилиниб,
аµоли орасида тарІибот ишла-
рини іандай олиб бориш ва
бунинг баробарида бирламчи
тизим йґналишида ушбу касал-

ликлар белгиларини аниілаш,
тґІри ташµис іґйиш масалала-
ри атрофлича муµокама іилин-
ди. СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, “Саломатлик-3” лойиµаси ва
Жаµон соІлиіни саілаш ташки-
лотининг µамкорликдаги кели-
шувига асосан, ФарІона вилоя-
ти µам тажрибага киритилган-
лиги бирламчи тизимдаги иш
фаолиятлари янада изчиллик
билан олиб борилишига замин
яратади, десам янглишмайман.
Семинардаги хулосавий фикр-
ларга іараганда, аµоли ораси-
да ичкиликбозлик, чекиш ва за-
рарли одатлардан µоли бґлиш,
шунингдек, тґйиб овіатланмас-
лик, асабий µолатларга берил-
маслик µамда тиббий йґналиш-
даги тарІибот ишларини кучай-
тириш юіумсиз касалликлар-
нинг олдини олишда муµим
аµамият касб этишини кенг омма
тушуниб етиши зарур. Шу кун-
ларда вилоятимизнинг Ёзёвон
тумани аµолиси орасида тушун-
тириш ишлари мунтазам тарз-
да олиб борилмоіда. Бу иш бу-
гун ёки эртага эмас, балки до-
имий олиб борилиши халіимиз
саломатлигини муµофаза іи-
лишда муµим аµамият касб эта-
ди.

Чори ҐАЈБЕРДИЕВ,
Јашіадарё вилояти

соІлиіни саілаш
бошіармаси

“Саломатлик-3” лойиµаси
вилоят бюроси директори:

– Бґлиб ґтган мазкур семи-
нар доирасида юіумсиз касал-
ликларнинг келиб чиіиш саба-
би ва уларнинг олдини олиш
масалаларига катта эътибор бе-
рилгани, бу аµоли орасида
кґпайиб бораётган юрак іон-

томир, нафас олиш аъзолари-
нинг сурункали, іандли диа-
бет, саратон ва вазн ошиш ка-
салликларининг муµим жиµат-
ларига іаратилгани фойдадан
µоли бґлмади. ЖССТ экспер-
ти Шанти Мендиснинг семи-
нар доирасидаги маърузаси
µамда Жаµон соІлиіни саі-
лаш ташкилоти маълумотла-
рида келтирилган мисоллар
асосида хулоса іиладиган
бґлсак, юіумсиз касаллик-
ларни аниілаш ва уларга тґІри
ташµис іґйишни, авваламбор,
бирламчи тизим фаолиятида
бошлашимизга тґІри келади.
Экспертнинг таъкидлашича,
бошіа давлатларга іараганда
мамлакатимизда бу касаллик-
лар бґйича ґсиш даражаси
юіори эмас, лекин бу бора-
даги ишлар хотиржамликка
берилиш учун асос бґла ол-
майди. Юіумсиз касалликлар-
нинг сабабини янада чуіур
ґрганиш маісадида вилояти-
мизнинг Нишон, Косон, Јама-
ши ва Шаµрисабз туманлари
танлаб олинди. Маълумки,
бундай касалликларни аниі-
лашда STEPS воситаси мав-
жуд бґлиб, бу юіумсиз касал-
ликлар хатарли омиллари да-
ражасини баµолайди µамда
уларнинг босіичма-босіич
мониторинг іилинишини таъ-
минлайди. Семинар давоми-
да касалликларнинг олдини
олишда аµоли орасида соІ-
лом турмуш тарзини тарІиб
іилиш, санитария-гигиена
іоидаларига эътибор бериш,
жисмоний фаоллик, тґІри ов-
іатланиш ва зарарли одатлар-
дан саіланиш муµимлигини
англаб етдик.

Албатта, бундай маісадли вазифаларда нафаіат тибби-
ёт ходимлари, балки кенг жамоатчилик фаол иштирок этса,
жамият тараііиётига ґз µиссамизни іґшган бґламиз.

ФАОЛИЯТЛАР ҐАМКОРЛИГИДА
инсон саломатлиги асосий омил

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128
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33 Узлуксиз касбий таълим

Давлатимиз томонидан мамлакатимиз тиб-
биёт тизимига берилаётган эътибор туфай-
ли шифо масканлари замон талаблари да-
ражасида іад кґтариб, сґнгги русумдаги
янги технологиялар билан таъминланди. Шу-
нинг билан бирга, кадрлар масаласига кат-
та эътибор іаратилиб, соµа мутахассисла-
рининг билим ва тажрибасини ошириш маі-
садида малакавий ґіишлар µамда касбий
таълим жараёнлари узлуксиз тарзда олиб бо-
рилмоіда. Жумладан, ¤збекистон Республи-

КАСБИЙ МАҐОРАТНИ
ОШИРУВЧИ МАШFУЛОТ

каси СоІлиіни саілаш вазирлиги µамда “Са-
ломатлик-3” лойиµаси доирасидаги касбий
таълим йґналишидаги семинарларнинг олиб
борилаётганлиги умумий амалиёт шифокор-
ларининг янада чуіур билим ва тажрибага
эга бґлишлари, ґз устларида ишлашларига
замин яратмоіда. Бир сґз билан айтганда,
бирламчи тизимда ишлар іамрови кенгай-
ганлиги сабабли, соµа мутахассисларини
жойларда ґіитиш учун тренерлар тайёрлаш
муµимлигини ваітнинг ґзи кґрсатмоіда.

Шундай экан, “Саломатлик-
3” лойиµасининг навбатдаги
режасига асосан, тиббиётнинг
9 та йґналиши, яъни “Педиат-
риянинг долзарб муаммола-
ри”, “Терапиянинг долзарб
муаммолари”, “Умумий амали-

ёт шифокорлари амалиётида
репродуктив саломатлик”, “Ан-
тенатал парвариш, туІруііача
бґлган µолат”, “ЛОР касаллик-
ларида долзарб муаммолар”,
“Офтальмологиядаги долзарб
муаммолар”, “Эндокринология-
даги долзарб муаммолар”,
“Онкологиядаги долзарб му-
аммолар” бґйича жорий йил-
нинг март ойидан бошлаб µар
бир йґналиш бґйича бир µаф-
тадан ґіув семинари бошла-
ниб, унда Тошкент шаµри ва
вилоятининг кґп тармоіли
марказий ва оилавий поликли-
никалари ва іишлоі врачлик

пунктларида фаолият юритаёт-
ган 30 нафар умумий амалиёт
шифокорлари «Педиатриянинг
долзарб муаммолари» мавзуси
бґйича тренерликка тайёрлан-
ди. Хизмат сафари давомида
“Умумий амалиёт шифокори

амалиётида педиатриянинг дол-
зарб муаммолари” мавзусига ба-
Іишланган ґіув-семинарида
бґлиб, иштирокчилар билан суµ-
батлашдик.

Маъмура ЮСУПОВА,
“Саломатлик-3” лойиµаси
маµаллий маслаµатчиси:
– ¤тказилаётган ушбу ґіув-

семинар тиббиётнинг 9 та йґна-
лишида навбатма-навбат (бир
µафта давомида) олиб борила-
ди. ¤іиш жараёнида иштирок-
чилар тренер іилиб тайёрлана-
ди. Илк бор бошланган “Умумий
амалиёт шифокори амалиётида
педиатриянинг долзарб муам-

молари” ґіув-семинарида 30 на-
фар тренер тайёрланиб, улар ґз
µудудларидаги умумий амалиёт
шифокорларига мазкур мавзу
бґйича уч кунлик ґіув-семина-
ри ташкил этиб, мавзу доираси-
да дарс жараёнини олиб бора-

дилар. Улар ґіув-семинари да-
вомида назарий билим билан
бирга, интерактив ґйин кґник-
маларини, іолаверса, “Саломат-
лик-3” лойиµасидан таідим
этилган услубий іґлланмалар-
дан фойдаланиб, касалликка оид
фильмларни намойиш этилиб,
семинарда ґзаро мулоіотни ку-
чайтириб борадилар. Бундан
ташіари, гуруµда 8 нафар тинг-
ловчи таµсил олиши керак. Тре-
нер ґтказган ґіув-семинари на-
тижасини икки ойдан сґнг мо-
ниторинг іилади. Унда бемор-
нинг 112-картаси мавжуд бґлиб,
асосан шифокор тактикаси
кґриб чиіилади. ¤іув-семинари-

миз шу зайлда давом этавера-
ди. Тайёрланган тренерларнинг
иш фаолиятини баµолаш учун
лойиµанинг махсус гуруµи ту-
зилган бґлиб, улар иши µам мо-
ниторинг іилинади.

Умсина ҐОЖИЕВА,
Янгийґл тумани “Гулбаµор”

іишлоі врачлик
пункти умумий амалиёт

шифокори:
– Ушбу ґтказилаётган ґіув-

семинари µар биримиз учун пе-
диатрия йґналишида чуіур маъ-
лумотлар берди. Айниіса, Тош-
кент врачлар малакасини оши-
риш институти педиатрия кафед-
раси ґіитувчиси Эътибор Наза-

рова, Тошкент тиббиёт ака-
демияси іошидаги умумий
амалиёт шифокорларини тай-
ёрлаш ґіув маркази ґіитувчи-
си Абдуіодир Жалилов, Тош-
кент педиатрия институти
іошидаги умумий амалиёт ши-
фокорларини тайёрлаш ґіув
маркази ґіитувчиси Дилбар
Мавлоноваларнинг олиб бор-
ган дарс жараёнлари 0-5 ёшга-
ча бґлган болалар саломатли-
ги ва уларда кечаётган касал-
ликлар µамда хасталикларни
бартараф этиш чора-тадбирла-
ри тґІрисидаги машІулотлари
билим ва тажрибамизни яна-
да оширди. Жумладан, таіди-
мот усуллари, интерфаол
ґйинлар, саµна кґринишлари
асосида олиб борилган жара-
ёнлар µар бир тренернинг би-
лим доирасини оширишда му-
µим аµамият касб этди десам,
хато іилмайман. Бундан таш-
іари, “Саломатлик-3” лойиµа-
си томонидан таідим этилган
“Умумий амалиёт шифокорла-
ри учун амалий кґникмалар”
тґплами µамда “Умумий амали-
ёт шифокорлари іґлланмаси”
китоби дарс жараёнларида
унумли фойдаланишимизда
катта ёрдам берди. ¤іув-семи-
нарини тугатгач, ЈВП µамда
µудудимиздаги барча умумий
амалиёт шифокорларига олган
билим ва кґникмаларимни тре-
нер сифатида ґргатиб бораман.

– СоІлиіни саілаш вазир-
лиги µамда “Саломатлик-3”
лойиµаси доирасида ташкил
этилган “Педиатриянинг дол-
зарб муаммолари”га баІиш-
ланган ґіув семинарида иш-
тирок этиб, ушбу йґналиш
бґйича янада чуіур маълумот-

Раъно КАРИМОВА,
Тошкент шаµри СирІали туман кґп тармоіли марказий
поликлиникаси умумий амалиёт шифокори (тренер):

ларга эга бґлдим. ¤тказилган
машІулотар жаµон стандарт-
ларига асосланган бґлиб, пе-
диатриянинг муµим мавзулари
іамраб олинди. Айниіса, бола-
ларда кечаётган юіумли касал-
ликлар, бґй ґсиши, вазни, нуті
ривожланиши ва гґдакларни

кґкрак сути билан боіиш каби
мавзуларга кенг тґхталиб ґтил-
ди. Марказий поликлиникамиз
ва унинг филиали, шунингдек,
туманимиздаги 10-11-оилавий
поликлиникаларнинг умумий
амалиёт шифокорларини ґіи-
тиш жараёнини бошладим.
Тингловчилар сони 115 на-
фардан ортиі бґлганлиги са-
бабли, уларни гуруµларга
бґлиб, уч ой ичида икки нафар
тренер дарс олиб борамиз. 21-
23 апрель кунлари 16 нафар
умумий амалиёт шифокорини
юіоридаги мавзу доирасида
ґіитдим. Тингловчилар билим
доирасини µар томонлама бо-
йитиш маісадида семинарни
іизиіарли тарзда олиб бориш-
га µаракат іилдик. Айниіса,
савол-жавоб тарзида ґтказил-
ган машІулотда иштирокчилар
ґз касби бґйича маµоратга эга
эканлигини кґрсата олди. ¤іиш
тугагач, икки ойдан сґнг му-
тахассислар фаолияти монито-
ринг іилинади.  Унда 112-
амбулатор картада беморнинг

іабул іилиниши ,  касаллик
ташµиси, ґтказилган ва бую-
рилган  даво муолажалари
ёзиб іґйилади. Бунда асосан
врач тактикаси тґІри іґллани-
лиши керак. Давлатимиз то-
монидан касб маµоратимизни
ошириш учун барча шароит
ва имкониятлар яратилаётган
экан, булардан оіилона фой-
даланиб, “СоІлом бола йили”
Давлат  дастури  ижросини

амалга оширишда фаоллик
кґрсатишимиз зарур.  Айни
кунларда республика миіё-
сида ґтказилаётган чуіур-
лаштирилган тиббий кґрик
марказий поликлиникамиз-
да  µам изчиллик  билан
олиб борилмоіда. Шу ґрин-
да айтиш жоизки, аµоли ґрта-
сида тиббий саводхонлик, ґз
соІлигига бґлган эътибор
ниµоятда ошган.

ШИФОКОР ДОИМО ИЗЛАНИШИ КЕРАК
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да µамширалик иши асосий
кґникмалари”, “5 ёшгача бола-
ларнинг ґсиш ва ривожланиш
мониторинги”, “Бемор болалар
парвариши ва оналарга масла-
µат” мавзуларида семинар-тре-
нинглар ташкил этадилар. Бу
семинарларда іатнашган µам-
ширалар олган билим ва кґник-

маларини аµоли билан ишла-
ганда іґллайдилар. Бу ґтказил-
ган семинар-тренинглар аµоли-
га кґрсатилаётган тиббий хиз-
мат сифатини ошишига ёрдам
беради, – дейди “Саломат-
лик-3” лойиµаси Тошкент
шаµри бюроси директори

Лола Саиджонова.
– Семинарнинг кенг аудито-

рияда ґтказилганлиги µар бир
етакчи µамшира учун катта мак-
таб вазифасини ґтади. Тинглов-
чилар кґпгина маълумотларга
эга бґлиб, аµоли саломатлиги-
ни тиклаш, тиббий маданияти-

НАЗАРИЯ ВА
АМАЛИЎТ БИРЛИГИ

МАЈСАДЛАР
МУШТАРАКЛИГИ

Гулнора ИБОДОВА,
Тошкент врачлар

малакасини ошириш
институти болалар юіумли

касалликлар кафедраси
мудири, профессор:

– Кафедрамиз ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги Эпидемиология
ва микробиология илмий-тек-
шириш институти биносида
жойлашган бґлиб, тингловчи-
ларга 5 нафар мутахассис, шу-
лардан 2 нафар профессор, 2
нафар ассисент ва 1 нафар до-
центлар дарс ґтишади. Тинг-
ловчилар таµсил олишлари
учун керакли шароитлар мав-
жуд. Кафедрамизда республи-
ка соІлиіни саілаш тизимида
фаолият юритаётган юіумли
касалликлар мутахассислари,
умумий амалиёт шифокорлари,
педиатрлар, шунингдек, тор
мутахассисликлар бґйича реа-

ниматолог, невропатолог, аку-
шер-гинеколог ва хирурглар µам
малака оширишади. СоІлиіни
саілаш вазирлиги ва “Саломат-
лик-3” лойиµаси таклифига кґра
республикамиздаги 5 та тибби-
ёт олийгоµлари іошидаги 14 та

малакасини ошириш ва
іайта тайёрлаш кафедраси
доценти, тиббиёт фанлари

номзоди.
– Кейинги йилларда бирлам-

чи тиббиёт тизимига берилаёт-
ган эътибор инсонлар соІлиги-

умумий амалиёт шифокорлари
малакасини ошириш ва тайёр-
лаш кафедраси µамда ґіув мар-
казлари ґіитувчиларини “Бир-
ламчи тизимда юіумли касаллик-
ларнинг долзарб муаммолари”
бґйича бир µафталик ґіув кур-
сида тажрибали мутахассислари-
миз юіумли касалликлар бґйича
дарс ґіишиб, уларни малакала-
рини оширмоідалар. Билим ва
тажрибасини бойитиб кетаётган
соµа йґналишидаги врачлар жа-
µон стандартларига жавоб бера-
диган тиббий кґникмаларга эга
бґлмоідалар.

Ґайдаржон ҐАМРОЈУЛОВ,
Андижон Давлат тиббиёт
институти іошидаги УАШ

ни янада мустаµкамлашда асо-
сий ґринга эга бґлмоіда. Ай-
ниіса, бу борада ишлар сама-
радорлигини ошириш кґпроі
тиббиёт ходимлари билим ва
касбий маµоратига боІлиі
бґлаётганлиги сир эмас. Со-
Ілиіни саілаш вазирлиги µамда
“Саломатлик-3” лойиµаси µам-
корлигидаги ґіув семинарлари
ва узлуксиз касбий таълим жа-
раёнларининг мунтазамлиги
шифокор ва µамширалар ґз ус-
тида мукаммал ишлашига кенг
имконият яратиб бермоіда. ¤іув
марказларининг профессор ґіи-
тувчилари бир µафтадирки,
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти юіумли ка-
салликлар кафедрасида соµа
йґналиши бґйича малака ошир-
моідамиз. ¤тилаётган дарслар
кґпроі мавсумий касалликлар-
га хос бґлиб, кафедра ходим-

лари томонидан іизиіарли
мисоллар, фильмлар намо-
йиши оріали олиб борилмоі-
да. Айниіса, бир дарс жараё-
нида грипп касаллиги тґІри-
сида жуда кґп маълумотга эга
бґлдик. Жумладан, унинг тур-
лари µар хил бґлиб, асорати
ґта хавфли эканлигини
фильмлар оріали томоша
іилдик. Бундан ташіари, бо-
лаларда оІир кечадиган диа-
рея касаллигининг таснифи,
унинг олдини олиш чора-тад-
бирлари бґйича µам муµим
кґникмаларга эга бґлдик.
¤тилаётган µар бир мавзунинг
іамрови кенг бґлиб, маълу-
мотлар базаси катта. Энди-
ликда бундай назарий ва ама-
лий билимларни УАШлар
бирламчи тизимда іґлласа-
лар,  юіумли касалликлар-
нинг олдини олишга эришган
бґламиз.

ни ошириш, соІлом ва бар-
камол авлодни шакллантириш
ишларига ґз µиссаларини
іґшган µолда тиббиёт тизи-
мини жаµон стандартларига
тенглаштиришда астойдил
хизмат іиладилар, – дейди
“Саломатлик-3” лойиµаси
маслаµатчи-тренери Дил-
рабо ¤рунова.

– Бґлиб ґтган ушбу семи-
нар олдимизга іуйидаги, яъни
тиббий билим ва кґникмала-
римизни бойитиш, аµолига
тиббий хизмат сифатини оши-
риш µамда µар бир µамшира
хонадонларга яіин кириб бо-
ришини таъминлаш вазифала-
рини юклади, – дейди Тош-
кент шаµар Олмазор туман
тиббиёт бирлашмаси бош
µамшираси Турсуной Оби-
дова.

Юіоридаги маісадлар
муштараклиги аµоли сало-
матлигини муµофаза іилиш
ва жамиятимиз равнаіига
муносиб µисса іґшишдан
иборатдир.

Жорий йилнинг апрель ойида СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги ва “Саломатлик-3” лойиµаси томонидан таш-
кил этилган “Катталар аудиториясини ґіитиш тамо-
йиллари” семинар-тренинги Тошкент шаµрининг тиб-
биёт муассасаларида фаолият олиб бораётган µам-
ширалар иштирокида бґлиб ґтди.

– Семинарнинг асосий
маісади пойтахтимизнинг 11

та туманидаги етакчи µамши-
ралар орасидан маµаллий
тренерлар тайёрлаш ва улар
томонидан µар бир туманда-
ги µамшираларни узлуксиз
касбий таълим билан іамраб
олишдан иборат бґлди. Се-
минардан сґнг бу тренер µам-

ширалар узлуксиз касбий таъ-
лимни ривожлантириш, билим

ва кґникмаларини ошириш маі-
садида ґз туманларидаги 2000
дан ортиі оила патронаж µам-
ширалари учун “Шахслараро
мулоіот кґникмалари”, “Кґкрак
сути билан боіиш”, “Репродук-
тив саломатлик ва бехатар она-
лик”, “Бирламчи тиббий тизим-

аµоли саломатлигини муµофаза іилишдир

Узлуксиз касбий таълим
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«Саломатлик-3» лойиµасини татбиі этиш
марказий бюроси.

Ижрочи директор Ж. ЖАБРИЕВ.
100007, Тошкент шаµри, Паркент кґчаси, 51,

Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти, 3-іават.

Телефонлар: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (факс). E-mail:office@jpib.uz

Лойиµа материалларини Ибодат СОАТОВА
тайёрлади. Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ,
Жасур ЖАЛИЛОВ.

3 ФАРЗАНДЛАР САЛОМАТЛИГИ
– МИЛЛАТ БОЙЛИГИ

– ¤н уч йиллик фаолиятим
давомида тиббиётнинг чуіур
фан эканлигига амин бґлиб
келмоідаман. Албатта, бу-
нинг учун µар бир шифокор
ва µамшира ґз устида доимий
ишлаб, билим ва тажрибаси-
ни ошириб бормоІи лозим
экан. Эътироф этишим керак-
ки, мустаіиллигимизнинг илк
кунлариданоі давлатимиз то-

монидан тиббиёт тизимига кат-
та эътибор іаратилганлиги
µамда тиббиёт ходимлари меµ-
натини іґллаб-іувватлаш бу-
гунга келиб ґзининг муµим са-
мараларини бермоіда. Айниі-
са, салоµияти ва касбий маµо-
рати бґйича шифокорларимиз-
нинг энг ноёб мураккаб опера-
ция жараёнларини муваффаіи-
ятли амалга ошираётганликла-

Умида ДАВРОНОВА,
Тошкент шаµри Бектемир туман кґп тармоіли

марказий поликлиникаси умумий амалиёт
шифокори (педиатр, тренер):

ри албатта іувонарли µолдир.
2000 йилда Тошкент педиатрия
тиббиёт институтини тугатиб,
умумий амалиёт шифокори ма-
іоми билан фаолият бошладим.
Бундай лавозимда ишлаш учун
тиббиётнинг сир-синоатларини
чуіур билиш µамда доимий из-
ланишда бґлиш муµимлигини
иш жараёнимда янада англаб
етдим. Соµа мутахассис учун ґз
ваітида малака ошириш ва уз-
луксиз касбий таълим жараён-
лари ґіув семинарларида фаол
иштирок этишимиз, касбимиз-
нинг наіадар масъулиятли
эканлигини кґрсатди. Жорий
йилнинг март ойида “Саломат-
лик-3” лойиµаси томонидан
ташкил этилган бир µафталик
ґіув семинарида тажрибали
мутахассислар иштирокида
“Умумий амалиёт шифокорла-
ри фаолиятида педиатриянинг
долзарб муаммолари” мавзуси
бґйича янада чуіур билим ва
тажрибаларни эгаллаб тренер
бґлдик. Эндиликда ґрганган
билимларимни поликлиника-
мизда фаолият олиб бораётган
16 нафар УАШга 3 кунлик ґіув
семинари давомида дарс маш-
Іулотлари олиб боришни режа-
лаштирганман. 21-23 апрель
кунлари 1-гуруµда 8 нафар

УАШга “Педиатриянинг долзарб
муаммолари” бґйича дарс бер-
дим. ¤іув семинаримиз нафаіат
мавзуларни таідим этиш, балки
савол-жавоб, интерактив усул-
лар, видеофильмлар, шунинг-
дек, поликлиникадаги табиий
жараёнлар асосида ґтказдик.
Май ойида иккинчи гуруµдаги
шифокорлар µам мазкур ґіув
семинарида иштирок этадилар.

¤тказилган семинар натижа-
лари бґйича икки ойдан сґнг
УАШ иш фаолиятлари монито-
ринги олиб бораман. Амалга

оширган ишларимни амбула-
тор карталар оріали кузата-
ман. Унда асосан касаллик та-
рихи, шифокор тактикаси,
яъни хавф белгиларини аниі-
лаш ва зудлик билан даволаш
ишларини кузатаман. Шу та-
риіа ґіиш жараёнлари давом
этаверади. Мамнунлик билан
айтмоічиманки, шифокорлик
касби билан бирга (тренер-
лик) сґз бойлигим ва нуті
маданиятим, шунингдек, кас-
бимга бґлган меµрим янада
ошди, десам хато бґлмайди.

2014 йилнинг март ойида СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги µамда "Саломатлик-3" ло-
йиµаси µамкорлигида Тошкент, Андижон,
ФарІона, Наманган, Сирдарё, Жиззах ва
Навоий вилоятларининг кґп тармоіли тиб-
биёт марказлари, болалар кґп тармоіли
марказларининг катта ва етакчи µамшира-
лари иштирокида "Шахслараро мулоіот ва
катталар аудиториясини ґіитиш тамо-
йиллари" мавзусида ґіув семинари бґлиб
ґтди. Бу ґіув семинаридан асосий маісад,
катта ва етакчи µамширалардан маµаллий
тренерлар тайёрлаш µамда жойлардаги
µамшираларни ґіитиб, билим ва кґникма-
ларини бойитишдан иборатдир.

Исроил ИСОМИДДИНОВ,
Наманган вилояти болалар кґп тармоіли

тиббиёт маркази бош фельдшери:
– Мазкур ґіув семинарда республика тиб-

биёт тизимида фаолият юритаётган 26 нафар
бош ва етакчи µамширалар таµсил олишди.
Бундай узлуксиз касбий таълим жараёни уз-
вийликдан иборат бґлиб, "Шахслараро муло-
іот ва катталар аудиториясини ґіитиш тамо-
йиллари" мавзусида машІулотлар ґтказилди ва
улар тренерлар этиб тайёрланди. Дарс жара-
ёнларида беморлар билан мулоіот маµорати,
уларга берилаётган ахборотларни содда, аниі
ва тушунарли тилда етказиб бериш кґникма-
ларини шакллантириш тґІрисида тажрибали
мутахассислар интерактив ґйинлар асосида
олиб бордилар. Кейинги узлуксиз таълим жа-
раёнларида терапия ва болалар бґлимларида
фаолият кґрсатаётган µамширалардан 2 нафа-
ри танлаб олиниб, уларга тренерлик даража-

миз тиббиёти кундан-кунга равнаі топиб бо-
раётганлигига янада ишонч µосил іиламиз.
Албатта, бундай ишлар ґз-ґзидан бґлаётгани
йґі. Юртбошимизнинг одилона сиёсати ту-
файли оилаларимиз саломатлиги, турмушимиз
фаровонлиги ошиб бораётганлигини дилдан
µис этаётган ота-боболаримиз, онахонлари-
мизнинг іґллари доимо дуода. Мамлакатнинг
энг катта бойлиги инсон саломатлиги ва унинг
тинчлиги юртимизда баріарор экан, барчамиз
бирдамликда эзгу маісадлар сари одимлай-
верамиз.

Шу ґринда ґрта тиббиёт ходимлари билим

си берилади. ¤іув курсини му-
ваффаіиятли тугатиб, бугунги
кунда µудудимиздаги µамшира-
лар учун µам ґіув семинарини
ташкил этиб, узлуксиз касбий
таълим жараёнларини давом
эттириб келмоідамиз. Респуб-
ликамизнинг іайси бир тиб-
биёт муассасасида бґлмайлик,
у ердаги шароит ва имконият-
лар, іолаверса, энг сґнгги ру-
сумдаги янги технологиялар,
малакали кадрларнинг масъу-
лият билан ишлаётганликлари-
ни кґриб,  хурсанд бґламиз.
Шунингдек, іайси бир хона-
донда бґлмайлик, инсонлар-
нинг тиббий хизматдан мамнун
эканликларини эшитиб, юрти-

ва малакасини оширишда кенг имконият яратиб
бераётган СоІлиіни саілаш вазирлиги µамда "Са-
ломатлик-3" лойиµасининг мутасадди раµбарла-
рига миннатдорчилик билдириб, уларнинг
ишончларини оілашга µаракат іиламиз.

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, СоІлиіни
саілаш вазирлиги ва "Саломатлик-3" лойи-
µаси доирасида узлуксиз тарзда олиб бо-
рилаётган бундай касбий таълим жараёнла-
ри, ґіув семинарлари ґз самарасини бериб
келаётганлигининг гувоµи бґлаяпмиз. Бунинг
исботи сифатида айтиш жоизки, жойларда-
ги хизмат сафари чоІида µамда таµририя-
тимизга муаллифлардан келаётган миннат-
дорчилик мактубларидан англаб олиш іийин
эмас. Бир сґз билан айтганда ислоµотлар
жараёнида босіичма-босіич амалга ошири-
лаётган фаолиятлар замирида инсон сало-
матлиги мужассам эканлиги юіоридаги
фикрларимизнинг ёріин далилидир.

АҐОЛИ БИЛАН ЯЈИНДАН ИШЛАШ
тиббий хизмат сифатини кґтаришдаги муµим омилдир
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Замондошларимиз µаётидан

ИБРАТЛИ УМРНИНГ НУРЛИ МАНЗИЛЛАРИ

Устоз Шaбот Хґжаев 1949
йили Тошкент тиббиёт акаде-
миясининг даволаш факульте-
тини тамомлаб, илк фаолияти-
ни ЈораіалпоІистон Республи-
касидаги шифохоналардан
бошлади. Жамоада тиришіоі-
лиги, талабчан ва билимга чан-
іоілиги билан эътиборга туш-
ди. У ґз устида тинимсиз из-
ланиб, танлов асосида Москва
тиббиёт фанлар академиясига
іарашли эпидемиология, мик-
робиология ва юіумли касал-
ликлар кафедрасида аспиран-
турани ґтаб, ёш олим маіоми-
га эга бґлди. 1951 йили фао-
лиятини Тошкент врачлар ма-
лакасини ошириш институтида
давом эттириб, даставвал ка-
федрада ассистент, 1953 йил-
дан эса доцент лавозимлари-
да ишлаб, педагогик ва илмий
фаолиятини мустаµкамлаб бо-
риб, ниµоят Н. Гамалея номи-

¤зининг камтарлиги, оддий ва меµрибонлиги билан
эл назарига тушган шифокорлар µаіида гап кетса, улар
орасида Шабот Хґжаевнинг босиб ґтган µаёт йґли, эриш-
ган ютуілари, яхшилик ва эзгуликка тґла меµнат фаолия-
ти кґз олдимизда гавдаланади. Бутун умрини µалоллик
билан безаб, кґпчилик дуосини олишдек савобли касб-
да меµнат іилишни µам фахр, µам бурчга садоіат деб
билган ¤збекистон ва ЈораіалпоІистонда хизмат кґрсат-
ган фан арбоби, тиббиёт фанлари доктори, профессор,
Нью-Йорк фанлар академияси академиги, иммунолог
олим, академик Шaбот Хґжаев бу йил 90 ёшни іарши
оладилар. Ушбу іутлуІ сана ва босиб ґтилган улкан до-
вонлар устознинг ибратли µаёт йґлидан далолат бериб
турибди.

даги эпидемиология ва микроби-
ология институтида академик П.
Вершилова ва Г. Руднев раµбар-
лигида 1959-1960 йилларда док-
торлик диссертациясини муваф-
фаіиятли ёілади.

Унинг беіиёс саъй-µаракатла-
ри билан 1962 йилда Тошкент
врачлар малакасини ошириш
институтида “Болалар юіумли
касалликлари” кафедраси очил-
ди. 1962-1964 йиллар давомида
ушбу институтда ґіув ишлари
бґйича проректор лавозимида
ишлаб, ґз ташаббуси билан
тґртта янги кафедра, яъни гиги-
ена, психиатрия, патанатомия,
болалар неврологияси кафедра-
ларини ташкил іилишга эришди.

Олим Шабот Хґжаев эндиги-
на назарий иммунология шакл-
ланаётган бир пайтда ¤збекис-
тонда биринчи бор бруцеллёз,
дифтерия, дизентерия ва грипп
касалликлари бґйича клиник-

иммунологик изланишларни
йґлга іґйди, амалий клиник им-
мунологияга асос солди. Бу бо-
рада таниіли олим О. Вязов таµ-
рири остида чоп этилган “Имму-
нологиядан іґлланма”да, атоіли
олима П. Вершилова таµриридаги
“Бруцеллёз” китобларида Шабот
Хґжаев асосий муаллифлар іато-
ридан ґрин олди.

Шунингдек, устоз ґзининг
“Холера Ель тор”, “Менингококк
инфекцияси” ва “Дифтерия” каби
монографиялари билан юксак
натижаларга эришди. 30 дан
зиёд фан доктори ва номзодлар-
га раµбарлик іилди.

Таъкидлаш жоизки, 80-йил-
ларда юртимизда кенг таріалган
вирусли гепатит В га іарши иш-
латиладиган иммуноглобулин
махсус вакцинасини юртимизга
олиб келиб кенг іґлланилиши-
да устознинг катта меµнатлари
бор.  Шунингдек, у кишининг
саъй-µаракатлари билан 1994
йилда Тошкентда Вирусология
институти фаолият бошлайди.
Јарийб 25 йил давомида мазкур
институтда раµбарлик іилиб,
аµоли саломатлигини саілаш
йґлида илІор тажрибаларни ама-
лиётда кенг іґллаб, юіори на-
тижаларга эришди.

Шабот Хґжаев дунё тан олган
олим сифатида 1983-1994 йил-
лар давомида бир неча бор  хо-
рижлик олимлар билан µамкор-
ликда 1960-1980 йиллар даво-

мида кенг таріалган вирусли ге-
патитга іарши дастурлар ишлаб
чиіди. Унинг ташаббусига кґра,
янги туІилган чаіалоіларни ви-
русли гепатитнинг В турига
іарши вакцина билан (1989) эм-
лаш дастури амалга оширилди.
Шунингдек, ґта долзарб муам-
мо, яъни вирусли гепатитни ка-
майтириш маісадида Жанубий
Корея олимлари билан Сеулда
мулоіотда бґлиб – гепатитлар-
нинг олдини олиш (профилак-
тика) умум эмлаш дастурлари
ташаббускори сифатида фан ва
амалиётда ґз ґрнига эга бґлди.

У кишининг кґп йиллик, са-
марали илмий хизматлари дав-
латимиз томонидан эъзозланиб,
давлат мукофоти ва унвонлари
билан таідирланди.

Олим ґзининг кґп іиррали

билими, іобилияти, ташки-
лотчилиги ва моµирлиги би-
лан тиббиёт фани соµасида
иммунологлар мактабини яра-
та олди. Устознинг замондош-
лари уни виждонли инсон,
моµир педагог-домла ва ёш
авлод учун ибратли шахс си-
фатида эътироф этадилар.
Зийнатли ва ибратли умр ке-
чираётган азиз устозимизга
янада боіий умр тилаб, соІу
саломат юришларини истаб
іоламиз.

А. УБАЙДУЛЛАЕВ,
профессор,

¤збекистон Фанлар
академияси академиги.

С. МАҐМУДОВ,
профессор,

Россия фанлар
академияси академиги.

ЭЗГУ ИШЛАРДАН ЁРУў КЕЛАЖАК САРИ
Оддий ґіитувчиликдан
доцент даражасигача
– Тиббиётнинг олий маіса-

ди – инсонлар іалбига яхши-
лик улашиш, улар дардига
дармон бґлиш ва эзгу амал-
лар билан  эл дуосини олиш-
дир! Бу µар бир шифокорнинг
шиори ва масъулиятли вази-
фасига айланмоІи лозим, –
дейди тиббиёт фанлари
номзоди, доцент Раъно На-
зарова.

Ґа, кимнингдир іалбига эз-
гулик улашиб, чиндан-да кас-
бидан бахт топган тиббиёт хо-
дими борки, бу туйІу наіадар
олий эканлигини юракдан µис
этиб яшайди. Тажрибали ши-
фокор Раъно Назарова µам ана
шундай жонкуяр шифокорлар-
дан биридир.

Болалигидан оі халатга
µаваси ортиб, келажакда албат-
та, шифокор бґлиш орзуси би-
лан институтга іабул іилинган
Раъно Назарова ґзининг ти-
ришіоілиги, билимга чаніоі-
лиги, жонкуярлиги билан тез

орада устозларининг эътибори-
га тушди. Улар берган маслаµат
ва тавсияларга амал іилиб, ти-
нимсиз изланди. Институтни би-
тиргач, илк фаолиятини ґіи-
тувчиликдан бошлади. Касбига
меµри ортиб, том маънода илм-
фан ютуіларини амалиётга жо-
рий этишга киришди. Устози ака-
демик Исоі Мусабоев раµбарли-
гида номзодлик диссертацияси-
ни µимоя іилди ва доцентлик
унвонига сазовор бґлди.

Ваітни іарангки, тезкор давр
Раъно Назаровани янада изла-
нишга, юіумли касалликлар про-
филактикасини чуіурроі тадіиі
этишга ундади. Беморларда уч-
райдиган хавфли юіумли касал-
ликларни эрта аниілаш ва унга
іарши курашишда даволашнинг
янги механизмларини амалиёт-
га жорий этишда фаол иш олиб
борди. Шу боис бґлса керак,
олима Р. Назарова академик И.
Мусабоев таµрири остида тґрт
жилдли “Юіумли касалликлар”
китобига  µаммуаллифлик іилди.
Унинг 40 дан ортиі илмий ма-
іолалари, услубий іґлланмала-
ри эълон іилинган.

Устознинг илтимоси ва
халіаро эътироф

Раъно Назарованинг хотирла-
шича, йиІилишга шошилиб бора-
ётган устози ундан іабулидаги
бир беморга ташµис іґйиб бери-
шини илтимос іилади. Раънохон
беморни кґздан кечирар экан,
іон таµлилларини олиб, касаллик
тарихини чуіур ґрганиб чиіади.
Олган билим ва кґникмаларини
ишга солади. Устози беморнинг
касаллик вараіасини кґздан ке-
чирар экан, шогирди томонидан
іґйилган ташµис ва хулосалар
тґІри эканлигига мамнун бґлиб,
шундай дейди: “Бу сизга дастлаб-
ки имтиµон, олдинда бизни ґта
мураккаб вазифалар кутмоіда. Шу
боис, изланишдан, касалликлар
профилактикаси учун курашиш-
дан асло тґхтаманг”, дея масла-
µат беради.

Албатта, Раъно Назарова замо-
навий тиббиётнинг долзарб му-
аммолари бґйича маърузалар
ґіиб, бир неча бор халіаро да-
ражадаги эътирофларга сазовор
бґлди. Хориж тажрибасини уй-
Іунлаштирган µолда у ґз касбий
билимларини мустаµкамлади,

халіаро симпозиум ва конгресс-
ларда долзарб мавзуларда чи-
іишлар іилди. Хусусан, ¤збекис-
тонда ОИВ/ОИТС касаллиги тар-
іалишининг олдини олиш, даво-
лаш соµасида катта ишларни
амалга оширди. Замонавий да-
волаш усулларини кенг татбиі
этишга µисса іґшди.

Бугунги кунда тажрибали ши-
фокор, олима Раъно Назарова
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институтида фаолият
кґрсатиб келмоіда. У малакали
шифокор бґлиш билан бирга
меµрибон она, ажойиб рафиіа ва
энг асосийси, жамоанинг билим-
дон мутахассисларидан биридир.

¤збекистонда хизмат кґрсат-
ган журналист Дилбар Маµмудова
бир суµбатда шундай дейди:
“¤Ілим Беµзод оІир операция
бґлди. Шифохонада бир кун мен
навбатчилик іилсам, эртаси куни
синглим Раъно келарди. Ґамши-
ралардан бири Беµзоднинг она-
си Раъно бґлса керак, деб ґйлаб-
ди. Чунки, мен кґпинча чарчаб
ухлаб іолардим. Синглим эса
мижжа іоімай, ґІлимнинг тепа-
сида тунни ґтказар экан”. Шу

сабаб бґлса керак, ота-онала-
рининг яхши хуліларидан ан-
доза олган, улардаги меµр-му-
µаббатнинг гувоµи бґлган фар-
зандлар аµил-тотув, кґпчилик-
нинг µаваси келар даражада эл
хизматида меµнат іилишмоі-
да. Эл савобини олишдек бахт-
га муаяссар бґлган Раъно На-
зарованинг ишларида янада
улкан ютуілар, оилавий бахт
тилаб іоламиз.

Гулчеµра КАРИМОВА.

¤збекистон Республикаси
Президентининг “¤збекистон
Республикасида ёшларга оид
давлат сиёсатини амалга оши-
ришга іаратилган іґшимча
чора-тадбирлар тґІрисида”ги
2014 йил 6 февралда чиіарил-

БОЙ ТАРИХИМИЗ ВА БЕТАКРОР
МАДАНИЯТИМИЗ ХАЗИНАСИ

ган 2124-сонли Јарорининг 19-
банди, 1-иловасида 2014 йил
май ойи “Музейлар бой тарихи-
миз ва бетакрор маданиятимиз
хазинаси” мавзусида музейлар
ойлиги тадбирлари ґтказилиши
белгиланганлиги музейларимиз-

нинг юксак маънавий аµамиятга
эга эканлигини кґрсатади.

Президентимиз Јарорига
асосан, ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги К. Зоиров номидаги ¤збекис-
тон СоІлиіни саілаш музейида
µам жорий йилнинг май ойида
“Музейлар бой тарихимиз ва бе-
такрор маданиятимиз хазинаси”
мавзусида ушбу ойликни ґтказиш
тадбирлари режалаштирилган.
Музей ходимлари томонидан май

ойида µар шанба куни µамда “18
май – Халіаро музейлар куни” му-
носабати билан очиі эшиклар
куни ґтказилади.

Музейга ташриф буюрувчилар
учун тиббиётимизнинг ґтмиши ва
бугунига оид экспонатлар µамда
илмий-оммабоп фильмларни на-
мойиш этиш режалаштирилган.

Шунингдек, ¤збекистон Рес-
публикаси шифокорининг іа-
самёди, янги кґргазмалардан
іадимги Афросиёб іазилмалари-

дан топилган археологик буюм-
лар кґргазмаси очилиши µам
кґзда тутилган.

“Очиі эшиклар куни”да іа-
рор ижроси доирасида муста-
іиллик йилларида юртимиз тиб-
биёт соµасида эришилган ютуі-
лар, шунингдек “СоІлом она –
соІлом бола” кґргазмалари таі-
дим этилади.

¤збекистон
Республикаси СоІлиіни

саілаш вазирлиги
К. Зоиров

номидаги СоІлиіни
саілаш музейи

маъмурияти.

Јарор ва ижро

Ґар йили май ойида бутун дунёда халіаро музейлар
куни нишонланади. Республикамиз музейлари µам ґзи-
нинг ажойиб ва дурдона экспонантлари билан халіимиз-
га ¤збекистон тарихи, унинг аввалги ва бугунги муваф-
фаіиятлари, аждодларимиз мероси, санъати ва µаётини
намойиш этади.
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“¤зэкспомарказ” биносига ташриф буюраётганлар-
нинг кети узилмайди. Улар асосан, тадіиіотчилар, етук
олимлар, тадбиркорлар, расмий доира вакиллари, кенг
жамоатчилик вакиллари бґлиб, еттинчи маротаба ґтка-
зилаётган “Инновацион Іоялар, технологиялар ва лойи-
µалар” ярмаркасида иштирок этиш учун тґпланишган.
Йилдан-йилга ґсиш, ривожланиш ва такомиллашиш жа-
раёни бґлгани боис, бу галги ярмарка аввалгиларига
нисбатан амалиётга татбиі этилиши кутилаётган ишланма
ва Іоялар анча муфассал таідим этилаётганлигидан да-
лолат берса, ажаб эмас.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги врачлар ва фармацевтларга лицензия бе-
риш ва аттестациядан ґтказиш республика маркази
бош мутахассиси Акбар Бекмуратовга акаси

Анвар БЕКМУРАТОВнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор эта-
ди.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги собиі вазир ґринбосари, У. Јурбонов но-
мидаги болалар руµий-асаб касалхонаси собиі бош
врачи

Ирина Савельева АЛЕКСЕЕВНАнинг
вафоти муносабати билан марµуманинг оила аъзо-
лари ва яіинларига µамдардлик билдиради.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги µузуридаги врачлар ва фармацевтларга ли-
цензия бериш ва аттестациядан ґтказиш республи-
ка маркази жамоаси ички назорат ва мониторинг
бґйича бош мутахассис Акбар Бекмуратовга акаси

Анвар БЕКМУРАТОВнинг
вафоти муносабати билан µамдардлик билдиради.

Ярмарканинг очилиш маро-
симида ¤збекистон Республи-
каси Бош вазири ґринбосари
У. Рґзиіулов анъанавий тарзда
ґтказилиб келинаётган ушбу
тадбирнинг аµамияти хусу-
сида, жумладан шундай
деди:

– Ґар бир Іоя, µар бир иш-
ланма замирида мамлакати-
мизни ижтимоий-иітисодий
жиµатдан ривожлантириш маі-
сади мужассам. Ярмарка таш-
кил этилган даврдан бошлаб

икки мингта турли йґналишда-
ги лойиµа ва Іоялар таклиф
іилинди. Шундан 21 таси иш-
лаб чиіаришга татбиі этилиб,
мамлакатимиз ижтимоий-иі-
тисодий соµаларини ривожлан-
тиришда ґз ґрнига эга бґлди.
Анъанавий ушбу ярмарка ¤збе-
кистон Республикаси Прези-
дентининг 2008 йил 15 июл-
даги “Инновацион лойиµалар
ва технологияларни ишлаб чи-
іаришга жорий этишни раІбат-
лантиришнинг іґшимча чора-
тадбирлари тґІрисида”ги 916-
сонли µамда 2010 йил 15 де-
кабрдаги “2011-2015 йиллар-
да ¤збекистон Республикаси
саноатини ривожлантириш-
нинг устувор йґналишлари
тґІрисида”ги 1442-сонли Ја-
рорларини амалга ошириш
доирасида ґтказилаяпти. Бино-
барин, іарор ижросини таъ-

минлаш йґлидаги саъй-µаракат-
лар ґз самарасини беради.

Ярмарка павильонларини айлан-
ган киши бу ерда интеллектуал мулк
намуналарини кґриб, агар уларнинг
µар бири ґз соµасига татбиі іилин-
са, мамлакатимизни тараііиёт бос-
іичига олиб чиіишдаги ролини то-
пиб олишига шубµа іилмайди.
Аµоли саломатлигини саілаш, тиб-
биёт муассасаларини замонавий ас-
боб-ускуналар билан таъминлаш,
даволаш жараёнини енгиллашти-
риш билан боІлиі инновацион

Іоялар, технологиялар кґргазма за-
лининг “СоІлиіни саілаш ва фар-
мацевтика” павильонига жойлашти-
рилган. Бу ерда асосан, ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги тасарруфидаги ихтисос-
лаштирилган марказлар, Тошкент
тиббиёт академияси, Тошкент фар-
мацевтика институти, шунингдек,
Фанлар академиясига іарашли тур-
дош характердаги илмий-тадіиіот
муассасалари томонидан тавсия
іилинаётган кґплаб лойиµалар би-
лан танишиш мумкин.

Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти “Ортодонтия ва
болалар стоматологияси” кафедра-
си профессори Раµима Алимова яр-
маркада намойиш этилаётган ґз
макромоделлари хусусида
фикр билдириб, шундай дейди:

– Биз таідим этаётган пой-
накли стоматологик шприц ва
брекет аппарат чґткаси давлат

патенти билан рґйхатга олинган.
¤збекистон аµолисининг 10,5
миллионини 18 ёшгача бґлган
ґсмирлар ташкил іилади. Деяр-
ли уларнинг 70 воизида стома-
тологик аномалия, яъни тиш-
жаІларнинг іийшиі, эгри-бугри
ґсиши кузатилади. Бундай µо-
латда уларнинг тиш устки іат-
ламига ривожланган давлатлар
тажрибасини іґллаган µолда
брекет ускунаси ґрнатилади. Бу
2 йилдан 5 йилгача бґлган муд-
датни іамраб олади. Аппарат
ґрнатилган ґсмирда ёки катта
ёшдаги кишиларда тишни тоза-
лаш муаммоси пайдо бґлиши
табиий. Пойнакли стоматологик
шприцга кислота билан ишлов
берилиб, тозалаш іийин бґлган
тишларда вужудга келиши мум-
кин бґлган кариес касаллиги-
нинг олди олинади. Брекетга
мґлжалланган чґтка билан эса
тишларни тозалаш осон. Агар
биз бу икки ускунани молиявий
жиµатдан лойиµалаштиришга
эришсак, аµоли ґртасида кґп
учраётган юз-жаІ нуісонлари-
нинг мураккаб муаммосини µал
іилган бґламиз.

Мамлакатимиз аµолиси ґрта-
сида турли даражадаги тери ка-
салликлари учрашига гувоµ бґла-
миз. Атопик дерматит шундай
хасталиклардан бири бґлиб, ста-
тистик маълумотларга кґра, унга
5-10 фоиз кґрсаткичда болалар
ва ґсмирлар, 1,5-2 фоиз дара-
жада катта ёшлилар учрамоіда.
Касаллик минтаіавий хусусиятга
эга бґлиб, урбанизация даража-
си ва экологик муаммолар билан
боІлиі µолда келиб чиіади. Рес-
публика ихтисослаштирилган
тери- таносил касалликлари ил-
мий-амалий маркази мутахассис-
лари томонидан ушбу хасталик-
ни ташµислаш, олдини олиш ва
даволашнинг янги технологияла-
ри устида иш олиб борилмоіда.
Ярмаркага ташриф буюрган
ушбу лойиµа раµбари, тибби-
ёт фанлари доктори Шаµноза
Мавлонова унинг афзалликла-
рини іуйидагича шарµлайди:

– Марказимизда атопик дер-
матит касаллигининг иммуноди-
агностика, яъни оІирлик даража-
сини эрта аниілаш услуби ишлаб
чиіилди. Бунга кґра, касалланган
бемор іон зардобида ¤НО (ґсма-

некроз омили)- кґрсаткичи да-
ражаси µисобга олинади. Бу эса
организмдаги иммунологик ре-
акцияни аниілашнинг бирдан
бир мезони µисобланади. Бир
ваітнинг ґзида 100 нафар бемор
билан скрининг тест ґтказиш ор-
іали атопик дерматитнинг оІир

шакллари эрта ташµисланади,
клиник белгиларни олдиндан ай-
тиш имконияти эса беморни да-
волаш жараёнига енгиллик ба-
Іишлайди.

Юртимиз мустаіиллиги йил-
ларида кузатилаётган энг ижо-

бий µодисалардан бири ґзимиз-
да ишлаб чиіарилаётган фарма-
цевтика маµсулотларининг
кґпайганлигидир. Дорихонага
кирган киши чиройли іадоілан-
ган дори-дармон воситаларини
чет давлатлардан келтирилган,
деб ґйлаши мумкин. Ваµоланки,
уларнинг аксарияти ґз препарат-
ларимиздир. Тошкент фарма-
цевтика институти олимлари µар
йили ушбу ярмаркада ґз маµсу-
лотлари билан иштирок этиб ке-
лаётгани ва уларнинг ишлаб чи-
іаришга жорий этилаётгани
іувонарли µолдир. Фармацевти-
ка фанлари доктори Ёіут Јори-
ева 2013 йилда институт инно-
вацион маµсулотларни ишлаб
чиіаришга жорий этиш бґйича
корхоналар билан 447 миллион
сґмлик шартнома ва битим им-
золанганини таъкидлади. Бу гал-
ги ярмаркада 9 хилдаги препа-

рат билан иштирок этаётган
институт олимлари яна ґз µам-
корларини топиб олишига
шубµа йґі.

Ярмарка павильонлари Іоя
муаллифлари, уларнинг ис-
тиіболли лойиµалари акс эт-

тирилган афиша, модель ва
электрон версиялар билан
банд бґлса, айланиб юрган то-
мошабинлар орасида уларга
хайрихоµлик билдириш, мо-
лиявий жиµатдан іґллаб-іув-
ватлаш, унинг баробарида ґз
бизнес режасини амалга
оширмоічи бґлаётган ишби-
лармон доиралар µам кам
эмас. Бу шундан далолат бе-
радики, икки, уч томонлама
имзоланган µамкорлик фаіат
иштирокчиларнинг эмас, бал-
ки мамлакатимизни ривожлан-
тиришдек эзгу манфаатга µам
хизмат іилади.

Ушбу ярмарка бугун ґз иши-
ни ниµоясига етказади.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
СУРАТЛАРДА: ярмарка

жараёнидан лавµалар.
Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.




