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Јґшма µайъат йиІилиши

НАЗОРАТ, ТАҐЛИЛ ВА ФАОЛИЯТ НАТИЖАЛАРИ
ФарІона вилоятида ґтказилган іґшма µайъат йиІилишида бош мавзуга айланди

СОўЛОМ АВЛОД ВА ЁШЛАР
МАЪНАВИЯТИ МАСАЛАЛАРИ

амалий ишларда намоён бґлмоіда

Унда Халі депутатлари Тош-
кент шаµар Кенгаши депутатла-
ри, сиёсий партиялар етакчила-
ри, туман µокимликларининг
ташкилий-назорат гуруµи раµ-
барлари, “Маµалла” хайрия жа-
моат фондининг шаµар бґлимла-
ри, “Камолот” ёшлар ижтимоий
µаракати шаµар кенгаши вакил-

Куни кеча Халі депутатлари Тошкент шаµар Кенгаши-
нинг “Ёшлар сиёсати ва соІлом авлод масалалари” µамда
“Ижтимоий маданий ривожланиш масалалари” бґйича
доимий комиссияларининг іґшма йиІилиши бґлиб ґтди.

(Давоми 3-бетда).

лари иштирок этди.
ЙиІилишда µудуднинг энг му-

µим ижтимоий-маданий µамда
ёшлар ва соІлом авлодни тарби-
ялашга оид масалаларини µал
этишда Халі депутатлари Тош-
кент шаµар Кенгашининг доимий
комиссиялари ва депутатларнинг
ролини кучайтириш масалалари

хусусида фикр юритилди. Ху-
сусан, “СоІлом бола йили” Дав-
лат дастурининг Тошкент шаµ-
ридаги ижроси, “¤збекистон
Республикасида ёшларга оид
давлат сиёсатининг асослари
тґІрисида”ги  µамда “Фуіаро-
ларнинг давлат пенсия таъми-
ноти тґІрисида”ги ¤збекистон
Республикаси Јонунларининг
ижро этилиши µолати бґйича
µисоботлар тингланди.

2014 йилнинг 25 апрель куни ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирлигининг навбатдаги сай-
ёр іґшма µайъат йиІилиши ва “Бирламчи тиббий са-
нитария ёрдами муассасалари фаолиятини такомил-
лаштириш масалалари”га баІишланган республика се-
минари бґлиб ґтди.

(Давоми 2-бетда).

Мазкур тадбирларда ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиі-
ни саілаш вазири Анвар Али-
мов, ФарІона вилояти µокими
Шуµрат ўаниев, ФарІона ви-
лояти хотин-іизлар іґмитаси
раиси Мавлуда Хґжаева, Јо-
раіалпоІистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги,
Тошкент шаµри ва вилояти соІ-
лиіни саілаш бошіармалари
бошлиілари, ФарІона, Анди-
жон ва Наманган вилоят соІ-
лиіни саілаш бошіармалари-
нинг амбулатор-поликлиника
хизмати бґйича бош мутахас-
сислари, ФарІона вилояти ту-
ман тиббиёт бирлашмаси бош-
лиілари, іишлоі врачлик
пункти координаторлари, ту-
ман кґп тармоіли марказий по-
ликлиника ва іишлоі врачлик
пункти, оилавий поликлиника
мудирлари µамда ЈВПлари-
нинг умумий амалиёт шифо-

корлари ва ґрта тиббиёт ходим-
лари иштирок этдилар. Шу би-
лан бирга ФарІона вилоят туман
хокимликлари, туман хотин-іиз-
лар іґмитаси раислари туман
молия ва юридик хизмати раµбар-
лари фуіаролар йиІини фаол-
лари ва «Камолот» ёшлар ижти-
моий µаракати ходимлари µам
іатнашдилар.

Ґайъат йиІилишини ФарІона
вилояти µокими Шуµрат ўаниев
кириш сґзи билан очиб, мамла-
катимизда инсон саломатлиги ва
унинг манфаатлари µамда тур-
муш фаровонлиги йґлида іили-
наётган эзгу ишларга эътибор
іаратиб, жумладан ФарІона ви-
лоятида аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизмат даражаси хусуси-
да алоµида тґхталди. Шунинг-
дек, кейинги йилларда, айниі-
са Инвестиция дастури асосида

Матбуот анжумани

СИФАТЛИ ТИББИЙ ХИЗМАТ
унда ким іандай имтиёзга эга?

(Давоми 8-бетда).

мурожаат іилганида, авва-
ло, у ерда кґрсатилаётган
тиббий хизмат ва зарурий
шарт-шароитлар билан
іизиіиши табиий. Давлати-
миз томонидан соµага оид
чиіарилаётган фармон,
іарор µамда СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги буйруілари
замирида инсон саломатли-
ги, унинг µаі-µуіуілари му-
жассамлиги µеч биримизга

Шу йилнинг 1 май куни Республика СоІлиіни
саілаш вазирлиги томонидан ¤збекистон Мил-
лий матбуот марказида ана шундай мавзуга ба-
Іишланган матбуот анжумани бґлиб ґтди.

Тадбирни ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни
саілаш вазири Анвар Али-
мов кириш сґзи билан
очиб, мамлакатимиз тибби-
ёт тизимидаги фаолиятлар-
га кенг урІу бериб, мазкур
мавзуда ґтказилаётган ан-
жуман инсон саломатлиги

учун ниµоятда муµим ва за-
рурлигини алоµида таъкидла-
ди. Маълумки, кейинги йил-
ларда аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифати ошиб,
халіимизнинг тиббиётга бґл-
ган ишончи ортиб бормоіда.
Шундай экан, µар бир фуіа-
ро тиббиёт муассасаларига

2014 йилнинг 5 май куни Бухоро шаµрида «Аµоли репродуктив
саломатлигини мустаµкамлаш, бирламчи тиббий санитария ёрдами
фаолиятини такомиллаштириш» мавзусига баІишланган республи-
ка семинари бґлиб ґтади.

Таъкидлаш муµимки, давлатимиз томонидан бирламчи тизимга іарати-
лаётган эътибор бугунга келиб ґзининг самарали натижаларини бераяпти
десак, хато іилмаган бґламиз. Айниіса, бирламчи тиббий санитария ёрда-
мидан мамнун бґлаётган халіимизнинг ґз саломатлиги µамда тиббиётга
бґлган ишончини англаб олиш іийин эмас. Бунинг ифодаси сифатида ай-
тиш жоизки, давлатимиз ва ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги ташаббуси билан µар йили «Ґеч ким меµр ва эътибордан четда іол-
масин!» шиори остида ґтказилаётган чуіурлаштирилган тиббий кґрик, шу-
нингдек, «Саломатлик µафталиклари» бирламчи тизим фаолиятини янада
такомиллаштиришда муµим аµамият касб этаётганлиги бежиз эмас. Мазкур
фаолиятларни янада такомиллаштириш маісадида 2014 йил режасига кири-
тилган республика семинарининг µудудлар миіёсида бґлиб ґтаётганлиги
µам фаолиятлар изчиллигини янада оширмоіда. Жорий йилнинг март-ап-
рель ойларида бирламчи тизим фаолиятига баІишланган республика семи-
нари ЈораіалпоІистон Республикаси ва ФарІона вилоятида бґлиб ґтди.

ФАОЛИЯТ – ИМКОНИЯТ – ТАШАББУС
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Јґшма µайъат йиІилиши

(Давоми. Боши 1-бетда).
(Давоми 3-бетда).

НАЗОРАТ, ТАҐЛИЛ ВА ФАОЛИЯТ НАТИЖАЛАРИ
ФарІона вилоятида ґтказилган іґшма µайъат йиІилишида бош мавзуга айланди

тиббиёт муассасалари янгидан
бунёд этилаётгани, айримлари
капитал таъмирдан чиіарилга-
ни, энг сґнгги русумдаги тиб-
биёт аппаратуралари мавжуд-
лиги µамда малакали кадр-
ларнинг салоµияти ошиб бора-
ётганини эътироф этиб ґтди.
2014 йилнинг “СоІлом бола
йили” деб эълон іилиниши му-
носабати билан тизимдаги
фаолиятларни янада изчиллик
билан олиб бориш муµимлиги
ва бу борада Давлат дастури-
да белгиланган вазифаларни

амалга оширишда тиббиёт хо-
димларининг алоµида ґрни
борлигини таъкидлади.

Кун тартибидан ґрин олган
биринчи масала бґйича ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиі-
ни саілаш вазири Анвар Али-
мов сґзга чиіиб, асосан ¤збе-
кистон Республикаси Вазирлар
Маµкамасида жорий йилнинг
1-чорагида республикани иж-
тимоий-иітисодий ривожлан-
тириш якунлари µамда 2014
йилги иітисодий дастурнинг
энг муµим йґналишлари ва ус-
тувор вазифалари бажарилиши
хусусида ґз фикрларини іуйи-
дагича баён этди:

– Вазирлар Маµкамасининг
2014 йил 18 апрелдаги жорий
йилнинг биринчи чорагида рес-
публикани ижтимоий-иітисо-
дий ривожлантириш якунлари
µамда 2014 йилги иітисодий
дастурнинг энг муµим йґналиш-
лари ва устувор вазифалари ба-
жарилиши натижалари тґІриси-
даги мажлисида іайд этилгани-
дек, 2014 йилнинг 17 январи-
дан республика µукумати маж-
лисида ¤збекистон Республи-
каси Президенти Ислом Кари-
мов томонидан белгилаб бе-
рилган 2014 йилги иітисодий
дастурнинг энг муµим йґналиш-
лари ва устувор вазифаларини
амалга ошириш юзасидан кґри-
лаётган чора-тадбирлар нати-
жасида жорий йилнинг бирин-
чи чорагида макроиітисодий
баріарорлик ва иітисодиёт ґси-
шининг юіори суръатлари таъ-
минланди. Айтиш муµимки, жо-
рий йилнинг биринчи чораги-
да мамлакатнинг ялпи ички маµ-
сулоти 7,5 фоизга, саноат маµ-
сулотлари ишлаб чиіариш 8,9
фоизга, шу жумладан истеъмол
товарлари ишлаб чиіариш
µажми 12,8 фоизга, іишлоі
хґжалик маµсулотлари етишти-
риш 6.2 фоизга, хизматлар
µажми 11,8 фоизга, чакана то-
вар айланмаси µажми 14,3 фо-
изга ґсди. Давлат бюджети
ялпи ички маµсулотга нисбатан

0,2 фоиз миідорда профицит би-
лан ижро этилди. Инфляция да-
ражаси прогноз параметрлардан
ошмаган. ¤злаштирилган инвес-
тициялар µажми 12,4 фоизга
ґсиб, улар таркибида хорижий
инвестициялар ва кредитлар улу-
ши 23 фоизгача кґпайди. 510 та
янги объект ишга туширилди, 37
та Инвестиция лойиµасини амал-
га ошириш тугалланди. Инвести-
ция фаоллигининг ґсиши пудрат
іурилиши ишлари µажмлари 15,5
фоиз кґпайишига кґмаклашди.
Тармоіли µудудларнинг экспорт

салоµиятини мус-
таµкамлаш чора-
т ад би рл ар ин и
амалга ошириш
давом эттирилди.
Бу эса республи-
канинг экспорт
µажмлари 8,4 фо-
изга ґсишини
таъминлади. Янги
иш ґринлари таш-
кил этиш ва аµоли
бандлигини оши-
риш дастури
доирасида йил
бошидан буён
227,9 мингта янги
иш ґринлари таш-
кил этилди, улар-
дан 137 минг-
тадан ортиІи ёки
60,3 фоизи іиш-
лоі жойларда ташкил іилинди.

Жисмонан соІлом, маънавий
етук ва баркамол ґсиб келаётган
авлодни вояга етказиш бґйича
“СоІлом бола йили” Давлат дас-
турида назарда тутилган тадбир-
ларни фаол амалга ошириш
бошланди. Мазкур йиІилишда
соІлиіни саілаш тизими объект-
ларини ґз ваітида іуриш ва ре-
конструкция іилиш ишларига
жиддий эътибор іаратиш зарур-
лиги таъкидлаб ґтилди. Вазир-
лар Маµкамасининг мажлис баё-
ни ижросини таъминлаш бґйича
СоІлиіни саілаш вазирлигининг
2014 йилги асосий устувор йґна-
лишлари іайта кґриб чиіилиб,
чора-тадбирлардан иборат бґл-
ган µаракат дастури асосида фао-
лият олиб боришимиз учун іу-
йидаги вазифаларни бажариши-
миз муµим. Жумладан, бирлам-
чи тиббий санитария ёрдами му-
ассасалари, шошилинч тиббий
ёрдам, ихтисослаштирилган мар-
казлар ва ижтимоий аµамиятга эга
касалликларни даволаш муасса-
салари фаолиятини такомиллаш-
тириш борасида ЈВП µамда оила-
вий поликлиникаларда фаолият
олиб бораётган тиббиёт ходим-
ларининг юклама меъёрлари
бґйича ишни ташкиллшатириш
маібуллаштирилаётган 243 та
ЈВПда ташкилий тадбирлар, ху-

сусан, аµолини іайта бирикти-
риш, тиббиёт ходимларини ишга
жойлаштириш бґйича чора-тад-
бирларни охирига етказиш, рес-
публиканинг Жомбой, Бґстон-
лиі, Шаµрисабз, Хива ва ¤збе-
кистон туманларида тажриба та-
риіасида патронаж µамширала-
ри томонидан кґрсатилаётган
тиббий ёрдам тґлиілиги ва про-
филактик тадбирлар сифатининг
якуний натижаларига асосан ба-
µолаш тизимини жорий іилиш.
Шунингдек, аµолини чуіурлаш-
тирилган тиббий кґрикдан ґтка-
зиш бґйича тасдиіланган тармоі
жадвали аосида касалликларни
ґз ваітида аниілаш, вилоят
муассасалари, кґп тармоіли мар-
казий поликлиникалар, ЈВП ва
оилавий поликлиникаларнинг
узвийлиги µамда амалга ошири-
лаётган ишлар бґйича ЈВП,
оилавий ва марказий кґп тармоі-
ли поликлиникалар раµбарлари-
нинг маµаллаларда µисобот бе-
ришини таъминлаш, ¤збекистон
Республикаси Президентининг
2011 йил 28 ноябрдаги “СоІлиі-
ни саілаш тизимини ислоµ
іилишни янада чуіурлаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида”ги
1652-сонли Јарори ва Вазирлар
Маµкамасининг 2012 йил 29
мартдаги “Тиббиёт муассасала-

рининг моддий-техник базасини
янада мустаµкамлаш ва фаолия-
тини ташкил этишни такомил-
лаштриш чора-тадбирлари тґІ-
рисида”ги 91-сонли іарори асо-
сида тизимдаги тиббиёт муасса-
саларининг тармоІи ва шифо
ґринлар фондини маібуллашти-
риш. Юіоридаги іарорлар ижро-
си бґйича Республика онкология
илмий маркази томонидан туман
даражасидан республика дара-
жасигача онкологик беморлар
бґйича яратилган ягона ахборот
маълумотлар базаси фаолиятини
ташкил этиш. Вазирлар Маµка-
масининг 2013 йил 25 июлдаги
“¤збекистон Республикаси пси-
хиатрия хизмати фаолиятини
янада такомиллаштириш чора-
тадбирлари тґІрисида”ги 207-
сонли іарори ижросини таъмин-
лаш. Вазирликнинг тегишли буй-
руІига мувофиі ЈораіалпоІистон
Республикаси, Тошкент шаµри ва
вилоятлар силга іарши кураш
муассасаларида ихтисослашган
комиссия ва мажбурий даволаш
бґлимлари фаолиятини ташкил
іилиш. Сил касаллиги мульти-
резистент шаклларининг эрта
диагностикасини йґлга іґйиш,
аниілаш ва бир беморга 6 минг
АЈШ долларига тенг бґлган миі-
дорда келтирилган махсус дори-
дармонлар билан даволаш тад-

бирларини ґтказиш, сил касал-
лигидан ґлим µолатларини тґлиі
тугатишга эришиш. Республика
ихтисослаштирилган марказлар
ва шифохоналарда даволаш-ди-
агностика фаолиятини тасдиі-
ланган стандартлар асосида олиб
бориш ва клиник протоколлар-
ни ишлаб чиіиб, амалиётга тат-
биі этиш. Республика µудудла-
рида, жумладан, вилоят катталар
ва болалар кґп тармоіли тибби-
ёт марказлари, вилоят шифохо-
наларида ихтисослаштирилган
марказлар малакали мутахассис-

лари, профессор-
лари томонидан
касалликларда
юіори технология-
ларни іґллаш бґ-
йича маµорат мак-
таблари ґтказиш
оріали кадрлар
малакасини оши-
ришга эришиш.

Шунингдек ,
СоІлиіни саілаш
вазири юіоридаги
йґналишлар іато-
рида оналик ва
болаликни му-
µофаза іилиш,
аµоли репродук-
тив саломатлиги,
иш юритиш ва
ижро интизоми,
тиббиёт муассаса-

лари моддий-техник базасини
мустаµкамлаш, замонавий тиббий
асбоб-ускуналар билан жиµоз-
лаш, кадрлар тайёрлаш, іайта
тайёрлаш ва касбий малакасини
ошириш, фан ва ґіув юртлари
фаолиятини мувофиілаштириш,
республика µудудига іґшни
бґлган давлатлардан карантин ва
ґта хавфли юіумли касалликлар
кириб келиши ва таріалишининг
олдини олиш, тиббиёт муассаса-
ларини молиялаштириш ва бюд-
жетдан ташіари маблаІлар кґла-
мини ошириш, нодавлат тиббиёт
муассасалари фаолиятини тако-
миллаштириш ва назорат іилиш,
тиббиёт муассасаларини куз-іиш
мавсумига тайёрлаш, µудудларни
ободонлаштириш ва кґкаламзор-
лаштириш, халіаро алоіаларни
ривожлантириш бґйича µам му-
µим вазифаларни амалга ошириш
зарурлигини алоµида іайд этди.

Навбатдаги масала, яъни “Фар-
Іона вилоятида аµолига кґрсати-
лаётган тиббий санитария ёрда-
ми µолати” бґйича вазирлик-
нинг даволаш-профилактика
ёрдамини кґрсатиш бош бош-
іармаси бошлиІи ґринбосари
Анвар Ґусанов ґз фикрларини
билдириб, тизимдаги самарали
ишларга алоµида эътибор іара-
тиб, аµоли орасида ґтказилаётган
чуіурлаштирилган тиббий кґрик-

ларнинг ижобий томонлари ху-
сусида тґхталиб, унинг натижа-
сида аµоли орасида айрим ка-
салликлар кґрсаткичи яхши то-
монга ґзгаргани µамда тиббий
хизмат сифати ошганини айтиб
ґтди. Амалдаги ютуілар билан
бир іаторда, мавжуд камчилик-
лар борлигини таъкидлаб, Дав-
лат дастури ижросини тґлаіон-
ли бажаришда тиббиёт ходим-
лари ґз билим ва тажрибалари-
ни ишга солган µолда кенг жа-
моатчилик билан µамкорликда
иш олиб бориш бугуннинг асо-

сий талаби эканлигига алоµида
урІу берди.

“СоІлом бола йили” Давлат
дастури ижроси юзасидан
“Оналик ва болаликни муµофа-
за іилиш, соІлом ва баркамол
авлодни шакллантириш бора-
сида” амалга оширилган тад-
бирлар тґІрисида вазирлик-
нинг оналик ва болаликни
муµофаза іилиш бош бош-
іармаси бошлиІи Саидмурод
Исмоилов жорий йилда ФарІ-
она вилояти соІлиіни саілаш
тизимида Давлат дастури иж-
роси бґйича амалдаги фаоли-
ятларга тґхталиб, аµоли ораси-
да мунтазам олиб борилаётган
“Саломатлик”, “СоІломлашти-
риш µафталиклари” самарали
кечаётгани, шунингдек, бир-
ламчи тизимда аёллар ва бо-
лалар саломатлигига іаратила-
ётган эътибор туфайли турли
касалликларнинг олди олина-
ётгани, айниіса, патронаж µам-
шираларининг оилаларда бґ-
либ, соІлом турмуш тарзини
тарІиб іилишлари натижасида
соІлом онадан соІлом фарзан-
длар дунёга келаётгани, шу
билан бирга, исталмаган µоми-
ладорликнинг олдини олишда
эришилаётган ижобий ишлар-
га эътибор іаратди. Ва келгу-
сидаги вазифаларни янада из-
чиллик билан бажариш тибби-
ёт ходимларидан катта масъу-
лият µамда фидойилик талаб
іилиши бугунги куннинг асо-
сий мезонига айланганини ай-
тиб ґтди.

Вазирликнинг иітисоди-
ёт, молиялаштириш ва ис-
тиіболни аниілаш бош бош-
іармаси бошлиІи Бахтиёр
Ґошимов Вазирлар Маµкама-
сининг 37-сонли іарори ижро-
си юзасидан ФарІона вилояти-
да амалга оширилаётган ишлар
ва мавжуд муаммолар тґІриси-
да атрофлича тґхталиб, Давлат
бюджетидан ажратилаётган
маблаІлардан оіилона фойда-
ланиш бґйича ґз фикрларини
билдириб, вилоятнинг айрим
тиббиёт муассасаларида бу
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борадаги ишларда мавжуд кам-
чиликлар борлигини таъкидла-
ди.

ФарІона вилояти соІлиіни
саілаш бошіармаси бош-
лиІи Марат Содиіов “ФарІона
вилоятида аµолига тиббий са-
нитария ёрдами кґрсатиш бґйи-
ча амалга оширилаётган иш-
лар, мавжуд муаммолар ва
уларни бартараф іилиш юзаси-
дан маµаллий µокимликлар ва
бошіа µамкор ташкилотлар би-
лан амалга оширилаётган тад-
бирлар тґІрисида” маъруза
іилиб, кейинги йилларда вило-
ят тиббиёт тизимида Инвести-
ция дастури асосидаги фаоли-
ятлар изчиллик билан олиб бо-
рилаётгани, шунингдек, аµоли-
га кґрсатилаётган тиббий хиз-
мат даражаси ошаётгани, ґт-
казилаётган чуіурлаштирилган
тиббий кґриклар натижасида
касалликларни эрта аниілаш,
тґІри ташµис іґйиш µамда соІ-
ломлаштириш ишларининг да-
вомийлиги инсонлар саломат-
лиги ва уларнинг турмуш фа-
ровонлигини янада яхшилашда
муµим омил бґлаётганига ат-
рофлича тґхталди. Шу билан
бирга, тизимдаги мавжуд кам-

(Давоми.
Боши 1-2-бетларда).

НАЗОРАТ, ТАҐЛИЛ ВА ФАОЛИЯТ НАТИЖАЛАРИ
чилик ва муаммоларни бартараф
этишда маµаллий µокимликлар,
ташкилотлар ёрдам бераётгани-
ни эътироф этди.

Вазирликнинг іґшма µайъ-
ат йиІилиши билан µамоµанг
тарзда ґтказилган ФарІона ви-
лоятида «Аµоли репродуктив са-
ломатлигини муµофаза іилиш,
бирламчи тиббий санитария ёрда-
ми муассасалари фаолиятини та-
комиллаштириш» мавзусидаги
республика семинари доирасида
вазирлик мутахассислари ишти-
рокида 23-24 апрель кунлари
ЈВП, кґптармоіли ва оилавий по-
ликлиника тиббий ходимлари
учун «Аµолига кґрсатилаётган про-
филактик йґналишдаги тадбир-
ларни такомиллаштириш чора-
тадбирлари» мавзусида 5 та µуду-
дий амалий семинарлар ташкил-
лаштирилди ва семинарда 1600
нафарга яіин тиббий ходимлар
иштирок этди.

Куннинг иккинчи ярмида
тадбир иштирокчилари секция-
ларга бґлинган µолда муµим ма-
салалар бґйича иш олиб борди-
лар. ЈораіалпоІистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, Тошкент шаµри ва вилояти
соІлиіни саілаш бошіармалари
бошлиілари ¤збекистон Респуб-
ликаси Вазирлар Маµкамасининг
“Јишлоі врачлик пунктларини

ФарІона вилоятида ґтказилган іґшма µайъат йиІилишида бош мавзуга айланди

СОўЛОМ АВЛОД ВА ЁШЛАР
МАЪНАВИЯТИ МАСАЛАЛАРИ

амалий ишларда намоён бґлмоіда

(Давоми. Боши 1-бетда).

Биринчи масала юзаси-
дан Тошкент шаµар соІлиі-
ни саілаш бош бошіарма-
си бошлиІи Бахтиёр Мама-
жонов асосий эътиборни Пре-
зидентимизнинг 2014 йил 19
февралдаги “СоІлом бола
йили” Давлат дастури тґІриси-
да”ги Јарори ижросини таъ-
минлаш борасида биринчи чо-
ракда Тошкент шаµар соІлиі-
ни саілаш бош бошіармаси
тизимида амалга оширилган
ишлар тґІрисида батафсил
маълумот таідим этди. Маъру-
зачи Б. Мамажоновнинг таъ-
кидлашича, соІлом оилани
шакллантириш, оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилиш, шу
жумладан, аµолининг тиббий
саводхонлигини оширишга
іаратилган “СоІлом она – соІ-
лом бола” лойиµасини амалга

ошириш масалаларида аµоли
хабардорлигини ошириш бґйи-
ча тизимли ишлар олиб борил-
моіда. Жумладан, биринчи чо-
рак давомида коллеж ва лицей
ґіувчиларининг 78 минг 25 на-
фари тиббий кґрикдан ґтказил-
ди ва 16 минг 9 нафар ґсмирда
аниіланган касалликлар бґйича
соІломлаштириш ишлари бажа-
рилди. Шу жумладан, 15-17
ёшгача бґлган 71 минг 205 на-
фар іизлардан 30 минг 251 на-
фарида чуіурлаштирилган тиб-
бий кґрик ґтказилиб, 8 минг 184
нафари соІломлаштирилди. Да-
стурнинг иккинчи банди 1-бґли-
ми бґйича никоµланувчи шахс-
ларни тиббий кґрикдан ґтказиш
учун ФҐДЁ органлари томони-
дан берилган йґлланма асоси-
да 5 минг 155 нафар никоµла-
нувчи тиббий кґрикдан ґтказил-
ди.

Шунингдек, оилавий полик-

линикаларнинг моддий-техник
базаси ва ходимлар таркибини
мустаµкамлаш, она ва бола сало-
матлиги соµасидаги мутахассис-
лар малакасини ошириш бґйича
чора-тадбирларни амалга оши-
риш юзасидан µам муайян ишлар
бажарилди. Дастурга мувофиі,
“Тузель” мавзесида бир сменали
250 іатновга мґлжалланган янги
поликлиника биносини іуриш, 1-
шаµар клиник шифохонаси, ша-
µар 1-сон сил касалликлар ши-
фохонаси, шаµар перинатал мар-
казларида реконструкция іилиш
ишлари режалаштирилган.

Оилавий поликлиникаларни
умумий амалиёт шифокорлари
билан таъминотини яхшилаш
маісадида 120 нафар шифокор
10 ойлик махсус курсларда ма-
лака оширмоіда.

Республика ва шаµар перина-
тал марказлари, Республика пе-
диатрия илмий-амалий тиббиёт
маркази іошида ташкил этилган
ґіув марказларида ЖССТнинг за-
монавий технологияларига асос-
ланган дастурлар бґйича ґіув-се-
минарлари ташкил этилди.

Шунингдек, биринчи масала
ижросини давом эттирган µолда
сґзга чиііан Республика маъ-
навият тарІибот марказининг
Тошкент шаµар бґлими раµба-
ри Ф. Маµмудхґжаев, “Маµалла”
хайрия жамоат фонди шаµар
бґлими бошіаруви раиси ґрин-
босари А. ўуломов “СоІлом бола
йили” Давлат дастурида белгилаб
берилган устувор вазифаларда
ёшлар маънавиятини юксалти-
риш, улар орасида соІлом маъ-
навий муµитни шакллантириш ва
бу жараёнда нодавлат нотижорат
ташкилотларнинг ґзаро µамкор-
лигини кучайтириш, айниіса,
ґзини ґзи бошіариш органлари

билан ижтимоий шерикчилик му-
носабатларини йґлга іґйиш ма-
салаларига алоµида эътибор
іаратилишини таъкидлади.

ЙиІилишда иккинчи масала
юзасидан маърузачилар µисобот-
лари тингланиб, Халі депутатла-
ри Тошкент шаµар Кенгашининг
“Ёшлар сиёсати ва соІлом авлод
масалалари” µамда “Ижтимоий
маданий ривожланиш масалала-
ри” бґйича доимий комиссияси
аъзолари ёшларнинг µаётда, жа-
миятда муносиб ґрин эгаллаш-
ларига кґмаклашишда камарбас-
та бґлаётгани, бинобарин, дои-
мий комиссиянинг зиммасига
умумдавлат манфаатлари µуду-
дий манфаатлар билан уйІун ва
мутаносиб бґлишини таъмин-
лашдек масъулиятли вазифа юк-
латилгани ва бу шаµар Кенгаши
депутатидан изланувчанлик, та-
шаббускорликни талаб іилиши-
ни алоµида таъкидладилар.

Шуни алоµида таъкидлаш ке-
ракки, сґнгги йилларда Халі де-
путатлари маµаллий Кенгашлари
депутатлари фаолиятида, жумла-
дан шаµар Кенгашида изчил
ґсиш кузатилиб, Кенгаш ва дои-
мий комиссиялар сессия ва маж-
лисларида µудудлар учун муµим
аµамиятга эга масалаларни муµо-
кама этиш ва µал іилишда іонун-
чиликда белгиланган тартибда
фаол иш олиб борилмоіда.

Ґудудларни ижтимоий-иіти-
содий ривожлантириш, µудудий
муаммоларни аниілаш µамда
уларни Кенгашлар сессиялари
ёки доимий комиссиялар маж-
лисларида муµокама іилиш ва
µал этишда бевосита µудудлар
манфаатларини ифодаловчи Халі
депутатлари шаµар Кенгаши де-
путатларидан юксак масъулият
талаб іилади.

Учинчи масала бґйича маъ-
рузачилар асосан “Фуіаролар-
нинг давлат пенсия таъминоти
тґІрисида”ги ¤збекистон Рес-
публикаси Јонуни ижросига
аµамият іаратдилар. ЙиІилиш-
да таъкидланганидек, фуіаро-
ларнинг мурожаатлари билан
ишлаш µам депутат фаолияти-
нинг муµим бґІинларидан би-
ридир. Зеро, мурожаатлар би-
лан ишлаш жойлардаги муам-
моларни чуіурроі англаш,
уларни тоифаларга ажратиш,
яъни µар бир µудудга хос
бґлган муаммоларни аниілашга
имкон яратади. Шу ґринда іайд
этиш жоизки, мурожаатлар би-
лан ишлашда “Фуіароларнинг
давлат пенсия таъминоти тґІри-
сида”ги ¤збекистон Республи-
каси Јонуни талабларига іатъ-
ий риоя этиш зарур.

Шунингдек, иккала комис-
сия аъзолари томонидан ґз ок-
ругларида сайловчилар билан
учрашувлар ґтказилаётгани,
долзарб масалалар бґйича те-
гишли тузилмалар раµбарлари-
га депутатлик сґровлари юбо-
рилиб, ґрнатилган тартибда
фуіаролар іабули амалга оши-
риб келинаётгани іайд этиб
ґтилди.

ЙиІилишда Тошкент шаµар
хотин-іизлар іґмитаси раиси
Фарида Абдураµимова ишти-
рок этди.

ЙиІилиш якунига кґра, Халі
депутатлари Тошкент шаµар
Кенгашининг доимий комиссия-
лари фаолияти самарадорлиги-
ни янада ошириш юзасидан
тегишли чора-тадбирлар бел-
гиланиб, тегишли іарорлар
іабул іилинди. 

Намоз ТОЛИПОВ.
Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.

янада маібуллаштириш фаолия-
ти самарадорлигини ошириш
чора-тадбирлари тґІрисида”ги
2014 йил 5 мартдаги 50-сонли
іарори ижросини таъминлаш
юзасидан амалга оширилган иш-
лар таµлили бґйича ґзаро фикр
алмашдилар.

ФарІона, Андижон, Наманган
вилоятлари соІлиіни саілаш
бошіармаларининг амбулатор-
поликлиника хизмати бґйича бош
мутахассислари, туман тиббиёт
бирлашмаси бошлиілари, іиш-
лоі врачлик пунктлари коорди-
наторлари, туман кґп тармоіли
марказий поликлиника ва іишлоі
врачлик пунктлари мудирлари
“Аµолига бирламчи тиббий-сани-
тария ёрдамини ташкиллашти-
риш, айниіса, профилактика
йґналишидаги тадбирларни амал-
га оширишда мавжуд муаммолар
ва уларни бартараф іилиш маса-
лалари хусусида” мулоµаза юри-
тиб, бир іанча таклиф ва тавсия-
ларни ґртага ташлашди.

СоІлиіни саілаш вазирлиги
етакчи мутахассислари томони-
дан туман кґп тармоіли марка-
зий ва оилавий поликлиника
µамда ЈВП ґрта тиббиёт ходим-
лари учун “Бирламчи тиббий-са-
нитария ёрдами муассасаларида
ґрта тиббиёт ходимларининг
аµолига кґрсатилаётган профи-

лактик йґналишдаги тадбирлар-
ни амалга оширишдаги вазифа-
лари бґйича” семинар ґткази-
либ, иштирокчиларга муµим тав-
сия ва маслаµатлар берилди.

Тадбир жараёнида йиІи-
лиш иштирокчилари МарІи-
лон шаµар соІлиіни саілаш
бошіармасига іарашли 1-оила-
вий поликлиника фаолияти би-
лан яіиндан танишдилар.

– Республика семинари дои-

Кун тартибидан ґрин олган асосий масалалар бґйича ва-
зирликнинг тегишли іарорлари іабул іилинди.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

расида ґтказилган барча йиІи-
лишлар бирламчи тиббий са-
нитария ёрдами муассасалари
ходимларининг аµолига бир-
ламчи тиббий ёрдам кґрсатиш-
да билим ва кґникмаларини та-
комиллаштиришга хизмат іи-
лади, – дейди вазирликнинг
даволаш-профилактика ёр-
дамини кґрсатиш бош бош-
іармаси мутахассиси Бар-
но Одилова.
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Жорий йилнинг “СоІлом
бола йили” деб номланиши ва
унинг замирида аµоли, айниі-
са оналар ва іизлар саломат-
лигига алоµида урІу берили-
ши фикримиз исботидир. Ай-
ниіса, іизларимиз ґртасида
жисмоний тарбия ва спортни
янада кенг оммалаштиришга
алоµида эътибор іаратиб ке-
линмоіда. Бунда, шубµасиз,
Президентимизнинг іишлоі
жойлардаги болалар спорт
объектларида банд бґлган аёл
спорт устозлари меµнатини
раІбатлантиришга оид “Јиш-
лоі жойлардаги болалар
спорти объектларида банд
бґлган аёл спорт устозлари
меµнатини раІбатлантириш
чора-тадбирлари тґІрисида”ги
іарори, “Бадиий гимнастика
бґйича болалар-ґсмирлар их-
тисослаштирилган республика
олимпия захираси спорт мак-
табини ташкил этиш тґІриси-
да”ги іарорлари муµим аµами-
ят касб этди. Маълумки, юрти-
мизда аёлларнинг, хусусан,
турли давлат ва нодавлат таш-
килотларда фаолият юритаёт-
ган аёллар билан бирга оддий
уй бекаларини µам спорт би-
лан машІул бґлишга жалб
этиш, тарІибот ишларини ку-
чайтириш жараёнларида хо-
тин-іизлар іґмиталари µам
кґплаб ишларни амалга ошир-
моіда.

Јґмита томонидан µудуд-
ларда турли спорт мусобаіа-
ларини ґтказиш билан бирга,
ёш іизларимиз учун тґгарак-
лар ташкил этиш ишлари µам
йґлга іґйилган. Бугунги кунда
минглаб ґіув муассасаларида
фаолият юритаётган “Ораста

іизлар” тґгаракларининг маъ-
лум маісади іизларнинг жисмо-
ний маданиятини оширишга
іаратилган. Шунингдек, іишлоі
жойларида аёл мураббийлар
фаолиятини таъминлаш маіса-
дида ¤збекистон Давлат жисмо-
ний тарбия институтида ¤збеки-
стон Хотин-іизлар іґмитаси та-
шаббуси билан “Хотин-іизлар
спортини ривожлантириш йґна-

Спорт – бу саломатлик

СОўЛОМ АЎЛ – СОўЛОМ ЖАМИЯТ
да эришган ютуілари учун дав-
латимизнинг юксак эътиборига
сазовор бґлганликлари мамла-
катимизда хотин-іизлар спорти-
га берилаётган эътиборнинг
ёріин мисолидир. Бугунги кун-
да µудудларда 12 та синхрон су-
зиш, 14 та бадиий гимнастика
Федерациялари ташкил этилган
бґлиб, уларнинг фаоллигини
ошириш юзасидан турли хил му-
собаіалар, тадбирлар, учрашув-
лар, марафон ва фестиваллар
ґтказиб келинмоіда.

Бу борада ¤збекистон Хотин-
іизлар іґмитаси масъул ташки-
лотлар билан µамкорликда ма-
µалла фаоллари ва уй бекалари
ґртасида “Гимнастика барча
учун” спорт фестивали µамда

Пойтахтимизда ушбу сана-
га баІишлаб ґтказилган хал-
іаро анжуманда расмий дои-
ра вакиллари, халіаро экс-
пертлар, Тошкент шаµридаги
даволаш муассасалари шифо-
корлари, иммунология соµа-
сида тадіиіот олиб бораётган
ёш мутахассислар таклиф
іилиниб, µафталикни ґтка-
зишдан кґзланган маісад-ва-
зифалардан чуіурроі хабар-
дор іилинди. Конференция-
га 80 нафар иштирокчи, жум-
ладан, ЖССТ Европа бюроси-
нинг 2 нафар эксперти µам
таклиф этилди.

Анжуман

РОТАВИРУС ВАКЦИНАСИ — ХАВФСИЗ ЯШАШ ОМИЛИ
Инсон саломатлигини асраб-авайлашда, унга ташіи

муµит томонидан бґладиган хавф ва хатарларга нисба-
тан курашувчанликни шакллантиришда, умуман, умри-
ни узайтиришда эмлашнинг аµамияти катта. Дунёнинг
барча мамлакатларида хавфли касалликларга іарши ку-
раш олиб бориш, аввало µар бир инсонни эмлаш жараё-
ни билан боІлиі µолда ташкил этилади. Шу жиµатдан ол-
ганда, эмлаш одам иммунитетининг бир меъёрда бґли-
шини таъминловчи бир омил µамдир. Шунинг учун µам
Бутунжаµон соІлиіни саілаш ташкилоти томонидан µар
йили апрель ойининг сґнгги µафтаси, яъни 24-30 апрель
кунлари ротавирус инфекциясига іарши эмлаш µафта-
лиги ташкил этилади.

Бутунжаµон эмлаш µафтали-
ги болалар ва ґсмирларни эм-
лаш тадбири наіадар муµим
эканлигидан кенг жамоатчи-
ликни хабардор этади. ¤з ман-
фаатини µимоя іилишга іара-
тилган эмлаш µафталигида бар-
ча фуіаролар фаол иштирок
этиши керак. Чунки эмлаш ор-
іали µар йили 2-3 миллион ки-
шининг µаёти асраб іолинади.

Жаµон соІлиіни саілаш таш-
килотининг ¤збекистондаги ва-
колатхонаси вакили Шахин Ґу-
сейнов анжуман иштирокчила-
рига дунё мамлакатларининг
эмлаш жараёни акс эттирилган

слайдларни намойиш этар экан,
барчанинг диііат-эътибори
мониторга іаратилди:

– Диареянинг олдини олиш-
га мґлжалланган ротавирус
вакцинаси бу йил илк бор таі-
дим этилмоіда. 2013 йил де-
кабрь ойидан 2014 йил марти-
гача ЖССТ ва ЮНИСЕФ µам-
корлигида ротавирус вакцина-
си билан эмлаш тадбирларида
иштирок этадиган тиббиёт хо-
димлари учун ґіув семинари
ґтказилди. ЖССТнинг хавфсиз
эмлаш омиллари маµаллий
шарт-шароитларга мослашти-
рилди ва ¤збекистондаги
іґлланиладиган расмий ґіув
материали сифатида тасдиілаш
учун СоІлиіни саілаш вазир-
лигига таідим этилди. Албатта,
¤збекистонда эмлаш µафтали-
гини муваффаіиятли ґтказиши-
мизга ишонамиз.

– Бугунги анжуманда халі-
аро экспертлар томонидан
таідим этилган эмлашга доир
маърузалар  инглиз  тилида
бизга таідим этилди. Шундай
имкониятга эга бґлдикки, ин-
глизча маъруза бизга бир ваі-

тнинг ґзида ґзбекчага таржи-
ма іилиб узатилди. Барча мам-
лакатлар іатори ¤збекистон-
да µам 1991 йилдан бери вак-
циналар ёрдамида олдини
олса бґладиган касалликлар-
га іарши эмлаш бґйича катта
ютуіларга эришилган. Албат-
та, ротавирус инфекциясига
іарши эмлаш жараёнини таш-
кил іилишда биз шифокорлар

фаоллик кґрсатишимиз, µеч
бир іатламни  эътиборсиз
іолдирмаслигимиз керак, –
дейди тадбир иштирокчиси
– Тошкент шаµридаги 4-бо-
лалар юіумли касалликлар
шифохонаси бош врач ґрин-
босари Адиба ¤лжаева.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.

Юртимизда спортнинг нафис ва нозик, аёлларга хос
турларини ривожлантириш, спорт билан шуІулланишни
аµолининг кундалик µаёт тарзига айлантириш ва шу орі-
али аёллар саломатлигини асраш, аёлда ґз соІлигига
бґлган масъулликни кучайтириш, соІлом авлод туІили-
шини таъминлаш масаласи устувор вазифалардан бири-
га айланди ва бу борада Юртбошимиз бошчилигида кенг
ислоµотлар олиб борилмоіда.

си СоІлиіни саілаш, Мудофаа,
Ички ишлар, Фавіулодда вази-
ятлар, Халі таълими вазирликла-
ри µамда “Маµалла” хайрия жа-
моат фонди жамоалари спорт-
нинг баскетбол тґпини µаліага
тушириш, бадминтон, стол тен-
ниси, шашка ва гимнастрада
йґналишлари бґйича беллашди-
лар. Тадбирдан кґзланган асосий
маісад – вазирликлар ва жамоат
ташкилотларида фаолият юрита-
ётган аёллар ґртасидаги дґсто-
на муносабатларни янада мустаµ-
камлаш, хотин-іизлар ґртасида
спортни оммалаштиришда хо-

тин-іизлар іґмиталарининг
аµамиятини янада ошириш,
спортнинг нафис ва нозик, аёл-
ларга хос турларини ривожлан-
тириш, аёлда ґз соІлигига
бґлган масъулликни кучайти-
риш, соІлом авлод туІилиши-
ни таъминлашдан иборат.

Тадбирда ¤збекистон Рес-
публикаси Бош вазирининг
ґринбосари, Хотин-іизлар іґ-
митаси раиси Э. Боситхонова
иштирок этди.

¤збекистон
Хотин-іизлар іґмитаси

ахборот хизмати.

Беллашув натижалари:
1. «Энг аµил жамоа» ва «Жамоанинг Іалабага бґлган

ишончи» номинациялари Іолиби – «Маµалла» хайрия жа-
моат фонди.

2 «Энг жозибадор жамоа» ва «Энг улуІ иштирокчи»
номинациялари Іолиби – ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги жамоаси.

3. «Энг кучли техникага эга бґлган жамоа» ва «Энг гґзал
ґйин кґрсатган жамоа» номинациялари Іолиби – ¤збекис-
тон Республикаси Мудофаа вазирлиги жамоаси.

4. «Энг іувноі жамоа» ва «Энг шиддатли жамоа» но-
минациялари Іолиби – ¤збекистон Республикаси Фав-
іулодда вазиятлар вазирлиги жамоаси.

5. «Энг тезкор жамоа» ва «Энг ёш иштирокчи» номина-
циялари Іолиби – ¤збекистон Республикаси Халі таъли-
ми вазирлиги жамоаси.

6. «Энг интизомли жамоа» ва «Энг чаііон жамоа» но-
минациялари Іолиби – ¤збекистон Республикаси Ички
ишлар вазирлиги жамоаси.

лиши” ташкил этилиб, ушбу
йґналиш бґйича юзлаб іизлари-
миз таµсил олиб келишмоіда.

1999 йилда аёл мураббийлар
сони 2845 нафарни ташкил эт-
ган бґлса, бу кґрсаткич 2012-
2013 йиллар давомида 15426
нафарга етди. Аёлларга хос
спорт турларининг оммалашиб
бораётгани, турли халіаро мусо-
баіаларда Іолибликни іґлга ки-
ритаётганларнинг катта іисмини
хотин-іизлар ташкил этаётгани,
жумладан, Зулфия номидаги
Давлат мукофоти совриндорла-
рининг 30 нафари спорт соµаси-

“Отам, онам ва мен спортчи
оила” мусобаіалари іаторида
µар йили анъанавий тарзда рес-
публика вазирлик ва идоралари-
да фаолият юритаётган хотин-
іизлар ґртасида “СоІлом аёл –
соІлом жамият” шиори остида
спорт мусобаіасини ташкил этиб
келмоіда.

Бугун ¤збекистон миллий уни-
верситетига іарашли спорт маж-
муасида ґтказилган “СоІлом аёл
– соІлом жамият” спорт тадби-
рига 130 нафардан зиёд ишти-
рокчилар жалб этилди. Мусоба-
іаларда ¤збекистон Республика-

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128
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Глаукома (оддий тилда кґк
сув ёки назла) бу кґз ички
босими доимий ёки ваіти-ваі-
ти билан ошиб туриши, кґрув
нерви атрофияси, кґришнинг
пасайиши ва кґрликка олиб
келувчи жиддий сурункали кґз
касаллиги µисобланади. У баъ-
зан оІриісиз, секин, µеч іан-
дай белгиларсиз кечиши ту-
файли ваітида аниілаб бґл-
маслиги мумкин.

Кґз ички босими 16 дан 26
мм. симоб устунига тенг бґлса,
бу меъёрий кґрсаткичдир. Ле-
кин беморда глаукома касал-
лиги гумон іилинса, бу меъёр
ґзгариши мумкин. Агар босим
меъёридан ошиб кетса, кґрув
нерви атрофиясига олиб ке-
лади ва кґрликка сабаб бґла-
ди. Атрофияга учраган кґрув
нервини даволаш усули µо-
зиргача топилмаган.

Глаукома туІма ва орттирил-
ган бґлиши мумкин. Орттирил-
ган глаукоманинг очиі бурчак-
ли ва ёпиі бурчакли турлари
фаріланади.

Касалликнинг белгилари
іандай?

Очиі бурчакли глаукома
бошланишида µеч іандай бел-
гилар кузатилмайди. Бемор
гґёки µеч нарсани сезмагандек
юраверади. Бора-бора кґрув
жараёни хиралашиб, касаллик-
нинг зґрайиш даври бошлан-
ганидан далолат беради. Бе-
мор бир ёки икки томонлама
боши оІришидан, кґз олди
элак тутган ёки туман тушган-
дек, ёниб турган лампочка ол-
дида камалаксимон µаліа кґри-

наётганидан, кґриш органлари
ним іизариб, ёшланишидан
шикоят іила бошлайди.

Ёпиі бурчакли глаукома
бирдан хуруж билан бошлани-
ши мумкин. Кґзда ва бошда куч-
ли оІриі, іон босими ошиши,
кґнгил айнаши, іайт іилиш, тиш,
іулоі оІриши кузатилади. Бемор
глаукома касаллиги µаіида ту-
шунчага эга бґлмагани учун бош-
іа мутахассисларга мурожаат
іилади ва ваітни бой беради.

Аµоли орасида туІма глау-
кома билан дунёга келаётган
чаіалоілар µам учрайди. Буни
мутахассис-шифокор туІилган
чаіалоінинг кґзи одатдагидан
каттароі, шоµпарда ранги кґким-
тир ва хира бґлишига іараб,
дарµол аниілайди. ТуІма кґри-
нишдаги касалликни даволаш
анча іийин кечади. Чунки бу
тиббиётда алоµида йґналиш
µисобланган ДНК, яъни дезок-
сирибонуклеин кислотасининг
ґзига хос белгилари насл ор-
іали бола организмида таріа-
лишига бориб таіалади.

Глаукома касаллигига чалин-
маслик чора-тадбирларини кґ-
риш, дардни ваітида аниілаш
оріали беморда юзага келиши
кутилаётган кґрликнинг олдини
олиш мумкин.
Кимлар глаукомага учраши

мумкин?
Оилада глаукома билан касал-

ланган бемор бґлса (наслий
мойиллик), 35 ёшдан ошган кат-
талар, артериал іон босими
ошиб турадиган, мигрень, іанд-
ли диабет, іаліонсимон без,
юрак іон-томир касалликларига

чалинган кишилар глаукомани
орттириши эµтимолдан µоли
эмас. Аввал кґзида жароµат
бґлган, бошіа кґз касалликла-
ридан азият чекиб келаётганлар
орасида µам глаукома кґпроі
учрайди. Кґп чекиш, суюіликни
меъёридан ортиі истеъмол іи-
лиш, ортиіча вазн, кґзни ортиі-
ча зґриітириш глаукома келиб
чиіишига шароит яратади.

Нима іилиш керак?
35-40 ёшдан кейин µар йили

бир марта кґз шифокори тек-
ширувида бґлиш тавсия іили-
нади. Глаукома аниіланган бе-
морга медикаментоз, лазер
жарроµлиги ва оддий жарроµ-
лик усуллари іґлланади. Уни
аниілашда кґз ички босими ва
кґрув майдонини ґлчаш, кґрув
нерви µолатини текшириш му-
µим роль ґйнайди. Дори-дар-
монлар ёрдамида даволаш фа-
іат врач тавсияси билан бґлга-
ни маъіул. Баъзан бемор до-
рини кґзига ґз ваітида томи-
зиш имкониятига эга бґлмасли-
ги мумкин. Яхшиси, бу ишни
унинг бирорта яіин кишиси
бажариши керак.

Лазер нури ёрдамида да-
волаш кґз суюілик системаси-
га ижобий таъсир килиб, унинг
оіиб кетишини яхшилайди. Ла-
зер операциялари амбулатор
шароитда ґтказилади ва нисба-
тан енгил амалиёт µисоблана-
ди. Глаукоманинг барча турла-
рида хам лазер ёрдам бермас-
лигини µисобга олиш керак.

Жарроµлик усулида даво-
лаш кґпчилик беморлар учун
ягона даволаш усули µисобла-
нади. Бошіа усуллар фойда
бермаган пайтда бажариш маі-
садга мувофиідир. Жарроµлик
амалиёти іанчалик эрта бажа-
рилса, кґриш іобилиятини саі-
лаб іолиш эµтимоли шунчалик
ошади. Хавфсиз замонавий опе-

Мутахассис маслаµати

ГЛАУКОМАНИНГ АСОРАТИ ХАВФЛИ

ратив даволаш усуллари амали-
ётга кенг жорий іилинган бґ-
либ, бундан аµолини кґз ши-
фокорлари хабардор іилишла-
ри керак. Зарурат туІилганда,
иккинчи ёки учинчи марта опе-
рация іилиш µам мумкин.

Глаукома касаллигининг бош-
ланІич даври инсон µаёт тарзи-
ни ґзгартирмайди, лекин про-
филактик чора-тадбирларни
амалга ошириб бориш таклиф
іилинади:

- µаддан ташіари зґриіиб
ишлаш мумкин эмас. Ишлаёт-
ганда ёки ґіиётганда ёруІлик
чап томондан тушиб туриши
лозим. НиміоронІиликда ёзиш,
ґіиш зарар;

- телевизор кґриш таіиілан-

майди, фаіат бошни тґІри ту-
тиб, нормал ёритилган хона-
да томоша іилиш лозим. Чи-
роіни ґчириб, узоі ваіт теле-
визор кґриш мумкин эмас;

- бґйинни іисиб турувчи, тор
ёіали свитер, сиіиб турувчи ки-
йимдан воз кечиш керак. Им-
кон іадар галстук таімаган
маъіул;

- зарарли одатлар – чекиш,
спиртли ичимликларга ружу
іґйиш барча аъзолар сингари
кґриш органларига µам сал-
бий таъсир курсатади;

- иссиі, буІли µаммом,
сауна глаукомаси борларга тав-
сия іилинмайди;

- іуёшдан µимоя іилувчи
кґзойнакдан фойдаланиш лозим.

Пойтахтимизда жойлаш-
ган ногиронларни реабили-
тация іилиш марказида
ґтказилган давра суµбати
“¤збекистонда ортопедия
ва протезлашнинг долзарб
масалалари” мавзусига ба-
Іишланди. Уни ґтказишдан
кґзланган маісад: мамлака-
тимиз тиббиёт соµасида му-
µим йґналиш µисобланган
ногиронларни протезлаш ва
уларда ортопедик жараённи
замонавий технологиялар
асосида амалга ошириш.
Болаликдан ногиронларни
ижтимоий µаётга тайёрлаш-
нинг базасини яратиш ва
уларнинг меµнат іилиш
іобилиятини тиклаш.

Жаµон соІлиіни саілаш ташкилоти маълумотларига
кґра, бугунги кунда кґзи ожизлик ва кґрликка олиб ке-
лувчи касалликлардан энг кґп таріалгани глаукомадир.
Дунё миіёсида 65 миллионга яіин инсон глаукома би-
лан касалланган бґлиб, 2020 йилга бориб беморлар
сони 80 миллионга етиб бориши тахмин іилинмоіда.

Давра суµбатида ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш, Меµнат ва аµолини иж-
тимоий муµофаза іилиш, Адлия вазирликла-
ри, Ногиронлар жамияти µамда Америка, Ко-
реядан ташриф буюрган мутахассислар иш-
тирок этиб, мамлакатимизда бу соµани ри-
вожлантиришнинг истиіболдаги вазифалари
хусусида фикрлашиб олдилар.

Ґ. КУЗМЕТОВА.
Суратлар муаллифи Жасур ЖАЛИЛОВ.

ДОЛЗА РБ М АВЗУ ДОИР АС ИДА
Давра суµбати

Гарчанд юр-
тимиз аµоли-
сининг жуда оз
іисмини ноги-
ронлар ташкил
іилса-да, улар-
ни тиббий, иж-
тимоий ва мод-
дий жиµатдан
іґллаб-іувват-
лаш давлат
м и і ё с и д а г и
масалага ай-
ланган. Давра
суµбатида ана
шу масаланинг
кун тартибига іґйилиши бежиз эмас. Унда Америка ва Кореядан ташриф буюрган
етук ортопедлардан 7 нафари ногиронликдан азият чекаётган фуіароларга им-
кон іадар кґмаклашишнинг энг замонавий тажрибалари хусусида ґзбекистонлик
µамкасбларига µикоя іилиб бердилар. “Ногиронларни реабилитация іилиш” но-
давлат маркази директори Рональд Хонг ¤збекистонда имконияти чекланган шахс-

ларга протез ґрнатиш бґйича олий маълумотли
кадрлар етишмаслигини таъкидлади. Демак, ор-
топедия ва протезлаш жараёни учун кадрлар тай-
ёрлашга эътибор іаратилиши керак.

В рамках проекта «Ровесник – ровес-
нику» в Республиканской детской психо-
неврологической больнице имени У. Кур-
бонова состоялось благотворительное
мероприятие, организованное Республи-
канской специализированной школой-
интернатом искусств.

Под руководством Президента Ислама
Каримова уделяется особое внимание про-
явлению заботы о каждом ребенке незави-
симо от его медико-социального положе-
ния, образованию детей и их активной ин-
теграции в общество.

В рамках Государственной программы
«Год здорового ребенка» проводится масш-
табная работа по укреплению материально-
технической базы детских медико-соци-
альных учреждений, их оснащению необ-
ходимым оборудованием. Это является
еще одним практическим подтверждени-
ем внимания к здоровью особо нуждаю-
щихся детей.

Эта больница обеспечена самым совре-
менным медицинским оборудованием, здесь
созданы все условия для проведения эф-
фективной диагностики и лечения.

В рамках мероприятия прошла выставка
творческих работ и концерт учащихся Рес-
публиканской специализированной школы-
интерната искусств.

– Моей дочери Диёре семь лет, – гово-
рит жительница столицы Наргиза Абдувохи-
дова. – После проведенных здесь проце-
дур она начала ходить. Ей очень понрави-
лись песни и мелодии в исполнении ровес-
ников.

На мероприятии пациентам учреждения
были преподнесены памятные подарки.

УзА.

Внимание и забота
– каждому   ребенку

Глаукома касаллигининг белгилари

СоІлом турмуш тарзига риоя іилиш барча касалликлар
сингари глаукоманинг олдини олишда µам муµим аµамият-
га эга. Буни омма онгига етказишда оилавий поликлиника,
іишлоі врачлик пунктлари шифокорлари, тор доирадаги
барча мутахассислар фаоллик кґрсатишлари, кенг миіёс-
да тарІибот-ташвиіот ишларини олиб боришлари керак.

Дилшод АБДУНАЗАРОВ,
 Республика ихтисослаштирилган кґз

микрохирургияси маркази очиі акциядорлик
жамияти бґлим мудири.
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– Зулхумор Джумабаевна,
расскажите пожалуйста, что
за наука гематология, что
она изучает?

– В самом фундаментальном
смысле гематология – это на-
ука, занимающаяся изучением
крови в норме и при патологии.
Кровь – это своего рода окно в
организм, взглянув в которое
можно получить представление
о его жизненных силах. В глу-
бокой древности кровь была
предметом поклонения. К ней
относились как к священной
жидкости, использовали для
получения снадобий и искали
в ней некую мистическую силу.
Притягательная сила крови по-
служила тем ростком, из кото-
рого в дальнейшем выросла
наука гематология.

– Какие заболевания от-
носятся к онкогематологи-
ческим?

– К таким заболеваниям, ко-
торые мы называем гемоблас-
тозами, относятся лейкозы,
или, как в народе говорят, “бе-
локровие”, “рак крови”, кото-
рые делятся на острые лейко-
зы и хронические. К ним отно-
сятся также лимфопролифера-
тивные заболевания: лимфомы
и множественная миелома.

– Расскажите поподроб-
нее о некоторых из них.

– Я хочу больше остановить-
ся на очень редком заболева-
нии – множественной миеломе.
Множественная миелома (мие-
ломная болезнь, болезнь Рус-
тицкого–Калера, миеломатоз) –

это прогрессирующее злокаче-
ственное новообразование, воз-
никает в результате злокаче-
ственного роста плазматических
клеток, происходящее, в основ-
ном, в костном мозге. Проявля-
ется заболевание поражением
костей, почек и изменением со
стороны крови. Множественная
миелома составляет 1 % от об-
щего числа онкологических за-
болеваний и примерно 10 % ге-
мобластозов. Это заболевание
встречается во всех странах мира
и у людей всех рас. Мужчины и
женщины болеют примерно с
одинаковой частотой. Средний
возраст составляет 62 года,
80-летние болеют в 10 раз чаще
50-летних. Этим заболеванием
также могут болеть люди до 40
лет, это составляет около 3 %.
Это заболевание также встреча-
ется в нашей республике. В
среднем в нашу клинику с таким
диагнозом в год поступают 40-45
пациентов, к сожалению, на
очень поздних стадиях и уже с
осложнениями.

– Что может быть причиной
заболевания?

– Возможно, к развитию за-
болевания приводит действие
вредных факторов, окружающей
среды и производственных фак-
торов, включая радиоактивное
излучение, контакт с органичес-
кими растворителями, токсичес-
кими веществами, используемы-
ми в промышленности и неко-
торыми другими химическими
веществами.

– Передается ли это забо-

левание по наследству?
– Имеются сообщения о се-

мейных случаях, однако доказа-
тельств о генетической предрас-
положенности к данному забо-
леванию не получено. Этиоло-
гическая роль вирусов не уста-
новлена.

– Как проявляется болезнь?
Что может беспокоить боль-
ного?

– В первую очередь больной
теряет в весе от 10 и более кг,
затем беспокоят боли в костях.
Миеломная опухоль чаще лока-
лизуется в костях таза, позво-
ночнике, ребрах, костях черепа.
У больных выявляется диффуз-
ный остеопороз. Поэтому основ-
ными жалобами больных являют-
ся необъяснимые боли в костях
(особенно спины и грудной
клетки), головные боли и голо-
вокружение, одышка, слабость и
утомляемость, иногда носовые и
десневые кровотечения.

Заболевание нередко начина-
ется как бы внезапно, резкими
болями в каком-либо отделе ске-
лета, например, по типу остро-
го радикулита, или спонтанным
переломом одной из костей, т.е.
патологическим переломом. По-
ражение скелета при множе-
ственной миеломе характеризу-
ется множественностью и лока-
лизуется преимущественно в
плоских костях в виде генерали-
зованного остеопороза, очагов
деструкции костной ткани, кото-
рые нередко сопровождаются
патологическими переломами
ребер, компрессией тел позвон-
ков с уменьшением их высоты
(уплощаясь, они принимают фор-
му “рыбьих”). Компрессия спин-
ного мозга может быть и резуль-
татом прорастания опухоли. Об-
наружение остеодеструктивного
процесса не исключает множе-
ственную миелому, а их обнару-
жение явно не достаточно для
постановки диагноза, т. к. подоб-

ная картина может наблюдаться
при злокачественных новообра-
зованиях с метастатическим по-
ражением костей.

Изредка у больных наблюда-
ется температура, обусловлен-
ная интоксикацией и распадом
миеломных клеток. Часто веду-
щим клиническим признаком
выступают проявления пораже-
ния почек. Болезнь может на-
чинаться с симптомов хроничес-
кой почечной недостаточности,
требующей неотложного гемо-
диализа, или с пневмонии, обо-
стрения хронического бронхита,
аденовирусной инфекции, появ-
ления опухолевидных образова-
ний в мягких тканях. Увеличение
лимфатических узлов, печени,
селезенки не характерно. У ряда
больных встречается гиперкаль-
циемия и гиперфосфатемия, ко-
торые в продвинутой стадии бо-
лезни наблюдаются у 20-40%
пациентов. Клиническими прояв-
лениями гиперкальциемии слу-
жат тошнота, рвота, сонливость,
потеря ориентации.

На глазном дне у больных мо-
жет наблюдаться ретинопатия.
Основной причиной неврологи-
ческих осложнений при миеломе
является прямое повреждение
нервной системы опухолевыми
клетками. Возможна и метастати-
ческая компрессия спинного и го-
ловного мозга. Существует также
группа осложнений со стороны
нервной системы, обусловленных
синдромом повышения вязкости
плазмы, гиперкальциемией, уре-
мической интоксикацией.

– А что происходит с кро-
вью?

– По мере прогрессирования
болезни практически у всех
больных развивается анемия.
Анемия обычно носит нормо-
хромный характер. Число лейко-
цитов варьирует в пределах от
2х109/л до 16х109/л, значитель-
но увеличена СОЭ, достигая

иногда 90 мм/ч. Количество
тромбоцитов у первичных
больных обычно нормальное.

– Где лечатся такие паци-
енты?

– Нередко такие пациенты
попадают к травматологам, эн-
докринологам, невропатоло-
гам, физиотерапевтам, где их
иногда без дообследования
начинают залечивать физиоте-
рапевтическими процедурами,
которые им противопоказаны,
лечить антикоагулянтами,
НПВС, обезболивающими пре-
паратами, которые не дают
эффекта, а наоборот ухудша-
ют состояние больного. А это,
в свою очередь, приводит к
осложнениям, таким как ане-
мия, кровотечения, патологи-
ческие переломы костей, по-
ражение почек.

Обязательно таких пациентов
с подозрением на заболевание
крови врачи незамедлительно
должны направить на обследо-
вание в нашу клинику. Диагноз
множественной миеломы ста-
вится на основе анализа ре-
зультатов целого ряда общих
и специальных лабораторных
тестов и клинико-рентгеноло-
гических данных, в т.ч. иссле-
дования костного мозга. Пос-
ле подтверждения заболева-
ния мы можем начать лечение.

– Какое лечение проводит-
ся этим пациентам?

– Таким пациентам прово-
дятся современные методы те-
рапии согласно стандартам ле-
чения, утвержденным МЗ РУз.
В основном это протокольная
полихимиотерапия с последу-
ющей трансплантацией стволо-
вых клеток.

– Спасибо за интересную
и полезную беседу, желаем
Вам здоровья и успехов в
вашем нелегком труде.

Беседовала
И. СОАТОВА.

Как известно, в последнее время в эру высоких техно-
логий среди населения стало наблюдаться увеличение
онкологических заболеваний. Среди них особое место
занимают так называемые онкогематологические забо-
левания. Поэтому сегодня с нами беседует врач-гемато-
лог высшей категории, кандидат медицинских наук ЮНУ-
СОВА Зулхумор Джумабаевна, которая работает в Науч-
но-исследовательском институте гематологии и перели-
вания крови МЗ РУз.

Врач предупреждает

В Бухаре прошла междуна-
родная конференция, посвя-
щенная актуальным вопросам
нейрохирургии. В ней помимо
врачей нашей страны приняли
участие ведущие специалисты
из Японии, Индии, Малайзии,
России, Казахстана.

На конференции, организо-
ванной Министерством здраво-
охранения Узбекистана совме-
стно с Республиканским науч-
ным центром нейрохирургии и
Ассоциацией нейрохирургов,
особо отмечалось, что широко-
масштабные реформы, осуще-
ствляемые под руководством
Президента Ислама Каримова в
системе здравоохранения,
дают свои высокие результаты.

– Создание целостной сис-
темы, сочетающей научные ис-
следования и практику, служит
фактором успеха в раннем вы-
явлении заболеваний и их ле-
чении современными метода-
ми, – говорит директор Рес-
публиканского научного цент-
ра нейрохирургии, доктор ме-
дицинских наук, профессор
Гайрат Кориев. – В настоящее
время некоторые сложные хи-
рургические операции успеш-
но проводятся и в областях, в

частности, в Андижане, Самар-
канде и Бухаре. Хорошие ре-
зультаты дает широкое исполь-
зование современных инфор-
мационно-коммуникационных
технологий. Перед выполнени-
ем особо сложных хирургичес-
ких операций мы при необхо-
димости связываемся с наши-
ми зарубежными коллегами по
Интернету,  отправляем им
снимки объекта операции и
проводим совместные консуль-
тации.

На конференции отечествен-
ные и зарубежные специалисты
выступили с докладами, посвя-
щенными заболеваниям и трав-
мам головы и позвоночника,
проблемам нейрореанимации,
обменялись опытом использо-
вания новых методов диагнос-
тики и лечения ряда нейроза-
болеваний.

– Встретиться с известными
нейрохирургами мира на роди-
не Абу Али ибн Сино полезно и
поучительно, – говорит Азми
Алиас из Малайзии. – Благода-
ря Интернету я знаю об успехах
моих коллег со всего мира. Од-
нако ни с чем нельзя сравнить
наше сегодняшнее непосред-
ственное общение, обмен опы-

том. Я убежден, что для реше-
ния проблем нейрохирургии
необходимо чаще проводить
подобные мероприятия.

– В рамках конференции мы
с нашими узбекскими колле-
гами провели мастер-классы в
отделении нейрохирургии об-
ластного многопрофильного
медицинского объединения, –
говорит профессор медицины
из Японии Казухико Нозаки. –
Высокие профессионализм и
мастерство ваших специалис-
тов достойны восхищения.
Особого внимания заслужива-
ет то, что среди них немало та-
лантливой молодежи.

На конференции были об-
суждены перспективы даль-
нейшего развития междуна-
родных связей в области ней-
рохирургии, вопросы широко-
го внедрения эффективных со-
временных методов лечения,
организации в областях мас-
тер-классов по всем направле-
ниям нейрохирургии с участи-
ем опытных специалистов.

На мероприятии выступил
исполняющий обязанности
хокима Бухарской области
М.Эсонов.

Э. ЯДГАРОВ.

АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ
НЕЙРОХИРУРГИИ

Фарзандим Иброµимжон
юіори лаб ва танглай іисми
нуісони билан туІилганида,
тґІриси, ташвишга тушдик.
Оилавий поликлиника шифо-
корларига мурожаат этгани-
мизда, бундай µолатлар учраб
туришини таъ-
кидлаб,  бизга
Тошкент тибби-
ёт академияси іошидаги 3-
клиниканинг болалар юз-жаІ
жарроµлиги бґлимига учра-
шимизни тавсия іилишди.

Клиника  шифокорлари
фарзандимни синчиклаб тек-
ширгач, унинг эти µали жуда
нозик эканлиги, камида 6
ойлик бґлиши кераклиги ва
шундан сґнггина операция
іилиш мумкинлигини айтди-
лар. Улар операция муддати-
ни жорий йилнинг 11 апре-
лига белгилашди. Тасодиф-
ни іарангки, ґша кунлари
юз-жаІ жарроµлиги бґлими-
да Корея Халі Республикаси-
дан ташриф буюрган шифо-

БАХТИМИЗГА
ОМОН Б¤ЛИНГ

ЧТО ТАКОЕ МНОЖЕСТВЕННАЯ МИЕЛОМА

Дил изµори

корлар ґзбекистонлик µам-
касблари билан µамкорликда
турли операцияларни ґткази-
шаётган экан. Уларнинг рґй-
хатига 6 ойлик ґІилчамиз µам
киритилибди. Операция му-
ваффаіиятли ґтиб, фарзандим

саломат баІримга
іайтди.

Чиндан µам
мамлакатимиз даволаш муас-
сасаларида µеч іандай хори-
жий давлатникидан іолиш-
майдиган шарт-шароит яра-
тилганини тан олишимиз ке-
рак. Јолаверса, шифокор ва
µамшираларнинг хушмуома-
лалиги µар іандай кишига та-
салли беради. Мен Тошкент
тиббиёт академияси 3-клини-
каси юз-жаІ жарроµлиги
бґлими шифокорлари Саид-
аъло Муртазоев, Адµамжон
Ґасанов, Малоµат Тошкен-
боевалар кґрсатган беминнат
хизматдан мамнунман.

Озоджон САГДИЕВ,
Тошкент шаµри.
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Около одной трети населе-
ния мира имеют латентный ту-
беркулез. Это означает, что
люди инфицированы бактери-
ей, но (еще) не больны и не
могут передавать болезнь.

Туберкулез (чахотка) – одно
из древнейших инфекционных
заболеваний, вызываемое ми-
кобактериями туберкулеза, ко-
торые еще называют палочка-
ми Коха. Оно известно с дав-
них времен. Отчетливые следы
перенесенного туберкулеза
были обнаружены на скелете
человека, жившего еще в ка-
менном веке, в гробницах
Египта. Основные проявления
туберкулеза легких описаны
Гиппократом и Авиценной.

Какова же причина
туберкулеза?

Возбудителем туберкулеза
является бактерия, чаще всего
поражающая легкие. Источни-
ком заражения являются боль-
ные люди или домашние жи-
вотные. Основной источник за-
ражения – больной человек.
Наиболее часто туберкулез рас-
пространяется воздушно-ка-
пельным путем. При кашле, чи-
хании, разговоре больного ту-
беркулезом в воздух, на пол и
стены комнаты, предметы оби-
хода попадают мельчайшие ка-
пельки мокроты и слюны. Ту-
беркулезом болеют не только
люди, но и животные. Поэтому
возможно заражение при упот-
реблении некипяченого моло-
ка, непроваренного мяса, яиц,
при уходе за больными домаш-

ними животными. Поэтому тубер-
кулезом можно заразиться где
угодно и необязательно в резуль-
тате прямого контакта с больным.
Туберкулезом болеют люди раз-
ного возраста и пола. Палочка
Коха не различает социального
статуса и с одинаковой эффектив-
ностью заражает бедных и бога-
тых. Впервые проникшие в орга-
низм микобактерии туберкулеза
распространяются в организме
человека, но не обязательно вы-
зывают заболевание.

Факторы, которые способству-
ют развитию туберкулеза, – это
плохие жилищные условия, не-
полноценное питание, недоста-
ток хорошей питьевой воды,
стрессы, недосыпания, снижение
сопротивляемости организма
вследствие перенесенных других
болезней, низкая санитарная
культура населения увеличивают
вероятность заражения. Очень
подвержены заболеванию тубер-
кулезом те, кто злоупотребляет
алкоголем и курением. Все это
снижает сопротивляемость орга-
низма, и встреча с палочкой Коха
оборачивается трагедией.
Как проявляется туберкулез?

Основными симптомами
туберкулеза является: кашель
на протяжении 2-3 недель и бо-
лее, кровохарканье, боль в гру-
ди, потливость по ночам, перио-
дическое повышение температу-
ры общее недомогание и сла-
бость,  потеря веса.

Если вы обнаружили у себя эти
симптомы, немедленно обра-
щайтесь к врачу!

Каковы методы диагностики
и выявления туберкулеза?
В настоящее время противо-

туберкулезная служба располага-
ет всеми современными диагно-
стическими, лечебными и хирур-
гическими методами для излече-
ния туберкулеза. Главными усло-
виями успешного лечения тубер-
кулеза являются своевременное
его выявление при профилакти-
ческих осмотрах и раннее обра-
щение самих больных за специ-
ализированной медицинской по-
мощью к врачу-фтизиатру. Ос-
новным методом выявления ту-
беркулеза и других заболеваний
органов дыхания, у взрослых яв-
ляется микроскопическое обсле-
дование мокроты и рентгеноло-
гические методы обследования.
Данные обследования можно
сделать в поликлинике по месту
жительства. При подозрении на
туберкулез участковый врач или
врач-специалист после дополни-
тельного клинического обследо-
вания направит вас на консуль-
тацию к фтизиатру в противоту-
беркулезный диспансер по мес-
ту жительства.

Снизить риск заболевания ту-
беркулезом у ребенка можно
проведением вакцинации БЦЖ,
которая является обязательной в
Республике Узбекистан и прово-
дится бесплатно всем детям в
роддоме.

Туберкулез излечим и
предотвратим

В настоящее время абсолют-
ное большинство случаев тубер-
кулеза можно излечить при ран-
ней диагностике и своевремен-
ном лечении. Лечение туберку-
леза является сложным делом,
требующим длительного време-

Здоровье в наших руках

ЧТО МЫ ЗНАЕМ О ТУБЕРКУЛЕЗЕ?
ни и терпения, а также комп-
лексного подхода. Основой ле-
чения туберкулеза сегодня явля-
ется поликомпонентная проти-
вотуберкулезная химиотерапия,
сроки лечения составляют от 8
до 18 месяцев.

Чтобы уберечь себя от за-
ражения туберкулезом, необ-
ходимо:

– отказаться от вредных при-
вычек, которые снижают сопро-
тивляемость организма;

– следить за чистотой и поряд-
ком в помещении и за его пре-
делами;

– не допускать захламления и
скопления пыли;

– ежедневно производить
уборку квартиры и мебели влаж-
ным способом;

– как можно чаще проветри-
вать помещение;

– не чистить в комнате одеж-
ду и обувь;

– всегда мыть руки перед
едой;

– соблюдать режим питания;
– не покупать мясо, молоко на

стихийных рынках;
– в пищу употреблять только

кипяченое молоко;
– соблюдать режим труда и от-

дыха;
– закаливать свой организм;
– заниматься физкультурой и

спортом;
– чаще бывать на свежем воз-

духе;
– бороться со стрессом;
– регулярно проходить флюо-

рографическое обследование;
– быть непримиримым к са-

нитарным недостаткам;
– не стесняться делать заме-

чание невеждам.
Соблюдая необходимые меры

предосторожности, можно ог-
радить себя от опасности зара-
жения. Борьба с туберкулезом
будет успешной только тогда,
когда мы все вместе станем со-
блюдать правила борьбы с ко-
варной болезнью и требовать
выполнения их от окружающих.
А если вы думаете, что вас это
не коснется, то вы ошибаетесь.
Туберкулез не побежден, он
среди нас, и в каждую минуту
на Земле от него страдают
люди. Всемирный день борь-
бы с туберкулезом был учреж-
ден для того, чтобы призвать
население беречь собственное
здоровье. Для того, чтобы ог-
радить ребенка от заболева-
ния, сами взрослые должны
быть уверены, что они ЗДОРО-
ВЫ!

Что можете сделать вы…
Обратитесь к врачу, если

подозреваете у себя туберку-
лез. Принимайте назначенные
лекарства, не пропуская ни од-
ного приема. При паузе в при-
еме лекарств или при слишком
ранней их отмене может раз-
виться лекарственно-устойчи-
вая форма туберкулеза. Выде-
лите достаточно времени для
отдыха в хорошо вентилируе-
мом помещении. Продукты пи-
тания должны быть достаточно
калорийными и содержать мно-
го витамина С. Не употребляй-
те алкоголь. Бросьте курить.
Регулярно делайте зарядку.
Сообщите членам вашей семьи
и людям, находящимся в тес-
ном контакте с вами, о забо-
левании и убедите их также
обратиться к врачу.

Л. ЯБЛОКОВА,
врач-фтизиатр,

г. Ташкент.

Актуальная тема

ЗДОРОВАЯ МАТЬ
ЗДОРОВЫЙ РЕБЕНОК

Из всех разнообразных ядови-
тых компонентов табачного дыма
наиболее опасны никотин и окись
углерода.

Никотин
Здоровая мама – здоровый ре-

бенок.
Можно считать самым действен-

ным наркотиком по скорости фор-
мирования патологической зависи-
мости к нему. Если ввести непос-
редственно в вену дозу этого яда,
содержащуюся всего в одной си-
гарете, она будет смертельной.

Окись углерода (составная часть
угарного газа) обладает сродством
к гемоглобину крови, соединяясь
с которым он образует карбокси-
гемоглобин. Сродство гемоглоби-
на к окиси углерода примерно в
триста раз больше, чем к кисло-
роду. Равные доли карбоксигемог-
лобина и оксигемоглобина неза-
медлительно образуются в крови
при наличии кислорода в получа-
емом организмом воздухе на уров-
не двадцать целых и девять деся-
тых процентов, а окиси углерода –
семь сотых процента.

Никотин и окись углерода отри-

цательно влияют на развивающиеся
гонады (половые клетки). Исследо-
вания по выявлению токсического
влияния продуктов курения на ре-
продуктивную функцию показали,
что у женщины, которая выкуривает
40 и более сигарет в день, пример-
но на треть снижена вероятность за-
чатия. При наступлении беременно-
сти у курящих женщин процент не-
вынашивания значительно выше,
чем у некурящих, а досрочные роды
бывают в 7 % случаев против 1,4 %
у некурящих.

Адаптация недоношенных детей
протекает с различными проблема-
ми, которые порой оставляют след
на всю оставшуюся жизнь. У дли-
тельно курящих женщин зачастую
дети рождаются с внутриутробной
задержкой развития.

Однозначно доказано: плод «ку-
рит» вместе со своей неразумной
мамой и при этом находится в более
неблагоприятных условиях, чем она.
В фетальной (плодовой) крови, в
сосудах пуповины также присутству-
ет никотин, а концентрация карбок-
сигемоглобина вдвое выше, чем в
крови матери.

Плацента хорошо проницаема
для никотина. Окись углерода про-
никает через плаценту методом
простой диффузии. Накапливаясь
в жизненно важной плаценте, ни-
котин оказывает сосудосуживаю-
щее действие на сосуды рассмат-
риваемого маточно-плацентарно-
го круга кровообращения. Поэто-
му курение беременной является
одним из важнейших факторов, ко-
торые в итоге приводят к гипок-
сии носимого плода – кислород-
ному голоданию. В организм пло-
да кровь поступает недостаточно
насыщенной кислородом, пита-
тельными веществами и в недоста-
точном количестве.

В результате страдают все орга-
ны и ткани – они закладываются,
развиваются и живут фактически в
условиях экологической катастро-
фы. В условиях гипоксии наруша-
ется обмен веществ, образуется
много недоокисленных продуктов
обмена. В условиях этой экологичес-
кой катастрофы, созданной самой
матерью, плод может погибнуть или
«потребовать» преждевременного
появления на свет, или родится ре-
бенок с аномалиями и пороками
развития. Чаще это пороки сердца
и головного мозга.

Эльвира МАРАКАЕВА,
директор Ташкентского

городского института
здоровья и

медстатистики.

Не нужно заниматься специальной статистикой, чтобы сде-
лать вывод, какой процент молодых людей, настоящих и бу-
дущих пап и мам, курит. Достаточно просто оглянуться вок-
руг. Молодые люди, к сожалению, не задумываются над тем,
что они губят таким образом не только свое здоровье, но и
здоровье своих детей, даже будущих.

В Андижане специалисты Республиканского
специализированного научного центра хирур-
гии имени академика В.Вахидова провели ма-
стер-класс “Плановый хирургический анализ”.

Под руководством Президента нашей страны про-
водится широкомасштабная работа по повышению
качества и эффективности оказываемых населению
медицинских услуг, внедрению в практику передо-
вых методов и достижений науки. Принимаемые
меры по реформированию всех областей медици-
ны, в том числе хирургии, дают свои высокие ре-
зультаты. В последние годы не только в столице,
но и в областях успешно проводятся различные
сложные хирургические операции.

В мероприятии, организованном по инициативе
Андижанского областного управления здравоохра-
нения в рамках исполнения Государственной про-
граммы “Год здорового ребенка” и по итогам Не-
дели здоровья, приняли участие ведущие хирурги
Андижанской, Ферганской, Наманганской областей.
На занятиях были всесторонне обсуждены прове-
денные специалистами Республиканского специа-
лизированного научного центра хирургии медицин-
ские осмотры и сложные операции на грудной клет-
ке, их результаты, успехи и недостатки.

– В рамках Недели здоровья сотрудниками на-
шего центра проведен медицинский осмотр паци-
ентов в областях Ферганской долины, – говорит хи-
рург Республиканского специализированного на-
учного центра хирургии, доктор медицинских наук
Шухратбек Худойберганов. – Проведены шесть
сложных хирургических операций. Цель сегодняш-
него мастер-класса заключается в повышении опы-
та и мастерства хирургов.

Участники мероприятия прослушали доклады
специалистов, получили рекомендации и советы по
диагностике заболеваний, совершенствованию ме-
тодов хирургического лечения, ответы на интере-
совавшие их вопросы.

Соб. корр.

УРОКИ
МАСТЕРСТВА

И ОПЫТА

Именно в этот день в 1882-м году в Берлине доктор
Роберт Кох объявил об открытии этой страшной бо-
лезни, которая до сих пор угрожает каждому из нас.
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Газета ґзбек ва рус тилларида чоп этилади. Ґаф-
танинг жума кунлари чиіади. Маіолалар кґчириб
босилганда «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Здравоохранение Узбекистана» газетасидан олин-
ди, деб кґрсатилиши шарт.

Интернет саµифаларидан фойдаланилган сурат-
ларга «@» шартли белгиси іґйилади.

Газета материаллари таµририят
компьютер марказида

терилди ва саµифаланди.

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаµри,
Истиібол кґчаси, 30-уй, 2-іават.

Тел/факс: 233-13-22, тел.: 233-57-73. Газета
¤збекистон Республикаси Матбуот ва ахборот
агентлигида 2009 йилнинг 11 март куни
рґйхатга олинган. Гувоµнома раіами 0015.

Адади 8152 нусха.
Буюртма Г-559.

Матбуот анжумани

СИФАТЛИ ТИББИЙ ХИЗМАТ
унда ким іандай имтиёзга эга?

саларида тиббий хизматлар
кґрсатиш, аµолини юіумли ка-
салликларга іарши иммнизация-
лаш ва эмлаш, ижтимоий аµами-
ятга эга ва атрофдагилар соІли-
Іига хавф туІдирувчи сил, хавф-
ли ґсма, руµий, наркологик, эн-
докринологик µамда касб касал-
ликларига дучор бґлган шахс-
ларга ихтисослашган тиббий
ёрдам кґрсатиш, болаларни тек-
ширувдан ґтказиш ва даволаш
(пуллик муассасалардан ташіа-
ри), беморларнинг имтиёзли
тоифаларига (ногиронлар, уруш
фахрийлари, Іирт етимлар ва
бошіалар) бепул тиббий хизмат
кґрсатиш киради.

Республикада яратилган яго-
на шошилинч тиббий ёрдам ти-
зими – Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий маркази,
унинг вилоятлардаги филиалла-
ри ва шаµар, туман марказий ши-
фохоналари шошилинч тиббий
ёрдам бґлимларида аµолига бар-
ча шошилинч ва тез тиббий
ёрдам бепул кґрсатилмоіда.

СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг тегишли буйруілари билан
аµолига кафолатланган бепул

тиббий хизмат кґрсатадиган даволаш-профилак-
тика муассасалари рґйхати ишлаб чиіилиб, тиб-
биёт муассасаларида сервис хизматларини, фи-
тобарлар, реабилитация бґлимлари, соІломлаш-
тириш марказлари ташкил этиш тартиб-іоидалари
тасдиіланди. Аµолига кґрсатилаётган тиббий хиз-
матларга нархларни тартибга келтириш маісадида
¤збекистон Республикаси Молия вазирлиги ва
Монополиядан чиіариш ва раіобатни ривожлан-
тириш Давлат іґмитаси билан келишилган µолда
пуллик тиббий хизматларга тарифларни шакллан-
тириш низоми тасдиіланди. СоІлиіни саілаш
вазирлиги томонидан охирги 5 йилда уч марта
фуіаролар учун тизимдаги бепул ва пуллик тиб-
бий хизматлар тґІрисида кґргазмали плакатлар
ґзбек ва рус тилларида чоп этилиб, барча тиб-
биёт муассасаларига етказилди. Республика мар-
казий оммавий-ахборот воситаларида, газета ва
журналларда туркум маіолалар чоп этилди. 2012

йил 1 апрелдан эксперимент тарзида Тошкент шаµридаги 11 та
ихтисослаштирилган марказлар ва клиникаларда фуіаролар учун
ахборот хизматлари ташкил этилиб, µозирги кунда ушбу тажриба
бутун республика миіёсидаги даволаш-профилактика муассаса-
ларида жорий этилди.

Тадбирда вазирлик бошіарма бошлиілари µамда пой-
тахтимиздаги етакчи клиникалар раµбарлари иштирок
этиб, оммавий ахборот воситалари ходимлари томонидан
берилган саволларга атрофлича жавоб бериб, мавзу дои-
расида кґтарилган асосий масалалар бґйича ґз фикрла-
рини билдириб ґтдилар.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

сир эмас. Ана шундай меъёрий µужжатлар бугунги
кунда халіимиз орасида іай даражада тарІиб іили-
наяпти ёки бґлмаса фуіароларимиз бундай имтиёз-
лардан іандай фойдаланаяптилар? Ушбу саволлар-
га янада ойдинлик киритиш ва аµолига бепул µамда
пуллик тиббий хизмат кґрсатиш тартиб-іоидалари
тґІрисида янада чуіурроі маълумотлар бериш учун
СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан мазкур ан-
жуман ґтказилди.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги Хусусийлаштириш ва пуллик хизматни таш-
кил этиш маркази директори Абдували Агзамов ґз
маърузасида µозирги кунда тизимда бепул ва пул-
лик тиббий хизмат кґрсатишнинг тартиб-іоидала-
ри тґІрисида батафсил маълумот бериб ґтди. Шу
ґринда таъкидлаш муµимки, ¤збекистон Респуб-
ликасининг “Фуіаролар соІлиІини саілаш тґІри-
сида”ги Јонунига асосан давлат даволаш-профи-
лактика муассасалари томонидан аµолига кафолат-
ланган тиббий ва бошіа турдаги ёрдам бепул кґрсатилади. Дав-
лат томонидан кафолатланган тиббий ёрдам µажмидан ташіари
хизматлар іґшимча µисобланади ва белгиланган тартибда пул
тґлаш оріали амалга оширилади. ¤збекистон Республикаси Пре-
зидентининг 1998 йил 10 ноябрдаги 2107-сонли Фармони билан
тасдиіланган “СоІлиіни саілаш тизимини ислоµ іилиш Давлат
дастури”га асосан давлат томонидан кафолатланган бепул тиб-
бий хизматлар доирасига шошилинч, кечиктириб бґлмайдиган
тиббий ёрдам кґрсатиш, соІлиіни саілаш тизимининг бирламчи
бґІинида ва бир іатор давлат даволаш-профилактика муассаса-
ларида, биринчи навбатда іишлоі жойлардаги тиббиёт муасса-

¤збекистон Республикаси
Ички ишлар вазирлиги

Жазони ижро этиш бош бошіармаси
тизимидаги шифокорлик

лавозимларига ишга іабул іилишни

ЭЪЛОН ЈИЛАДИ
¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги Жа-

зони ижро этиш бош бошіармаси Тошкент шаµри ва Тош-
кент вилоятида жойлашган жазони ижро этиш муассаса-
ларида мавжуд бґлган бґш шифокорлик лавозимларига
µарбий хизматни ґтаган ёки захирадаги офицер унвонига
эга бґлган, ёши 35 дан ошмаган, жисмонан ва руµан соІ-
лом, ички ишлар идоралари сафида хизмат іилишга лаё-
іатли, олий маълумотли, шифокорлик дипломига эга
бґлган ¤збекистон Республикаси фуіароларини ишга так-
лиф іилади.

Ишга іабул іилиш ички ишлар идоралари хизмати талаб-
лари асосида амалга оширилади.

Манзил: Тошкент шаµри, Ґамза тумани,
ФарІона йґли кґчаси, 25-уй.

Телефон: 291-59-02.

Сельский врачебный пункт
«Файзиобод» Асакинского района
Андижанской области качествен-
но обслуживает свыше семи ты-
сяч жителей.

Процедурная, лаборатория, каби-
неты стоматологии, физиотерапии,
вакцинации, женская консультация и
фитобар оснащены современным
оборудованием. Врачи и медсестры
СВП также ведут широкую разъяс-
нительную работу по основам здо-
рового образа жизни, негативным
последствиям ранних и родственных
браков, предупреждению нежела-
тельной беременности.

НА СНИМКЕ: лаборантка Мукар-
рам Джумабаева.

 УзА.

2014 год — Год здорового ребенка

КАЧЕСТВЕННЫЕ
МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ

(Давоми. Боши 1-бетда).




