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12 май  – Халіаро µамширалар куни

9 МАЙ — ХОТИРА ВА ЈАДРЛАШ КУНИ

ИНСОН ЈАДРИ АЗИЗ, ХОТИРАСИ МУЈАДДАС
Президентимиз Ислом Каримов ташаббуси би-

лан эл-юртимиз озодлиги йґлида іурбон бґлган
аждодларимиз номи тикланди. Уруш іатнашчи-
лари, фахрийлар ва ногиронларнинг фаровон
µаёти учун зарур шарт-шароит ва имкониятлар
яратилмоіда. Давлатимиз раµбарининг жорий
йил 18 апрелда іабул іилинган «Иккинчи жа-
µон уруши іатнашчиларини раІбатлантириш
тґІрисида»ги фармони мамлакатимизда Иккин-
чи жаµон уруши іатнашчилари ва кекса авлод
вакилларига бґлган чуіур µурмат ва эµтиром-
нинг амалдаги ёріин ифодасидир.

Дарµаіиіат, ґтганлар хотирасини абадийлаш-
тириш, шу билан бирга, катта µаёт мактабини
кґрган бобою бувиларимизни шарафлаш, уларга
Іамхґрлик ва эътибор кґрсатиш мустаіиллик
йилларида янгича маъно-мазмун билан бойи-
ди.

Ёшларимизни она Ватанга садоіат ва миллий
іадриятларимизга µурмат руµида тарбиялашда
кекса авлод вакилларининг алоµида ґрни бор.
Тинчлик ва озодлик учун курашган, эл-юрт та-
раііиёти йґлида фидокорона меµнат іилган
фахрийларимизнинг µаёти бугунги ёшлар учун
µаіиіий ибрат мактаби бґлиб хизмат іилиши,
шубµасиз.

Семинар

(Давоми 2-бетда).

БИРЛАМЧИ Б¤ўИН ФАОЛИЯТИ
уни «Ґаракат дастури» такомиллаштиради

Семинарда ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазири Анвар Алимов,
Бухоро вилояти µокими вазифасини бажа-
рувчи, ¤збекистон Республикаси Олий
Мажлиси Сенати аъзоси Муµиддин Эсо-
нов, Республика Хотин-іизлар іґмитаси

раиси ґринбосари Нилуфар Тожибоева,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги мутасадди раµбарла-
ри, ЈораіалпоІистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги, Тошкент
шаµар µамда вилоятлар соІлиіни

Мамлакатимизда бирламчи тиббий санитария ёрдами си-
фат ва самарадорлигини янада ошириш маісадида шу йил-
нинг 5 май куни Бухоро шаµрида “СоІлиіни саілаш тизи-
мининг бирламчи бґІинида амалга оширилаётган ишлар са-
марадорлигини янада яхшилаш”мавзусидаги республика се-
минари бґлиб ґтди.
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Семинар

(Давоми. Боши 1-бетда).

ор шакл µамда услубларини
жорий этиш масалалари муµо-
кама іилинди.

 Иштирокчиларга Бухоро
вилояти соІлиіни саілаш ти-
зимида амалга оширилган иш-
лар бґйича тайёрланган видео-
ролик намойиш этилди.

Семинарни ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни
саілаш вазири Анвар Али-
мов кириш сґзи билан очиб,
¤збекистон Республикаси Пре-
зиденти ва Вазирлар Маµкама-
сининг соІлиіни саілаш тизи-
мини ислоµ іилишга іаратил-
ган фармон ва іарорлари µамда
“СоІлом бола йили”Давлат да-
стури ижросига доир устувор
вазифалар билан бир іаторда
ечимини кутаётган масалалар-

х о д и м -
ларининг µам
м а с ъ ул и я т и
юіори эканли-
гига атрофлича
тґхталди.

С ґ н г р а
¤збек истон
Республика-
си Хотин-
іизлар іґми-
таси раиси
ґринбосари
Нилуфар То-
жибоева юр-
тимизда аёл-
лар ва іизлар
саломатлигини
асраб- авай-
лаш йґлида
олиб борила-

ка Хотин-іизлар
іґмитаси раиси
ґринбосари Нилу-
фар Тожибоевалар
иштирок этди.

Унда туІиш
ёшидаги аёллар
электрон маълу-
мотлар базаси-
нинг аµамияти ва
аф зал л и к лар и ,
вилоят марказида
фаолият юритаёт-
ган акушер-гине-
кологларни ама-
лий ёрдам кґрса-
тиш учун ЈВПга
жалб іилиш меха-
низми, ЈВП уму-
мий амалиёт ши-
фокорларини уз-

БИРЛАМЧИ Б¤ўИН ФАОЛИЯТИ
уни «Ґаракат дастури» такомиллаштиради

этаётганини таъкидлади. Айниі-
са, ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
µамда Республика Хотин-іизлар
іґмитаси ва бир іанча ташкилот-
лар µамкорлигидаги тадбирлар
іамрови кенгайиб бораётгани,
бу албатта, мамлакатимиз аёл-
лари саломатлигига іаратилган
устувор вазифалардан бири эка-
нини гапириб ґтди.

 Шунингдек, ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазири Анвар Алимов Бу-
хоро вилоятида ґтган “СоІлиіни
саілаш тизимининг бирламчи
бґІинида амалга оширилаётган
ишлар самарадорлигини янада
кучайтириш” мавзусидаги рес-
публика семинари хусусида
тґхталиб:

– Кенг аудиториядаги бундай
семинарларни ЈораіалпоІистон
Республикаси ва ФарІона вилоя-
тида µам ґтказдик. Тизимнинг
бирламчи бґІинида амалга оши-
рилган ишлар билан танишиш
имконига эга бґлдик. Муаммо ва
ечимлар хусусида фикр алма-
шувга кенг йґл очилди.

Шу ґринда таъкидлаш му-
µимки, вазир Анвар Алимов Ва-
зирлар Маµкамасининг мажлис
баёни ижросини таъминлаш бґ-

йича СоІлиіни саілаш вазирли-
гининг 2014 йилги асосий усту-
вор йґналишларини іайта кґриб
чиіиб, чора-тадбирлардан ибо-
рат бґлган Ґаракат дастури
асосида белгилаб олинган вази-
фаларга алоµида тґхталиб ґтди.

Бухоро вилоят соІлиіни
саілаш бошіармаси бошлиІи
Икром Амонов тизимда 2012
йилдан бошлаб вертикал мони-
торинг тизими жорий этилгани ва
бу жараёнда барча йґналишлар
іамраб олинганини таъкидлаб,
бундай ишларни тґІри ташкил
іилиш ва улар назоратини дои-
мий ушлаб туришини таъминлаш-
га хизмат іилишига урІу іарат-
ди.

Шунингдек, Бухоро вилоя-
ти µокимининг хотин-іизлар
масалалари бґйича ґринбоса-
ри Зулфия Тґева µам оилада
тиббий маданиятни ошириш,
маънан соІлом ва баркамол ав-
лодни вояга етказиш масалала-
рида тиббиёт соµаси вакиллари
билан жамоат ташкилотларининг
µамкорликдаги ишини ташкил
іилиш тґІрисида гапириб ґтди.

СоІлиіни саілаш вазирли-
ги мутасаддилари ва тегишли
идораларнинг 700 нафарга яіин
вакиллари иштирокида бґлиб
ґтган семинар асосий іисм  ва
секцион йиІилишлардан иборат

бґлди. Тадбирнинг амалий іис-
мида эса иштирокчилар Бухоро
вилояти Когон туманидаги “Гео-
физика” ЈВП ва вилоят Перина-
тал маркази фаолияти билан
яіиндан танишдилар.

Секцион йиІилиш вилоятда
аµоли репродуктив саломатлиги-
ни мустаµкамлаш масалалари
юзасидан амалга оширилган иш-
лар муµокамасига баІишланди.
Ушбу йиІилишда ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
вазири Анвар Алимов, Республи-

саілаш бошіармалари бошлиі-
лари, уларнинг ґринбосарлари
ва бош мутахассислар µамда
Бухоро вилояти тиббиёт ходим-
лари иштирок этишди.

Семинарда асосан тибби-
ёт тизимини ислоµ іилишни
янада чуіурлаштириш, тибби-
ёт муассасалари фаолияти са-
марадорлигини ошириш, замо-
навий талаблар ва стандартлар-
га мувофиі, аµолига юіори си-
фатли тиббий ёрдам кґрсатиш-
ни таъминлашнинг янада илІ-

мизда босіичма-босіич амалга
оширилаётган тиббий ислоµот-
лар бугунга келиб ґз мевасини
бераётгани, жумладан, Бухоро
вилояти соІлиіни саілаш тизи-
мида µам самарали ишлар асно-
сида аµолига сифатли тиббий
хизмат кґрсатилаётгани µамда
«СоІлом бола йили» Давлат дас-
тури асосида фаолиятлар изчил-
лик билан давом этаётгани ва бу-
нинг замирида ґсиб келаётган ёш
авлоднинг келажак µаёти ётгани-
ни гапириб, бунда тиббиёт

Хулоса ґрнида айтиш жоизки, бундай кенг аудитория-
да ґтказилаётган республика семинарлари соІлиіни саі-
лаш тизимининг бирламчи бґІинида амалга оширила-
ётган ишлар самарадорлигини янада кучайтириш маса-
лаларига іаратилган бґлиб, бу юртимиз миіёсида из-
чиллик билан олиб борилишига ишонамиз.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ,

Тоµир ИСТАТОВ.

маларининг оналик ва болалик
бґйича ґринбосарлари ва на-
зорат инспекцияси томонидан
чуіурроі ґрганиш µамда нати-
жалардан келиб чиіиб амали-
ётга татбиі іилишга келишил-
ди.

Шунингдек, вазирлик мута-
хассислари иштирокида 1-3
май кунлари ЈВП, кґптармоі-
ли ва оилавий поликлиникада
фаолият юритаётган тиббиёт
ходимлари учун “Аµолига кґр-
сатилаётган профилактик йґна-

лишдаги тадбирларни тако-
миллаштириш чора-тадбирла-
ри” мавзусида 4 та µудудий-
амалий семинарлар ташкил-
лаштирилди ва семинарларда
1500 дан зиёд  тиббиёт ходим-
лари иштирок этди.

Јоракґл туманида ґтказил-
ган мазкур семинар йиІилиши-
да Олот ва Јоракґл туман
µокимларининг хотин-іизлар
масалалари бґйича ґринбосар-
лари µам іатнашиб, µамкорлик-
да бажарилиши муµим бґлган
вазифалар хусусида келишиб
олинди.

Албатта, бундай µудудий се-
минарлар бирламчи тиббий са-
нитария ёрдами муассасалари
ходимларининг аµолига сифат-
ли тиббий хизмат кґрсатишда

луксиз ґіитиш тизими, долзарб
масалаларни бевосита жойига
бориб таµлил іилишнинг аф-
залликлари – вертикал бошіа-
рув механизми таµлили ґтказил-
ди.

Семинар хулосасига кґра,
амалга оширилган ишларни ви-
лоят соІлиіни саілаш бошіар-

ётган ишлар, шу жумладан, фер-
тиль ёшдаги аёллар ва ґсмир
ґІил-іизлар саломатлигини му-
стаµкамлаш маісадида ґтказила-
ётган чуіурлаштирилган тиббий
кґриклар  муµим аµамият касб
этаётганини ґз фикрларида баён
этди. Бундан ташіари, іизлар
ґртасида жисмоний тарбия ва
спортни янада кенг оммалашти-
ришга алоµида эътибор іарати-
лаётганини µам эътироф этиб,
барча ташкилотларда фаолият
юритаётган аёллар билан бир-
га, уй бекаларини µам спорт би-
лан машІул бґлишга жалб этиш,
тарІибот ишларини кучайтириш
жараёнларида хотин-іизлар
іґмиталари µам фаол иштирок

га атрофлича тґхталиб, ґз фик-
рларини билдириб ґтди.

Шунингдек, вазир Анвар
Алимов намойиш этилган ви-
деороликдаги лавµалар тґІри-
сида тґхталиб, вилоят соІлиі-
ни саілаш тизимида амалга
оширилган ишлар натижасида
замонавий тиббиёт масканла-
ри іад кґтаргани, уларнинг
янги технологиялар µамда ма-
лакали кадрлар билан таъмин-
ланганини мамнуният билан
эътироф этди.

Бухоро вилояти µокими
вазифасини бажарувчи Му-
µиддин Эсонов мамлакати-

билим ва кґникмаларини тако-
миллаштиришга хизмат іила-
ди. Иштирокчилар томонидан
маърузачиларга тизимга оид
іатор саволлар берилди. Му-
тахассислар томонидан аниі ва
мавжуд муаммолар ечимини
кґрсатиб берувчи жавоблар
іайтарилди.
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Бугуннинг мавзуси

ЭПИДЕМИОЛОГИК БАРЈАРОРЛИК
– САЛОМАТЛИК ОМИЛИ

– Мамлакатимизда аµолини
юіумли касалликлардан µимо-
ялашнинг мустаµкам µуіуіий
асослари µамда амалий меха-
низми яратилган, – дейди
С. Саидалиев.  – Жумла-
дан, тиббий-санитария ёрдами
кґрсатиш тубдан яхшилангани,
эмлаш тадбирлари юіори са-
вияда ва уюшіоілик билан
ґтказилаётгани халіимизнинг
µаёт сифатини ошириш, тиб-
бий-профилактик ишлар кґла-
мини кенгайтиришга хизмат
іилаётир. Давлатимиз раµба-
рининг 2011 йил 28 ноябрда
іабул іилинган “СоІлиіни саі-
лаш тизимини ислоµ іилишни
янада чуіурлаштириш чора-
тадбирлари тґІрисида”ги Јаро-
рида белгиланган вазифалар
µаётга изчил татбиі этилаётга-
ни бу борадаги ишлар кґла-
мини янада кенгайтиришда му-
µим омил бґлмоіда. Ушбу
іарор ижроси туфайли соІлиі-
ни саілаш тизимининг барча
бґІинлари іатори санитария-
эпидемиология хизматининг
µам моддий-техник салоµияти
юксалиб, амалиётда замонавий
технологиялардан самарали
фойдаланилмоіда. Бундай тад-
бирлар мамлакатимизда сани-
тария-эпидемиология µолатини
баріарор саілаш, ґта хавфли
юіумли касалликларнинг ол-
дини олишга хизмат іилмоі-
да. Санитария-эпидемиология
соµасида баріарорликка эри-
шишда юіумли касалликларга
іарши курашиш муµим омил
µисобланади. Иммунопрофи-
лактика бу борадаги муµим
йґналишлардан биридир.

Мамлакатимизда болаларни
юіумли касалликларга іарши

эмлашнинг миллий таівими яра-
тилган ва у муттасил такомил-
лаштирилмоіда. Жумладан, 18
ёшгача бґлган болалар ґнта
юіумли касалликка іарши эмлан-
моіда. Чаіалоіларни гепатит-
нинг В турига іарши туІруіхо-
надаёі эмлаш йґлга іґйилгани
ушбу касаллик бґйича эпидемик
вазиятни яхшилаш имконини бе-
раётир. “СоІлом бола йили” Дав-
лат дастурида бу борадаги иш-
ларни такомиллаштириш маіса-
дида икки юз минг нафар 1-3
ёшли болани вирусли гепатит-
нинг А турига іарши эмлаш ре-
жалаштирилган. Айни пайтда
ушбу чора-тадбирларни µаётга
татбиі этиш юзасидан изчил иш
олиб борилаётир. Давлат дас-
турида миллий эмлаш таівими-
ни такомиллаштириш билан боІ-
лиі бир іатор вазифалар бел-
гиланган. Режага биноан янги
вакциналарни жорий этиш юза-
сидан иш олиб борилмоіда. Бу-
гунги кунда болалар ґртасида
тез-тез учраётган, уларнинг са-
ломатлигига жиддий таъсир эта-
ётган касалликлардан бґлган ди-
ареяга іарши ротавирус вакци-
наси іґлланилмоіда. ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги, Жаµон соІлиіни саі-
лаш ташкилоти ва БМТнинг бо-
лалар жамІармаси – ЮНИСЕФ-
нинг мамлакатимиздаги ваколат-
хонаси µамкорлигида махсус
стратегик лойиµа амалга оши-
рилмоіда. Ушбу лойиµа доира-
сида µар йили етти миллион на-
фарга яіин бола гижжага іарши
лаборатория текширувидан ґтка-
зилмоіда.

– Аµоли ґртасида овіатдан
заµарланиш билан боІлиі
µолатлар учраб туради. Жой-

ларда бунинг олдини олиш
маісадида іандай ишлар
амалга оширилмоіда?

– Маълумки, бу муаммога асо-
сан уй шароитида, санитария-
гигиена іоидаларига тґла риоя
этилмай тайёрланадиган кон-
серва маµсулотларини истеъмол
іилиш асосий сабаб бґлаётир.
Бу жараёнда аµолининг тиббий
маданиятини оширишга алоµи-
да эътибор іаратилмоіда, аµоли
ґртасида овіатдан заµарланиш
µолатларини ґрганиш маісади-
да узлуксиз профилактик тад-
бирлар ташкил этилмоіда. Бар-
ча деµіон бозорларида тез ай-
нийдиган озиі-овіат маµсулот-
ларини саілаш ва сотиш жараё-
ни узлуксиз назоратга олинган.
Бундай маµсулотларнинг сифа-
ти мунтазам равишда лаборато-
рия текширувидан ґтказилади.
Уй шароитида тайёрланган кон-
серва ва бошіа озиі-овіат маµ-
сулотларининг савдосига йґл
іґймаслик бґйича мунтазам
рейдлар ґтказилаётир. 2013
йилда ґтказилган ана шундай
тадбирлар жараёнида уй шаро-
итида тайёрланган тґііиз минг
литрдан ортиі консерва маµсу-
лотлари ґрнатилган тартибда
йґі іилинди. Бугунги кунда мар-
казий деµіон бозорлари ва
уларнинг шохобчаларига мута-
хассисларимиз бириктирилган.
Улар амалдаги чора-тадбирлар
режасига мувофиі санитария на-
зорати олиб бормоіда. Хусусан,
бозорларнинг санитария µола-
тини яхшилаш, тозалаш, обо-
донлаштириш тадбирларининг
ґтказилиши, савдога чиіарила-
ётган озиі-овіат маµсулотлари-
нинг сифати назорат іилиниб,
бир ваітнинг ґзида µуіуі-тар-
тибот идоралари, солиі, вете-
ринария хизмати ва бозор хо-
димлари билан µамкорликда уй
шароитида тайёрланган, сифа-
ти кафолатланмаган озиі-овіат
маµсулотлари савдосининг ол-
дини олишга іаратилган тадбир-
лар амалга оширилмоіда. Бун-
дай муаммоларга іарши кура-
шишда тарІибот-тушунтириш
ишлари муµим омил µисоблана-
ди. Барча таълим муассасалари-

да ґіувчилар ґртасида соІлом
турмуш тарзи іоидалари, боту-
лизм ва бошіа юіумли касал-
ликларнинг олдини олиш юза-
сидан ижодий ишлар танлови
ґтказилмоіда. Мутахассислар
маµаллаларда тушунтириш иш-
лари олиб бормоіда. Бозорлар-
нинг радиоузеллари оріали ра-
диоролик µамда мутахассислар
билан мулоіотлар мунтазам бе-
риб борилмоіда.

– Мамлакатимиз µудудига
четдан хавфли инфекциялар
кириб келишининг олдини
олиш ва эпидемиологик бар-
іарорликни кучайтиришда
жойларда фаолият юритаёт-
ган санитария-эпидемиология
лабораторияларининг ґрни
катта. Ушбу муассасаларнинг
моддий-техник базасини та-
комиллаштириш борасида
іандай ишлар амалга оши-
рилмоіда?

– Бугунги кунда вилоят, ша-
µар ва туманлардаги µудудий
давлат санитария-эпидемиоло-
гия назорати марказларида 158
лаборатория фаолият кґрсатмоі-
да. Ушбу лабораторияларда за-
монавий текширув услублари-
нинг жорий іилиниши таµлил-
ларни сифатли ва самарали ґтка-
зиш, мураккаб эпидемиологик
вазиятларда зудлик билан зарур
чора-тадбирларни кґришга им-
кон яратмоіда.

Давлатимиз раµбарининг 2007
йил 2 октябрда іабул іилинган
“Республика тиббиёт муассаса-
лари фаолиятини ташкил этиш-
ни такомиллаштириш чора-тад-
бирлари тґІрисида”ги іарори
бґйича барча даволаш-профи-
лактика муассасаларида, жумла-
дан, давлат санитария-эпидемио-
логия назорати марказларида
тґлиі инвентаризация ґтказили-
ши, моддий-техник базанинг
аµволи баµоланиши лозимлиги
кґрсатилган. Мазкур іарор иж-
роси доирасида давлат санита-
рия-эпидемиология назорати
марказлари лабораториялари-
нинг моддий-техник базаси мус-
таµкамланмоіда. Замонавий ком-
пьютерлар, полярографлар, хро-
матографлар, ротацион буІлан-

тиргичлар, газ анализаторла-
ри, иммунофермент анализа-
торлари ва бошіа техника во-
ситалари олинди. 2013 йилда
бактериология лабораторияла-
рида ичак инфекциялари ди-
агностикаси сифатини ошириш
маісадида таµлиллар ґтказиш
учун ишлатиладиган диагнос-
тикум ва зардоблар харид
іилинди. Бу ишлар лаборато-
рия синовларини іисіа муд-
датларда, юіори аниілик би-
лан ґтказиш имконини бермоі-
да. Республика Давлат сани-
тария-эпидемиология хизмати-
да ґтказилаётган бундай тад-
бирлар натижасида халіаро
стандартлар даражасида жи-
µозланган, µар іандай эпиде-
мик хавфни бартараф іила ола-
диган, юіумли касалликлар-
нинг четдан кириб келиши ва
таріалишининг олдини олиш-
га іодир тизим шаклланди. Бу
тизимда эришилаётган ютуілар
халіаро миіёсда µам эътироф
этилмоіда. Масалан, 2013 йил-
да Жаµон соІлиіни саілаш таш-
килоти томонидан ґтказилган
текширув натижасига кґра, Рес-
публика ДСЭНМ вирусология
лабораторияси ¤збекистонда
іизамиі-іизилча касалликлари-
нинг диагностикаси бґйича
Миллий лаборатория сифатида
аккредитациядан ґтказилди.
Шунингдек, полиомиелит ди-
агностикаси бґйича ґтказилган
ишлар µаіидаги µисобот эъти-
роф этилиб, унга полиомиелит
диагностикаси бґйича Миллий
лаборатория маіоми берилди.
Бу ютуілар инсон манфаатла-
рини муµофазалаш йґлида
амалга оширилаётган муµим
ислоµотларнинг самаралари-
дир. Айни пайтда “СоІлом бола
йили” Давлат дастури доира-
сида тизимда амалга оширила-
ётган ишларни янги, юіори бо-
сіичга олиб чиіиш, мамлака-
тимизда санитария-эпидемио-
логия соµасида эришилаётган
баріарорликни мустаµкамлаш-
га йґналтирилган ишлар кґла-
ми янада кенгаймоіда.

Баµор ХИДИРОВА
суµбатлашди.

Президентимиз Ислом Каримов раµнамолигида амал-
га оширилаётган кенг кґламли тиббий-ижтимоий исло-
µотлар жараёнида аµоли саломатлигини муµофаза іилиш,
халіимизнинг соІлом ва узоі умр кечириши учун муно-
сиб шарт-шароит яратиш, санитария-эпидемиологик бар-
іарорликни саілашга алоµида эътибор іаратилмоіда.
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
ґринбосари, Республика Бош давлат санитария врачи
Саидмурод  Саидалиев аµоли ґртасида соІлом турмуш
тарзини шакллантиришга йґналтирилган чора-тадбир-
лар самаралари хусусида іуйидагиларни гапириб ґтди:

моіда, – деди табрик сґзида СоІ-
лиіни саілаш вазири А. Алимов.

Мамлакатимизда уруш ва меµ-
нат фахрийлари, ёлІиз кексалар-
га Іамхґрлик кґрсатиш, барка-
мол авлодни тарбиялаш, миллий
анъана ва іадриятларнинг бар-
давомлигига эришиш борасида
кенг кґламли ишлар амалга оши-
рилмоіда. Давлатимиз раµбари-
нинг жорий йил 18 апрелда
іабул іилинган «Иккинчи жаµон
уруши іатнашчиларини раІбат-
лантириш тґІрисида»ги фармони
уруш фахрийларини моддий ва
маънавий іґллаб-іувватлаш бо-
расида амалга оширилаётган
ишлар кґламини янада кенгай-
тиришда муµим омил бґлмоіда.

Тадбирда Иккинчи жаµон уру-
ши іатнашчилари, меµнат фахрий-
лари ва нафаіадаги шифокору µам-
шираларга вазирлик томонидан
µурмат-эµтиром кґрсатилиб, эсда-
лик совІалари топширилди. Устоз-
лар меµнати эътироф этилди.

– Шундай дориломон кунларга

етказганига минг бора шукр іила-
ман, – дейди 86 ёшни іаршила-
ган тиббиёт фанлари доктори, про-
фессор Наима Маµмудова. – Пре-
зидентимиз таъкидлаганидек, бун-
дай фаровон µаётни, юртимизда-
ги тинчлик-тотувликни кґз іорачи-
Іидай асраш µар бир инсоннинг
фуіаролик бурчидир.

ҐУРМАТ ВА ЭҐТИРОМ К¤РСАТИЛДИ
Маънавий-маърифий тадбир

¤збекистон СоІлиіни саілаш
ходимлари касаба уюшмаси мар-
казий кенгаши билан µамкорлик-
да ташкил этилган тадбирга узоі
йиллар соµада фаолият кґрсат-
ган Иккинчи жаµон уруши іат-
нашчилари, фахрийлар, ґіувчи-
ёшлар таклиф этилди.

Меµру саховатга тґла мазкур
тадбир мана бир неча йилдир-
ки, вазирлик µаётида доимий
анъана тусини олиб келмоіда.
Шу ваітга іадар бу даргоµда
іанчадан-іанча тиббиётимиз
дарІалари, олиму жонкуяр ин-
сонлар меµнат іилганини эъти-
роф этиш жоиз. Кґп йиллар
ушбу даргоµда самарали фаоли-
ят олиб бориб, эндиликда іари-
лик гаштини сураётган фахрий-
ларнинг µамкасблари дийдори

томон ошиіишлари, уларга кґрса-
тилган Іамхґрлик ва эътибор йил-
лар давомида ґзининг іадр-іим-
матини йґіотмайди.

СоІлиіни саілаш вазири
А. Алимов ва бошіалар ёши улуІ
инсонларга давлат ва жамият то-
монидан эътибор ва Іамхґрлик кґрса-
тиш, уларни ижтимоий муµофаза іилиш,
моддий ва маънавий іґллаб-іувват-
лаш Президентимиз Ислом Кари-
мов раµнамолигида юритилаётган
ижтимоий сиёсатнинг муµим йґна-
лиши эканини таъкидлади.

– Ватан озодлиги, эл-юрт са-
ломатлиги йґлида фидокорона
меµнат іилган фахрийларни
эътироф этиб, уларнинг босиб
ґтган µаёт йґли, мазмунли касб
фаолияти бугунги авлод учун
ибрат мактаби вазифасини ґта-

Ґар йили республикамизда 9 май – Хотира ва іадр-
лаш куни сифатида кенг нишонланади. Барча тиббиёт
муассасаларида бґлгани каби ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан µам Хотира ва
іадрлаш кунига баІишлаб «Тинчлик бґлсин дунёда» деб
номланган маданий-маърифий тадбир ґтказилди.

Тадбир сґнгида Алишер На-
воий номидаги ¤збекистон Дав-
лат академик катта театри актёр-
лари ва ижрочи ёшларнинг чи-
іишлари барчага кґтаринкилик
баІишлади.

Намоз ТОЛИПОВ.
Сурат муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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ТИНЧЛИК БУЮК НЕЪМАТДИР
Инсон хотираси – боіий, іадр-іиммати – улуІ

Истиілол берган буюк неъмат – тинчлик, осуда µаёт,
фаровон турмуш барчамиз, аввало фарзандларимиз-
нинг бебаµо бахт-саодати, юртимиз келажаги, унинг
пойдеворини мустаµкамловчи асосдир. Шундай экан,
бу неъматнинг іадрига етиш, юртимиздаги осуда µаёт
бардавомлигини таъминлаш учун µар биримиз доимо
µушёр бґлиб, хавфу хатарлар олдини олиш, уларни
бартараф этишга сергак бґлишимиз зарур.

¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги, Ка-
саба уюшмалари федерацияси,
“Нуроний” жамІармаси марка-
зий кенгаши эътиборидаги ма-
салага айланган. Шунингдек,
катта авлод вакилларининг
µаётий тажрибасидан фарзан-
дларимизни мустаіил µаётга
муносиб іилиб тарбиялаш маі-
садида кґплаб тадбирлар амал-
га оширилмоіда. Зеро, давла-
тимиз раµбари таъкидлагани-
дек, “Мана шу муіаддас туп-
роі меники. Бу ерда ота-бо-
боларимнинг хоки ётибди.
Агар шу мусаффо осмон, шу
эркин ва ёруІ µаёт, мана шу му-
іаддас Ватанни мен µимоя іил-
масам, ким µимоя іилади, де-
ган мустаµкам эътиіод руµида
тарбиялаш, µеч шубµасиз, бе-
іиёс аµамият касб этади. Токи,
µаётда ґз йґлини излаётган
фарзандларимиз ґз онги, ґз
аіли билан шу Іояларнинг та-
рафдори, µимоячисига айлан-
син”, деган фикрлари албатта,
µар бир ёш авлоднинг Ватанга
меµри ва халіимизга бґлган
µурматини янада оширади.

Дарµаіиіат, айтиш муµимки,
республика соІлиіни саілаш
тизимидаги кґплаб фидойи касб
эгалари µам Иккинчи жаµон уру-
шида иштирок этиб, жанг май-
донидаги іанчадан-іанча яра-
дорларга тиббий ёрдам кґрса-
тиб, улар µаётини саілаб іолиш
билан бирга, ґзлари µам жанг-
ларда мардонавор кураш олиб
борганлар. Ана шундай ґз жо-
нини Ватан учун фидо этган µам-
касбларимиз хотираси іалбла-
римизда абадий саіланади. Бу-
гунги кунда эса оиламиз ва дав-
раларга файз улашиб, шукро-
налик кайфияти билан яшаётган
Иккинчи жаµон уруши іатнаш-
чилари µамда меµнат фахрийла-
рини Хотира ва іадрлаш куни
билан самимий іутлаб, узоі умр
кґриб юришларини тилаб іола-
миз.

Искандар РАҐМОН,
Јуролли Кучлар

фахрийси.

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

ЖУРНАЛИСТНИНГ КАСБ ОДОБИ ВА МАСЪУЛИЯТИ
тик ислоµотларни янада чуіур-
лаштириш ва фуіаролик
жамиятини ривожлантириш
концепцияси миллий журнали-
стика ривожининг янги имкони-
ятларини очмоіда.

¤тган ваіт мобайнида іабул
іилинган бир іатор іонун µуж-
жатлари медиа тузилмалар учун
иітисодий іулайликлар ва
омилларни яратиш, бунинг ас-
носида оммавий ахборот воси-
талари мустаіиллигини таъ-
минлаш, ахборот соµасини ри-
вожлантириш, давлат µокимия-
ти ва бошіаруви органлари фа-
олияти устидан жамоатчилик
назоратини тобора кучайти-
ришга хизмат іилмоіда.

Фуіароларнинг ахборот соµа-
сидаги конституциявий µуіуіини
таъминлаш, оммавий ахборот
воситаларининг давлат µокими-
яти ва бошіаруви органлари би-
лан µамкорлигини мустаµкам-
лаш, мазкур органлар томони-
дан іабул іилинаётган іарорлар
сифатини ошириш борасидаги
масъулиятини кучайтиришда
“Давлат µокимияти ва бошіару-
ви органлари фаолиятининг

Унда босма ва электрон
оммавий ахборот воситалари
ходимлари, олий ґіув юртла-
ри профессор-ґіитувчилари,
мамлакатимизда фаолият
кґрсатаётган хорижий дипло-
матик корпус ва халіаро таш-
килотлар ваколатхоналари
вакиллари иштирок этди.

¤збекистон мустаіил бос-
ма оммавий ахборот восита-
лари ва ахборот агентликла-
рини іґллаб-іувватлаш ва
ривожлантириш жамоат фон-
ди директори Абдулазиз Аб-
дуллаев, АЈШнинг мамлака-
тимиздаги Фавіулодда ва
мухтор элчиси Жорж Крол,
Буюк Британиянинг ¤збекис-
тондаги Фавіулодда ва мух-
тор элчиси Жорж Эдгар,
ЮНЕСКОнинг мамлакатимиз-
даги ваколатхонаси раµбари

Криста Пиккат, Журналистлар-
ни іайта тайёрлаш халіаро
маркази директори Гулнора
Бобожонова ва бошіалар куч-
ли фуіаролик жамиятини ри-
вожлантириш, іонун устувор-
лигини таъминлашда оммавий
ахборот воситалари муµим
аµамият касб этишини таъкид-
лади.

Президентимиз Ислом Кари-
мов раµнамолигида медиа со-
µани замонавий талаб ва ме-
зонлар асосида равнаі топти-
риш, унинг жаµон андозалари
даражасида фаолият кґрсатиши
учун зарур шарт-шароитни яра-
тиш, моддий-техник базасини
мустаµкамлаш юзасидан кенг
кґламли ислоµотлар амалга
оширилмоіда. Давлатимиз раµ-
бари томонидан илгари сурил-
ган Мамлакатимизда демокра-

¤збекистон мустаіил босма оммавий ахборот восита-
лари ва ахборот агентликларини іґллаб-іувватлаш ва ри-
вожлантириш жамоат фонди томонидан Журналистлар-
ни іайта тайёрлаш халіаро маркази ва іатор ташкилот-
лар µамкорлигида “Журналистнинг касб этикаси ва
масъулиятини ошириш масалалари” мавзусида давра
суµбати ґтказилди.

очиілиги тґІрисида”ги іонун му-
µим аµамият касб этади.

М ам л а к а тим и з д а  О А В
фаол ия тин и  іґллаб-іувват-
лашга іаратилаётган эътибор
соµа ходимларидан ижтимоий
фаоллик, доимий изланиш би-
лан бирга касб этикаси, одоб-
ахлоі меъёрларига амал
іилишни талаб этади.

Анжуманда ¤збекистон ом-
мавий-ахборот воситаларида
фаолият олиб бораётган жур-
налистларнинг касб этикаси
билан боІлиі жараёнлар ва
бу борадаги масъулият хусу-
сида фикр алмашилди.

Назокат УСМОНОВА.
Сурат муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Давра суµбати

Огоµлик ва сергалик туйІу-
си, айниіса Хотира ва іадрлаш
куни санасида µар биримизнинг
іалбимизда кґпроі акс-садо
беради. 1941-1945 йилларда-
ги Иккинчи жаµон урушида фа-
шизм устидан іозонилган Іала-
банинг 69 йиллиги бутун инсо-
ният іалбида тинчлик-осуда-
ликни іадрлашдек олижаноб
туйІуга ундайди. Президенти-
миз таъкидлаганидек, тарихий
хотирасиз келажак йґі. ¤з
ґтмишини унутмаган халінинг
эса истиіболи порлоі, эртаси
ёруІ.

Мустаіиллигимизнинг даст-
лабки кунлариданоі тарихий
адолатни тиклаш, Ватан озод-
лиги, халі бахт-саодати, осмо-
нимиз мусаффолиги учун ґз
инсоний бурчини бажариб, жо-
нини фидо этган юртдошлари-
миз муіаддас хотираси олдида
бош эгиш, µурматини жойига
іґйиш іадрият даражасига кґта-
рилди. Шунинг учун µам мам-
лакатимизда амалга оширила-
ётган изчил ислоµотлар зами-
рида инсон манфаатлари му-
жассам эканлигини кґриш
іийин эмас. Айниіса, Хотира ва
іадрлаш куни арафасида бґлиб
ґтадиган тадбирлар буни яна
бир карра исботлаганига гувоµ
бґлишимиз мумкин. Президен-
тимизнинг жорий йил матбуот-
да эълон іилинган “Иккинчи
жаµон уруши іатнашчиларини
раІбатлантириш тґІрисида”ги
Фармони ёши улуІ кишиларга
давлат томонидан кґрсатилган
эътибор ва Іамхґрликнинг
ёріин ифодаси бґлди.

Статистик маълумотларга
кґра, Иккинчи жаµон урушига
¤збекистондан 1 миллион 433
230 нафар эркак, 500 га яіин

хотин-іизлар сафарбар этилган
бґлиб, 604 минг 52 нафар µамюр-
тимиз уруш майдонларидан но-
гирон бґлиб іайтган. 500 минг
нафар юртдошимиз, яъни уруш-
да іатнашганларнинг 30 фоизи
іаµрамонларча µалок бґлган.

Юртбошимиз ташаббуси би-
лан Тошкентнинг Мустаіиллик
майдонида бунёд этилган Хоти-
ра майдони – Мотамсаро Она
µайкали атрофида ярим милли-
онга яіин ватандошимизнинг
исми-шарифи, туІилган манзи-
ли, дафн этилган жойи зарµал
µарфлар билан битиб іґйилган.
Хотира мажмуи эндиликда нафа-
іат юртдошларимиз, балки хо-
рижлик сайёµлар учун µам муіад-
дас зиёратгоµлардан бирига ай-
ланди. Бундан ташіари, респуб-
лика “Нуроний” жамІармаси мар-
казий кенгаши µомийлигида 37
жилддан иборат “Хотира” кито-
би нашр этилиб, унда 450 минг-
га яіин ватандошимиз таідири
µаіида тегишли маълумотлар
жамланди. Уруш йилларида ха-
ліимизнинг инсонпарварлик,
жасорат ва матонат каби фази-
латлари янада ёріинроі намоён
бґлди.

Расмий маълумотларга кґра,
мамлакатимизда 3873 нафар
уруш іатнашчиси ва ногиронла-
ри, кекса ёшдаги минглаб азиз
ва табаррук отахону онахонла-
римиз давралар файзи ва кґрки
бґлиб, умргузаронлик іилиш-
моіда. Уларнинг µар бирига µар
томонлама Іамхґрлик іилиш
давлатимиз ва жамиятимиз сиё-
сатининг доимий диііат-марка-
зида эканлиги айниіса, іувонар-
лидир. Уларни тиббий кґрикдан
ґтказиш, зарурат туІилганда са-
наторий ва стационарларда да-
воланиши учун кґмаклашиш

Орамизда шундай касб эгалари борки, улар µаіида
µар іанча гапирсакда озлик іилади. Ана шундай касб
эгаларидан бири – тиббиёт ходимларидир. Улар ора-
сида ґзининг самарали меµнати ва касбига фидойили-
ги билан эл орасида µурмат-эътиборга сазовор бґлган
ажойиб µамда камтарин шифокорларимиз µаіида гап
кетса, албатта, фахрланамиз.
Мана 30 йилдирки, халіимиз саломатлиги йґлида жонкуяр-

лик билан меµнат іилиб келаётган Јарши шаµар тиббиёт бир-
лашмасининг урология бґлими мудири Тґраіул Шониев µам
іанчадан-іанча беморларга µаёт бахш этиб келаётган эл наза-
ридаги шифокордир.

Изланувчан ва ґз касбининг билимдони бґлган Тґраіул
Шониев меµнат фаолияти давомида Республика онкология
илмий марказида номзодлик диссертациясини µимоя іилди. У
юртимиз ва бир іанча хорижий давлатларда бґлиб, ґз малака-
сини ошириш баробарида, ґтказилган анжуманларда долзарб
мавзуларда маърузалар іилди. Тажрибали шифокор урология
соµаси наіадар масъулиятли ва машаііатли эканлигини дил-
дан µис этиб, бор куч-имкониятини ишга солиб, тиббиётнинг
сиру синоатларини чуіур эгаллади. Јашіадарё вилоятида уро-
логия мактабига асос солди, десак муболаІа бґлмайди.

Айниіса, Тґраіул Шониев жамоадаги ёш мутахассислар фао-
лиятини іґллаб-іувватлаб, уларга урология йґналишининг му-
µим жиµатларини ґргатиб, устоз-шогирд анъаналарини давом
эттириб келмоіда.

Вилоят аµолисига урологик хизмат кґрсатиш ва ривожлан-
тириш йґлида фаолият юритиб келаётган шифокорнинг меµ-
натлари муносиб эътироф этилиб, шаµар тиббиёт бирлашмаси
µамда ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг фахрий ёрлиІи билан таідирланди.

Акмал АЛЛАМУРОДОВ.
СУРАТДА: шифокор-жарроµ Тґраіул Шониев µамда катта

µамшира Мґътабар Зоµидова.
Муаллиф олган сурат.

Ибрат

КАСБГА МЕҐР ВА ИШТИЎЈ БИЛАН
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Вилоятдаги мухбирларимиз хабар іилади

ликларни даволаш самарадорлигини
оширмоіда. Чаіалоілардаги неврологик
касалликлар ва бош миядаги шикастла-
нишларни ґз ваітида аниілаш имкони-
ни бермоіда.

¤тган йили Япониянинг грант лойи-
µаси доирасида шифохона 114 минг 900
АЈШ доллари іийматидаги µомила ва
чаіалоілар учун допплерли замонавий
УЗИ аппарати, ихчам рентген ва µоми-
ла кардиотокограф ускуналари билан
жиµозланди.

– Ушбу аппаратлар µомиладор аёл-
лар ва чаіалоіларга аниі ташµис іґйиш
имкониятини янада кенгайтирди, – дей-
ди вилоят перинатал маркази директо-
ри Комил Тґлаев. – Энди µомиланинг
патологик аµволи, ривожланишига таъ-
сир этувчи омиллар ґз ваітида аниіла-
наётир. Бу фертиль ёшдаги аёлларни
текшириш сифати ва самарадорлигини
тубдан яхшилади.

43 нафар шифокор, 220 нафар ґрта
тиббиёт ходими хизмат іилаётган мар-

Сурхондарё вилояти

казда барча шароитлар яратилгани туІ-
руі сифатини тубдан яхшилаб, соІлом
авлодни дунёга келтиришда муµим
аµамият касб этмоіда. Оналар ва бо-
лалар ґлими кескин камайишига эри-
шилди.

Марказда аµолининг репродуктив са-
ломатлигини мустаµкамлаш ишлари си-
фати ва самарадорлигини янада оши-
риш учун жамоатчилик кенгаши таш-
кил этилган. Тажрибали тиббиёт хо-
димларидан иборат кенгаш аъзолари
жойларда тез-тез бґлиб, соІлом бола
туІилиши, жисмоний ва маънавий бар-
камол авлодни шакллантириш, оила-
да эркаклар масъулияти, оила муіад-
даслиги каби миллий іадриятларимиз-
ни аµоли ґртасида кенг тарІиб іил-
моіда. Бу ишларнинг барчаси аёллар
саломатлигини мустаµкамлаб, оилала-
римиз осойишталиги, турмушимиз фа-
ровонлиги учун хизмат іилмоіда.

Холмґмин
МАМАТРАЙИМОВ.

Мамлакатимизда амалга оширила-
ётган туб ислоµотлар натижасида
аµоли, хусусан, хотин-іизларнинг тиб-
бий маданияти юксалиб бораётгани
соІлом авлодни шакллантиришда му-
µим омил бґлаётир. Фертиль ёшдаги
аёллар ва болалар чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказилиб, саломат-
лиги мустаµкамланмоіда. Ёшлар, ай-
ниіса, ґсмир іизлар мустаіил µаётга
тайёрланиб, оила олдидаги ґз масъу-
лиятини янада чуіурроі µис іилиши-
га эришилмоіда. Эрта турмуш ва яіин
іариндошлар ґртасидаги никоµнинг
нохуш оіибатлари аµолига атрофлича
тушунтирилаётир.

Давлатимиз раµбарининг 2004 йил
25 майдаги «¤збекистон Хотин-іизлар
іґмитаси фаолиятини іґллаб-іувват-

лаш борасидаги іґшимча чора-тадбир-
лар тґІрисида»ги фармони бу борадаги
ишлар кґламини кенгайтиришда муµим
дастуриламал бґлиб хизмат іилмоіда.

Сурхондарё вилояти перинатал мар-
кази аµолига гинекологик, перинатал ва
антенатал тиббий хизмат кґрсатишга их-
тисослашган. Бу ерда она ва бола са-
ломатлигини муµофаза іилиш ва соІлом
авлодни шакллантириш борасида сал-
моіли ишлар амалга оширилмоіда. Бу-
нинг учун тиббиёт муассасаси замона-
вий усулда реконструкция іилиниб, бар-
ча шароитлар яратилди. Айниіса, сґнгги
русумдаги УЗД, портатив УЗД аппарат-
лари билан таъминлангани туІма нуі-
сонли µомилани эрта аниілаб ташµис
іґйиш, аёллардаги гинекологик хаста-

Президентимиз раµнамолигида хотин-іизларнинг жамиятдаги ґрни
ва мавіеини мустаµкамлаш, уларнинг ижтимоий-сиёсий фаоллиги, тиб-
бий маданиятини ошириш, интеллектуал салоµиятини янада юксалти-
риш, µуіуі ва манфаатларини іґллаб-іувватлашга алоµида эътибор
іаратилмоіда.

Навоий вилоятида аµоли саломатлигини муµофаза
іилиш, тиббий хизмат сифати ва самарадорлигини оши-
риш, шифо масканларининг моддий-техник базасини
мустаµкамлашга алоµида эътибор іаратилмоіда.
«СоІлом бола йили» Давлат дастури ижроси доирасида тиб-

бий муассасаларда іурилиш-таъмирлаш, модернизация ишла-
ри олиб борилмоіда. Хусусан, вилоят болалар кґп тармоіли
тиббиёт марказида амалга оширилаётган ишлар бунинг ёріин
тасдиІидир.

– Жорий йилнинг ґтган даврида гематология, кардиоревмато-
логия каби бґлимлар янгидан ташкил этилди, – дейди марказ
бош шифокори Фарµод Јурбонов. – Шунингдек, бґлимлар
кенгайтирилиб, аµолига зарур іулайликлар яратилмоіда. 125
ґринга мґлжалланган ушбу тиббий муассасада 310 нафардан
зиёд малакали мутахассис меµнат іилади.

Марказ ходимлари Тошкент врачлар малакасини ошириш инс-
титути, хорижий давлатлардаги етакчи тиббиёт масканларида ма-
лака ошириб іайтмоіда. Мамлакатимиздаги бир іатор етакчи
тиббий муассасалар, жумладан, Тошкент педиатрия ва Самар-
іанд тиббиёт институтлари билан яіин µамкорлик ґрнатилган.

Бу ерда замонавий даволаш усуллари – туІма маймоілик,
чаноі ва сон бґІими чиіишлари, кґкрак іафасидаги жарроµлик
амалиётлари муваффаіиятли амалга оширилаётир.

Президентимиз раµнамолигида соµага іаратилаётган алоµи-
да эътибор самарасида марказнинг замонавий асбоб-ускуналар
билан таъминлангани болаларда учрайдиган турли хасталик-
ларни эрта аниілаш ва ґз ваітида даволаш имкониятини ошир-
ди. СоІлом бола йилида бу борадаги ишлар кґлами янада кен-
гаймоіда. Жумладан, Германиянинг KFW банки имтиёзли кре-
дити µисобидан энг сґнгги русумдаги замонавий тиббиёт жи-
µозлари келтирилади.

Н. РАҐИМОВ.

Навоий вилояти

ТИББИЙ  ХИЗМАТ
СИФАТИ  ОШМОЈДА

Самаріанд вилоятининг Пайариі туманидаги «Чоштепа» іишлоі врачлик пунктида «СоІ-
лом бола йили» Давлат дастури ижроси юзасидан кґргазмали семинар ґтказилди.

Јишлоі врачлик пунктлари фаолияти самарадорлиги µамда аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифатини ошириш маісадида вилоят соІлиіни саілаш бошіармаси томо-
нидан ташкил этилган тадбирда туман ва шаµар тиббиёт бирлашмалари раµбарлари,
іишлоі врачлик пунктлари мудирлари ва шифокорлар иштирок этди.

Самаріанд вилояти

МУҐИМИ – САМАРАДОРЛИККА ЭРИШИШ
Семинарда Президентимиз раµнамолигида аµоли

саломатлигини муµофаза іилиш, хусусан, іишлоі
аµолисига юіори малакали, замонавий тиббий хиз-
мат кґрсатишга алоµида эътибор іаратилаётгани
таъкидланди. Тегишли дастурлар асосида жойлар-
да іишлоі врачлик пунктлари ташкил этилиб, бос-
іичма-босіич замонавий тиббий жиµоз ва ускуна-
лар билан таъминланмоіда. Умумий амалиёт ши-
фокорлари ва патронаж µамширалар фаолияти
йґлга іґйилди. Эндиги вазифа мавжуд имконият ва
шарт-шароитлардан самарали фойдаланиб, тиббий
хизмат сифатини ошириш, аµоли тиббий мадания-
тини юксалтиришдан иборат.

Тадбирда бу борада «Чоштепа» іишлоі врачлик
пунктида амалга оширилаётган ишлар таµлил эти-
либ, ибратли тажрибалар ґрганилди.

– Муассасамиз 2 минг 600 дан зиёд аµолига тиб-
бий хизмат кґрсатади, – дейди «Чоштепа» ЈВП муди-
раси Дилором Турдиева. – Ґудуддаги 365 хонадон-
нинг барчасига умумий амалиёт шифокори ва µам-
шира бириктирилган. Улар µар бир оила аъзосининг
саломатлигини доимий назорат іилиб, аµоли ґрта-
сида соІлом турмуш тарзи юзасидан тарІибот ишла-
рини олиб бормоіда. Айниіса, оналар ва болалар
саломатлиги доимий эътиборимизда. Шу боис, йил
давомида тиббий кґриклар ґтказамиз, туІруі ёшида-

ги ва µомиладор аёлларга зарур тавсия ва масла-
µатлар берамиз. Врачлик пунктимизда ташкил
этилган фитобарда тайёрланаётган табиий гиёµ-
ли дамламалар µам аµоли соІлиІини мус-
таµкамлаш, турли касалликлар асоратини йґіо-
тиш µамда юіумли касалликлар таріалишининг
олдини олишда муµим аµамият касб этмоіда.

Мазкур іишлоі врачлик пунктида ходимлар
меµнатига µаі тґлаш, ички имкониятлардан фой-
даланган µолда хизмат кґрсатишни ривожлан-
тириш борасида µам бой тажриба тґпланган.
Яъни, умумий амалиёт шифокори ва µамшира-
га маош беришда уларнинг ґзларига бирикти-
рилган оилалар билан µамкорлиги, аµоли са-
ломатлиги эътиборга олинади.

– Менга бириктирилган µудудда 323 нафар
аµоли яшайди, – дейди патронаж µамшираси Гул-
баµор Муродова. – Уларни тґлиі тиббий назо-
ратга іамраб олиш учун куннинг биринчи ярми-
ни тиббий кґрикка, иккинчи ярмини µудудга чи-
іиб, аµоли ґртасида тарІибот-тушунтириш иш-
ларини олиб бораман. Бу эса ґзининг ижобий
натижасини бермоіда. Энг муµими, аµоли тґлиі
тиббий текширувдан ґтказилиб, ишимиз самара-
дорлиги ортади.

ў. ҐАСАНОВ.

АЎЛЛАРИ СОўЛОМ ЮРТ ОСОЙИШТА, ОБОД Б¤ЛАДИ

Саломатликнинг муµим омил-
ларидан бири соІлом турмуш
тарзига амал іилишдир. Прези-
дентимиз раµнамолигида аµоли
саломатлигини мустаµкамлаш
борасида амалга оширилаётган
кенг кґламли ишлар доирасида
мазкур тамойил тарІиботи ва
тиббий маданиятни юксалти-
ришга іаратилган чора-тадбир-
лар алоµида ґрин тутади.
Республика саломатлик ва тиббий

статистика институти Наманган вилоя-
ти филиали директори Ирода Мусае-
ва бу борада вилоятда амалга ошири-
лаётган ишлар хусусида іуйидагилар-
ни гапириб берди:

– Давлатимиз раµбари таъкидлага-
нидек, энг катта бойлигимиз – халіи-
миз саломатлигидир. Тиббиёт соµаси-
да рґй бераётган туб ґзгаришлар, мод-
дий-техник базанинг мустаµкамлана-
ётгани, диагностика, даволаш ва про-
филактика ишларига замонавий тех-
ника µамда технологиялар жорий іи-
линаётгани тиббий хизмат кґрсатиш
сифати µамда самарадорлигини юксал-
тиришда муµим омил бґлмоіда.

Республика саломатлик ва тиббий

статистика институти олдига іґйилган
асосий вазифалардан бири µам аµоли
ґртасида соІлом турмуш тарзи та-
мойилларини тарІиб іилиш воситаси-
да тиббий маданиятни оширишга
кґмаклашишдир. Институтнинг вилоят
филиали бу борада ґттизга яіин дав-
лат дастурлари доирасида иш олиб
бормоіда.

Жумладан, СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг бирламчи тиббий-санитария
ёрдами кґрсатувчи муассасалар фаолия-
тидаги профилактик йґналишни кучай-
тириш µамда тизимли равишда тиббий
маданият, санитария-гигиена ва соІлом
турмуш тарзи бґйича кґникмаларни кенг
татбиі этишга доир дастури ижросига
алоµида эътибор іаратилмоіда. Мазкур
дастур турли касалликларнинг олдини
олиш борасидаги тарІибот ва профилак-

тика тадбирларини ґзида мужассам эт-
ган.

Жорий йилнинг январь ойида ОИВ ин-
фекцияси профилактикаси, репродуктив
саломатликни мустаµкамлаш, вояга ет-
маганлар ґртасида соІлом турмуш тар-
зи, гиёµвандлик, ичкиликбозлик ва та-
маки маµсулотларини суиистеъмол
іилиш, туІма касалликларни барваіт
аниілаш ва соµага оид іонунлар тарІи-
ботига урІу берилди.

Февраль ойида фертиль ёшдаги аёл-
лар, болалар ва ґсмир іизларни соІ-
ломлаштириш, грипп, вирусли гепатит,
гельминтоз касалликларининг олдини
олиш бґйича тушунтириш ишлари олиб
борилди. СоІлиіни саілаш бошіарма-
си билан µамкорликда ТґраіґІон, Минг-
булоі туманларида ґтказилган соІлом-
лаштириш µафталикларида минглаб

аµолига амалий ва консультатив тиб-
бий хизмат кґрсатилди.

Биринчи чоракнинг сґнгги ойида
эрта ва яіин іариндошлар ґртасидаги
никоµнинг нохуш оіибатлари, она ва
бола саломатлигини муµофаза іилиш,
оила мустаµкамлигининг асослари ус-
тувор масала бґлди. УчіґрІон, Норин
туманларида ташкил этилган соІлом-
лаштириш µафталикларида академик-
лицей, касб-µунар коллежи ва умум-
таълим мактаблари ґіувчилари, даво-
лаш профилактика муассасаси ва ма-
µалла фуіаролар йиІинлари вакилла-
ри, кенг аµоли іатлами іамраб олин-
ди.

Вилоят скрининг, фтизиатрия, ОИТС-
га іарши кураш марказлари билан
µамкорликда Уйчи, Наманган,
ТґраіґрІон, Мингбулоі, УчіґрІон, Но-
рин, Чуст, Поп туманларида туІиш
ёшидаги аёллар, ґсмирлар ва бола-
лар тиббий кґрикдан ґтказилиб, за-
рур тавсия ва маслаµатлар берилди.

«СоІлом бола йили» Давлат дасту-
рида белгиланган вазифалар ижроси-
га іаратилган бундай чора-тадбирлар
изчил давом эттирилмоіда.

А. САТТОРОВ.

Наманган вилояти

Т А Р ў И Б ОТ - ТА Ш ВИ ЈО Т
ИШЛАРИ ЯХШИЛАНМОЈДА
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Дил изµори

ОЈ ЈОўОЗДА САМИМИЙ ТИЛАКЛАР
бґлдим. Ґозир аµволим яхши.
Мен каби беморларнинг соІай-
иши учун бор билим ва тажри-
басини аямаётган барча шифо-
корларга Яратгандан узоі умр
тилаб іоламан, – деб ёзади
Ґамидхон Латипов.

Ислом динидаги беш фарздан
биттаси Ґаж зиёратига бормоі
бґлиб, мустаіиллик шарофати
билан минглаб юртдошларимиз
бу имкониятга эга бґлмоідалар.
Жумладан, ФарІона вилояти-
нинг Бешариі туманида ис-
тиіомат іилаётган 77 ёшли
онахон Адолат Кабирова µам
2013 йилнинг 8 апрелида му-
іаддас шаµар Маккаи Мадинага
бориш насиб этганини таъкид-
лаб, бунинг учун Юртбошимиз-
га чексиз миннатдорлик билди-
ради. Адолат ая Ґаж зиёратида
бґлиб іайтган барча юртдошла-
римизга тиббий хизмат жуда на-
мунали ташкил этилганини из-
µор іилган. Онахон 10 нафар
фарзанди борлиги, улардан 27
нафар невара кґргани, улар соІ-
саломат улІаяётганини ґз мак-
тубида алоµида іайд іилади.

Тошкент шаµар тез тиббий
шошилинч ёрдам клиник ши-
фохонасида даволанаётган бе-
морлар бу ердаги намунали хиз-
матдан мамнун бґлиб, ґз оила-
си баІрига іайтмоідалар. Жо-
рий йилнинг апрель ойида ана
шу шифохонанинг кардиология
бґлимида даволанган бир гуруµ
беморлар номидан вазирликка
мактуб йґллаган меµнат фахрий-
лари М. Жаъфаров, Ф. НиІ-
матуллаев, “Мурувваттекс”
МЧЖ ишчиси М. Азимжонов,
фуіаро Л. Федоровлар ана шу
рґйхатдан жой олишган.

– Алишер Соатов, Зулайµо
Миртожиева, Мунира Шотурсу-

нова каби шифокорлар, Гавµар
Муродова, Дилфуза Абдуллае-
ва, Камола Миршаропова синга-
ри µамширалар нафаіат дори-
дармонни ґз ваітида іабул
іилиш, балки соІлом турмуш
тарзига риоя іилиш бґйича µам
биз беморларга ґз маслаµатла-
рини бериб туришди, – дея ёзи-
шади мактуб муаллифлари.

Яна бир мактуб эгаси Тошму-
µаммад ¤розалиев 1-гуруµ
ногирони сифатида кґплаб да-
волаш шахобчаларида ґзига
кґрсатилаётган Іамхґрлик ва
эътибордан мамнун эканлигини
шундай ифодалайди:

– Мен Наманган вилояти
Уйчи туман тиббиёт бирлаш-
маси хирургия бґлимида
доимий µисобда тураман. Ана шу
бґлимда 1980 йилдан бери элга
хизмат кґрсатиб келаётган Шир-
моной ўаниева µар гал мени ши-
рин муомала билан іарши олиб,
шифокор тавсияларини амалда
іґллаш ва бажариш юзасидан ґз
амалий ёрдамини аямай келмоі-
да. Нафаіат иш жойи, балки ис-
тиіомат манзилида µам обрґ-
эътиборга эришган тиббиёт хо-
димлари шаънига µар іанча
илиі гаплар айтсак-да, оз.

Јарши шаµрининг Бухоро
кґчасида истиіомат іилувчи
фахрий педагог Турсунпґлат
Холов узоі йиллар таълим со-
µасида ишлаб, саломатлигида
жиддий муаммолар пайдо
бґлгани боис, 2013 йилнинг

декабрь ойида Республика
ихтисослаштирилган тера-
пия ва тиббий реабилита-
ция илмий-амалий тиббиёт
марказининг кардиология
бґлимида даволанганини
маълум іилади.

– Бу марказга келгунимча
асабларим толиііан, юрак
іон-томир хасталиклари хуру-
жидан µаётга, яшашга нисба-
тан ишончсизлик билан іарай
бошлаган эдим. Мазкур тиб-
бий даргоµда даволанар экан-
ман, чеµрасида одамийлик-
нинг барча ноёб фазилатла-
ри баліиб турган шифокор-
ларга юзма-юз келдим ва
ґзимга нисбатан дадиллик,
ишонч іайтадан уйІонди.
Марказ директори, тиб-
биёт фанлари доктори,
профессор Анис Алавий би-
лан бґлган суµбатда хал-
іимизга хос бґлган улуІвор
донишмандлик ва инсоний
муносабатлар гґзаллиги унда
мавжуд эканлигини іалбан
µис этдим. Шифокорлардан
Нусрат Исохонов, Илµом Хол-
матов, Маргарита ТурІунова,
µамширалар Сарвиноз Аµато-
ва, Зебо Болтаеваларда µам
беморни µаётга іайтара ола-
диган куч-іувватни кґрдим.
Назаримда, улар Гиппократ ва
Абу Али ибн Сино каби буюк
табиблар руµидан мадад
олиб, элга сидіидилдан хиз-
мат іилмоіда.

Ёш билан боІлиі µолда ке-
либ чиіадиган касалликлар µар
бир кишини безовта іилиши
ва мутахассис шифокор µузу-
рига бошлаши табиий. Сур-
хондарё вилоятининг Ше-
робод туманида истиіомат
іилувчи 74 ёшдаги отахон
ўани Тангиров кґзлари хира-
лашгани учун яіин кишилари
маслаµатига биноан, Тошкент
шаµридаги кґз касалликлари
клиник шифохонасига келди.
Даволаш муассасасида бе-
морлар учун яратилган шарт-
шароит отахонни лол іолдир-
ди.

– Шифокорлар мени замо-
навий асбоб-ускуналар ёрда-
мида текшириб кґриб, ташµис
іґйишди. Тажрибали шифо-
корлар Р. Усмонов, Б. Маµка-
мова, Н. Йґлдошева, Д. Хан,
Р. Алиевалар 2-бґлимда даво-
ланаётган барча беморлар
іатори менга µам самимий му-
носабатда бґлиб, соІлигимни
тиклаш учун ґз кґмакларини
аяшмади. Ґозир ґзимни жуда
яхши µис іилмоідаман. Бу-
нинг учун номлари зикр этил-
ган тиббиёт ходимларига раµ-
мат айтаман, – дея мактуб
йґллайди ўани Тангиров.

СоІлиіни саілаш вазирли-
гига Наманган вилоятида

жойлашган тиббиёт муассасала-
ри шифокорларининг аµолига
намунали хизмат кґрсатаётгани
тґІрисида кґплаб миннатдорлик
мактублари келади. Ана шундай
хатлардан бирини 2-гуруµ но-
гирони Ґамидхон Латипов
йґллаган.

– Ёшим 70 дан ошди. Ноги-
рон бґлганим учун тез-тез соІ-
лигим ёмонлашиб туради. На-
манган шаµридаги 3-оилавий
поликлиника тиббиёт ходимла-
ри µар гал мени очиі чеµралик
билан іарши олишиб, зудлик
билан тиббий ёрдам кґрсатиш-
га киришадилар. Терапевт Наи-
ма Содиіова, кґз касалликлари
шифокори Бахтиёр Усмонов
кґзимда катаракта хасталиги
борлигини аниілашди. Улар-
нинг тавсиясига кґра, зарурий
дори-дармонларни іабул іил-
гач, аµволим яхшиланди. Аммо
операциясиз бу касалликдан ха-
лос бґлиш анча іийин экан. Шу
боис, вилоят соІлиіни саілаш
бошіармаси мутахассис- шифо-
корлари кґрсатмасига биноан,
Республика ихтисослашти-
рилган кґз микрохирургияси
марказига келиб мурожаат іил-
дим. Менда катаракта ва глау-
команинг биргаликдаги шакли
бґлиб, уни лазер усулида опе-
рация іилиш мумкин экан. Рози

Халіимизда шундай хислат бор: кимнингдир яхшили-
гини кґрган киши у µаіда бир умр эслаб юради. Јийин
вазиятга тушиб, бирор оІир дардга чалинганда, шифо-
корнинг беминнат кґмагидан баµраманд бґлган бемор
борки, дил изµорини іоІозга тґккиси, самимий тилакла-
рини тегишли кишисига етказгиси келади. ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги ва “¤збекис-
тонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение Узбекиста-
на” газетаси таµририятига юртимизнинг турли манзил-
ларидан оіиб келаётган мактублар ана шу руµ билан су-
Іорилган.

Конференцияга Ички иш-
лар вазирлиги тиббиёт бош-
іармаси, вазирлик тасарруфи-
даги марказий поликлиника

ВАЗИРЛИК ХОДИМЛАРИ
СОўЛИГИ — МУҐОФАЗАДА

Конференция

¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлигига
іарашли тиббиёт муассасаларида µуіуі-тартибот
органлари ходимлари соІлиги доимий муµофаза іилиб
борилмоіда. Яіинда вазирликнинг маданият саройида
ґтказилган “Тиббий маданиятни ривожлантириш” ва
“СоІлом турмуш тарзини шакллантириш” мавзулари-
даги илмий-амалий конференция ана шу жараённи яна-
да намунали ташкил этиш маісадини кґзлади.

µамда СоІлиіни саілаш вазир-
лигига іарашли Республика са-
ломатлик ва тиббий статистика
институти мутахассислари так-

лиф іилиниб, турли мавзулар-
даги ґз маърузаларини таідим
этдилар. Жумладан, “Валеоло-
гия фани. Аµоли ґртасида со-
Ілом турмуш тарзини шакллан-
тиришга замонавий ёндашув”,
“Ички ишлар органларида тиб-
бий маданиятни ривожлантириш
ва соІлом турмуш тарзини тар-
Іиб іилиш масалалари”, “Оила
ва саломатлик, боланинг жис-
моний, интеллектуал, маънавий
ва ахлоіий камол топишига

кґмаклашиш, бола шахсини ри-
вожлантириш” каби мавзулар
ички ишлар органларида хизмат

іилаётган ходимларнинг тиб-
бий саводхонлигини оширди.

Жасур ЖАЛИЛОВ.

¤збекистон Республикаси
Президентининг “¤збекистон
Республикасида ёшларга оид
давлат сиёсатини амалга оши-
ришга іаратилган іґшимча
чора-тадбирлар тґІрисида”ги
2014 йил 6 февралда чиіарил-

БОЙ ТАРИХИМИЗ ВА БЕТАКРОР
МАДАНИЯТИМИЗ ХАЗИНАСИ

ган 2124-сонли Јарорининг 19-
банди, 1-иловасида 2014 йил
май ойи “Музейлар бой тарихи-
миз ва бетакрор маданиятимиз
хазинаси” мавзусида музейлар
ойлиги тадбирлари ґтказилиши
белгиланганлиги музейларимиз-

нинг юксак маънавий аµамиятга
эга эканлигини кґрсатади.

Президентимиз Јарорига
асосан, ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги Ј. Зоиров номидаги ¤збекис-
тон СоІлиіни саілаш музейида
µам жорий йилнинг май ойида
“Музейлар бой тарихимиз ва бе-
такрор маданиятимиз хазинаси”
мавзусида ушбу ойликни ґтказиш
тадбирлари режалаштирилган.
Музей ходимлари томонидан

май ойида µар шанба куни
µамда “18 май – Халіаро му-
зейлар куни” муносабати би-
лан очиі эшиклар куни ґтка-
зилади.

Музейга ташриф буюрувчилар
учун тиббиётимизнинг ґтмиши ва
бугунига оид экспонатлар µамда
илмий-оммабоп фильмларни на-
мойиш этиш режалаштирилган.

Шунингдек, ¤збекистон Рес-
публикаси шифокорининг іа-
самёди, янги кґргазмалардан

іадимги Афросиёб іазилмала-
ридан топилган археологик бу-
юмлар кґргазмаси очилиши µам
кґзда тутилган.

“Очиі эшиклар куни”да іа-
рор ижроси доирасида муста-
іиллик йилларида юртимиз тиб-
биёт соµасида эришилган ютуі-
лар, шунингдек “СоІлом она –
соІлом бола” кґргазмалари таі-
дим этилади.

¤збекистон
Республикаси СоІлиіни

саілаш вазирлиги
Ј. Зоиров

номидаги СоІлиіни
саілаш музейи

маъмурияти.

Јарор ва ижро

Ґар йили май ойида бутун дунёда халіаро музейлар
куни нишонланади. Республикамиз музейлари µам ґзи-
нинг ажойиб ва дурдона экспонантлари билан халіимиз-
га ¤збекистон тарихи, унинг аввалги ва бугунги муваф-
фаіиятлари, аждодларимиз мероси, санъати ва µаётини
намойиш этади.

Ґа, оі іоІоз узра іалбнинг тубидан тґкилган тилакларни
ґіиган инсон юртимиздаги тиббиёт муассасаларида кґрса-
тилаётган намунали хизматни, ґз касбига ихлоси баланд
шифокорларни кґз олдига келтиради. Модомики, ґз хиз-
мат постида сергак турган шифокорлар бор экан, бу хал-
іимизнинг тинч ва фаровон яшаётганидан далолат беради.

Ґулкар КУЗМЕТОВА тайёрлади.
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ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О СКАРЛАТИНЕ
Возбудитель скарлатины – бета-ге-

молитический стрептококк группы А. Ин-
фекция обычно передается воздушно-ка-
пельным путем от больных скарлатиной
либо ангиной при чихании, кашле и раз-
говоре, поэтому больных необходимо
изолировать от окружающих и в особен-
ности от детей. Однако возможен и кон-
тактный путь передачи через предметы
обихода: одежду, игрушки, предметы
личной гигиены. Больные наиболее кон-
тагиозны в первые дни болезни.

Воротами инфекции являются мин-
далины, откуда стрептококк проникает
в окружающие ткани, кровь и внутрен-
ние органы. Вырабатываемые стрепто-
кокком токсины вызывают поражение
верхнего слоя эпидермиса, а также на-
рушают функции головного мозга и сер-
дца. Для скарлатины типичным являет-
ся формирование увеличенного в раз-
мерах  «скарлатинового сердца» (из-за
воздействия токсического фактора
стрептококка). В период заболевания
аллергические факторы агрессии обус-
лавливают появление сыпи, а после выз-
доровления могут вызвать ревматичес-
кое поражение внутренних органов.

Скарлатина проявляется сыпью по
всему телу. Сыпь мелкого размера, при
надавливании исчезает, обычно появля-
ется на третий день болезни. Сыпь лока-
лизуется на щеках, по бокам туловища, в
паховой области. Высыпания проходят че-
рез неделю, не оставляя пигментации. Ха-
рактерным признаком болезни является
скарлатиновый язык, у детей он становится
ярко-красным. Заболевание протекает в
тяжелой форме и сопровождается симп-
томатикой тонзиллита. Подчелюстные и
шейные лимфатические узлы увеличены.
Края зева гиперемированы. Температура
тела повышается. После исчезновения
сыпи (обычно через 7 дней от начала за-
болевания) кожа на месте сыпи шелушится
в течение двух-трех недель.

Скарлатина может осложняться сред-
ним отитом, воспалением придаточных
пазух носа, гломерулонефритом и ревма-
тизмом.

Лечение скарлатины при легкой фор-
ме проводят в амбулаторных условиях.
Однако больного необходимо изолиро-
вать от окружающих. При наличии в се-
мье детей дошкольного возраста, а также
учащихся первых классов, не болевших

скарлатиной, показана госпитализация
больных с целью недопущения передачи
инфекции. Больных среднетяжелой и тя-
желой формой заболевания госпитализи-
руют и помещают в отдельную палату, вы-
деляют им отдельную посуду и предметы
личной гигиены. Наличие осложнений так-
же является показанием к госпитализации.

Больным назначают постельный режим.
Рекомендуют обильное теплое питье.
Пища рекомендована жидкая либо полу-
жидкая с ограничением количества бел-
ков. Назначается диета № 2. Дополни-
тельно назначают поливитаминные пре-
параты. При тяжелом течении и наличии
осложнений проводят инфузионную тера-
пию с целью детоксикации.

Изоляцию больных прекращают после
выздоровления, но не ранее десяти дней
от начала болезни. Дети, переболевшие
скарлатиной, допускаются в учебные за-
ведения и детские сады только через 12
дней после окончания болезни. Дети, ко-
торые не болели скарлатиной, но были в
контакте с больным, также изолируются на
неделю после контакта. Дети, не болев-
шие скарлатиной, но общавшиеся с боль-
ным на протяжении всего периода его бо-

лезни, допускаются в учебные заведе-
ния и детские сады только после
семнадцатидневного карантина. У людей,
переболевших скарлатиной, развивает-
ся стойкий пожизненный иммунитет.

Иммунитет к ним типоспецифичен и
нестоек. Все сказанное объясняет тот
факт, что повторные случаи скарлатины
в общем редки и что человек, перебо-
левший скарлатиной, может легко за-
разиться другими стрептококковыми  ин-
фекциями (рожей, ангинами, пиодерми-
ями и т. д.).

У. ХАЙДАРОВА,
врач ГКИБ №1.

Кто именно был прароди-
телем медицинских халатов –
история умалчивает. Вариан-
тов очень много, кто-то счи-
тает, что халат был придуман
в Древнем Риме, где люди за-
щищались белыми фартуками
от крови. Еще кто-то говорит
о том, что белый халат – это
вид одежды монахов. Белый
медицинский халат – тради-
ционная, профессиональная
одежда врачей, “доспехи ры-
царя медицины”, символ чис-
тоты помыслов и незапятнан-
ности, верности долгу, готов-
ность всегда идти на помощь,
эта неотъемлемая часть авто-
ритета врача, его визитная
карточка и стала знаком ме-
дицинского работника. У боль-
шинства пациентов врач в бе-
лом халате вызывает уверен-
ность и веру в самое лучшее.
Символикой медицины на все
времена останется именно
белый халат – родоначальник
современной медицинской
одежды.

А вот почему медицинские
халаты приобрели белый
цвет, до сих пор ходят спо-
ры. Кто-то говорит, из-за того,
что белый цвет является сим-
волом спасения, другие ут-
верждают, что еще древние
восточные целители исполь-
зовали не только белый цвет
для обрядов, но и вообще
форму, напоминающую совре-
менные медицинские халаты.
Великий целитель средневе-
ковья, “король врачей” Хусайн
ибн Абдулла ибн Сино (Ави-
ценна) впервые предложил
врачам надеть белые халаты,
одежду, которую разрешалось
носить только самим арабским
халифам. Есть и иные, нетра-
диционные версии истории
происхождения белых халатов.
Вот, к примеру, восточная ле-
генда уверяет нас, что не

СИМВОЛИКА МЕДИЦИНЫ И АВИЦЕННА
Медицинский халат. Белый цвет – цвет необычайной

чистоты и высокого доверия. Белые одежды всегда отож-
дествлялись со свободой, высокой нравственностью лич-
ности, носившей ее, большой жизненной зрелостью и
огромным опытом индивидуума. Белый халат делает че-
ловека более значимым в лице окружающих. Кстати,
слово “халат” имеет восточное происхождение: “hil at”
с арабского языка переводится как “почетное платье”.

только символ медицины – чаша
со змеей – заимствованы из уче-
ния Аюрведы, но и современ-
ная форма одежды врача – бе-
лый халат, шапочка, брюки и
маска на лице.

Именно такой была ритуаль-
ная одежда атхарванов – древ-
них зороастрийских целителей.
Во время лечения больных или
совершения обрядов целители
облачались в белое, как в сим-
вол чистоты. Повязка на лице
служила для того, чтобы дыха-
ние их не оскверняло священ-
ное творение огня. Халат при-
шел в Европу лишь в конце XIX
века, Джозеф Листер – врач-ги-
гиенист из Англии стал повсе-
местно озвучивать созданную им
теорию антисептиков. Призывая
коллег использовать в своей ра-
боте специальную одежду, анг-
личанин убедил большинство из
них в том, что медицинские ха-
латы являются необходимой со-
ставляющей их профессии. Пер-
воначально халаты были цветны-
ми и лишь некоторое время спу-
стя стали белыми. В эти же годы
появились и маски. Уже в нача-
ле прошлого столетия многие
врачи считали своим долгом на-
девать и белые медицинские ха-
латы, и специальные шапочки,
и маски.

Современные костюмы и ха-
латы (спецодежда) медицинских
работников должны быть: кро-
веотталкивающими, бактерицид-
ными, антисептическими и эр-
гономичными, легко обрабаты-
ваемыми, стираемыми, подвер-
гаемыми дезинфекции, то есть,
функциональными, практичны-
ми, удобными, гигиеничными и
стерильными. Медицинский ха-
лат – это приятный внешний
вид, красивые дизайнерские ли-
нии, практичные и удобные усо-
вершенствованные формы, ин-
тересные, так называемые, сме-
совые ткани, в состав которых

входят хлопок и полиэстер, по-
скольку они не садятся, не
мнутся, просты в уходе, изно-
состойкие. Рекомендуется сши-
вание логотипа больницы и кли-
ники, пропитать специальными
веществами, делающими мате-
риал еще более функциональ-
ным. Сегодня во всем мире, в
том числе и в независимом Уз-
бекистане, белый медицинский
халат стал символом заботы и
помощи больным, не теряя сво-
ей актуальности.

Медицинская эмблема. Исто-
рия возникновения медицинс-
кой эмблемы уходит в тысяче-
летнюю историю древних циви-
лизаций Востока, Египта и Гре-
ции, Нового Света. Змея обви-
вает тело Изиды – покровитель-
ницы врачевания в Древнем
Египте. В античном мире меди-
цинской эмблемой была не ядо-
витая змея, а безобидный уж. С
возникновением культа змеи ей
приписывалась двойная роль:
зла и добра. С одной стороны,
змея была символом хитрости
и коварства, с другой – бес-
смертия, мудрости и знаний.
Многие народы мира издавна
связывали змей с исцелением
больных.

В мифологии стран Древне-
го Востока змеи фигурировали
часто, обычно вместе с боже-
ствами, которых связывали со
здоровьем людей и врачевани-
ем их. В медицинской эмблеме
первоначально змея изобража-
лась без каких-либо атрибутов.
Позднее появились изображе-
ния змеи в сочетании с различ-
ными предметами. Так, пример-
но с VIII в. до н. э. одним из
символов медицины являлся по-
сох бога врачевания Асклепия
(Эскулапа) – суковатая палка,
вокруг которой обвилась змея
головой вверх. Чаша со змеей
– наиболее известная медицин-
ская эмблема. Впервые ее изоб-
ражения стали появляться при-
мерно в 800-600 годах до н. э.
Изначально чаша и змея были
атрибутами Гигиеи – дочери Эс-
кулапа, которая держала их в
разных руках.

В последующем эта эмблема
была забыта на долгое время.
Изображения амфоры или чаши,

обвитой змеей, появились на-
много позднее. Чаша со змеей
и в наше время считается сим-
волом медицины и аптечного
дела. Однако в истории меди-
цины разных стран чаще эмб-
лемой врачевания считалась
змея, которая обвивается вок-
руг посоха. Суеверный страх
перед змеями, усиленный ле-
гендами о существовании вся-
ких змееподобных чудищ, ме-
шал серьезно заняться изуче-
нием ядовитых пресмыкающих-
ся, а в средние века, особенно
в Европе, этому мешала цер-
ковь, но зато в Юго-Восточной
и Средней Азии на рубеже пер-
вого и второго тысячелетий на-
шей эры не только возрожда-
ется интерес к ядовитым зме-
ям, но и делаются успешные
попытки их изучения.

Родоначальником этого направ-
ления стал выдающийся естество-
испытатель и великий исцелитель
Средней Азии “князь врачей” Ху-
сайн ибн Абдулла ибн Сино (Ави-
ценна). Внес очень существенный
вклад в изучение змей и их ядов
последователь Хусайн ибн Сино
– Абу Ибрахим Джурджани. Имен-
но он первый высказал мысль, что
яд некоторых змей вызывает быс-
трое свертывание крови в орга-
низме человека, а через сто лет
Феличе Фонтана, проделав более
шести тысяч опытов, не только
подтвердил догадку Абу Ибрахим
Джурджани, что яд действует
лишь на кровь, а проглоченный –
безвреден, но и открыл целый ряд
реакций организма на змеиный яд.
Наиболее изучены и широко рас-
пространены в пустынях и полу-
пустынях Средней Азии и Казах-
стана змеи  степная гадюка и пес-
чаная эфа.

 Песчаная эфа – одна из са-
мых опасных змей, ее яд – са-
мый токсичный среди ядов га-
дюк и уступает только яду гюр-
зы. По утверждению историков,
Хусайну ибн Сино принадлежит
авторство одного из вариантов
медицинской эмблемы – змея,
отдающая свой яд во имя здо-
ровья человека. Основываясь на
легендах и преданиях о жизни
великого Хусайн ибн Сины,
вполне допустимо, что одна из
медицинских эмблем – змея,

обвивающая сосуд, возникла в
конце X – начале XI века и
связана с именем Хусайна ибн
Абдуллы ибн Сино. И лишь в
XVI веке, по предложению Па-
рацельса (Филипп Ауреол Те-
офраст Бомбаст фон Гоген-
хайм), чаша со змеей стала
медицинским символом. По
различным предположениям,
змея – символ мудрости, зна-
ния и бессмертия, а также це-
лебных свойств ее яда, кото-
рый широко использовался в
медицине того времени как
лекарство, имеющее сложный
состав и включавшее в себя
змеиный яд. А чаша – это со-
суд для его хранения. Иногда
происхождение чаши со змеей,
как медицинского символа, свя-
зывают с историей ядов и про-
тивоядий.

Лекарства часто имели
сложный состав и включали в
себя змеиный яд, который хра-
нили в специальных чашах.
Чаша со змеей – медицинская
эмблема, как напоминание
врачу о необходимости быть
мудрым, а мудрость черпать из
чаши познания природы. Пер-
вая международная эмблема
медицины состояла из фигу-
ры Асклепия, изображенной
стоя, в длинном плаще, дер-
жащей в руках посох, обви-
тый змеей. В настоящее вре-
мя вертикально расположен-
ный посох, обвитый змеей,
изображаемый на фоне окай-
мленного лавровыми ветвями
земного шара, является эмб-
лемой Всемирной организа-
ции здравоохранения при
Организации Объединенных
Наций (ООН). Эмблема Все-
мирной организации здраво-
охранения (ВОЗ) была приня-
та на I Всемирной Ассамблее
здравоохранения в Женеве
(1948 г.) и состоит из 2-х эм-
блем: эмблемы ООН (земной
шар в обрамлении лавровых
ветвей) и эмблемы медицины
(посох, обвитый змеей). Сим-
волика этой эмблемы отража-
ет господство медицины над
целебными, охраняющими
жизнь силами природы.

И. ИСМОИЛОВ,
врач ГДКБ №1.

Будьте всегда бдительны

Это интересно
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Начинается он с районного конкур-
са, затем лучшие дружины проходят го-
родской и в заключение уже республи-
канский. Вот и в этот раз конкурс на-
чался в ташкентском авиационном кол-
ледже. Восемнадцать дружин из восем-
надцати школ приняли участие в нем.

Мероприятия

КОНКУРС ДРУЖИН КРАСНОГО ПОЛУМЕСЯЦА

Им предстояло пройти семь этапов – это
строевая подготовка, оказание первой ме-
дицинской помощи, уход за больным на
дому, инфекционные болезни, лекар-
ственные травы, история Красного Полу-
месяца, правила дорожного движения и
оказание помощи при дорожно-транспор-

тном происшествии. В общем, пройти все
семь этапов. Соревнующиеся подготови-
ли стенные газеты, перед жюри в составе
районных представителей управления без-
опасности дорожного движения, образо-
вания, врачей, общественного движения
«Камолот», Народно-демократической
партии показывали строевую подготовку,
отвечали на вопросы экзаменационного
билета и, конечно, рассказали о принци-
пах Красного Полумесяца – это добро-
вольность, гуманность, беспричастность,

независимость, нейтральность, един-
ство. Не все, разумеется, были подго-
товлены, но уже тот факт, что им при-
шлось все же отвечать, вспоминать, что
учили, дал толчок все это знать для
себя в дальнейшем. Жюри отметило,
что лучшую газету выпустила дружина
школы № 231, а по смотру конкурса лучше
были ребята из школы № 244. И те и дру-
гие получили первые места и подарки.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги тиббий фаолиятни лицензиялаш

Кенгашининг 2014 йил 29 апрелдаги 5-сонли іарорига
асосан амал іилиши тугатилган ва ваітинча тґхтатилган хґжалик

юритувчи субъектлар рґйхати

¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини тугатишни сґраб
мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан
 амал іилиши ваітинча тґхтатилган

юридик шахслар рґйхати

¤з аризасига асосан амал іилиши
ваітинча тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши
тугатилган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши
тикланган юридик шахслар рґйхати

В Хамзинском районе стало традицией каждый год проводить сре-
ди школьников конкурс на знание истории движения Общества Крас-
ного Креста и Полумесяца, его основополагающих принципов и уме-
ния оказывать первую медицинскую помощь.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги «Ґам-

шира» журнали ижрочи директори Абдукарим Усмонходжаевга

турмуш ґртоІи

Шоµида ТАЛИБОВАнинг

вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

ЭЪЛОН
2014 йилнинг 24-25 май кунлари Андижон Давлат тиббиёт институтини

1982 йилда битирган талабаларнинг учрашув кечаси Јашіадарё вилоятининг
Китоб туманидаги «Мингчинор» дам олиш масканида бґлиб ґтади.

Мурожаат учун телефон: (+99891) 474-89-58.




