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В Национальном пресс-центре Узбекистана состоялась
пресс-конференция, посвященная нынешнему состоянию
и перспективам развития отечественной онкологии, мерам
по повышению качества диагностики заболеваний и со-
временным методам их лечения.

Министр здравоохранения Узбекистана А. Алимов, директор
Республиканского онкологического научного центра С. Наврузов
и другие особо отметили, что в процессе осуществляемых под
руководством Президента страны масштабных реформ в системе
здравоохранения наряду со всеми направлениями медицины в ногу
с мировой медициной также развивается и онкология.

Постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан
“О мерах по дальнейшему укреплению материально-техничес-
кой базы и совершенствованию организации деятельности ме-
дицинских учреждений” от 29 марта 2012 года служит важным
руководством к действию в данном направлении.

За счет средств Государственного бюджета и в рамках инве-
стиционных программ осуществляется системная работа по ре-

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
В СФЕРЕ ОНКОЛОГИИ

Пресс-конференция

конструкции специализирован-
ных медицинских учреждений,
оснащению их современной ме-
дицинской аппаратурой.

Так, для онкологических дис-
пансеров Навоийской, Сырдарь-
инской и Джизакской областей
построены новые здания. В ряде
диспансеров организованы от-
деления радиологии. В облас-
ти онкологии сформирована
единая электронная база дан-
ных, что позволяет вести эффек-
тивный учет больных, обеспечи-
вать последовательность в ди-
агностике заболеваний, лече-
нии и наблюдении за пациента-
ми, повышать качество меди-
цинской помощи.

Также в сфере онкологии ре-
ализуются на практике научные
проекты. В частности, в резуль-
тате научных исследований оте-
чественных ученых достигаются
эффективные результаты в хи-
рургическом лечении рака мо-
лочной железы, желудка, толстой
кишки, мочевого пузыря. Благо-
даря созданию этих новых мето-
дов лечения тысячи больных воз-
вращаются к здоровой жизни.

Организуемые в сельских
врачебных пунктах углубленные
медицинские обследования слу-

жат важным фактором профилактики среди населения множе-
ства тяжелых заболеваний, в том числе злокачественных опухо-
лей, охраны здоровья народа.

Масштабы этой работы ширятся в рамках Государственной
программы “Год здорового ребенка”. Продолжается последо-
вательная работа по модернизации и реконструкции медицинс-
ких учреждений, оснащению их современной медико-диагнос-
тической аппаратурой. В целях популяризации достижений оте-
чественной науки и широкого внедрения передового опыта
мировой медицины постоянно укрепляется сотрудничество с на-
учными центрами развитых стран мира.

На мероприятии была дана подробная информация о ны-
нешнем состоянии оказания медицинской помощи в обла-
сти онкологии, применяемых в сфере современных техно-
логиях, результатах международного сотрудничества, а
также о задачах на перспективу.

Б. ХИДИРОВА.
Фото Анвара САМАТХОДЖАЕВА.

бґлди. Мамлакатимизда ёшлар
масаласида амалга оширилаёт-
ган ислоµотлардан кґзланган пи-
ровард маісад – фарзандлари-

Мустаіиллик йилларида
юртимиз ёшлари жамиятда
муносиб ґрин эгаллаши,
ґіиш ва яшаш шароитлари-
ни яхшилаш борасида мам-
лакатимизда бошіа давлат-
лар µавас іилса арзийдиган
ишлар амалга оширилди.
Улар билим олишлари учун
барча шарт-шароитларга
эга бґлган замонавий таъ-
лим муассасалари барпо
этилди.

Бугунги кунда таълим мас-
канларида асосий эътибор
уларга чуіур ва пухта таълим-
тарбия беришга, ёт Іояларга
іарши кураша оладиган µамда
ґзининг мустаіил фикрига эга
бґлган, µеч кимдан кам бґлма-
ган маънан етук ва комил ин-
сонлар іилиб тарбиялашга
іаратилгандир.

¤збекистон Республикаси
Президентининг 2014 йил 6
февралдаги “¤збекистон Рес-
публикасида ёшларга оид дав-
лат сиёсатини амалга ошириш-
га іаратилган іґшимча чора-
тадбирлар тґІрисида”ги Јаро-
ри мустаіиллик йилларида
олиб борилган босіичма-бос-
іич, тадрижий ислоµотларнинг
мантиіий ва іонуний давоми

миз биздан кґра кучли, билим-
ли, доно ва албатта, бахтли бґли-
ши, мамлакатимиз истиіболи
учун масъулиятни ґз зиммасига

олишга іодир бґлиши, миллий
ґзлигини, кимнинг, іандай буюк
зотларнинг вориси эканлигини,
Ватан туйІусини чуіур англайди-

ган, иродаси мустаµкам, юксак
маънавиятли бґлиб етишиши-
дир.

Н. ТОЛИПОВ.

БУЮК КЕЛАЖАККА МУНОСИБ АВЛОД
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мий ошириб бораётган давлат-
лардан биридир. Бунинг нати-
жасида мамлакатингизда ґрта-
ча умр кґриш кґрсаткичини
узайтириш, оналар ва болалар
ґлимини камайтириш, санита-
рия-эпидемиология муµитини
баріарор саілаш, касалликлар-
нинг олдини олиш борасида
муваффаіиятларга эришилаёт-
ганлиги Президентингизнинг

соІлиіни саілаш тизимига
іаратаётган эътибори ва оди-
лона сиёсатидир. Ґатто, тиб-
бий-ижтимоий соµада эриши-
лаётган бундай ютуілар хал-
іаро миіёсда µам муносиб
эътироф этилмоіда, – деди
Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти Европа минтаіа-
вий бюроси вакили, доктор
Агис Цоурос.

«САЛОМАТЛИК – 2020” МАЈСАДЛАРИГА
ЭРИШИШ: ¤ЗБЕКИСТОН ТАЖРИБАСИ»

лик – 2020” ташаббусини
іґллаб-іувватлади. Шу билан
бирга, вазир ва делегатлар “Са-
ломатлик – 2020” ташаббусини
ґз мамлакатларида жорий
іилиш бґйича режа ва тажриба-
лари билан ґртоілашдилар.
Ушбу стратегия Минтаіавий
іґмита доирасида іабул іилин-
ганига бир ярим йил бґлаётган
бир даврда баъзи мамлакатлар
“Саломатлик – 2020”га асослан-
ган миллий стратегик дастурлар
ишлаб чиімоіда. Минтаіанинг
бошіа мамлакатлари ґз µаракат-
ларини натижа ва далилларга
асосланган “Саломатлик – 2020”
ташаббусининг муµим тамойил
ва тавсияномалари негизидаги
алоµида тематик стратегия ва

режаларни (масалан, ноинфек-
цион касалликлар бґйича) иш-
лаб чиіиш ва жорий іилишга
іаратдилар.

– ¤збекистон инсон саломат-
лиги ва камолотига йґналтирил-
ган сармоя ва эътиборни дои-

2014 йил 14 май куни Тошкент шаµрининг “Пойтахт”
бизнес-марказида “Саломатлик – 2020” маісадларига
эришиш: ¤збекистон тажрибаси” мавзусида анжуман
бґлиб ґтди.

Маълумки, Жаµон соІлиіни саілаш ташкилотининг Ев-
ропа минтаіавий бюроси томонидан инсон саломатли-
ги ва бґлажак насллар камолотига салбий таъсир эта-
ётган тиббий-ижтимоий, иітисодий, экологик муаммо-
ларнинг олдини олишга йґналтирилган “Саломатлик –
2020” стратегияси ишлаб чиіилмоіда.

Мазкур анжуманда ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги, Жаµон соІ-
лиіни саілаш ташкилоти ва-
киллари µамда бир іанча хал-
іаро ташкилот раµбарлари,
миллий ва хорижий эксперт-
лар иштирок этдилар.

Анжуманни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг ґринбосари Лазиз
Тґйчиев кириш сґзи билан
очиб, инсон манфаатларини
муµофазалаш, замонавий тех-
нологияларга асосланган тиб-
бий ёрдамни аµолининг барча
іатламига етказиш, соІлом ва
фаровон турмуш кечириши
учун іулай шароит яратиш
Президентимиз раµнамолиги-
да ¤збекистонда амалга оши-
рилаётган ислоµотларнинг ус-
тувор йґналишларидан бири
эканини алоµида таъкидлади.

– ¤збекистон инфекцион
касалликларнинг олдини
олиш ва назорат іилиш соµа-
сида секторлараро чора-тад-
бирлар мажмуасини амалга
ошириш µамда она, бола ва
ґспиринлар саломатлиги дас-
турларини ишлаб чиіиш ва жо-
рий іилиш борасида муваффа-

іиятли тажрибага эга бґлиб, но-
инфекцион касалликлар (НИК)-
нинг олдини олиш ва назорат
іилишда бир іатор муµим чора-
тадбирларни амалга оширмоі-
да, – дейди Жаµон соІлиіни
саілаш ташкилотининг мам-
лакатимиздаги ваколатхона-
си бошлиІи Асмус Хамме-
рих.

Шу ґринда айтиш жоизки,
Жаµон соІлиіни саілаш ташки-
лоти Европа минтаіаси Минта-
іавий іґмитасининг 63-сессия-
сида ¤збекистон, бошіа 300 та
манфаатдор томонлар вазирлик
вакиллари іаторида “Саломат-

Халіаро анжуманда “Саломатлик – 2020” стратегияси-
нинг асосий тамойиллари ва йґналишлари, ¤збекистон соІ-
лиіни саілаш тизимида эришилаётган ґзига хос ютуілар,
тиббий-ижтимоий лойиµаларни µаётга татбиі этишда дав-
лат, жамоат, халіаро ташкилотлар µамкорлиги натижала-
рига баІишланган маърузалар тингланди, ґзаро фикр ал-
машилди.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Я і и н д а
а н ъ а н а в и й
“Ґамшира –
2014” кґрик-
танловининг
Наманган ви-
лояти босіи-
чи бґлиб ґт-
ди.

¤рта тибби-
ёт ходимлари-
нинг билим ва
м а л а к а с и н и
янада бойи-
тиш, µамши-
ралик ишида
эришилаётган ютуі ва илІор тажрибаларни оммалаштириш,
изланувчан, ташаббускор µамшираларнинг истеъдодини на-
моён этишига кґмаклашишга іаратилган ушбу танловда µуду-
дий босіичларда Іолибликни іґлга киритган 13 нафар µам-
шира баµслашди.

Уйчи туман тиббиёт бирлашмасининг терапия бґлими µам-
шираси Умида Обидова биринчи ґринни іґлга киритиб, тан-
ловнинг республика босіичига йґлланма олди. Наманган ви-
лоят кґп тармоіли тиббиёт бирлашмасининг гастроэнтеро-
логия бґлими µамшираси Асила Тґхтабоева иккинчи, Респуб-
лика шошилинч тез тиббий ёрдам илмий марказининг На-
манган вилоят филиали жарроµлик бґлими µамшираси Шаµ-
ноза Илµомжонова ва Наманган шаµридаги 10-оилавий по-
ликлиниканинг зарарсизлантириш бґлими µамшираси Дил-
фуза Бобожонова учинчи ґринни эгаллади.

Ґотам МАМАДАЛИЕВ.

Бухорода
µам “Ґамши-
ра – 2014”
республика
кґрик-танло-
вининг вило-
ят босіичи
бґлиб ґтди.

¤зига хос
к ґ т а р и н к и
руµда ґтган
мазкур кґрик-
танловда иш-
тирок этган
соµа мутахас-
сислари Пре-
зидентимиз раµнамолигида соµада амалга оширилаётган туб
ислоµотлар аµолига кґрсатилаётган тиббий хизмат сифатини
юксалтириш, жаµон тиббиётининг энг илІор ютуіларини ґзлаш-
тиришда муµим омил бґлаётганини алоµида таъкидладилар.

Вилоят болалар кґптармоіли тиббиёт маркази µамшираси
Гулбаµор Сулаймонова биринчи ґринни іґлга киритиб, тан-
ловнинг мамлакат босіичига йґлланма олди.

– Беморнинг тез соІайиб кетиши кґп жиµатдан µамширага
µам боІлиі, – дейди Гулбаµор Сулаймонова. – Буни жуда яхши
µис іиламиз ва беморларнинг тезроі шифо топиши учун бар-
ча имкониятларимизни ишга соламиз. Танловдан ґзим учун
кґп нарса ґргандим, µамкасбларимнинг ибратли жиµатларини
ґзлаштирдим, тажриба алмашдим.

Танлов якунида Іолиблар диплом ва эсдалик совІалари би-
лан таідирланди.

Э. ЁДГОРОВ.
Сурат муаллифи Т. ИСТАТОВ.

БИЛИМ ВА МАЛАКА СИНОВИ
Кґрик-танловТАШАББУС,

ФАОЛИЯТ, САМАРА
2014 йилнинг 23 май

куни Сурхондарё вилояти-
да «Даволаш-профилакти-
ка муассасаларининг мод-
дий-техник базасини яхши-
лаш µамда бирламчи тиб-
бий-санитария муассаса-
ларида аµолига профилак-
тик йґналишдаги тадбир-
ларни такомиллаштириш
юзасидан Сурхондарё ви-
лояти соІлиіни саілаш ти-
зимида амалга оширилаёт-
ган ишлар»га баІишланган
республика семинари бґ-
либ ґтади.

Шу ґринда таъкидлаш му-
µимки, республика тиббиёт
муассасаларида іарийб беш
йилдирки, Инвестиция дасту-
ри асосида кґплаб тиббиёт
масканлари іад кґтарди, ай-
римлари эса реконструкция
іилинди. Дарµаіиіат, ушбу
дастур замирида инсон сало-
матлиги ва унинг турмуш фа-
ровонлиги ётар экан, бундай
эзгу ишларнинг бардавомли-
ги ґз самарасини беради.
Зеро, амалдаги фаолиятлар-
га назар ташласак, буларнинг
барчаси жамиятимиз тараі-
іиёти йґлида іилинаётган
эзгу µаракатларнинг дебоча-
си десак, янглишмаймиз.

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Шифокорлар набирам Муни-
санинг саломатлигини текшириб
кґргач, унда туІма юрак нуісо-
ни касаллиги борлигини аниі-
лашди. Республика ихтисослаш-
тирилган хирургия маркази му-
тахассисларига мурожаат іилга-
нимизда набирамни тезда опе-
рация іилиш муµимлигини ай-
тишди. Марказнинг барча тек-

Дил изµори

ширувларидан ґтгач, Мунисанинг
даво муолажалари бошланди.

Шифо масканининг тажрибали
ва истеъдодли юрак жарроµи
Ґакимжон Абралов раµбарлигида-

ги тиббиёт ходимлари ґзлари-
нинг касб маµоратларини ишга
солган µолда набирамнинг опе-
рациясини муваффаіиятли ґтка-
зишди. Аввало, СоІлиіни саілаш

вазирлиги, марказ директори
Феруз Назиров µамда ноёб истеъ-
дод эгаси Ґакимжон Абралов ва
бґлимдаги барча тиббиёт ходим-
ларига чексиз миннатдорчилик

билдираман. Уларнинг шараф-
ли ва масъулиятли ишларига
омад тилаб іоламан. Юртимиз
шифо масканларида ана шун-
дай іґли енгил, меµрибон, ґз
касбининг устаси бґлган соµа
мутахассислари борлигидан
фахрлансак арзийди.

Тґймурод ПРИМОВ,
Јашіадарё вилояти.

Бахтимизга омон бґлинг
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пунктлари тармоІини маібул-
лаштириш ва іишлоі врачлик
пунктлари тиббиёт ходимлари-
нинг айрим лавозимлари юкла-
малари нормаларини тартибга
солиш натижасида бґшаб іола-
диган маблаІлар умумий амали-
ёт врачлари малакасини ва кас-
бий даражасини ошириш тизи-
мини такомиллаштириш тадбир-
ларини амалга оширишга µамда
соІлиіни саілаш муассасалари-
нинг дори-дармонлари, реактив-
лар, инвентарь ва сарфлаш ма-
териаллари билан таъминланга-
нини яхшилашга йґналтирилиши
белгиланмоіда.

Јарордан келиб чиіиб, Вазир-
лар Маµкамасининг 2005 йил 21
декабрдаги 276-сон іарори би-
лан тасдиіланган “¤збекистон
Республикаси давлат муассаса-
лари тиббиёт ва фармацевтика
ходимлари меµнатига µаі тґлаш
тартиби ва шартлари тґІрисида”-
ги Низомга іуйидагича ґзгарти-
риш ва іґшимчалар киритилмоі-
да. Жумладан, 24-банднинг тґр-
тинчи ва бешинчи хатбошилари
іуйидаги таµрирда баён іилин-
моіда:

«іишлоі врачлик пунктлари
(ЈВП) врачларига ва патронаж
тиббиёт µамшираларига: узлук-
сиз ишланган биринчи уч йил

Јарор ва ижро

учун ва µар бир кейинги икки йил
учун тариф ставкасига нисбатан
10 фоиздан миідорда белгила-
нади, устаманинг энг кґп миідо-
ри врачлар учун – 50 фоиз, пат-
ронаж тиббиёт µамширалари
учун эса – 40 фоиз;

поликлиникаларнинг µудудий
участкалари участка терапевтла-
рига, ґсмирлар врачларига,
участка педиатрларига ва участ-
ка тиббиёт µамшираларига, по-
ликлиникалардаги терапия ва
педиатрия бґлимлари мудирла-
рига, оилавий поликлиникалар-
нинг умумий амалиёт врачлари-
га, умумий амалиёт тиббиёт µам-
шираларига µамда бґлимлари
мудирларига: узлуксиз ишлан-
ган биринчи уч йил учун ва µар
бир кейинги икки йил учун та-
риф ставкасига нисбатан 10 фо-
издан миідорда белгиланади,
устаманинг энг кґп миідори – 40
фоиз».

Шунингдек, Низомга 24-1-
банди іґшимча киритилди:

«24-1. Јишлоі врачлик пункт-
ларининг умумий амалиёт врач-
ларига – тариф ставкасига нис-
батан 25 фоиз миідорда махсус
µар ойлик устама белгиланади».

Ушбу іарор ва ґзгариш-
лардан келиб чиіиб, ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саі-

Хабарингиз бор, жорий йилнинг 5 март куни “Јишлоі
врачлик пунктларини янада маібуллаштириш ва фао-
лияти самарадорлигини ошириш чора-тадбирлари
тґІрисида”ги ¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµ-
камасининг іарори іабул іилинган эди. Мазкур іарор
соІлиіни саілаш соµасида ислоµотларни янада чуіур-
лаштириш, іишлоі жойларида бирламчи тиббий-сани-
тария ёрдамини ташкил этиш тизимини такомиллашти-
риш, іишлоі аµолисига тиббий хизмат кґрсатиш сифа-
ти ва самарадорлигини тубдан яхшилаш, іишлоі врач-
лари ва ґрта тиббиёт ходимларининг масъулияти µамда
касб фаолияти натижадорлигини ошириш маісадида
ишлаб чиіилган.

ФАОЛИЯТЛАР ТАКОМИЛЛАШУВИДА

Јарорда ¤збекистонда
іурилишнинг меъёр ва іоида-
лари, эксплуатация хавфсиз-
лиги талабларига жавоб бер-
майдиган биноларда жойлаш-
ган 243 та кам іувватли ва са-
марасиз фаолият кґрсатаётган
іишлоі врачлик пунктларини
тугатиш µаіидаги банд ґз ифо-
дасини топган. Шунингдек,
республика минтаіалари бґ-
йича іишлоі врачлик пункт-
лари тармоіларини ташкил
этиш ва марказий туман кґп
тармоіли поликлиникаларида
ходимларнинг умумий сони
доирасида поликлиника муди-
рининг ґринбосари – ЈВПла-
ри фаолиятини мувофиілаш-
тирувчи лавозимини жорий
этиш µаіида µам таклиф ки-
ритилган.

Эндиликда іарорга муво-
фиі, узоідаги, бориш іийин
бґлган ва чґлдаги аµоли пункт-
ларида жойлашган ЈВПлари-
нинг умумий амалиёт врачла-
рига меµнатнинг алоµида
шарт-шароитлари учун тариф
ставкасига нисбатан 25 фоиз
миідорида махсус ойлик уста-
малар жорий этилади. Бундан
ташіари, ЈВПлари патронаж
тиббиёт µамшираларининг уз-
луксиз иш стажи давомийлиги
учун устаманинг энг кґп миі-
дорини тариф ставкасининг 20
фоизидан 40 фоизигача оши-
риш белгиланади.

Март ойидан бошлаб эса
µар бир оиланинг іишлоі
врачлик пунктига келиши учун
шарт-шароитларни таъминлаш
маісадида іишлоі врачлик
пунктлари патронаж тиббиёт
µамширасига юкламанинг
амалдаги нормаларини камай-
тириш, шунингдек µамшира-
лик иши ташкил этилиши,
дори-дармонларни µисобга
олиш, саілаш ва уларни тґІри
сарфлаш учун масъул бґлган
катта тиббиёт µамшираси ла-
возимини жорий этиш кґзда
тутилган. Шу билан бирга ап-
рель ойидан бошлаб, респуб-

ликанинг Бґстонлиі, ¤збекистон,
Шаµрисабз, Хива ва Жомбой ту-
манларида эксперимент тарти-
бида іишлоі врачлик пункт-
ларининг патронаж тиббиёт µам-
ширалари иши самарадорлиги-
ни рейтинг баµолаш тизими тат-
биі этилади ва унинг натижала-
ри ноябрь ойида умумлаштириб,
ушбу амалиётни бошіа ЈВПлар-
да µам кенг жорий этиш вазифа-
си юкланмоіда.

Јарорга асосан, ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги зиммасига µам муай-
ян вазифалар юкланмоіда. Ху-
сусан, іишлоі врачлик пунктла-
рининг умумий амалиёт врачла-
ри ва тиббиёт µамшираларининг
малакасини ошириш µамда кас-
бий даражасини такомиллашти-
ришнинг мукаммаллаштирилган
тизимини жорий этиш бґйича
комплекс чора-тадбирларни
ишлаб чиіиш, яъни бунда тиб-
биёт олий таълим муассасала-
ри µузуридаги умумий амалиёт
врачларини тайёрлаш кафедра-
лари µамда Республика ґрта
тиббиёт ходимлари малакасини
ошириш ва ихтисослаштириш
марказининг вилоят филиалла-
ри моддий-техник базасини ян-
гилаш, вилоят кґп тармоіли
тиббиёт марказлари негизида
тармоіли компьютер асбоб-ус-
куналари билан жиµозланган
таълим бериш синфларини таш-
кил этган µолда жойларда уму-
мий амалиёт врачларини масо-
фадан ґіитиш ва билимларини
баµолаш, янгиланган «Умумий
амалиёт врачи» іґлланмасини
нашр этиш ва улар билан µар
бир іишлоі врачлик пунктини
таъминлаш µамда йилнинг µар
чорагида нашр этиладиган
«¤збекистон умумий амалиёт
врачлари ахборотномаси» жур-
нали тиражини кґпайтириш, бир
ваітнинг ґзида махсус веб-сайт-
ларда журнал сонларининг
электрон версияси нашр этили-
шини таъминлаш назарда ту-
тилмоіда.

Шунингдек, іишлоі врачлик

лаш вазирлигининг 7 март куни
80-сонли буйруІи ишлаб чиіи-
либ, жойларда іарор ижроси-
ни таъминлаш юзасидан зарур
чора-тадбирлар дастури амал-
га оширилмоіда.

Јарорнинг 3-бандида жо-
рий йилнинг апрель ойидан
бошлаб, республиканинг Тош-
кент вилояти Бґстонлиі тума-
ни, ФарІона вилояти ¤збекис-
тон тумани, Јашіадарё вилоя-
ти Шаµрисабз тумани, Хоразм
вилояти Хива тумани ва
Самаріанд вилояти Жомбой
туманларида эксперимент тар-
тибида іишлоі врачлик пункт-
ларининг патронаж тиббиёт
µамширалари иши самарадор-
лигини рейтинг баµолаш тизи-
ми жорий этилиши кґзда ту-
тилган эди.

Ушбу банд бґйича айни кун-
ларда юіорида тилга олинган
туман ЈВПларида іарор ва
буйруі ижроси бґйича фаоли-
ят олиб борилмоіда. Унда асо-
сий функционал вазифалар
бажарилишининг тґлиілиги –
аёллар ва болаларни уйда
патронаж тартибда бориб
кґриш, врач кґрсатмаларини
бажариш, аµолининг санита-
рия-эпидемиология бґйича

(Давоми 4-бетда).

тиббий хизмат сифати ошаяпти
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Дастур ижроси амалда

– Мустаіиллик йилларида
мамлакатимизда аµолига тиб-
бий хизмат кґрсатишнинг жа-
µон андозалари даражасидаги
ґзига хос миллий модели яра-
тилди. Ґозирги кунда юрти-
мизда замонавий тиббиёт тех-
никаси билан жиµозланган
3200 дан зиёд ЈВПлари, рес-
публика шошилинч тиббий
ёрдам илмий маркази ва унинг
вилоят филиаллари, 10 та их-
тисослаштирилган илмий-ама-
лий тиббиёт маркази ва бошіа
кґплаб замонавий тиббиёт му-
ассасалари фаолият кґрсатиб
келмоіда. "Саломатлик-1, 2",
лойиµалари доирасида вилоя-
тимиздаги 261 та іишлоі врач-
лик пункти Жаµон банки томо-
нидан 1,7 млрд. сґмлик ва
"Жайка" лойиµаси асосида
Осиё тараііиёт банки томони-
дан 54 млн. сґмлик, туман ва
шаµар тиббиёт бирлашмалари
туІруі муассасалари 1,9 млрд.
сґмлик тиббий асбоб-ускуна-
лар билан жиµозланди (ЭКГ,
УЗИ, дистилятор, тиббий
шкаф, лаборатория шкафи,
дори-дармонлар учун шкаф,
йґргаклаш столи, кушетка,
биохимик анализатор, авто-
клав, стоматологик асбоб-уску-
на ва бошіалар).

Гулнора Т¤ХТАНАЗАРОВА,
"Саломатлик-3" лойиµасини амалга ошириш

Тошкент вилояти директори:
¤збекистон Республикаси

Президентининг 2011 йил 7 сен-
тябрдаги "¤збекистон Республи-
каси ва Жаµон банкининг Халіа-
ро тараііиёт Ассоциацияси би-
лан молиявий µамкорликда "СоІ-
лиіни саілаш тизимини тако-
миллаштириш "Саломатлик-3"
лойиµасини амалга ошириш
чора-тадбирлари тґІрисида"ги
ПЈ-1614-сонли іарори іабул
іилинган бґлиб, лойиµа іуйида-
ги маісадларни ґз олдига усту-
вор вазифа іилиб іґйган:

- бирламчи бґІиндаги даво-
лаш-профилактика муассасала-
рида аµолига маісадли ва юіори
технологияларга асосланган тиб-
бий хизмат кґрсатишни янада та-
комиллаштириш;

- шаµар ва туман тиббиёт бир-
лашмалари марказий шифохона
ва кґп тармоіли марказий полик-
линикаларни замонавий ва юіори
технологияларга асосланган тиб-
бий асбоб-ускуналар билан жи-
µозлаш;

- тиббиёт муассасаларида фао-
лият олиб бораётган шифокор-
ларнинг назарий ва амалий
кґникмаларини бойитиш маіса-
дида уларни іайта тайёрлаш,
іисіа муддатли ґіув курсларида
каскад методида узлуксиз касбий
таълимга ґіитиш.

Бугунги кунда вилоятимизнинг
Юіори Чирчиі, Паркент, Пис-
кент, Зангиота туманлари тибби-
ёт бирлашмалари марказий ши-
фохоналари, кґп тармоіли мар-
казий поликлиникалари бирин-
чилардан бґлиб замонавий тиб-
бий асбоб-ускуналар билан жи-
µозланди. Жумладан, раіамли 1
ва 2 типдаги рентген аппаратла-
ри, дигитайзер, автоклав, УЗИ,
ЭКГ, совутгич, музлаткич ва бош-
іалар. Бунинг умумий іиймати 2
млрд. сґмни ташкил іилади.

Жорий йилнинг апрель ойидан
бошлаб 9 та мутахассислик йґна-
лишида туман тиббиёт бирлаш-
малари µамда оилавий поликли-
ника шифокорлари ва ґрта тиб-
биёт ходимларидан тренерлар
тайёрлаш іисіа муддатли ґіув се-
минарлари бошланган. Тошкент
вилоятидан µам 80 нафар шифо-
кор тренер бґлиб тайёргарликдан
ґтади. Улар ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг 2007 йилдаги 402-сон-
ли буйруІи асосида ЈВПлари,
оилавий поликлиникаларда фао-
лият юритиб келаётган умумий
амалиёт шифокорларига "Сало-
матлик-2" лойиµаси доирасида
ґіув іуроллари ва іґлланмалар
билан тґлиі жиµозланган ґіув хо-
наларида каскад методида 3 кун-
лик семинар дарслари ґтказади.
Бу семинарлар педиатрия, реп-
родуктив саломатлик, эндокрино-
логия, жарроµлик ва бошіа йґна-
лишдаги долзарб мавзуларга ба-
Іишланади. СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг 2014 йил 17 апрел-
даги 529-сонли фармойиши асо-
сида 14 та туман тиббиёт бирлаш-
маси педиатрия ва терапия бґли-
ми мудирлари (жами 35 киши) 28
апрелдан 3 май кунлари лойиµа
доирасида ґіитилди. Бугунги кун-
га келиб 2012-2013, 2013-2014
ґіув йилларида вилоятимиздан
135 нафар шифокор "Саломат-
лик-2, 3" лойиµаси доирасида 10
ойлик умумамалиёт шифокорла-
ри курсларида ґіитилди.

Биламизки, Вазирлар Маµка-

масининг 2012 йил 29 мартдаги
91-сонли іарорига кґра, 2015
йилдан бошлаб вилоятимизда 10
та оилавий поликлиника иш бош-
лайди. ¤з ґрнида шуни таъкид-
лаб ґтиш керакки, Инвестиция да-
стурига киритилган тиббиёт му-
ассасаларида Жаµон банки томо-
нидан іґйилган талаблар асоси-
да реконструкция ишлари олиб
борилмоіда. 2012 йилда Инвес-
тиция дастурига 15 та соІлиіни
саілаш объекти киритилиб,
18.453.233 сґмлик реконс-
трукция ва мукаммал таъмирлаш
ишлари амалга оширилган бґлса,
2013 йил 11 та объектда
19.559.00 сґмлик іурилиш иш-
лари бажарилди.

Мазкур йилда Юіори Чирчиі,
Зангиота, Паркент, Пискент, Јиб-
рай туманлари тиббиёт бирлаш-
маларида іурилиш ишлари давом
эттирилаётган бґлса, Чиноз, Бґка,
¤рта Чирчиі туманлари тиббиёт
бирлашмаларида реконструкция
ишлари бошланган. Жами
34.195.000 сґмлик реконструк-

ция, мукаммал таъмирлаш иш-
лари дастури тасдиіланган. Си-
фатли, ґз муддатида іуриб бит-
казилган соІлиіни саілаш
объектлари лойиµа доирасида
жиµозлаб борилади.

¤збекистон Республикаси
Президентининг 2011 йил 7
сентябрдаги "¤збекистон Рес-
публикаси ва Жаµон банки-
нинг Халіаро тараііиёт Ассо-
циацияси билан молиявий µам-
корликда "СоІлиіни саілаш
тизимини такомиллаштириш
"Саломатлик-3” лойиµасини
амалга ошириш чора-тадбир-
лари тґІрисида"ги ПЈ-1614-
сонли іарори асосида "Сало-
матлик-3" лойиµаси доирасида
Зангиота, Паркент ва Пискент
туманлари тиббиёт бирлашма-
ларига замонавий тиббий ас-
боб-ускуналар олиб келинди.
Шу билан бирга 18 та шаµар
ва туман тиббиёт бирлашма-
ларига тиббий мавзудаги ґіув
іґлланмалари µам етказиб бе-
рилди.

хотиржамлигини таъминлаш
µамда комплекс чора-тадбир-
ларни, санитария-гигиена жи-
µатдан тарбиялаш ва соІлом
турмуш тарзини тарІиб іилиш
тадбирларини мунтазам олиб
бориш, шунингдек, патронаж
тиббиёт µамширалари фаоли-
ятининг сифати ва натижала-
ри – профилактик эмлашлар,
флюорография текширишлар
билан іамраб олиш, касаллик-
ка чалинишни камайтириш,
болалар ва оналар ґлимига
йґл іґймаслик масалалари
кенг іамраб олинган.

Мазкур іарор ижросини
таъминлаш бґйича вазирлик-
нинг ишчи гуруµи ташкил
этилди. 3-банд бґйича вазир-
лик ва “Саломатлик-3” лойи-
µаси томонидан махсус ишчи
гуруµлари ташкил этилиб,
улар эксперимент тартибда
назарда тутилган ЈВПларида
фаолият олиб бораётган пат-
ронаж µамшира µамда умумий
амалиёт шифокорларига ¤збе-
кистон Республикаси Вазир-

Јарор ва ижро

(Давоми. Боши 3-бетда).

лар Маµкамасининг 50-іарори
тґІрисида тушунтириш ишлари-
ни олиб боришди. Шунингдек,
ишчи гуруµлари жойларда
бґлиб, ЈВП УАШлари µамда пат-
ронаж µамширалар учун белги-
ланган иш фаолиятларини яна-
да такомиллаштириш маісади-
да амалий ёрдам кґрсатиб кел-
моідалар.

Куни кеча ¤збекистон Респуб-
ликаси Вазирлар Маµкамасининг
50-іарори µамда СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг 80-сонли
буйруілари ижросини бажарили-
ши бґйича Јашіадарё вилояти
Шаµрисабз туманининг “Кеш” ва
“Авазмалик” КВПларида бґлиб,
патронаж µамшираларнинг иш
фаолиятлари билан танишдик.

– Бирламчи тизим фаолияти-
ни такомиллаштириш бґйича
чиіаётган µар бир меъёрий µуж-
жатлар билан ишлаш касб ма-
µоратимизни ошириш билан
бирга, аµоли саломатлигини
муµофаза іилишимизда асосий
ґринга эга бґлмоіда. Жорий
йилнинг март ойида ¤збекистон
Республикаси Вазирлар Маµка-

маси томонидан іабул іилин-
ган 50-іарор патронаж µамши-
расининг аниі вазифаларини
белгилаб берганлиги µам ин-
сонлар саломатлиги ва улар-
нинг турмуш фаровонлигини
оширишга іаратилган муµим
дастуриламал бґлди. Апрель
ойидан бошлаб патронаж µам-
шираларимиз мазкур фаолият
бґйича ишларни бошлаб юбор-
дилар. Патронаж µамширалари-
миз бириктирилган аµоли ґрта-
сида фертиль ёшдаги аёллар ва
µомиладорлар µамда туііан
аёллар, шунингдек, болалар
орасида касалликларнинг олди-
ни олиш, болаларнинг жисмо-
ний ривожланишини баµолаш
ва мониторинги юзасидан, бо-
лалар орасида профилактик эм-
лашлар бґйича амалга оширил-
ган ишлар, даволаш ишлари
µажмини µамда тиббий µужжат-
ларни юритиш сифатини белги-
ловчи кґрсаткичлар бґйича иш
олиб бормоідалар. Албатта, шу
ґринда кґрсаткичлар, юклама

меъёрлари, режа бґйича іатнов
сони, хонадонларга іатнаган
сон, ижро µолати неча фоизда
µамда баµолаш каби мезонлар
ишнинг асосини ташкил этади.
Вазирлик µамда “Саломатлик-
3” лойиµаси томонидан ташкил
этилган ишчи гуруµ кґрсатаёт-

ИНСОН САЛОМАТЛИГИ ВА ТУРМУШ ФАРОВОНЛИГИДА
Инвестиция дастури муµим аµамият касб этмоіда

ФАОЛИЯТЛАР
ТАКОМИЛЛАШУВИДА

тиббий хизмат сифати ошаяпти

ган амалий ёрдам, шунинг-
дек, назорат ишлари боис,
патронаж µамширалар ва
УАШларининг µамкорликдаги
ишлари самара бермоіда, –
дейди “Кеш” ЈВП катта
µамшираси Хайринисо
Йґлдошева.

Тиббиёт тизимида амалга оширилаётган ислоµотлар-
нинг босіичма-босіич рґёбга чиіиши ва унинг бугунги
кундаги іамрови кенгайиб бораётганлиги соµа мутахас-
сислари фаолиятини янада такомиллаштириб, уларнинг
касбига бґлган жиддий ёндашувини янада оширмоіда де-
сак, хато бґлмайди. Айниіса, бирламчи тиббий санита-
рия йґналишидаги ишларнинг янада жадаллашуви уму-
мий амалиёт шифокорлари µамда патронаж µамширалар,
іолаверса, µар бир тиббиёт ходими олдига муµим вази-
фаларни іґймоіда. Шу ґринда таъкидлаш муµимки, эзгу
маісадларнинг барчаси инсон саломатлиги ва унинг ман-
фаатларига іаратилганлиги бежиз эмас. Шундай экан,
республика миіёсида бардавом бґлиб келаётган Инвес-
тиция дастури замирида µам аµолига сифатли тиббий
хизмат кґрсатиш мезони ётганлигини унутмаслигимиз
керак.

Буларнинг барчаси халіимиз саломатлигини мустаµ-
камлаш, миллат генофондини яхшилаш, аµолининг умр
кґриш давомийлигини ошириш, соІлом авлодни дунёга
келтиришда муµим роль ґй-
найди. (Давоми 5-бетда).
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(Давоми.
Боши 3-4-бетларда).

Узлуксиз касбий таълим

Хизмат сафари давомида
иккита ґіув семинари парал-
лель тарзда олиб борилаётга-
нига гувоµ бґлдик. Биринчи
ґіув семинарида Тошкент тиб-
биёт академияси умумий ама-
лиёт шифокорларини тайёр-
лаш биринчи ґіув курси раµ-
бари Назира Нармуµамедова,
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти УАШ мала-
касини ошириш кафедраси ас-
систенти Муборак Садирова,
Тошкент тиббиёт академияси
УАШ малакасини ошириш ва

іайта тайёрлаш курси ассистен-
ти Мунира Маµмудовалар Тош-
кент вилоятидаги туман тиббиёт
бирлашмаларининг терапия ва
педиатрия бґлимларида фаоли-
ят юритаётган шифокорларга
“Шахслараро мулоіот: катталар
аудиториясини ґіитиш тамойил-
лари” мавзусида 6 кунлик ґіув
семинарини олиб бормоідалар.
Аввало, ушбу ґіув семинари-
нинг асосий маісади тиббиёт
ходими ва бемор ґртасидаги
ґзаро мулоіот оріали турли
ёшдаги беморларнинг жисмоний

ва руµий эµтиёжларини аниі-
лаш, баµолаш ва парваришлаш-
да шахслараро мулоіот кґник-
маларини іґллаш натижасида
тиббий хизмат сифатини оши-
ришдан иборат. Семинар ишти-
рокчиларга шахслараро мулоіот
кґникмалари бґйича билим бе-
риш ва катталар аудиториясини
ґіитишдаги іоидалар, тамойил-
лар, муаммолар, усуллар µаіида
маълумотлардан хабардор іи-
лиш µамда олинган билимлар-
ни амалиётга татбиі этишни
ґргатишдан иборатдир.

Турсунбой ДУШАБОЕВ,
Тошкент вилояти,

ОііґрІон тумани тиббиёт
бирлашмаси бош

педиатри, болалар
бґлими мудири,

Маъмур АҐМЕДОВ,
Тошкент вилояти, Јибрай

тумани тиббиёт
бирлашмаси болалар

бґлими мудири:
– Кейинги йилларда соµа-

га оид чиіарилаётган іарор,
фармон ва вазирликнинг бар-
ча буйруіларида тизимнинг
бирламчи бґІинига эътибор
іаратилаётгани бежиз эмас.
Бундан асосий маісад, аµоли
орасида касалликларнинг ол-
дини олиш ва инсонларнинг ґз
саломатлигига бґлган эътибо-
рини оширишдан иборатдир.
Тизимда кадрлар малакасини
оширишга іаратилаётган эъти-
бор µам бундан мустасно эмас.
Жумладан, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги µамда “Саломатлик-
3” лойиµаси доирасида олиб
борилаётган узлуксиз касбий
таълим жараёнининг йґлга
іґйилиши µар бир тиббиёт
ходимининг ґз устида мукам-
мал ишлаши учун кенг имко-
ният яратиб бермоіда.

Давлатимиз томонидан тиб-
биёт ходимларининг меµнати
іґллаб-іувватланиб, хизматла-
ри раІбатлантирилаётгани биз-
ни янада масъулият билан иш-
лашимизни таіозо этмоіда.
¤тказилаётган ушбу “Шахслара-
ро мулоіот: катталар аудитория-
сини ґіитиш тамойиллари” мав-
зусидаги ґіув семинари тажри-
бали мутахассис-ґіитувчилар
томонидан чуіур ва іизиіарли
олиб борилаётгани келгусида
ижобий натижа бериши шуб-
µасиз. Дарс жараёнлари жаµон
стандартлари асосида µамда
интерфаол тарзда олиб борил-

МашІулотларда иштирок этаётган соµа мутахассислари билан суµбатда бґлдик.
ди. Бир µафта давомида юіори-
даги мавзу доирасидаги билим-
ларни ґзлаштирдик. Семинар-
дан сґнг шундай хулосага кел-
дикки, фаолиятимизнинг кґп
іисмини бемор саломатлигини
тґлиі текшириб, тґІри ташµис
іґйиш ва даво муолажаларини
сифатли ґтказиб, ижобий нати-
жаларга эришишимиз керак.
Шу билан бирга болалар ши-
фокори бґлганимиз сабабли,
уларнинг ота-оналарига муµим
тавсиялар бериш, µатто уй ша-
роитлари билан танишиб, оила-
даги айрим муаммоларни бар-
тараф этиш, маµаллалар µам-
корлигида ишлаш зарур.

Бунинг исботи сифатида бир

мисол келтирмоічимиз: µуду-
димизда истиіомат іилувчи
икки ёшлардаги болада дои-
мий аллергия хуруж іила бош-
лаган. Текширув ва муолажа-
лар унга µеч іандай ёрдам
бера олмади. Касаллик сабаб-
ларини чуіурроі аниілаш маі-
садида беморнинг хонадонида
бґлиб, уй шароити билан та-
нишдик.  Аллергияга мойил
бґлган барча нарсаларни кґз-
дан кечириб, бола аµволини
кузатдик. Биз гумон іилган ал-
лергия іґзІатувчи буюмлар
эмас, балки аквариумдаги ба-
лиііа бериладиган овіат бо-

лада аллергия іґзІатаётган
экан.

Бу билан айтмоічимизки,
оилаларга чуіур кириб бориш
µамда улар саломатлигини µар
томонлама муµофазалашда
тиббиёт ходимининг алоµида
ґрни борлиги ва касбий фао-
лиятдан келиб чиііан µолда ґз
устида ишлаши муµим.

Мазкур ґіув  семинарида
фаолиятимизнинг муµим жи-
µатларига катта эътибор іара-
тилди. Тренерлик гувоµнома-
сини олар эканмиз, µар бири-
миз соµа мутахассисларини

юіоридаги кґникмалар асоси-
да билимларини оширишга
µаракат іилишимиз зарур.

Севара УСМОНОВА,
Тошкент вилояти,

Пискент тумани тиббиёт
бирлашмаси бош

терапевти,
Моµидил АБДУРАФИЈОВА,

Тошкент вилояти,
Оµангарон тумани тиббиёт

бирлашмаси терапия
бґлими бошлиІи:

– СоІлиіни саілаш вазир-
лиги µамда “Саломатлик-3” ло-
йиµаси доирасида ґтказилган
ушбу семинарда назарий би-
лимларимизни бойитиш билан
бирга, фаолиятимизда іґллай-
диган амалий кґникмаларни
µам эгалладик. Айниіса, таж-
рибали тренерлар томонидан
дарс машІулотларининг мукам-
мал тарзда олиб борилиши,
таріатма материаллар асосида-
ги таµлилий натижалар, видео-
роликларнинг намойиш этили-
ши, интерфаол усулларнинг
іґлланилиши мавзу доирасида-
ги муµим жиµатларни ґзлашти-
ришимизда катта аµамиятга эга
бґлди. Дарсда µар бир тибби-
ёт ходимининг бемор ёки фу-
іаролар билан мулоіотини
тґІри йґлга іґйиш, улар билан
оддий  тилда суµбатлашиш,
тиббиёт нуітаи назаридан де-
онтология масалаларига эъти-

бор іаратиш кераклиги таъ-
кидланди. Фаолиятимиз жа-
раёнида беморлар билан
кґпроі суµбат ґтказиш, улар-
га берган саволларимиз ор-
іали муµим маълумотларни
олишга эришишимиз зарур.
Ва унинг касаллик ташµиси
тґІрисида тушунтириш бер-
ган µолда хасталикнинг ке-
либ чиіиш сабаблари, унинг
олдини олиш µамда тґІри
овіатланиш бґйича керакли
маслаµатларни оддий тилда
етказишимиз керак.

Шу жараёнда берган ушбу

маслаµатларимизни бемор
ёки фуіаронинг ґзидан іайта
сґрашимиз лозим. Чунки
тиббиётнинг бугунги талаби
инсон саломатлигини муµо-
фаза іилишда шифокор так-
тикасини іґллаш муµимлиги-
ни кґрсатмоіда. Стационар-
даги шифокорлар бирламчи
тизимдаги умумий амалиёт
шифокорлари билан µамкор-
ликда фаолият олиб борса-
лар, аµоли орасида учраёт-
ган долзарб касалликларни,
іолаверса сурункали авж
олиб кетаётган хасталиклар-
нинг олдини олишга эришган
бґламиз.

Юіоридаги фикрларимиз-
дан хулоса шуки, ґіув машІ-
улотлари давомида іамраб
олинган барча мавзулар
шахслараро мулоіотнинг
асосий тамойилларини бел-
гилайди. Бизга дарс берган
тажрибали устозларимиздан
нафаіат билим ва тажриба
олдик, балки нотиілик санъ-
ати µамда педагоглик маµо-
ратига эга бґлдик.  Бу ал-
батта, туман тиббиёт бир-
л аш м ал ари д а ф аол ия т
олиб бораётган µамкасбла-
римизга дарс машІулотла-
ри ни нг  сифатли ґ ти ши ни
таъминлайди.

(Давоми 6-бетда).

ШАХСЛАРАРО МУЛОЈОТ
ТАМОЙИЛЛАРИ

саломатликнинг муµим босіичи
Газетамизнинг ґтган сонларида ¤збекис-

тон Республикаси Президентининг 2011
йил 7 сентябрдаги “¤збекистон Республи-
каси ва Жаµон банкининг Халіаро тараііиёт
Ассоциацияси билан молиявий µамкорлик-
да “СоІлиіни саілаш тизимини такомил-
лаштириш “Саломатлик-3” лойиµасини
амалга ошириш чора-тадбирлари тґІриси-
да”ги ПЈ-1614-сонли іарори ва ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг 2013 йил 15 февралдаги 47-сон
буйруІини бажариш бґйича олиб борила-
ётган узлуксиз касбий таълим (каскад йґна-
лишида) жараёнлари хусусида пойтахтда-
ги оилавий поликлиникалар мутахассисла-
ридан тайёрланган тренерлар билан бґлган
суµбатларни эътиборингизга µавола этган

эдик. Газетанинг бугунги сонида эса ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг 2014 йил 17 апрелдаги 525-
фармойишига асосан, 28 апрелдан 3 май-
га іадар Тошкент вилояти кґп тармоіли тиб-
биёт марказлари ва вилоят болалар кґп тар-
моіли тиббиёт марказлари мутахассисла-
ри, шунингдек, 12 майдан 17 майгача эса
Тошкент вилояти туман тиббиёт бирлашма-
ларининг терапия ва педиатрия бґлими му-
дирлари µамда Тошкент шаµри ва вилояти-
нинг іишлоі врачлик пунктлари µамда
оилавий поликлиникаларнинг терапевтлари
учун ґіув семинарлари тафсилотлари
тґІрисида µикоя іилмоічимиз. ¤іув семи-
нарида иштирок этаётган мутахассислар
тренерликка тайёрланади.
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«Саломатлик-3» лойиµасини татбиі этиш
марказий бюроси.

Ижрочи директор Ж. ЖАБРИЕВ.
100007, Тошкент шаµри, Паркент кґчаси, 51,

Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти, 3-іават.

Телефонлар: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (факс). E-mail:office@jpib.uz

Лойиµа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
Суратлар муаллифи: Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Иккинчи ґіув семинарида иштирок этар эканмиз, у ерда
“Саломатлик-3” лойиµаси режасига асосан тиббиётнинг 9
йґналиши, яъни “Педиатриянинг долзарб масалалари”,
“Акушер ва гинекология йґналишидаги репродуктив са-
ломатликнинг долзарб масалалари”, “Акушерлик ва гине-
кология йґналишидаги антинатал парвариш масалалари”,
“Кардиология ва пульмонологиянинг долзарб масалала-
ри”, “Отоларингологиянинг долзарб масалалари”, “Эндо-
кринологиянинг долзарб масалалари”, “Онкологиянинг
долзарб масалалари”, “Офтальмологиянинг долзарб ма-
салалари” ва “Хирургиянинг долзарб масалалари” бґйи-
ча навбатма-навбат дарс жараёнларини олиб бориш кґзда
тутилган.

Абдуіодир Ж¤РАЕВ,
Тошкент тиббиёт

академияси іошидаги
умумий амалиёт
шифокорларини

тайёрлаш
1-ґіув курси ассистенти:

– Шу кунга іадар ґіув се-
минаримиз давомида 3 йґна-
лиш оріали соµа мутахассис-
ларини ґз йґналишлари бґйи-
ча ґіитиб, тренерликка тай-
ёрладик. Навбатдаги “Умумий
амалиёт шифокори фаолия-
тида кардиология ва пульмо-
нологиянинг долзарб масала-
лари” бґйича ґтказилаётган
ґіув семинарида юіорида
таъкидланганидек, Тошкент
шаµри ва вилоятининг оила-
вий поликлиника µамда
іишлоі врачлик пунктларида
фаолият олиб бораётган те-
рапевтлар иштирок этмоіда-
лар.

Ушбу семинардан асосий
маісад, келгусида оилавий
поликлиника µамда іишлоі
врачлик пунктларида ишлаёт-
ган умумий амалиёт шифокор-
ларини мазкур мавзу бґйича
ґіитиш учун тренерлар тай-
ёрлашдан иборатдир. Албат-
та, бундай іамрови кенг
бґлган ґіув семинари СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги
µамда “Саломатлик-3” лойи-
µасининг кґмаги асосида таш-
кил этилиб, зарурий шарт-
шароитлар яратиб берилган.
Тайёрланган тренерлар ґзла-
ри фаолият олиб бораётган
туманлардаги умумий амали-
ёт шифокорларига 3 кунлик
ґіув семинарини ташкил
іилиб, семинар давомида ол-
ган билим ва амалий кґник-
маларини татбиі этадилар.
Ґар бир гуруµда 8 нафардан
мутахассис иштирок этиши
таъминланади. ¤іишлар туга-
гач, тренерлар ґіитган УАШ-
лари фаолияти мониторинги
олиб борилади.

Дарс жараёнида тинглов-
чиларга кардиология ва
пульмонология йґналишида-
ги асосий касалликларнинг
туб моµияти бґйича керакли
назарий билимларни бердик.
Масалан, терапевтлар йґна-
лишида мавжуд бґлган кар-
диологияга хос касалликлар

инфаркт, инсульт, іон босими-
нинг ошиши,  шунингдек,
пульмонологияда эса бронхи-
ал астма, ґпканинг сурункали
обструктив µолати каби хаста-
ликлар тґІрисида чуіур маълу-

мотлар бердик. МашІулотлар-
да  жаµон стандартларидан
фойдаланиш билан бирга, “Са-
ломатлик-3” лойиµаси томони-
дан берилган услубий іґл-
ланмалар,  адабиётлар, тар-
іатма материаллар, касаллик-
ларга оид тайёрланган DVD
дискларидан фойдаландик.
Бундан ташіари, интерфаол
ґйин жараёнларига тингловчи-
лар жалб этилди. Яна шуни ай-
тиб ґтишим мумкинки, тинглов-
чиларнинг µар бири ґз билим
ва малакасига эга, улар бу жа-
раёнда янада чуіур билим
µамда тренерлик, яъни педаго-
гик маµоратга эга бґлдилар.
Асосий хулосага келадиган
бґлсак, тренерлар бирламчи
тизим фаолиятидаги УАШлари-
га бу борадаги билимларни ет-
казишга катта аµамият беради-
лар ва мониторингда уларнинг
касаллик вараіалардаги врач
тактикаси бґйича олиб борган
ишларини чуіур таµлил іила-
дилар.

Демак, узлуксиз касбий таъ-
лимнинг каскад усулида олиб
борилиши бежиз эмас. Јачон-
ки, іуйи тизимда фаолият тґІри
олиб борилсагина µар бир ка-
салликнинг олдини олишга ва
инсон саломатлигини муµофа-
за іилишга эришамиз µамда
халіимизнинг соІлигига бґлган
эътиборини оширамиз.

Очаіиз Т¤ЙЧИЕВА,
Тошкент шаµри, Мирзо
УлуІбек тумани 7-сон

оилавий поликлиникаси
бош шифокор муовини,

Бахтигул ЖУМАЕВА,
Тошкент вилояти, Чирчиі

шаµар марказий
поликлиникаси терапевт

хизмати мудираси:
– Мазкур йґналишда олиб бо-

рилган дарс жараёнлари µар би-
римизнинг фаолиятимизда іґл
келади. Барчамизга маълумки,
кейинги йилларда давлатимиз
томонидан бирламчи тизимга
іаратилаётган эътибор боис,
аµолига кґрсатилаётган тиббий
хизмат сифати кундан-кунга
ошиб бормоіда. Бунда албатта
мутахассислар, асосан СоІлиі-
ни саілаш вазирлигининг мах-
сус буйруілари асосида ишлар-
ни тґІри йґлга іґйганликлари
µам ґз самарасини бераяпти,
десак хато бґлмайди. Биргина
2013 йил давомида ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлигининг “Бирламчи тиб-
бий-санитария муассасалари
фаолиятини такомиллаштириш,
тиббий хизматнинг сифат ва са-
марадорлигини ошириш бґйича”

бґлса, 31 декабрдаги 456-сон-
ли “Јишлоі врачлик пунктлари
тиббий ходимларининг юклама
меъёрлари тґІрисида”ги буйру-
Іига асосан, 2014 йил 2 январ-
дан бошлаб ЈВПларининг фао-
лияти µамда аµолига кґрсатила-
ётган тиббий хизматлар сифати-
нинг доимий мониторингини
олиб бориш ташкил іилинди.
Кенг аудиториядаги бундай ґіув
семинарлари µам бирламчи ти-
зим фаолияти самарадорлигини
ошириш натижасида аµоли сало-
матлигини саілаш ва уларга си-
фатли тиббий хизмат кґрсатиш
даражасини оширишда муµим
аµамият касб этаётганлигининг
гувоµи бґлмоідамиз. Дарс маш-
Іулотларида иштирок этаётган
µамкасбларимизнинг билим ва
малакалари етарли бґлса-да,
тиббиёт фаіат кунлик изланиш
ва фидойиликни таіозо этади.
Чунки соµанинг барча йґналиш-
лари масъулиятли ва машаііат-
ли бґлиб, унда энг муµими ин-
сон саломатлиги мужассам экан-
лигини µеч биримиз унутмасли-
гимиз керак.

Јисіасини айтганда, узлуксиз
касбий таълимнинг каскад услу-
бида олиб борилиши куннинг
муµим мавзусига айланиб, шу
жараёнда унинг мунтазамлиги
ошиб бормоіда. Бундан маісад,
бирламчи тизимдаги меъёрий
µужжатларни тґІри юритиш,
аµоли орасида касалликларни
эрта аниілаш, оилаларга чуіур
кириб бориш, уларнинг ижтимо-
ий аµволи, турмуш тарзи тґІри-
сидаги барча маълумотларга эга
бґлишимиз зарур. Шунингдек,
вазирликнинг 161-буйруІи бґ-
йича маµаллалар билан µамкор-
ликда ишлашимиз лозим.

Бахтиёр ШОДИЕВ,
Тошкент вилояти, Бекобод
шаµар кґп тармоіли шаµар

поликлиникаси
терапевт-врачи:

– Олти кун давомида умумий
амалиёт шифокорлари фаолия-
тида кардиология ва пульмоно-
логиянинг долзарб масалалари
бґйича тажрибали ґіитувчилар-

Биз іатнашган ґіув семинарида Тошкент шаµри ва вилояти-
нинг оилавий поликлиника µамда іишлоі врачлик пунктларида
фаолият олиб бораётган терапевтлар учун “Умумий амалиёт ши-
фокори фаолиятида кардиология ва пульмонологиянинг долзарб
масалалари” бґйича машІулотлар ґтказилаётган экан. Мазкур ґіув
семинарини Тошкент тиббиёт академияси іошидаги умумий ама-
лиёт шифоколарини тайёрлаш 1-ґіув курси ассистенти Абдуіо-
дир Жґраев µамда Тошкент врачлар малакасини ошириш инсти-
тути умумий амалиёт шифокорларини тайёрлаш кафедраси до-
центи Роµатой Нурмуµаммедовалар олиб бормоідалар.

Дарс жараёнларига янада ойдинлик киритиш
маісадида ґіитувчи ва тингловчилар билан

суµбатда бґлдик.

дан олган билимларимиз биз-
даги бґшлиіларни тґлдирди.
Дарс жараёнларида кенг мав-
зулар іамраб олинди, яъни
айни кунда аµоли орасида
долзарб касалликларга айла-
наётган инфаркт, инсульт, іон
босимининг ошиши, бронхи-
ал астма ва юіори нафас
аъзолари хасталикларининг
келиб чиіиши, сурункали ке-
чиши, даво муолажалари
µамда унинг олдини олиш
бґйича устозларимиз чуіур ту-
шунчалар беришди. Шу билан
бирга, касалликлар тґІрисида
DVD дисклари оріали слайд-
лар намойиш этилди. Бундан
ташіари, тингловчилар бир-
бирлари билан мулоіот іи-
либ, ґзаро фикр алмашиш им-
кониятига µам эга бґлдик. Ана
шундай узлуксиз касбий таъ-
лим жараёнларини ташкил эт-
ган, керакли шароит ва имко-
ниятларни яратиб берган,
іолаверса, иш фаолиятимиз
учун таріатма материал, услу-
бий іґлланмалар µамда DVD
дискларини таідим этган Со-
Ілиіни саілаш вазирлиги, “Са-
ломатлик-3” лойиµаси (Жаµон
банки) раµбарларига ґз мин-
натдорлигимизни билдира-
миз.

Бугунги кунда республика
тиббиёт муассасалари іошида
ґіув марказларининг ташкил
іилингани µам ґша жойда фао-
лият юритаётган мутахассис-
лар учун муµим роль ґйнамоі-
да. Чунки тайёрланиб бораёт-
ган тренерлар ґз ґіув марказ-
ларида узлуксиз касбий таъ-
лим жараёнларини давом эт-
тирадилар. Улар “Саломатлик-
2, 3” лойиµалари µамда ¤збе-
кистон Ґамширалар ассоциа-
цияси вилоят филиаллари то-
монидан компьютер жамлан-
малари, стол-стуллар, ґіув
іуроллари, адабиётлар, услу-
бий іґлланмалар, телевизор,
прожектор, муляж ва бошіа
бир іанча керакли жиµозлар
билан таъминланган. Бу ал-
батта, дарс жараёнлари сама-
рали ґтишида асосий омил
бґлиб хизмат іилади.

Узлуксиз касбий таълим

(Давоми.
Боши 4-5-бетларда).

ТИББИЎТНИНГ МАНЗИЛЛИ
ДАСТУРЛАРИ

4 та асосий буйруілари іабул
іилинди.

Вазирликнинг 2013 йил 4 ап-
релдаги 100-сонли “Оилавий
поликлиникалар фаолиятини
ташкил іилиш тґІрисида”ги буй-
руІига асосан шаµар шароитида
бирламчи тиббий хизматни таш-
кил іилиш тизимини такомил-
лаштириш ва аµолига кґрсати-
лаётган тиббий ёрдамнинг си-
фат ва самарадорлигини яхши-
лаш назарда тутилган. Шунинг-
дек, 17 майдаги 161-сонли
“Бирламчи тиббий  санитария му-
ассасаларида аµолига кґрсатила-
ётган профилактик йґналишда-
ги тадбирларни такомиллашти-
риш тґІрисида”ги буйруІининг
іабул іилиниши эса іишлоі
врачлик пункти ходимларига
анча енгилликлар яратди. ЈФЙ
ва МФЙлари билан µамкорлик-
да ишлаб, хонадонларнинг тиб-
бий-ижтимоий µолатини доимий
назоратга олиб ґрганиш ва ама-
лий ёрдам бериш имкони туІил-
ди. Шу аснода ушбу буйруі би-
лан умумий амалиёт шифокори
ва оила µамширасининг иш меъ-
ёрлари белгилаб берилди.

13 ноябрдаги 380-сонли
“Бирламчи тиббий санитария
ёрдами тизими фаолиятини туб-
дан яхшилаш чора-тадбирлари
тґІрисида”ги буйруІи асосан ва-
зирликнинг 161-сонли буйруІи-
да белгиланган тадбирларнинг
сифат ва самарадорлигини оши-
риш маісадида іабул іилинган

Мен, аввало, касбий фаолиятимни ошириш билан бир-
га, тренерлик маіоми оріали педагогик маµоратга эриш-
ганимдан мамнунман. ¤йлайманки, µудудимиздаги уму-
мий амалиёт шифокорларига берадиган дарс машІулот-
ларим давомида янада бой тажриба орттириб, хал-
іимизга кґрсатилаётган тиббий хизмат сифатини оши-
ришда ґзимнинг муносиб µиссамни іґшаман.
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ДАВЛАТ МУЛКИНИ АСРАШ
101 хизматиМаълумки, ёнІинлар халі

хґжалигига катта моддий за-
рар етказади. Бу тилсиз ёв бир
неча даіиіа ёки соат ичида
катта миідордаги халі бойлик-
ларини ёндириб, кулга айлан-
тириши мумкин. ЁнІин ваіти-
да ажралиб чиіадиган тутун,
карбонат ангидрид ва бошіа
зарарли µид ва газлар кґп миі-
дорда атмосферага кґтари-
либ, нафас олиш учун зарур
бґлган тоза µавонинг таркиби-
ни бузади.
Ґозирги пайтда саноат корхона-

ларида ёнІин хавфини камайтириш
борасида бир іанча ишлар амалга
оширилиб, ёнІин чиіиш хавфи ка-
майтирилган ва бутунлай хавфсиз
ишлайдиган электр ускуналардан
фойдаланилмоіда. Саноат корхона-

лари, бино ва иншоотлар таркибидан
ёнувчи іурилиш материаллари чиіа-
риб ташланмоіда. ¤т ґчиришнинг ме-
ханизациялашган ва автоматлашган
тизимлари мавжуд. Жойларда мазкур
йґналишдаги тадбирлар  ёнІин техни-
каси тґІрисидаги низом, ёнІин хавф-
сизлиги іоидалари,  йґриінома ва
бошіа µужжатлар асосида олиб бори-
лиши зарур.

Давлат ва жамоат мулкини кґз іора-
чиІидек саілаш ва асраб-авайлаш µар
биримизнинг олдимиздаги катта масъу-
лиятдир. Шундай экан, саноат корхо-

наларида ёнІиннинг олдини олиш ва
ґт ґчириш каби тадбирлар цехларда
фаолият олиб бораётган ишчиларнинг
фаол иштирокида ґтказилиши муµим.
Саноат корхоналарида ёнІин муµофа-
засини ташкил іилиш ва ёнІиндан
аµолини огоµлантириш, ґт ґчириш тех-
никаси ва іуролларини жанговар
µолатда саілаш, ёнІин чиііан µоллар-
да тезкор µаракатга тайёр туриш, дои-
мий равишда тарІибот-ташвиіот ишла-
рини олиб бориш керак.

Мамлакатимизнинг аµоли зич жой-
лашган µудудлари ва халі хґжалиги

о б ъ е к т л а р и д а
ёнІин муµофазаси-
ни мустаµкамлаш
учун ёнІинга іар-
ши кураш бґйича
тарІибот ва ташви-
іот ишларининг
м у н т а з а м л и г и
боис, кґнгилсиз µодисаларнинг олди
олинмоіда. Зеро, давлат мулкини ас-
раш ва µимоялаш µар биримизнинг
бурчимиздир.

А. ҐУСАНОВ,
 Миробод тумани ИИБ ЁХБ

инспектори, кичик сержант.

ВАЛЕОЛОГИЯ — САЛОМАТЛИК ҐАЈИДАГИ ФАН
Жорий йилнинг 23 май куни Тошкент врачлар малакасини ошириш

институтида “Валеология ва уни соІлиіни саілашга интеграциялаш”
1-республика илмий-амалий анжуманини ґтказиш режалаштирилган.
Дарµаіиіат, мамлакатимизда соІлиіни саілаш тизимида олиб борила-
ётган ислоµотлар тиббиётнинг турли йґналишлари янада тараііий то-
пишига ёрдам беради. Айниіса, бирламчи бґІинда аµолига сифатли
тиббий ёрдам кґрсатиш, оналик ва болаликни муµофаза іилишда юіори
технологияли ташµис ва даволаш услубларини іґллашда ґз ифодасини
топмоіда.

Бугуннинг мавзуси

Юртимизда “СоІлом одамнинг саломатлиги” моделини киритиш учун
халінинг маънавияти, маданият даражаси ва турмуш фаровонлигини
белгиловчи илмий-ташкилий асосланган концепцияни яратиш зарур.
Ушбу концепциянинг асосида іонуний-µуіуіий база, давлат ва нодав-
лат тузилмаларини иітисодий іґллаб-іувватлаш µамда µар бир одам,
барча аµолининг саломатлигини саілаш ва мустаµкамлашдек эзгу маі-
сад ётади.

Ш. ИРГАШЕВ,
Тошкент врачлар малакасини ошириш институти валеология

кафедраси мудири, профессор.
Н. МАМАТОВА,

тиббиёт фанлари номзоди.

Таъкидлаш муµимки, нафаіат бошіа
мамлакатлар, балки юртимизда µам юрак
іон-томир, онкологик, эндокрин касал-
лик кґрсаткичлари ортиб бормоіда.
ЖССТ маълумотига кґра, µаёт сифати ва
унинг давомийлиги кґп жиµатдан ижо-
бий µаёт тарзига – 50-55 фоиз; насл –
20 фоиз; экология – 20 фоиз ва тибби-
ётга атиги 8-10 фоиз µолатда боІлиі
бґлар экан. Ушбу халіаро кґрсаткичлар
барчамизни республикада профилактик
(соІломлаштириш) тиббиётнинг µолати
ва аµолининг µаёт тарзи µаіида фикр
юритиб, вазиятни мулоµаза іилишга ун-
дайди.

Бугунги даврнинг талаби µар бир
тиббиёт ходимидан аµоли билан чуіур
ишлашни, іолаверса, биргина бемор-
нинг аµволи эмас, балки бутун оила
аъзоларининг саломатлиги учун іай-
Іуришни таіозо этмоіда. Давлатимиз
томонидан соµага оид чиіарилаётган
іарор, фармон µамда СоІлиіни саілаш
вазирлигининг буйруілари замирида
инсон саломатлиги ва унинг турмуш
фаровонлиги ґз аксини топган бґлиб,
бугунги кунда буларнинг ижроси бґйи-
ча тизимда кенг кґламли ишлар олиб
борилмоіда. Жумладан, бирламчи ти-
зимда фаолият кґрсатаётган іишлоі
врачлик пунктлари µамда оилавий по-
ликлиникаларда меъёрий µужжатлар
сони камайтирилиб, шифокор ва µам-
шираларнинг асосий фаолияти кґпроі
аµоли билан ишлашга іаратиляпти.
Бундан асосий маісад профилактик
ишларни кучайтириб, касалликларнинг
олдини олиш долзарб мавзуга айлан-
ганлиги µеч биримизга сир эмас.

Барчамизга маълумки, 2006 йилда
тиббиёт ихтисосликлари реестрига ва-
леология (саломатлик µаіидаги фан)
предмети киритилди, у одам саломат-
лигининг сабабларини, уни саілаш ва
мустаµкамлаш механизмларини ґргана-
ди. Шундай экан, 2014 йилнинг 23 май
куни бґлиб ґтадиган “Валеология ва уни
соІлиіни саілашга интеграциялаш” 1-
республика илмий-амалий анжуманида
мазкур фан ва унинг инсон саломатли-
гида тутган ґрни хусусида долзарб мав-
зулар бґйича ґзаро фикр алмашилади.

Бинобарин, бугунги мавзудан келиб
чиііан µолда валеология фанининг ин-
сон саломатлигидаги ґрни хусусида
тґхталиб ґтмоічимиз. Валеология сало-
матлик µаіидаги фан сифатида бирин-
чи бґлиб индивидуал саломатликни та-
діиі іилиш ва бошіариш мумкинлиги-
ни исботлади µамда умум іабул іилин-

ган нологик-ташµис (касалликни аниілаш)
моделидан фаріли умуман янги ташµис
моделини яратди: индивидуал саломат-
лик миідорини баµолашга боІлиі тарзда
соІлиіни саілаш тизимидаги иккита асо-
сий профилактик ва даволаш жараёни-
дан ташіари, учин-
чи асосий йґналиш
– одам саломатли-
гини мустаµкамлаш
ва мониторинг іи-
лишга асос солин-
ди.

Одам организми
интеграллашган ти-
зимдан иборат,
яъни унинг сало-
матлиги тґіима ту-
зилмалари ва
органлар тизими-
нинг ґзаро боІлиі-
лиги ва µамкорли-
гидан ташкил топга-
нини ёдда тутиш за-
рур. Агар муолажа
жараёни бирор
орган ёки тизимга
іаратилса, саломат-
ликни саілаш ва мустаµкамлаш масала-
лари эса бутун организмга йґналтирила-
ди. Бу жараён анча мураккаб µисобла-
нади ва турли таъсир этиш даражалари-
ни ґз ичига іамраб олади: индивидуал,
гуруµлар ва популяцион (умумий аµоли).

Индивидуал даражада µар бир одам-
нинг саломатлик миідори (индекси)
аниіланади, бу организмнинг регулятор
мослашувчанлик (адаптацион) іоби-
лиятига боІлиі бґлиб, у µар бир одам-
да ґзига хос тарзда турлича кечади,
ушбу кґрсаткич іанчалик юіори бґлса,
саломатлик даражаси µам шунчалик ба-
ланд бґлади.

Бутун жамиятнинг тараііиёти ва тиб-
биётнинг келажаги индивидуал шахс
µамда бутун аµолининг саломатлигини
саілаш ва мустаµкамлаш билан чамбар-
час боІлиілигини унутмаслигимиз ке-
рак...

Олинган натижалар, яъни саломатлик
миідори (юіори, ґрта ёки паст)га іараб
рационал овіатланиш, жисмоний фаол-
лик, руµий-эмоционал µолат ва репро-
дуктив саломатликка йґналтирилган соІ-
ломлаштириш дастурлари яратилди.

Ижобий µаёт тарзини шакллантириш
организм резервларини кґтаришга ёрдам
беради ва бу нафаіат µаёт сифатини оши-
ради, балки турли касалликларнинг µам
олдини олади.

Ґаёт тарзини шакллантиришда вале-
ологик тамойиллар одам саломатлиги-
ни саілаш ва мустаµкамлашга іаратил-
ган масалаларни ґз ичига іамраб олади
ва іандай іилиш керак, деган саволга
жавоб беради, булар замонавий илмий-
услубий ёндашувларга асосланган. За-
монавий валеологик ёндашувлар: маі-
садли гуруµлар, таъсир этиш тамойил-
лари, стандартлар ва алгоритмларга
асосланган. Аµолини самарали іамраб
олиш учун еттита ижтимоий аµамиятга
эга бґлган ёш  гуруµларга ажратилган:
ёш оила, µомиладор аёл, гґдак бола,
болалар ва ґсмирлар, ёшлар, етук ва
ґрта ёшлар µамда кекса ва іариялик
даври.

Ушбу маісад-
ли гуруµларда
µаёт тарзини
шакллантириш ва
иш олиб бориш
асосан,  одамни
тґлиі тузилма
сифатида µар то-
монлама іамраб
олувчи тґртта ва-
леологик тамой-
илга асосланади:
маънавий, руµий,
жисмоний ва тиб-
бий.  Маісадли
гуруµларга оид
µар бир тамойил
учун алоµида
стандартлар бел-
гиланади.

М а ъ л у м к и ,
Юртбошимиз то-

монидан 2014 йил “СоІлом бола йили”
деб эълон іилинишида катта маъно му-
жассам, яъни асосий эътибор Ватанимиз-
нинг келажаги бґлмиш баркамол авлод
тарбиясига, µар томонлама шаклланган
етук шахсларни вояга етказишга іаратил-
ган бґлиб, мустаіиллик йилларида ёшлар
сиёсати узлуксиз равишда амалга оши-
риб келинмоіда. Бугунга келиб ¤збекис-
тоннинг иітидорли ёшлари мамлакати-
миз номини илму фан, спорт, маданият
ва санъат соµаларида халіаро миіёсда
бутун дунёга танитиб келмоіда.

“СоІлом бола йили” Давлат дастури-
ни тарІиб этишда валеологик тамойил-
лардан кенг фойдаланиш маісадга му-
вофиі саналади, соІлом болани дунёга
келтириш ва тарбиялашда, унинг соІ-
лиІини саілаш ва мустаµкамлашда за-

монавий валеологик ёндашувларнинг
аµамияти беіиёсдир. Бундай кенг іам-
ровли ишларни амалга оширишда маі-
садли гуруµларни белгилаб олиш, ёш
оила, µомиладор аёл, гґдак бола, бо-
лалар ва ґсмирлар маісадли гуруµла-
рида маънавий, руµий, жисмоний ва
тиббий валеологик тамойилларни
іґллаш соІлом µаёт тарзини шакллан-
тиришга олиб келади. Белгилаб олин-
ган ушбу маісадли гуруµларнинг ґзига
хос хусусиятларидан келиб чиіиб
тґртта валеологик тамойилнинг стан-
дартлари белгилаб чиіилади, сґнгра
популяцион µамда мотивацион алго-
ритмлар оріали иш олиб борилади.
Масалан: маънавий тамойилга оид би-
лим (таълим олишга интилиш); руµий
тамойилга оид сабр-бардош; жисмоний
тамойилга оид жисмоний баркамоллик;
тиббий тамойилга оид ґз саломатлиги-
га масъулиятли муносабат стандартлар
шулар жумласидандир. Ушбу меъёрий
тушунчаларни µаётга татбиі этиш по-
пуляцион ва мотивацион алгоритмлар
оріали амалга оширилади. Популяцион
алгоритм – оила, жамият ва давлат
миіёсида олиб борилади, Давлат да-
стурларини амалга оширишда мента-
литетимизга хос бґлган анъаналар,
миллий іадриятларимиз, урф-одатла-
римизни кенг тарІиб іилиш ва улар
оріали баркамол авлод тарбиясида
маµалла, оммавий ахборот воситала-
рининг ролини кучайтиришга іарати-
лади. Мотивацион алгоритм босіич-
ма-босіич амалга оширилади, у хулі-
атворни ижобий томонга ґзгартириш,
ґз саломатлигига масъулиятли муно-
сабатни тарбиялаш оріали µаёт тар-
зини шакллантиришга іаратилган.
Республикада олиб борилаётган со-
Ілиіни саілаш тизимидаги ислоµот-
ларга валеологик тамойилларнинг
жорий этилиши кґзланган маісад ва
вазифаларнинг муваффаіиятли ижро-
сини таъминлашда муµим аµамият
касб этади.

Мазкур масалани чуіур мушоµада
ва таµлил этиб шундай хулосага ке-
лиш мумкин, валеология-саломатлик
µаіидаги фанни ривожлантириш би-
лан бирга у оріали µар бир одамда
ва бутун аµоли орасида саломатлик-
ни урфга айлантириш µамда ґз µаёти-
га масъулиятли муносабатни шакл-
лантириш лозим.

µар биримизнинг бурчимиздир
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шифокорлик лавозимларига ишга іабул іилишни

ЭЪЛОН ЈИЛАДИ
¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги Жазони ижро этиш бош бошіарма-

си Тошкент шаµри ва Тошкент вилоятида жойлашган жазони ижро этиш муассасаларида
мавжуд бґлган бґш шифокорлик лавозимларига µарбий хизматни ґтаган ёки захирадаги
офицер унвонига эга бґлган, ёши 35 дан ошмаган, жисмонан ва руµан соІлом, ички
ишлар идоралари сафида хизмат іилишга лаёіатли, олий маълумотли, шифокорлик
дипломига эга бґлган ¤збекистон Республикаси фуіароларини ишга таклиф іилади.

Ишга іабул іилиш ички ишлар идоралари хизмати талаблари асосида амалга оширилади.

Манзил: Тошкент шаµри, Ґамза тумани, ФарІона йґли кґчаси, 25-уй.
Телефон: 291-59-02.

Б О Й  Т А Р И Х И М И З  В А  Б Е Т А К Р О Р
Т И Б Б И Ё Т И М И З  Х А З И Н А С И

18 май – Халіаро музейлар куни

ятимиз хазинаси” мавзусида
ушбу ойликни мазмунли ґтка-
зиш  режалаштирилган бґлиб,
май ойининг µар шанба куни
µамда “18 май – Халіаро му-
зейлар куни” муносабати
билан очиі эшиклар куни
ґтказиб келинмоіда.

Музейга ташриф буюрувчи-
лар учун тиббиётимизнинг ґтми-
ши ва бугунига оид экспонат-

лар µамда илмий-оммабоп
фильмларни намойиш этил-
моіда.

Шунингдек, ¤збекистон
Республикаси шифокорининг
іасамёди, янги кґргазмалар-
дан – іадимги Афросиёб
іазилмаларидан топилган ар-
хеологик буюмлар кґргазма-
си µам иштирокчиларда катта
тассурот іолдирмоіда.

“Очиі эшиклар куни”да іа-
рор ижроси доирасида мус-
таіиллик йилларида юртимиз
тиббиёт соµасида эришилган
ютуілар, шунингдек “СоІлом
она – соІлом бола” кґргазма-
лари таідим этилаётганлиги
µам юртимизда босіичма-бос-

Ґар йили май ойида бу-
тун дунёда халіаро музей-
лар куни нишонланади. Рес-
публикамиз музейлари µам
ґзининг ажойиб ва дурдо-
на экспонатлари билан хал-
іимизга ¤збекистон тари-
хи, унинг аввалги ва бугун-
ги муваффаіиятлари, аж-
додларимиз мероси, санъ-
ати ва ижодини намойиш
этади.

¤збекистон Республикаси
Президентининг “¤збекистон
Республикасида ёшларга оид
давлат сиёсатини амалга оши-
ришга іаратилган іґшимча
чора-тадбирлар тґІрисида”ги
2014 йил 6 февралда чиіарил-
ган 2124-сонли Јарорининг
19-банди, 1-иловасида 2014
йил май ойида “Музейлар бой
тарихимиз ва бетакрор мада-
ниятимиз хазинаси” мавзусида
музейлар ойлиги ґтказилиши
таъкидланган. Бу ґз навбатида
фуіаролар онгида кечаги кун-
ни кґриш, эртани тасаввур
іилиш кайфиятини уйІотади.

Президентимиз Јарорига
асосан, ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги Ј.  Зоиров номидаги
¤збекистон СоІлиіни саілаш
музейида µам жорий йилнинг
май ойида “Музейлар бой та-
рихимиз ва бетакрор мадани-

Бой тарихимиз ва бетакрор тиббиётимиз хазинаси бґлган
музейимизга сизларни таклиф этиб, барчангизни Халіаро
музейлар куни билан самимий іутлаб іоламиз.

Маъмура Р¤ЗИЕВА,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлиги Ј. Зоиров номидаги СоІлиіни саілаш
музейи экскурсия бґлими бошлиІи.

2014 год – Год здорового ребенка

УТРО НАЧИНАЕТСЯ
С ОСМОТРА

Бывает, что родители не
догадываются о наличии у ма-
лыша имеющихся симптомов
заболевания или же сами за-
разили, а ребенка не на кого
оставить, и   больного приво-
дят в сад, не зная, что де-
лать. Поэтому, определив у
малыша признаки болезни,
педиатру и медсестре прихо-
дится нейтрализовать больно-
го ребенка, поместив его в
изолятор и оповестив воспи-
тателя группы о проблеме.
Делается рейд по группам,

измеряется температура,
проверяются горло, печень,
кожные и волосяные покро-
вы, чтобы ещё раз перепро-
верить наличие больных.

– Каждый год, – рассказы-
вает врач-педиатр Насиба Са-
идахмедова, – мы по плану
проводим совместно с семей-
ной поликлиникой № 2 Мира-
бадского района осмотр де-
тей узкими специалистами, а
при выявлении патологии ре-
бенок направляется в про-
фильный диспансер или

больницу на учет. В течение
нахождения малыша в детс-
ком саду мы наблюдаем за
его физическим и умственным
развитием, а потом проводим
встречу с родителями и вос-
питателем, разъясняем ситу-
ацию по дальнейшему вос-
питанию и даём установку,
что они должны делать даль-
ше. В целях укрепления здо-
ровья детей мы советуем вос-
питателям приготавливать об-
щеукрепляющие витаминные
напитки. Надо отметить, что

детям это нравится, и они с
удовольствием их пьют, хотя,
как признаются родители, ма-
лыша трудно уговорить, но мы
стараемся доходчиво объяс-
нить, зачем это нужно делать,
и ребенок постепенно начи-
нает понимать важность вита-
минного напитка. Стараемся,
чтобы наши питомцы не бо-
лели и были жизнерадостны-
ми. Это же наша работа. Мы
ее должны четко выполнять.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

Каждое утро в детском саду № 482 Мирабадского
района города Ташкента медицинская сестра Дильбар
Бабакеева и педиатр Насиба Саидахмедова свой рабо-
чий день начинают с осмотра детей, пришедших в дет-
ский сад, ведь посещают его 225 мальчиков и девочек.

іич амалга оширилаётган иш-
ларнинг ёріин ифодасидир.
Эътироф билан айтиш жоиз-
ки, музейимиз пойтахтимиз-
даги олий ґіув юртлари тала-
балари, мактаб, лицей, кол-
леж ґіувчилари, жамоат таш-
килотлари, аµоли µамда µу-
дудлардан ташриф буюраёт-
ган меµмонлар билан доимо
гавжум.




