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ШОШИЛИНЧ ТИББИЙ ЎРДАМ — АҐОЛИ ХИЗМАТИДА
Илмий-амалий анжуман

Съезд

Жорий йилнинг 22 май куни пойтахтимизда «Шоши-
линч тиббий ёрдамни ташкил іилишнинг долзарб
муаммолари: болалар ґткир касалликлари ва жаро-
µатларида шошилинч тиббий ёрдам кґрсатишни таш-
кил іилиш масалалари» мавзуидаги республика ил-
мий-амалий конференцияси ґз ишини бошлади. Унда
мамлакатимиз соІлиіни саілаш тизими ходимлари би-
лан бирга, хорижлик мутахассислар µам иштирок эт-
моідалар.

(Давоми 2-бетда).

НЕВРОЛОГИЯ — ТИББИЎТНИНГ МУҐИМ Б¤ўИНИ

22-23 май кунлари пойтахтимиздаги "International Hotel"
меµмонхонаси заллари µар іачонгидан янада гавжум бґлди.
Сабаби бу ерда ¤збекистон неврологларининг V cъезди иш
бошлади. Ґар беш йилда ґтказиладиган ушбу съезд нев-
рологиянинг барча асосларини ґрганиш ва ґргатиш, ґзаро
тажриба алмашиш, даволаниш усулларини тарІиб этиш,
клиник жараёнларини таµлил іилиш ва µамкорлик ґрнатиш
каби іатор масалаларга баІишланди.

Съездга вилоятлардан кел-
ган иштирокчилар билан бир
іаторда Россия, Украина, Јозо-
Іистон, Озарбайжон, Испания
каби давлатлардан µам невро-
логиянинг етук мутахассислари
ташриф буюришди.

Анжуманни ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зири ґринбосари Шавкат Тил-
лаев кириш сґзи билан очди.
Унинг таъкидлашича, ґтган йил-
лар мобайнида ¤збекистон не-
врологиясида муµим ґзгариш-
лар юз берди. Етакчи йґналиш-
ларда ташµис ва даволаш иш-
ларининг яхшиланганидан таш-
іари, неврологиянинг кґплаб
ґхшаш мутахассисликлар билан
интеграциялашуви аµамиятга
молик воіеага айланди. Бу би-
ринчи галда Президентимиз
раµнамолигида амалга ошири-
лаётган изчил ислоµотлар би-
лан бевосита боІлиідир. Жум-
ладан, пойтахтимизда Республи-

ка шошилинч тиббий ёрдам
илмий маркази ва унинг вило-
ят филиаллари ташкил этил-
ди, ихтисослаштирилган ил-
мий-тиббий муассасалар тар-
моІи ривожлантирилди, уму-
мий даволаш амалиёти тизи-
ми мустаµкамланди.

Съездда асосий мавзу иш-
тирокчиларнинг маърузалари
µамда секциялар оріали очиб
берилди ва іизІин муµокама
іилинди. Жумладан, невроло-
гия тор мутахассислик эмасли-
ги, унинг илмий ва амалий іам-
рови кенглиги, шунингдек,
µал іилинаётган муаммолар-
нинг ниµоятда долзарблиги
сабабли неврология µар бири
мустаіил клиник мутахассис-
лик сифатида кґриб чиіила-
диган кґплаб іисмлардан ибо-
рат эканлиги маърузаларда
ба т аф си л  таъ к и д л ан д и .

¤ЗБЕКИСТОН ТИББИЁТИ ҐАФТА ИЧИДА
СоІлиіни саілаш вазирлиги-

нинг 2014 йил 16 апрелдаги
фармойишига мувофиі, Халіа-
ро болаларни µимоя іилиш
куни муносабати билан 12 май-
дан бошлаб республикамиз-
нинг барча µудудларида исти-
іомат іилувчи 18 ёшгача бґлган
ногирон болалар «СоІлом

бола – соІлом келажак» шио-
ри остида ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси, вилоятлар, µамда
Тошкент шаµридаги даволаш-
профилактика муассасаларининг
малакали мутахассислари томо-
нидан чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказилмоіда. Мазкур
тадбир 31 майгача давом этади.

Юртимизнинг барча µудудлари-
да бґлгани каби, жорий йилнинг 16
май куни пойтахтимизда Халіаро
µамширалар куни муносабати билан
«Ґамширалар – соІлиіни саі-
лаш тизимида µаётий муµим
таянч ва µаракатлантирувчи куч-
дир» мавзусида республика семи-
нари бґлиб ґтди.

Хабарингиз бор, 15-16 май
кунлари Самаріанд шаµрида
«¤рта асрлар Шарі аллома-
лари ва мутафаккирларининг
тарихий мероси, унинг замо-
навий цивилизация ривожида-
ги роли ва аµамияти» мавзу-
сида ґтказилган халіаро ил-
мий-амалий анжуманга дунё-
нинг ривожланган давлатла-

ридан етакчи мутахассислар
таклиф іилинди.

Жумладан, Жанубий
Кореядаги Ёнсей универ-
ситетининг стоматология
институти «Анатомия ва
биология» кафедраси
мудири, профессор Хи-
Джин Ким ґз йґналишида-
ги илмий ишлар билан та-
нишиш маісадида Тошкент
тиббиёт академиясига таш-
риф буюрди.

ТАШАББУС,
ФАОЛИЯТ, САМАРА

2014 йилнинг 23 май
куни Сурхондарё вилояти-
да «Даволаш-профилакти-
ка муассасаларининг мод-
дий-техник базасини яхши-
лаш µамда бирламчи тиб-
бий-санитария муассаса-
ларида аµолига профилак-
тик йґналишдаги тадбир-
ларни такомиллаштириш
юзасидан вилоят соІлиіни
саілаш тизимида амалга
оширилаётган ишлар»га
баІишланган республика
семинари бґлиб ґтмоіда.

Республика тиббиёт муас-
сасаларида іарийб беш йил-
дирки, Инвестиция дастури
асосида кґплаб тиббиёт мас-
канлари іад кґтарди, айрим-
лари эса реконструкция
іилинди. Бирламчи тизим
фаолиятлари эса янада тако-
миллашиб, аµолига кґрсати-
лаётган тиббий хизмат сифа-
ти ошиб бормоіда.

Семинар

(Давоми 2-бетда).

Анжуманда Олий Мажлис
Сенатининг Фан, таълим, ма-
даният ва спорт масалалари
іґмитаси раиси М. Хґжамбер-
диев, Республика Хотин-іизлар
іґмитаси раиси – Бош вазир
ґринбосари Э. Боситхонова,
СоІлиіни саілаш вазирининг
ґринбосари Л. Тґйчиев, Рес-
публика шошилинч тиббий
ёрдам илмий маркази дирек-
тори А. Хаджибаевлар сґзга чи-
іиб, Президентимиз томонидан
соµага оид чиіарилаётган Фар-
мон ва Јарорларнинг ижроси-
ни таъминлаш жараёнида бос-
іичма-босіич амалга ошири-
лаётган ислоµотлар жараёни-
да соІлиіни саілаш тизимида
катта ютуілар іґлга киритила-
ётганлигини алоµида таъкидлаб

ґтдилар. Шу жумладан, юртимиз-
да шошилинч тиббий ёрдам
кґрсатишнинг ґзига хос тизими
шакллантирилганлиги ва аµоли-
га тезкор сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатилаётганлигига алоµи-
да эътибор іаратдилар.

Эътирофлиси шундаки, ґз ну-
фузига эга бґлган Республика
шошилинч тиббий ёрдам илмий
маркази фаолиятидаги амалий
ишлар ґзининг юксак самараси-
ни бериб, юіори малакали му-
тахассислар томонидан ноёб ва
мураккаб операция жараёнлари-
нинг муваффаіиятли бажарила-
ётганлиги, бу албатта, юртимиз
тиббиётининг равнаіи янада
ошиб бораётганлигидан дало-
латдир.
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Шунингдек, марказнинг
жойлардаги 13 та минтаіа-
вий филиали µамда туман
тиббиёт бирлашмалари
іошидаги 172 та субфили-
аллар фаолият кґрсатмоі-
да. Бундан ташіари, мамла-
катимизнинг барча µудудлари-
да “103” хизмати станцияла-
ри, тез тиббий ёрдам гуруµ-
лари µамда санитар авиация
хизмати йґлга іґйилган. Тез
тиббий хизмат кґламини яна-
да кенгайтириш маісадида
мазкур тизим сґнгги йиллар-
да іарийб 600 га яіин махсус
транспорт воситалари билан
таъминланди ва олис µудуд-
ларга барча замонавий алоіа
воситалари етказиб берилди.

Президентимизнинг 2009
йил 21 майда іабул іилинган
“Тез тиббий ёрдам кґрсатиш
тизими фаолиятини такомил-
лаштириш тґІрисида”ги Јаро-
ри соµада амалга оширилаёт-
ган ислоµотларнинг изчилли-
гини таъминлашда дастурил-
амал вазифасини ґтамоіда.
Энг муµими, шошилинч тиб-
бий ёрдам хизмати муассаса-
ларининг моддий-техник ба-
засини мустаµкамлаш, тизим-
нинг транспорт паркини бо-
йитиш µамда соµа мутахассис-
лари малакасини ошириш йґ-
лида амалга оширилаётган
кенг іамровли чора-тадбирлар
кечиктириб бґлмайдиган вази-
ятларда кґплаб инсонларнинг
µаётини саілаб іолиш имко-
нини бермоіда. Эътироф
этиш жоизки, µозир мамлака-
тимизда тиббиётнинг ушбу
йґналиши бґйича фаолият
кґрсатаётган мутахассислар
Жанубий Корея, Япония, Рос-
сия, Франция, Буюк Британия,
Австрия, Швейцария каби мам-
лакатлардаги µамкасблари би-
лан доимий µамкорликда са-
марали фаолият юритмоіда-
лар.

Ґозирги кунда шошилинч
тиббий ёрдам хизмати тизими

ШОШИЛИНЧ ТИББИЙ ЁРДАМ — АҐОЛИ ХИЗМАТИДА
Илмий-амалий анжуман

шифохоналарида жами 8200 на-
фардан ортиі беморга мґл-
жалланган ґрин мавжуд бґлиб,
йилдан-йилга аµолининг ушбу
хизматга ишончи ортиб бормоі-
да. Ґар йили 7,5 миллион му-
рожаат µолатларида фуіароларга
шошилинч, шу жумладан, «103»
хизмати томонидан 6 000 000
нафардан ортиі чаіирувларга
эса тез тиббий ёрдам кґрсатил-
ган. Тизим шифохоналарида эса
600 000 нафардан ортиі бе-
морга амбулатор ва 600 000 на-
фар беморга эса стационар тиб-
бий ёрдам берилган.

Бу кґрсаткичлар тизим сало-
µияти, фаолиятининг изчиллиги
ва кґламини намоён іилибгина
іолмай, балки аµолига кґрсати-
лаётган шошилинч тиббий
ёрдамнинг барча учун очиіли-
гига, муассасаларда яратилган
шарт-шароитларнинг іулайлиги,
хизматларнинг сифатли ва за-
монавий эканлигига далилдир.
Ґозирги кунда Республика шо-
шилинч тиббий ёрдам илмий
марказида 2500 нафардан зиёд
юіори малакали мутахассис фа-
олият кґрсатмоіда.

Шошилинч тиббий ёрдам хиз-
мати ходимларининг іисіа ваіт
ичида орттирган бой клиник ва
илмий тажрибаси, тизимнинг
ґзига хос ташкилий тузилмаси
ва унинг бґлинмалари фаолия-
тини ґзаро мувофиілаштириш
механизмлари чет эллик мута-
хассислар ва соІлиіни саілаш
тизими ташкилотчиларининг
іизиіишини уйІотмоіда. Буни
эътиборга олган µолда охирги
14 йил давомида шошилинч
тиббиётнинг долзарб муаммола-
рига баІишланган илмий-амалий
анжуманлар ґтказиб келинмоі-
да.

Бґлиб ґтаётган ушбу илмий-
амалий анжуман болалар ґткир
касалликлари ва жароµатларида
шошилинч тиббий ёрдам кґрса-
тишни ташкил іилишнинг дол-
зарб муаммоларига баІишланди.

Хусусан, йиІилишда болалар-
даги шикастланишлар ва уни
хавфли асоратлардан саілаш

масалаларига эътибор іаратил-
ди. Мамлакатимиз ва хорижлик
мутахассислар томонидан дол-
зарб мавзулар бґйича маъруза-
лар іилинди. Ґозирги даврда
іґшма жароµатлар диагностика-
си ва даволаш усулларини та-
комиллаштириш жаµон миіёси-
даги долзарб муаммо бґлиб, бу
борада юртимиз мутахассисла-
ри томонидан µам кенг илмий
изланишлар олиб борилмоіда.

Мамлакатимизда умумий ши-
кастланишларнинг 30-32 фоизи
болаларда кузатилади. Шундан
9-10 фоизини іґшма шикаст-
ланиш, яъни оІир жароµатлар
ташкил этмоіда. Уларга асосан,
тез тиббий ёрдам тизими ши-

эканлигини кґриб, мамнун бґл-
дим. Айниіса, анжуман бошлан-
гунга іадар Республика шоши-
линч тиббий ёрдам илмий мар-
казида бґлиб, фаолиятлар билан
танишиб чиідим. Жаµон андоза-
ларига мос марказнинг сґнгги ру-
сумдаги технологиялари, юіори
малакали кадрлар фаолияти, ил-
мий йґналишдаги изланишлар
кенг іамровда олиб борилаёт-
ганлигига амин бґлдим. Ушбу
анжуманда ґз маърузам билан
иштирок этиб, µамкасбларим би-
лан ґзаро фикр алмашиш имко-
ниятига эга бґлдим, – дейди(Давоми. Боши 1-бетда).

Тузла университети клиник
маркази хирургия бґлими
профессори Самир Делибе-
гович.

– Марказимиз энг сґнгги ру-
сумдаги тиббиёт асбоб-уску-
налари билан жиµозланганини,
даволаш-ташµис бґлимлари
мисолида µам кґриш мумкин.
Муассасамиз реанимация, жар-
роµлик, терапия, педиатрия
йґналишлари бґйича 26 та кли-
ник бґлимдан иборат бґлиб,
760 ґринга мґлжалланган.
¤ткир миокард инфаркти, юрак
коронар синдроми, ґткир ги-
пертония, стенокардия, юрак
ритми бузилиши, сурункали
юрак етишмовчилиги, бакте-
риал эндокардит хасталикла-
рига дучор бґлган беморлар
очиі ва ёпиі турдаги жарроµ-
лик услубларида даволанади.
Бу ерда юрак ишлаб турган
µолатида эндоваскуляр амали-
ёти, яъни юрак іон-томирла-
рини стентлаш сингари ноёб
жарроµлик амалиётлари йґлга
іґйилган, – дейди Республи-
ка тиббий ёрдам илмий
маркази бош директори-
нинг педиатрия ишлари
бґйича ґринбосари Ґилола
Алимова.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Съезд

НЕВРОЛОГИЯ — ТИББИЎТНИНГ МУҐИМ Б¤ўИНИ
Айниіса, неврологиянинг тур-
лари саналган – ангионевро-
логия, нейрогенетика, вегето-
логия, эпилептология, нейро-
инфекцияларга оид таълимот,
вертеброневрология, пери-
ферик асаб тизими касаллик-
лари, соматоневрология ва
бошіалар µаіидаги маъруза-
лар иштирокчиларнинг диі-
іат-марказида бґлди.

Съездни кузатар эканмиз,
иштирокчиларни суµбатга тор-
тдик. Уларнинг сґзларидан
маълум бґлдики, мазкур съез-
днинг бугунги кундаги аµами-
яти жуда катта.

Бахтиёр ўАФУРОВ,
СоІлиіни саілаш

вазирлиги бош неврологи,
тиббиёт фанлари доктори,

профессор:
– Сґнгги йилларда асаб ти-

зими ва сезги органлари ка-
салликлари мамлакатимиз
аµолиси ґртасида кузатилаёт-

ган барча хасталикларнинг 8,5-
9 фоизини ташкил этмоіда
µамда нафас йґллари ва ошіо-
зон касалликларидан сґнг 3-
ґринни эгалламоіда. Айнан не-
вропатологлар томонидан куза-
тиладиган іатор неврологик ка-
салликлар, хусусан мия томир
паталогиясининг алоµида шак-
ллари, умуртіа поІонаси асо-
ратлари, иккиламчи вегетатив
бузилишлар ва бошіалар не-
врологик статистика µисоботи-
га кирмайди, негаки улар асо-
сий хасталикнинг асоратлари
сифатида кґриб чиіилади. Де-
мак, невролог-шифокорлар то-
монидан даволанадиган касал-
ликлар турлари наіадар кенг-
лигини шундан µам кґриш мум-
кин бґлади.

Айтиш жоизки,  шошилинч
тиббиёт тизими неврологияни
ривожлантиришдаги интеграци-
яда муµим аµамият касб этади.
Масалан, илгари инсультга ча-
линган беморга невролог-ши-
фокор ва алоµида таклиф этил-

ган айрим маслаµатчилар іара-
ган бґлса, энди шошилинч тиб-
бий хизматнинг кґп соµалиги ту-
файли инсультга ва ґткир мия
іон айланиши бузилишининг
бошіа шаклларига чалинган бе-
морларнинг µаётини саілаб
іолиш ва барваіт реабилитация
іилиш билан неврологлар син-
гари нейрожарроµлар, ангио-
жарроµлар, кардиологлар, рен-
тген радиологиясининг эндо-
васкуляр усуллари бґйича му-
тахассислар ва бошіалар µам
шуІулланмоіда. Шу боис бу-
гунги съездда неврологиянинг
барча соµаларини кенг таµлил
іиламиз.

Ёіутхон МАЖИДОВА,
¤збекистон Неврологлар

уюшмаси раиси
ґринбосари:

– ¤тган олти йилда ¤збекис-
тон неврологияси жадал ри-
вожланди. Бу патологиянинг
томирнинг когнитив бузилиши
ва дегенератив характер, эпи-
лепсия (тутіаноі), вертеброген

патология, вегетатив бузилиш,
бош оІриІи,  паркинсонизм,
бош ва оріа мияда вена іон
айланиши бузилиши каби ва
бошіа шаклларига тегишли-
дир. Ушбу йґналишларда іатор
диссертациялар µимоя іилин-
ди, мамлакатимиз ва хорижий(Давоми. Боши 1-бетда).

давлатларда ґтказилган кон-
ференцияларда кґплаб маъ-
рузалар ґіилди. Јувонарли-
си, неврологиянинг кґплаб
йґналишларида ґзбекистон-
лик мутахассислар замонавий
неврология соµасининг ютуі

(Давоми 3-бетда).

фохоналарида зарурий муолажа
кґрсатилмоіда. ¤тказилаётган
ислоµотлар тизимнинг моддий-
техник базаси янада яхшилани-
ши, яъни замонавий диагностик
ва даволаш асбоб-ускуналари
билан таъминланиши, аниі таш-
µис іґйиб, белгиланган тартиб-
да муолажа олиб борилишига
ёрдам бермоіда. Натижада бе-
мор болалар орасида ґлим 2-
2,5 марта камайишига эришил-
япти.

– ¤збекистонга илк бор таш-
риф буюриб, юртингиз наіадар
гґзал, инсонлари эса самимий
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ва янгиликлари билан µаміа-
дам бґлиб келмоіда. Чет эл-
лик µамкасбларимиз µам буни
эътироф этмоіда. ¤збекистон
Неврологлар уюшмаси Евро-
па Неврологик жамиятлар
федерацияси (EFNS)га аъзо
бґлганига 9 йил тґлди. Бир
йил муіаддам эса Жаµон Нев-
рологлар федерациясига
іабул іилинди. ¤збекистон
неврологлари EFNS конгресс-
лари, шунингдек, неврологи-
янинг долзарб муаммолари
(инсульт, деменция, эпилеп-
сия, периферик (устки) асаб
тизими касалликлари)га ба-
Іишланган халіаро конгресс-
ларда мунтазам иштирок этиб,
маърузалар билан чиіиш
іилиб келмоіда. ¤збекистон
Неврологлар ассоциацияси
Эпилепсияга іарши кураш
бґйича халіаро лига (ILAE)
аъзоси µамдир.

Съезд

НЕВРОЛОГИЯ — ТИББИЎТНИНГ МУҐИМ Б¤ўИНИ
Озод ХОДЖАЕВ,

Республика ихтисослашган
кардиология маркази
етакчи мутахассиси,

тиббиёт фанлари
доктори, профессор:

– Кейинги йилларда невроло-
гия мамлакатда кечаётган соІ-
лиіни саілаш соµасида олиб
борилаётган ислоµотлар жара-
ёнларига шиддат билан интег-
рациялашмоіда. Бу, аввалам-
бор, бутун ¤збекистон бґйлаб
ташкил этилган шошилинч тиб-
биёт марказларида ґткир нев-
рологик патологиялар, биринчи
навбатда – мия инсульти билан
хасталанган беморларга тезкор
ёрдам кґрсатиш йґлга іґйилга-
ни билан намоён бґлади.

Мия инсульти бутун дунёда,
х усусан  ¤збекистонда энг
долзарб муаммолар іаторига
киради. Жаµон соІлиіни саі-
лаш ташкилотининг статистик
маълумотларига  кґра,  µар
йили дунёда 10 миллиондан
15 миллионгача инсульт би-

лан  хасталанган  беморлар
іайд этилади, уларнинг ярми
бир йил ичида µаётдан кґз
юмади. Тадіиіот натижалари
шуни аниі кґрсатдики, бемор-
ни "терапевтик ойна" даври-
да (инсульт содир бґлгандан
бошлаб 3-6 соат ичида) шифо-
хонага жойлаштириш ва даво-
лаш муолажаларини ваітида
олиб бориш натижасида унинг
µаётини саілаб іолиш ва ке-
йинги ногиронликнинг олди-
ни олиш прогнози уч баробар
ошди. "Биринчи соат инсуль-
ти" муаммоси фаіатгина ихти-
сослаштирилган  шошилинч
тиббий ёрдам марказларида
юіори малакали невролог ва
нейрореаниматорлар иштиро-
кида ижобий µал этилиши мум-
кин.

Рена МИРАЛИЕВА,
Озарбайжон неврологлар

уюшмаси президенти,
тиббиёт фанлари доктори,

профессор:
– Бугунги съездда бирин-

чи бор  иштирок  этаяпман .
Маълумки ,  неврологик  ка-
салликларнинг олдини олиш
ва даволаш масаласи бутун
дунё шифокорлари зиммаси-
да турган энг муµим вазифа-
дир. Бугунги съезд бу бора-
да ґзининг ижобий самара-
син и  бер и ши ,  ш уб µ асиз .
Чунки маъруза іилган мута-
хассислар неврология,  реа-
ниматология,  терапия, кар-
диология,  клиник фармако-
логия ва бошіа ґзаро яіин
клиник фанлар соµасида ґз
тажрибаларини иштирокчи-
ларга µавола этишаяпти.  Бу
эса ґзаро µамкорлик іилиш,
тажриба алмашишга имкон
яратаяпти. Биз µам келгуси-
да ¤збекистон неврологлари
билан µамкорлик алоіалари-
ни  ян ада  ке нгайти риш га
µарак ат  і иламиз .  Бу гун ги
иштирокимиз  µам айни  шу
маісадга іаратилган.

Съездда маъруза іилган

ґзбекистонлик мутахассис-
ларнинг  таъкидлашича ,
сґнгги йилларда умумий да-
волаш амалиётига іизиіиш
ортаётгани неврологиямиз
тараііиётида муµим воіе-
ликдир.  Бошіа шифокор-
лик мутахассислиги каби не-
врологияда µам амалий
бґлимлар мавжуд. Уларнинг
хулосасини умумий амали-
ёт шифокорига ишониб топ-
шириш мумкин. Албатта, бу
махсус тайёргарликдан сґнг
амалга оширилиши зарур.
Шунда невролог соµасининг
янада нозик  ва  махсус
бґлимларида ґз ишини яна-
да  ч уіурлаштириш учун
ваіт ва имкониятга эга бґла-
ди.

¤збекистон неврологла-
рининг V cъезди бугун µам
давом этмоіда.

Элмурод ЭГАМЈУЛОВ.
Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.

(Давоми. Боши
1-2-бетларда).

Семинар

МУҐИМ ТАЯНЧ ВА ҐАРАКАТЛАНТИРУВЧИ КУЧ
µамширалар фаолиятига эътироф

Барчамизга маълумки, µар йили дунё миіёсида 12
май – Халіаро µамширалар куни сифатида кенг ни-
шонланади. Мазкур байрам мамлакатимиз тиббиёт
муассасаларида µам ґзгача тантанаворлик билан ґтка-
зилади.

тизимини ташкил іилиш, Ва-
зирлар Маµкамасининг 2014
йил 5 мартдаги “Јишлоі врач-
лик пунктларини янада маібул-
лаштириш ва фаолияти самара-
дорлигини ошириш чора-тад-
бирлари тґІрисида”ги 50-сон-
ли іарорининг жойлардаги иж-
роси, оилавий поликлиникалар
ишини ташкил іилишда µам-
шираларнинг вазифалари,
ЈВПларида ґтказилган “Сало-

матлик µафталиги” натижалари
бґйича маъруза іилдилар.

¤збекистон СоІлиіни саі-
лаш ходимлари касаба уюшма-
си марказий кенгаши раиси
Фарµод Ханапаев семинар иш-
тирокчиларини Халіаро µамши-
ралар куни билан самимий іут-
лаб, уларнинг жамият ва оила-
да тутган ґрни, астойдил меµ-
нат іилишлари учун намунали
шарт-шароит яратилганлигини
эътироф этди.

Байрам муносабати билан
іишлоі врачлик пунктларида
ґтказилган “Саломатлик µафта-
лиги”да фаол иштирок этиб,
юіори натижа ва самарага
эришган ґрта тиббиёт ходим-
лари µамда шифо маскани жа-
моалари ¤збекистон СоІлиіни
саілаш ходимлари касаба уюш-
маси марказий кенгаши томо-
нидан іимматбаµо совІалар
билан таідирландилар.

Семинарда бирламчи тизим-
да эришилаётган ютуілар іайд
іилиниб, келгусидаги режалар
белгилаб олинди.

Намоз ТОЛИПОВ.

Айниіса, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги ушбу тадбирни ґзига
хос тарзда ґтказиш учун мах-
сус фармойиш чиіарган µолда
республика семинарларини

ташкил этиб келмоіда. Бу ал-
батта, юртимиз тиббиёт муас-
сасаларида фаолият олиб бо-
раётган 300 мингга яіин µам-
ширанинг меµнатига бґлган
муносиб раІбат ва эътибордир.

Жорий йилда вазирлик то-
монидан чиіарилган фармо-
йишга асосан, Халіаро µамши-
ралар кунига баІишлаб “Ґам-
ширалар – соІлиіни саілаш ти-
зимида µаётий муµим таянч ва
µаракатлантирувчи кучдир”
мавзусида республика семина-
ри бґлиб ґтди. Унда ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги вакиллари,
ЈораіалпоІистон Республика-
си, Тошкент шаµри ва вилоят-
лар соІлиіни саілаш бошіар-
малари тасарруфидаги шифо
масканларида халіимиз сало-
матлиги йґлида хизмат іилаёт-
ган бош µамширалар, ¤збекис-
тон Республикаси Ґамширалар
ассоциацияси вилоятлар фили-
аллари раислари µамда бир-
ламчи тизимда фаолият юрита-
ётган мутасаддилар, вилоятлар
соІлиіни саілаш бошіармала-

ри умумий амалиёт шифокорла-
ри бґйича бош мутахассислар
иштирок этдилар.

Тадбирнинг асосий маісади
бирламчи тиббий санитария ти-
зимида µамширалар ґрни, шу-

нингдек, оилавий по-
ликлиникалар µамда
іишлоі врачлик пун-
ктларида давлатимиз
томонидан соµага
оид чиіарилаётган
іарор, вазирликнинг
буйруілари ижроси
бґйича амалга оши-
рилаётган ишлар таµ-
лил іилинди.

Семинарни ¤збе-
кистон Республикаси
СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг даво-
лаш-профилактика
ёрдамини кґрсатиш
бош бошіармаси
бошлиІининг ґрин-
босари Анвар Ґуса-
нов кириш сґзи би-
лан очиб, аввало семинар мав-
зуси нечоІлик долзарб эканли-
ги ва унинг замирида кґп сонли
µамшираларнинг меµнати борли-
гини эътироф этиб ґтди. Кун тар-
тибидан ґрин олган муµим мав-
зулар доирасида тґхталиб, бир-
ламчи тизимнинг янада такомил-
лашуви натижасида аµолига

кґрсатилаётган тиббий хизмат
сифатининг ошишида ґрта тиб-
биёт ходимларининг меµнати таµ-
синга лойиілигини таъкидлади.

Вазирлик бошіарув аппарати
бош мутахассиси Рихси Салиход-
жаева иштирокчиларни Халіаро
µамширалар куни билан іутлаб,
уларнинг аµолига кґрсатаётган
тиббий хизматларини алоµида
тилга олиб ґтди. Айниіса, бугун-
ги давр талаби билан ишлаш µар
бир µамширадан масъулият талаб
этаётганлигини ва бу борада
іишлоі врачлик пунктларида
оила µамшираларининг алоµида
ґрни борлигига атрофлича
тґхталди.

Вазирликнинг даволаш-про-
филактика ёрдамини кґрсатиш
бош бошіармаси мутахассиси
Барно Одилова µамда Республи-
ка саломатлик ва тиббий статис-
тика институти мутахассиси Шуµ-
рат Алимардоновлар бирламчи
тиббий санитария ёрдамида

аµолига кґрсатилаётган тиббий
ёрдам сифатини такомиллашти-
риш билан бирга, юритилаётган
тиббий µужжатлар тґІрисида
тґхталиб, тизимга оид чиіарил-
ган вазирликнинг 380-, 212-,
161-, 80-сонли буйруілари иж-
роси жойларда іай тарзда бажа-
рилаётганлиги µамда учраётган

айрим муаммолар хусусида ґз
фикрларини билдириб ґтдилар.

Вазирликнинг марказий штаб
ходими Муіаддас Долимова
бирламчи тиббий санитария
ёрдами тизимида репродуктив
саломатликни такомиллашти-
риш бґйича олиб борилаётган
ишларга урІу іаратиб, “Сало-
матлик µафталиклари” мунтазам
тарзда давом этаётганлиги нати-
жасида аµоли орасида касаллик

кґрсаткичлари кама-
яётганлигини таъ-
кидлади. Шу билан
бирга, давлатимиз
томонидан соµага
оид чиіарилган
1096- ва 1144-сон-
ли іарорларнинг
оналар ва болалар
саломатлиги учун
нечоІлик муµим
эканлигини, бу бо-
радаги ишларни
янада изчиллик би-
лан олиб бориш за-
рурлигига аµамият
іаратди. Айрим тиб-
биёт муассасалари-
да мазкур йґналиш-
да учраётган камчи-
лик ва муаммолар-

га эътироз билдирди.
Тадбир давомида вилоятлар

соІлиіни саілаш бошіармалари
умумий амалиёт шифокорлари
бґйича бош мутахассислари бир-
ламчи тиббий санитария ёрдами
тизимида профилактик тадбир-
ларни ґтказиш µолати, іишлоі
врачлик пунктларида патронаж

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz
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Мазкур тадбир республика
миіёсида жорий йилнинг 12
май кунидан бошлаб даволаш-
профилактика муассасалари-
нинг тор мутахассислар гуруµи
– педиатр, невропатолог, оку-
лист, оториноларинголог, хи-
рург, ортопед-стоматолог, эн-
докринолог, фтизиатр-педиатр,
болалар гинекологи иштироки-
да іизІин олиб борилмоіда.

Хизмат сафари давомида
Тошкент шаµри ва вилоятла-
рининг оилавий µамда кґп тар-
моіли марказий поликлини-
каларида бґлиб, жараён билан
танишиб іайтдик.

Пойтахтимизнинг Яккасарой
туманидаги 59-оилавий полик-
линикага кириб борар эканмиз,
болажонлар дидига хос тарзда
безатилган хоналар, яратилган
шароит ва имкониятлар, тибби-
ёт ходимларининг самимий му-
носабатлари эътиборимизни
тортди. Кґрик жараёнида наму-
нали хизмат, илиі ва самимий
мулоіот маданиятига гувоµ бґл-
дик.

Раъно НОСИРОВА,
Яккасарой туманидаги

59-оилавий поликлиника
бош врачи:

– Тиббий кґрикда Яккасарой
тумани кґп тармоіли марказий
поликлиникасидан 10 та йґна-
лиш бґйича иштирок этаётган
мутахассислар µудудимизда ис-
тиіомат іилувчи 0 дан 16 ёшга-
ча µамда 16 дан 18 ёшгача
бґлган ногирон болалар, кам
таъминланган оила фарзандла-
ри соІлигини текширмоіда.
Уларда аниіланган касаллик-
ларни ґрганиб, соІломлаш-
тириш режаларини туздик. Му-
µим тавсия ва даво муолажала-
рини белгилаган µолда зарурий
тиббиёт муассасаларига йґл-
ланма бермоідамиз. Полик-
линикамизда тиббий кґрикдан
ґтаётган болалар учун УЗИ ап-
парати µамда биохимик лабо-
раториянинг мавжудлиги улар-
га ташµис іґйишда муµим
аµамият касб этмоіда. Шу би-
лан бирга, касаллиги аниілан-
ган болаларни жойида даволаш

учун шифо масканимизда
ґсмирлар ва болалар учун кун-
дузги бґлим мунтазам ишлаб
турибди. Бу ерда тажрибали
тиббиёт ходимлари фаолият
олиб бормоідалар. ¤тган йили
42 нафар ногирон бола тиббий
кґрикдан ґтказилиб, соІлом-
лаштирилди. Мазкур йилда эса
бу кґрсаткич яхшиланиб, 39 на-
фар ногирон бола чуіурлашти-
рилган тиббий кґрик жараёнига
іамраб олинди. Келишга имко-
ни бґлмаган айрим ногирон бо-
лаларнинг уйларига мутахассис-
лар бориб, чуіурлаштирилган
тиббий кґрикдан ґтказиб іайтди-
лар. Шифокордан тавсия ва мас-
лаµатлар олган ота-оналар ґз мин-
натдорлигини билдирдилар. Режа
бґйича 2014 йилнинг 31 майига
іадар ушбу тадбир давом этади.
Албатта, бундай эзгу маісадли
ишлар ґз самарасини бериб,
фарзандларимиз саломатлиги до-
имий диііат-эътиборимизда
бґлади.

Алфия ЭГАМБЕРДИЕВА,
59-оилавий поликлиника

умумий амалиёт шифокори:
– Давлатимиз ва СоІлиіни саі-

лаш вазирлиги томонидан µам-
корликда ґтказилаётган бундай
тадбирлар болажонлар камоло-
ти йґлидаги Іамхґрликнинг бир
ифодасидир аслида. Бу эса «Со-
Ілом бола йили» Давлат дасту-
рининг мазмун ва моµияти би-
лан µам узвий боІлиідир. Јуво-
нарлиси шундаки, Юртбошимиз-
нинг келажак авлод саломатли-
гига іаратаётган эътибор ва

Тиббий кґрик

БОЛАЛАР – МЕҐР-МУРУВВАТ ОўУШИДА
¤збекистон Республикаси Президентининг 2014 йил

19 февралдаги 2133-сонли «СоІлом бола йили» Давлат
дастури тґІрисида»ги Јарори, ¤збекистон Республика-
си Бош Прокуратурасининг 2014 йил 29 мартдаги
9/-18-14-сонли таідимномасида белгиланган тадбирлар-
ни бажариш жараёни давом этмоіда. ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг 524-сонли
фармойишига асосан, 2014 йилнинг 12-31 май кунла-
ри Халіаро болаларни µимоя іилиш куни олдидан 18
ёшгача бґлган ногирон болаларнинг «СоІлом бола – соІ-
лом келажак» шиори остида ЈораіалпоІистон Республи-
каси, Тошкент шаµри ва вилоятларидаги даволаш-про-
филактика муассасалари малакали мутахассислари иш-
тирокида чуіурлаштирилган тиббий кґрикларни ґтка-
зиш режалаштирилди.

Іамхґрликларини бир сґз билан
ифодалаш іийин. Йилдан-йилга
ана шундай тадбирларнинг іам-
рови кенгайиб бораётганлиги
µам бежиз эмас. Ґар йили ґтка-
зилаётган «Саломатлик µафтали-
ги», «Чуіурлаштирилган тиббий

кґрик»ларда мунтазам иштирок
этиб келаяпман. 2004-2005 йил-
ларда «Саломатлик-2» лойиµаси
доирасида 10 ойлик ґіув курси-
да таµсил олиб, УАШ маіомига
эришдим. Олдинлари болалар
шифокори бґлсам, эндиликда
оила учун хизмат іиладиган етук
мутахассисга айландим. Жорий
йилнинг 12 май кунидан бош-
ланган ногирон болалар µамда
кам таъминланган оила фарзан-
дларини чуіурлаштирилган тиб-
бий кґрикдан ґтказишда ишти-
рок этиб, іабулимга келган µар

Тошкент шаµри

Абдулла ва Тамилла АННАЗАРОВЛАР,
Яккасарой тумани:

– Фарзандимиз Абубакирни биргаликда тиббий кґрик-
ка олиб келдик. У айни кунда олти ойлик. Бугунги тек-
ширувлар натижаси Абубакирнинг саломатлиги яхши
эканлигини тажрибали шифокор Алфия Эгамбердиева-
дан эшитгач, кґнглимиз янада таскин топди. Иккала фар-
зандимиз ва оила аъзоларимиз саломатлиги йґлида ґз
меµнатларини аямаётган, кези келганда уйимизга бо-
риб зарурий маслаµатларини бериб келаётган барча ши-
фокорлардан мамнунмиз. Айниіса, оилавий поликли-
никада яратилган шароитлар, ходимларнинг муомала
маданияти боис, ушбу муассасага ишонч билан кириб
келамиз. Уларнинг кґрсатаётган Іамхґрликлари туфай-
ли ґз саломатлигимизга бґлган эътиборимиз ошиб бор-
моіда. Президентимиз жорий йилни «СоІлом бола
йили» деб эълон іилганликларининг ґзи биз ёш оила-
ларни µар томонлама іґллаб-іувватлаш билан бирга,
фарзандларимизга бґлган меµрлари беіиёс эканлиги-
ни кґрсата олади десак, муболаІа бґлмайди.

бир болани синчиклаб текшир-
дим. Айримларига даво муола-
жалари олиш учун ушбу йґна-
лишдаги тиббиёт муассасала-
рига йґлланма бердим.

Шу билан бирга, «Саломат-
лик µафталиги» кґрикларида 0

дан 18 ёшгача бґлган соІлом
болалар µам доимий назора-
тимизда. Поликлиникамизда
болалар учун барча шароит ва
имкониятлар мавжуд бґлиб,
касаллик ташµиси УЗИ аппа-
рати ёрдамида тґІри аниіла-
нади, лаборатория таµлилла-
ри шу ернинг ґзида µал іили-
нади. Кенг доирада ґтказила-
ётган бундай тиббий кґриклар
аµоли іатламини кенг іамраб
олиш билан бирга, уларнинг
ґз саломатлигига бґлган эъти-
борини оширади.

– Республика миіёсида фаоллик би-
лан олиб борилаётган ногирон болалар-
ни чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан
ґтказишда билими ґткир, малакали му-
тахассисларнинг жиддий ёндошуви ижо-
бий натижалар бериш билан бирга,
кґпгина касалликларнинг олдини олиш-
да муµим ґрин тутмоіда, – дейди
Тошкент шаµар Мирзо УлуІбек ту-
мани кґп тармоіли марказий полик-
линика шифокор-педиатри Мунира
Ґайитметова. – Бир неча йиллардан
буён давом этиб келаётган бундай чу-
іурлаштирилган тиббий кґриклар кенг
іамровга эга бґлиб, аµолининг саломат-

лигини муµофаза іилишда µамда касал-
ликларнинг олдини олишда кутилган на-
тижаларга эришилмоіда. Бундан ташіа-
ри, тиббий кґрикларда замонавий аппа-
ратлар іґлланилиши µам тґІри ташµис
іґйиш, іолаверса, жойида тиббий хизмат
кґрсатиш имкониятига эга бґлмоіда. Нав-
батдаги тиббий кґрик республикамиз ми-
іёсида истиіомат іилаётган ногирон ва
кам таъминланган оила фарзандлари соІ-
лигини тиклашга іаратилганлиги билан
аµамиятлидир. Марказий поликлиника-
мизда бошланган мазкур тиббий кґрикка
келаётган ота-оналар бу каби тадбирлар-
дан мамнун бґлмоідалар. 10 та йґналиш-

да олиб борилаётган текширувлар шуни
кґрсатмоідаки, ґтган йилги натижаларга
нисбатан ногирон болалар сони камай-
ган. Текширувдан ґтган болаларда жид-
дий касалликлар аниіланмади, давола-
нишга муµтожлар эса керакли тавсия ва
маслаµатлар олиб, уларга республика-
нинг етакчи клиникаларига йґлланмалар
берилди. Шифокор сифатида шуни айт-
моічиманки, юртимизда инсон саломат-
лигига жуда катта эътибор іаратиляпти.
Айниіса, бирламчи тизимдаги фаолият-
лар такомиллашуви касалликни эрта
аниілаш ва унинг олдини олишда муµим
аµамият касб этмоіда. Тиббиёт ходим-

ларининг аµоли орасига чуіур кириб
боришлари, жумладан, биргина бемор
эмас, балки оиланинг барча аъзолари
саломатлиги учун масъул эканликлари,
халіимизнинг ґз соІлиги µамда тибби-
ётга бґлган ишончини орттирмоіда.
Бир сґз билан айтганда, мамлакатимиз
тиббиёти ґзига хос ґринга эга бґлиб,
бутун дунё µамжамиятида тан олинмоі-
да. Шундай экан, бугунги даврнинг та-
лаби µар бир мутахассис-шифокору
µамшира бор билим ва малакасини ин-
сон саломатлигига іаратишни таіозо
этмоіда.

(Давоми 5-бетда).

Тошкент шаµар Мирзо УлуІбек тумани кґп тармоіли марказий поликлиника
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(Давоми. Боши 4-бетда).

БОЛАЛАР – МЕҐР-МУРУВВАТ ОўУШИДА
Тошкент вилояти Зангиота тумани кґп тармоіли мар-

казий поликлиника µудудига кириб борар эканмиз,
шифо масканининг ободлиги, турли хилдаги гуллар іал-
бимизга кґтаринки кайфият бахш этган бґлса, аµоли-
нинг тиббиёт муассасасига ишонч билан кириб келаёт-
ганлиги бизда пайдо бґлган мамнунлик µиссини янада
оширди. Поликлиниканинг иккинчи іаватига кґтарилар
эканмиз, хоналар ёнида навбат кутиб турган ота-оналар
ва болаларга кґзимиз тушди. Врач іабулига кираётган
Нозима Юнусхґжаева билан суµбатни давом эттирдик.

хасталик белгиларини  аниіла-
сам, биринчи навбатда рентген
текширувига юбораман. Сґнгра
рентген хулосасига кґра касаллик
топилса, албатта уни назоратга
олган µолда даво муолажалари
тайинлайман.  Бундан ташіари,
касалликка мойил гуруµлар
бґлса, уларни вилоятимиздаги 1-
сон болалар сил сиµатгоµи ва рес-
публика миіёсидаги силга іарши
кураш сиµатгоµига даволаниш
учун йґлланмалар бераман. Маз-
кур чуіурлаштирилган тиббий
кґрик жараёнида ногирон ва кам
таъминланган оила фарзандлари-
нинг саломатлигини текширга-

Машµура ИКРОМОВА,
Зангиота тумани кґп
тармоіли марказий

поликлиниканинг болалар
бґлими бошлиІи:

– Ґудудимизда 16 ёшгача
бґлган болалар 113 680 на-
фарни ташкил этади. Давом
этаётган ушбу чуіурлаштирил-
ган тиббий кґрикда 10 та йґна-
лиш бґйича  туман тиббиёт
бирлашмамиз µамда марказий
поликлиникамизда фаолият
олиб бораётган кґп йиллик
тажрибага эга бґлган малака-
ли шифокорлар иштирок эт-
моідалар.  Бир кунда 30-35
нафар бола саломатлиги тек-
ширувдан ґтказилмоіда. Ай-
ниіса, ногирон µамда кам таъ-
минланган оила фарзандлари-
нинг соІлигини текширишда
соµа мутахассислари бор би-
лимларини ишга солиб, тиб-
бий кґрикда фаол иштирок эт-
моідалар .  Бундан  ташіари
ётоіда бґлган ногирон бола-
лар учун алоµида гуруµ тузил-
ган  бґлиб,  улар  жойларда
ёрдам кґрсатиб келмоідалар.
Текширув натижаларига кґра
айрим болаларда асаб тизими,
туІма нуісон касалликлари

мавжудлиги билан бир іатор-
да  ёндош касалликларни
аниілашга жиддий эътибор
іаратилди. Жорий йилнинг 31
майигача давом этадиган тиб-
бий кґрик жараёнида назорат-
да турган ногирон ва кам таъ-
минланган оила фарзандлари
кенг іамраб олинади,  кґрик
хулосалари бґйича давола-
нишга муµтож болалар со-
Іломлаштирилади. Шунинг-
дек, µудудимизда жойлашган
30-сонли махсус мактабгача
тарбия муассасасида 7 ёшгача
бґлган ногирон болалар имти-
ёзли тарзда соІломлаштири-
лади. У ерда 2 та ортопед, 2
та ДЦП, 1 та логопед гуруµла-
ри мавжуд. Бундан ташіари,
физиотерапия хонаси, психо-
лог ва дефиктолог каби мута-
хассислар болалар саломатли-
гини тиклаш, руµияти µамда
нутіини ґстиришга µаракат
іилиб келмоідалар. Бу каби
чуіурлаштирилган тиббий
кґриклар албатта ґз самараси-
ни беришига ишонамиз.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ,
Жасур ЖАЛИЛОВ.

– Биз тиббий кґрикдан жуда
мамнунмиз. Кейинги пайтлар-
да хонадонларимизга тез-тез
ташриф буюраётган µамшира-
ларнинг µолимиздан хабар оли-
ши, кези келганда бґлиб ґта-
диган «Саломатлик µафталикла-
ри» тадбирларига таклиф іи-
лишларидан хурсанд бґламиз.
Бу албатта, соµа мутахассисла-
рининг инсон саломатлигига
бґлган эътибори деб биламан.
Бугунги тиббий кґрикка 4 ёш-
ли ґІлим Алишерни олиб кел-
дим. Аввало, фтизио-педиатр
Мунира Иноятова іабулида
бґлганимда, тажрибали шифо-
кор фарзандимни чуіур текши-
риб, унда сил касаллигининг
µеч іандай белгилари йґілиги-
ни айтганида, шубµалардан
µоли бґлдим. Бошіа мутахас-
сислар µам боламнинг саломат-
лиги жойида эканлигини айтди-
лар. ¤з касбининг билимдони
бґлмиш шифокорларимиз бах-
тимизга соІ бґлишсин.

Мунира ИНОЯТОВА,
Тошкент вилояти

Зангиота туман кґп
тармоіли марказий

поликлиникага іарашли
силга іарши кураш бґлими

фтизио-педиатри:
– Мустаіиллик йилларида-

ноі, Президентимизнинг эъти-
бор ва Іамхґрликлари боис,
ґсиб келаётган авлод саломат-
лигига кґрсатилаётган тиббий
хизмат сифатининг ошиб бора-

ётганлиги натижасида болалар ва
ґсмирлар ґртасида касалликлар-
нинг олди олиниб, самарали на-
тижаларга эришилмоіда. Айниі-
са, кейинги йилларда давлатимиз
µамда СоІлиіни саілаш вазирли-
гининг µамкорлигидаги чуіур-

Тиббий кґрик Тошкент вилояти

¤ЗБЕКИСТОН ВА КОРЕЯЛИК
СТОМАТОЛОГЛАР ҐАМКОРЛИГИ

Жумладан, Жанубий Ко-
реядаги Ёнсей университети-
нинг стоматология институти
«Анатомия ва биология» ка-
федраси мудири, профессор
Хи-Джин Ким халіаро кон-
ференция иштирокчиси си-
фатида ґз йґналишидаги ил-
мий ишлар билан танишиш
маісадида Тошкент тибби-
ёт  академиясига ташриф
буюриб, ґіув ишлари бґйи-
ча проректор,  профессор
О. Тешаев, Тошкент тибби-
ёт академияси стоматология
факультети декани, профес-
сор Н. Хабилов, стоматоло-
гия ґіув-илмий маркази ди-
ректори, тиббиёт фанлари
доктори Б. Ёрмуµаммедов

µамда мутахассислик кафедра-
лари профессор-ґіитувчилари
билан учрашув ґтказди.

Дарµаіиіат, Тошкент тибби-
ёт академиясининг Ёнсей уни-
верситети стоматология инсти-
тути билан µамкорлиги 2008
йилда бошланган. Профессор
Хи-Джин Ким Тошкент тиббиёт
академиясига ґшанда расмий
ташриф билан келиб, ґзбеки-
стонлик µамкасблари билан
стоматологик касалликларни
даволаш, ташµис іґйиш бґйи-
ча µамкорликни янада мустаµ-
камлаш таклифини билдирган
эди. Бунинг натижасида икка-
ла олий ґіув юрти орасида ил-
мий изланишлар бошланиб,
магистратура талабалари мала-

касини ошириш имконияти юза-
га келди. Икки томонлама –
Тошкент ва Сеулда илмий кон-
ференция ґтказилиб, µамкор-
лик истиіболлари белгиланди.
Бу галги учрашувда хамкорлик-
ни янада ривожлантириш
µаіида сґз юритилди.

Хусусан, магистратура тала-
балари, докторантурада таµсил
олаётганлар учун университет
іошидаги илмий-тадіиіот лабо-
раторияларида илмий изланиш
олиб бориш, стоматология фа-
культети деканати ишини та-
комиллаштириш, стоматология
ґіув-илмий маркази фаолияти-
ни жадаллаштириш, Ёнсей уни-
верситети ва ТТА клиникалари
орасида телеконференция
ґтказиш каби масалалар муµо-
кама іилинди. Шунингдек, юз-
жаІ соµаси бґйича операция-
ларни муваффаіиятли (сен-
тябрь ойида) ва тренинг (ок-
тябрь ойида) ґтказиш режа-
лаштирилди.

Икки томонлама µамкорлик-

ни мустаµкамлашга хизмат
іиладиган бу учрашувда сто-
матология факультети µамда
магистратура талабалари ва ёш
мутахассислар учун «Facial
anatomy or thefi l lerand BoNT
injection» мавзусида инглиз ти-
лида маъруза ґіилди. Маъру-
за баµс-мунозарага бой бґлди.
Профессор Хи-Джин иштирок-
чиларнинг нафаіат ґз мутахас-
сисликлари, балки инглиз ти-

Халіаро тиббий муносабатлар

Хабарингиз бор, 15-16 май кунлари Самаріанд шаµ-
рида «¤рта асрлар Шарі алломалари ва мутафаккирла-
рининг тарихий мероси, унинг замонавий цивилизация
ривожидаги роли ва аµамияти» мавзусида ґтказилган
халіаро илмий-амалий анжуманга дунёнинг ривожлан-
ган давлатларидан етакчи мутахассислар таклиф іили-
ниб, мамлакатимиз илм-фанида эришилган ва эриши-
лаётган ютуілар билан яіиндан танишдилар.

лини µам мукаммал ґзлаш-
тирганидан мамнун бґлгани-
ни таъкидлади.

¤збекистон ва Корея стома-
тологларининг тобора мус-
таµкамланиб бораётган µамкор-
лиги µар иккала мамлакат аµоли-
си саломатлигини саілашда му-
µим аµамиятга эга бґлади.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
 Сурат муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.

лаштирилган тиббий кґриклар-
нинг мунтазам тарзда олиб бори-
лаётганлиги халіимизнинг ґз са-
ломатлигини асрашда, шунингдек,
тиббиёт ходимларининг касб ма-
лакаси ошишида муµим аµамият
касб этмоіда. Ґар йили ґткази-
ладиган бундай тадбирларда иш-
тирок этиб, болажонларимиз со-
Ілигини саілашда ґз µиссамни
іґшиб келаётганлигимдан хур-
сандман. Йґналишим бґйича бо-
лаларни силга іарши эмланган-
лигини, асосан касалликнинг
бирламчи аломатларини аниі-
лашга µаракат іиляпман. Агар

нимда уларда сил касаллиги
аниіланмади. Јабулимда бґлган
ота-оналарга касаллик тґІриси-
да муµим маълумотлар бериб,
унинг олдини олиш оиладаги
муµит µамда санитария-гигиена-
га боІлиілигини µам тушунтир-
дим. Бундан ташіари, поликли-
никага кела олмайдиган айрим
ногирон болаларни уйларига бо-
риб, керакли текширувлар ґтка-
зилди. Бундай юіумли касаллик-
нинг олдини олишда асосан,
аµоли орасида тарІибот ишлари-
ни кучайтириш лозимлигини
унутмаслигимиз керак.
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ДОСТОЙНЫЕ ПОСЛЕДОВАТЕЛИ
ФЛОРЕНСЫ НАЙТИНГЕЙЛ

специальных, отличных от вра-
чебных, знаний. Сестры мило-
сердия, оканчивая учебное заве-
дение, произносили составлен-
ную Флоренс Найтингейл торже-
ственную клятву, в которой были
такие слова: «Всеми силами я
буду стремиться помочь врачу в
его работе и посвящу себя обес-
печению здоровьем тех, кто об-
ратился ко мне за помощью».
Самоотверженная женщина ста-
ла примером служения людям и
праобразом международного
милосердия. Флоренс Найтин-
гейл (Florence Nightingale) роди-
лась 12 мая 1820 года в семье
аристократов-англичан на вилле
во Флоренции (Италия) и была
названа в честь города своего
рождения. Она получила доста-
точно всестороннее, великолеп-
ное образование для женщины
ее времени: прекрасно знала
литературу, владела пятью ино-
странными языками, изучала ма-
тематику, историю, философию,
занималась живописью и музы-
кой. Современники Флоренс
Найтингейл отмечали, что она
была талантливой личностью и
свои способности могла реали-
зовать в самых различных сфе-
рах деятельности, но ее выбо-
ром стала медицина.

В 1851 году, несмотря на
протест семьи, Флоренс поеха-
ла в Германию в общину диа-
кониц, которая имела свою
больницу и школу для обуче-
ния уходу за больными. Блес-
тяще сдав экзамены, девушка
вернулась домой, а в 1853 году
уехала в Париж, чтобы ознако-
миться с монашескими больни-
цами и пройти подготовку у се-
стер-монахинь. Об ее успехе
узнали в Лондоне и предложи-
ли отважной леди почетный
пост главной смотрительницы
столичного лечебного заведе-
ния. В 1853 году Флоренс Най-
тингейл вернулась на родину и
заняла должность суперинтен-
данта в учреждении по уходу
за больными женщинами из
высшего лондонского обще-
ства, под личным патронажем
Ее Величества британской ко-
ролевы Виктории, где в пол-
ной мере показала свои орга-

низаторские способности и про-
фессиональные навыки по ухо-
ду. В октябре 1854 года в пе-
риод Крымской войны Флоренс
Найтингейл вместе с 38 по-
мощницами-добровольцами от-
правилась в полевые госпита-
ли сначала в Скутари (Турция),
а затем в Крым. Там она пос-
ледовательно проводила в
жизнь принципы санитарии и
ухода за ранеными. В резуль-
тате менее чем за шесть меся-
цев смертность в лазаретах сни-
зилась с 42 до 2,2 %. Именно
она увеличила в госпиталях чис-
ло палат, чтобы ликвидировать
скученность раненых, органи-
зовала кухни и прачечные.
Флоренс считала, что дело се-
стер милосердия – спасать ра-
неных не только физически, но
и духовно: заботиться об их до-
суге, организовывать читальни
и помогать наладить перепис-
ку с родными. Крымская война
сделала Флоренс националь-
ной героиней. Вернувшиеся с
фронта солдаты рассказывали о
ней легенды, называя ее «леди
со светильником», потому что
по ночам она с лампой в ру-
ках, словно добрый светлый
ангел, сама обходила палаты с
больными. Английское прави-
тельство по достоинству оце-
нило ее вклад в развитие ме-
дицинской помощи и в 1883
году Флоренс Найтингейл была
награждена Королевским Крас-
ным крестом. В 1907 году Фло-
ренс Найтингейл стала первой
женщиной Британии, получив-
шей из рук британского коро-
ля Георга Пятого орден «За
заслуги перед Отечеством».
Умерла Найтингейл в Лондоне
13 августа 1910 года в возрас-
те 90 лет, и была похоронена
на скромном сельском кладби-
ще рядом с семьей, заранее
отказавшись от того, чтобы ее
похоронам был придан статус
национального траура. Между-
народный день медицинской
сестры отмечается 12 мая, в
день рождения Флоренс Най-
тингейл, которая внесла нео-
ценимый вклад в развитие се-
стринского дела. Официально
Международный день медицин-

ской сестры был учрежден
12 мая 1971 года и теперь
дает возможность медсестрам
почти всего мира отмечать
свой профессиональный меж-
дународный праздник – Все-
мирный день медицинской
сестры. В 1912 году Лига
Международного Красного
Креста и Красного Полумеся-
ца (с ноября 1991 называет-
ся Международной Федера-
цией Обществ Красного Кре-
ста и Красного Полумесяца)
учредила медаль имени Фло-
ренс Найтингейл – самую по-
четную и высшую награду для
сестер милосердия во всем
мире. Теперь каждые два
года 12 мая присуждается 50
медалей «лучшим из лучших».
Медаль из позолоченного се-
ребра, на лицевой стороне
надпись на латинском языке
«В память Флоренс Найтин-
гейл. 1820-1910». В центре
– изображение женщины со
светильником, как символ
добра, света, милосердия и
надежды. На оборотной сто-
роне медали надпись на ла-
тинском языке:  «Pro Vera
Misericord ia et cara
Humani tate Perennis  ducor
universalis» («За истинное ми-
лосердие и заботу о людях,
вызывающие восхищение
всего человечества») и по се-
редине гравированная фами-
лия владельца. Медалью на-
граждают за особые заслуги
отличившихся медицинских
сестер. К настоящему време-
ни этой медалью награжде-
ны более 1000 человек. На-
кануне Международного дня
медицинской сестры хочется
поблагодарить всех медсес-
тер за самоотверженность и
чуткость, бескорыстие и ис-
тинную гуманность, за высо-
кое чувство ответственности
и профессионализм. Пусть
никогда им не придется
усомниться в той пользе, ко-
торую они приносят каждой
минутой своей работы!

М. ТАБИБОВА,
гл. врач ГДКБ №1.

М. АДЫЛОВА, гл.
медсестра ГДКБ №1.

В данный период медицин-
ские сестры ГДКБ № 1 продол-
жают исполнять свой долг по
совести и с достоинством. Со-
блюдают принципы равенства
и доступности ухода для всех.
Признают и уважают духовные
ценности пациентов и коллег.
Хранят медицинскую тайну.
Наравне с врачами поддержи-
вают честь и благородные тра-
диции медицинского коллек-
тива и способствуют развитию
профессионального сотрудни-
чества. Среди них – У. Мели-
баева, М. Джураева, М. Илья-
сова, Х. Ахмедова, М. Адило-
ва, Ш. Джалолова, Д. Имамо-
ва, М. Бакиева, Р. Татибаева,
У. Умарова, З. Эшметова и дру-
гие. Особо хочется отметить
труд старших медсестер, явля-
ющихся организаторами рабо-
ты по уходу и лечению боль-
ных детей. Их труд всегда вы-
деляется отчетливо, с их актив-
ным участием отлично функци-
онируют по назначению все
отделения ГДКБ № 1.

Они и фармацевты, и фи-
нансисты, и бухгалтера и ма-
териально ответственные лица.
Роль кадровиков на местах и
табельщиков опять выполняют
они. Контролируют исполне-
ние лечебно-охранительного
режима и исполнение всех
действующих приказов Мини-
стерства здравоохранения.

Можно с гордостью на-
звать имена старших медсес-
тер – Ф. Саидова, М. Ходие-
ва, З. Вахабова, М. Нодирова,
Д. Уралова, Н. Худойбергано-

ва, М. Каримова, О. Исмоилова,
З. Асадуллаева и другие. Пер-
вая сестра милосердия Флоренс
Найтингейл создала систему под-
готовки кадров среднего и млад-
шего медицинского персонала в
Великобритании, и ее по праву
считают основоположницей ин-
ститута сестер милосердия в За-
падной Европе. Вернувшись из
Германии в Англию в конце 1855
года, Флоренс Найтингейл орга-
низовала сбор пожертвований с
целью создания первой школы
для подготовки сестер милосер-
дия, которая и была открыта в
госпитале Сент-Томас в Лондо-
не 26 июня I860 года. Создан-
ные во второй половине ХIХ века
под руководством Флоренс Най-
тингейл первые медицинские
школы в последующем послужи-
ли моделью для развития сест-
ринского образования и подго-
товки управленческого и педа-
гогического звена сестринского
персонала. Она настаивала на
том, чтобы в сестринских шко-
лах преподавали профессио-
нальные медицинские сестры, а
управление ими в больницах взя-
ли на себя специально обучен-
ные дипломированные медицин-
ские сестры. Первое определе-
ние «сестринского дела» дала
Флоренс Найтингейл в книге
«Записки об уходе», изданной в
1859 году, и в 1865 году этот
термин был принят Международ-
ным комитетом Красного Крес-
та. Флоренс Найтингейл счита-
ла, что сестринское дело, как
профессия, отличается от вра-
чебной деятельности и требует

Медицинские сестры внесли большую лепту в разви-
тие медицины Республики Узбекистан, и их роль в этом
деле очень важна как для врача, так и для пациента. Ме-
дицинская сестра с давних времен ценится за свое мило-
сердие и гуманность, за что их и называют не просто ме-
диками, а сестрами милосердия. Ведь они возвращают к
жизни многих пациентов на протяжении долгого време-
ни, да и врачам необходима помощь квалифицированных
специалистов в области сестринского дела. В ГДКБ № 1
работает около 600 сотрудников со средним медицинс-
ким образованием. Среди них около 400 медсестер, фель-
дшеров и лаборантов. Большинство медицинских сестер
ГДКБ № 1 посвятили свою жизнь служению идеалам гу-
манности, проявляли высочайшее уважение к человечес-
кой жизни, с честью исполняли долг медицинской сест-
ры и находятся в заслуженном отдыхе.

Всемирный день медсестер

Тиббиёт µафта ичида

Наманганда бґлиб ґтган илмий-амалий
семинар онкологиянинг долзарб масала-
ларига баІишланди.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги, Республика онкология илмий мар-
кази, Наманган вилояти соІлиіни саілаш бош-
іармаси µамкорлигида ташкил этилган тадбир-
да вилоят даволаш-профилактика муассасала-
рида фаолият юритаётган онколог, пульмоно-
лог, терапевт ва рентгенологлар, умумий ама-
лиёт шифокорлари иштирок этди.

Семинарда Президентимиз Ислом Каримов
раµнамолигида мамлакатимиз соІлиіни саілаш
тизимида амалга оширилаётган кенг кґламли
ислоµотлар туфайли аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифати ва самарадорлиги ор-
тиб бораётгани алоµида таъкидланди.

Жаµон жамоатчилигини ташвишга солаёт-
ган ґсма касаллигининг олдини олиш ва уни
даволаш бґйича олиб борилаётган илмий ва
амалий ишлар юзасидан маърузалар тинглан-
ди.

ДОЛЗАРБ
МАСАЛАЛАРГА
БАўИШЛАНДИ

Андижонда “СоІлом бола – соІлом ва аµил оиланинг меваси” мавзусида
илмий-амалий анжуман бґлиб ґтди. Унда давлат ва жамоат ташкилотлари
вакиллари, олий ґіув юртлари профессор-ґіитувчилари, талаба ёшлар
ва оммавий ахборот воситалари ходимлари иштирок этди.

Вилоят µокимлиги, хотин-іизлар іґмитаси, вилоят соІлиіни саілаш бошіар-
маси ва “Оила” илмий-амалий маркази вилоят филиали µамкорлигида ташкил этил-
ган тадбирда Президентимиз раµнамолигида оилани мустаµкамлаш, унинг жами-
ятдаги ґрни ва нуфузини янада юксалтириш борасида кенг кґламли ишлар амалга
оширилаётгани таъкидланди.

– Давлатимиз раµбарининг “Юксак маънавият – енгилмас куч” асарида оила-
нинг µар іандай миллат маънавиятини шакллантириш ва юксалтиришдаги ґрни ва
таъсири беіиёс экани алоµида іайд этилган, – дейди Андижон вилояти µокими
ґринбосари, хотин-іизлар іґмитаси раиси Манзурахон Юнусова. – Бинобарин,
жамиятнинг юксалиши оиланинг нечоІли баріарор ва мустаµкам бґлишига µам
боІлиідир. “СоІлом бола йили” Давлат дастури ижроси доирасида ташкил этил-
ган ушбу анжуман оилаларда соІлом муµитни шакллантириш ва бу борадаги илІ-
ор тажрибаларни оммалаштиришга хизмат іилади.

Анжуманда “Илм – оилада соІлом муµит яратиш омили”, “Фарзанд тарбиясида
миллий-маънавий іадриятларнинг ґрни”, “СоІлом оилани барпо іилишда тиббий
кґрикнинг аµамияти”, “Оилавий бюджетни ташкил іиладиган даромадлар ва улар-
ни тґІри таісимлаш”, “Оилада соІлом турмуш тарзини шакллантириш”, “Оилавий
муµит баріарорлигида психологик омиллар” каби мавзуларда маърузалар тинг-
ланди. Фарзанд тарбияси, эрта турмуш ва яіин іариндошлар ґртасидаги никоµ-
нинг олдини олиш борасидаги ишлар самарадорлигини ошириш юзасидан фикр-
мулоµазалар билдирилди.

¤зА.

СоІлом бола        соІлом оила меваси

Ґурматли
газетхонлар!

Кейинги йилларда респуб-
лика соІлиіни саілаш тизими-
да босіичма-босіич амалга
оширилаётган ислоµотлар ґз
самарасини бериб келаётган-
лиги іувонарли, албатта. Ай-
ниіса, давлатимиз томонидан
бирламчи тиббий-санитария
ёрдами тизимига іаратилаётган
эътибор бундан мустасно эмас.
Газетамизда «Савол беринг –
жавоб берамиз» рукни остида
мутахассислар билан мулоіот
олиб борилмоіда. Агар Сизда
бирламчи тиббий-санитария
ёрдамини ташкиллаштириш
бґйича саволлар бґлса, вазир-
ликнинг Марказий штаби
barno.odilova@minzdrav.uz
электрон манзили ёки
241-86-16 телефон раіамига
мурожаат іилинг.

Мутахассислар томонидан
берилган жавоблар «¤збекис-
тонда соІлиіни саілаш –
Здравоохранение Узбекиста-
на» газетаси саµифаларида
чоп этиб борилади.
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Юртбошимиз ¤збекистон
Республикаси Конституция-
сининг йигирма бир йилли-
ги тантанасида нуті сґзлар
экан, соІлом болани вояга
етказишда тиббиёт ходим-
ларининг ґрни ва таъсири,
шунингдек, масъулияти не-
чоІлик катталигини алоµида
таъкидлаган эди. Чиндан µам
соІлом авлодни дунёга кел-
тиришдек эзгу саъй-µаракат
у дунёга келмасиданоі бош-
ланмоіда. Президентимиз-
нинг "Она ва бола саломат-
лигини  муµофаза іилиш,
соІлом авлодни шаклланти-
ришга доир іґшимча чора-
тадбирлар  тґІрисида"ги
Јарори µамда бунинг манти-
іий давоми бґлган "Она ва
бола скрининги"  Давлат
дастури бу борадаги ишлар-
ни яхлит тизимга солишнинг
µуіуіий-меъёрий асосидир.
Ґомиладор аёллар ва чаіа-
лоіларга скрининг текширув
йґли билан наслий касал-
ликлар ва ривожланишнинг
туІма нуісонларини  эрта
аниіловчи давлат тизимини
ташкил этиш маісадида µар
бир вилоятда "Она ва бола
скрининги" маркази фаоли-
ят кґрсатаяпти. 2014 йил-
нинг "СоІлом бола йили"

дея эълон іилиниши эса, шу
ваітга іадар юртимизда соІ-
лом авлодни юзага келтириш
йґлида яратилган имконият-
лар, кґрсатилаётган Іамхґр-
ликнинг яна бир амалий ифо-
даси бґлди.

Навоий вилоятида 2005 йил-
дан худди шундай скрининг
маркази аµолига хизмат кґрсат-
моіда. Ирсий касаллик билан
туІилган болаларга махсус тиб-
бий-генетик хизмат кґрсатиш,
ногирон бола туІилишининг
олдини олиш учун µомиладор
аёлни текширувдан ґтказиш
марказ ходимларининг асосий
вазифасидир.

– СоІлом бола µар биримиз-
нинг іувончимиз,  носоІлом
гґдак эса нафаіат ота-онасига,
жамиятга µам катта ташвиш туІ-
диради. Ґар бир ота-она туІи-
лажак фарзандини соІлом
кґришни истайди. Бу эса биз-
дан катта масъулият талаб эта-
ди, – дейди марказ директо-
ри Лутфия Рустамова.  –
Ґомиладор аёлда эрта текши-
рув йґлга іґйилганлиги ва
муаммоли µомила ґз ваітида
тґхтатилаётганлиги сабабли,
кейинги йилларда ногирон
бола туІилиши 1,7 баробар ка-
майди.

2012 йилда марказ мутахас-

сислари томонидан 9000 га
яіин µомиладор аёл текширув-
дан ґтказилиб, 200 га яіин но-
гиронликка олиб келувчи
µомилада хавфли нуісон аниі-
ланди ва унинг ривожланиши
тґхтатилди.  2013 йилда эса
11000 дан  зиёд µомиладор
аёлнинг 180 нафарида ноги-
рон бола туІилишининг олди
олинди. Бу кґрсаткичларнинг
асосий сабабларидан бири
муассасанинг юіори техноло-
гик жиµозлар ва малакали кад-
рлар билан таъминлангани-
дир.

– Марказимиз мутахассис-
лари Тошкент шаµридаги Рес-
публика скрининг маркази ва
бошіа нуфузли тиббиёт муас-
сасаларида ґз малакасини оши-
риб келишади. Бундан ташіа-
ри, мутахассислар СоІлиіни
саілаш вазирлиги кґмагида
тиббий-генетик хизмат ривож-
ланган давлатларда тажриба
алмашиб іайтмоіда, – дейди
марказнинг УТТ врачи М.
Ґикматиллаева. – ¤тган йил-
нинг октябрь ойида Украинада
оналик ва болалик муµофаза-
сига доир ишлар билан тани-
шиб, тажриба алмашиб іайт-
дим. Албатта, бу кейинги фао-
лиятимда жуда асіотади, деб
ґйлайман. Скрининг юіори тех-
нологияга асосланган текширув
жараёнидир. У оріали она іор-
нидаги µомиланинг умумий
аµволи бґйича тґлиі ахборот

олиш мумкин. Скрининг фао-
лиятини йґлга іґйиш натижа-
сида оналар ва болалар ґлими
билан боІлиі нохуш µолатлар
камайишига, турли хил экстра-
генитал касалликлар аниілан-
ган аёллар соІломлаштиришга
эришилмоіда.

– Ґомиладорларни скрининг
текширувига жалб іилишнинг
оптимал муддати 14-20 µафта
оралиІи µисобланиб, µомила-
нинг соІломлиги тґІрисидаги
маълумотни 5 ойлик тґлгуни-
га іадар махсус перенатал УТТ
ва биохимик текширув натижа-
сида аниілаш мумкин, – дей-
ди Лутфия Рустамова.

Бугун туІруіхоналарда "ин-
га-инга"лаб дунёга келаётган
гґдакларга аввало, давлатимиз

2014 йил – СоІлом бола йили

СКРИНИНГ МАРКАЗИ ХИЗМАТ К¤РСАТАДИ
"Онасининг вужудидаёі гґдакни іил эµтиёт, унга

бирор офат етмай, туІилсин у барµаёт".
Абу Али ибн Сино.

томонидан Іамхґрлик кґрса-
тилган бґлиб, бунинг зами-
рида мамлакатимиз тараііи-
ётини белгилайдиган, унинг
гуллаб-яшнашини таъмин-
лайдиган билимли, аілли, ґз
интеллектуал ва жисмоний
имкониятларини намоён
этишга іодир авлодни вояга
етказиш маісади мужассам.
Бу жараёнга Навоий вилояти
скрининг маркази шифокор-
лари µисса іґшишни ґзлари
учун шараф, деб биладилар.

Зилола
ИБРАГИМОВА,

Навоий вилояти.
СУРАТДА: Навоий вилоя-

ти скрининг маркази шифо-
корларининг иш жараёнидан
лавµа.

Кґрик-танлов

МАҐОРАТЛИ ЈИЗЛАР БЕЛЛАШУВИ
µамда пул мукофотлари билан
таідирлади. Сґнгра клиника
бґлимларида фаолият олиб бо-
раётган 9 нафар µамшира іиз
билим ва маµорат бобида ґзаро
беллашди. Улар танловнинг
табрик,  назарий билимлар,
блиц саволлари, амалий маш-
Іулот, уй вазифаси ва эркин
мавзу шартлари бґйича саµна-
да ґз истеъдодларини намойиш
этдилар.

Эътиборлиси шундаки, бир-
биридан чаііон, либослари
ґзига ярашган, юзларида сами-
мийлик барі уриб турган танлов
иштирокчилари шартларни аъло
даражада бажардилар. Айниіса

улар касб маµоратларидан таш-
іари, танловнинг уй вазифаси
бґйича іанчалик пазанда, санъ-
ат ва адабиёт бобида эса истеъ-
додли эканликларини кґрсатган-
ликлари томошабинлар оліи-
шига сазовор бґлди.

Албатта, танлов иштирокчила-
ри чиіишларини µайъат аъзола-

ри одилона баµолашга µаракат
іилдилар. Чунки уларнинг би-

Бугунги кунда республикамиз миіёсидаги тиббиёт му-
ассасаларида 300 мингга яіин µамширалар халіимиз са-
ломатлиги йґлида астойдил меµнат іилиб келмоідалар. Ай-
тиш муµимки, µаіиіатдан µам тиббиёт тизимида µамши-
ралар хизмати алоµида эътирофга муносиб. Шифо маскан-
ларида фаолият юритаётган µамшираларимиз тунларни бе-
дор ґтказиб, бемор іалбларга нажот улашадилар.

Бирламчи тизимдаги µамши-
раларимиз эса халі билан µам-
нафас яшаб, µар бир оиланинг
саломатлиги учун меµнат
іилиб, касалликларнинг олди-
ни олишда таянч ва µаракат-
лантирувчи куч сифатида ґзла-
рини намоён этаяптилар. Улар
меµнатини іґллаб-іувватлаб
келаётган Президентимиз µам-
да ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
ташаббуси билан ґтказилаёт-
ган турли кґрик-танловлар µам-
шираларимизнинг касб маµо-
рати, іолаверса истеъдодини
намоён этишда асосий омил
бґлмоіда. Айниіса, анъанага
айланиб іолган “Ґамшира”
кґрик-танловининг µар йили
ґзига хос кґтаринки кайфият-
да ґтказиб келинаётганлиги

µам юіоридаги фикрларимиз-
нинг ёріин далилидир. Жум-
ладан, ана шундай кґрик-тан-
лов, турли байрам тадбирлари
Тошкент тиббиёт академияси-
нинг 3-клиникасида ґзгача
шукуµ билан ташкил этилди.
2014 йилнинг 17 май куни Тош-
кент шаµар Ґамза туманидаги
маданият саройида 12 май – Хал-
іаро µамширалар куни муноса-
бати билан “Энг зукко µамши-
ра” кґрик-танлови бґлиб ґтди.

Тадбирни Тошкент тиббиёт
академияси 3-клиникаси бош
шифокори Жасур Ризаев кириш
сґзи билан очиб, иштирокчи-
ларни Халіаро µамширалар
куни билан самимий іутлади. Ва
кґп йиллардан буён ишлаб ке-
лаётган фидойи µамшираларни
маъмуриятнинг фахрий ёрлиІи

лим ва истеъдодлари бир-би-
ридан іолишмасди. Шунга
кґра 1-ґрин клиниканинг кат-
талар юз жарроµлиги бґлими
µамшираси Шоµсанам Авазхо-
новага, 2-ґрин гинекология
бґлими µамшираси Нилуфар
Јаµµоровага, 3-ґрин эса мас-
лаµат-поликлиника бґлими
µамшираси Умида Зияевага на-
сиб этди. Јолган іатнашчилар
эса турли номинацияларга му-
носиб деб топилди. Танлов
иштирокчилари СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги, ¤збекистон
СоІлиіни саілаш касаба уюш-
маси кенгаши µамда академия
маъмуриятининг іимматбаµо
совІалари билан таідирла-
нишди.

Ушбу байрам тадбири юіори савияда ґтишида клини-
ка жамоасининг µамжиµатлигини алоµида таъкидлаш жоиз.
Уларнинг ана шундай хайрли ишлари бундан кейин µам
бардавом бґлиши шубµасиз.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Жасур ЖАЛИЛОВ.
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Дийдорлашув

ТАЛАБАЛИК ДАВРИНИНГ
УНУТИЛМАС ЛАҐЗАЛАРИ

Яіинда ушбу даргоµни бун-
дан 30 йил муіаддам тамомла-
ган курсдошлар учрашуви ґтка-
зилиб, µаіиіий байрамга айла-
ниб кетди. СоІинч, узоі кутил-
ган дийдорлашув онлари эса
µаммада бир лаµзага бґлган,
талабалик даврини эслашга,
курсдошлар билан ґтган уну-
тилмас даіиіаларни  ёдга
олишга ундади. Ґа, орадан кґп
йиллар ґтди. Мазкур институт-
ни тамомлаган битирувчилар
бугун халі саломатлиги, айниі-
са, шириндан-шакар фарзанд-
ларимиз соІлом ва баркамол
униб-ґсишлари йґлида тинмай
хизматдалар.

Учрашувнинг ташкилотчи
ва иштирокчиларидан бири
Тошкент шаµридаги 51-
оилавий поликлиника бош
шифокори Гґзал Јодирова
шундай дейди:

– Биз ана шу институтдан
мустаіил µаётга учирма іилин-
дик.  1974  йилда дипломни
іґлга олгач, турли даволаш
муассасаларида халіимиз са-
ломатлигини саілашдек оли-
жаноб ишда ґз билим ва им-
кониятимизни ишга солдик.
Албатта, бир-биримизни со-
Іинганмиз. Бугунги µаяжоним-
нинг чегараси йґі. Устозлари-
мизни кґриб, улар билан дий-
дорлашдик. Бу кун µеч бир
курсдошимизнинг ёдидан чиі-
маса керак.

Дийдорлашув, іадрдонлар-
ни бир-бирига боІловчи тад-
бирда 100 нафарга яіин кур-
дош тґпланди. Институт бош
биносида устозлар ва талаба-
лар кутиб олинди. Катта маж-
лислар залига тґпланган тад-
бир иштирокчиларининг юзи-

“Дийдор Іанимат”, “дийдор ширин” деган олижа-
ноб сґзлардан руµланиб, соІинчли іалблар сари ин-
тилган инсон борки, бу туйІу наіадар юксаклиги ва
унинг іадрига етиб юриш олий бахт эканлигини юрак-
юракдан µис этиб туради.

Бундан 30 йил муіаддам Тошкент педиатрия тиб-
биёт институтини тамомлаб, эл-юрт назарига тушган
шифокорларнинг дийдорлашув онларидаги µаяжонла-
рига ана шундай таъриф бериш мумкин.

да табассум, кґзида µаяжон.
Институт раµбарияти собиі
битирувчиларни табриклаб,
ґтган давр мобайнида мазкур
даргоµда амалга оширилган
ижобий ґзгариш ва ютуілар-
ни тилга олди. Собиі бити-
рувчилар институт биносида-
ги бунёдкорлик ишлари ,

іалбларда бир умр муµрланиб іолди

Албатта, нуфузли олий таъ-
лим даргоµларидан бири
µисобланган Тошкент педиат-
рия тиббиёт институтини

µозирга іадар кґплаб шифо-
корлар тамомлаб, мамлакати-
миздаги турли даволаш муасса-
саларида меµнат іилишмоіда.

ёшларнинг билим олиши учун
яратилган кенг имкониятлар
билан яіиндан танишдилар ва
ёш талабаларга ґз µаётий таж-
рибалари, эришган ютуілари

µаіида гапириб бердилар.
Јизиіарли тарзда ґтган

учрашувда битирувчиларга
µурмат-иззат кґрсатилиб,
улар учун маданий-маърифий
тадбир ґтказилди. Муіимий
номидаги мусиіали драма те-
атрида намойиш іилинган іи-
зиіарли спектакль барча іат-

нашчиларнинг ёдида муµрла-
ниб іолди.

Намоз ТОЛИПОВ.
Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.

«Ґамшира — 2014»

ЗАРНИГОР  РЕСПУБЛИКА
БОСЈИЧИГА  Й¤ЛЛАНМА  ОЛДИ

Маълумки, шу кунларда ЈораіалпоІистон Республикаси, Тош-
кент шаµри ва вилоятларда “Ґамшира – 2014” кґрик-танловининг
республика босіичи бґлиб ґтмоіда. Жумладан, 2014 йил 20 май
куни Чирчиі шаµар “Кимёгарлар” маданият саройида Тошкент ви-
лояти соІлиіни саілаш бошіармаси тизимида фаолият юритаёт-
ган µамширалар ґртасида “Ґамшира – 2014” кґрик-танлови бґлиб
ґтди.

Танлов иштирокчилари 5 турдаги шартлар бґйича ґзаро беллашдилар.
Ґакамлар µайъати томонидан 1-ґринга Бекобод шаµар кґп тармоіли марка-
зий поликлиника µамшираси Зарнигор Ґаитова, 2-ґринга Зангиота тумани
тиббиёт бирлашмаси тиббиёт ходими Нуриддин Йґлчиев, 3-ґринга эса Бґка
тумани тиббиёт бирлашмаси шошилинч тиббий ёрдам бґлими µамшираси
Севгида Хидирова муносиб деб топилди.

Танлов якунида Іолиб ва совриндорлар ¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш ходимлари касаба уюшмаси, вилоят соІлиіни саілаш бошіармаси,
Јизил Ярим ой жамияти томонидан таідирланди.

Фарида КОМИЛОВА.

ҐАМКОРЛИКДАГИ ХАЙРЛИ ИШЛАР
“СоІлом авлод учун” халіаро хайрия фонди ва “¤збекистон темир йґлла-

ри” давлат акциядорлик компанияси µамкорлигида Сурхондарё ва Јашіа-
дарё вилоятларига «Саломатлик» поезди жґнатилди.

«СоІлом бола йили» Давлат дастури доирасида ташкил этилган мазкур хайрия
тадбиридан кґзланган маісад мамлакатимизнинг чекка µудудларида яшаётган аµоли-
ни, жумладан, аёллар ва болаларни чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан ґтказиш,
уларга манзилли ёрдам кґрсатишдан иборат. Ушбу «Саломатлик» поезди таркиби-
даги мурувват юклари “Nestle Uzbekistan” іґшма корхонаси, “¤іитувчи” нашриёт-
матбаа ижодий уйи, “Baxteks” масъулияти чекланган жамияти, “Shaffof servis” іґшма
корхонаси ва бир іатор халіаро ташкилотлар кґмагида шакллантирилган.

Сурхондарё ва Јашіадарё вилоятларига «Саломатлик» поезди жґнатилиши му-
носабати билан ушбу µудудларда саломатлик кунлари ташкил этилади. Бир µафта
давомида малакали мутахассислар томонидан болалар, хотин-іизлар, кґп болали
оилалар аъзолари ва бошіа тиббий-ижтимоий µимояга муµтож іатламни тиббий
кґрикдан ґтказиш, хасталик аниіланганларни соІломлаштириш бґйича чора-тад-
бирлар амалга оширилади. Шу билан бир іаторда, аµоли орасида соІлом турмуш
тарзини тарІиб іилувчи учрашувлар ташкил этилади. Хайрия акцияси давомида
даволаш-профилактика муассасалари ва аµолига тиббиёт анжомлари, санитария-
гигиена воситалари, дори-дармон, озиі-овіат маµсулотлари, кийим-кечак ва бош-
іа мурувват юкларини етказиб бериш режалаштирилган.

Баµор ХИДИРОВА.




