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1 июнь – Халіаро болаларни µимоя іилиш куни

БАРЧА ШОДЛИК СЕНГА Б¤ЛСИН, БОЛАЖОН!
Юртимизда мустаіилликнинг илк кунлариданоі оналик

ва болаликни муµофаза іилиш масалаларига давлат сиёса-
ти даражасида юксак эътибор іаратиб келинмоіда. Давлат
сиёсатининг маісадли йґналишлари доирасида ґзбек мо-
делининг ишлаб чиіилиши – босіичма-босіич амалга оши-
рилаётган ижтимоий-сиёсий, иітисодий, маънавий-маъри-
фий тадбирлар ва уларнинг келажак истиіболини белги-
лашда "СоІлом юрт – соІлом миллат" тушунчаси бош тиб-
бий омил сифатида шаклланишига кенг замин яратди.

Ихтисослаштирилган тиббиёт
марказлари, соІлиіни саілаш
тизимининг бирламчи бґІинлари
– іишлоі врачлик пунктлари,
оилавий поликлиникаларнинг
кенг тармоІи яратилганлиги на-
тижасида аµоли, авваламбор,
іишлоі жойлардаги оналар ва
болаларнинг малакали тиббий
хизматдан фойдаланиш имкони-
ятлари кенгайди. Бу борада Пре-
зидентимизнинг соµага оид чи-
іараётган Фармон ва Јарорлари
замирида µам инсон саломатли-
ги ва унинг манфаатлари мужас-
самлиги – жамиятимиз янада юк-
салиб бораётганидан далолат-
дир.

Мустаіиллик йилларида ¤з-
бекистонда оналар ґлими 3,1
баробар, гґдаклар ґлими 3,2 ба-
робарга камайди. "Она ва бола
скрининги" дастури амалга оши-
рилиши натижасида туІма нуісон-
ли болалар туІилиши 2000 йил-
дан буён 1,8 марта камайди. Бу-
гунги кунда мамлакатимиз бола-
ларининг 92 фоизи ривожланиш
кґрсаткичлари бґйича Жаµон соІ-
лиіни саілаш ташкилоти стан-
дартларига тґла мос келади.
"Save the children" халіаро таш-
килоти рейтингига кґра, ¤збекис-
тон дунёдаги болалар саломатли-
ги тґІрисида энг кґп Іамхґрлик
кґрсатадиган ґнта мамлакат іато-
ридан жой олди. Албатта, бу каби
іувончли ва фахрланса арзийди-
ган ютуіларимизни кґплаб кел-
тириш мумкин.

Жорий йилда соІлом фар-

зандлар туІилиши ва уларнинг
саломатлигини мустаµкамлаш
учун шарт-шароитларни янада
яхшилашга іаратилган чора-
тадбирлар амалга оширилади.
МДҐ мамлакатларида ґхшаши
бґлмаган замонавий кґп тар-
моіли болалар тиббиёт марка-
зини (IV даражали) іуриш ва уни
юіори технологик тиббиёт ус-
куналари билан жиµозлаш кґзда
тутилган. Республика ихтисос-
лашган педиатрия илмий-ама-
лий марказининг іатор бґлин-
малари, ТошПТИ клиникалари,
13 та вилоят кґп тармоіли бо-
лалар тиббий маркази, 62 ту-
ман тиббиёт бирлашмаси ва
бошіа тиббий-ижтимоий муас-
сасалар іурилади µамда тубдан
таъмирланиб, улар замонавий
диагностика ва даволаш уску-
налари билан жиµозланади.

Таъкидлаш ґринлики, Тош-
кент педиатрия тиббиёт инсти-
тути клиникасида µамда Респуб-
лика педиатрия ихтисослашган
илмий-амалий тиббиёт марка-
зида янги жарроµлик корпусла-
ри, даволаш бинолари ишга ту-
ширилди.

Президентимиз таъкидлага-
нидек, соІлом бола – аввало
соІлом ва аµил оиланинг мева-
сидир. Бу борада СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги тизимида бола-
жонлар саломатлигини асраб-
авайлаш билан боІлиі кенг
іамровли ишлар бардавом бґ-
лаверсин.

Намоз ТОЛИПОВ.

Дарµаіиіат, спорт – тинчлик
элчиси, ёшлик, саломатлик,
гґзаллик ва дґстлик рамзи.
Спортнинг инсон µаёти ва сало-
матлигида тутган ґрни беіиёс.
Айниіса, жисмонан соІлом, маъ-
нан етук авлод камолига спорт-
сиз эришиб бґлмайди.

Юртимизда соІлом ва барка-
мол авлодни тарбиялаш масала-
сига энг муµим устувор вазифа-
лардан бири сифатида эътибор
іаратилаётгани айни µаіиіат.
Ушбу эзгу маісадни амалга оши-
ришда эса давлатимиз раµбари
ташаббуси билан µаётга татбиі
этилган уч босіичли ноёб тизим
– “Умид ниµоллари”, “Баркамол
авлод” µамда “Универсиада”
спорт ґйинларининг ґрни муµим.
Зеро,  йилдан-йилга нуфузи
ошиб бораётган мазкур мусоба-
іаларга тайёргарлик жараёнида

(Давоми 5-бетда).

ЁШЛИК, САЛОМАТЛИК
ВА Д¤СТЛИК БАЙРАМИ

Кеча Наманган вилоятида “Баркамол авлод – 2014” спорт
ґйинларининг республика босіичига старт берилди. Ёшлар-
ни спортга кенг жалб этиш, улар орасидан Ватанимиз ша-
рафини халіаро миіёсда муносиб µимоя іиладиган про-
фессионал спортчиларни саралаб олишда муµим ґрин ту-
таётган мазкур мусобаіаларга республикамизнинг барча
µудудларидан ґІил-іизлар пухта µозирлик кґриб, белла-
шувга киришмоіда.
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Семинар Сурхондарё вилояти

Унда Сурхондарё вилояти
µокими Эркин Жґраев, ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирининг биринчи
ґринбосари Асилбек Худаяров,
ЈораіалпоІистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазири,
Тошкент шаµри ва вилоятлари
соІлиіни саілаш бошіармала-
ри бошлиілари ва уларнинг
умумий масалалар бґйича ґрин-
босарлари µамда амбулатор-
поликлиника хизмати бґйича
бош мутахассислари, Јашіа-
дарё, Сурхондарё вилоятлари
туман тиббиёт бирлашмаси
бошлиілари, кґп тармоіли мар-
казий поликлиника мудирлари,
ЈВП координаторлари ва оила-
вий поликлиника бош шифо-
корлари иштирок этдилар.

Семинарни Сурхондарё ви-
лояти µокими Э. Жґраев кириш
сґзи билан очиб, бугунги кун-
да мамлакатимиз миіёсида бар-
ча соµаларда босіичма-босіич
амалга оширилаётган фаолият-
ларга алоµида урІу іаратиб, шу
жумладан, соІлиіни саілаш ти-
зимида µам катта ютуіларга
эришилаётганлигини, айниіса,
асосий эътибор инсон саломат-
лиги ва унинг манфаатлари,
шунингдек, турмуш фаровон-
лигига іаратилаётганлигини
алоµида тилга олиб ґтди.

Сурхондарё вилояти даво-
лаш-профилактика муассасала-
рининг моддий-техник базаси-
ни мустаµкамлаш, кузги-іишки
мавсумга тайёрлаш юзасидан
жорий йилда амалга оширил-
ган ишлар тґІрисида видеоро-
лик намойиш этилди.

Кун тартибидан ґрин ол-
ган «СоІлом бола йилида
аµоли саломатлигини муµо-
фаза іилиш, репродуктив
саломатликни мустаµкам-
лаш юзасидан амалга оши-
риладиган ишлар ва устувор
йґналишлар тґІрисида» ва-
зирнинг биринчи ґринбоса-
ри А. Худаяров іуйидаги
фикрларни билдириб ґтди:

– Юртбошимиз томонидан
жорий йил «СоІлом бола
йили» деб аталишининг ґзи
жамиятимиз тараііиётини бел-
гилаб берувчи асосий пойде-
вор десак, хато іилмаймиз.
Дарµаіиіат, «СоІлом бола йи-
ли» Давлат дастурининг іабул
іилиниши барча соµалар каби
соІлиіни саілаш тизими хо-
димлари олдига µам янада му-
µим вазифаларни іґйди. Шу

кунга іадар Давлат дастури
бґйича муайян ишлар амалга
оширилди. Давлат дастурининг
асосий йґналишлари жойларда,
айниіса, бирламчи тиббий сани-
тария муассасаларида аёллар,
болалар ва ґсмирлар учун тиб-
бий хизмат самарадорлиги ва
сифатини, µомиладор аёллар ва
гґдаклар, болалар µамда ґсмир-
ларга перинатал, ихтисослашти-
рилган тиббий ёрдам кґрсатиш
даражасини янада ошириш,
юіумли касалликлар профилак-
тикаси, аµоли овіатланиши ва
саломатлигини яхшилаш, 2014
йилда Инвестиция дастури дои-
расида тиббиёт муассасалари
моддий-техник базасини мус-
таµкамлаш ва уларни замонавий
тиббий асбоб-ускуналар билан
жиµозлаш, кадрлар малакасини
ошириш, уларни етук хорижий
клиника ва марказларда мала-
касини ошириш ва ґіитиш µамда
тиббиёт ходимларини маънан,
моддий раІбатлантириш, Дав-
лат дастури доирасида соІлом
турмуш тарзини шакллантириш,
тамаки, алкоголь ичимликлари,
гиёµванд моддалар истеъмол
іилишнинг олдини олиш, юіум-
ли касалликларни, шу жумла-
дан, ВИЧ/ОИТС касаллиги про-
филактикаси, яіин іариндош-
лик ва эрта никоµларнинг олди-
ни олиш ва уларнинг салбий
таъсири, аёллар ва болаларнинг
тґІри овіатланиши масалалари-
га баІишланган комплекс чора-
тадбирларни, жумладан, семи-
нарлар, давра суµбатлари, аµоли
билан учрашувлар ташкил этиш
µамда соІлиіни саілаш тизими-
нинг меъёрий-µуіуіий асосла-
рини такомиллаштиришдан ибо-
ратдир. Мазкур йґналишлар
бґйича жорий йил давомида
ижобий ишлар амалга ошири-

либ, самарали кґрсаткичларга
эришилмоіда.

Жумладан, ¤збекистон Рес-
публикаси Вазирлар Маµкамаси-
нинг 2014 йил 5 мартдаги 50-
сонли іарори асосида ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш, Молия µамда Меµнат ва
аµолини ижтимоий муµофаза
іилиш вазирликлари билан бир-
галикда іишлоі врачлик пункт-
ларининг янги штат меъёрлари
тасдиіланди ва март ойидан
бошлаб, фаолиятлар йґлга іґ-
йилди. Айни кунда маібуллаш-
тирилаётган 243 та іишлоі врач-
лик пунктлари масаласи бґйича
чора-тадбирлар тузилиб, вилоят-
лар µокимликлари билан кели-
шилган µолда иш олиб борил-
моіда.

Республиканинг 5 та, яъни
Самаріанд вилояти Жомбой ту-
мани, Тошкент вилояти Бґстон-
лиі тумани, Јашіадарё вилоя-
ти Шаµрисабз тумани, Хоразм
вилояти Хива тумани, ФарІона
вилояти ¤збекистон туманида

тажриба тариіасида патронаж
µамширалари томонидан кґрса-
тилаётган тиббий ёрдамнинг
тґлиілиги ва профилактика тад-
бирлари сифатининг якуний на-
тижаларига асосан баµолаш ти-
зимини татбиі іилиш бґйича ба-
µолаш мезонлари ва ваітинча-
лик тартиб ишлаб чиіилди. Ушбу
тартибни жорий іилиш бґйича
тажрибага жалб іилинган туман-
лардан іишлоі врачлик пункт-
лари ходимлари билан муво-
фиілаштирувчи семинарлар
ґтказилди ва іарорнинг маз-
мун-моµияти бґйича вазирлик
томонидан ташкил этилган ишчи
гуруµлари тушунтириш ишлари
олиб бордилар.

Бирламчи тиббий санитария
ёрдами тизимидаги фаолиятни
янада такомиллаштириш, ЈВП
ва оилавий поликлиникаларнинг
шифокор ва ґрта тиббиёт хо-
димлари юклама меъёрлари
тасдиіланган вазирликнинг
161-, 456-, 100-сонли буйруі-
лари іабул іилиниб, айни кун-
да уларнинг ижроси таъминлан-
моіда. Бундан ташіари, вазир-
ликнинг 2014 йил 13 январдаги
11-сонли буйруІига асосан, 20
январдан 31 августга іадар ЈВП
ва оилавий поликлиникаларда
республикадаги аµоли кґп тар-
моіли поликлиникаларининг
тор соµа мутахассислари томо-
нидан µамда вилоятлар тиббиёт
муассасалари мутахассислари
жалб іилинган µолда чуіурлаш-
тирилган тиббий кґриклар мун-
тазам тарзда олиб борилмоіда.
Шунингдек, ЈВП фаолияти на-
зоратини амалга ошириш маі-
садида µар ойнинг учинчи µаф-
таси «Бирламчи тиббий санита-
рия ёрдами муассасалари фао-
лияти мониторинги» µафталиги
ґтказилиб, µафта давомида рес-

публика бґйича 52 та тумандаги
312 та ЈВП фаолияти ґрганилиб,
тиббиёт ходимларига мутахас-
сислар томонидан амалий-услу-
бий ёрдам кґрсатиб келинмоі-
да. Бунинг баробарида ЈВП фа-
олиятини такомиллаштириш
бґйича туман ва шаµар µоким-
ликлари, хотин-іизлар іґмита-
си, «Маµалла» хайрия жамоат

фонди билан µамкорлик йґлга
іґйилиб,  унда вазир, вазир
ґринбосарлари ва вазирлик бо-
шіарма бошлиілари жорий йил-
нинг январь ойидан бошлаб µар
ойда бир µафта муддатга µудуд-
ларга сафарбар іилиниб, аниі-
ланган камчиликларнинг жой-
ларда таµлили ґтказилиб, улар-
га амалий ёрдам берилмоіда.

Шуни алоµида таъкидлашим
муµимки, аµолига сифатли тиббий
хизмат кґрсатишда кадрлар мала-
касини ошириш маісадида µудуд-
ларда ґтказилаётган «Маµорат
дарслари»нинг ташкил этилганли-
ги µам ґз самарасини бермоіда.
Жорий йилнинг март ойидан бош-
лаб шу кунга іадар мамлакатимиз
бґйлаб бґлиб ґтаётган «Маµорат
дарслари»да 12 та ихтисослашти-
рилган тиббиёт маркази, 4 та ил-
мий-текшириш институти ва тиб-
биёт олий таълим муассасалари
кафедралари мутахассисларидан
иборат 110 нафардан зиёд етак-
чи фан докторлари, профессор ва
доцентлар µамда 200 нафардан
зиёд µудудий шифохоналарнинг
мутахассислари иштирок этмоі-
далар. Ушбу «Маµорат дарслари»-
нинг яна бир афзаллиги шунда-
ки, тадбир давомида 1761 нафар
беморга тиббий ёрдам кґрсатил-
ган бґлиб, шундан 681 нафар бе-
морга µудудий шифохоналарда
кґргазмали равишда жарроµлик
амалиёти ґтказилди, 268 нафар
бемор имтиёзли равишда ихти-
сослаштирилган тиббий ёрдам
кґрсатиш маісадида республика
етакчи тиббиёт муассасаларига
юборилди.

Бунинг натижасида вилоят ва
туман соІлиіни саілаш тизими-
да фаолият юритаётган тиббиёт
ходимларининг малакаси ошиши
билан бирга, µудудий шифохо-
налар амалиётига шу кунга іадар
бажарилмаган 80 та янги замо-
навий даволаш ва ташµис усул-
лари татбиі іилинди.

Јишлоі врачлик пунктларини
маібуллаштириш юзасидан фу-
іаролар мурожаати µамда даво-
лаш-профилактика муассасала-
ри раµбарлари µисоботларини
ташкил этиш масалаларига µам
катта эътибор іаратилмоіда.

Сурхондарё вилояти соІлиі-
ни саілаш тизимида кґплаб ама-
лий ишлар олиб борилмоіда.
«Саломатлик-3» лойиµаси томо-
нидан ¤збекистон Республика-
си Президентининг «Бутунжа-
µон банкининг халіаро ривож-
лантириш ассоциацияси билан
молиявий µамкорликда «СоІ-

лиіни саілаш тизимини тако-
миллаштириш (Саломатлик-
3)» лойиµасини амалга оши-
риш чора-тадбирлари тґІриси-
да»ги 2011 йил 7 сентябрдаги
1614-сонли іарори асосида
туман тиббиёт бирлашмалари
ва кґп тармоіли марказий по-
ликлиникалар µамда шаµар
оилавий поликлиникаларига

2013-2014 йиллар давомида
ґіув іґлланмалари ва замона-
вий тиббий асбоб-ускуналар
келтирилди. Вилоятнинг туман
тиббиёт бирлашмалари µамда
кґп тармоіли марказий поли-
клиникаларида раіамли рент-
генологик ва флюорография
жиµозлари олиб келиниб,
µозирги кунда Жаµон банки та-
лаблари асосида тайёргарлик
ишлари якунланмоіда. Лекин
айрим тиббиёт бирлашмалари-
да мазкур тиббий жиµозлар
ґрнатилиши керак бґлган хо-
налар ниµоясига етказилмаган.

Вазир ґринбосари А. Худая-
ров шунингдек, вилоятда Ин-
вестиция дастурлари, репро-
дуктив саломатлик кґрсаткич-
лари, даволаш-профилактика
муассасаларига пуллик хизмат
кґрсатиш µолати каби масала-
ларга µам алоµида тґхталиб,
ижобий кґрсаткичлар билан
бир іаторда, мавжуд камчилик
ва муаммоларга атрофлича
тґхталди. Шунингдек, у вазир-
ликнинг 2014 йилдаги асосий
устувор йґналишларига эъти-
бор іаратиб, белгилаб олинган
вазифалар хусусида ґз фикрла-
рини баён этди.

Сурхондарё вилояти со-
Ілиіни саілаш бошіармаси
бошлиІи Алишер Јґчіоров
вилоятда аµолига кґрсатилаёт-
ган тиббий хизмат самарадор-
лигини ошириш ва даволаш-
профилактика муассасалари-
нинг моддий-техник базасини
мустаµкамлаш тґІрисида маъ-
руза іилиб, ечимини кутаётган
муаммолар хусусида гапириб
ґтди.

Кун тартибидан ґрин олган
муµим масалалар доирасида ва-
зирлик µамда вилоят соІлиіни
саілаш бошіармаси мутасадди
раµбарлари µам ґз маърузала-
ри билан иштирок этдилар.

Куннинг иккинчи ярмида
иштирокчилар вилоят кґп тар-
моіли тиббиёт маркази µамда
Термиз туманидаги «Дґстлик»
іишлоі врачлик пунктида бґ-
либ, иш жараёнлари билан
яіиндан танишдилар. Сґнгра,
иштирокчилар уч гуруµга бґли-
ниб, секция йиІилишларида
муайян мавзуларда ґзаро фикр
алмашдилар.

«Ихтисослаштирилган
ти бби й  санитари я  ё р -
дами регионализацияси-
нинг механизми» мавзусида
ґтказилган гуруµ йиІилишида

(Давоми 3-бетда).

Жорий йилнинг 23 май куни Сурхондарё вилояти µоким-
лигининг катта мажлислар залида ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирлиги, Сурхондарё вилояти
µокимлиги вилоят соІлиіни саілаш бошіармаси µамкор-
лигида «Даволаш-профилактика муассасаларининг мод-
дий-техник базасини яхшилаш µамда бирламчи тиббий
санитария ёрдами муассасаларида аµолига профилактик
йґналишдаги тадбирларни такомиллаштириш юзасидан
Сурхондарё вилоятида амалга оширилаётган ишлар
тґІрисида» республика семинари бґлиб ґтди.

ТАҐЛИЛ, НАТИЖА ВА ХУЛОСАЛАР
тизим фаолиятида муµим аµамият касб этмоіда
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Семинар Сурхондарё вилояти

ЈораіалпоІистон Республика-
си соІлиіни саілаш вазири,
Тошкент шаµар ва вилоятлар
соІлиіни саілаш бошіармаси
бошлиілари мавзу доирасида
мулоіотга киришдилар.

Вилоят соІлиіни саілаш
бошіармаси мажлислар
залида «Даволаш-профилик-

тика муассасалари моддий-
техник базасини мустаµкам-
лаш, Инвестиция дастури иж-
роси µолати» бґйича Јораіал-
поІистон Республикаси со-
Ілиіни саілаш вазирлиги ,
Моддий-техник базани ривож-
лантириш бош бошіармаси
бошлиІи, Тошкент шаµар ва
вилоятлар соІлиіни саілаш
бошіармаси бошлиіларининг
умумий масалалар бґйича
ґринбосарлари мавзуга жид-
дий ёндашган µолда мавжуд
камчиликларни бартараф
этиш масалаларига эътибор
іаратишди.

Термиз тиббиёт коллежи
мажлислар залида «Аµолига
бирламчи тиббий санитария
ёрдамини ташкиллаштириш,
айниіса, профилактик йґна-
лишдаги тадбирларни амалга
оширишда мавжуд муаммолар
ва уларни бартараф іилиш
масалалари тґІрисида» Со-
Ілиіни саілаш вазирлиги му-
тахассислари Р. Салиходжае-
ва, Б. Одиловалар мавзу дои-
расида ґз фикр ва мулоµаза-
ларини билдириб ґтдилар.
Унда ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги, Тошкент шаµар ва
вилоятлар соІлиіни саілаш
бошіармасининг амбулатор-
поликлиника хизмати бґйича
бош мутахассислари, Јашіа-
дарё вилояти ТТБ бошлиіла-
ри ва кґп тармоіли марказий
поликлиника мудирлари, Сур-
хондарё вилояти шаµар ва ту-
ман тиббиёт бирлашмалари
бошлиілари, ЈВП координа-
торлари ва кґп тармоіли мар-
казий поликлиника, оилавий
поликлиника мудирлари иш-
тирок этдилар.

Шу ґринда таъкидлаш му-
µимки, мазкур республика се-
минари, аввало, Јораіалпо-
Іистон Республикаси, ФарІона,

Бухоро ва Сурхондарё вилоятла-
рида бґлиб ґтди. Шу кунга іадар
ґтказилган семинарлар бир-би-
рини такрорламайдиган мавзу-
ларда ташкил этиб келинмоіда.
Яъни тизимнинг муайян йґна-
лишларини іамраб оляпти, десак
янглишмаган бґламиз.

Бу тґІрида СоІлиіни
саілаш вазирлигининг
даволаш-профилактика
ёрдамини ташкиллаш-
тириш бошіармаси му-
тахассиси Барно Оди-
лова шундай дейди:

– ЈораіалпоІистон
Республикасида ґтка-
зилган семинар асо-
сан, бирламчи тизим фа-
олиятига іаратилган
бґлиб, унда ЈВПда ре-
гистратура фаолиятини
ташкиллаштириш, амбу-
латор карталарини тґІри
ташкиллаштириш ва бу-
нинг баробарида тибби-
ёт ходимлари меµнатини
енгиллаштириш каби масала-
лар муµокама этилди. Шунинг-
дек, ЈВПга умумий амалиёт
шифокорларини жалб іилиш ва
уй-жой масаласи билан таъ-
минлаш µамда муассасадаги
асбоб-ускуналардан оіилона
фойдаланиш маісадида муіо-
бил энергия манбаларини кенг
жалб этиш масалаларига катта
эътибор іаратилди. Жумладан,
Кегейли туман «ЖузимбоІ»
ЈВПда УАШ учун уй-жой µамда
іуёш батареялари ґрнатилган-
лигининг гувоµи бґлдик.

Шунингдек, ФарІона вило-
ятида бґлиб ґтган республи-
ка семинарида асосий маі-
сад вилоятда оилавий поли-
клиниканинг ташкил іилиниши
ва кадрлар тайёрлаш масала-
ларига эътибор іаратилди. Се-
минар давомида иштирокчилар
МарІилон шаµар тиббиёт бир-
лашмасига іарашли 1-оилавий
поликлиникада бґлиб, амалда-
ги ишлар билан яіиндан та-
нишдилар ва ґзаро фикр алма-
шиш билан бирга, оилавий по-
ликлиникаларда хизмат іила-
ётган тажрибали соµа мутахас-
сислари мазкур поликлиника
ходимларига ґзларининг тав-
сия ва маслаµатларини берди-
лар.(Давоми. Боши 2-бетда).

Бухоро вилоятида ушбу
семинар кенг аудиторияда
ґтказилиб, унда асосан аµоли
репродуктив саломатлигини му-
стаµкамлаш масалалари юзаси-
дан амалга оширилган ишлар
муµокамасига катта эътибор
іаратилди. Бу борада вилоятда
2012 йилдан бошлаб вертикал
бошіарув механизми жорий
этилгани ва бу жараёнда барча
йґналишлар іамраб олинаёт-
ганлиги тґІрисида фикрлар
билдирилди.

Сурхондарё вилоятида эса
Инвестиция дастури асосида
тиббиёт муассасаларининг мод-
дий-техника базасини мустаµ-
камлаш µамда даволаш-профи-
лактика муассасаларини кузги-
іишки мавсумга тайёргарлиги
масалалари кґтарилди ва йґна-
лишга дахлдор бґлган тажриба-
ли мутахассислар томонидан
амалий ёрдам кґрсатилди.

¤тказилаётган ушбу семинар

доирасида иштирокчилар гу-
руµларга бґлинган µолда сек-
цион йиІилишларда долзарб
мавзулар µамда ґз фаолиятла-
рида учраётган муаммо ва
камчиликларни бартараф этиш
чора-тадбирлари юзасидан
ґзаро фикр алмашиб, ґзлари
учун зарурий маълумотларга эга
бґлдилар.

Республика семинарининг
яна бир аµамиятли томони шун-
даки, вазирлик томонидан таш-
кил этилган гуруµ аъзолари тад-
бирдан олдин вилоятдаги 4-5 та
туманда бґлиб, туман µокимлик-
лари, ЈВП, оилавий поликлини-
ка, аµоли µамда кенг жамоатчи-
лик билан µамкорликда семи-
нарлар ґтказиб келмоідалар.
Учраётган камчилик ва муаммо-
лар бґйича таµлилий натижалар
асосида жойларда мутахассис-
лар томонидан амалий ёрдам
кґрсатилмоіда.

Республика саломатлик ва
тиббий статистика институти
мутахассиси Шуµрат Алмар-
донов шундай дейди:

– Ишчи гуруµимиз томонидан
2013 йил давомида ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги томонидан “Бирлам-
чи тиббий санитария муассаса-

лари фаолиятини ташкиллашти-
риш, тиббий хизмат сифат ва са-
марадорлигини ошириш” бґ-
йича іабул іилинган 5 та асо-
сий, яъни 100-, 161-, 11-, 380-,
456-сонли буйруілар ижроси
бґйича семинар олди фаолият-
лар билан танишиб, таµлилий
ишлар олиб борилади. Ижобий

натижалар іатори-
да мавжуд хато-
камчиликлар аниі-
ланиб, туман хо-
кимликлари,  хо-
тин-іизлар іґмита-
си, маµалла фуіа-
ролар йиІини, кенг
жамоатчилик µамда
“Камолот” ёшлар
ижтимоий µаракати
билан биргаликда
аниіланган муам-
моларни бартараф
этиш хусусида ґз
таклифларимизни
билдириб, жойида
амалий ва услубий
ёрдам беришга

µаракат іилиб келмоідамиз.
Ундан ташіари,  ЈВПларида
меъёрий µужжатларни тґІри
ишлатиш масалаларига µам
эътибор іаратмоідамиз.

Валихон АЛИХОНОВ,
Андижон вилояти соІлиіни

саілаш бошіармаси
бошлиІи:

– Бґлиб ґтаётган ушбу рес-
публика семинари биргина ви-
лоят эмас, балки республика-
миз миіёсидаги тиббиёт муас-
сасаларида олиб борилаётган
фаолиятлар кґламини янада
кенгайтиришга, шунингдек,
давр талаб этаётганидек жаµон
стандартларига мос равишда
ишлаш ва унинг натижасида
аµолига кґрсатилаётган тиббий
хизмат сифатини ошириш му-
µимлигини кґрсатмоіда. Иш
жараёнида замонавий тиббий
жиµозлардан оіилона фойдала-
ниш, кадрлар малакасини оши-

риш, даволашнинг янги усул-
ларини татбиі іилиш, илмий
ишларга жиддий эътибор
іаратиш самарадорликни
белгилаб берувчи мезондир.
ЈораіалпоІистон Республи-
каси, ФарІона, Бухоро, Сур-
хондарё вилоятларида ґтка-

зилган республика семинар-
ларининг турли йґналишлар-
га баІишланаётганлиги µар
бир иштирокчи ґз фаолияти
учун муµим маълумот, іола-
верса, амалий тажрибага эга
бґлмоіда, десам муболаІа
бґлмайди. Айниіса, секция-
ларга бґлиниб, ґтказилаётган
йиІилишларда µам кґпроі му-
аммоли масалалар муµокама
іилинмоіда. Бу албатта, иш
жараёнини изчиллик билан
давом эттиришни таіозо эта-
ди. ¤йлайманки, бу каби се-
минарлар ґз ишимизга масъ-
улият билан ёндошишни,
яъни аµоли орасида соІлом
турмуш тарзи тарІиботини ку-
чайтириш, касалликлар про-
филактикаси бґйича янада чу-
іурроі ишлашни талаб этади.

Хулоса ґрнида айтишимиз
жоизки, кейинги 4-5 йил ичи-
да тиббиётнинг іайси бир
йґналишига іарамайлик, µар
бирида сифатли тиббий хизмат
ташкил этилаётганлигининг гу-
воµи бґлмоідамиз. Шу жумла-
дан, бирламчи тиббиёт тизи-
мида инсон саломатлиги ва
унинг турмуш фаровонлигига
іаратилаётган эътибор халіи-
мизнинг тиббиётга бґлган
ишончини орттириш билан
бирга, ґз саломатлигини авай-
лашда муµим аµамият касб эт-
моіда. ¤тказилаётган респуб-
лика семинарлари ана шундай
эзгу маісадларга іаратилган
экан, бу соµанинг янада рав-
наі топишида асосий омил
бґлиб хизмат іилади.

Жорий йилнинг 9 июнь куни навбатдаги республика се-
минари Жиззах вилоятида ґтказилиши режалаштирилган.
Семинар “Репродуктив саломатлик ва аµолига бирламчи
санитария ёрдами кґрсатишда маµалла фуіаролар йиІи-
ни билан µамкорликда иш юритиш” масалаларига баІиш-
ланади.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган суратлар.

ТАҐЛИЛ, НАТИЖА ВА ХУЛОСАЛАР
тизим фаолиятида муµим аµамият касб этмоіда
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Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилотининг маълумотлари-
га кґра, бугунги кунда ер юзи-
да эркакларнинг 60, аёллар-
нинг 20, аµолининг ґртача 40
фоизи тамаки чекишдек яра-
мас одатга мубтало бґлган ва
бу иллат йил сайин илдиз отиб,
ёшларни ґз гирдобига кґпроі
тортаётгани кґпчиликда таш-
виш уйІотмоіда. Бу жаµон
аµолисининг учдан бир іисми
тамаки чекади ёки чекувчилар
сони 1 миллиард 300 милли-
ондан ортиі, демакдир. Ана
шу статистик маълумотнинг
муайян іисми ¤збекистон
аµолисига тґІри келишини
іуйидаги раіам ифодалайди:
эркакларнинг деярли 50, аёл-
ларнинг 12 фоизи чекувчилар
рґйхатидан ґрин олади. Энг
даµшатлиси, ер юзида бир йил-
да 3,5 миллиондан зиёд, яъни
µар 8-10 сонияда 65 киши та-
маки чекишнинг турли аянчли
асоратлари туфайли µаётдан
кґз юммоіда. Бошіача айтган-
да, тамаки чекувчилар ґз умр-
лари 5-15 йилга іисіараётган-
лигини билмайдилар. Агар бу
иллатнинг олдини олиш чора-
тадбирлари тезроі кґрилмаса,
2020 йилга бориб, чекувчилар
сони 2 баробарга ошиши тах-
мин іилинмоіда.

¤тказилган илмий-тиббий та-
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БЕФАРЈЛИК ОРТИДАГИ ФОЖИА

діиіотларга кґра, чекадиган эр-
какларнинг маълум іисми 8-9
ёшидан бошлаб бу одатга ружу
іґйган. Янги чекувчиларнинг
пайдо бґлиши эса, 14-17 ёш
даврларига тґІри келади. 92 фо-
издан зиёд чекувчи билан ґтка-
зилган сґровнома натижалари
уларнинг бу зарарли одатга 19
ёшдан “іґл урган”ини кґрсатади.
20 ёшдан 30 ёшгача эркаклар
ґртасидаги чекувчилар сони
ґсиши 11 фоизга, аёллар ґрта-
сида эса, 45 фоизга тґІри кела-
ди. Чекишга ружу іґйиш асосан,

кашандаларга таілид іилиш,
іизиіиб татиб кґриш, бирор Іам-
ташвишдан эзилиш, ваітинчалик
нажот излашдан бошланар экан.
Бинобарин, тамаки чекиш – энг
аввало, ихтиёрий телбалик, тар-
биясизликдан бошіа нарса эмас,
балки организмни сурункали за-
µарлаш машіидир, холос. Лекин
бу асло µаётий зарурат, эµтиёж
эмас.

Тамаки таркибидаги никотин-
нинг наіадар зарарли эканлиги-
ни, афсуски, кашандалар англаб
етмайдилар. ТґІри, тиббиётда бу
модда іон томирларини кенгай-
тирувчи дори сифатида ишлати-
лади. Аммо унинг кґпи зарар ва
организмга акс таъсир кґрсата-
ди. Масалан, ашаддий кашанда
танасига іґйилган зулук унинг

заµарланган іонини сґриши би-
ланоі, тил тортмай ґлади. Бир
томчи никотин отни іулатади, 50
миллиграмми эса, одамни ґлди-
ради. Аµамият берсангиз, 25
дона сигаретада 125 миллиграмм
никотин бор. Демак, бир дона
сигарета чекилганда, организм-
га маълум миідордаги  никотин
киради. Никотиннинг организм-
га оз-оздан, тез-тез кириши
юрак іон-томир тизимидан таш-
іари барча аъзолар, айниіса,
бош мия учун ґта хавфли  µисоб-
ланади, уни фалажлаб, меъёрий
иш фаолиятини издан чиіаради.
Натижада артерия іон томирла-
ри тораяди, юрак уриши тезла-
шади, іон босими ошади. Тама-
ки таркибида никотиндан таш-
іари бошіа зарарли моддалар
µам борки, уларнинг бирортаси

µаіида ижобий фикр билдириб
бґлмайди. Биргина тамаки туту-
ни таркибидаги іурум, бензопи-
рен, индол каби моддалар ґпка-
да саратон касаллиги келиб чи-
іишига шарт-шароит туІдиради.
Шуни асло унутмаслик керакки,
тамаки тутуни кашанданинг ґзи-
дан кґра, атрофидагилар учун кґп-
роі хавфлидир.  Чекувчилар иш-
таµасизлик, уйіусизлик, дам-ба-
дам йґталишдан озор чекишади.

Она сайёрамизда экологик ва-
зиятнинг кескин издан чиіиб, тех-
ноген цивилизация кузатилаётган
µозирги даврда чекувчилар µар
йили µавога 550 минг тонна ис
гази, 720 тонна цианид кислота-
си, 108 минг тонна никотин, 384
минг тонна аммиак ва 600 минг
тонна іурумни атроф-муµитга тар-
іатаётганлигидан бехабар. Че-
кишнинг иітисодий зарарини
таµлил іилсак, кунига бир іути

тамаки чеккан киши µозирги
нарх-наво билан бир йилда 1
миллион сґмдан зиёд пулни ґз
оилавий бюджетидан беµуда-
га совураётганлиги маълум
бґлади.

Ґомиладор аёлларнинг че-
киши µомила (бола)нинг ри-
вожланишини анча кечиктира-
ди, унинг муддатидан олдин
ёки ґлик туІилишига олиб ке-
лади. Тамаки чекиш наслга сал-
бий таъсир кґрсатиб, бепушт-
лик, зурриётнинг заиф, ноги-
рон, жисмоний нуісонлар би-
лан туІилишига сабаб бґлади.

Савол туІилади: чекишни
бутунлай ташлаш мумкин-
ми? Албатта, бунинг уддаси-
дан чиіиш іийин эмас. Авва-
ло, гап чекувчининг шахсан
ґзига, унинг иродасига бориб
таіалади. Аслида инсон зоти
эплай олмайдиган ишнинг ґзи
йґі. Јолаверса, чекувчининг
ён-атрофидаги ёру дґстлари,
яіинларига µам кґп нарса боІ-
лиі. Улар ашаддий кашанда-
ни чекишдан воз кечишга ун-
даб, чин дилдан маънан, руµан
іґллаб-іувватлашлари, зару-
рат туІилса, тегишли шифо-
кор-мутахассис – нарколог
маслаµатига олиб боришлари
зарур.

Тамаки чекиш инсон соІлиІига жиддий путур етказа-
диган энг зарарли одатлардан бири эканлигини яхши
биламиз. Аммо бу иллатнинг дунё бґйича іанчалик кенг
таріалганлиги µаіидаги энг сґнгги маълумотлардан кґпчи-
лик бехабар бґлиши мумкин.

Аввало, ушбу Јонуннинг маі-
сади алкоголь ва тамаки маµсу-
лотлари таріатилиши µамда ис-
теъмол іилинишини чеклаш
соµасидаги муносабатларни тар-
тибга солишдан иборат бґлиб,
іонун йигирма ёшга тґлмаган
шахсларнинг соІлиІини алко-
голь ва тамаки маµсулотларини
истеъмол іилишнинг зарарли
таъсиридан, шу билан боІлиі
ижтимоий ва бошіа салбий
оіибатлардан µимоя іилишга,
шунингдек жамиятда соІлом
турмуш тарзини шакллантириш
µамда іарор топтиришнинг таш-
килий ва µуіуіий шарт-шароит-
ларини яратишга іаратилган-
дир.

Јонунда тамаки
маµсулотларини жамоат

жойларида чекилишига доир
Јонуннинг 19-моддасида та-

маки маµсулотларининг истеъ-
молини чегараловчи µудудлар
белгилаб іґйилган бґлиб, унга
кґра, соІлиіни саілаш, таълим,
спорт-соІломлаштириш муасса-
саларида, ёнІин чиіиш хавфи
бґлган, шу жумладан автомо-
билларга ёнилІи іуйиш шохоб-
чаларида ва бошіа жамоат жой-
ларида (тамаки маµсулотини ис-
теъмол іилиш учун махсус аж-
ратилган жойлар ва (ёки) хона-
лар бундан мустасно), шунинг-

дек, жамоат транспортининг бар-
ча турларида тамаки маµсулотини
истеъмол іилишга йґл іґйилмай-
ди.

Иш жойлари рґйхатига нафа-
іат идора бинолари, балки кириш
заллари, зиналар µам киради. Жа-
моат транспорти – бу йґналишсиз
таксилардан тортиб, йґловчи та-
шувчи барча турдаги транспорт
воситалари – микроавтобус ва ав-
тобуслар, трамвай, поезд ва са-
молётларни µам ґз ичига олади.
Демак, йґналишсиз таксиларда
µам чекиш таіиіланади.

Шунингдек, Јонуннинг айнан
ушбу моддасига биноан, кґчалар,
стадионлар, хиёбонлар, истиро-
µат боІлари, жамоат транспорти-
нинг барча турларида ва бошіа
жамоат жойларида алкоголь маµ-
сулотини истеъмол іилишга йґл
іґйилмайди. Мазкур іоида алко-
голь маµсулотини іуйиб реализа-
ция іилиш рухсат этилган савдо
ва умумий овіатланиш объектла-
рига, шунингдек тґйлар, юбилей-
лар ва бошіа тантаналар µамда ма-
росимлар ґтказиладиган жойлар-
га нисбатан татбиі этилмайди.

Тамаки маµсулотларини
сотишда харидорларнинг ёши

Бу µолатни тартибга солиш маі-
садида Јонуннинг 13-моддасида
іатъий талаблар белгилаб іґйил-
ган. Унга кґра, 20 ёшга тґлмаган

шахсларга тамаки ва алкоголь маµ-
сулотлари сотилмайди. Јонуннинг
14-моддасида алкоголь ва тамаки
маµсулотлари савдосини амалга
оширувчи шахслар мазкур маµсу-
лотларни 20 ёшга тґлмаган шахс-
ларга реализация іилганлик учун
жавобгар бґлиши хусусидаги нор-
ма µам аниі белгилаб іґйилган.
Јонуннинг 15-моддасида алко-
голь ва тамаки маµсулотлари реа-
лизация іилинадиган жойларда
бундай шахсларга товарни сотиш
мумкин эмаслиги, шунингдек ал-
коголь ва тамаки маµсулотлари-
нинг инсон соІлиІига салбий таъ-
сири тґІрисидаги огоµлантирувчи
ёзув жойлаштирилган бґлиши
іайд этилган. Демак, эндиликда
ушбу маµсулотларни сотишга
µаіли бґлган юридик шахслар ол-
дидаги мажбуриятлар юки янада
ошади. Чунки, іонун іабул іилин-
гунга іадар, вояга етмаган ґсмир-
лар орасида ушбу маµсулотларни
истеъмол іилиш ва уларга нисба-
тан маµсулотни реализация іилиш
µолатлари жуда кґп учрар эди.
Муаммоларнинг асл ечими наза-
римизда яратилган мазкур Јонун
нормалари билан янада іатъий
іарор топади.

Тамаки маµсулотларини
сотиш мумкин бґлмаган

муассаса ва ташкилотлар
Јонуннинг 13-моддасида таъ-

лим, спорт муассасалари ва диний
идоралардан 500 метрдан кам ра-
диусда жойлашган савдо объект-
ларида мазкур маµсулотларни со-
тиш таіиіланиши іайд этилган.
Таълим муассасалари – боІчадан
тортиб йирик олий таълим даргоµ-
лари – институт ва университетлар-
ни µам іамраб олади. Демак, на-

фаіат талаба-ёшлар, балки уни-
верситет ходимлари µам таълим
даргоµига яіин бґлган µудудлар-
дан тамаки ва алкоголь маµсулот-
ларини сотиб олишолмайди. Ушбу
µолат бґйича таълим муассасала-
рида аллаіачон назорат ишлари
бошлаб юборилган.

Агар тамаки маµсулотлари
доналаб сотилса...

Јонуннинг 11-моддасига муво-
фиі, тамаки маµсулотларини иш-
лаб чиіариш ва сотиш µуіуіи фа-
іат юридик шахсларга берилади.
Тамаки маµсулотларининг сотили-
шига оид талаблар 13-моддада
іайд этилган бґлиб, эндиликда
ушбу маµсулотлар доналаб, іути-
сиз (ґровсиз) µолда сотилмайди.
Кґча-кґйда ноіонуний тарзда жис-
моний шахслар томонидан тама-
ки маµсулотларининг доналаб,
µатто іутиси билан сотилиши µам
Јонунга хилоф саналади.
Тамаки маµсулотлари іаерда

истеъмол іилинади?
Тамаки маµсулотларини истеъ-

мол іилишга фаіат махсус ажра-
тилган жойлар ва (ёки) хоналарда
рухсат этилади (19-модда).

Тамаки маµсулотларининг
ґрамида іандай ёзувлар
бґлиши ва улар іандай

тамІаланиши зарур?

Јонуннинг 12-моддасида ал-
коголь ва тамаки маµсулотлари-
нинг тамІаланишига оид талаб-
лар батафсил кґрсатилган
бґлиб, улар іуйидагилардан
иборат.

Унга кґра, алкоголь маµсу-
лотининг идишида ёрлиі асо-
сий юзасининг камида 40 фо-
изини эгаллайдиган матнли
ёзув ва (ёки) расм тарзидаги
тиббий огоµлантириш бґлиши
керак.

Тамаки маµсулотининг іути-
сида (ґровида) тамаки маµсуло-
ти іутиси (ґрови) олд томони
асосий юзасининг камида 40
фоизини ва оріа томони асосий
юзасининг камида 40 фоизини
эгаллайдиган матнли ёзув ва
(ёки) расм тарзидаги тиббий
огоµлантириш бґлиши керак.

Тамаки маµсулотининг іути-
сида (ґровида) инсон соІлиІига
етказиладиган зарарни камайти-
риб кґрсатувчи, тамаки маµсуло-
тининг хусусияти µаіида зарар-
сиз маµсулот сифатида ёки та-
маки маµсулотининг бошіа на-
муналарига іараганда зарари
камроі эканлиги тґІрисида
ёлІон таассурот уйІотадиган ах-
борот жойлаштирилишига йґл
іґйилмайди.

ТАМАКИ  ЧЕКИШГА  ЈОНУНИЙ  ТАЈИЈ  БОР...МИ?!
"Алкоголь ва тамаки маµсулотларининг таріатилиши

µамда истеъмол іилинишини чеклаш тґІрисида"ги ¤збеки-
стон Республикаси Јонуни кучга киргач, унинг жойлардаги
ижросини таъминлаш, тамаки ва алкоголь маµсулотлари
истеъмоли µамда таріатилишига оид чекловлар бґйича олиб
борилаётган тарІибот-ташвиіот ишлари хусусида кґплаб
материаллар, турли мазмундаги саволлар ва мурожаатлар
бґлмоіда.

Албатта, ушбу талабларга мувофиі бугунги кунда маз-
кур маµсулотларни ишлаб чиіариш ва сотиш тґлиі йґлга
іґйилмоіда. Халіимиз Јонуннинг мазмун-моµиятини секин-
асталик билан тушуниб етмоіда. Јонунда тегишли вазир-
ликлар іатори, маµаллий давлат органлари ва кенг жамо-
атчиликнинг бирдек иштироки борлиги барчамизга яхши
маълум. Шундай экан, бу борада іонун ижроси юзасидан
назоратни жадал кучайтириб боришимиз зарурлиги талаб
этилмоіда.

Намоз ТОЛИПОВ тайёрлади.

Кашандаликнинг олдини олиш, авваламбор, µар бир ин-
соннинг ґзига боІлиі. Бундай зарарли одатни бартараф
этиш учун тиббиёт ходимлари, іолаверса, кенг жамоатчи-
лик томонидан аµоли, мактаб, коллеж, олий ґіув юртлари
µамда аµоли орасида соІлом турмуш тарзи бґйича тарІи-
бот ишларини кучайтириш муµимдир.

Искандар РАҐМОН.
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¤збекистон соІлиіни саі-
лаш тизимида амалга ошири-
лаётган кенг іамровли исло-
µотлар натижасида соµа ри-
вожини кґрсатиб берувчи
ижобий ґзгаришларнинг дунё
µамжамияти томонидан эъти-
роф этилаётгани іувонарли
µолдир. Хусусан, аµолининг
ґртача умр кґриш ёши 1990
йилга нисбатан 67 ёшдан 73
ёшга ортгани, оналар ва бо-
лалар ґлими 3,1 ва 3,2 бара-
варга камайгани, хавфли ка-
салликларга чалиниш даража-
си пасайгани ушбу фикрнинг
яііол тасдиІи бґла олади. Ал-
батта, бундай ютуіларнинг
іґлга киритилиши кґп сонли
шифокорлар, ґрта бґІинга
мансуб кадрлар фаолияти би-
лан боІлиідир. Тиббиёт ти-
зимида меµнат іилаётган бар-
ча шифокорларни бир маі-
сад йґлида бирлаштириш, ґз
касбий бурчига нисбатан
масъулият µиссини янада
ошириш, аµоли ґртасида тиб-
бий маданиятни юксалтириш,
соІлом турмуш тарзини іарор
топтириш жараёнига бевоси-
та ґзини камарбаста іилиб
келаётган ¤збекистон врач-
лар ассоциациясининг хизма-
ти алоµида эътирофга молик-
дир.

Конференцияда сґзга чиііан

Конференция

¤ЗБЕКИСТОН ВРАЧЛАР АССОЦИАЦИЯСИ
Яіинда Республика ихтисослашган кґз микрохирур-

гияси марказида ¤збекистон врачлар ассоциация-
сининг V конференцияси бґлиб ґтди. Мамлакатимиз
соІлиіни саілаш тизимида меµнат іилаётган барча
шифокорларнинг ушбу нуфузли уюшмаси йиІилиши-
да унинг 2010-2014 йиллардаги фаолияти муµокама
іилинди.

ассоциация раиси, профессор
Абдулла Худойберганов ушбу ту-
зилманинг µисобот даври мобай-
нидаги фаолияти юзасидан іуйи-
дагиларни іайд іилиб ґтди:

– Ассоциация барча нодавлат
нотижорат жамоат ташкилотлари
сингари ґзини ґзи ривожланти-
ришнинг аниі дастурига эга. Ас-
социация аъзоларининг соІлиі-
ни саілаш тизимидаги µуіуіий
ва норматив µужжатларни, со-
Ілиіни саілаш тизимида нодав-
лат секторни ташкил этиш ва ри-
вожлантириш, уни µуіуіий ва
иітисодий томондан іґллаб-іув-
ватлаш бґйича µужжатларни иш-
лаб чиіишдаги фаол иштирокини
таъминлаш биринчи галдаги вази-
фамиз бґлиб іолмоіда. Аъзола-
римиз сони 2014 йилга келиб
33000 нафардан ортди. Нейро-
хирурглар, санитария ва гигиена
врачлари, умумий амалиёт ши-
фокорлари, микробиологлар,
оториноларинголог, гастроэнте-
ролог, соІлиіни саілашни таш-
кил этиш мутахассислари,
иглорефлексотерапевтлар (Ко-
рея халі табобати), “¤збекистон
Темир йґллари” компаниясининг
іон іуйиш станцияси, геранто-
лог ва гериатрлар бґлими, суд
тиббиёти экспертлари, ревмато-
логлар ва валеологларнинг ас-
социациямиз атрофига бирики-
ши олдимизга іґйилган умумил-

лий вазифаларни адо этиш жа-
раёнини енгиллаштирмоіда.
Жами бґлимларимиз сони 13
тага етди. Ассоциациямиз ташаб-
буси билан ташкил этилган Ибн
Сино номидаги фонд фаолияти
жорий йилда анча жонланди.
Ассоциациямиз томонидан кон-
ференция ва семинарлар таш-
кил іилиш µисобига врачлар таж-
рибаси, билим ва малакаси оши-
рилаётгани іувонарли µолдир.
Бундай сайёр конференциялар
Самаріанд, Хоразм, Јашіадарё
вилоятларида ва Тошкент шаµ-
рида ґтказилиб, ґша µудудда
меµнат іилаётган шифокорлар
учун муµим аµамиятга эга бґлди.
Јисіаси, ассоциация умумий фа-
олиятининг іайси йґналишини
таµлил іилмайлик, муайян ютуі-
лар іґлга киритилганини кґри-
шимиз мумкин. Бугунги конфе-
ренцияда биз унинг истиібол-
даги вазифаларини белгилаб
олишимиз керак.

Конференцияда ассоциация-
нинг µисобот давридаги фао-
лиятига холисона баµо бери-
либ, асосий маъруза юзасидан
музокаралар бґлиб ґтди. Жум-
ладан, ассоциациянинг Хоразм
вилояти бґлими раиси С. Пол-
вонова шундай деди:

– Ґудудий бґлим соІлиі-
ни саілаш тизимидаги исло-
µотларни амалга оширишни
жадаллаштириш маісадида
2011-2012 йилларда 3 та
грантга эга бґлди. Ушбу гран-
тдан биттаси Олий Мажлис
іошидаги Нодавлат нотижорат
ташкилотлари ва фуіаролик
жамиятининг бошіа институт-
ларини іґллаб-іувватлаш жа-

жойларда бири-биридан кґр-
кам спорт мажмуалари, стади-
онлар, сузиш µавзалари, ма-
даний-маиший иншоотлар
барпо этилиб, µудудлар инф-
ратузилмаси янада такомил-
лаштирилаётган бґлса, улар-

да иштирок этаётган ёшлар
орасидан иітидорли спортчи-
лар, бґлажак чемпионлар,
спорт усталари кашф этилмоі-
да. Бу эса юртимиз ёшларини
бир маісад йґлида бирлашти-
риб, ґз иітидор ва салоµият-
ларини намоён этишга имкон
яратмоіда.

Бироі, спорт ґз номи би-
лан беллашув. Унда фаіат куч-
лилар Іалаба іозонади. Шу

жиµатдан спортчиларнинг барча-
си мазкур мусобаіаларга жид-
дий µозирлик кґриб келишган.
Бу йилги беллашувларда ёшла-
римиз спортнинг баскетбол, во-
лейбол, гандбол, футбол, тен-
нис, стол тенниси, енгил атле-

тика, оІир атлетика, сузиш,
бокс, шахмат, таэквондо WTF,
эркин кураш, юнон-рум кураши,
дзю-до, бадиий гимнастика тур-
ларида ґзаро куч синашмоіда-
лар.

– Тайёргарлик маромида
бґлди, деб ґйлайман, – дейди
Нукус спорт коллежи ґіувчиси,
енгил атлетика бґйича Осиё
чемпиони Зуµра Шагилова. –
Маісадим – мусобаіаларда му-
носиб иштирок этиб, олтин ме-
дални іґлга киритиш.

Ушбу нуфузли тадбир олди-
дан Наманган вилоятида бунёд-
корлик ишлари юксак савияда
олиб борилди. Кґплаб спорт ин-
шоотлари, талабалар тураржой-
лари іайта реконструкция іили-
ниб, таъмирдан чиіарилди. Ху-
сусан, “Баркамол авлод” спорт
мажмуаси замонавий іиёфага
келтирилди. Ушбу иншоотда
битта стадион, битта замонавий
манеж µамда 4 та турли ґлчам-
даги спорт зали мавжуд бґлиб,
унда футбол, іґл тґпи, енгил ат-
летика, оІир атлетика, сузиш,
шахмат, бадиий гимнастика тур-
лари бґйича мусобаіалар ґтка-
зилмоіда. Олий спорт маµора-
ти мактаби µам таъмирланди. 3
та 36х18 ґлчамдаги спорт зали
µамда битта индивидуал ґлчам-
даги оІир атлетика залига эга
мазкур муассасада бокс, дзю-до,
эркин кураш, юнон-рум кураши,
таэквондо WTF спорт турлари
бґйича мусобаіалар бґлиб
ґтади. Шунингдек, “Дґстлик”
теннис корти, Наманган олим-
пия захиралари коллежи, Наман-
ган муµандислик педагогика ин-
ститути, Наманган Давлат уни-
верситети биноларида µам іури-
лиш-монтаж ишлари олиб бо-
рилди. Таълим муассасалари та-
лабаларининг тураржойлари эса
бугунги кун талаби доирасида
жиµозланиб, фойдаланишга топ-
ширилди.

– Наманган Давлат универси-
тети талабалар тураржойида кор-
хонамизнинг 300 нафар ишчиси

меµнат іилди, – дейди “Дегрес
іурилиш савдо-саноат сервис”
хусусий корхонаси муµандиси
Аµрор Мавлонов. – Бунинг нати-
жасида 2 та бино реконструкция
іилинди, 300 ґринли ёзги ош-
хона іурилди. Мавжуд ошхона

іайта таъмирланди. 900 киловат-
тли иситиш іозонхонаси ґрна-
тилди. Асфальт босилиб, µовли
ва кґча кґкаламзорлаштирилди.
Јайта таъмирлаш ишлари учун
жами 5 миллиард 153 миллион
сґм маблаІ ажратилиб, шундан,
4 миллиард 199 миллион сґми
іурилиш-монтаж ишларига йґ-

«Баркамол авлод – 2014»

ЁШЛИК, САЛОМАТЛИК ВА Д¤СТЛИК БАЙРАМИ

(Давоми. Боши 1-бетда).

моат фонди томонидан ажра-
тилиб, “6 ой давомида Орол-
бґйи µудудидаги Хоразм ви-
лояти Урганч тумани аёллари
ґртасида кґкрак саратони ка-
саллигининг олдини олиш”
деб номланган ушбу лойиµа-
га 14 926 500 сґмлик грант
ажратилди ва у маісадли ра-
вишда сарфланди.

– Ассоциациянинг ФарІона
вилояти бґлими томонидан
кґпроі маънавий-маърифий руµ-
даги тадбирлар ґтказилмоіда.
Жорий йилда “Хотира ва іадр-
лаш куни” муносабати билан 6
нафар фахрий шифокорга уму-
мий іиймати 400 минг сґмлик
озиі-овіат жамланмаси таріа-

тилди. Ґар йили Тошкент тиб-
биёт академиясининг ФарІона
филиалида ґіиб, билим ва
малака эгаллаётган иітидор-
ли талабалар учун кґрик-тан-
лов ґтказилиб, Іолиблар мод-
дий ва маънавий жиµатдан
іґллаб-іувватланмоіда. Ушбу
филиалнинг тиббий профилак-
тика йґналиши 4-босіич тала-
баси Олтиной Мусаева танлов
Іолиби деб топилиб, 2013 йил
мобайнида 710 минг сґмлик
стипендияни олиб туриш им-
кониятига эга бґлди, – дея ґз
фикр-мулоµазаларини ґртага
ташлади ассоциациянинг
ФарІона вилояти бґлими ра-
иси О. Умаров.

налтирилди. 954 миллион
сґмга эса керакли жиµоз ва
мебель харид іилинди. Ички
сув µамда электр тармоілари
янгиланди.

Албатта, университет тала-
балар тураржойи “Баркамол

авлод – 2014” спорт мусоба-
іасининг 520 нафар меµмони-
ни ґз баІрига олади. Унда ен-
гил атлетика, футбол, баскет-
бол, бокс, сузиш, теннис, стол
тенниси, дзю-до, шахмат ва
іґл тґпи спортчилари ва му-
раббийлари учун іулай шаро-
итлар яратилган.

Ушбу тузилманинг соІлиіни саілаш тизимида ґзига хос ґрни бор

Ишонамизки, ушбу спорт мусобаіаларида юртимиз
спортчилари юксак натижаларни іґлга киритиб, ґз вилоят-
лари ва таълим муассасалари шарафини мустаµкам µимоя
іиладилар.

Намоз ТОЛИПОВ.

Конференцияда ¤збекистон врачлар ассоциациясининг
ґтган даврдаги иши іониіарли деб топилиб, унинг фао-
лиятини яхшилаш билан боІлиі таклиф-мулоµазалар бил-
дирилди ва кґрилган барча масалалар юзасидан тегиш-
ли іарорлар іабул іилинди.

 Ґулкар КУЗМЕТОВА.
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КУЙИШ – ДАРД ЭМАС, К¤НГИЛСИЗ ҐОДИСА
у фаіат эътиборсизлик туфайли рґй беради

Биринчи воіеа. ¤тган йилнинг
май ойлари эди. Бир-биридан ширин
іизалоілар – Фазилат ва Мадина ша-
моллаб іолиб, онаси билан стацио-
нарда даволанишарди.  Она чой
іґйди. Јизларини ґйинчоіларини йи-
Іиштиришга ундаб, ґзи музлаткичдан
ул-бул олиб келиш учун чиіиб кет-
ди. Катта іизча Фазилат ґйинчоілар-
ни тумбочканинг ичига іґймоічи бґ-
либ, эшикни очди. Тумбочканинг ус-
тига омонат іґйилган электр чойгум-
даги іайноі сув 5 ёшлик іизчанинг
боши узра бутун танасига іуйилиб
кетди...

Шу тариіа бир дарддан халос

бґлиш илинжида шифохонага келган
она навбатдаги мудµиш фожиа гирдо-
бида іолди.

Иккинчи воіеа. Тошкент шаµри-
даги Республика шошилинч тиббий
ёрдам кґрсатиш илмий марказининг
куйган беморлар бґлимига 8 ёшли
болани келтиришди. Бундан ярим
соат аввал бола беркинмачоі ґйнаб,
эшиклари очиі іолдирилган юіори
кучланишли трансформатор будкаси
ичига яширинади... ва чап іґлининг
суяги юіори кучланишдан тирсагига-
ча эриб кетади. Шукрки, боланинг
жони омон іолиши учун шифохона-
да барча имкониятлар ишга солинди.

Албатта, бундай кґнгилсиз воіеа-
ларнинг содир бґлмаслиги мумкин
эди. Аммо беэътиборлигимиздан бґлса
керак, куйиш µодисаси кґпинча маи-
ший сабабларга кґра содир бґлади.
Маиший куйиш турлари, уларнинг ке-
чиши, асоратлари, тез ёрдам келгуни-
га іадар нималар іилиш керак каби
саволлар пайдо бґлиши табиий.

КУЙИШ ДАРАЖАЛАРИ
ЈУЙИДАГИЧА ТАСВИРЛАНАДИ
Куйган инсоннинг кґпинча эгнида-

ги (айниіса, таркибида синтетик тола-
лар бґлган) кийимлари ёниб, териси-
га ёпишиб іолганидан азият чекади.
Бунинг натижасида куйиб, эриган мато
тери ичига чуіур киради. Оловда куй-
ган тери мозаик кґринишга эга бґлиб
іолади. Теридаги оісиллар коагуля-
цияга учрайди ва терида некроз (те-
рининг ґлиши) пайдо бґлади. Баъзан
беморда амнезия (хотирани йґіотиш
ёки іисман йґіотиш) рґй беради. Бунга
интоксикация – тутун билан заµарла-
ниш сабаб бґлиши мумкин. Бемор ру-
µиятида психоз µолати кузатилади.
Киши куйганда іон циркуляцияси бу-
зилгани сабабли, мушаклар, іон то-
мирлари, кґкрак іафаси тораяди. Бун-
дай кезда шифокорлар учун фаіат ку-
йиш даражасини эмас, ана шу муам-
моларни бартараф этиш масаласи µам
кґндаланг туради. Бадандаги іон ай-
ланиш тизими ишдан чиіса, иккилам-
чи некроз келиб чиіиши табиий.

Маиший куйишлардан 30 фоизи
іайноі суюіликлар таъсирида рґй бе-
ради. Суюілик тезда баданга таріал-
гани сабабли, куйиш чегараси бир лаµ-
задаёі кенгайиб кетади. Јайноі суюі-
лик терида нам струп (іотиб іолган іон
лаµтаси, яъни жароµат юзасини бакте-
риал зарарланиш ва ташіи муµит омил-
ларидан саілайдиган µосила бґлиб,
кейинчалик у тушиб кетади, ґрнини
эса, янги тери іоплайди), эртаки ин-
токсикация ва барваіт бактериал за-
рарланиш µосил бґлади.

Кґпинча ёш болалар куйишдан ази-
ят чекадилар. Бунга аслида биз катта-
лар сабабчи бґламиз. Турли идишлар-
даги іайноі суюіликларни боладан
узоі ва хавфсиз жойга іґйишимиз ке-
рак. Суюі ёки іуюі овіатлар, турли
бґтіалар, сув ёки чой, кисель; пиши-
риб, ерга совутиш учун іґйилган му-
раббо, холодецнинг іайноі шґрваси-
ни тґкиб юбориш, іимирлатиш нати-
жасида хавфли куйишлар содир бґли-

ши мумкин. Юіорида саналган егулик
ва ичгуликлардан іайноі сув ва чойнинг
хавфи нисбатан камроі. Чунки сув ва
чойдан кґра овіат іуюіроі бґлиб, унинг
таркибидаги ёІлар иссиіликни ґзида
узоі ваіт саілайди. Таркибида кґплаб
крахмал ёки оісил саілаган суюілик-
ларнинг солиштирма зичлиги юіорили-
ги сабабли куйиш бемор ва шифокор
учун катта муаммо туІдиради.

НИМА ЈИЛИШ КЕРАК?
Куйиш µодисаси кузатилганда, уй ша-

роитида биринчи тез тиббий ёрдам
кґрсатиш учун нималар іилиш керак?
Унга аввало, оІриі іолдирувчи анальге-
тиклардан бериш зарур. Очиі жароµат
бґлса, стерилланган енгил боІлама
іґйиш маісадга мувофиідир. Агар сте-
рилланган бинт бґлмаса, тоза (оі) мато-
ни керакли µажмда кесиб, дазмол билан
стериллаш µам мумкин. Уй дорихонаси-
да куйишни даволовчи махсус спрейлар-
ни саілаётган бґлсангиз, нур устига нур.
Зудлик билан куйган кишини шифокор-
га етказиш чорасини кґриш шарт. Бе-
морга аллергик реакция іґзІамайдиган,
оІриі босувчи ва юрак фаолиятини
мґътадилловчи бирор дори бериш ши-
фокор томонидан тавсия іилинади.

Тиббиёт амалиётида шифокорлар
томонидан куйишга нисбатан іґлла-
надиган бир нечта іоида мавжуд:

биринчи іоида – тезлик;
иккинчи іоида – беморнинг куйган

еридаги кийимини зудлик билан ечиб
ёки йиртиб ташлаш. Очиі жароµат бґлса,
стерилланган бинт билан енгил ёпиш;

учинчи іоида – µиссиётга берилмас-
лик, аілни ишлатиб, зудлик билан тез
тиббий ёрдамни чаіириш.

Маиший куйишда куйган ерни оіар
сувга камида ярим соат тутиш ёки муз-
латкичдан ях олиб, шу жойга іґйишнинг
нафи катта. Агар бунинг иложи бґлмаса
ёки оіар сув оІриі берса, бирор мато-
ни совуі сувда µґллаб, шифокор олди-
га боргунча алмаштириб туриш керак.

НИМА ЈИЛИШ МУМКИН ЭМАС?
Куйган заµоти асло спирт, пешоб, ёІ,

турли кремлар, тиш пастасини суртиш
ва бошіа нарсаларни іґйиб, жабрланув-
чини іийнамаслик керак. Терини асло
кґчирманг. Яна эслатамиз: муолажалар-
да ифлос нарсаларни ишлатишдан эµти-
ёт бґлинг. Бу жароµат атрофидаги те-
рининг музлаб іолишига сабаб бґлиб,
кутилмаган некрозни келтириб чиіара-
ди.

Туркана малµамларни ишлатманг.
Улар аввало, стерил шароитда тайёрлан-
маган. Јолаверса, улар таркибидаги ёІ
тери ичидаги иссиіликнинг ташіарига
чиіишига йґл бермайди. Акс µолда ис-
сиілик тери ичига чуіур кириб кетиши
ва тузалиш жараёни чґзилишига олиб
келиши мумкин.

ЭҐТИЁТ ЧОРАЛАРИ
Бу іийин иш эмас. Катталар ва бола-

ларнинг маиший µаётда кимёвий воси-
талардан куйиб іолмасликлари учун тур-
мушда фойдаланиладиган кимёвий во-
ситаларни саілаш ва іґллашда шу мод-
данинг йґриіномасидаги барча іоида-

ларга амал іилиш кифоя. Шунингдек,
ёш болалар бор уйда маиший электр
асбобларини ёниі іолдирмаслик энг
зарурий эµтиёт чорасидир. Јайноі
нарсани омонат турадиган ва боланинг
іґли етадиган, іолаверса, у интилиб,
олиши мумкин бґлган ерга іґйишдан
саіланиш даркор. Бола ичиши ёки
чґмилиши керак бґлган сувнинг µаро-
ратини албатта текширувдан ґтказган
маъіул.

 Газ плитасига іґйиб фойдаланила-
диган анжомларнинг іопіоІи кґпинча
іґлни куйдиради. Бунинг олдини олиш
учун ошхона анжомлари іопіоІи те-
шигига каучук пробкани суіиб іґйиш
мумкин.  Боланинг олдида чойнак
жґмрагидан чой ичиш унинг іачондир
иссиі чойнакдан чой µґплашига ша-
роит туІдиришини унутманг. Гґдак, ёш
бола бор уйдаги барча электр токига
іарашли розеткалар махсус іопіоі би-
лан ёпилиши шарт. Шахсий уйларда-
ги титанларда сув іайнаб кетиб, совуі
сув буралса µам іайноі сув келиши
мумкин. Шунинг учун узоі ваіт сув бу-
ралмаса, айниіса, эрталаблари сувни
катталар бураб, болага сувни илитиб
беришлари керак. Умуман, уй шарои-
тида газ, олов, электр токи билан боІ-
лиі барча µодисаларда эµтиёткорлик
куйишнинг олдини олишда муµим
аµамиятга эга.

Аµоли кенг іатлами учун

БРУЦЕЛЛЕЗ И ЕГО ПРОФИЛАКТИКА
Бруцеллез является широко

распространенным особо-опас-
ным инфекционным заболевани-
ем сельско-хозяйственных жи-
вотных и людей. Болезнь харак-
теризуется длительной лихора-
дочной реакцией, поражением
сосудистой, нервной, кроветвор-
ной и других систем и особенно
часто опорно-двигательного ап-
парата.
Бруцеллезом болеют все виды сель-

скохозяйственных животных (овцы,
козы, крупный и мелкий рогатый скот,
свиньи), что приносит большой ущерб
народному хозяйству страны.

Заболевание вызывается группой
бактерий бруцелла, источниками зара-
жения являются больные бруцеллезом
животные. От них могут заразиться дру-
гие животные: верблюды, лощади, кош-
ки и собаки. Бруцеллы в организм жи-
вотных попадают через слизистую обо-
лочку пищеварительных путей, а также
через поврежденную и неповрежден-
ную кожу.

Основными признаками заболевания
животных бруцеллезом являются абор-

ты. У больных животных часто заболева-
ют суставы, появляются бурситы, опухо-
ли вокруг сустава и хромота. Бруцелле-
зом чаще заболевают люди, работающие
в животноводческих хозяйствах, на пред-
приятиях, обрабатывающих продукты и
сырье от животных, лица, имеющие в сво-
ем индивидуальном хозяйстве сельхоз-
животных и несоблюдающие личную ги-
гиену, а также лица, употребляющие
мясо, молочные продукты от больных
животных. Бруцеллезом можно заразить-
ся алиментарным путем, при употребле-
нии зараженного сырого молока, сыра,
каймака, сливок, брынзы, плохо прова-
ренного, прожаренного мяса, шашлыка
и прочего. Также контактным путем при
стрижке больных овец, при обработке
шерсти, при снятии и обработке шкур и
кожи, при убое и разделке туши боль-
ных животных, при уходе за больными жи-
вотными, во время уборки помещения,
при вывозе  навоза и др.

Основные признаки заболевания бру-
целлезом: это повышение температуры
тела до 40 градусов, лихорадка, озноб,
головная боль, слабость, усиление по-
тоотделения, особенно в ночное время.

Через месяц появляются боли в крупных
и мелких суставах, их припухлость. Иног-
да поражаются периферические нервы,
чаще седалищные, поясничные, приво-
дящие к появлению ишиаса и радикули-
та.

Бруцеллез трудно поддается лечению.
При несвоевременном и недостаточном
лечении часто переходит в хроническую
форму, которая длится нескольких лет и
приводит к инвалидности. Поэтому гораз-
до легче предупредить заражение и не
допускать заболевания путем соблюде-
ния мер предосторожности.

Профилактика бруцеллеза состоит из
комплекса ветеринарных, санитарно-ги-
гиенических и медицинских мероприя-
тий. Основным принципом профилакти-
ки бруцеллеза является борьба с источ-
никами инфекции. Пока не будут ликви-
дированы больные животные, заболева-
ние людей бруцеллезом не прекратит-
ся.

Соблюдение личной профилактики
необходимо для защиты организма че-
ловека от возможного проникновения
бруцелл. Особенно строго надо соблю-
дать меры профилактики при уходе за

животными, во время окота, аборта.
К работе, где возможно заражение

бруцеллезом, не допускаются беремен-
ные и кормящие женщины, а также под-
ростки. В целях личной профилактики
используют защитную одежду, халат, на-
рукавники, резиновую обувь, резиновые
перчатки, клеенчатые фартуки.

Нельзя также употреблять в пищу
продукты от больных животных в
необезвреженном виде.

При выявлении признаков заболева-
ния необходимо обратиться к врачу!

А. МУСАЕВА,
зав.отделом ООИ Центра

санэпиднадзора г. Ташкента.

Советы специалиста

Куйиш дард эмас, фаіат ґз айбимиз туфайли юзага келадиган кґнгил-
сиз µодиса. ¤зимиз ва айниіса кґз іорачиІимиз бґлган фарзандлари-
мизни куйиб іолишдан асраш учун юіоридаги тавсияларга риоя іилишни
унутманг!

Мунира ЗУПАРОВА,
Чилонзор тиббиёт коллежи катта ґіитувчиси.
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сифатини назорат іилиш бошіармаси маълум іилади
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг

2014 йил 26 майдаги 177-сонли буйруІига
илова

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан
тиббий фаолият билан шуІулланаётган хґжалик юритувчи

субъектларнинг лицензия талаб ва шартларига риоя этишларини
назорат іилиш бґйича 2014 йилнинг 3-чорагида ґтказиладиган

текширишлар режа-жадвали
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Истеъдодли ёшлар

 БОЛАЖОНЛАР
ЈАЛБИДА ВАТАН МАДҐИ

«ОНИКС»НИНГ НАФОСАТ ВА Г¤ЗАЛЛИК МАЛИКАЛАРИ

Тошкент шаµар Мирзо
УлуІбек туманидаги 256-мак-
табнинг 6-синфида таµсил
олаётган Шоµруµ Йґлдошев
µамда 1-синф ґіувчиси Зари-
на Жабборовалар ґіиш би-
лан бир іаторда, пойтахти-
миздаги 20-сонли мусиіа ва
санъат мактабида анъанавий
хонандалик µамда вокал эст-
рада йґналишида устозлари
Абдуіаµµор Абдуіодиров,
Линура Велюляевадан санъ-
ат сирларини ґрганиб кел-
моідалар. Шоµруµ ва Зари-
налар яіинда бґлиб ґтган
“Ягонамсан – муіаддас Ва-

Ана шундай шароит ва им-
кониятлардан оіилона фойда-
ланаётган ёшларимиз спорт-
нинг барча турлари билан шу-
Іулланиб, жаµон миіёсидаги
спорт олимпиадаларида юрти-
миз шарафини µимоя іилиб
келмоідалар. Пойтахтимизда-
ги “Оникс” номли спорт раіси

клубида µам ёш ґІил-іизлари-
миз спортнинг бал раіси бґйича
ґзларининг ноёб истеъдодлари-
ни намойиш этмоідалар. Ана
шундай иітидорга эга бґлган
Тошкент шаµридаги 147-мактаб-
нинг 7- ва 5-синф ґіувчилари
Фарангис µамда Жасмина Бобо-
іуловалар аъло ґіиш билан бир-

Бугунги кунда юртимизнинг іайси жабµасида бґлмай-
лик, болалар спорти борасида кґплаб амалий ишлар іилин-
ганлигини кґрамиз. Айниіса, янги бунёд этилаётган бир-
биридан іолишмайдиган спорт мажмуаларига іараб, фар-
зандларимиз саломатлиги йґлида іилинаётган бундай иш-
лардан хурсанд бґлиб кетамиз.

га, спортнинг мазкур тури билан
2007 йилдан буён шуІулланиб
келмоідалар. Куни кеча “Оникс”
номли спорт раіси клубида ґтка-
зилган “¤збекистон чемпиони”
шиори остидаги спорт мусобаіа-
сида Фарангис ва Жасминалар
µам иштирок этдилар. Гґзаллик
ва нафосатни ґзида мужассам
іилган спорт раісларида Фаран-
гиснинг ґзига хос истеъдоди, ма-

µорати, іолаверса, чаііонлиги
томошабин µамда µайъат аъзола-
рининг оліишига сазовор бґлди

ва ґтказилган спорт мусобаіаси-
да иккинчи ґринни эгаллади. 12
ёшли Жасминанинг ижро этган
раіси эса ундаги спорт ва санъ-
атга бґлган иштиёіи нечоІлик ба-
ланд эканлигини кґрсата олди.
Айниіса, раіс давомидаги ижро
услубларидан унинг меµнатсе-
варлиги, иродаси, шижоати ва
жґшіинлиги намоён бґлди. Ал-
батта, µайъат аъзолари учун ёш

истеъдод эгаларини баµолаш
осон кечмади. Исми жисмига мос
Жасмина мусобаіада фахрли
биринчи ґринни іґлга киритди.
Совриндорлар Фарангис ва Жас-
миналарнинг ана шундай муваф-
фаіиятга эришида “Оникс” клуби
раµбарлари Денис Быковский,
Елена Одинцова ва тренерлар
Максим Сулейманов, Вероника
Канларнинг µиссаси катта.

Ґурматли газетхонлар!
Кейинги йилларда республика соІлиі-

ни саілаш тизимида босіичма-босіич амал-
га оширилаётган ислоµотлар ґз самараси-
ни бериб келаётганлиги іувонарли, албат-

та. Айниіса, давлатимиз томонидан бирлам-
чи тиббий-санитария ёрдами тизимига іара-
тилаётган эътибор бундан мустасно эмас.
Газетамизда «Савол беринг – жавоб бера-
миз» рукни остида мутахассислар билан му-

лоіот олиб борилмоіда. Агар Сизда бирлам-
чи тиббий-санитария ёрдамини ташкиллаш-
тириш бґйича саволлар бґлса, вазирликнинг
Марказий штаби barno.odilova@minzdrav.uz
электрон манзили ёки 241-86-16 телефон

раіамига мурожаат іилинг.
Мутахассислар томонидан берилган

жавоблар «¤збекистонда соІлиіни саілаш
– Здравоохранение Узбекистана» газета-
си саµифаларида чоп этиб борилади.

Фарзандларимиз іувончини кґриш µар
бир ота-она, іолаверса барча оила аъзо-
лари учун катта бахтдир. Жажжи бола-
жонларимизнинг санъат бобидаги иіти-
дорларини  кґриб  іалбимиз іувончга
тґлади.  Ана  шундай  санъатга  меµр

іґйган, Она Ватан мадµини заві билан
куйлаётган кичкинтойлар нафаіат рес-
публикамиз, балки жаµон миіёсида ґтка-
зилаётган кґрик-танловларда совринли
ґринларни эгаллаб келаётганликлари таµ-
синга лойиідир.

тан” кґрик-танловининг шаµар
босіичида иштирок этишди.
Шоµруµ Йґлдошев Иброµим
Жиянов шеъри ва Акмал Жаб-
боров мусиіаси билан ижро эт-
ган “¤збекистон” іґшиІи билан
биринчи ґринга сазовор бґлган
бґлса, Хоразм вилоятида ґтка-
зилган республика финал бос-
іичида µам фахрли биринчи
ґринни эгаллади. Зарина эса
шаµар босіичида Иброµим Жи-
янов шеъри, Акмал Жабборов
мусиіаси билан ижро этган “Му-
іаддас Ватан” іґшиІи билан
учинчи ґринга муносиб деб то-
пилди. Шоµруµ нафаіат анъана-
вий хонандалик, балки рубоб
йґналишида µам ґз иітидори-
ни намойиш этиб келмоіда.
2013 йилда Тошкент ва Јарши
шаµарларида ґтказилган кґрик-
танловларда совринли ґрин-
ларни олишга эришган. Айниі-
са, у М. Јориёіубов номидаги

кґрик-танловнинг анъанавий
хонандалик йґналиши бґйича
“Соіиномаи-софтикалон”, “Эй
сарвиравон” каби мумтоз іґ-
шиіларни куйлаб, Тошкент
шаµри бґйича биринчи ґринни
олишга муваффаі бґлди. Июнь
ойида ґтказиладиган республи-
ка босіичида іатнашиш µу-
іуіини іґлга киритди. Зарина
“Камалак юлдузлари” болалар
ижодиёти фестивалининг рес-
публика босіичида фаол ишти-
рок этганлиги учун ¤збекистон
Республикаси Халі таълими
вазирлигининг махсус диплом
ва іимматбаµо совІаларига эга
бґлган.

Жажжи іизалоі Заринанинг
санъатга бґлган иштиёіи аввало
оила муµитидан бошланган. Ота-
си Акмал Жабборов ва онаси
Заµро Абдуназировалар ґз санъ-
атлари билан  халіимизга ман-
зур бґлиб келмоідалар. Зарина-

нинг µам келгусидаги орзуси ота-
онаси изидан бориб, санъаткор-
лар сулоласининг давомчиси
бґлишдир.

– Мактабимизда таµсил
олаётган Шоµруµ Йґлдошев
µамда Зарина Жабборовалар-
нинг санъат бобидаги ютуіла-
ри барчамизни іувонтириб кел-
моіда. Шундай туІма истеъ-
додли фарзандларимиз Ватан,
табиат мадµини заві билан куй-
лаб,  жамиятда ґз ґринлари
борлигини µис этаётганликла-
ри биз учун албатта фахрдир,
– дейди 20-сонли мусиіа ва
санъат мактаби директори
Малоµат Агаева.

– Набирам Заринанинг
санъатга бґлган меµрини
кґриб, мамнун бґламан. Чунки,
у вокал эстрада йґналишини
танлаганлиги, іґшиіларни ма-
ромига етказиб кґйлаши, кези
келганда раіс оріали ижро
этишлари ґзига ярашиб туради,
– дейди Малоµат Назарова.

Ґа, юртимиз фарзандлари бахту камоли йґлида кенг им-
коният эшикларини очиб бераётган Юртбошимизнинг
кґрсатаётган бу каби Іамхґрликлари эртамиз бґлган бола-
жонларимизнинг келажаги порлоі эканлигидан далолатдир.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Жасур ЖАЛИЛОВ.

Устозлари ишончини оілаётган Фарангис ва Жасмина-
ларни бундан-да катта спорт ареналарида µам юртимиз ша-
рафини µимоя іилиб, ютуіли натижаларни іґлга кирити-
шига ишонамиз.




