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МУРАККАБ ОПЕРАЦИЯЛАР МУВАФФАЈИЯТЛИ ¤ТКАЗИЛМОЈДА

Тадбирни СоІлиіни саілаш
вазири ґринбосари Лазиз Тґй-
чиев кириш сґзи билан очиб,
мамлакатимизда аµоли сало-
матлигини саілаш борасида
іґлга киритилаётган ютуіларга
тґхталиб ґтди. Шунингдек, Рес-

публика ихтисослаштирилган
бґІимлар ва іґл-бармоі жар-
роµлик маркази іошида бола-
лар учун даволаш бґлимининг
очилиши ва бу ерда даволаниш-
га муµтож ґІил-іизларни соІ-
ломлаштириш жараёни бош-

ланиши олдидан шифокорлар
жамоасига улкан ютуілар ти-
лади.

Ушбу марказ 1993 йил ¤збе-
кистонда хизмат кґрсатган фан
арбоби, тиббиёт фанлари док-
тори, профессор Ш. Ґамроев
ташаббуси билан ташкил эти-
либ, Марказий Осиё минтаіа-
сида ґзига хос нуфузга эга
бґлган эди. Марказда барча
жарроµлик амалиётларини са-
марали бажариш йґлга іґйил-
ган. ¤тган давр мобайнида бу
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ЯНГИ Б¤ЛИМ ИШ БОШЛАДИ
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томо-

нидан ґсиб келаётган фарзандларимиз саломатлигини асраб-
авайлашнинг янгидан-янги имкониятлари яратилмоіда. Вазир-
ликнинг 2013 йил 5 апрелда іабул іилинган 110-сонли буй-
руІи билан Тошкент тиббиёт академияси 2-клиникаси таркиби-
да Республика ихтисослаштирилган бґІимлар ва іґл-бармоі
жарроµлик маркази іайта тикланиб, унинг ичида болаларга их-
тисослаштирилган 10 ґринли бґлим ґз фаолиятини бошлади.

(Давоми 2-бетда).

Шу жумладан, республика-
миз миіёсидаги тиббиёт му-
ассасаларида даволанаётган
болажонларимиз учун µам
байрам тадбирлари бґлиб

ґтди. Айниіса, Республика шо-
шилинч тиббий ёрдам илмий
марказида даволанаётган бола-
жонларимизнинг µам іувончла-
ри чексиз бґлди.

Чилонзор тумани µокимлиги
томонидан "Болаликнинг бахт-
ли шукуµи" деб номланган
байрам тадбири µам іувноі
кайфиятда ґтди.  "Камолот"
ёшлар ижтимоий µаракати Чи-
лонзор тумани раиси Баµодир
Зиёвуддинов тадбирни кириш
сґзи билан очиб,  болажон-
ларимизни байрам билан іиз-
Іин іутлади. РШТЁИМ маркази
бош директорининг педиатрия

БОЛАЖОНЛАР ЈАЛБИГА ЈУВОНЧ УЛАШИБ
Байрам шукуµи

(Давоми 3-бетда).

1 июнь куни нафаіат пойтахтимиз, балки шаµар ва ви-
лоятларда Халіаро болаларни µимоя іилиш куни муноса-
бати билан истироµат боІларида, іолаверса, манзарали
жойларда байрам тадбирлари бґлиб ґтди. Юзларида
іувонч, іалбларида чексиз шодлик ила болажонларимиз
турли ґйинлар ґйнашди, арІимчоіларда мазза іилиб
учишди, шунингдек, концерт дастурларидан баµраманд
бґлишди.

Шу кунга іадар юіоридаги
буйруі ижросини бажариш
бґйича мамлакатимиз бґйлаб
ґтаётган "Маµорат дарслари"-
да 12 та ихтисослаштирилган
тиббиёт маркази, 4 та илмий-
текшириш институти ва тибби-
ёт олий таълим муассасалари
кафедралари мутахассислари-
дан иборат 110 нафардан ортиі

етакчи фан докторлари, профес-
сор ва доцентлар µамда 200 на-
фардан зиёд µудудий шифохо-
наларнинг мутахассислари ишти-
рок этмоідалар. Ушбу маµорат
дарсларининг афзаллиги шунда-
ки, тадбир давомида 2000 га
яіин беморга тиббий ёрдам
кґрсатилиб, шундан 695 нафари-
га µудудий шифохоналарда

кґргазмали равишда хирургик
амалиёт ґтказилди. 270 нафар
бемор имтиёзли равишда ихти-
сослаштирилган тиббий ёрдам
кґрсатиш маісадида республи-
камизнинг етакчи тиббиёт муас-
сасаларига юборилди. Бундан
ташіари, вилоят ва туман соІ-
лиіни саілаш тизимида фаоли-
ят юритаётган тиббиёт ходимла-
рининг малакасини ошириш би-
лан бирга, µудудий шифохона-
ларда шу кунга іадар амалга
оширилмаган 80 та янги замо-
навий даволаш ва ташµис усул-
лари тадбиі іилинди.

2014 йилнинг 3-5 июнь кун-
лари пойтахтимиз ва вилоятлар-
даги тиббиёт муассасаларида
маµорат дарслари бґлиб ґтди.

(Давоми 2-бетда).

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг 2009 йил 20 ноябрдаги "СоІлиіни саілаш вазирли-
гининг бош муассасалари тґІрисида"ги 347-сонли буйруІи
ижроси юзасидан бош муассасалар томонидан µудудий соІ-
лиіни саілаш тизимида фаолият кґрсатаётган тиббиёт хо-
димларининг соµалар бґйича савиясини ошириш µамда
республика µудудларида истиіомат іилувчи аµолига ихти-
сослаштирилган малакали тиббий ёрдам кґрсатиш учун
маµорат дарсларини ґтказиш тґІрисида жорий йилнинг 1
апрель куни вазирликнинг 125-сонли буйруІи чиіарилган
эди.

МАҐОРАТ ДАРСЛАРИ:

Халіаро конференция

ТУРМУШ ФАРОВОНЛИГИ — ЖАМИЯТ ТАРАЈЈИЎТИ
Президентимиз Ислом Кари-

мов ташаббуси билан шу йил-
нинг 5-6 июнь кунлари Тошкент-
да бґлиб ґтаётган “¤збекистон-
да озиі-овіат дастурини амал-
га оширишнинг муµим захирала-
ри” мавзуидаги халіаро конфе-
ренцияда дунёнинг кґплаб мам-
лакатлардан озиі-овіат саноати
мутахассислари, фермер, олим,
эксперт, инвесторлар, турли
соµа вакиллари іатнашмоіда.

Таъкидлаш ґринлики, ¤збекис-
тонда озиі-овіат ишлаб чиіариш
тармоІи жадал суръатлар билан та-
раііий этмоіда. Бунда давлатимиз
раµбарининг соµага іаратаётган
эътибор, фармон ва іарорлари асо-
сий роль ґйнаяпти десак, айни муд-
даодир. Хусусан, бошоіли дон экин-
лари, сабзавот, картошка ва мева
етиштириш µажми йилдан-йилга ор-
тиб бораётгани, іорамол, іґй-эчки-
лар сони янада кґпайганлиги юрти-

мизда аµолининг озиі-овіатга бґлган
талаб ва эµтиёжини тґла іондираяп-
ти. Эътиборлиси шундаки, юртимиз-
да озиі-овіат хавфсизлигини таъ-
минлаш борасида амалга оширила-
ётган ишлар турмушимиз фаровон-
лиги ва баріарорлигини юксалти-
ришга іаратилгани билан аµамиятли-
дир.

Халіаро анжуманда озиі-овіат
маµсулотлари глобал ишлаб чиіа-
рилиши ривожланишининг тамой-

иллари муµокама этилмоіда.
Таъкидлаш муµимки, иштирок

этаётган хорижлик мутахассислар
¤збекистон іулай иілим ша-
роитлари ва малакали ишчилар-
га эга эканлиги мамлакат іишлоі
хґжалиги салоµиятининг асоси
µисобланади дея эътироф этмоі-
далар.

Халіаро конференция бу-
гун µам ґз ишини давом эт-
тирмоіда.
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(Давоми. Боши 1-бетда).

Куни кеча Республика ихти-
сослаштирилган фтизиатрия ва
пульмонология илмий-амалий
тиббиёт марказида навбатдаги
маµорат дарслари ґтказилди.
Ушбу маµорат дарсларида асо-
сий эътибор "Фтизиатрия ва
пульмонологиянинг долзарб
масалалари"га іаратилди. Рес-

публика ихтисослаштирилган
фтизиатрия ва пульмонология
илмий-амалий тиббиёт маркази
директори М. Тиллашайхов мав-
зу бґйича ґз фикрларини бил-
дириб, бундай маµорат дарсла-
рининг аµамияти нечоІли муµим-
лигини таъкидлаб ґтди. Шунинг-
дек, Москва фтизиатрия ва
пульмонология илмий-текши-
риш институти директори ґрин-
босари, профессор Д. Гиллер
µам сґзга чиіиб, фтизиатрия ва
пульмонология соµасининг
масъулиятли ва машаііатли жи-
µатлари хусусида гапирди. У
марказга илк бор ташриф буюр-
ганлигини айтиб, бу ердаги ша-
роит жаµон стандартларига мос-

лиги µамда малакали кадрларнинг
илмий фаолиятлари, ташµис ва да-
волаш усуллари намунали олиб
борилаётганлиги тґІрисида тґх-
талди. МашІулотлар жараёнида
марказ ёш мутахассислари дол-
зарб мавзуларда ґз таідимотла-
рини намойиш іилдилар. Маµо-
рат дарслари іаторида марказда

маµаллий мутахассисларимиз ва
россиялик торакал-хирург Д. Гил-
лер µамкорлигида мураккаб опе-
рация жараёни амалга оширилди.

Марказнинг операцион блоки-
га кирганимизда, маµаллий мута-
хассисларимизнинг ґз ишларига
масъулият билан ёндашаётганлик-
лари ва уларнинг барчаси ґз кас-
бий маµоратларини ишга солган
µолда ґта мураккаб операцияни
амалга ошираётганликларининг гу-
воµи бґлдик.

– Кейинги йилларда мамлака-
тимиз тиббиёти жадал ривожла-
ниб, тиббиёт муассасалари сґнг-
ги русумдаги аппаратуралар
µамда малакали кадрлар билан
таъминланиб, ноёб операциялар
ґтказилмоіда. Шу жумладан,
марказимизда беморлар учун

барча имкониятлар мавжуд.
Јолаверса, замонавий тиббий
асбоб-ускуналарнинг мавжудли-
ги касалликка тґІри ташµис іґ-
йиш, даволаш жараёнини сифат-
ли ташкил іилишда муµим
аµамият касб этмоіда. Айниіса,
вазирликнинг 125-сонли буй-
руІи асосида ташкил этилган
маµорат дарслари ґтказилаётган-
лиги мутахассислар малакасини
ошириш билан бирга аµолига их-
тисослаштирилган малакали тиб-
бий ёрдам кґрсатишда асосий
омил бґлиб хизмат іилмоіда.
Мазкур маµорат дарслари дои-
расида ґта мураккаб операция
жараёни режалаштирилган эди.
Амалиёт маµаллий мутахассис-
ларимиз µамда россиялик тора-
кал-хирург Д. Гиллер µамкорли-
гида бажарилди.

Сил касалликлари орасида кам
учрайдиган ґпканинг йиринглаш
µолати бґйича марказимизда да-

воланаётган беморда ушбу опе-
рация бажарилди. Бу жараён ал-
батта, осон кечмади. Чунки ґпка-

даги йиринг олиб ташланиб,
бронх оріали тушадиган инфек-
ция йґли беркитилди, іон йґ-
іотиш бґлмади, бунинг натижа-
сида бемор саломатлиги тикла-
нади, – дейди марказнинг тора-
кал бґлими хирурги Тожимурод
Ґабибуллаев.

Бу каби маµорат дарслари мар-

каз мутахассислари томонидан
Андижон ва ФарІона вилоятлари-
да µам бґлиб ґтди. Бу тґІрида

Республика ихтисослаштирил-
ган фтизиатрия ва пульмоноло-
гия илмий-амалий тиббиёт мар-
кази директорининг илмий иш-
лар бґйича ґринбосари Зафар
Рашидов шундай дейди:

– Мазкур маµорат дарслари
марказимизнинг маµаллий мута-
хассислари томонидан ФарІона

ва Андижон вилоятларининг сил
касалликлари диспансерларида
ґтказилиб, таідимотлар билан
бир іаторда операция жараён-
лари µам амалга оширилди. Фар-
Іона вилоятида антибактериал
турІун касалликларда оператив
даволар бґйича 2 та катта опе-
рациянинг муваффаіиятли ґтка-
зилганлиги тажрибали мутахас-
сисларимиз меµнати маµсули-
дир.

Марказимизда бґлиб ґта-
ётган "Фтизиатрия ва пуль-
монологиянинг долзарб ма-
салалари"га баІишланган
маµорат дарслари доираси-
да жорий йилнинг 7 июнь
куни Бухоро шаµрида рес-
публика илмий-амалий ан-
жумани бґлиб ґтади.

МУРАККАБ ОПЕРАЦИЯЛАР
МУВАФФАЈИЯТЛИ ¤ТКАЗИЛМОЈДА

МАҐОРАТ ДАРСЛАРИ:

(Давоми. Боши 1-бетда).

ерда 4 нафар фан доктори, 15
нафар фан номзоди тайёрла-
ниб, улар айни пайтда ґз мута-
хассисликлари бґйича турли
даволаш муассасаларида фао-
лият кґрсатмоідалар. БґІимлар
ва іґл-бармоілар жарроµлиги
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бґйича ушбу марказнинг айнан
шундай йґналишдаги даволаш
даргоµларига ґіув-услубий жи-
µатдан кґмак бериб келиши
алоµида эътиборга моликдир.

Бу ерга келиб мурожаат
іилаётган беморларга профес-
сор Ш. Ґамроев раµбарлиги ва
кґрсатмаси билан тґІри ташµис
іґйиш, даволаш, жарроµлик

амалиётлари ва беморларни ре-
абилитация іилиш жараёни таш-
кил этилмоіда. Стационар ша-
роитда даволанаётган µар бир бе-
мор эрталабки йиІилишда кафед-
ра ва бґлим ходимлари томони-
дан текширувдан ґтказилиб, да-

туІма ва орттирилган нуісонла-
ри, іґл-бармоілар патологияси-
ни даволаш бґйича замонавий
жарроµлик амалиётининг ґткази-
лиши бу ерда малакали ва кас-
бий салоµияти юіори бґлган му-
тахассислар захираси шаклланга-

дек умуммиллий, умумхалі ва-
зифасида иштирок этиш биз –
шифокорлар зиммасига катта
масъулият юклайди, – дейди бу
µаіда марказ раµбари, тиббиёт
фанлари доктори, профессор
Шаµоб Ґамроев. – Марказимиз-

волаш режасига таклиф бериб
борилади. Беморлар тґлиі іайта
ва іґшимча ортопедик текширув-
дан ґтказилади. Республика их-
тисослаштирилган бґІимлар ва
іґл – бармоі жарроµлик марка-
зида µар йили нафаіат 1000 на-
фардан ортиі юртдошимиз, бал-
ки МДҐ давлатларидан келиб му-
рожаат іилган беморларга µам
малакали тиббий хизмат кґрсатил-
моіда. Таянч µаракат тизимининг

нидан далолат беради. БґІимлар
артропластикалари, болалар
µамда катталар туІма ва орттирил-
ган таянч µаракат тизими нуісон-
лари коррекцияси, елка бґІими
одатий чиіишларида пластик кли-
ника методи іґлланилиб, беморга
тиббий ёрдам кґрсатилади.

– “СоІлом бола йили” Дав-
лат дастури ижросини таъмин-
лаш, шунингдек, соІлом ва бар-
камол авлодни вояга етказиш-

да 10 ґринга мґлжалланган бо-
лалар бґлимини очишдан асо-
сий маісад фарзандларимиз
іґл, бармоі ва бґІимларида уч-

райдиган туІма нуісонлар
µамда орттирилган касаллик-
ларни ґз ваітида даволаш ва
саломатликларини тиклашдан
иборатдир.

Тадбир давомида бґлимга
таклиф этилган тор соµа мута-

Тадбирда СоІлиіни саілаш вазирлиги масъул ходимлари,
Республика травматология ва ортопедия илмий-текшириш
институтининг етук ва малакали мутахассислари, шу йґна-
лишда илмий изланиш олиб бораётган тадіиіотчилар ишти-
рок этиб, марказ фаолияти билан яіиндан танишдилар.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи Жасур ЖАЛИЛОВ.

хассислари томонидан акция
ґтказилиб, болажонлар имтиёз-
ли тарзда чуіурлаштирилган
тиббий кґрикка жалб іилинди.
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Кишининг бу бедаво дард-
га энг кам чалиниш чоІи эса
уйіу ваітига тґІри келар экан.
Тадіиіотчиларнинг таъкидла-
шича, ички организмдаги іон
айланиши куннинг маълум бир
іисми (соат 6-8 ёки 18-20)да
фаоллашиб, чегарасидан чи-
іади. Бундай пайтда хотир-
жамликни іґлдан чиіарган
заиф организм инсульт билан
касалланиши мумкин экан. 

– Мия инсульти – миянинг
бирор артерия іон томири
ёрилиши туфайли мия тґіи-
масига іон іуйилиши (гемор-
рагик инсульт) ёки миянинг
бирор артерия томири ґта
торайиши (тґсилиши) туфай-
ли мия тґіимасининг маълум
іисми іонсизланиши (ишемик
инсульт) натижасида вужудга
келадиган µаёт учун ґта хавф-
ли касаллик µолатидир, – дей-
ди Республика ихтисослаш-
тирилган хирургия марка-
зи профессори Фазлиддин
Бахриддинов. – Геморрагик
инсульт – касалликнинг энг
оІир шакли бґлиб, іон боси-
ми ошиши натижасида юз бе-
ради. Бунда іон томирлари
µаддан ташіари юіори іон бо-
симига бардош бера олмай
ёрилади ва іон мия моддаси-
га іуйилади. Натижада мия
сиіилиб, унинг маълум бир
іисми нобуд бґлади. Бу µолат
бир ваітда рґй беради. Ише-
мик инсульт натижасида іон
томирлари ёрилмайди, лекин
улар оріали іон оіими тромб
(тґсиі)лар туфайли тґхтаб
іолади. Тромб – ёш ґтган са-
йин іон томирларида кґпай-
иб борадиган моддадир. У µар
іандай аъзога іон келиш
йґлини тґсиб іґйиши мумкин,

натижада ґша аъзо инфарктга
учрайди. Инсультнинг бу тури
одатда ёши ґтган инсонларда
кґпроі учрайди. Ишемик ин-
сульт бир ваітда ёки бир неча
кунлар давомида содир бґлиши
мумкин.

– Мазкур касалликни ол-
диндан билиш мумкинми,
іандай белгилари бор?

– Афсуски, инсультнинг бош-
ланиши сезилмайди. Инсульт
бошланган бґлса µам, инсон µеч
іандай оІриі ёки нохуш µолат-
ни сезмаслиги мумкин. Тґсат-
дан беморнинг боши, кґзи
оІрийди, кґнгли айниб, іусади.
Юзи тґі іизил тусга киради,
пастки лаби осилиб іолади, на-
фас олиши тезлашади, шовіин-
ли бґлади, совуі тер босади,
ґнг ёки чап іґл-оёілари фалаж-
ланади, юзининг ґнг ёки чап то-
мони іийшайиб іолади, µуши-
ни йґіотади. Беморнинг ґзи
µам, унинг яіинлари µам мияда
катта муаммо вужудга келгани-
дан бехабар бґладилар. Ише-
мик инсульт мия томирлари
тромбози натижасида пайдо
бґлади, бу мия тґіимасининг
юмшаши – мия инфарктига о-
либ келади. Бош оІриши, ай-
ланиши каби дастлабки белги-
лар пайдо бґлгандан кейин бе-
мор µушдан кетмай, іґл ёки оёі
увишади, сґнгра парез ёки фа-
лаж бґлади, сезиш іобилияти
йґіолади ёки пасаяди, нуті бу-
зилади. Беморнинг ранги ґчган,
кґз іорачиілари тор, пульси
заиф, аммо µарорати меъёрида
бґлади. Бузилган функциялар
бир неча ойда аслига келиши
мумкин. Эмболияга алоіадор
инсультда мияда іон айланиши
тґсатдан (баъзан жисмоний
зґриіишдан) бузилади. Эмболи-

ядан олдин кишининг умумий
аµволи оІирлашади: дармони
іурийди, µаллослайди, юраги
«ґйнайди», µарорати кґтарилади.
Мия тґіимаси іонсизланганли-
ги туфайли іґл-оёі фалаж бґла-
ди, ташіи таъсирларни сезмай-
ди, баъзан нуті бузилади. Бу-
зилган функциялар 1-3 ой ичи-
да (баъзан тґла) тикланиши мум-
кин. Инсультнинг дастлабки
белгилари пайдо бґлганда дар-
µол врач чаіириш, беморни та-
момила тинч іґйиш керак. У фа-
іат врач маслаµати билан пар-
вариш іилинади.

– Инсультнинг µар иккала
турига чалиниш хавфи іан-
дай инсонларда кґпроі уч-
райди?

– Ишемик инсульт ёши 50
дан 80 гача бґлган ва 80 ёшдан
ошган эркакларда. Шунингдек,
артериал гипертония (іон бо-
симининг юіори бґлиши), іанд-
ли диабети бор беморлар µам-
да шґр маµсулотларни кґп ис-
теъмол іиладиганлар, вазни
оІир бґлган инсонлар. Шу би-
лан бирга эса жисмоний µара-
кат іилмайдиганлар, баъзи юрак
касалликлари, атеросклерозга
чалинган (іон томирларининг
іисилиши) беморлар, чекади-
ган, алкоголь маµсулотларини
іабул іиладиган ва яіин іарин-
доши инсульт бґлган инсонлар
ушбу хасталикка кґпроі дучор
бґлиши мумкин. Геморрагик ин-
сультда эса, іон томирларининг
табиий µолати бузилган инсон-
лар, узоі давом этадиган ёки
мунтазам равишда іон босими
кґтариладиган, іон іуйилиш
функцияси бузилган, мия шиши
мавжуд бґлган ва мия яллиІла-
нишига чалинган беморлар хас-
таланишади.

– Даволаш усуллари іийин
кечмайдими?

– Энг аввало инсон ґз тана-
сининг бир томонида сезгир-
лик йґіолиши, кґриш іоби-
лиятининг тґсатдан бузилиши,
гапиролмаслик ёки гапни тушу-
на олмаслик µамда тґсатдан

Долзарб мавзу

ИНСУЛЬТ – САЛОМАТЛИК ДУШМАНИ
¤н уч мингдан зиёд инсульт билан касалланган бе-

морлар устида текшириш ґтказишган Ивате (Япония) тиб-
биёт институти олимлари ушбу касаллик билан оІриш
хавфи бир кунда икки марта – эрталаб ва кечіурун
фаоллашишини аниіладилар. Тонгги олти билан саккиз
ва тунги ґн саккиз билан йигирма оралиІида инсон мия-
сининг инсульт билан касалланиш даражаси энг юіори
чґііига чиіади.

кучли бош оІриІи ва бґшашиш,
тил айланмай іолиши, кґз жи-
мирлаши билан биргаликда
бош айланиши намоён бґлиши
каби µолатларни сезса, дарµол
шифокорга мурожаат іилиши
лозим. Шифокор текшируви ва
тавсияси асосида зарурий да-
волаш олиб борилади. Шуни
алоµида таъкидлаб ґтишим ке-
ракки, бугунги кунда инсульт-
нинг µар иккала турини даво-
лаш учун марказимиз барча энг
замонавий тиббий технология-
лар билан жиµозланган. Касал-
ликни даволашдан кґра унинг
олдини олиш осонроі дейиша-
ди, шундай экан, ґз ваітида ши-
фокорга мурожаат этилса, маі-
садга мувофиі бґлади.

– Ушбу хасталикнинг ол-
дини олиш учун нималарга
эътибор бериш керак?

– Бунинг учун дам олиш, меµ-
нат іилиш ва овіатланишни
тґІри йґлга іґйиш, руµий-аса-
бий зґриімаслик, юрак іон-то-
мир касалликларини ґз ваітида
даволатиш лозим. Јон босими-
ни доимий назорат іилиб юриш,
іон босими тинч µолатда 140/
90 дан юіори юрадиган барча
инсонлар іон босимига ниµоят-
да эътиборли бґлиши талаб эти-
лади. Чекаётганлар чекишни

ташлаши, алкоголь ичимлик-
ларини меъёридан ортиі
іабул іилмасликлари муµим-
дир. Айниіса, мунтазам равиш-
да жисмоний машІулотларни
бажариш лозим. Бунда оІир
машІулотлар эмас, балки орга-
низм учун іулай ва ёіимли
µаракатлар назарда тутилади
(масалан, тоза µавода айла-
ниш, енгил жисмоний, шифо-
кор томонидан таіиіланмаган
бошіа машІулотлар). Јондаги
холестерин моддаси даража-
сини пасайтириш керак.
Юіори даражадаги холестерин
инсульт хавфини оширади.
Жисмоний активлик, махсус
парµез холестерин даражаси-
ни пасайтиришга ёрдам бера-
ди. Јандли диабетга чалинган
бемор инсультнинг олдини
олиш маісадида шифокор би-
лан махсус парµезни ишлаб
чиіиши ва ундан фойдаланиш
талаб этилади. Шґр ва ёІли
маµсулотларни истеъмол іил-
маслик маісадга мувофиідир.
Шу іаторда дудланган маµсу-
лотларни µам овіатланиш ра-
ционидан чиіариб ташлаш ло-
зим.

Сирожиддин
ШОНАЗАРОВ

ёзиб олди.

БОЛАЖОНЛАР ЈАЛБИГА ЈУВОНЧ УЛАШИБ
Байрам шукуµи

(Давоми. Боши 1-бетда).

ишлари бґйича ґринбосари
Ґилола Алимова µам тадбир
іатнашчиларига байрам таб-
ригини изµор этиб, шифо
масканида болажонлар даво-
ланишлари учун барча ша-
роитлар муµайёлиги, шу би-
лан бирга байрам тадбири-
ни ташкил этган Чилонзор
тумани µокимлигига ґз мин-
натдорлигини билдирди.
Болажонларни байрам билан
іутлашга келган рассом –

санъатшунослик фанлари ном-
зоди Рустамжон Эрматов раµ-
барлигидаги "Ґавас" оилавий
гуруµи µамда "Камолот" ёшлар
ижтимоий µаракати Чилонзор
тумани кенгаши іошидаги "Бо-
лалар ижодиёти" гуруµидаги
"Камалак юлдузлари" Іолибла-
ри тадбир іатнашчилари іал-
бига заві баІишловчи куй-
іґшиіларини таідим этдилар.
Айниіса, "Ґавас" оилавий гу-
руµидаги "Ниµол" давлат му-
кофоти совриндори Јаµрамон,
либослар дизайнери Шаµноза,

Францияда ґтказилган скрипка-
чилар кґрик-танлови гран-при
совриндори Достонбек µамда
кичкина іґшиічи Робия ўулом-
жоновалар, шунингдек, "Кама-
лак юлдузлари" Іолибларининг
чиіишлари болажонлар іалби-
га ґзгача кґтаринки кайфият ба-
Іишлади.

– СоІлом бола йили мамла-
катимиз болаларининг саломат-
лигини µар томонлама муµофаза
іилиш, баркамол ґсишлари учун
барча шароит ва имкониятларни
яратишга іаратилган, десам му-

болаІа бґлмайди. Марказимиз-
да фарзандлар соІлигини тиклаш
учун алоµида бґлим мавжуд, тиб-
бий технологиялар ва малакали
кадрлар билан таъминланган.
Бґлиб ґтаётган ушбу байрам тад-
бирида болаларга ташкилотчи-
лар томонидан совІалар таідим
этилиб, улар ажойиб куй ва
іґшиілардан баµраманд бґлиш-
ди, – дейди Республика шоши-
линч тиббий ёрдам илмий мар-
каз директори ґринбосари Еле-
на Борисова.

Ґа, болажон халіимизнинг
бундай байрам тадбирлари эр-
танги келажагимиз бґлган
фарзандларимизнинг бахту ка-
молига іаратилган экан, ав-
вало, юртимиз тинчлиги, тур-
мушимиз фаровонлиги абадий
бґлсин!

1-2-3-саµифа
материалларини

Ибодат СОАТОВА
тайёрлади.

Суратлар муаллифи
Жасур ЖАЛИЛОВ.
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мани даволашда биргаликда иш
олиб боришни ривожлантириш
маісадида беморларни ґіитиш,
ґргатиш таъкидланган.

Бронхиал астма касаллигига
чалинган беморларни ґіитиш –
уларнинг µаёт тарзи анча яхши-
ланишига, кґпчилик беморлар
µаётини узайтиришга олиб кела-
ди. ¤іитишнинг асосий маісади
– беморга шифокор назорати
остида “ґз-ґзини малакали да-
волаш” учун шароит яратиб бе-
риш µамда бемор ва уларнинг
яіинлари тиббий маданиятини
оширишга µисса іґшишдир.

Республикамизда охирги беш
йиллик статистик маълумотларга
кґра, болалар ва ґсмирлар ора-
сида “Аллергик ринит” хасталиги
билан оІриганлар 11 фоизга,
“Бронхиал астма”га чалинган бе-
морлар 5 фоизга кґтарилгани
аниіланган. Бу кґрсаткичнинг
ёшларда ґсиб бораётганини ино-
батга олиб, аллергияга іарши
тиббий таълим тизимини янада
кучайтириш маісадида марказ-
нинг малакали шифокорлари то-
монидан вилоятларда даврий ра-
вишда тиббий кґрик уюштирил-
моіда. Барча тиббиёт тизимида-
ги шифокорлар аллергик хаста-
ликларни эрта аниілаш ва таш-
хислаш маісадида ишлаб чиіил-
ган іґлланмалар билан таъмин-
ланган. Шифокорлар учун тез-тез
семинар уюштирилмоіда. Мар-
казда 29 май – “Очиі эшиклар
куни” деб эълон іилинган бґлиб,
унга мурожаат этган барча бемор-
ларга малакали мутахассислар то-
монидан бепул тиббий хизмат
кґрсатилди.

Васила АЛИЕВА,
Республика илмий

ихтисослашган
аллергология маркази

маслаµат-поликлиникаси
врач-координатори,

тиббиёт фанлари доктори:
– Аллергия касаллигининг

дастлабки белгилари эрамиз-

АЛЛЕРГИЯ ВА АСТМА
Анжуман

дан аввалги 2641 йилда Миср
фиръавнларида аниіланган.
Жаµон соІлиіни саілаш ташки-
лоти маълумотларига кґра, ал-
лергик касалликлар таріалиш
бґйича учинчи ґринда туради.

Эпидемиологик тадіиіотлар
шуни кґрсатмоідаки, ер юзи
аµолисининг 10-30 фоизи ал-
лергиядан азият чекади. Бугун
атрофга назар солсак, жуда кґп
омиллар, масалан, наслдан
наслга ґтиш, уй µайвонлари, ал-
лергия іґзІовчи озиі-овіатлар,
бактерия ва инфекциялар, ка-
шандалик, атмосфера ифлосла-
ниши кабилар аллергик касал-
ликларнинг пайдо бґлишига
олиб келмоіда.

Бугунги семинарда асосан,
Тошкент шаµридаги аллерго-
логлар иштирок этишаяпти. Шу
боис, асосий эътиборни умумий
амалиёт шифокорларининг ал-
лергия соµасидаги фаолиятла-
рини яіинлаштириш, уларга
тґІри даволаш усулларини ґрга-
тишга іаратганмиз. Чунки ал-
лергия ва бронхиал астманинг
клиник хусусиятлари ґзгарган,
бу эса µар бир аллергологдан

Шу муносабат билан ґтган
µафта пойтахтимиздаги “Де-
деман” меµмонхонасида “Ал-
лергия ва астма” мавзусида
илмий-амалий семинар бґлиб
ґтди. Семинар Республика
илмий ихтисослашган аллер-
гология маркази томонидан
ташкил этилди. Тадбирда ал-
лергия ва бронхиал астманинг
келиб чиіиш сабаблари,
уларнинг клиник симптомла-
ри ва даволаш масалалари
бґйича фикр алмашув бґлиб
ґтди.

Озод НАЗАРОВ,
СоІлиіни саілаш
вазирлиги бош

аллергологи, тиббиёт
фанлари доктори,

профессор:
– Сана муносабати билан

мамлакатимизда бронхиал
астма таълим дастурини яра-
тиш бґйича дастлабки іадам-

лар іґйилди. Бу шифохона ша-
роитида бронхиал астма билан
касалланган беморлар учун “Ас-
тма ва аллергия” мактабларини
ташкил іилишда ва µар бир бе-
мор билан бевосита машІулот
ґтказишда ґз самарасини бер-
моіда. Худди шундай Респуб-
лика илмий ихтисослашган ал-
лергология маркази іошида
1996 йилдан бери “Астма ва ал-
лергия” мактаби ґз фаолиятини
кґрсатиб келмоіда, бундан та-
шіари, республикамизнинг 7 та
вилоятида худди шундай мактаб
фаолияти йґлга іґйилган. Дас-
турлар малакали аллерголог-
шифокорлар томонидан ґтка-
зиб келинади. Касаллик ташµи-
си ва давоси бґйича кґпчилик
халіаро іґлланмаларда брон-
хиал астмаси бґлган беморлар-
ни бошіариш (олиб бориш) ол-
тита (банд)га ажратилган. Би-
ринчи бандда – бронхиал аст-

1997 йилда Жаµон соІлиіни саілаш ташкилоти томо-
нидан GINA шиори остида (Global initive for Astma –
Бронхиал астмага іарши халіаро ташаббус) 29 май
куни – “Халіаро астма ва аллергияга іарши курашиш
куни” деб эълон іилинган эди. ¤шандан бери соµа хо-
димлари мазкур кунни нишонлаб келади.

чуіур изланиш олиб боришни,
аллергик яллиІланиш хусу-
сиятларини тадіиі іилишни
талаб этади. Семинардан кґз-
ланган асосий маісад µам шу
аслида.

Агар бемор аллергик касал-
ликларни ваітида даволамаса,
унинг оіибатлари ногирон-
ликка сабаб бґлиши мумкин.
Шунинг учун касалликнинг
олдини олишда ва даволаш-
да іуйидаги учта омил жуда
муµим аµамиятга эга: тґІри
ташµис іґйиш, даволаш µамда
ґзини ґзи бошіариш.

Марказимизга мурожаат
іилган беморлар учун барча
шароитлар яратилган. Дастлаб
уларга касаллик µаіида батаф-
сил маълумот берамиз. Шун-
дан кейин жаµон стандартлари-
га асосан текшириш ва даво-
лаш ишлари олиб борилади.

Илмий-амалий семинар-
да мавзуга доир бир іатор
маърузалар иштирокчилар-
га µавола этилди. Мастер-
класс, савол-жавоб тарзида
ґтган семинар барчада кат-
та таассурот іолдирди.

у тґІри даволансагина самарага эришиш мумкин

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

ги кунда аµолига юксак сифат-
ли тиббий хизмат кґрсатиш
µамда юрак іон-томир касал-
ликлари келиб чиіишининг ол-
дини олиш борасидаги дол-
зарб вазифаларни бажаришга
катта эътибор іаратилган. Айни
пайтда бу ерда 10 та махсус
кардиологик бґлим фаолият
кґрсатмоіда. Уларда артериал
гипертония,  ґткир миокард
инфаркти, юрак-ишемик касал-
лиги, юрак аритмиялари, юрак
етишмовчилиги каби хасталик-
лар самарали даволанаяпти.
Эътиборлиси, айни пайтда ку-
нига 250 нафар беморни іабул
іилишга мґлжалланган, замо-
навий іулайликларга эга бґлган
маслаµат поликлиникаси µам
аµолига сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатмоіда.

Илмий-амалий анжуманда
таъкидланганидек, тиббиётда
ґтказилаётган ислоµотлар сама-
раси ґлароі, кейинги ґн йил
ичида миокарднинг ґткир ин-
фарктидан содир бґлаётган гос-
питал ґлим µолатлари 9-10 фо-
изгача тушишига олиб келинди.
Хусусан, марказда коронароан-
гиография – юрак тожсимон ар-
терияларининг торайган іис-

мларини аниілаш, уларга
стент (найча) ґрнатиш каби
юіори технологик усуллар
муваффаіиятли амалга оши-
рилмоіда.

– 2013 йилда марказимиз-
да 1147 нафар беморда коро-
нарография каби ташµислаш
услуби, 612 нафарида эса то-
райган артерияларига стент
ґрнатиш муолажалари сифат-
ли бажарилди, – дейди Рес-
публика ихтисослаштирил-
ган кардиология маркази
артериал гипертония бґли-
ми раµбари Гулноза Ґами-
дуллаева. – Бу дегани нафа-
іат дарддан іутулиш, балки
беморни тґлаіонли µаётга ва
меµнатга іайтаришдир. Яна
бир юіори технологик усул –
юракнинг мураккаб аритмияла-
рида іґлланиладиган радио-
частотали аблация (РЧА) ва
электрокардиостимуляция
(ЭКС) усуллари µам маркази-
мизда муваффаіиятли амалга
оширилмоіда. Масалан,
радиочастотали аблация усули
– беморни даволашда халіа-
ро стандартларга мос

КАРДИОЛОГИЯНИНГ ЯНГИ ИМКОНИЯТЛАРИ
30-31 май кунлари пойтахтимиз яна бир тиббий ан-

жуманга мезбонлик іилди. СоІлиіни саілаш вазирлиги
ва ¤збекистон кардиологлари ассоциацияси томонидан
“Замонавий кардиология: инновацион технологиялар ва
уларнинг татбиі этилиши” мавзусида халіаро илмий-
амалий анжуман ташкил этилди.

дан, юрак іон-томир хасталик-
лари туфайли юз бериши мум-
кин бґлган нохуш вазиятлар-
нинг олдини олишга йґналти-
рилган аниі чора-тадбирлар
ижроси устувор вазифалардан
бири бґлиб іолмоіда.

– Бугунги анжуманнинг асо-
сий маісади – республикамиз-
нинг даволаш ва профилакти-
ка муассасаларида кардиоло-
гия соµасида амалга оширила-
ётган кенг кґламли ишларни
таµлил іилиш, уларга баµо бе-
риш µамда халіаро тажрибани
ґрганиш асосида юрак іон-то-
мир касалликлари ва улар ор-
іали содир бґлаётган ґлим
µолатларини янада камайти-
ришнинг янги йґналишларини
ишлаб чиіиш, жумладан, таш-
µислаш ва даволаш жараёнида
юіори технологик услублардан
кенг фойдаланишдан иборат-
дир,  – дейди ¤збекистон
кардиологлари ассоциация-
си раиси, тиббиёт фанлари
доктори, профессор Равшан
Јурбонов. – Бу борада Респуб-
лика ихтисослаштирилган кар-
диология марказининг иш фа-
олиятини алоµида эътироф
этиш мумкин. Марказда µозир-

Унда мамлакатимизнинг
барча вилоятларидан мутахас-
сис-кардиологлар µамда
ЈозоІистон, Россия, Украина,
Ґиндистон, Туркия каби дав-
латлардан кардиология соµа-
сининг етук шифокорлари иш-
тирок этишди.

Аввало айтиш жоизки, бу-
гунги кунда юртимизда карди-
ология соµасини ва бу бора-
даги илмий ютуілар халіаро
талабларга мос келмоіда. Би-
нобарин,  тиббиёт соµасини
янада ривожлантириш, миллат
саломатлигини асраш, жумла- (Давоми 5-бетда).
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келувчи юіори технологик
усул µисобланади.  Бунда,
кґкрак іафасини очмасдан,
яъни “іонсиз” йґл билан –
махсус мослама ёрдамида
юракка етиб бориб, унинг но-
текис уриши (аритмия) баъзи
турлари радиотґліинлар во-
ситасида бартараф этилади.
Бундай операциялар Марка-
зий Осиёда илк бор бизнинг
марказда ґтказилган бґлиб,
2008 йилдан буён 150 нафар-
дан ортиі бемор батамом ту-
залиб кетди.

Анжуманда маъруза іилган
ґзбекистонлик кардиологлар
іайд этишдики, мамлакати-
мизда интервенцион кардио-
логия соµасининг ривожлан-
тирилиши унинг вилоятларда
µам татбиі этилишига замин

яратди. Ґозирда Кардиология
марказининг Урганч филиалида
ва Наманган вилояти кардиоло-
гия диспансерида замонавий
асбоб-ускуналар билан жиµоз-
ланган кардиожарроµлик бґ-
лимлари фаолият юритмоіда.
Бу ерда юрак клапанларидаги
нуісонлар ва юракнинг туІма
порокларида мураккаб жарроµ-
лик усуллари амалга оширил-
моіда.

Маърузачилар тадбирнинг
биринчи кунида ґз эътиборла-
рини кардиологик хизматнинг
вазифалари ва ривожланиш
истиіболлари, коронар ва ка-
ротид артерияларининг бирга-
ликда шикастланишини диаг-
ностика іилиш ва жарроµлик
йґли билан  даволаш, юрак
іон-томир хавфи даражасини
пасайтиришнинг илмий истиі-
боллари, замонавий юксак тех-

нологияларни  іґллаб юрак
іон-томир касалликларини да-
волашнинг самарадорлигини
ошириш каби муµим мавзулар-
га іаратдилар.

Анжуманнинг иккинчи куни-
да иштирокчилар Республика
ихтисослаштирилган кардио-
логия марказига ташриф буюр-
дилар. Аввало, улар бу ердаги
беморлар учун яратилган шарт-
шароитлар, даволашнинг за-
монавий технологиялари, со-
µадаги янгиликлар билан яіин-
дан танишдилар. Шундан сґнг
марказда тиббиёт фанлари
доктори, профессор Р. Јурбо-
нов ва россиялик мутахассис,
профессор Г. Арутюнов раµ-
барлигида “Кардиологлар мак-
таби” иш бошлади. Маµорат
дарслари давомида юрак ва
іон-томир касалликлари, улар
туфайли юзага келадиган ґлим(Давоми. Боши 4-бетда).

Унда асосий эътибор мам-
лакатимизда амалга оширила-
ётган сиёсий модернизация
жараёнларида ОАВ масъулия-
тини ошириш, уларнинг дав-
лат µокимияти ва бошіарув
органлари фаолияти устидан
жамоатчилик назоратини таъ-
минлаш, µокимият ва жамоат-
чилик ґртасида мустаµкам
алоіа ґрнатиш борасидаги ро-
лини кучайтириш, шу билан
бирга, сиёсий модернизация
жараёнларида тобора муµим
аµамият касб этиб бораётган
ахборот-коммуникация техно-
логияларидан давлат ва жа-
мият іурилиши тизимида кенг

СИЎСИЙ МОДЕРНИЗАЦИЯ
бу жараёнда журналистнинг ґрни

Пойтахтимиздаги Миллий матбуот марказида “Сиё-
сий модернизация жараёнларида оммавий ахборот во-
ситалари олдида турган муµим вазифалар” мавзусида
журналистлар иштирокида давра суµбати бґлиб ґтди.
Тадбир ¤збекистон Журналистлари ижодий уюшмаси,
¤збекистон миллий ахборот агентлиги, ¤збекистон
миллий телерадиокомпанияси ва “Туркистон-пресс” но-
давлат ахборот агентлиги каби ташкилотлар томони-
дан ташкил этилди.

фойдаланиш масалаларига іара-
тилди.

Давра суµбатини ¤збекистон
Журналистлари ижодий уюшма-
си раиси Ш. ўуломов олиб бор-
ди. Унинг таъкидлашича, респуб-
ликамизда жамиятни демократ-
лаштириш ва модернизациялаш
борасида кенг іамровли ишлар
амалга оширилмоіда. Хусусан,
жорий йил іабул іилинган “¤з-
бекистон Республикаси Консти-
туциясининг айрим моддаларига
ґзгартиш ва іґшимчалар кири-
тиш тґІрисида”ги Јонун µокимият
ва бошіарув тизимини янада де-
мократлаштириш, кучли давлат-
дан кучли фуіаролик жамияти

сари тамойили босіичма-босіич
амалга оширилишини таъмин-
лашда муµим омил бґлди.

– “Давлат µокимияти ва бош-
іаруви органлари фаолиятининг
очиілиги тґІрисида”ги Јонун-
нинг іабул іилиниши µам мам-

лакатимизда ривожланаётган
фуіаролик жамиятининг муµим
кафолатларидан биридир, –
дейди “Туркистон-пресс” но-
давлат ахборот агентлиги ди-
ректори А. Болиев. – Мазкур
Јонун давлат органлари фао-

лиятининг очиілиги ва шаф-
фофлигини таъминлашга, юр-
тимизда ижтимоий-сиёсий ва
ижтимоий-иітисодий соµалар-
да изчил амалга оширилаёт-
ган ислоµотлар µаіида аµоли-
нинг,  миллий ва хорижий
ОАВнинг хабардор бґлиши са-
марадорлигини оширишга
хизмат іилади. Шу боис µар
бир журналист Јонуннинг
мазмун-моµиятини тґлиі би-
либ олиши керак.

Тадбирда сґзга чиііан-
лар сиёсий модернизация
жараёнини ёритиш ижод
аµли зиммасига катта вази-
фалар юклаши, бу борада
аµоли ґртасида олиб бори-
ладиган кенг ахборот-ту-
шунтириш ишларида ОАВ
фаол иштирок этиши, шу-
нинг учун журналистлар-
нинг масъулиятини янада
кучайтириш лозимлигига
эътибор іаратдилар.

Элмурод ЭГАМЈУЛОВ.
Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.

µолатларини камайтириш каби
масалаларга катта эътибор
іаратилиб, бу борада соµа му-
тахассислари іатори, умумий
амалиёт шифокорлари µам жид-
дий ёндошувлари зарурлиги
іайд этилди.

Марказнинг кичик мажлислар
залида эса “Ёш олимлар танло-
ви” ґтказилди. Бунда ґзбекис-
тонлик, россиялик, украиналик
ёш кардиологлар ґзларининг
илмий изланишлари, олиб бор-
ган тадіиіотлари натижаси би-
лан йиІилганларни таништир-
дилар.

Анжуман сґнгида СоІлиіни
саілаш вазирлиги бош кар-
диологи Р. Мамутов “Юрак
іон-томир касалликлари про-
филактикаси самарадорлиги-
ни оширишда вилоят кар-
диодиспансерларининг роли,
кардиологик хизмат ривожла-
нишининг 2014-2015 йиллар-
даги вазифалари” тґІрисида
маъруза іилиб, бу борадаги
аниі ва муµим вазифаларга
тґхталди. Тадбир давомида
вилоятлар бош кардиологла-
ри µам ґз фикрларини билди-
риб ґтишди.

Умуман олганда, кардиология соµасида олиб борилаёт-
ган ислоµотларнинг кґлами кенг. Бинобарин, миллат са-
ломатлигини асраш, аµолига сифатли тиббий хизмат
кґрсатиш, баркамол авлодни тарбиялашга эътибор ва Іам-
хґрлик іилиш борасида амалга оширилган ислоµотлар –
давлатимиз томонидан олиб борилаётган оіилона сиёсат
натижасидир.

Тошкент врачлар
малакасини ошириш
институтида валеоло-
гия ва уни соІлиіни
саілаш тизимига ин-
теграциялаш масала-
ларига баІишлаб таш-
кил этилган республи-
ка илмий-амалий ан-
жуманида шулар µа-
іида сґз борди.

Тошкент врачлар
малакасин и  ош и-
риш институти рек-
тори  Ж.  Собиров,
¤збекистон валеолог
врачлар уюшмаси ра-
иси Ш. Эргашев ва
бошіалар Президентимиз раµнамолигида тиббий-профилактика ишларини кен-
гайтириш, халіимиз фаровон турмуш кечириши учун іулай шароит яратишга
іаратилаётган доимий эътибор инсон манфаатларини муµофазалаш ва саломат-
лигини асрашда муµим омил бґлаётганини алоµида таъкидлади.

Мамлакатимизда аµолига замонавий андозалар даражасида бирламчи тиббий-
профилактика, шошилинч ва ихтисослашган тиббий ёрдам кґрсатиш, оналик ва
болаликни муµофазалаш, санитария-эпидемиология баріарорлигини саілашнинг

замонавий тизими яратил-
ган. “СоІлом бола йили”
Давлат дастури доирасида
бу йґналишда амалга
оширилаётган тиббий-иж-
тимоий лойиµалар кґлами
янада кенгаймоіда.

Айни пайтда жаµон тиб-
биётининг замонавий йґ-
налиши – валеология фа-
нини соІлиіни саілаш ти-
зимига интеграциялаш
борасида µам кенг кґлам-
ли ишлар амалга оширил-
моіда. Ушбу фан тиббиёт
предметлари таркибига
киритилди. Жорий йил
¤збекистон валеолог
врачлари уюшмаси таш-
кил этилди. Тошкент врачлар малакасини ошириш институтида валеология ка-
федраси фаолият юритмоіда. Мамлакатимиз шифокорлари соІлом µаёт тарзини
шакллантиришнинг замонавий валеологик тамойиллари юзасидан билим ва ма-
лакасини оширмоіда.

Анжуманда тиббий-профилактика хизматини янада ривожлантириш,
аµоли ґртасида соІлом турмуш тарзини шакллантиришда давлат ва жа-
моат ташкилотлари µамкорлиги самаралари, соІлом бола тарбиясида жа-
µон тиббиётининг илІор ютуіларидан кенг фойдаланиш масалаларига ба-
Іишланган маърузалар тингланди.

Б. ХИДИРОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ВАЛЕОЛОГИЯ ВА САЛОМАТЛИК
Ґар бир инсон соІлом турмуш тарзи тамойилларига тґла риоя эти-

ши касалликларнинг олдини олиш, соІлом ва узоі умр кечиришда му-
µим омил µисобланади. Ана шу йґналишдаги долзарб вазифаларни
µаётга татбиі этиш маісадида жаµон тиббиётида янги йґналиш – ва-
леология фани юзага келди ва изчил ривожланмоіда.

Давра суµбати

КАРДИОЛОГИЯНИНГ ЯНГИ ИМКОНИЯТЛАРИ

Анжуман
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Конференцию открыл дирек-
тор Республиканского специа-
лизированного научно-практи-
ческого медицинского центра
дерматологии и венерологии
МЗ РУз, д.м.н. У. Сабиров. С
приветственной речью высту-
пил начальник Главного управ-
ления науки и учебных заведе-
ний МЗ РУз У. Исмаилов.

В докладе было сказано, что
кожно-венерологическая служ-
ба Республики Узбекистан при-
нимает активное участие в реа-
лизации широкомасштабных
реформ, поэтапно осуществля-
емых в системе здравоохране-
ния по инициативе Главы госу-
дарства, которые нацелены, в
первую очередь, на достижение
таких высоких целей, как укреп-
ление генофонда страны, повы-
шение уровня благосостояния
населения, воспитание всесто-
ронне развитого молодого по-
коления, являющегося решаю-
щей силой сегодняшнего дня и
опорой будущего, в том числе
и в подготовке врачей общей
практики для решения вопро-
сов первичной диагностики и
лечения наиболее часто встре-
чающихся кожных, грибковых
заболеваний и инфекций, пе-
редаваемых половым путем.

Тематика пленарных и секци-
онных заседаний конференции –
актуальные проблемы дермато-
логии, актуальные проблемы ин-
фекций, передаваемых половым
путём, и репродуктивного здоро-
вья, инфекционные заболевания
кожи, детская дерматовенероло-
гия, актуальные проблемы дер-
матокосметологии, заседание
молодых учёных дерматовенеро-
логов и косметологов.

Состоялось пленарное засе-
дание с участием всех делега-
тов и гостей конференции, за-
тем в первый день конферен-
ции работали 4 секционных за-
седния по таким темам, как  “Ак-
туальные проблемы дерматоло-
гии”; “Актуальные проблемы
инфекций, передаваемых поло-
вым путём и репродуктивного
здоровья”; “Инфекционные за-
болевания кожи”; “Детская дер-
матовенерология”.

Первое пленарное заседание
началось с доклада директора
РСНПМЦДиВ МЗ РУз, д.м.н.  У.
Сабирова  Он сообщил об эпи-
демиологической ситуации с
инфекциями, передаваемыми
половым путем (ИППП) и зараз-
ными кожными заболеваниями,
подробно изложил динамику
ИППП и заразных кожных забо-
леваний за последние годы в
Республике Узбекистан и в
мире, о проводимых профилак-
тических мероприятиях по сни-
жению вышеуказанных заболе-
ваний, а также о первоочеред-
ных задачах дерматовенероло-
гической и косметологической
служб. Затем был заслушали
доклад заместителя директора
по лечебной работе, главного
врача клиники РСНПМЦДиВ МЗ
РУз, главного дерматовенероло-
га МЗ РУз А. Абидова, в кото-

ром были изложены основная
стратегия и перспективы развития
дерматовенерологической и дер-
матокосметологической службы
Республики Узбекистан на 2014-
2018 гг.

С научно-практическими док-
ладами выступили ученые из
стран СНГ.

Профессор А. Молочков доло-

жил о новых диагностических
подходах в тактике лечения ран-
них стадий Т-клеточной лимфо-
мы кожи и путях их внедрения в
дерматовенерологические уч-
реждения. А. Цилосани сообщил
о механизмах действия и эффек-
тивности новой технологии транс-
плантации волос. В своем докла-
де проф. Ж. Испаева указала, что
в последние годы отмечается
рост больных атопическим дер-
матитом и рассказала о новых ме-
тодах его лечения.

Профессором А. Рахматовым
был представлен доклад на тему
“Новые технологии в лечении за-
болеваний волос и ногтей”, в ко-
тором были отражены данные о
том, что дефицит определенных
микроэлементов (цинк, селен,
медь и др.) способен приводить
к ухудшению роста не только во-
лос, но и ногтей, что и было уч-
тено при разработке новой тех-
нологии лечения патологии ука-
занных придатков кожи. Тем бо-
лее, что изменения ногтей зача-
стую имеют не микотический, а
скорее обменный характер, что
и послужило основой разработ-
ки данной технологии. Исполь-
зование комбинации микроэле-
ментов и эубиотиков (для лучше-
го усвоения) имеет свою целе-
сообразность при лечении мно-
гочисленных патологических из-
менений волос (алопеции, преж-
девременное поседение волос и
др.) и ногтей (онихопатии).

В докладе д.м.н. Ш. Мавляно-
вой  были представлены новые
аспекты патогенеза атопическо-
го дерматита с учетом иммуно-
логических и биохимических па-
раметров исследования, пред-
ставлены новые способы диагно-
стики степени тяжести атопичес-
кого дерматита с бактериальной
сенсибилизацией и атопическо-
го синдрома, которые способ-
ствуют ранней диагностике тяже-
лой степени тяжести заболева-
ния, и новые методы патогене-
тической терапии с использова-

нием отечественных препаратов
– гемалин, феррокамед, облада-
ющих иммунокоррегирующим и
детоксикационным действиями.
Представлены предварительные
инновационные данные внедре-
ния нового способа диагностики
степени тяжести атопического
дерматита в Республике Узбеки-
стан (на примере Ферганской и
Бухарской областях).

В выступлении к.м.н. И. Рахи-
мова “Современные подходы к
лечению андрогенной алопеции”
было доложено, что облысение
мужского типа очень распростра-
нено, и в той или иной степени

и им страдает половина мужско-
го населения мира в возрасте от
20 до 60 лет. В последние годы
отмечается учащение и омоложе-
ние андрогенной аллопеции.
Причиной развития этого состо-
яния считается повреждающее
действие мужского гормона тес-
тостерона на волосяные фолли-
кулы. Под влиянием мужских гор-
монов андрогенов чувствитель-
ные к ним фолликулы постепен-
но уменьшаются в размерах, ат-
рофируются  и, в конечном ито-
ге, рассасываются организмом.

Д.м.н. З. Абидова выступила с
докладами, отражающими совре-
менное состояние лабораторной
диагностики дерматомикозов в
республике, а также особеннос-
ти такого дерматомикоза, как три-
хофития лобковой области. В
докладе “Состояние и общие
проблемы диагностики микозов
в Узбекистане” нашли свое отра-
жение такие организационные
аспекты деятельности, как изме-
нение количества лабораторий,
принципы организации лабора-
торного обследования – с цент-
рализацией и децентрализацией
проводимых исследований, рас-
смотрена сравнительная эффек-
тивность обоих принципов рабо-
ты. Проведен анализ соотноше-
ния количества выявленных слу-
чаев грибковых инфекций (пози-
тивных результатов) с количе-
ством зарегистрированных боль-
ных.

В докладе “Современные эпи-
демиологические, клинико-им-
мунологические аспекты кожно-
го лейшманиоза” д.м.н. З. Аби-
дова  представила результаты
анализа регистрации заболевае-
мости кожным лейшманиозом в
эндемических зонах Узбекистана,
изучена структура заболеваемо-
сти в зависимости от возраста и
пола больных, а также особен-
ности  клинического течения в
различных регионах страны. При-
ведены результаты иммунологи-
ческих исследований во взаимо-
связи с клиническим течением.

Конференция

ПРОБЛЕМЫ ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГИИ
И КОСМЕТОЛОГИИ

В мае нынешнего года в г. Бухаре прошла междуна-
родная научно-практическая конференция “Состояние и
проблемы дерматовенерологии и косметологии в Рес-
публике Узбекистан”. В конференции приняли участие
215 делегатов из различных регионов Узбекистана, 14
делегатов из стран СНГ и дальнего зарубежья.

В докладе к.м.н. А. Абидова
“Современный подход в диагно-
стике генитального кандидоза”
было доложено, что в настоящее
время отмечается рост регистра-
ции урогенитального кандидоза
как во всем мире, так и в Респуб-
лике Узбекистан. Однако, на ме-
стах отмечаются случаи гиперди-
агностики, связанные неправиль-
ной интерпретацией лаборатор-
ных данных, и установление ди-
агноза без лабораторного под-
тверждения. Другой проблемой
является ослабление эпидемио-
логической работы с группой
конфронтации (половыми парт-
нерами), особенно врачами, аку-
шерами, гинекологами, которые
выявляют до 50% урогенитально-
го кандидоза у женщин.

В сообщении профессора А.
Рахматова “Современная кон-
цепция антивирусной терапии
в дерматовенерологии” были
рассмотрены проблемы вирус-
ных дерматозов и ИППП, их кли-
нические проявления и возмож-
ности диагностики, включая со-
временные ИФА- и ПЦР-исследо-
вания. Было указано, что некото-
рые противовирусные препараты
способны оказывать и определен-
ный иммуномодулирующий эф-
фект, особенно положительно
влияя на состояние цитокинового
статуса. Было отмечено, что с каж-
дым годом разработка и внедре-
ние новых противовирусных пре-
паратов и технологий является
весьма перспективной.

В докладе к.м.н. А. Абидова
“К проблеме лечения хроничес-
кого простатита” озвучено, что на
сегодняшний день имеет место
омоложение этой патологии.
Это, прежде всего, связано с
ранним началом половой жизни
мужчин, самолечением пациен-
тов, способствующим хронизации
процесса, лечения пациентов не
по стандартам и без предвари-
тельного обследования пациен-
та с учетом возможного индици-
рования ИППП.

Интерес вызвал доклад О. Из-
вековой, который был посвящен
результатам обследования на
ВИЧ больных с УГИ и различны-
ми дерматозами.

Во второй день было прове-
дено 4 секционных заседания:
“Актуальные проблемы дермато-
логии”; “Актуальные проблемы
дерматокосметологии”; мастер-
классы по косметологии; заседа-
ние молодых учёных дерматове-
нерологов и косметологов Рес-
публики Узбекистан по теме “Ак-
туальные проблемы дерматоми-
кологии, косметологии и инфек-
ций, передаваемых половым пу-
тём”.

К.м.н., с.н.с. Б. Саатов высту-
пил с актуальным докладом на
тему “Современные подходы к
терапии витилиго”. Данный док-

лад был посвящен методу на-
нотехнологии, который впер-
вые использовался в направле-
нии дерматологии. Отмечая
некоторые достижения в орга-
низации дерматовенерологи-
ческой службы и улучшении
профилактических, лечебно-
диагностических мероприятий,
ученые обращают внимание на
рост таких дерматозов, как ви-
тилиго, которые трудно подда-
ются лечению, а эффективные
методы терапии, удовлетворя-
ющие потребности врачей и
пациентов, отсутствуют. Разра-
ботанный современный, много-
компонентный липосомный
препарат, предназначенный
для патогенетической терапии
витилиго, обладает реконстри-
рующим, мембраномодифици-
рующим, антиоксидантным,
пр отив овоспал ите ль ны м,
транспортирующим действием
и который повышает клиничес-
кую эффективность лечения и
нормализует биохимические
показатели организма боль-
ных, а также имеет меньше по-
бочных действии по сравнению
с традиционным методом тера-
пии.

Ведущими учеными были
проведены мастер-классы по
дерматокосметологии.

В рамках конференции со-
стоялось внеочередное заседа-
ние Ассоциации дерматовене-
рологов Узбекистана, где пре-
зидентом ассоциации был из-
бран д.м.н. У. Сабиров.

Во время проведения конфе-
ренции были обсуждены полу-
ченные новые научные дости-
жения в области дерматовене-
рологии, результаты внедрения
высокоинформативных и совре-
менных методов диагностики и
лечения в практическое здра-
воохранение, прошел обмен
мнениями, дискуссии между уз-
бекскими и зарубежными дер-
матовенерологами по актуаль-
ным проблемам дерматовене-
рологии.

Во время проведения кон-
ференции прошла выставка
28 фармацевтических компа-
ний, где были представлены
новые лекарства и технологии,
применяемые в дерматовенеро-
логии и косметологии. Были
розданы проспекты, брошюры с
информацией о лекарственных
препаратах, зарегистрирован-
ных в Республике Узбекистан.

И. РАХИМОВ,
 А. ИСМАИЛОВ,

Республиканский
специализированный
научно-практический

медицинский центр
дерматологии и

венерологии Министерства
здравоохранения

Республики Узбекистан.
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¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини тугатишни сґраб
мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши
тугатилган юридик шахслар рґйхати

га, сифати янгиланишига замин
яратаяпти. Бугунги маµорат мак-
табини µам шу саъй-µаракатлар-
нинг узвий давоми, десак маі-
садга мувофиі бґлади.

Жорий йилнинг 4 июнь куни
ТошПТИ клиникасида Гарвард
университети Тиббиёт хизмати-
нинг педиатрия бґйича маслаµат-
чиси Эдверд Жеймс О’Рурк иш-
тирокида “Гени ґзгартирилган
маµсулотларнинг болалар соІли-
гига таъсири” мавзусида маµорат
мактаби ґтказилди. Тадбирни
СоІлиіни саілаш вазири ґрин-
босари Шавкат Тиллаев кириш
сґзи билан очиб, соµа фаолия-
тида маµорат мактабларининг
ґрни хусусида гапириб ґтди.

– ¤збекистонга бир неча бор
келганман, – дейди меµмон, жа-
ноб О’Рурк. – Мамлакатингизда
аµоли ґртасида соІлом турмуш
тарзини іарор топтиришга, уму-
ман, тиббиёт соµасини ривож-
лантиришга катта эътибор іара-
тилгани мени µар доим мамнун
этиб келади.

Эдверд Жеймс О’Рурк педиат-
рия соµаси ва гени ґзгартирил-
ган маµсулотларнинг болалар соІ-

Маµорат мактаби

ПЕДИАТРЛАР МАҐОРАТ ОШИРИШДИ
Тошкент педиатрия тиббиёт институти клиникасининг

янги ва замонавий биносида хизмат іилаётган соµа хо-
димлари болалар саломатлигини саілаш борасида сама-
рали фаолият олиб боришаяпти.

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши ваітинча
тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

¤з аризасига кґра амал іилиши ваітинча тґхтатилган
юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан
амал іилиши тикланган юридик шахслар рґйхати

– Жорий йилнинг январь
ойида янги бинода иш бошла-
ган клиникамиз 80 ґринга
мґлжалланган, – дейди бош ши-
фокор, тиббиёт фанлари ном-
зоди Гулраъно Усмонова. – Кар-
диоревматология, неврология,
пульмонология ва гґдак ёшда-
ги болалар касаллиги каби
бґлимлар аµоли хизматида.
Биласиз, болалар жуда нозик
бґлишади, улар билан тил то-

пишиш, касаллигига тґІри таш-
µис іґйиш µар бир шифокордан
алоµида масъулият талаб этади.
Шу боис клиникамизда ходим-
ларнинг малакасини такомил-
лаштириш, билимларини кен-
гайтириш учун белгиланган чора-
тадбирлар амалга оширилган
бґлиб, улар хорижий давлатлар-
га бориб, тажриба алмашиб кел-
моідалар. Бу эса ґз навбатида
тиббий хизмат такомиллашиши-

лигига таъсири µаіида маъруза
іилди. У асосан педиатр ва уму-
мий амалиёт шифокорларининг
фаолиятига эътибор іаратиб ґтди.
Шунингдек, бугун дунё миіёси-
да гени ґзгартирилган маµсулот-
лар (масалан, донли экинлар, ме-
валар) кґпаяётгани, улар эса бола-
лар соІлигига жиддий зарар кел-
тираётгани хусусида µам атроф-
лича тґхталди.

Бґлиб ґтган ушбу маµорат мак-
табида клиниканинг 100 нафар-
га яіин ходимлари иштирок
этди.

– Жаноб О’Рурк ташрифи да-

вомида клиникамизда болалар
учун яратилган шароит билан
яіиндан танишди, – дейди
Гулраъно Усмонова. – У µар бир
бґлимни айланиб чиіиб, те-
гишли фикрларини билдирди
ва клиникамиз фаолиятидан
жуда мамнун бґлди. Меµмон-
нинг бу ташрифи µар икки дав-
лат педиатрлари ґртасида ало-
іаларни янада кенгайтиришга,
ґзаро тажриба алмашишга хиз-
мат іилади, албатта.

Элмурод ЭГАМЈУЛОВ.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Тґсатдан аµволим оІирла-
шиб, µушимни йґіотибман.
Фарзандларим зудлик билан
пойтахтимиздаги 7-шаµар кли-
ник шифохонасининг шоши-
линч кардиология бґлимига
олиб боришибди. Ґушимга
келгач, бошимда парвона бґ-
либ турган шифокору µамши-
раларни кґриб, касалхонада
эканлигимни тушундим. Ши-
фокорларнинг ташµисига іа-
раганда, ґткир миокард инфарк-
ти хуружини оёіда ґтказган

эканман. У нафаіат юрагимга,
балки нафас олиш йґллари би-
лан бирга, ґпка соµасига µам ґз
таъсирини ґтказиб улгурган
экан. Мазкур бґлимнинг тажри-
бали шифокорлари, яъни бґлим
мудири, тиббиёт фанлари ном-
зоди Холида Сагатова, даволов-
чи врачим Рустам Толипов, кар-

диолог-врачлар Нигора Очило-
ва, Сардор Парпиев, бири-би-
ридан чаііон, меµрибон, ґз кас-
бининг фидойиси бґлган µам-
ширалардан Севара Шарипова,
Шоµиста Маµаматова, Наргиза
Худойберганова, Нигора Тур-
сунбоева µамда кичик тиббиёт
ходимлари Лобар Умрзоіова ва

Муаззам Эминоваларнинг саъй-
µаракатлари туфайли µаётим
саілаб іолинди. Айниіса, даво-
ловчи врачим Рустам Толипов-
нинг ґз касбига бґлган иш-
тиёіи, меµри, даво муолажала-
ри кґнглимни кґтариб, дардим-
ни енгиллаштирди.  Бундай
оІир аµволда инсоннинг µаёт

билан видолашиши µеч гап
эмас экан. Ана шундай пайтда
жонимизга оро кирадиган ши-
фокорларимиз борлигига
шукр іилар экансан киши. Кґп
йиллик тажрибага эга бґлган
шифохона бош врачи Фарµод
Илµомов ва унинг аµил жамоа-
сига самимий миннатдорли-
гимни билдириб, бахтимизга
омон бґлишларини Оллоµдан
тилаб іоламан.

Миржалол МИРАЛИЕВ,
Тошкент шаµри.

Дил изµори

ЭЗГУ ТИЛАКЛАРИМ СИЗЛАРГА

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий
фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг 2014 йил 27 майдаги 6-сонли
іарорига асосан тиббий фаолият учун берилган лицензияларнинг амал

іилиши тугатилган µамда хґжалик судининг іарори бґйича амал іилиши
тугатилган хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати
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Кґрик-танлов

ЭЪТИБОР ВА ўАМХ¤РЛИКНИНГ ЎРЈИН ИФОДАСИ

сида “Ґамшира” кґрик-танловининг
шаµар босіичи бґлиб ґтди.

Танловнинг амалий іисми Тош-
кент шаµар Шошилинч тез тиббий
ёрдам клиник шифохонасида
ґтказилиб, иштирокчиларнинг
касбий амалиётлари синаб кґрил-
ди. Бири-биридан чаііон, ґз иши-
нинг моµир устаси бґлган µамши-
ралар амалиётларини маромига
етказиб бажардилар. Шунингдек,
танлов иштирокчилари µамшира
ташрифи – танишув, тиббиёт соµа-
сига оид назарий билимлар намой-
иши, ижтимоий-сиёсий ва маъна-
вий билимларга оид дунёіараши,
тиббиёт соµасига доир амалий би-
лимлар бґйича µамда эркин мав-
зуларда билим ва маµоратларини
намойиш этдилар.

Айниіса, µамширалар тиббиёт
соµасига оид назарий билимлар,
ижтимоий-сиёсий ва маънавий
µамда танишув босіичларида кас-
бига хос фазилат, давлатимизнинг
ижтимоий ва сиёсий йґналишга оид
билимлари бґйича тезкор жавоб
бериш билан бирга, эркин мавзу-
даги чиіишлари уларнинг ноёб ис-
теъдодлари борлигини кґрсатди.

Албатта, іатнашчиларнинг
кґрик-танлов шартлари бґйича
иштирокларини баµолаш µайъат
аъзолари учун осон кечмади. Чун-
ки касбий либослари ґзларига
ярашиб турган, билим ва тажриба
бобида бир-бирларидан іолиш-
майдиган µамшираларнинг юзла-
ридаги самимийлик уларнинг ґз
касбига бґлган садоіат эгалари
эканлигини кґрсатиб турарди. Ле-
кин µар бир кґрик-танловда Іо-

БЕЛЛАШУВ ЈИЗўИН ВА МУРОСАСИЗ ¤ТДИ

Бирламчи тиббий тизим ва барча даволаш муассасала-
рида халіимиз саломатлигини асраб-авайлашга камарбаста
бґлаётган тиббиёт µамширалари ґртасида іатор йиллар-
дан бери ґтказиб келинаётган «Ґамшира» кґрик-танлови кенг
жамоатчилик томонидан эътироф этилмоіда. Чунки ушбу
беллашувда µамшираларнинг касбий салоµиятини ошириш,
уларнинг ґз хизмат бурчига нисбатан масъулиятини кучай-
тириш, беморларнинг улар хизматига нисбатан µурмат-
эътиборини уйІотиш билан боІлиі жараёнлар намойиш эти-
либ, кґзланган маісадга эришилмоіда.

либларнинг Іолиби аниіланиши
асосий мезонга айланган. Ана
шуларни µисобга олган µайъат
аъзолари Ґамза туманидаги 27-
оилавий поликлиника µамшираси
Нилуфар Нуриддиновани бирин-
чи ґринга муносиб деб топдилар.

Нилуфар республикамиз миіё-
сида ґтказиладиган «Ґамшира –
2014» республика кґрик-танло-
вига йґлланма олди. Кґрик-тан-
лов иштирокчиларига барча таш-
килотлар томонидан іимматбаµо
совІалар топширилди.

¤збекистон Давлат консерва-
ториясида Тошкент шаµридаги

тиббиёт муассасаларида фаолият
олиб бораётган µамширалар ґрта-

Бу каби кґрик-танловлар республикамиз миіёсида кенг
тарзда ґтказиб келинмоіда. Шу ґринда республика финал
босіичига чиіаётган µамшираларимизга омад кулиб бо-
іишини чин дилдан истаб іоламиз.

Тадбир

Юртимизнинг барча гґшаларида бґлгани каби Тошкент
тиббиёт академияси 1-клиникасида даволанаётган бола-
жонлар учун маъмурият томонидан Халіаро болаларни
µимоя іилиш кунига баІишлаб байрам тадбири бґлиб ґтди.

Тадбирда сґзга чиііан клини-
ка раµбарияти бґлимларга даво-
ланаётган болажонларни бай-
рам билан іизІин іутлаб, совІа-
лар таідим этишди. Шу билан
бирга болалар іалбига янада
шодлик улашиш маісадида
спорт турлари бґйича ґзаро бел-
лашувларнинг ташкил этилган-
лиги µам даврага ґзгача шукуµ

баІишлади.
Айниіса, болажонларимиз дил-

рабо кґй ва іґшиіларга раіс ту-
шишди, ёд олган шеърларини
ифодали ґіиб беришди. Шу би-
лан бирга спортнинг 4 та тури
бґйича ґзаро беллашдилар. Жум-
ладан, расм чизишда болалар
Ватан мадµи, она-табиат, менинг
оилам, мактабим сингари мавзу-

ларни маµорат билан бажардилар.
– Ґар йили Халіаро болалар

кунига баІишлаб клиникамизда
байрам тадбири бґлиб ґтади.
Унда асосан, клиникамизда даво-
ланаётган болалар иштирок эти-
шади. Шу ґринда биз болажон-
лар іалбига кириб борувчи тур-
ли ґйин ва мусобаіаларни таш-
кил этиб, µатто µайъат аъзолари
томонидан Іолиблар аниіланиб,
уларни таідирлаймиз. Шу жара-
ёнда ґз иітидорига эга бґлган
фарзандларимизни кґриб, мам-
нун бґламиз, – дейди клиника

бош шифокори Шуµрат Дада-
жонов.

Ушбу тадбирда оналар іу-
вончи µам чексиз бґлиб, Фар-
Іона вилоятидан келган Гулно-
ра Ґакимова шундай дейди:

– Аввало, болаларимиз учун
катта имкониятлар яратаётган

Юртбошимизга, шу билан бир-
га СоІлиіни саілаш вазирлиги
ва клиника раµбариятига оналар
номидан миннатдорлик билди-
раман. Бґлиб ґтган байрам тад-
бирида фарзандим  иштирок
этиб, фахрли ґринни олганидан
хурсанд бґлдим.

Албатта, бу каби тадбирлар фарзандларимиз сало-
матлиги ва келажак орзу-умидларига бґлган эътибор
ва Іамхґрликнинг ёріин ифодасидир.

Намоз ТОЛИПОВ.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.




