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БОЛА САЛОМАТЛИГИНИ ҐИМОЯЛАШ
¤збекистон сиёсатининг устувор йґналиши

Диііат: янги вакцина

2014 йилнинг 16 июнидан
бошланган миллий эмлаш таівимига

киритилган янги – ротарикс вакцинаси
давлат бюджети µисобидан бепул амалга

оширилаётганлиги билан
аµамиятлидир.

Анжуман

ПРОФИЛАКТИК ТИББИЎТ: БУГУН ВА ЭРТАГА
Анжуманни ¤збекистон Рес-

публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зири ґринбосари Сайдмурод
Сайдалиев кириш сґзи билан
очиб, иштирокчиларга СоІлиі-
ни саілаш вазирининг табриги
µамда мамлакатимиз тиббиёт ти-
зимидаги амалий фаолиятларга
билдирилган эътирофли фикр-
ларни ґіиб эшиттирди.

Сґнгра Андижон Давлат тиб-
биёт институти ректори, про-
фессор Алишер Шодмонов сґз
олиб, анжуманда танлаб олин-
ган мавзу куннинг долзарб ма-
салаларидан бири эканлигини
таъкидлаб, соІлиіни саілаш ти-
зимида босіичма-босіич амал-
га оширилаётган ислоµот жара-
ёнлари µамда таълим соµасида-
ги ижобий ишларга алоµида
урІу іаратди.

Президентимиз ¤збекистон
Республикаси Конституцияси
іабул іилинганининг 21 йилли-
гига баІишланган тантанали ма-
росимдаги «Амалга ошираётган
ислоµотларимизни янада чуіур-

(Давоми 2-бетда).

Жорий йилнинг 13-14 июнь кунлари ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги ва Андижон Дав-
лат тиббиёт институти томонидан ¤збекистон Республи-
каси Президентининг 2014 йил 6 февралдаги 2124-сон-
ли «¤збекистон Республикасида ёшларга оид давлат сиё-
сатини амалга оширишга іаратилган чора-тадбирлар
тґІрисида»ги Јарори µамда «СоІлом бола йили» Давлат
дастурида белгиланган вазифалар ижросини таъминлаш
маісадида «Профилактик тиббиёт: бугун ва эртага» рес-
публика илмий-амалий анжумани бґлиб ґтди. (Давоми 2-бетда).

лаштириш ва фуіаролик жамия-
ти іуриш – ёруІ келажагимиз-
нинг асосий омилидир» номли
маърузасида халіимиз саломат-
лигини муµофаза іилиш, соІ-
лиіни саілаш тизимини тако-
миллаштириш ва самарасини
ошириш, профилактика ишла-
рини кучайтириш бґйича амал-
даги ва келгусидаги фаолиятлар-

га алоµида тґхталиб ґтган эди.
Жумладан, Жаµон соІлиіни
саілаш ташкилоти тавсиялари-
ни инобатга олган µолда,
µомиладор аёллар ва гґдак-
ларнинг ґз ваітида µамда си-
фатли овіатланиши, улар учун
махсус поливитаминлар, зарур
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Шу муносабат билан 16
июнь куни пойтахтимиздаги
Миллий матбуот марказида
СоІлиіни саілаш вазирлиги
томонидан матбуот анжумани
ґтказилди. Унда СоІлиіни саі-
лаш вазири ґринбосари, Рес-
публика Бош давлат санитария
врачи Сайдмурод Сайдалиев,
Жаµон соІлиіни саілаш таш-
килотининг ¤збекистондаги
ваколатхонаси раµбари вази-
фасини бажарувчи Шаµин Гу-
сеинов µамда ЮНИСЕФнинг
¤збекистондаги ваколатхонаси
раµбари Роберт Фудерич, со-
Ілиіни саілаш тизими мута-
саддилари, оммавий ахборот
воситалари вакиллари ишти-
рок этишди.

Маълумки, ґткир юіумли
ичак касалликларининг олди-
ни олиш тиббиёт соµасининг
доимий эътибор іаратиладиган
муµим йґналишидир. Шу боис
юртимизда миллий эмлаш таі-
вими асосида 10 та юіумли ка-
салликка іарши вакцина олиш
тадбирлари ґтказилмоіда.  Эн-
диликда улар сафига ротарикс
вакцинаси іґшилди. Яъни бо-
ланинг 2-3 ойлигида юіумли
ичак касалликларига іарши
эмлаш киритилди.

Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилотининг маълумотига
кґра, сайёрамизда µар йили
икки миллиондан кґпроі ин-
сон ротавирус инфекцияси
билан хасталаниб шифохона-
ларга тушади. Улардан іарийб
беш юз минг нафари ушбу
ґткир юіумли касаллик туфай-
ли оламдан кґз юмади.

Ушбу инфекция, айниіса, ёш
болалар ґртасида кґпроі іайд
этилиши ва саломатлигига жид-

дий таµдид туІдириши билан ха-
тарлидир. Шу боис жаµон миіё-
сида ушбу муаммога іарши ку-
рашнинг самарали ечими сифа-
тида бир іатор янги вакциналар
ишлаб чиіилган ва улардан тиб-
биётда самарали фойдаланил-
моіда. Тадбирда сґз олган му-
тасадди раµбарлар ва бошіалар
инсон манфаатларини муµофаза-
лаш, аµоли соІлом ва узоі умр
кечириши учун іулай шароит яра-
тиш, оилада соІлом фарзанд ту-
Іилиши ва камолга етишини таъ-
минлаш ¤збекистонда Прези-
дент Ислом Каримов раµнамоли-
гида амалга оширилаётган исло-
µотларнинг устувор йґналишига
айланганини алоµида таъкидла-
ди.

Мамлакатимизда санитария-
эпидемиология µолатни баріа-
рор саілаш ва юіумли касаллик-
ларга іарши курашнинг замона-
вий тизими яратилган. Миллий
эмлаш таівимига мувофиі ґн
саккиз ёшгача бґлган болалар
ґнта касалликка іарши эмлан-
моіда. Бундай кенг кґламли
чора-тадбирлар натижасида ил-
гарилари болалар саломатлигига
жиддий таµдид туІдирган кґплаб
касалликларнинг олдини олиш,
эпидемиологик баріарорликни
таъминлашга эришилмоіда.
Миллий эмлаш таівимига кири-
тилган иммунопрофилактика
тадбирларига кетадиган маблаІ-
лар давлат бюджети µисобидан
молиялаштирилаётир.

“СоІлом бола йили” Давлат
дастурига мувофиі, бу борада-
ги ишлар кґлами янада кенгай-
моіда, хусусан, янги ротавирус
вакцинаси жорий этилиб, эмлаш
ишлари бошлаб юборилди.

¤збекистон СоІлиіни саілаш
вазирлигининг санитария-эпи-
демиология назорати бош бош-(Давоми. Боши 1-бетда).

Жорий йилнинг 16 июнидан бошлаб мамлакатимиз-
нинг барча µудудларида икки-уч ойлик чаіалоіларни
янги ротарикс вакцинаси билан бепул эмлаш жараёнла-
ри бошланди. ¤ткир юіумли ичак касалликларининг ол-
дини олиш маісадида жорий этилган ушбу вакцина 2014
йилнинг 5 май куни ЮНИСЕФ кґмагида ¤збекистонга
олиб келинди.

іармасидан маълум іилишлари-
ча, янги вакцинани амалиётга жо-
рий этишга жиддий тайёргарлик
кґрилди. Саккиз мингдан зиёд
ґрта тиббиёт ходими эмлаш иш-
ларини амалга ошириш бґйича
махсус тайёргарликдан ґтди.
Јишлоі врачлик пунктлари ва
оилавий поликлиникаларда
фаолият юритаётган умумий ама-
лиёт врачлари ва патронаж µам-
ширалар иштирокида махсус
ґіув-услубий машІулотлар ґтка-
зилди. Жойларда іишлоі врач-
лик пунктлари ва оилавий поли-
клиникалар базасида 3800 эм-

Бу жараён болаларда анча оІир
кечиши, организм бир кеча-кун-
дузда бир литрдан кґпроі суюі-
лик йґіотиши мумкин. Болалар-
ни ґз ваітида эмлаш оріали бун-
дай муаммоларнинг олдини
олиш мумкин.

Эмлаш ишларини амалга
оширишда фойдаланиладиган,
жаµон тиббиёти амалиётида кенг
іґлланилаётган энг самарали
эмлаш воситалари мамлакати-
мизга олиб келиниб, тегишли
тартибда тиббий-лаборатория

синовларидан ґтказилди.
¤збекистон СоІлиіни саілаш
вазирлиги томонидан муво-
фиілик сертификати билан ка-
фолатланди ва совуілик зан-
жири тизимига риоя этилган
µолда жойлардаги эмлаш пун-
ктларига етказиб берилди.
Аµолининг хабардорлик дара-
жасини ошириш маісадида хо-
надонларда, маµаллаларда ту-
шунтириш ишлари амалга
оширилди.

Тадбир иштирокчилари эм-
лаш ишларига кґрилган тай-
ёргарлик ва бу жараённинг
бориши билан танишиш маі-
садида пойтахтимизнинг Шай-
хонтоµур туманидаги 46-оила-
вий поликлиникада бґлди.

– Бугун поликлиникамизга
12 нафар 2 ойлик чаіалоіни
эмлаш учун ота-оналари олиб
келишган, – дейди бош ши-
фокор Дилфуза Ибрагимо-
ва. – Уларни эмлаш учун µам-
шираларимиз тегишли тартиб-
да іайта тайёрланди. Алоµида
хона іилиб іґйдик. Турли пла-
катлар, іґлланмалар таріат-
дик. Ота-оналар хурсанд. Ча-
іалоілар 3 ойлик бґлганда яна
бир марта ротарикс вакцинаси
билан эмланади.

(Давоми. Боши 1-бетда).
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Анжуман доирасида гуруµларга бґлинган µолда секция
ишлари олиб борилди ва муµим мавзулар бґйича маъру-
залар іилинди. Шунингдек, савол-жавоб, муµокама, так-
лиф ва тавсиялар ґртага ташланди.

Ибодат СОАТОВА.
 Муаллиф олган суратлар.

Бундай хайрли ишлар болалар саломатлигини асраш,
ґткир юіумли касалликларга іарши кураш ишлари сама-
радорлигини ошириш, соІлом ва баркамол авлодни камол-
га етказишда яна бир муµим іадам бґлиб хизмат іилади.

Б. ХИДИРОВА, Э. ЭГАМЈУЛОВ.
Суратлар муаллифи А. САМАТХОДЖАЕВ.

микроэлементлар билан бой-
итилган маµсулотлар ишлаб
чиіариш, болаларни доимий
тиббий кґрикдан ґтказиш, тур-
ли касалликлардан асраб-
авайлаш каби тадбирларнинг
самарасини янада ошириш ло-
зимлиги µам іайд этилди.

«Касалликни даволашдан
кґра, унинг олдини олган аф-
зал», деган олтин іоида жаµон
тиббиёт илми тарихида асрлар
давомида ґз исботини топиб кел-
моіда. Мамлакатимизда ґртача
умр кґрсаткичи йилдан-йилга ор-
тиб бораётгани тиббиёт профи-
лактикаси самарали йґлга іґйил-
ганидан дарак беради.

Жорий йил мамлакатимиз-
да СоІлом бола йили деб ном-
ланиб, Давлат дастури іабул
іилинди. Мазкур дастур маі-
сад ва вазифаларининг энг ус-
тувор йґналиши – ¤збекисто-
нимизни жаµонда ривожланган
демократик давлатлар іатори-
га олиб чиіиш, жаµон миіё-
сида муносиб обрґ топиш, шу-
нингдек, µам жисмоний, µам

маънавий жиµатдан соІлом, µеч
кимдан кам бґлмаган, Ватан,
юрт таідири учун масъулиятни
ґз зиммасига оладиган, халіи-
миз интилаётган буюк келажак-
ни барпо этишга іодир бґлган
баркамол авлодни тарбия-
лашдир.

Дарµаіиіат, профилактик тиб-
биёт – касалликларнинг олди-
ни олишга іаратилган тадбир
µисобланиб, аµоли ґртасида ре-
жали профилактик кґрувларни
ґтказиб туриш µар іандай ка-
салликларнинг олдини олиш ва
аниілаш мазкур тадбир сираси-
га киради. Бинобарин, яшаш-
нинг гигиеник шароитини яхши-
лаш, инфекцион эпидемик µолат
ва хавфли омилларга жиддий
эътибор іаратиш инсон сало-
матлигининг гаровидир. Профи-
лактик тадбирларнинг юксак да-
ражада олиб борилиши ва да-
вомийлиги мамлакат аµолиси са-
ломатлигига ижобий таъсир
кґрсатади.

– Андижон Давлат тиббиёт
институти олимлари МДҐда би-
ринчилар іаторида тиббиёт про-
филактикасига йґл очдилар.

Институт олимлари томонидан
халіаро стандартлаштирилган
усул ва ягона режа асосида кенг
масштабли популяцион-профи-
лактик изланишлар олиб борил-
моіда. Институтимизда тиббиёт
профилактикаси соµасида хал-
іаро миіёсда кґзга кґринган
етук мутахассислар фаолият
кґрсатмоіда. Бу даргоµда про-
филактик кардиология бґйича
илмий мактаб очилиб, респуб-
ликага шу соµада мутахассислар
тайёрлашда фаол иш олиб бор-
моіда. Ушбу мактаб фаолияти-
да соІлиіни саілашнинг бир-
ламчи бґІинлар фаолиятини
кенг миіёсда яхшилаш, соІлом
авлод шаклланишини таъмин-
лаш, аµоли соІлигини саілаш
тизимини мустаµкамлаш ва ри-
вожлантириш масаласига эъти-
бор іаратилмоіда, – дейди Ан-
дижон Давлат тиббиёт инсти-
тути ректори, профессор Али-
шер Шодмонов.

Профилактик тиббиёт бугун-
ги кунда энг долзарб йґналиш
бґлиб, инсон саломатлигининг
мустаµкам µимоячисига айла-
ниб, юрак іон-томир ва сурун-

кали ноинфекцион касаллик-
ларнинг олдини олиш, турли
хасталикларнинг хавфли омил-
ларини ґрганиш ва уларни бар-
тараф этишга хизмат іилмоі-
да, – дейди Навоий вилояти
ОИТС маркази бош врачи-
нинг ґринбосари Эркин Рус-
тамов. – Биз мутахассис-ши-
фокорлар бу соµада инсон са-
ломатлиги муµофазаси учун за-
рур тиббий чора-тадбирларни
кґриб, кґп тармоіли профилак-
тика ишларини замонавий тех-
нологиялар асосида самарали
йґлга іґйишга жиддий эътибор
іаратишимиз керак.

Айтиш муµимки, анжумандан
кґзланган маісад – профилакти-
ка бґйича етук мутахассислар
тайёрлаш, тиббиётдаги янги тех-
нологияларни ґрганиш µамда
маълумотлар йиІиш, соµа мута-
хассислари билан савол-жавоб
ґтказиш ва тиббиёт янгиликла-

ри билан танишишдан иборат
бґлди. Тадбирда юртимиз му-
тахассислари билан бирга хо-
рижий давлатлардан келган
соµа вакиллари долзарб мав-
зуларда маъруза іилдилар.
Тинглаган маърузалар асоси-
да ґзаро тажриба алмашиш,
тиббиётнинг бугунги ва эртан-
ги кунги вазифаларини аниі-
лаш, профилактиканинг сама-
рали чора-тадбирларини иш-
лаб чиіиш бґйича йґналиш-
ларни белгилаш оріали аµоли
саломатлигини юксак даража-
да муµофазалаш масалаларга
эътибор іаратилди.

Мазкур анжуманда иштирок
этадиган соµа мутахассислари-
нинг ноинфекцион касаллик-
лар профилактикаси ва доно-
зологик диагностика бораси-
даги билим ва малакалари яна-
да бойиди десак, янглишмаган
бґламиз.

лаш пунктлари ташкил этилди.
Жорий йилнинг ґзида іарийб уч
юз саксон минг болани ротави-
рус инфекциясига іарши эмлаш
билан іамраб олиш режалашти-
рилган.

– Ротавирус инфекцияси ма-
иший жиµозлар, уй-рґзІор бу-
юмлари, озиі-овіат маµсулотла-
ри оріали юіади, – дейди СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги са-
нитария-эпидемиология на-
зорати бош бошіармаси
бошлиІи ґринбосари Дил-
ором Турсунова. – Касаллик
вируси асосан ошіозон-ичак
йґлида таріалади, овіат µазм
іилиш ферментларини ишдан
чиіаради. Бунинг оіибатида
тана µарорати кґтарилиб, кґнгил
айнайди, ич кетиши кузатилади.
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СОўЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ АСОСЛАРИ:
ТУШУНЧАЛАР, ТАРўИБОТ, ЖИСМОНИЙ ФАОЛЛИК ВА САЛОМАТЛИК

¤збекистон Республикаси Президенти
Ислом Каримовнинг "Инсоннинг соІлиІи
кґп жиµатдан унинг ґзига боІлиі. Бунинг
учун у ґз µаётини оіилона йґлга іґйиши,
µар іандай касалликнинг олдини олиш
учун соІлом µаёт тарзи ва турмуш мада-
нияти талабларига амал іилиб яшаши ло-
зим", деган фикрлари замирида соІлом
турмуш тарзи оріали саломатликни мус-
таµкамлашнинг туб моµияти ётганлигини
µеч биримиз инкор эта олмаймиз. Чунки,
жамиятимизда соІлом турмуш тарзини
іарор топтириш давлат сиёсати даража-
сига кґтарилган устувор вазифадир. Шу
боис, республикамизда жисмоний жиµат-

дан етук, соІлом авлодни тарбиялаш бо-
расидаги туб ислоµотлар босіичма-бос-
іич амалга ошириб келинмоіда. Сало-
матликни асраш ва унга амал іилиш эса
µар бир фуіаронинг инсонийлик бурчи-
дир. Айниіса, ёшлар ґртасида соІлом
турмуш тарзини тарІиб іилиш муµим
аµамиятга эга. Президентимизнинг шу
йил 6 февралдаги «¤збекистон Респуб-
ликасида ёшларга оид давлат сиёсатини
амалга оширишга іаратилган іґшимча
чора-тадбирлар тґІрисида»ги 2124-сон-
ли Јарорининг іабул іилиниши µам ана
шу эзгу маісад йґлида ташланган яна
бир муµим іадам бґлди.

 СоІлом турмуш тарзини кечиришга іуйидаги омил-
лар ёрдам беради:

– меµнатсеварлик билан бирга яхшиланишга ишонч;
– µажвия ва µазилларга мойиллик;
– µар бир µолатга тез мослаша олиш;
– яхшиликни узоі ваіт эсдан чиіармаслик ва ёмон нарса-

ларни тез унутиш іобилияти;
– енгил (ёіимли) чарчашга тоза µавода доимий жисмоний

меµнат билан шуІулланиш;
– хурсандчилик – соІлиінинг энг яхши дґсти, µар сонияда,

µар соатда, кун давомида яхши кайфиятда бґлишни ґрганиш
лозим.

СоІлом турмуш тарзини ташкил этишда іуйидагилар-
ни эътиборга олиш зарур:

– фаол жисмоний µаракат іилиш, чиниіиш, жисмоний тар-
бия ва спорт билан шуІулланиш;

– кун тартибини оіилона режалаштириш ва унга доимо амал
іилиш;

– жисмонан ва руµан толиіишга йґл іґймаслик;
– аілий ва жисмоний меµнатни гигиеник талаблар асосида

тґІри режалаштириш;
– тґІри ва сифатли овіатланиш;
– шахсий ва умумий гигиена талабларига риоя іилиш;
– атроф-муµитни муµофаза іилиш, экологик маданиятга эри-

шиш;
– юіумли касалликлар, жароµатланиш ва бахтсиз µодисалар

рґй беришининг олдини олиш;
– психогигиена талаблари (µаддан ташіари асабийлашиш ва

µаяжонланишнинг олдини олиш)га амал іилиш;
– зарарли одатларга берилмаслик (тамаки маµсулотларини

истеъмол іилмаслик, ичкиликбозлик ва гиёµвандликка йґл
іґймаслик ва µ.к.).

СОўЛОМ ТУРМУШ ТАРЗИ — бу инсоннинг µаёти ва сало-
матлиги хавфсизлигини таъминлашга хизмат іилувчи кґникма-
ларга, µаётий фаолиятини йґлга іґйиши µамда саломатлиги
юіори даражада бґлишига эришишни таъминловчи, кун тарти-
бига риоя іилиш, фаол жисмоний µаракат асосида организмни
чиниітириш, спорт билан шуІулланиш, тґла ва сифатли овіат-
ланишда гигиеник іоидаларига риоя іилиш, мулоіот ва эколо-
гик маданиятга эришиш, умуминсоний ва миллий іадриятлар
асосида маънавий тарбия олиш, зарарли одатлардан ґзини
тута билиш ва µоказо µолатларнинг мавжудлиги билан тавсиф-
ланади.

Ёшлар орасида соІлом
турмуш тарзи мезонларини

шакллантириш
Саломатлик µар бир инсон

учун бебаµо бойлик сифатида
жамият ижтимоий-иітисодий
ривожланишининг муµим шарт-
ларидан бири µисобланади.
Чунки, инсон мустаµкам сало-
матликка эга бґлгандагина
ґзини бахтли µис этиши мум-
кин. Бунинг учун саломатлик-
ка эришиш йґлини, унинг сир-
асрорларини чуіур билиши ва
тґлаіонли соІлом турмуш тар-
зига амал іилиб яшаши лозим.
Демак, соІлом µаёт кечириш
учун аввало, инсон ґзини бун-
га тайёрлаши, кундалик µаёт
тарзини тґІри ташкил эта оли-
ши маісадга мувофиі. Хґш, кун
тартибининг ґзи нима? У іан-
дай ташкил іилинади?

Кун тартиби – инсон томо-
нидан ташкил этиладиган тур-
ли фаолият, яъни меµнат іи-
лиш, дам олиш, овіатланиш,
фаол µаракатда бґлиш, спорт
билан шуІулланиш каби µара-
катларнинг маълум ваітларда
тартиб билан бажарилишидир.
Табиийки, кун тартиби µамма
учун бир хил бґла олмайди. У
кишининг ёши, касби, соІли-
ги, иш іобилияти ва турмуш
шароитига іараб белгиланади.
Бироі барчанинг бажариши
зарур бґлган умумий талаблар
борки, буларга іуйидагилар
киради: кун тартибида аілий
µамда жисмоний меµнатнинг
мутаносиблигига эришиш, меµ-
натнинг ґз ваітида дам олиш
билан алмаштирилиб туриши,
ваітида овіатланиш, барваіт
уйіуга ётиш ва ґриндан туриш-
га одатланиш кабилардир.
Бошіачароі айтганда, кун тар-
тиби инсоннинг бутун умри да-
вомида амал іилиши талаб эти-
ладиган мураккаб жараёндир.
Одамнинг соІлом ёки носоІлом
турмуш тарзига эга бґлиши кун
тартибининг тґІри ёки нотґІри
уюштирилишига µам боІлиі.

ТґІри, оіилона уюштирил-
ган кун тартиби организмнинг
инсонга µар томонлама тґІри
хизмат іилиши, ироданинг мус-
таµкамланиши, меµнат унум-
дорлигининг ошиши, ишчанлик
іобилиятининг узоі ваіт саіла-
ниши, касалланишнинг олди
олинишига ижобий таъсир
кґрсатади.

Кун тартибини тузишда
іуйидаги іоидаларга амал
іилиш тавсия іилинади:

- турли фаолиятни ташкил
этиш ваіти, уларнинг энг маъ-
іул давомийлиги, бир-бири би-
лан навбатлашуви ва ваітини
аниілаш;

- дам олиш ваітини иложи
борича очиі µавода ґтказиш;

- ґз ваітида сифатли овіат-
ланиш;

- тґлаіонли уйіу, гигиеник
маданиятнинг шаклланиши.

Бироі µар бир ґіувчи кун
тартибига амал іилса, уйіу,

меµнат, овіатланиш, телевизор
кґриш, спорт билан шуІулла-
ниш, дарс тайёрлаш, шунингдек,
ґй ишларини бажаришга ёрдам-
лашиш учун µам ваіт топа ола-
ди. Фаіатгина кундалик фаоли-
ятни тґІри режалаштира олиши
лозим. Шу билан бирга, соІлом
турмуш тарзига эришишнинг яна
бир йґли – бу руµий хотиржам-

ликдир. Демак, руµий осойиш-
таликнинг асосий омилларидан
бири эса юіорида тилга олинга-
нидек кун тартибига іатъий амал
іилиш µисобланади. Атроф-му-
µитни асраш ва ундан оіилона
фойдаланиш, экологик баріа-
рорликни таъминлаш саломатли-
гимизнинг бош омилидир. Ат-
роф-муµит µаіида сґз юритгани-
мизда, унинг мусаффолиги ин-
сон саломатлигига іанчалик му-
µим эканлигини баъзида англаб
етмаймиз. Она табиатни муµофа-
залаш, сув ва мусаффо µаводан
фойдаланиш организм, айниіса,
эндигина ґсиб келаётган авлод
учун Іоятда муµимдир. Ушбу ме-
зон µам соІлом турмуш тарзи-
нинг бир асоси саналади.

Ёшларни соІлом оила іуриш-
га ґргатиш ва мустаіил µаётга
тайёрлаш масалалари µам давла-
тимиз, іолаверса µар бир ота-
она олдидаги вазифалардан би-
ридир. Айниіса, ґсмир ёшлар
балоІатга етиш даврида улар
организмида кечадиган ґзига хос
психологик ва физиологик ґзга-
ришлар µаіида зарур тушунча ва
билимларга эга бґлиш маісадга
мувофиі. Таъкидлаш жоизки, йи-
гит-іизлар деярли 20 ёшдан
кейингина анатомик ва физиоло-
гик жиµатдан бутунлай камолот-
га етади. Олимларнинг маълу-
мотларига кґра, іизлар 20-22
ёшда, йигитлар 23-25 ёшда тур-
муш іургани маъіул.

СоІлом турмуш тарзини издан
чиіарадиган яна бир µолат – бу
ирсий касалликларга сабаб бґла-
диган урф-одатларимиз, яъни
іариндош-уруІлар ґртасидаги
никоµдир. Бугунги кунда ушбу
масалага жиддий эътибор іара-
тилган. Миллий іонунчилик
асослари такомиллаштирилмоі-
да. Жумладан, "Оила кодекси"-
нинг 17-моддаси "Никоµланувчи
шахсларни тиббий кґрикдан
ґтказиш" деб номланган. Бу
іоидани киритишдан маісад,
биринчидан, янги ёш оилага ке-
лажакда туІиладиган фарзанд-
ларнинг соІлом бґлишини таъ-
минлаш бґлса, иккинчидан, ни-

коµга кирувчиларга тиббий ирсий
µамда оила саломатлигини саі-
лаш масалаларида тґІри йґл
кґрсатишдир.
Фаол µаракат ва жисмоний

іувватни ошириш
Инсон узоі ва тинч µаёт кечи-

риши учун маънан соІлом, тетик
ва баіувват бґлиши, ёшлиги,
куч-іуввати µамда ишчанлик

іобилиятини саілашга µаракат
іилиши лозим. Бунга эришиш-
нинг асосий омилларидан бири
бу – жисмоний µаракат µисобла-
нади. Шу маънода, жамиятимиз-
да соІлом турмуш тарзини іарор
топтириш маісадида миллий
іонунчилик асосларимиз µам ри-
вожланмоіда. Чунончи, ¤збекис-
тон Республикасининг "Жисмо-
ний тарбия ва спорт тґІрисида"-
ги Јонуни µамда Вазирлар Маµ-
камасининг "¤збекистонда жис-
моний тарбия ва спортни янада
ривожлантириш чора-тадбирла-
ри тґІрисида"ги іарорлари ушбу
маісадларни амалга оширишда
хизмат іилмоіда. Жисмоний тар-
бия ва спорт билан шуІулланиш
ґсиб келаётган авлод баркамол
вояга етиши, шу билан бирга
бґш ваітдан унумли фойдаланиш
имконини беради. Демак, ґз
организмини чиниітириш, меµ-
нат унумдорлигини ошириш, соІ-
лиіни мустаµкамлаш асосида
узоі умр кґришни истаган µар
бир киши доимо жисмоний µара-
катларни ташкил этиб туриши, шу
билан бирга кундалик фаолияти-
ни маълум тартиб асосида олиб
бориши маісадга мувофиі.

Демак, соІлом турмуш кечи-
риш учун, албатта, организмни
турли табиий муµит шароитлари-

га чиниітириш лозим. Турмушда
шундай µодисалар кузатиладики,
баъзи одамлар бир зумда касал
бґлиб іоладилар. Саломатлик
одамнинг руµий сокинлиги ва
ташіи муµитнинг зарарли таъсир-
ларига іарши тура олиш іобили-
ятидир. Организмни чиниітириш,
іулай жисмоний машіларни ба-
жариш, совуі сувда чґмилиш ор-
іали ташіи муµитнинг зарарли
таъсирларига нисбатан организм-
нинг іаршилигини ошириш омил-
лари µисобланади. Чиниіиш –
организмни сув, іуёш ва µаво таъ-
сирида секин-аста мослаштира
бориш механизми µамдир.

Шахсий гигиена ва тґІри
овіатланишнинг аµамияти,

ёшларни зарарли
одатлардан µимоялаш

тамойиллари
Саломатликнинг гигиеник асос-

лари инсоннинг жисмонан соІлом
бґлиши, турли хавфли касаллик-
лардан µимояланишида мустаµкам
ґрин тутиши, энг аввало, µар бир
киши шахсий гигиена іоидалари-
га іатъий амал іилиб яшаши би-
лан белгиланса, иккинчи томон-
дан, инсоннинг истиіомат іили-
ши учун зарур бґлган гигиеник
яшаш шароитини таъминлашни
назарда тутувчи жамоатчилик ги-
гиенаси талабларига амал іилиш
билан µам узвий боІланган.

Шахсий ва жамоатчилик ги-
гиена іоидаларига риоя іилмас-
лик эса турли юіумли касаллик-
ларнинг келиб чиіишига сабаб
бґлади. Шахсий гигиена іоида-

лари деганда, µар бир шахс то-
монидан бадан ва тана аъзола-
ри озодалигини муттасил ра-
вишда таъминлаш билан боІлиі
гигиеник муолажалар мажмуа-
си тушунилади.

Таъкидлаб ґтиш жоизки, ра-
ционал овіатланиш инсоннинг
µаёти ва фаолияти учун зарур
бґлган витамин, микроэлемент-
ларни іамраб олган, таркиби
µамда миідори жиµатдан орга-
низмнинг имкониятларига мос
келадиган овіат билан озиіла-
нишдир. Кундалик µаётимизда
амал іилишимиз лозим бґлган
муµим іоидалардан бири – ов-
іатланиш тартибидир.

Тиббиёт амалиётида спиртли
ичимликларга, сигарета чекиш-
га, наркотик ва токсик моддалар-
га ружу іуйиш – бу зарарли одат-
лар тоифасига киради. Бу каби
салбий µолатларга нисбатан тар-
Іибот-ташвиіот ишларини олиб
бормаслик аµоли маълум іатла-
ми орасида носоІлом муµитни
келтириб чиіариши табиий.

СоІлом турмуш тарзини
шакллантиришда оила,
мактаб ва маµалланинг

µамкорлиги
СоІлом авлодни тарбиялаш-

да µеч бир муµит оила билан
тенглаша олмайди. Аввало, ат-
роф-муµит, урф-одатларда тан
олинган меъёрлар ва тартиб-
іоидалар ґсмирнинг шахс сифа-
тида шаклланишига ижобий таъ-
сир кґрсатади. Бироі, бу жара-
ёнда нафаіат оила, балки маµал-

ла, таълим даргоµларининг µам
ґзаро µамкорлиги муµим. Чун-
ки, ґсмир оиласида, іолаверса
туІилиб ґсган жойида ґсиб-ул-
Іаяди, ривожланади, ґз µис-туй-
Іулари ва хатти-µаракатларини
назорат іилишни ґрганади. Бу
ґз навбатида унинг дунёіараши
кенгайишига µам таъсир кґрса-
тади. Бугунги тезкор давр эса
µаммамиздан µушёр, µам руµан,
µам жисмонан соІлом бґлиши-
мизни таіозо этмоіда. Албатта,
соІлом турмуш тарзи асослари-
ни тґлиі эгаллаб, унга амал
іиладиган инсон борки, µар іан-
дай муаммони енгишга, баіув-
ват ва жисмонан фаол бґлишга
куч топа олади.

Инобат АҐМЕДОВА,
тиббиёт фанлари

доктори.
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усуллари бґйича ґіув марка-
зида вилоятлар бош рентгено-
логлари билан бирга мен µам
бу ускуна ва дигитайзерларни
самарали  ишлатиш бґйича
ґіув  семинарида иштирок
этиб, уларнинг афзалликлари
тґІрисида муµим маълумот-
ларга эга бґлдим. Айниіса,
юіори сифатли тасвир ва унум-
дорликни таъминлайдиган, ту-

шунарли ва самарали CR 30-Х
дан фойдаланиш, MUSICA –
интеллектуал тасвирни кґриб
чиіиш (процесслаштириш),
эксплуатация учун кам харажат
ёндашувини іґллаш, кґчирма
ускуналарда эксплуатациянинг

ихчамлиги ва мосламанинг тар-
моіда ишлаш хусусияти, унинг
тинимсиз мураккаб тизимлар-
га киришини таъминлаш µо-
латларини ґргандик. Эндилик-
да эса, туман тиббиёт бирлаш-
маларида фаолият юритаётган
врач -рентгенолог  ва  лабо-
р а н т - р е н т г е н о л о г л а р н и
ґіитиш жараёнлари бошлаб
юборилди. Жорий йилнинг 9-

17  июнига  іадар  Андижон,
ФарІона ва Наманган вилояти-
нинг 100 нафарга яіин мута-
хассислари 3 кунлик ґіув кур-
сида иштирок этиб,  махсус
сертификатга эга  бґлишди .
¤іув семинарларини СоІлиі-

ни саілаш вазирлиги бош
рентгенологи Александр
Ососков, тиббий технология-
лар компанияси инженери
Руслан  Ахмадсагиров  ва
AGFA компаниясининг (Јо-
зоІистон )  техник хизмат
бґйича раµбари Денис Ца-
ревлар олиб боришди. Ал-
батта, бундай ноёб ва нозик
аппаратларда ишлаш мута-
хассисдан катта масъулият
талаб іилади.  Бунинг учун
аппаратнинг техник хавфсиз-
лиги, уни асраш ва бошіа-
ришдаги µолатларини дои-
мий назорат іилиб бориш
зарур.

Денис ЦАРЕВ,
AGFA компаниясининг
техник хизмат бґйича
раµбари (ЈозоІистон),

Руслан АХМАДСАГИРОВ,
Тиббий технологиялар
компанияси инженери

(Тошкент шаµри):
– CR 30-Х дигитайзер ап-

парати асосан рентген жа-
раёни да іґл лан иладиг ан
лабора тор ия  сист емаси
µисобланади.  Ушбу диги-
тайзер  аппарати принтер
µамда 2  дона компьютер
жамламасидан иборат бґ-
либ,  касаллик ташµисини
тґІри аниілаш µамда тезкор

Ушбу, яъни дигитайзер-
AGFA CR 30-x аппаратида иш-
лаш мутахассисдан аввало би-
лим, тажриба ва кґникма та-
лаб этади. Ушбу аппаратда
асосан, врач-рентгенолог µам-
да лаборант-рентгенолог фа-
олият юритади. Жорий йил-
нинг февраль ойида Респуб-
лика шошилинч тез тиббий
ёрдам илмий марказининг
клиник визуализация усулла-
ри буйича ґіув марказида ви-
лоятлар бош рентгенологла-
ри ва Тошкент врачлар мала-
касини ошириш институтининг
тиббий радиология кафедра-
си ґіитувчилари учун рентге-

нология ускуналари ва диги-
тайзерларни самарали иш-
латиш бґйича ґіув семинари
бґлиб ґтган эди. 2014 йил-
нинг июнь ойида Андижон ви-
лояти кґп тармоіли тиббиёт
маркази таркибидаги ґіув
марказида СоІлиіни саілаш
вазирлиги, пойтахтимиздаги
тиббий технологиялар µамда
ЈозоІистоннинг AGFA компа-
ниялари мутахассислари то-
монидан Андижон, Наманган
ва ФарІона вилояти туман тиб-
биёт бирлашмаларининг 100
нафарга яіин рентгенолог-
врач ва лаборантлари учун
ґіув семинари бґлиб ґтди.

Хизмат сафари давомида
ушбу ґіув марказида бґлиб,
мутахассислар µамда тинглов-
чилар билан суµбатда бґлдик.

Абдужаббор
НАСРИДДИНОВ,

Андижон вилояти соІлиіни
саілаш бошіармаси
бош рентгенологи:

– Кейинги йилларда инсон
саломатлигини муµофаза іи-
лиш борасида республика тиб-
биёт муассасаларига келтири-
лаётган сґнгги русумдаги ноёб
аппаратлар касалликни тґІри
ташµислаш, іолаверса, опера-
ция жараёнларини муваффаіи-
ятли амалга оширишда муµим

аµамиятга эга бґлмоіда. СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги µамда
“Саломатлик-3” лойиµасининг
µамкорликдаги муваффаіият-
ларидан бири туман тиббиёт
бирлашмаларини энг сґнгги
русумдаги аппаратлар µамда
янги тиббий асбоб-ускуналар
билан таъминлаши юіоридаги
фикрларимизнинг ёріин ифода-
сидир. Шу кунга іадар  бир
іанча тиббий аппаратуралар
келтирилиб, айни кунда улар-
дан унумли фойдаланилмоіда.
2014 йилнинг февраль ойида
Республика шошилинч  тез
тиббий ёрдам илмий маркази-
нинг  клиник визуализация

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги ва “Саломатлик-3” лойиµаси доирасидаги фаолият-
лар изчиллиги янада такомиллаштирилиб, шу кунларда
бу борадаги ишлар кґлами янада кенгайиб бормоіда.
Айниіса, лойиµа томонидан келтирилаётган ноёб аппа-
рат ва тиббий асбоб-ускуналарнинг мавжудлиги аµоли-
га янада іулайлик яратмоіда. Жумладан, лойиµа доира-
сида мамлакатимиздаги туман тиббиёт бирлашмалари-
дан 110 таси AGFA CR 30-x компьютер-рентгенография
ускунаси билан жиµозланмоіда.

(Давоми 5-бетда).

AGFA CR 30-Х дигитайзер аппара-
ти ва унинг жамланмаси.
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таµлил чиіариш имконияти-
га  эга .  Уни  врач -рент -
генолог ва лаборант-рент-
генолог бошіариб боради.
Аввало, лаборант-рентгено-
лог беморни махсус іоида-
ларга асосан жойлаштиргач,
компьютерда бемор µолати
намоён бґлади. Сґнгра ди-
гитайзерга узатилади (диги-
тайзер ичида махсус кассе-
та мавжуд,  ундан ташіари
принтер ичида плёнка бґлиб,

бирларига махсус компьютер-
лар ажратилди. Семинарнинг
охирги кунида тингловчилар
тест синовларидан ґтиб, мах-
сус сертификат олишга муваф-
фаі бґлдилар. Июль ойининг
охиригача республика вилоят-
ларида ушбу ґіув семинарла-
ри ниµоясига етказилади. Умид
іиламизки, ґіув семинари да-
вомида амалий кґникмага эга
бґлган барча мутахассислар
ушбу ноёб аппаратдан унумли

каби кґникмаларга эга бґл-
дилар. Бу аппарат мутахассис-
лар иш самарадорлигини оши-
риш билан бирга ваітни тежай-
ди. Олдингидек пленка ювиш
ёки реактивларни ишлатишга
µожат іолмади. Давлатимиз ва
вазирлигимиз томонидан инсон
саломатлигини муµофаза іи-
лишда кенг имкониятлар ярати-
лаётган экан, бу албатта аµоли-
га сифатли тиббий хизмат
кґрсатиш даражасини оширади.
Бунинг учун µар бир шифокор
ґз ишига виждонан ёндашган
µолда ишламоІи лозим.

Келтирилган айрим тиббий
асбоб-ускуналардан оіилона
фойдаланиш учун тажрибали
мутахассислар томонидан µам
іисіа муддатли ґіув курслари
олиб борилмоіда.

Бекмурод ХОЛМУРОДОВ,
ФарІона вилояти Фуріат

тумани тиббиёт
бирлашмаси лаборант-

рентгенологи:
– Туман тиббиёт бирлашма-

мизга келаётган замонавий тиб-
бий асбоб-ускуналарнинг мав-
жудлиги аµолига сифатли тиббий
хизмат кґрсатишда муµим аµами-
ят касб этиши билан бирга мута-
хассислар меµнатини енгиллашти-
риб, тґІри ташµис іґйишда іґл
келмоіда. Айниіса, бирлашмамиз-
га келтирилган CR 30-x аппарати
ґпка, жигар, кґкрак іафаси,
бґІим, суяк чиіиши ва синишла-
ри, бир іанча ички аъзоларни
яііол кґрсатиб, касаллик таш-
µисини тґІри аниілаб бериш ху-
сусиятига эга. Илгари рентген
пленкаларини махсус суюіликка
солиш ва іуритиш натижасида
соІлигимизга зарар  етар, ваіти-
миз µам кетарди. Бундан таш-
іари, реактивлар билан ишлаш
µам кґп муаммолар туІдирган.
Ушбу янги аппаратда бундай іи-
йинчиликлар йґі. Аввало, халі-
имиз саломатлигини ґйлаб кенг
имкониятлар яратаётган ва ши-
фокорлар меµнатини жаµон стан-
дартларига мослаштираётган
Президентимиз µамда СоІлиіни
саілаш вазирлиги, шунингдек
"Саломатлик-3" лойиµаси ташки-
лотчиларига ґз миннатдорлигим-
ни билдириб іоламан.

Адµамжон СОТВОЛДИЕВ,
Наманган вилояти

Чортоі тумани тиббиёт
бирлашмаси

врач-рентгенологи:
– XXI аср бежизга техника

асри деб айтилмайди. Айни
пайтда іайси бир тиббиёт му-
ассасасида, яъни республика-
мизнинг етакчи клиникалари-
дан тортиб, чекка µудудларда
фаолият юритаётган іишлоі
врачлик пунктларидаги замо-
навий  ноёб аппаратуралар
µамда янги технологияларни
кґриб, юртимизда инсон сало-
матлиги ва унинг турмуш фа-
ровонлиги давлат сиёсатининг
устувор вазифасига айланган-
лигини англаймиз. Таъкидлаш
муµимки, анча йиллардан буён

СоІлиіни саілаш вазирлиги
µамда "Саломатлик-1,  2, 3"
лойиµалари бирламчи тиббиёт
тизимини такомиллаштириш
учун аµоли орасида касаллик-
ларнинг олдини олиш, шифо
масканларини замонавий тиб-
бий асбоб-ускуналар билан
таъминлаш ва мутахассислар
малакасини доимий ошириб
боришда хизмат іилиб кел-
моіда. Андижон вилояти кґп
тармоіли тиббиёт маркази та-

µамда CR 30-x аппаратлари-
нинг туман тиббиёт бирлаш-
мамизга таідим этилганлиги
аµолига тґлаіонли тиббий
хизмат кґрсатиш ва мутахас-
сислар ишини енгиллашти-
риш имкониятини беради. Уч
кунлик ґіув семинари даво-
мида CR 30-x аппаратини иш-
латиш бґйича вилоятимиз ту-
ман тиббиёт бирлашмалари-
нинг бош рентгенолог ва врач-
рентгенологи µамда лаборант-

сарруфидаги ґіув марказида
ґтказилган 3 кунлик ґіув се-
минарида иштирок этиб, таж-
рибали мутахассислардан CR
30-x аппаратида ишлаш сирла-
рини мукаммал ґрганишга
µаракат іилдим. Айниіса, маз-
кур аппаратда махсус  кас-
сетанинг мавжудлиги, шу би-
лан бирга пленканинг сифат жи-
µатидан юіорилиги мени µай-
ратга солди. Ундан кґп марта
фойдаланса бґлар экан. Бун-
дай асбоб-ускуналарнинг іад-
рига етиб, авайлаб асрашимиз
ва ундан оіилона фой-
даланишимиз зарур.

Тґліин ИКРОМОВ,
Андижон вилояти

Шаµрихон тумани тиббиёт
бирлашмаси бош

рентгенологи:
– Рентгенология соµасида

ишлаш мутахассисдан чуіур би-
лим, масъулият ва µушёрлик та-
лаб этади. "Саломатлик-3" лойи-
µаси томонидан иккита рентген

лари чуіур маълумотга эга
бґлдилар. Аппарат жамлан-
масининг іулайлиги – жа-
раён бир муддат ичида  ба-
жарилади. Юіорида таъкид-
ланганидек, ушбу аппарат ор-
іали тана аъзолари тасвирга
олинади. Яна бир аµамиятли
томони текширувдан ґтган
бемор ташµиси компьютер хо-
тирасида саіланиб іолади. Бу
албатта, кейинчалик бемор
аµволидаги динамик ґзгариш
іай µолатда эканлигини
кґрсата олади. Дарс давоми-
да биз ушбу аппаратда иш-
лаш билан бирга унинг тех-
ник носозлиги бґйича доимий
назорат олиб бориш µамда
техника хавфсизлиги іоида-
ларига риоя іилиш муµимли-
гини чуіур ґргандик. Келгу-
си фаолиятимизда ана шун-
дай ноёб аппаратлардан бор
билим ва тажрибамизга таян-
ган µолда фойдаланишимиз
лозим.(Давоми. Боши 4-бетда).

сифати юіори, чунки унда фос-
форли  пластина бор)  ва
принтер ичида жойлашган
пленка чиіарилиб, компью-
терда врач-рентгенолог то-
монидан беморнинг касал-
лик ташµиси аниіланади ва
компьютер хотирасида µам
муµрланиб іолади.

Демак,  9 кун давомида
Андижон, Наманган ва Фар-
Іона вилоятлари туман тиб-
биёт бирлашмалари врач-
рентгенологлари ва лабо-
рантларига мазкур аппарат-
ни ишлатиш жараёни, айниі-
са  іандай ёіиш, техник
хавфсизлиги, ундан тґІри
фойдаланиш ва саілаш µо-
латлари бґйича чуіур маълу-
мотлар бериб ґтдик. Семи-
нар жараёнида тингловчилар
тґлиі маълумот ва кґникма-
га эга бґлишлари учун µар

фойдаланиб, бу борадаги би-
лим ва тажрибаларини ошириб
бораверадилар.

Солижон НУРМАТОВ,
ФарІона вилояти
соІлиіни саілаш
бошіармаси бош

рентгенологи:
– Республика соІлиіни саі-

лаш тизимига хорижий давлат-
лардан кириб келаётган ноёб
аппаратлар касалликларни
тґІри ташµислаб бериши, ваіт-
ни тежаши µамда иш самара-
дорлигини оширишда асосий
омил бґлиб хизмат іилмоіда.
Ушбу ґіув семинарида вилоят
соІлиіни саілаш бошіармасига
іарашли 15 та туман тиббиёт
бирлашмасида фаолият юритаёт-
ган врач-рентгенолог ва лабо-
рантлар 3 кунлик ґіув семина-
ри давомида юіорида айтиб
ґтилган CR 30-x аппаратидан
іандай фойдаланиш, іайси жи-
µатларига эътибор іаратиш

Таъкидлаш муµимки, республика тиббиёт
муассасаларига энг сґнгги русумдаги ноёб
тиббий аппаратлар ва асбоб-ускуналарнинг
кириб келаётганлиги нафаіат пойтахтимиз,
балки юртимизнинг чекка µудудларидаги
шифо масканларида µам мавжудлиги аµоли-
га тиббий хизмат кґрсатиш самарадорлиги-
ни ошириш билан бирга уларга µар томонла-
ма іулайликлар яратмоіда. Дарµаіиіат, ана

шундай ноёб аппаратларни асраб-авайлаши-
миз бугуннинг долзарб мавзусига айланмоі-
да. Шундай экан, республикамиз тиббиёт
муассасалари мутасаддилари СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг 2010 йил 31 мартдаги
“Тиббиёт асбоб-ускуналарининг техник µола-
ти мониторингини ташкил іилиш тґІрисида”-
ги 101-сонли буйруІи ижросини ґз ваітида
таъминласалар, маісадга мувофиі бґлар эди.
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(Давоми 7-бетда).

Гулчеµра НАЗАРОВА,
Андижон Давлат тиббиёт

институти врачлар
малакасини ошириш
ва іайта тайёрлаш

факультети декани ва унинг
іошидаги умумий амалиёт
шифокорларини тайёрлаш

кафедраси доценти:
– СоІлиіни саілаш вазирли-

ги µамда "Саломатлик-3" ло-
йиµаси µамкорлигидаги 10 ой-
лик ґіув курсининг йилдан-йил-
га нуфузи ошиб боряпти. Бир-
гина мисол, ґіув курсини ("Са-
ломатлик-1") бошлаган пайти-
мизда тингловчилар 14 нафар
эди, бугунга келиб эса, бу ра-
іам 150 нафар шифокорни таш-
кил этаяпти. Кафедрамизда
2013-2014 ґіув йили давомида
умумий амалиёт шифокорини
тайёрлаш бґйича Наманган,
ФарІона, Андижон вилоятлари,
Јґіон шаµар тиббиёт муассаса-
ларининг оилавий поликлини-

каларида меµнат іилаётган
врачлар  µам назарий, µам ама-
лий билимларга эга бґлдилар.
Дарс машІулотлари кафедра-
мизнинг тажрибали ґіитувчила-
ри томонидан ґтказилди. Тинг-
ловчилар ґіиш давомида икки
µафта назарий билим олган
бґлсалар, икки µафта ґзлари
фаолият юритаётган полик-
линикаларда амалиёт ґтадилар.
Дарслар давлатимизнинг соµа-
га оид іарор ва фармонлари,
вазирликнинг буйруілари µамда
тиббиётнинг барча йґналишла-
ри бґйича жаµон стандартлари
асосида олиб борилди. Мута-
хассислар ґіиш билан бирга
аµоли орасида кґп учраётган ка-
салликлар бґйича лойиµа иши
олишиб, имтиµон даврида лой-
иµаларини µимоя іилишди.
Айни кунларда синовли даіиіа-
лар яіин. Тингловчиларимиз
тест синовлари, беморга тґІри
ташµис іґйиш, даволаш бґйича
оІзаки тарзда µамда амалий
кґникмалар асосида имтиµон
топширадилар. Тест синовлари
Андижон Давлат тиббиёт инсти-
тутининг ахборот технологияла-

"Саломатлик-3" лойиµаси доирасида барча тиббиёт
олийгоµлари іошидаги умумий амалиёт шифокорларини
тайёрлаш ґіув марказида оилавий поликлиникаларда
фаолият юритаётган врачлар 2013 йилнинг сентябрь
ойидан шу кунга іадар 10 ойлик ґіув курсида таµсил ол-
дилар. Айни кунларда тингловчилар олган билим ва кґник-
малари бґйича имтиµонларга тайёргарлик кґрмоідалар.
Хизмат сафаримиз давомида Андижон Давлат тиббиёт инс-
титути врачлар малакасини ошириш ва іайта тайёрлаш
факультети іошидаги умумий амалиёт шифокорларини
тайёрлаш кафедрасида 10 ойлик ґіув курсида бґлган тинг-
ловчиларнинг ґіиш жараёнида олган билим ва тажриба-
лари µамда имтиµонларга тайёргарлиги тґІрисидаги фикр-
ларини эътиборингизга µавола этмоічимиз.

ри марказида олиб борилади.
Тингловчилар имтиµонлар туга-
гач, умумий амалиёт шифокори
маіомига эга бґлиб, бирламчи
тизимда фаолиятларини давом
эттирадилар. Улар эгаллаган би-
лим ва кґникмаларини асосан
аµоли орасида профилактик иш-
лардан бошлаши керак. Чунки
бирламчи тизимдаги асосий маі-
сад, касалликларнинг олдини
олишга іаратилган бґлиб, ЈВП ва
оилавий поликлиникаларда меµ-
нат іилаётган УАШ ва патронаж
µамширалари оилада биргина бе-
мор µолати эмас, балки барча
оила аъзоларининг саломатлиги
учун масъул бґладилар.

Яйра УСМОНОВА,
Андижон Давлат тиббиёт

институти врачлар
малакасини ошириш ва

іайта тайёрлаш факультети
іошидаги умумий амалиёт
шифокорларини тайёрлаш

кафедраси катта ґіитувчиси:

– «Саломатлик-3» лойиµаси
доирасида ташкил этилган маз-
кур ґіув курсида оилавий полик-
линикалардаги 150 нафар врач 10
ой мобайнида назарий ва амалий
билимлар олиб, умумий амалиёт
шифокори маіомига эга бґлмоі-
да. МашІулотларда асосан вазир-
ликнинг 100-, 137-, 161-буйруі-
лари мазмун-моµияти бґйича µам
чуіур маълумотлар бердик. Тин-
гловчилар икки µафта давомида
ґіув марказида назарий билим-
ларни олган бґлсалар, икки µафта
давомида эса ґзлари фаолият
олиб бораётган полик-
линикаларда амалиёт ґтказдилар.
Бу албатта, назария ва амалиёт-
нинг узвийлигини таъминлади.
Тингловчиларнинг ґіишлари ва
жойида амалиёт ґтказиши учун
барча шароитлар мавжуд. Кафед-
рамиз Андижон Давлат тиббиёт
институти клиникасида жойлаш-
ганлиги сабабли УАШлари мазкур
клиника бґлимларида бґлиб, бе-
морлар билан мулоіот, шунинг-
дек, тґІри ташµис іґйиш,  муо-
лажа усуллари тґІрисида кґплаб
маълумотларга эга бґлдилар.
Бундан ташіари, улар бугунги

кунда аµоли орасида оммавий тус
олган касалликларнинг олдини
олишга оид лойиµалар устида
ишлашди. Имтиµонлар олдидан
улар ґз лойиµаларини µимоя іил-
дилар. Тингловчилар билимлар-
ни пухта эгаллаш, амалиётда таж-
рибаларини ошириш маісадида
клиник назорат кундалигини
олиб боришди. Унда беморни
тинглай олиш, тґІри ташµис
іґйиш ва  муолажа жараёнига
эътибор іаратишлари зарур. Ле-
кин айрим шифокорларимиз бе-
морга ташµис іґйиш ёки даво-
лашда хатоликларга йґл іґйиш-
лари мумкин. Олиб бораётган
ушбу ґіув-семинарларимиз улар-
ни кґпроі изланишга, ґз устида
ишлашга ундайди. Демак, шифо-
кор беморга іґйган ташµиси
бґйича иккиланган µолда услубий
іґлланмалар, интернетдаги бар-
ча тиббиёт янгиликларидан боха-
бар бґлишга µаракат іилади. Шу
жараёнда йґл іґйган хатосини ан-
глаб етади ва назорат кундалик
дафтарига хатосини ёзиб іґяди.
Бу албатта, µар бир тиббиёт хо-
димининг масъулиятини ошириш
билан бирга,  тиббиёт янгилик-
ларидан хабардор бґлишларини
таіозо этади. Тез кунларда тинг-
ловчилар учун синовли даіиіалар
бошланади. Катта иштиёі билан
ґіиган умумий амалиёт шифокор-
ларимиз ґз фаолиятларини инсон
саломатлиги ва унинг манфаатла-
рига іаратган µолда 10 ой мобай-
нида олган билимлари оріали
профилактик тиббиётни кучайти-
ришда ґз µиссаларини іґшишла-
рига ишончим комил.

Фотима ИСОЈОВА,
ФарІона шаµридаги

6-оилавий поликлиника
умумий амалиёт шифокори:

– 20 йил давомида врач-тера-
певт вазифасида ишлаб келдим.
Юртимиз тиббиёти жаµон µамжа-
миятида ґз ґрнига эга бґлиб кел-
моіда. Айниіса, республикамиз
соІлиіни саілаш тизимида босі-
ичма-босіич амалга оширилаёт-
ган ислоµот жараёнлари фаіат
инсон саломатлиги ва унинг тур-
муш фаровонлигига іаратилган-
лиги билан аµамиятлидир. Жум-
ладан, Президентимизнинг бир-
ламчи тизим фаолиятига іарата-
ётган эътибори боис, бу йґналиш-
даги ишлар самарали кечмоіда.
Мазкур тизимни янада шакллан-

тириш маісадида СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги ва «Саломатлик-
1, 2, 3» лойиµалари томонидан
олиб борилаётган ишлар ижобий
натижа бераётганлиги µеч бири-
мизга сир эмас. «Саломатлик-3»
лойиµаси доирасидаги 10 ойлик
ґіув курсига тавсия этилганимдан
мамнунман. Кафедрадаги тажри-
бали ґіитувчиларимиздан Гулчеµ-

ра Назарова, Яйра Усмонова,
Марµабо Бойіґзиева ва Абдужаб-
бор Худойбердиевларнинг олиб
борган іизиіарли машІулотлари,
интерактив ґйинлар, муляжлар
асосида ґтказган машІулотлари
касбимизга бґлган иштиёіимиз-
ни янада оширди. ¤іиш мобай-
нида «Аµоли орасида репродук-
тив саломатлик: ¤збекистон ва ха-
ліаро миіёсда» мавзусида лойиµа
иши олган эдим. Унда асосий
маісад, Президентимизнинг
1096- ва 1144-сонли іарорлари-
га іаратилган бґлиб, фертиль
ёшдаги аёллар ґртасида тарІибот
ва тушунтириш ишларини олиб
бориш билан бирга, исталмаган
µомиладорликнинг олдини олиш
маісадида уларни контрацептив
воситалар билан іамраб олишга
µаракат іилдим. Шунингдек, она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш борасида ёш оналарга бо-
лаларни кґкрак сути билан бо-
іишнинг афзалликлари µамда
мавсумий касалликлардан фар-
зандларини асраш бґйича керак-
ли тавсия ва маслаµатлар бериб
келмоідаман. Изланишларим
натижаси шуни кґрсатдики,

лойиµа ишим ґіитувчиларим то-
монидан аъло баµоланди. Авва-
ло, 10 ой мобайнида чуіур би-
лимларга эга бґлиб, умумий
амалиёт шифокори маіомига
эришганлигимиз, бизнинг оила-
лар билан мунтазам ишлашга,
іолаверса, кенг жамоатчилик
билан µамкорликда фаолият
юритишга ундаши табиий. Биз

шифокорлар меµнатини іґллаб-
іувватлаб, ишлашимиз учун за-
монавий шароитларни яратиб
бераётган давлатимиз, СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги ва «Сало-
матлик-3» лойиµаси жамоасига
миннатдорлик билдириб іола-
миз.

Маµмуджон МАЈСУДОВ,
Наманган шаµридаги

6-оилавий поликлиника
умумий амалиёт шифокори:

– Ваітнинг шиддат билан
ґтаётганлиги тиббиёт соµаси
янада юксалиб бораётганлиги-
дан дарак бериб турибди. Бу-
гунги кунда республикамиз ми-
іёсидаги етакчи клиникалари-
дан тортиб, чекка µудудларида-
ги іишлоі врачлик пунктлари-
да бґлганимизда уларнинг за-
мон талаблари даражасида іад
кґтарганлиги, янги технология-
лар билан жиµозланганлиги, ма-
лакали кадрлар билан таъмин-
ланганлиги, бу албатта, юртимиз
тиббиётининг фахридир. Таъ-
кидламоічиманки, мустаіил-
лигимиз шарофати билан тиб-
биётнинг µар бир йґналишига
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катта эътибор іаратилиб, фао-
лиятлар изчиллик билан йґлга
іґйилди. Жумладан, бирламчи
тиббий санитария соµасидаги
ишларга назар ташлайдиган
бґлсак, мутахассис фаолияти
аµоли билан чуіур ишлашни та-
іозо этмоіда. Бинобарин, бир-
ламчи тизимдаги соµа мутахас-
сислари малакасини ошириш,
тажрибасини бойитиш маісади-
да СоІлиіни саілаш вазирлиги
µамда «Саломатлик-3» лойиµаси
томонидан ташкил этилган 10
ойлик ґіув курсининг мутахас-
сис, іолаверса, аµоли учун не-
чоІлик муµим аµамиятга эга

турмуш тарзи: оилада тиббий ма-
даниятни ошириш»га баІишлан-
ган лойиµа ишимни муваффаіи-
ятли топширдим. Ушбу изланиш-
ларим тиббиётнинг іайсидир бир
йґналишларига бґлган диііатим-
ни янада оширди. Бунинг баро-
барида, аµоли билан чуіур иш-
лаб, µар бир оила аъзолари би-
лан алоµида суµбатлар олиб бор-
дим. Айниіса, оилада санитария-
гигиена іоидаларига риоя
іилиш, тґІри овіатланиш, ґз ваі-
тида чуіурлаштирилган тиббий
кґриклардан ґтиш бґйича тушун-
тириш ишларини олиб бордим.

(Давоми. Боши 6-бетда).

лари натижасида олган назарий
ва амалий билимларимизни ґзи-
миз фаолият юритаётган иш жой-
ларимизда іґллаганлигимиз таж-
риба кґламларимиз ошишида
муµим аµамиятга эга бґлди.

¤іиш жараёнида «Болалар ора-
сида эмлаш ишларини олиб бо-
риш» мавзусида лойиµа иши ол-
ган эдим. Јабулимга келган она-
ларга эмлашнинг аµамияти µаіида
муµим тушунчалар тґІрисида бук-
летлар таріатиб, керакли тавсия
ва маслаµатларимни бердим,
унинг натижасидаги изла-
нишларим зое кетмади. Лойиµа
ишим устозларим томонидан
аъло баµоланди, – дейди Гул-
чеµра Абдухалилова. – ¤іув
маркази биносида жойлашган ку-
тубхонада тиббиётнинг µар бир
йґналиши бґйича ґіув іґлланма-
ларининг мавжудлиги тиббий би-
лимларимизни янада оширди.

Синовли даіиіалар яіинлашга-
ни сари бизни µаяжон босмоіда.
Чунки, 10 ой мобайнида олган на-
зарий ва амалий билимларимизни
сарµисоб іилиб, фаолиятга ёруІ юз
билан іайтган µолда ґіишимиз учун
барча шароит ва имкониятларни
яратиб, ґз билимларини аямаган
устозларимиз ишончини оілашга
µаракат іиламиз.

Зиёджон НИЁЗОВ,
Андижон шаµар 4-оилавий

поликлиника умумий
амалиёт шифокори:

– Умумий амалиёт шифокори
бґлишнинг афзаллик томонлари
шундаки, тиббиётнинг барча
йґналишлари бґйича чуіур би-
лимга эга бґлиш, шу билан бир-
га нафаіат оиладаги бемор, бал-
ки бутун оила аъзоларининг са-
ломатлиги учун масъулмиз.

«Саломатлик-3» лойиµаси до-
ирасидаги 10 ойлик ґіув курси-
да билим ва тажрибаларимни
бойитдим. Айниіса, дарс машІу-
лотларида тиббиётнинг µар бир
йґналиши кенг іамраб олинган-
лиги касалликларнинг олдини
олиш ва унинг сабабларини чу-
іурроі ґрганиш имкониятини
берди. ¤іишимиз учун кафедра-
да барча шароитлар мавжуд. На-
зарий билимларимизни мустаµ-
камлашда Андижон Давлат тиб-
биёт институти клиникасидаги
амалиётлар муµим аµамият касб
этди. Билимларимизни ошириш
баробарида танлаб олинган лой-
иµаларимиз µам бугуннинг дол-
зарб мавзуси бґлиб, аµоли ора-
сида кенг тарІиб этилди. «Ґоми-
ладор аёлларда антинатал парва-
риш» мавзусидаги лойиµам бґйи-
ча µудудимда изланишлар олиб
бордим. Оила аъзолари ва µоми-

Остеоартроз – самая рас-
пространенная причина на-
рушения двигательной ак-
тивности, приводящая к
нетрудоспособности и инва-
лидности.

В прошлом он рассматри-
вался как «износ» хряща, кос-
ти, связок синовиального со-
членения, в настоящее время
– как активное нарушение ме-
таболического процесса с вов-
лечением всего сустава, вклю-
чая хрящи, связки, кости, си-
новиальную оболочку, капсу-
лы и мышцы невоспалитель-
ного происхождения. Чаще
встречается в пожилом возра-
сте. Главный повод обраще-
ния за медицинской помощью
при развитии остеоартроза –
боль. Её выраженность и раз-
витие инвалидности сильно
влияют на психологическое
состояние больного, вызывая
беспокойство, депрессию.

Факторы риска: увеличение
случаев остеоартроза с возра-
стом (не распространено у лиц
моложе 45 лет); чаще встре-
чается у женщин; наследствен-
ная предрасположенность;

Низкие дозы антидепрессан-
тов, (напр., амитриптилина)
помогают при нарушении сна,
вызванного болями в суставах.
 Дренаж выпота и внутри-

суставные инъекции стерои-
дов: оправдано при обостре-
нии. Испытания по примене-
нию внутрисуставных инъекций
препаратов гиалуроновой кис-
лоты продолжаются.
 Психологические факто-

ры: выраженно влияют на па-
циента с остеоартрозом. Очень
важно объяснить им течение
болезни, методы лечения и
прогноз. Следует своевремен-
но выявлять и лечить депрес-
сию и тревожное состояние.
 Направление к специали-

сту: к ортопеду при сомнении
в диагнозе; срочное направ-
ление при подозрении на сеп-
тическое поражение сустава.
А также для оценки функции
сустава и решения вопроса о
протезировании.

Л. ХАКИМОВА,
Д. МАВЛЯНОВА.

ожирение; ненормальная меха-
ническая нагрузка на сустав; по-
стменискоэктомия; определен-
ного рода профессии (работни-
ки сельского хозяйства).

Признаки и симптомы
Боль в суставе, возможна ско-

ванность. При осмотре: пора-
жение опорных суставов (тазо-
бедренного, коленного суставов
и суставов позвоночника и кис-
ти), тугоподвижность, увеличе-
ние в размере, выпот, крепита-
ция, слабость мышц, деформа-
ция.

Лабораторно-инструмен-
тальные исследования

Рентген – сужение суставной
щели; кисты и остеосклероз в
субхондральной кости, остео-
фиты. ОАК, СОЭ, С-реактивный
белок в норме.

Тактика ведения
Необходимо исключить дру-

гие причины болей, напр., сеп-
сис, бурситы, подагра, артриты,

фибромиалгия. Остеоартроз мо-
жет оказаться сопутствующим
симптомом. Цель лечения: обу-
чение пациента, уменьшение
боли, поддержание двигатель-
ной функции, предупреждение
прогрессирования болезни.
 Рекомендации, советы и

направление к физиотерапевту,
ЛФК для выбора соответствую-
щих упражнений по сгибанию и
разгибанию, к ортопеду для
подбора стелек и определения
показаний на протезирование
суставов/а.
 Уменьшение нагрузки на

сустав: снижение веса может
уменьшить симптомы и прогрес-
сирование остеоартроза коле-
на. Использование трости при
ходьбе (рукой, противополож-
ной пораженному суставу/тазо-
бедренному суставу), мягких
стелек, удобной обуви.
 Упражнения, укрепляющие

мышечную силу: уменьшают

боль и нетрудоспособность,
напр., прогулки пешком (при
остеоартрозе колена), плавание
(при остеоартрозе поясницы,
тазобедренного сустава) и езда
на велосипеде (при остеоарт-
розе колена). Консультация фи-
зиотерапевта для назначения
упражнений, помогающих со-
хранить подвижность.
 Контроль боли: регулярный

прием парацетамола эффекти-
вен у многих пациентов. Дли-
тельное использование НПВС
считается необоснованным, так
как не доказана их эффектив-
ность по сравнению с просты-
ми анальгетиками. Исключение
– прием НПВС в период обо-
стрения. Для уменьшения боли
– наружный крем капсаицин.
Вначале вызывает чувство жже-
ния, но затем оно исчезает.

ОСТЕОАРТРОЗ

Лойиµа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
Муаллиф олган суратлар.

эканлигини ґіув жараёнида яна
бир бор англаб етдим. ¤іиш би-
лан бир іаторда иш жойлари-
даги фаолиятларимиз билим ва
тажрибамизни янада бойитиб,
µудудларимизда касалликлар-
нинг олдини олиш, тґІри ташµ-
ис іґйиш ва даво муолажалари-
ни ґз ваітида олиб боришимиз
муµимлигини кґрсатди. Дарс
машІулотлари тиббиётнинг бар-
ча йґналишларини іамраб ол-
ган. Шунингдек, «Саломатлик-
3» лойиµаси томонидан таідим
этилган услубий іґлланмалар,
таріатма материаллар, DVD дис-
клар ва барча зарурий техника
воситалари билимларимизни
янада мустаµкамлашга катта за-
мин яратди. Шу куннинг дол-
зарб мавзуси бґлган «СоІлом

Бундан ташіари, 10 ой давомида
олган билимларимни сарµисоб
іилиш учун тест синовлари ва
оІзаки имтиµонларга пухта тайёр-
гарлик кґрдим. Келгусидаги фа-
олиятларимда лойиµа дастури
бґйича олган билимларимни бир-
ламчи тизим фаолиятига іаратиб,
халіимиз саломатлигини муµофа-
за іилишда ґз µиссамни іґшаман.

Гулчеµра АБДУХАЛИЛОВА,
ФарІона шаµар 3-оилавий,

Зубайда РАҐИМОВА,
Јґіон шаµар 5-оилавий

поликлиника умумий
амалиёт шифокорлари:

– 10 ой мобайнида олган би-
лимларимиз тиббиётнинг барча
йґналишларига чуіур іаратилган
бґлиб, дарс машІулотлари таж-
рибали устозларимиз томонидан
олиб борилди. Жаµон стандарт-
ларига мос бґлган ґіув жараён-

В помощь врачу общей практики

ладор аёлга бу тґІрида муµим
маслаµатлар бердим. ¤іишни
тугатсамда ушбу лойиµамни яна-
да давом эттиришим зарур деб
биламан. Яіин кунларда тест
синовлари ва оІзаки имтиµон-
ларни топширамиз. Албатта,
олган билимларимизни келгу-
сидаги фаолиятларимизда
іґллаб, тиббиётнинг кундалик
янгиликларидан бохабар бґлиб
боришга µаракат іиламан.

«Саломатлик-3» лойиµаси то-
монидан умумий амалиёт шифо-
корлари учун чоп этилган ґіув
адабиётлари умумий амалиёт
шифокори тактикасини іай дара-
жада олиб бориш ва нималарга
эътибор іаратиш кераклигини
кґрсатиб берган. Бундан ташіа-
ри, билимларни чуіур эгаллаш
маісадида лойиµа томонидан бе-
рилган таріатма материаллар
µамда муляжларнинг мавжудли-
ги амалий фаолиятларимизни
янада бойитишда іґл келди.

Имтиµонларни топшириш
арафасида эканмиз, ґіув курси-
даги билимларимизни жамлаган
µолда  синовлардан ґтиб, бор
билим ва касбий маµоратимиз-
ни ишга солган µолда бирлам-
чи тизим фаолиятини янада мус-
таµкамлашда ґз µиссамизни
іґшиш шифокорлик бурчимиз
деб биламан.
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¤збекистон Республикаси
Ички ишлар вазирлиги

Жазони ижро этиш бош бошіармаси
тизимидаги шифокорлик

лавозимларига ишга іабул іилишни

ЭЪЛОН ЈИЛАДИ
¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги Жа-

зони ижро этиш бош бошіармаси Тошкент шаµри ва Тош-
кент вилоятида жойлашган жазони ижро этиш муассаса-
ларида мавжуд бґлган бґш шифокорлик лавозимларига
µарбий хизматни ґтаган ёки захирадаги офицер унвонига
эга бґлган, ёши 35 дан ошмаган, жисмонан ва руµан соІ-
лом, ички ишлар идоралари сафида хизмат іилишга лаё-
іатли, олий маълумотли, шифокорлик дипломига эга
бґлган ¤збекистон Республикаси фуіароларини ишга так-
лиф іилади.

Ишга іабул іилиш ички ишлар идоралари хизмати талаб-
лари асосида амалга оширилади.

Манзил: Тошкент шаµри, Ґамза тумани,
ФарІона йґли кґчаси, 25-уй.

Телефон: 291-59-02.

В Бухаре состоялась республиканская
научно-практическая конференция, посвя-
щенная актуальным вопросам фтизиатрии
и пульмонологии.

На мероприятии, организованном Министер-
ством здравоохранения Республики Узбекис-
тан, Республиканским специализированным на-
учно-практическим медицинским центром фти-
зиатрии и пульмонологии и другими соответ-
ствующими организациями, особо отмечалось,
что широкомасштабная работа, осуществляе-
мая под руководством Президента нашей стра-
ны по охране здоровья населения, борьбе с
различными инфекционными заболеваниями, в
том числе с туберкулезом, дает весомые ре-
зультаты.

Сформирована система по профилактике,
диагностике и лечению туберкулеза. Взаим-
ное сотрудничество первичных медицинских уч-
реждений, диспансеров и больниц, научно-ис-
следовательских учреждений способствует
дальнейшему расширению масштаба реформ,
направленных на охрану здоровья населения.

Закон Республики Узбекистан «О защите на-
селения от туберкулеза» от 11 мая 2001 года
является важным руководством к действию в
данном направлении.

– За последние десять лет достигнуты эф-
фективные результаты по борьбе с заболева-
нием, связанным с палочками Коха, – говорит
директор Республиканского специализирован-
ного научно-практического медицинского цен-
тра фтизиатрии и пульмонологии профессор
Мирзаголиб Тиллашайхов. – Заболеваемость
туберкулезом снижена в три раза. По позитив-

ЗАРУРИЙ ¤ЈУВ
Ј¤ЛЛАНМАСИ

жавоб топасиз. Энг муµим па-
тоген паразитлар тузилиши,
биологик хусусиятлари, тар-
іалиши, іґзІатадиган касал-
ликлари ва уларнинг олдини
олиш чоралари тґІрисидаги
кенг іамровли маълумотлар
іґлланма мазмунини янада
оширган. Шунингдек, ґіув
адабиётида талабалар ва бґлІу-
си биологларга паразитларни
йиІиш ва уларни аниілаш усул-
лари юзасидан методик тавсия
ґрин олган. Јґлланмада одам
ва маµсулдор µайвонларга за-
рар келтирувчи паразитлар ри-
вожланишига оид 120 дан
ортиі расм берилгани ёш му-
тахассислар тасаввурини анча
кенгайтиради. Китобда маµал-
лий материалларга кенг ґрин
берилган.

“Умумий паразитология”
фанидан олий ґіув юртлари
биология йґналиши магистра-
тура босіичи талабалари учун
ґзбек ва рус тилларида чоп
этилган ґіув іґлланма ва дарс-
ликлар жуда камёблигини
µисобга оладиган бґлсак, ушбу
ґіув адабиётининг нашр эти-
лиши айни муддаодир.

Искандар
МИРАБДУЛЛАЕВ,

Јодир ДАВРОНОВ,
¤збекистон Миллий

университети
биология-тупроішунослик

факультети
профессорлари,

биология фанлари
докторлари.

Конференция

ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ
ным показателям в данном направлении Уз-
бекистан занимает высокое место среди стран
СНГ. Усиление профилактической работы, в
том числе своевременное осуществление ран-
ней вакцинации в целях укрепления иммуни-
тета детей, укрепление материально-техничес-
кой базы сферы являются основным фактором
достигаемых успехов.

Референс-лаборатория Республиканского
специализированного научно-практического
медицинского центра фтизиатрии и пульмо-
нологии входит в десятку лучших лаборато-
рий мира, награжденных международным
сертификатом за качество. Региональные
больницы тоже обеспечены современными
аппаратами по выявлению и диагностике за-
болевания. В 5 городах страны, в том числе
в Бухаре, функционирует межрегиональная
бактериологическая лаборатория по опера-
тивной диагностике устойчивых форм тубер-
кулезных микробактерий. За последние три
года свою квалификацию повысили свыше
700 врачей лаборатории. Это способствует
внедрению в точной диагностике современ-
ных методов и эффективному лечению за-
болеваний.

На мероприятии были заслушаны доклады,
посвященные работе, осуществляемой по про-
филактике, своевременному выявлению и ле-
чению туберкулеза, проектам, направленным
на повышение медицинской культуры населе-
ния, эпидемиологии туберкулеза в мире, нов-
шествам науки, актуальным вопросам в сфе-
рах фтизиатрии и пульмонологии.

Э. ЯДГАРОВ.

Китоб жавонингизга

Тиббиёт, тиббий санитария µамда бунга яіин бґлган
соµа биология йґналиши бґйича етук ва малакали кадр-
лар тайёрлашда замонавий дарслик, ґіув іґлланмалари-
нинг ґрни беіиёсдир. Бундай ґіув адабиётлари кґп йил-
лик илмий педагогик тажрибага эга профессор-ґіитув-
чилар томонидан яратилади. Профессор Сайдулла Дадаев
ва доцент Гулнора Абдураµмонова µаммуаллифлигида яра-
тилган “Умумий паразитология“ ґіув іґлланмаси ана шун-
дай изланишлар маµсулидир.

Республикамиз олий ґіув
юртларининг биология йґнали-
ши магистратура босіичи тала-
баларига ихтисослик фани си-
фатида “Умумий паразитоло-
гия“ фани киритилиб, бу фан
бґйича маърузалар ґіилиб,
амалий машІулотлар µам ґтка-
зилмоіда. Мазкур фаннинг
ґіитилиши µамда зарурий
дарслик, ґіув-услубий іґллан-
маларнинг яратилиши, олий
таълим бґйича ишлаб чиіилган
давлат таълим стандартлари-
нинг амалиётга татбиі этили-
ши ва икки босіичли таълим
тизимига ґтишнинг амалга
оширилиши билан бевосита
боІлиідир.

 ¤іув іґлланма 2013 йилда
“Фан ва технология” нашриё-
ти томонидан чоп этилган
бґлиб, 384 бетдан иборат.
Унда кириш іисмидан ташіа-
ри, паразитология фанининг
маісад ва вазифалари, биоло-
гияга оид бошіа фанлар билан
унинг боІлиілиги, фаннинг
дунё миіёсида, МДҐда ва шу
жумладан, ¤збекистонда ґрга-
нилиши ва  ривожланиш тари-
хи ґзининг муфассал ифодаси-
ни топган. Одамзот µаётига па-
разитнинг таъсири іандай? Па-
разитлар тузилишидаги ґзига
хосликларни іандай илІаш
мумкин? Одам ва маµсулдор
µайвонларга келтирадиган за-
рарини бартараф этиш мумкин-
ми? Кетма-кет туІиладиган бун-
дай саволларга іґлланмадан

Оі йґл сизга, бахту омад,
Јутлов!

эй нажоткор лейтенантлар!

ЈутлуІ бґлсин шодиёна, ёш шифокор-лейтенантлар!
Янги µарбий унвон, нишон, эй фидокор лейтенантлар!
Байрамона либосингиз соз, бетакрор лейтанантлар!
Алпомишдай іадди расо, зап сервиіор лейтенантлар!

Сизни кґрган одам борки, µавас іилар сидіидилдан,
Јизлар эса ошиі бґлиб, азбаройи іолар тилдан.
Сув ичгансиз іайси іайнар булоі, манзил, улуІ элдан,
Каломингиз дилга малµам, соф, беІубор лейтенантлар!

Билсак, сизга берган олий µарбий-тиббий академия,
Одамийлик соµасидан юксак билим, одоб, тарбия.
Энди яна куч-іудратга тґлар бизнинг миллий армия,
Сафлар зичдир, мустаµкамдир, зеро сиз бор, лейтенантлар!

¤збекистон тарихида сиз биринчи «іалдирІочсиз»,
Истиілолнинг истиіболин куйлагувчи сандулочсиз.
Миллатимиз ор-номуси, µам таянч сиз, µам іувонч сиз,
Шунга монанд парвоз іилинг дадил, шуніор лейтенантлар!

Маісадингиз – юрт оромин саіламоілик кґзимиздай,
Она сутин, халі ишончин оіламоілик ош, нон, туздай.
Элимизни озод, обод, шод іилмоілик кґнглимиздай,
Бу борада бґлинг мудом огоµ, µушёр лейтенантлар!

Фурсат келар, аста-секин ошар унвон, нишонингиз,
Умр ґтар туш мисоли, іолар лек дґст, ёронингиз.
Ґамкор бґлсин бир умрга эътиіоду имонингиз,
Оі йґл сизга, бахту омад, эй нажоткор лейтенантлар!

Келажакда сиз полковник, сиз генерал µам іґмондон,
Ґарбий-тиббий малакангиз ошгусидир юз минг чандон.
Эзгу ният тилар сизга Искандарий Рафиі Раµмон,
Эй, іадрдон µамкасбларим, эй мададкор лейтенантлар!

Искандар РАҐМОН,
¤збекистон Ёзувчилар уюшмаси аъзоси, Јуролли Кучлар фахрийси.

(Тошкент  тиббиёт  академиясининг  µарбий-тиббий
 факультетини  илк  бор  тугатаётганларга)




