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«Ґамшира – 2014»

БИЛИМ, МАҐОРАТ ВА

(Давоми 2-бетда).

ЮКСАК ИСТЕЪДОДЛАР ТАНЛОВИ

27  ИЮНЬ — МАТБУОТ  ВА  ОММАВИЙ  АХБОРОТ  ВОСИТАЛАРИ  ХОДИМЛАРИ  КУНИ

17 йилдан буён ґз нуфузи
билан нафаіат юртимиз, бал-
ки дунё µамжамиятида эъти-
роф этилаётган “Ґамшира” кґ-
рик-танловининг анъанавий
тарзда ґтказиб келинаётганли-
ги µамшираларнинг билим,
истеъдод ва маµорат бобида
нималарга іодир эканлигини
намойиш этмоіда. Жорий
йилнинг 24-26 июнь кунла-
ри ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазир-
лиги Сирдарё вилояти µо-
кимлиги, ¤збекистон СоІ-
лиіни саілаш ходимлари
касаба уюшмаси марказий
кенгаши, “Камолот” ёшлар
ижтимоий µаракати марка-
зий кенгаши µамкорлигида
“Ґамшира – 2014” респуб-
лика кґрик-танловининг
якуний босіичи Сирдарё
вилоятида бґлиб ґтди. Унда
ЈораіалпоІистон Республика-
си, Тошкент шаµри ва вилоят-
лар тиббиёт муассасаларида
фаолият юритаётган республи-
ка кґрик-танловининг якуний

босіичига етиб келган 14 на-
фар µамширалар тадбирнинг
бешта шарти бґйича ґзаро бел-
лашди.

Сирдарё вилоятига ташриф
буюрган меµмонларни Сирдарё
вилояти µокими ґринбосари, ви-
лоят хотин-іизлар іґмитаси ра-
иси Дилшода Ґайдарова µамда
Сирдарё вилояти соІлиіни саі-
лаш бош бошіармаси бошлиІи
Самариддин Тилавов бошчили-
гидаги гуруµ хуш кайфият би-
лан кутиб олишди ва иштирок-
чиларни Гулистон шаµрида
бґлиб ґтадиган кґрик-танлов
билан самимий іутлаб, уларнинг
барчасига омадлар тиладилар.

24 июнь куни эса Респуб-
лика шошилинч тиббий ёрдам
илмий маркази Сирдарё фили-
алида танловнинг тґртинчи шар-
ти бґйича амалиёт іисми бґлиб
ґтди. ¤з касбининг моµир уста-
лари бґлган 14 нафар µамшира
іизлар µайъат аъзолари µамда
филиалнинг тажрибали мутахас-
сислари кузатуви остида бемор-
ни іабул іилиш, анамнез йи-

Іиш, муаммоларни аниілаш,
этика-деонтологияга эътибор
іаратиш, асептика-антисептика
іоидаларига риоя іилиш, му-
олажаларни бажариш техника-
си µамда бемор аµволини ба-
µолаш мезонлари асосида бе-
морларга биринчи ёрдам
кґрсатишга µаракат іилдилар.

Иштирокчилар тадбир
доирасида Гулистон шаµрида-
ги хотира майдонидаги “Мо-
тамсаро она” µайкали пойига
гул іґйдилар.

Кґрик-танловга ташриф
буюрган 14 нафар µамшира-
лар Сирдарё вилояти µокимли-
гида ¤збекистон Республикаси
Бош вазири ґринбосари, Рес-
публика Хотин-іизлар іґмитаси
раиси Элмира Боситхонова ва
Сирдарё вилояти µокими ґрин-
босари, вилоят хотин-іизлар
іґмитаси раиси Дилшода Ґай-
даровалар іабулида бґлдилар.

¤збекистон Республикаси
Бош вазири  ґринбосари ,

Президентимиз Ислом Каримов раµна-
молигида тиббий хизмат сифатини оши-
риш, аµоли саломатлигини мустаµкамлаш,
юіори малакали тиббиёт ходимларини
тайёрлаш ва тизимни такомиллаштириш
борасида изчил ислоµотлар амалга оши-
рилмоіда. Дарµаіиіат, бугунги кунда 310
мингга яіин µамшира республика тиббиёт
муассасаларида касбий маµорат, меµри-

бонлик, чаііонлик, самимийлик ва камтар-
лик фазилатлари билан халіимиз саломат-
лиги йґлида астойдил хизмат іилиб кел-
моідалар. Шундай экан, “Ґамшира”
кґрик-танловининг анъанавий тарзда ґтка-
зиб келинаётгани µамшираларнинг мала-
касини ошириш µамда улар меµнатини
раІбатлантиришда муµим аµамият касб
этаётганлиги µеч биримизга сир эмас.

Семинар          Cамаріанд вилояти

ФАОЛИЯТГА  ЖИДДИЙ
ЁНДАШУВ  ЗАРУР

Семинар маісади асосан,
¤збекистон Республикаси Пре-
зидентининг 2014 йил 19 фев-
ралдаги “СоІлом бола йили”
Давлат дастури тґІрисида”ги
2133-сонли Јарори ижросини
таъминлаш µамда бирламчи
тиббий санитария ёрдами му-
ассасалари томонидан аµоли-
га кґрсатилаётган профилактик
йґналишдаги тадбирларни та-
комиллаштириш бґйича  Самар-
іанд ва Навоий вилоятлари соІ-
лиіни саілаш бошіармалари
ва маµаллий µокимликлар би-
лан µамкорликда амалга оши-
рилаётган ишлар сифат ва са-
марадорлигини янада оши-
ыришга іаратилди.

Унда СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг мутасадди  раµ-
барлари, ЈораіалпоІистон  Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-

2014 йилнинг 24 июнида Самаріанд шаµрида “Самар-
іанд ва Навоий вилоятларида “СоІлом бола йили” Давлат
дастури доирасида аµоли репродуктив саломатлигини
муµофаза іилиш ва профилактик йґналишдаги тадбирлар-
ни такомиллаштириш юзасидан амалга оширилаётган
ишлар” мавзусида республика семинари бґлиб ґтди.

зирлиги, Тошкент шаµар µамда
вилоятлар соІлиіни саілаш бо-
шіармалари бошлиіларининг
ґринбосарлари  ва бош мутахас-
сислари µамда Самаріанд ва На-
воий вилоятларининг тиббиёт
ходимлари иштирок этишди.

Семинарни СоІлиіни саі-
лаш вазирининг биринчи ґрин-
босари Асилбек Худаяров ки-
риш сґзи билан очиб, ¤збеки-
стон Республикаси Президен-
ти ва Вазирлар Маµкамасининг
соІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилишга іаратилган Фар-
мон ва Јарорлари µамда 2014
йил “СоІлом бола йили”Давлат
дастури ижросига дахлдор
бґлган устувор вазифалар би-
лан бир іаторда ечимини кута-
ётган масалаларга батафсил
тґхталиб ґтди.

(Давоми 3-бетда).

Эътироф

КАСБГА МЕҐР ВА
МАСЪУЛИЯТ ҐИССИ

(Давоми 3-бетда).

Дарµаіиіат, мамлакатимиз-
да мустаіилликнинг дастлабки
йилларидан бошлаб ахборот
соµасидаги ислоµотлар тадри-
жий ва тизимли равишда олиб
борилмоіда. Пировардида ¤з-
бекистонда оммавий ахборот
воситаларини іґллаб-іувват-
лаш µамда уларни демократик
ва либерал ислоµотларнинг
µаракатлантирувчи кучига ай-
лантириш бґйича ґзига хос
тажриба тґпланди. Соµада
амалга оширилган ислоµотлар
самараси ґлароі, юртимизда
босма ва электрон оммавий ах-
борот воситалари сони кґпай-
иб, нодавлат сектор вакилла-
ри сони µам ошди. Айни чоІда

эфир маµсулотларини тайёр-
лаш жараёнларига замонавий
ахборот технологиялари фаол
жорий этилмоіда.

Юртимизда оммавий ахбо-
рот воситалари ривожланиш
даражасининг муµим кґрсаткич-
ларидан бири, шубµасиз, ах-
борот соµасининг изчил ва эр-
кин тараііиёти µамда µар ким-
нинг µеч іандай тґсиі ва мо-
неликсиз ахборот олиши, ун-
дан фойдаланиши учун зарур
шароитларни таъминловчи та-
комиллашган µуіуіий майдон-
нинг мавжудлигидир. Умуман
айтганда,  мамлакатимизда

Ґар йили давлатимиз раµбарининг 27 июнь — Мат-
буот ва оммавий ахборот воситалари ходимлари куни
муносабати билан йґллаган байрам табригини эшит-
ганимизда унда журналистлар олдига масъулиятли ва-
зифалар іґйилиб, матбуот сґзининг таъсирчанлигини
ошириш, энг муµим чиіишларга жамоатчилик эътибо-
рини іаратиш, жамиятда демократик ислоµотларни
очиілик ва ошкоралик тамойили асосида ёритилиши-
ни таъминлаш бґйича устувор маісадлар белгилаб
олинганлигининг гувоµи бґламиз.
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«Ґамшира – 2014»

БИЛИМ, МАҐОРАТ ВА ЮКСАК ИСТЕЪДОДЛАР ТАНЛОВИ
Республика Хотин-іизлар
іґмитаси раиси Элмира Босит-
хонова республика босіичига
етиб келган “Ґамшира – 2014”
кґрик-танлови иштирокчилари-
ни чин дилдан іутлаб, мамла-
катимиз тиббиёт муассасала-
рида 310 мингдан зиёд меµ-
нат іилаётган µамширалари-
мизнинг кґпчилиги оилавий
поликлиника, іишлоі врачлик
пунктларида тиббий профилак-
тика ишларини йґналтириш
билан бирга патронаж µамши-
ра сифатида хонадонларга
чуіур кириб бораётганлигини
эътироф этиб ґтди. Шунинг-

дек, бугунги кунда Президен-
тимиз томонидан аёлларимиз-
нинг оила ва жамиятдаги ґрни-
га берилаётган эътибор ва
Іамхґрлик келажакда ґзининг
маµсулини бериши учун µар
бир µамшира ґз касбига яна-
да масъулият билан ёндошиб,
яратилаётган барча имконият-
лардан оіилона фойдаланган
µолда аµоли саломатлиги
йґлида астойдил меµнат іи-
лишлари муµимлигини таъ-
кидлади. Сґнгра Сирдарё ви-
лояти µокими ґринбосари,
вилоят хотин-іизлар іґмита-
си раиси Дилшода Ґайдарова
µам сґзга чиіиб, вилоят ми-
іёсидаги эришилаётган ютуі-
ларда хотин-іизларнинг ґз
ґрни борлигига алоµида тґх-
талди. Шу билан бирга вило-
ятда меµмон бґлган иштирок-
чилар меµнати нечоІлиі ма-
шаііатли эканлигини µамда бу
борада кґп сонли µамширала-
римизнинг тиббиётдаги роли
муµим аµамият касб этишини
айтиб ґтди. Иштирокчиларга
Республика Хотин-іизлар іґ-
митаси дипломи µамда вилоят
µокимлигининг іимматбаµо
совІалари топширилди.

25 июнь куни Гулистон
шаµридаги О. Хґжаев ном-
ли драма театрида “Ґам-
шира – 2014” кґрик-танло-
вининг якуний босіичи
бґлиб ґтди. Танловда
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазири ґринбо-
сари Лазиз Тґйчиев, Сирдарё
вилояти µокими ґринбосари,
хотин-іизлар іґмитаси раиси
Дилшода Ґайдаровалар сґзга
чиіиб, йилдан-йилга ґз нуфу-
зига эга бґлиб, кенг
аудиторияни іамраб олаётган
республика “Ґамшира” кґрик-
танловининг нечоІлиі муµим
аµамиятга молик эканлигини
ва давлатимиз томонидан улар
меµнати іґллаб-іувватланаёт-
ганлиги ана шундай тадбир-
ларда ґз ифодасини топаёт-

лар диспансери стационар бґли-
ми µамшираси Соµиба Раимжо-
новага, иккинчи ґрин Наманган
вилояти Уйчи туман тиббиёт
бирлашмаси ички касалликлар
бґлими µамшираси Умида Оби-
довага, учинчи ґрин эса пойтах-
тимизнинг Ґамза туманидаги 27-
оилавий поликлиника µамшира-
си Нилуфар Нуритдиновага на-
сиб этди. Шу билан бирга маз-
кур финалда иштирок этган іол-
ган µамшираларимиз 11 та но-
минация бґйича лауреат деган
номга сазовор бґлишди.

Кґрик-танлов Іолиблари ва
иштирокчилари ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг махсус диплом ва
сертификатлари, вилоят µоким-
лиги µамда ¤збекистон соІлиі-
ни саілаш ходимлари касаба
уюшмаси марказий кенгаши ва
¤збекистон “Камолот” ёшлар
ижтимоий µаркати марказий кен-
гашининг іимматбаµо совІала-
ри билан таідирландилар.

Ботир ДАМИНОВ,
Тошкент педиатрия
тиббиёт институти

ректори, профессор:
– Ґар йили ґтказиб келина-

ётган “Ґамшира” кґрик-танлови-
да µайъат раиси сифатида иш-
тирок этаман. Ушбу кґрик-тан-
лов йилдан-йилга ґз нуфузига
эга бґлаётганлигига гувоµман.
Дарµаіиіат, µамшираларнинг

ґрни іанчалик масъулиятли
эканлигини жуда яхши биламан.
Ґатто улар меµнатисиз тиббиёт
муассасаларидаги фаолиятни та-
саввур этиш іийин. Бугунги
кґрик-танловда бири-биридан
чаііон, интилувчан ва шижоат-
ли µамшираларни кґриб мам-
нун бґлдим. Айниіса, уларнинг
амалий жараёндаги фаолиятла-
рини кузатиб, касбларини му-
каммал эгаллаганликлари, шу-
нингдек, таништирув, эркин мав-
зудаги чиіишлар µамширалар-
нинг иккинчи истеъдод эгаси
эканлигини намойиш іилган
бґлса, назарий ва амалий
кґникмалари улардаги касбий
маµоратни, ижтимоий-сиёсий
даражадаги билимлари эса Ва-
танимизга бґлган меµр-муµаб-
батларини ифода этди. Бундай
кґрик-танловнинг ґтказилиши
µамшираларнинг билим савия-
си µамда ґз касбига бґлган меµ-
рини оширишда муµим аµамият
касб этиши табиийдир.

Рихси САЛИХОДЖАЕВА,
¤збекистон Республикаси

СоІлиіни саілаш вазирлиги
бош мутахассиси:

– “Ґамшира” кґрик-танлови
соІлиіни саілаш тизимида анъ-
анага айланган муµим тадбир-
лардан биридир. Бундан асосий
маісад, µамшираларнинг билим

савияси ва касбий маµоратини
ошириш, меµнатларини іґллаб-
іувватлаш ва улар ґртасидаги
дґстлик ришталарини мустаµкам
боІлашдан иборатдир. Кґрик-
танловнинг ижобий маънодаги
раіобат майдонига айланишида
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги ва
ЈораіалпоІистон Республикаси,
Тошкент шаµар, вилоят µоким-
ликлари, ¤збекистон соІлиіни
саілаш ходимлари касаба уюш-
маси марказий кенгаши ва “Ка-
молот” ёшлар ижтимоий µара-
кати марказий кенгашининг му-
носиб µиссалари борлигини ай-

тиб ґтишим жоиз.
Бундай тадбирда
янги истеъдод эга-
ларини кашф эта-
ётганлигимиз µам
катта фахр. Маз-
кур кґрик-танлов
узлуксиз тарзда
давом этиб, умид
іиламанки, кела-
жакда иітидорли
µ а м ш и р ал ар н и
аниілашга хизмат
іилади. Ушбу ви-
лоятда ґтказилган
“Ґамшира – 2014”
кґрик-танловининг
кґтаринки руµда
ґтишида бош
бґлган Сирдарё
вилояти µокимли-

ги ва вилоят соІлиіни саілаш
бошіармасига ґз миннатдорли-
гимни билдираман.

 Дилшода ҐАЙДАРОВА,
Сирдарё вилояти µокими
ґринбосари, хотин-іизлар

іґмитаси раиси:
– Бетакрор аµамиятга эга

бґлган “Ґамшира” кґрик-танло-
вида иштирок этганлигимдан ни-
µоятда мамнунман. Ґамшира
іизларнинг шартлар бґйича
ґзаро беллашувлари мени µай-
ратга солди. Айниіса, уларнинг
сґзга бойлиги, шеърий мисра-
лар ва іґшиіларни маромига
етказиб айтишлари, дилтортар
раісларни ижро этиши µамда
касбларга бґлган маµоратлари-
ни кґриб, іалбим іувончга
тґлди. Бири-биридан гґзал µам-
шира іизларнинг кийган оі ли-
бослари ґзларига ярашиб турга-
нини айтмайсизми? Бир сґз би-
лан айтганда, µамшираларимиз-
нинг саµнадаги чиіишлари бир-
гина мени эмас, балки µайъат
аъзолари, іолаверса, танлов
меµмонларининг оліишларига

(Давоми. Боши 1-бетда).

ганлигини алоµида таъкидлаб
ґтдилар. Бунинг баробарида ис-
тиілол йилларида тиббиётнинг
мазкур йґналишини янада тако-
миллаштириш маісадида 1999
йилдан бошлаб Тошкент тибби-
ёт академияси ва тиббиёт олий-
гоµлари іошида “Олий µамши-
ралик иши” бґлимлари очилган-
лигига алоµида эътибор іаратиб,
танлов иштирокчиларига муваф-
фаіиятлар тиладилар.

Бири-биридан чаііон, билим-
га чаніоі, зукко, янгилик сари
интилувчан 14 нафар µамшира-
ларнинг ґзига ярашиб турган оі
либоси томошабинлар іалбини

янада завііа
тґлдирди. Танлов
Низомига кґра,
и ш т и р ок ч и л ар
бешта шарт асо-
сида ґз билимла-
рини синадилар.
Танловнинг би-
ринчи шартига кґ-
ра, µамширалар
ґзлари фаолият
олиб бораётган
тиббиёт муассаса-
лари, у ердаги
шароитлар, кела-
жак орзулари µа-
іида µикоя іилув-
чи шеърий мис-
ралар µамда саµ-
на кґринишлари
оріали топшириі-
ларни аъло даражада бажарди-
лар. Шунингдек, назарий µамда
ижтимоий-сиёсий саволларга
зукколик ва чаііонлик билан жа-
воб беришга µаракат іилдилар.
Эркин мавзу бґйича улар иккин-
чи истеъдод іирраларини намой-
иш этиб, нафаіат томошабинлар,
балки адолатли µакамлар µайъа-
ти аъзоларининг µам муносиб
эътирофларига сазовор бґлди-
лар.

Таъкидлаш жоизки, вилоят-
ларда Іолибликни іґлга кирит-
ган µамширалар билим ва ма-
µорат борасида бир-бирларидан
асло іолишганлари йґі. Энг
муµими, кимдир амалиётда, ким-
дир назарий, ижтимоий-сиёсий,
кимдир эса эркин мавзуда ґз
билим ва истеъдодини іойил-
маіом даражада кґрсата олди.
Бу албатта уларда камтарлик,
инсонийлик, самимийлик ва
меµрибонлик фазилатлари му-
жассамлигини ифода этди.

Ґаяжонли даіиіалар... Танлов
иштирокчилари ва уларни іґл-
лаб-іувватлаб елкадош бґлган
устозлар µайъат аъзолари жаво-
бини интиілик билан кутишар-
ди. Ва ниµоят кутилган даіиіа-
лар келди. Ґайъат аъзоларининг
кузатув натижаларига кґра, би-
ринчи фахрли ґрин Сирдарё
вилояти тери-таносил касаллик-

сазовор бґлди. Ана шундай
зукко, чаііон, шижоатли µам-
шираларимиз борлиги тибби-
ётимизнинг фахридир.

Сафурахон
КОМИЛЖОНОВА,

танлов иштирокчиси
(Андижон вилояти):

– Аввало, “Ґамшира – 2014”
республика кґрик-танловида
иштирок этганлигимдан жуда
хурсандман. Гґзал ва мафтун-
кор Сирдарё вилояти аµолиси-
нинг самимийлиги, меµмонд-
ґстлиги кайфиятимизни янада
кґтарди. Айниіса, Сирдарё
вилояти µокимлигида ¤збеки-

стон Республикаси Бош вази-
ри ґринбосари, Республика
Хотин-іизлар іґмитаси раиси
Элмира Боситхонова ва Сир-
дарё вилояти µокими ґринбо-
сари, вилоят хотин-іизлар
іґмитаси раиси Дилшода Ґай-
даровалар іабулида бґлгани-
мизда, уларнинг бизга билдир-
ган ишончлари µамда µамши-
раларнинг жамиятдаги ґрни
тґІрисидаги эътирофли фикр-
лари µар биримизнинг касби-
мизга бґлган меµримизни яна-
да оширди. “Энг жозибали иш-
тирокчи” номинациясига му-
носиб баµолашганидан фахр-
ландим. Энг асосийси ажойиб
дґстлар орттирганлигим µамда
Сирдарё вилояти аµлининг
кґрсатган меµрибонликлари
хотирамда муµрланиб іолади.

Соµиба РАИМЖОНОВА,
танлов иштирокчиси
(Сирдарё вилояти):

– Ґар биримизнинг респуб-
лика босіичига етиб келиши-
миз осон кечмади. Аввало, ту-
ман, сґнгра вилоят миіёсида
µамкасбларим билан ґзаро
беллашдим. Республика кґрик-
танловига чиіишда албатта ус-
тозларим, µамкасбларимнинг
µиссалари катта бґлди. Танлов-
нинг беш босіичи бґйича ви-
лоятимизга ташриф буюрган
µамкасбларим билан ґзаро
беллашганлигимиз, бу ора-
миздаги дґстлик ришталарини
боІлаш билан бирга, назарий
ва амалий кґникмаларимизни
бойитди. Ґакамлар µайъати то-
монидан фахрли биринчи
ґринга муносиб деб топилган-
лигим іалбимда чексиз фахр
уйІотди. Албатта, ана шундай
муносиб ґринга эга бґлишим-
да устозларимнинг µиссалари
каттадир. Менга берилган бун-
дай раІбат ва ишончни оілаш-
га астойдил µаракат іиламан.

Ниµоятда кґтаринки руµда ґтган “Ґамшира – 2014”
республика кґрик-танлови µамда Гулистон шаµрининг бе-
такрор іиёфаси µар бир иштирокчида, іолаверса, таш-
риф буюрган меµмонларда µам катта таассурот іолдирди.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Амалий билимлар
синови

Назарий билимлар
синови

“Ґамшира – 2014” республика
кґрик-танловининг иштирокчилари
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Семинар                       Cамаріанд вилояти

ФАОЛИЯТГА ЖИДДИЙ ЁНДАШУВ ЗАРУР
Вазирнинг биринчи ґрин-

босари Асилбек Худаяров
µудудларда ґтказилаётган "Ма-
µорат дарслари" тґІрисида
тґхталиб, жорий йилнинг март
ойидан бошлаб шу кунга іадар
бутун мамлакатимиз бґйлаб
бґлиб ґтаётган “Маµорат дарс-
лари”да 12 та ихтисослаштирил-
ган тиббиёт марказлари, 4 та ил-
мий-текшириш институтлари ва
тиббиёт олий таълим муассаса-
ларининг кафедралари мутахас-
сисларидан иборат 110 нафар-
дан зиёд етакчи фан докторла-
ри профессор ва доцентлар
µамда 200 нафардан зиёд µуду-
дий шифохоналарнинг мутахас-
сислари иштирок этаётганлиги-
ни ва шу кунга іадар бажарил-
маган 80 та янги замонавий да-
волаш ва ташµис усулларини
µудудий шифохоналарда тад-
биі этилганлигини таъкидлади.

Самаріанд вилоят соІлиіни
саілаш бошіармаси бошлиІи
Баµром Игамбердиев ґз маъру-
засида аµолига кґрсатилаётган
биринчи ёрдам µамда тиббий-
санитария µолати ва мавжуд му-
аммолар хусусида тґхталиб
ґтди.

Семинарда тиббиёт тизими-
ни ислоµ іилишни янада чуіур-
лаштириш, тиббиёт муассасала-
ри фаолияти самарадорлигини
ошириш, замонавий талаблар ва
стандартларга мувофиі аµолига
юіори сифатли тиббий ёрдам
кґрсатишни таъминлашнинг яна-
да илІор шакл µамда услублари-
ни жорий этиш масалалари му-
µокама этилди. Шунингдек, “СоІ-
лом бола йили”да соІлиіни саі-
лаш тизимининг асосий йґна-
лишлари ва µаракат дастури баён
іилинди.

СоІлиіни саілаш вазирлиги
мутасаддилари ва тегишли идо-
раларнинг 800 нафардан зиёд ва-
киллари иштирокида бґлиб ґтган
семинар пленар ва секцион йи-
Іилишлардан иборат бґлди.

Тадбирнинг амалий іисми-
да эса семинар иштирокчилари
шаµарларда умумий амалиёт ши-
фокори фаолияти тамойилига
асосан аµолига бирламчи тиббий
санитария ёрдамини ташкиллаш-
тириш юзасидан Самаріанд шаµ-
ридаги марказий кґптармоіли ва
1-оилавий поликлиникалар фа-
олияти билан таништирилди.
Шунингдек, аµолини чуіурлаш-
тирилган тиббий кґрикларини
ташкиллаштириш ва тиббий µуж-

жатларни тґІри расмийлаштириш
юзасидан амалга оширилган иш-
лар вилоят соІлиіни саілаш бо-
шіармаларининг амбулатор-по-
ликлиника хизмати бґйича бош
мутахассислари иштирокида бе-
восита таµлил ва муµокама іи-
линди.

Секцион йиІилишлар 2 та
йґналишда ґтказилиб, аµоли реп-
родуктив саломатлигини муµофа-
за іилиш µамда аµолига бирлам-
чи тиббий санитария ёрдамини
ташкиллаштириш масалаларига
баІишланиб, ушбу йґналишда
республиканинг барча µудудла-
рида, жумладан Самаріанд ва На-
воий вилоятларида амалга оши-
рилаётган ишлар, мавжуд муам-
молар бевосита ижрочилар (туман
тиббиёт бирлашмаси бошлиіла-
ри, туман бош акушер-гинеколо-
ги ва педиатри, кґптармоіли по-
ликлиника мудирлари ва ЈВП ко-
ординаторлари) иштирокида чу-
іур таµлил іилинди µамда улар-
ни бартараф этиш юзасидан чо-
ралар белгиланди.

Шунингдек, вазирлик мута-
хассислари томонидан 19-21
июнь кунлари Самаріанд ви-
лояти іишлоі врачлик пунктла-
ри, кґптармоіли ва оилавий по-
ликлиника ходимлари учун “Аµо-

(Давоми. Боши 1-бетда).

Зеро, Президентимиз таъкидлаганидек: “Эл-юртимиз,
жамиятимиз журналистлар фаолиятига, авваламбор, улар-
нинг ґз Ватани, ґз халіи µаётига дахлдорлик туйІуси, фу-
іаролик позицияси, ижтимоий масъулиятига іараб баµо бе-
ради ва ґйлайманки, бу энг тґІри ва µаііоний баµодир.
Шу нуітаи назардан іараганда, бугунги нотинч ва таµлика-
ли замонда юртимиздаги тинч ва осуда, эркин ва фаровон
µаётни асраш ва мустаµкамлашда Сиз, азиз журналистлар-
дан халіимиз янада кґпроі фаоллик ва жонбозлик кґрса-
тишни кутишга µаілидир”.

Намоз ТОЛИПОВ.

лига кґрсатилаётган профилак-
тик йґналишдаги тадбирларни
такомиллаштириш чора-тадбир-
лари” мавзусида 4 та µудудий
амалий семинарлар ґтказилди ва
уларда 2 мингга яіин тиббий хо-
дим іатнашди.

Ґудудий семинар йиІилишла-
ри бирламчи тиббий санитария
ёрдами муассасалари тиббий хо-
димларининг аµолига бирламчи
тиббий санитария ёрдами кґрса-
тишда билим ва кґникмаларини
такомиллаштиришга хизмат іи-
лади. Иштирокчилар томонидан
маърузачиларга тизимга оид
іатор саволлар берилиб, аниі ва
мавжуд муаммолар ечимини
кґрсатиб берувчи жавоблар олин-
ди.

Семинарда Самаріанд вилоя-
ти µокимининг ижтимоий ва иіти-
содий масалалар µамда хотин-
іизлар масалалари бґйича ґрин-

демократик ислоµотларнинг
янги даврини бошлаш учун
зарур шароитлар яратилди.
Эндиги янги босіичдаги ис-
лоµотлар даври, замонавий
воіелик ва интилиш ахборот
соµасини либераллаштириш
жараёнларини янада чуіур-
лаштириш, жамият µаётида
ОАВ ролини кучайтиришга
іаратилган самарали µуіуіий
механизмларни яратиш бґйи-
ча іґшимча чораларни іабул
іилиш ва амалга оширишни
талаб этади. Бу ґринда µар
бир оммавий ахборот воси-
таси олдида ахборот бозо-
рида ґз ґрнини топиш, та-
раііиёт  йґлидан  дадил
іадамлар іґйиш, фуіаролик
институтлари тизимида ґз
мавіеи ни  мус таµк амл аш
борасида долзарб масала-
ларни µал этишдек асосий
вазифалар турибди. Бундай
шарои тда  ґз іатъий
позициясини фаіат иітисодий
жиµатдан эркин ва молиявий
мустаіил бґлган оммавий ах-
борот воситасигина саілаб
іолади.

Бинобарин, мамлакатимиз-
да демократик ислоµотларни
янада чуіурлаштириш ва фу-
іаролик жамиятини ривожлан-
тириш концепциясида ахборот
соµасини ислоµ іилиш, ахбо-
рот ва сґз эркинлигини таъ-
минлаш маісадида “Оммaвий
axборот воситaлaри фaолия-
тининг иітисодий aсослaри
тґІрисидa”, “Оммaвий axборот
воситaлaрини дaвлaт томони-
дaн іґллaб-іуввaтлaш кaфо-
лaтлaри тґІрисидa”ги Јонун-
лaрни іaбул іилиш тaклиф
этилди. Бу іонунлaр axборот
бозори иштирокчилaри фaо-
лияти сaмaрaдорлигини кучaй-
тириш вa улaрнинг иітисодий
мaнфaaтлaрини µимоя іилиш,
іґшимчa иітисодий прeфeрeн-
циялaр ярaтиш µамда миллий
axборот мaконини изчил ри-
вожлaнтиришни тaъминлaшгa

іaрaтилгaн бошіa тaшкилий-
µуіуіий чорa-тaдбирлaрни aмaл-
гa оширишни нaзaрдa тутaди.

“Оммaвий axборот воситa-
лaри фaолиятининг иітисодий
aсослaри тґІрисидa”ги Јонун-
да, авваламбор, оммавий ахбо-
рот воситалари мулкининг
µуіуіий тартибини белгилаш,
хусусан, оммавий ахборот во-
ситаси таµририяти мулкдори-
нинг иітисодий µуіуі ва маж-
буриятлари іайд этилиши кґзда
тутилмоіда. Бунинг учун іонун-
да оммавий ахборот воситаси
таъсисчиси ва мулкдорининг
µуіуіий µолатини аниі белги-
лаш маісадга мувофиідир. Шу-
нингдек, ушбу іонунда мулк-
дорнинг мажбуриятлари µам
белгиланиши назарда тутил-
моіда. Чунончи, мулкдор томо-
нидан таµририятни молиялаш-
тириш миідорлари унинг ґзини
ґзи маблаІ билан таъминлай
олиши даражасига чиіиши учун
етарли бґлиши, олинган даро-
мадлар, биринчи навбатда, хо-
димларни моддий жиµатдан
раІбатлантириш, таµририятнинг
моддий-техник базасини мус-
таµкамлаш, бозор раіобати ша-
роитларида оммавий ахборот
воситасининг баріарор ривож-
ланишига хизмат іилувчи шарт-
шароитларни яратиш учун сар-
фланиши лозим.

“Оммaвий axборот воситaлa-
рини дaвлaт томонидaн іґллaб-
іуввaтлaш кaфолaтлaри тґІри-
сидa”ги Јонун лойиµасида эса,
миллий ахборот маконини то-
бора ривожлантириб боришга
іаратилган иітисодий, молия-
вий имтиёзлар ва преференци-
ялар тизимини, шу жумладан,
солиі, божхона, ташіи иітисо-
дий фаолият бґйича имтиёзлар
тизимини яратишнинг µуіуіий
нормалари ґз аксини топиши
мґлжалланмоіда. Шу билан
бирга, оммавий ахборот воси-
таларининг “ижтимоий буюрт-
маси”ни шакллантириш, ижти-
моий жиµатдан долзарб аµами-
ятга эга бґлган маіолалар, те-
лекґрсатув µамда радиоэшитти-

ришларни маісадли молиялаш-
тириш, оммавий ахборот воси-
таларига давлат томонидан суб-
сидиялар, манзилли дотациялар
ва грантлар ажратиш, ижара
бґйича имтиёзлар бериш каби
масалаларни іонун нормалари-
да тартибга солишга алоµида
эътибор іаратилмоіда.

Яна шуниси муµимки, бугун-
ги глобаллашув замонида ин-
тернет журналистикаси µам
жадал ривож топмоіда. Мил-
лий матбуотимизда муносиб
ґрин топаётган бу жараёндаги
янгилик ва интилишлар µаіида
сґз борганда, интернет, шуб-
µасиз, энг ривожланган ахбо-
рот манбаидир дея эътироф
этамиз. Шиддат билан ривож-
ланиб бораётган µозирги дав-
рда инсон ґз µаётини тезкор
ахборотсиз тасаввур іила ол-
майди. Нафаіат ён-атрофимиз-
да, балки жаµонда рґй бера-
ётган янгиликлардан бохабар
бґлиш кґпчилик учун сув ва
µаво каби заруратга айланди.
Телевидение, радио, газета ва
журналлар сафига интернет-
нинг іґшилиши оммавий ахбо-
рот воситалари оламида улкан
янгилик бґлди ва жамиятимиз-
га “электрон оммавий ахборот
воситаси” тушунчасини олиб
кирди. Интернет тармоІидан
бугунги кунда мамлакатимиз-
нинг 7 миллиондан ортиі
аµолиси фойдаланаётгани µам
глобал тармоі юртдошларимиз
µаётининг узвий бир іисмига
айланганининг ґзига хос дали-
лидир. Улкан имкониятларга
эга бґлган, жамият тараііиёти,
халіларнинг яіинлашуви ва
бир-биридан хабардорлигини
ошириш ва ахборот алмаши-
ниш маісадида яратилган ин-
тернетдан турли ахборот ху-
ружларига іарши курашиш µам-
да µуіуіий демократик давлат
ва эркин фуіаролик жамияти
барпо этиш борасида эриши-
лаётган ютуіларни тарІиб
этиш, баркамол авлодни янада
шакллантириш маісадида фой-
даланиш – бугунги кундаги энг

босарлари иштирок этишди.
Шу ґринда таъкидлаш му-

µимки, µудудларда аниіланган
камчиликлар іуйидагилардан
иборат бґлиб, тармоі режаси-
га риоя іилмаслик, бригадалар
таркибида  тор соµа мутахас-
сислари етишмаслиги, брига-
даларда кґрик учун зарур тиб-
бий асбоб-ускуналарнинг тґлиі
таъминламаганлиги, лабора-
тор-инструментал текширув-
лар тґлиі µажмда бажарилма-
ганлиги, антропометрик тек-
ширувлар сифатсиз ва тґлиі
µажмда ґтказилмаганлиги,
ёзувлар іисіа, µисоботлар тґ-
лиі олиб борилмаганлиги µам-
да тиббий кґрикни ташкиллаш-
тиришда вазирлик томонидан
берилган йґриінома ва алго-
ритмга тґлиі асосланмаганли-
ги, албатта ачинарли µолдир.

(Давоми. Боши 1-бетда).

Эътироф

КАСБГА МЕҐР ВА МАСЪУЛИЯТ ҐИССИ

муµим вазифалардан биридир.
Бу эса интернет журналистика-
сини янада ривожлантиришни
таіозо этади.

Миллий журналистикада
амалга оширилаётган янгила-
нишлар, эришилаётган ютуі-
лар замирида албатта, соµа хо-
димлари, журналист кадрлар-
нинг иітидори, ґткир іалами,
фидойи меµнати мужассам. Бу-
гун журналист іадами етмаган
ёхуд іаламига тушмаган бирон
соµа йґі. Уларнинг жамиятда-
ги фаоллигини янада ошириш,
раІбатлантириш, янгидан-янги
ижодий парвозлар сари даъват
этиш, касб малакаси ва маµо-
ратини юксалтириш маісадида
турли кґрик-танловлар, ижодий
беллашувлар, грант-лойиµа-
лар, ижтимоий дастурлар амал-
га оширилмоіда.

Хусусан, ¤збекистон Жур-
налистлари ижодий уюшмаси
іатор µамкор ташкилотлар би-
лан ґтказаётган “Олтин іалам”
Миллий мукофоти учун халі-
аро танлов, “Йилнинг энг
фаол журналисти”, “Энг улуІ,
энг азиз” каби республика ми-
іёсидаги кґрик-танловлар на-
фаіат иітидор соµибларини
раІбатлантириш ва іґллаб-
іувватлашга хизмат іилмоіда,
балки миллий ва халіаро жур-
налистиканинг энг яхши ютуі-
ларини кенг оммалаштириш,
ОАВ ходимлари фуіаролик по-
зициясини намоён этишлари
учун шароит яратиш µамда
журналистларда таніидий фик-
рлашни ва ижодий фаолиятга
янгича ёндашувларни шакл-
лантиришдек маісадлари би-
лан µам аµамиятлидир.

Хулоса іилиб айтганда, бундай маісадли семинарлар-
нинг ґтказилиши нафаіат амалий ишларни таµлил іилиш
эмас, балки ечимини кутаётган муаммоларни жойида сама-
рали µал этиш µамда уларнинг ижросини бажаришдан ибо-
ратдир.

Барно ОДИЛОВА,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш

вазирлиги даволаш-профилактика ёрдамини
ташкиллаштириш Бош бошіармаси

бош мутахассиси.
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Ким айбдор ва
нима іилиш керак?

Санжар (исми ґзгартирилган)
зиёли оилада туІилиб, вояга
етди. Мактабни аъло баµолар
билан тамомлагач, архитектура
мутахассислиги бґйича олий
ґіув юртига ґіишга кирди. Зук-
колиги ва ґз маісади сари ин-
тилувчанлиги туфайли йирик
іурилиш фирмасига ишга жой-
лашди ва муваффаіият билан
ишлай бошлади. Ота-онаси ва
сингиллари унинг муваффаіи-
ятидан хурсанд бґлиб, µар доим
бошіаларга ґрнак іилиб кґрса-
тарди. Санжарга муносиб келин
топишни ният іилиб іґйишган-
ди. У эса µали ёшлигини, бу-
нинг устига иши кґплигини ба-
µона іиларди.

Уйдагилари Санжарнинг иш-
дан кеч іайтишига кґникиб
іолишганди. Ваµоланки, у янги
дґстлари, яъни ишбилармон
шерикларим, деб атайдиган та-
нишлари билан ваітичоІлик
іиларди. Ґаттоки, баъзида µам-
касблари билан навбатдаги
лойиµа якунлангани ёки янги
шартнома имзоланганини ни-
шонлаб, маст µолда келганида
µам индашмади. Фирма иши
кун сайин ривожланиб, бундай
“сана”лар кґпайди, у уйда µам
кам кґринадиган бґлиб іолди.

Шу тариіа, ваіт ґтиши би-
лан аввалги Санжар аста-секин
ґзлигини йґіота бошлади. ¤з
маісади сари интилувчан,
кґнгилчан, хушмуомала, ота-
онасини беµад µурмат іилади-
ган йигит кибрли, жаµлдор,
тошбаІир ва масъулиятсиз
одамга айланди. Ота-онаси
ґІлини бу йґлдан іайтаришга
іанчалик уринмасин, барчаси
беµуда кетарди. Оилавий тад-
бирларда иштирок этмай іґй-
ди. Узоі йиллардан сґнг фар-
зандли бґлган опасини лоаіал
табрикламади µам. Онасининг
іон босими ошиб, шифохона-
га олиб кетишганда µам иш
билан бандлигини рґкач іи-
либ, уни кґргани бормади.

Ота-онасининг айтишича,
ґшанда µам ґІлининг ґзини
бундай тутишидан хавотирга
тушишмаган ва бу ґзгаришлар-
ни унинг иши оІирлигига
йґйишган. «Уйланса, аіли ки-
риб іолар» деб ґйлаб, тґй та-
раддудини бошлаб юборишди.
Бу орада Санжар таниб бґлмас
даражада ґзгарди. Ишга кеч
борадиган, туни билан µовли-
да юриб чиіадиган ёки ґз хо-
насида бир нуітага тикилган
µолда соатлаб ґтирадиган, кеч-
іурунлари эса бедарак йґіо-
либ іоладиган одат чиіарди.
Ишида унга µайфсан беришиб,
кґп ґтмай лавозимидан бґша-
тишди. Орадан бир неча кун
ґтгач, уйидан унинг машинаси
µам йґіолди. Шундай кунлар-
нинг бирида эрталаб ота-она-
си Санжарнинг инграшидан уй-
Іониб, ґІилларининг талвасага
тушиб ётганини кґришганида
кґз олдилари іоронІулашиб
кетди.

Шифокорлар йигитнинг ги-
ёµвандлик иллатига чалингани-

ТАТИБ К¤РИШДАН АВВАЛ, ОЈИБАТИНИ ¤ЙЛА
Гиёµвандлик ва ичкиликбозлик-

ка мубтало бґлганлар яхшилик ва
ёмонлик, µаёт ва ажал тушунча-
лари ґртасидаги фаріни ажра-
толмай іолади. Бундай одамлар
содир этаётган хатти-µаракатлар
улар умрининг «мазмуни»га, ажал

сари элтувчи йґл эса µаётий «лаззат»га айланмоіда. Тош-
кент вилоятининг Јибрай туманида жойлашган Респуб-
лика наркология марказида боши берк кґчага кириб іол-
ган бундай шахсларга беІараз ёрдам кґрсатилиб, улар
µаётга іайтарилмоіда, ґзини яна инсон сифатида µис
этишига кґмаклашилмоіда.

ни айтишди. Агарда ґз ваітида
даволанмаса, касаллик ґткир В
гепатитига айланиб, ґлим билан
тугаши мумкинлигидан огоµлан-
тиришди. Бу хабардан ота-она-
нинг іадди букилди. Улар бу
µолат іандай рґй бергани, гап
уларнинг ґІли µаіида бораётга-
нини сира аілларига сиІдира
олишмасди. Санжарни тарбия-
лашда іандай хатоларга йґл
іґйишгани, нима учун ваітида
чора кґришмаганини ґйлашиб,
бошлари іотди. Лекин бу са-
волларга сира µам жавоб топиб
бґлмасди. Бунинг йґли эса бит-
та – ґІлини ажал чангалидан
іутіара оладиган юіори мала-
кали мутахассисларга мурожаат
іилиш кераклигини англашди.

Ёрдам кґрсатиш
кафолатланган

Санжар каби гиёµвандлик ба-
лосига чалинганлар дунёда оз
эмас. БМТнинг икки таркибий
тузилмаси – Наркотикларни на-
зорат іилиш бґйича халіаро
іґмита ва Жаµон соІлиіни саі-
лаш ташкилоти маълумотларига
кґра, дунёда 16 ёшдан 64 ёшга-
ча бґлган 210 миллион нафар
одам нотиббий маісадда бир
йилда камида бир марта нарко-
тик модда іабул іилади. Улар-
нинг µар бири 15-20 кишини
«заµри іотил»дан татиб кґришга
ундайди.

¤збекистонда наркотик мод-
далар контрабандаси ва улар-
нинг ноіонуний айланишига
іарши кураш, гиёµвандлик тар-
іалишининг олдини олиш, ка-
салликка чалинганларга тиббий
ва ижтимоий ёрдам кґрсатишга
іаратилган давлат стратегияси
амалда іґлланилмоіда. Мамла-
катимиз БМТнинг наркотик мод-
далар, психотроп моддалар
µамда гиёµвандлик воситалари
ноіонуний айланишига іарши
кураш тґІрисидаги конвенция-
ларига іґшилган. 1999 йилда
¤збекистон Республикасининг
«Гиёµвандлик воситалари ва пси-
хотроп моддалар тґІрисида»ги
Јонуни ва кейинчалик гиёµванд-
лик ва наркожиноятчиликка іар-
ши курашга іаратилган меъё-
рий-µуіуіий µужжатлар іабул
іилинди.

Мамлакатимизда тиббий ва
ижтимоий йґналишлари билан
ажралиб турадиган замонавий
наркология ёрдами моделининг
яратилиши бу борадаги кенг
кґламли тадбирлардан биридир.
Бунинг самарасида инсон аіл-
идрокини заµарлайдиган модда-
ларга тобеликни эрта аниілаш
яхшиланмоіда, комплекс реаби-
литация амалиётидан фойдала-
ниш кенгаймоіда, наркотик мод-
даларга мубтало бґлган ва ОИВ-
ни юітирган гиёµвандлар билан
ишлашнинг самарали шакллари
яратилмоіда.

Республика наркология мар-
кази, µудудий наркология дис-
пансерлари, руµий касалликлар
шифохоналари таркибидаги нар-
кология бґлимлари, марказий
поликлиникалар µузуридаги нар-
кология хоналари, психоневро-
логик диспансерлардаги нарко-
логия хоналари гиёµвандлик ил-

латига чалинганларга ёрдам
кґрсатмоіда. Беморлар хусусий
клиникаларда µам тиббий ёрдам
олмоіда. Ушбу тиббиёт муасса-
саларида текшириш, маслаµат
бериш, ташхис іґйиш, даволаш
ва тиббий-ижтимоий реабилита-
ция хизматлари кґрсатиш кафо-
латланган. Диспансерларда
кеча-кундуз ишлаб турган
“ишонч телефон”лари оріали
малакали маслаµат, ижтимоий-
психологик ва µуіуіий ёрдам
олиш мумкин.

2003 йилнинг октябрь ойида
ташкил этилган Республика нар-

кология маркази бу борада са-
марали фаолият кґрсатмоіда.
Шошилинч тиббий ёрдам кґрса-
тиш учун реанимация ва экст-
ракорпорал детоксация бґлим-
ларига эга ушбу муассасада ич-
киликбозлик ва гиёµвандликка
мубтало бґлган беморлар мах-
фий ва ихтиёрий асосда даво-
ланмоіда. Бу ерда Тошкент тиб-
биёт академияси, Педиатрия
тиббиёт институти, Врачлар ма-
лакасини ошириш институтининг
наркология кафедралари жой-
лашган. Буларнинг барчаси нар-
кология марказининг ташкилий
ва услубий жиµатдан мувофиі-
лаштирилган ишларни амалга
ошириши ва мамлакатимиз нар-
кология хизматига маслаµат
ёрдамини кґрсатиши учун им-
кон яратмоіда.

Ґар ким іурбонга
айланиши мумкин

Республика наркология мар-
казининг ташкилий-услубий
бґлими бошлиІи Жґра Тоиров-
нинг таъкидлашича, жамияти-
мизда фаіат нотинч оилалардан
чиііан инсонлар бу иллат іур-
бонига айланади, деган нотґІ-
ри тушунча бор. Маълум бир
µолатларда µар бир инсон –
ёши, ижтимоий келиб чиіиши,
касбидан іатъи назар, ушбу «оі
ажал» гирдобига тушиб іолиши
мумкин. Одатда µаммаси «бир
марта татиб кґрса, µеч нарса
іилмайди», «µаётда µамма нар-
сани синаб кґриш керак», «нар-
котикларнинг іайсидир бир тури
саломатликка зарар етказмас
эмиш» деган нотґІри фикрлаш-
дан бошланади. Зеро, инсонни
жисман емириб, іатор жиноят-
лар содир этишга ундайдиган бу
иллат умидсизлик, тушкунлик,
ишончсизлик гирдобига улоіти-
ради. Бу инсоннинг чинакам
µалокати ва фожиасидир.

Инсоннинг нафаіат аіл-идро-
кини маµв этадиган, балки бу-
тун жисмини чулІаб оладиган
моддалар кґп. Улар истеъмол
іилинганда оІриі босилади,
кайфият кґтарилади, руµий ва
жисмоний фаоллик ошади ва
аіл заифлашади. Ушбу модда-
лар таъсирида юзага келадиган
ваітинчалик µузур инсоннинг
µам жисмоний, µам руµий µола-
ти учун салбий оіибатларга
олиб келади. Тиббий маісадда
іґлланилмаётган µар іандай
наркотик модда, уни іабул
іилиш услуби ва шартларидан

іатъи назар, µеч іандай фойда
бермаслиги мутахассислар томо-
нидан аллаіачон исботланган.

Шу сабабли бу иллат тґрига
тушиб іолганлар µар доим хавф-
ли шахслар µисобланади. Руµий
µолатнинг бузилиши оіибатида
бундай инсонлар µаёти тубдан
ґзгариб, улар ґіиш ва ишга бе-
фарі бґлиб іолади, іариндош-
лари, оиласи, дґстлари билан
муносабатини узади ва бунинг
ґрнига ґзига ґхшаган одамлар
билан дґст тутинади. Шу тариіа
кечагина µаётдан баµра олиб
юрган инсон ґз іиёфасини йґіо-

тиб, фикри бузилган, жиноят со-
дир этишдан тап тортмайдиган
хавфли кимсага айланади. Нар-
команиянинг яна бир хавфли то-
мони шундаки, бу иллат оіиба-
тида пайдо бґлган патологик
µолатни ортга іайтариб бґлмай-
ди ва наркотикларни суиистеъ-
мол іилиш натижасида инсон
іалбида рґй берган салбий ґзга-
ришлар бир умр саіланиб іола-
ди.

Даволаш ва іайта
тарбиялаш

Республика наркология мар-
казининг фаолияти айнан шу
маісадларга іаратилган. Бу ерда
гиёµвандлик балосига йґлиііан
беморлар даволанмоіда. Даво-
лаш ва реабилитация жараён-
лари мамлакатимизнинг µар іан-
дай фуіароси учун беІараз, их-
тиёрий (бемор ёки унинг іарин-
дошлари мурожаат іилганда) ва
махфийдир. Марказнинг юіори
малакали мутахассислари дори
воситалари ва махсус ишлаб чи-
іилган реабилитация дастури
ёрдамида беморларни соІлом
µаётга іайтармоіда. Бунинг учун
эса кун ёки µафта эмас, балки
ойлар, йиллар талаб этилади.

– Даволаш ишлари наркотик
моддалар турига іараб икки
йґналиш – дори-дармонлар ва
руµий-терапия йґналишида
амалга оширилмоіда, – дейди
Республика наркология мар-
кази бош шифокори ўулом
Бґрихґжаев. – Биринчи бос-
іичда абстинент синдроми ва
мойилликни йґіотиш учун пси-
хотроп препаратлар – нейролеп-
тиклар, антидепрессантлар,
транквилизаторлардан фойдала-
нилади. Организмнинг наркотик
моддалардан тозаланиши ва
уларнинг беморга таъсири ка-
майишига іараб, аввал нарко-
тиклар таъсири остида карахт
µолатда бґлган турли касаллик-
лар аста-секин намоён бґлади
ва беморларга іґшимча азоб
беради. Шунинг учун даволаш
жараёнига мутахассис-шифокор-
лар жалб этилади.

Гиёµвандликни фаіат дори-
дармон билан даволаб бґлмас-
лиги аён. Дори-дармон µаёт тар-
зини кескин ґзгартириш, нар-
котик моддалардан воз кечиш-
га ёрдам бермайди. Шу боис,
беморларни руµий даволаш кґп
меµнат талаб іиладиган машаі-
іатли жараёндир. Бундай иллат
домига Іарі бґлаётган инсонлар-

га умри хазонга айланиб бо-
раётганини ва зудлик билан
бунинг олдини олиш зарурли-
гини тушунтириш осон эмас.
Асосий сабаб шундаки, бемор
бундай хасталик билан боІлиі
муаммолар борлигини умуман
инкор этади. ¤з аµволини нор-
мал деб µисоблайди ва унинг
µаёт тарзини яхши томонга
ґзгартиришга µар іандай ури-
нишлар руµий томондан іатъ-
ий іаршиликка учраши ва бу
даволашга салбий таъсир
кґрсатиши мумкин.

Шу боис марказнинг тажри-
бали психолог ва психотера-
певтлари беморлар билан ало-
µида ва уларни гуруµларга аж-
ратган µолда маслаµат ишла-
рини олиб бормоіда. Бундан
кґзланган маісад уларни “оі
ажал” чангалидан буткул іут-
іариш, соІлом турмуш тарзи-
ни кечириш истагини пайдо
іилишдир. Ґар куни ґтказила-
диган бундай машІулотлар да-
вомида беморлар «томир от-
ган» бундай сурункали касал-
лик хусусиятларини ва ґзини
ишонтириш µамда аутотренинг
ёрдамида касалликка іарши
мустаіил курашни ґрганишга
µаракат іилмоіда. Бундай бос-
іичма-босіичли психологик
реабилитация жараёни дастлаб
оІир руµий µолатдан чиіиш ва
кайфиятни кґтаришга, сґнгра
эса инсон онгини іайтадан
шакллантиришга ёрдам бера-
ди.

СоІлом µаётга іайтиш
Афсуски, гиёµвандликка ча-

линган беморлар жамиятда
шахс сифатида ґз ґрнини йґіо-
тади. Уларнинг аксарияти µаёт-
ни µис іилиш ва ички туйІула-
рини намоён этиш, атрофдаги
инсонлар билан мулоіот іи-
лиш, бирон-бир иш билан шу-
Іулланиш каби оддий нарса-
ларни бошіатдан ґрганишига,
яъни гиёµванд моддаларсиз
µаёт кечириш наіадар яхши-
лигини тушунишига тґІри кел-
моіда. Сґнгра шифокорлар бе-
морлар онги ґзгаришига іараб,
уларни арттерапия ёрдамида
кузатиб боради. Бу жараёнда
беморларга бґёілар билан
расм чизиш таклиф этилади.
Одатда ушбу бґлимга ётіизил-
ган беморлар чизган расмлар-
да іора ранг кґп бґлади. Ваіт
ґтиши билан іора ранглар
йґіолиб, ёріин ранглар пайдо
бґлади, расмларда акс этти-
рилган лавµалар бемор янги
µаётга тайёр эканидан далолат
беради.

Республика наркология мар-
казида беморларга жисмоний
тарбия ва спортга іизиіиш туй-
Іусини сингдиришга катта эъти-
бор іаратилмоіда. Беморлар
даволанишнинг дастлабки бос-
іичида енгил соІломлаштирув-
чи машіларни бажарса, тиб-
бий-ижтимоий реабитилация
бґлимига ґтказилгандан сґнг
µар куни эрталаб бадантарбия
билан шуІулланади ва кун да-
вомида спорт майдончасида
спорт машІулотларида іатна-
шади. Бунинг учун даволаш
муассасасида барча зарур ша-
роитлар яратилган. Беморлар
теннис, футбол, баскетбол, во-
лейбол билан шуІулланмоіда,
тажрибали инструкторлар раµ-
барлигида организмни соІлом-
лаштирувчи ва мустаµкамловчи
турли машіларни бажармоіда.

Дунё наркологларининг таъ-
кидлашича, наркотикларга боІ-
ланиб іолиш µолатлари пайдо
бґлганда тґлиі соІайиб кетиш
µаіида гапириш іийин. Бундай

(Давоми 5-бетда).
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моддаларни истеъмол іилиш-
дан воз кечган инсон агарда
уларни яна бир марта татиб
кґрса, бошіатдан кґплаб ма-
шаііатли даволаниш босіичла-
ридан ґтишига тґІри келади.
Таркибида наркотиклар бґлган
моддаларни истеъмол іилиш-
дан буткул воз кечилсагина,
ушбу сурункали касаллик ало-
матлари йґіолиши мумкин.

Бу борада беморнинг ота-
онаси, оиласи, яіинлари µам
муµим ґрин тутади. Бу иллат-
га чалинган беморнинг яіин-
лари µаловатини йґіотади ва
том маънода унинг µаёти би-
лан яшайди. Бунинг олдини
олиш маісадида уни назорат
іилишга уринади, кґп азоб-
уіубатларни бошдан кечиради.
Лекин бу уринишлар µеч іан-
дай самара бермайди. Шунинг

учун марказ психологлари дам
олиш кунлари беморнинг яіин
іариндошлари билан суµбатлар
ґтказади.

Профилактика
гиёµвандликнинг олдини

олишга ёрдам беради
Наркотикларни назорат

іилиш халіаро іґмитасининг
жорий йил март ойида эълон
іилинган 2013 йилги маъруза-
сида таъкидланганидек, нарко-
тикларни суиистеъмол іилиш
жамиятни илмий томондан
асосланган профилактика чора-
ларини кґриш, шу жумладан,
даволаш ва реабилитация иш-
ларини амалга ошириш учун
маблаІ ажратишга мажбур эт-
моіда.

Наркомания ва наркожиноят-
чиликка іарши курашиш, кенг
жамоатчилик эътиборини ушбу
замонавий таµдидларга іара-
тиш маісадида жаµон µамжа-

мияти томонидан µар йили тур-
ли саналар нишонланмоіда.
Масалан, 1 март – Халіаро нар-
котикларга іарши кураш куни,
26 июнь – Халіаро наркотик
моддаларни суиистеъмол
іилиш ва уларнинг ноіонуний
айланишига іарши кураш куни
деб эълон іилинган. ¤збекис-
тонда ушбу саналар муносаба-
ти билан махсус ойликлар –
февраль ойида наркотик мод-
даларнинг ёшлар ґртасида та-
ріалашига, июнь ойида эса ги-
ёµвандликка іарши кураш ой-
лиги ґтказилмоіда.

Бундан асосий маісад – нар-
комания ва наркожиноятчилик
муаммоларига, жаµон миіёсида
кенг тус олган ушбу “заµри
іотил”га іарши курашиш учун
жамиятни сафарбар этиш, соІ-
лом турмуш тарзини тарІиб
іилиш, наркотик моддаларни
истеъмол іилишнинг инсон ру-

µиятига зарари µаіида кенг жа-
моатчилик хабардорлигини
оширишдан иборат. Мазкур ой-
ликлар доирасида таниіли ки-
шилар ва мутахассислар ишти-
рокида турли хайрия тадбирла-
ри, концерт дастурлари, кґргаз-
малар, учрашувлар ґтказилмоі-
да, спорт беллашувлари ва со-
Ілом турмуш тарзини тарІиб
іиладиган бошіа оммавий тад-
бирлар ташкил этилаётир. Шу-
нингдек, семинарлар, ижтимо-
ий сґровномалар, болаларни
наркотикларга іарши турли ах-
борот манбалари, интернет ре-
сурслари билан таништиради-
ган дарслар, µуіуіий маданият
муаммолари бґйича давра суµ-
батлари ґтказилмоіда. Булар-
нинг барчаси ёшларни бундай
салбий µолатларга іарши ту-
ришга ґргатишга іаратилган.

Бунинг самарасида мамлака-
тимизда ґсмирлар ва ёшлар

ґртасида наркомания кґрсат-
кичлари йилдан йилга камай-
иб бормоіда. Мисол учун,
Республика наркология мар-
кази беморлари орасида
ёшлар деярли йґі. Мутахас-
сислар барча фуіароларни ва
уларнинг яіинларини мазкур
µалокатдан асрашга даъват
іилмоіда. Зеро, мамлакати-
мизнинг буюк келажаги маъ-
навий ва жисмоний соІлом,
эътибор ва Іамхґрликдан баµ-
раманд бґлаётган, фойдали
иш билан машІул, шубµали
лаззатлардан мустаµкам µимо-
яланган ёшларга боІлиідир.
Шундай экан, бугунги кунда
ижтимоий ва миллий хавфсиз-
ликнинг асосий таµдидлари-
дан, умуминсоний муаммолар-
дан бири бґлган наркобизнес
ва гиёµвандлик иллатларининг
томир отишига йґл іґймаслик
даркор.

ТАТИБ К¤РИШДАН АВВАЛ, ОЈИБАТИНИ ¤ЙЛА

(Давоми. Боши 4-бетда).

¤збекистон Республикаси
Ташіи ишлар вазирлигининг
Јабуллар уйида мазкур давлат
комиссияси таркибига кирадиган
вазирлик ва идоралар вакилла-
ри, унинг ижро органи – ¤збе-
кистон Республикаси Вазирлар
Маµкамаси µузуридаги Наркотик
моддаларни назорат іилиш мил-
лий ахборот-таµлил маркази,
шунингдек, µудудий комиссия-
лар масъул ходимлари, мамла-
катимизда фаолият кґрсатаётган
халіаро ташкилотлар, диплома-
тик миссиялар ходимлари, жур-
налистлар иштирокида матбуот
анжумани бґлиб ґтди.

Унда наркотик воситалар ва
психотроп моддаларнинг ноіо-
нуний айланишига іарши сама-
рали курашишни жаµон µамжа-
миятининг биргаликдаги саъй-
µаракати оріалигина амалга
ошириш мумкинлиги таъкид-
ланди. БМТнинг Наркотик мод-
далар тґІрисидаги ягона кон-

венцияси, Психотроп моддалар
тґІрисидаги, Гиёµвандлик воси-
талари тґІрисидаги, Психотроп
моддаларнинг ноіонуний айла-
нишига іарши кураш тґІрисида-
ги конвенциялари, шунингдек,
бошіа халіаро меъёрий-µуіуіий
µужжатлар наркотик моддалар-
нинг ноіонуний айланишига
іарши курашиш соµасидаги хал-
іаро µамкорликнинг µуіуіий асо-
сини ташкил этади. ¤збекистон
ушбу халіаро µужжатларнинг
тенг µуіуіли иштирокчисидир.

¤збекистон Республикасининг
“Гиёµвандлик воситалари ва пси-
хотроп моддалар тґІрисида”ги
іонунига мувофиі давлат томо-
нидан назорат іилинадиган ги-
ёµвандлик воситалари, психо-
троп моддалар ва прекурсорлар
рґйхати тасдиіланди. ¤збекис-
тон Республикаси Жиноят кодек-
сида гиёµвандлик воситалари
ёки психотроп моддалар контра-
бандаси, уларга ноіонуний эга-

лик іилиш, тайёрлаш, сотиб
олиш, саілаш ва улар билан боІ-
лиі бошіа µаракатлар, шундай
воситаларни ишлаб чиіариш ва
муомалада бґлиш іоидаларини
бузиш, етиштирилиши таіиілан-
ган экинларни парвариш іилиш
ва бошіа хатти-µаракатлар учун
жавобгарлик аниі белгиланган.

Тадбирда мамлакатимизнинг
барча µуіуіни муµофаза іилиш
органлари тизимида наркотиклар-
га іарши кураш бґйича махсус
бґлинмалар ташкил этилгани іайд
этилди. Ушбу бґлинмалар ходим-
ларини ґіитиш ва малакасини
ошириш учун ¤збекистон Респуб-
ликаси Ички ишлар вазирлиги
академияси ва Олий µарбий бож-
хона институтида махсус кафед-
ралар фаолият кґрсатмоіда. Дав-
лат божхона іґмитаси таркибида
илІор технологиялар бґйича ки-
нолог мутахассислар ва іидирув-
хизмат итларини тайёрлайдиган
µамда ґіитадиган Миллий кино-
логия маркази ташкил этилди.
Халіаро лойиµалар доирасида
мамлакатимиздан уч мингдан зиёд
мутахассис хорижий давлатларда
ґіиб, малакасини ошириб келди.

¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги тизими-
да ташкил этилган Психоактив
моддаларни суиистеъмол іилиш
соµасидаги вазиятни мониторинг

Матбуот анжумани

ГИЎҐВАНДЛИК Й¤ЛИДАГИ МУСТАҐКАМ ўОВ
Инсоният учун хавфли бґлган гиёµвандликка іарши

курашишда идоралараро µамкорлик ишларини мувофиі-
лаштирадиган ¤збекистон Республикаси Наркотик мод-
даларни назорат іилиш давлат комиссиясининг 20 йил-
лик фаолияти давомида наркотиклар билан боІлиі 184,4
мингдан ортиі жиноят аниіланди, 66,5 тоннадан зиёд
наркотик моддалар мусодара іилинди ва бунинг нати-
жасида миллионлаб инсонлар µаёти “заµри іотил”дан
асраб іолинди.

іилиш маркази бу борада тегиш-
ли маълумотлар тґплаш ва таµ-
лил іилиш билан шуІулланмоі-
да. Наркотик моддаларни назо-
рат іилиш миллий ахборот-таµ-
лил марказида гиёµвандлик во-
ситаларининг ноіонуний айла-
ниши бґйича ахборот-таµлил ти-
зими (маълумотлар базаси) иш-
лаб турибди. Ушбу тизим прог-
нозлар тузиш ва янги жиноятлар
содир этилишининг олдини
олишга ёрдам бермоіда.

Наркотик моддаларни назорат
іилиш давлат комиссияси томо-
нидан доимий асосда Наркотик
моддаларни суиистеъмол іилиш
ва уларнинг ноіонуний айлани-
шига іарши кураш бґйича узоі
муддатли комплекс чора-тадбир-
лар дастурлари іабул іилинмоі-
да. Мазкур дастурлар ижросини
таъминлаш доирасида соµанинг
моддий-техник ва кадрлар сало-
µияти мустаµкамланмоіда, нарко-
логия хизматлари тизими модер-
низация іилиниб, ривожланти-
рилмоіда, гиёµвандлик таріали-
шига іарши маісадли профилак-
тика ишлари олиб борилаётир.
2011-2015 йилларга мґл-
жалланган тегишли дастур дои-
расида µам кенг кґламли профи-
лактика ва наркотикларга іарши
ишлар амалга оширилмоіда.
Наркотик моддаларни назорат

іилиш миллий ахборот-таµлил
марказининг халіаро бґлими
бошлиІи Азиз Эркабоев ушбу
чора-тадбирлар наркожиноят ва
гиёµвандлик таріалиши йґли-
га ишончли тґсиі іґйиш имко-
нини бераётганини таъкидла-
ди. Мамлакатимизда наркотик
моддаларни ишлаб чиіариш-
нинг хомашё базаси деярли йґі
іилинди, наркотиклар билан
боІлиі жиноятларни содир
этиш даражаси ва гиёµвандлик-
ка чалиниш кґрсаткичлари йил-
дан-йилга камаймоіда. Жумла-
дан, 1994 йилда 450 гектар
майдонда таркибида наркотик
моддалар бґлган ґсимликлар
аниіланиб, йґі іилинган бґлса,
2013 йилда бу кґрсаткич 1,04
гектарни ташкил іилди.

Матбуот анжуманида мута-
хассислар мамлакатимизда
амалга оширилаётган наркотик
моддаларга іарши курашиш
стратегияси ґзининг таъсир-
чанлигини намоён этаётгани ва
келажакда ґз самарасини бе-
ришига ишонч билдиришди.

Тадбирда ¤збекистон Рес-
публикаси Бош вазирининг
ґринбосари А. Икромов сґзга
чиіди.

Материалларни ¤зА
мухбири Сардор

ТОЖИЕВ тайёрлади.

САНИТАРИЯ ТАЛАБЛАРИ ДОИМИЙ НАЗОРАТДА
Бугуннинг мавзуси

Президентимиз раµнамолигида аµоли саломатлигини муµо-
фаза іилиш ва соІлом авлодни вояга етказиш масаласига дав-
лат сиёсатининг устувор йґналиши сифатида алоµида эътибор
іаратилмоіда. Бу соІлиіни саілаш тизимида амалга ошири-
лаётган туб ислоµотлар – тиббиёт муассасаларининг моддий-
техник базасини мустаµкамлаш, диагностика ва даволаш иш-
ларига замонавий фан-техника ютуіларини жорий этиш, мала-
кали мутахассислар тайёрлаш борасидаги ишлар ва уларнинг
самараларида ґз ифодасини топмоіда.

Наманган шаµар давлат санита-
рия-эпидемиология назорати мар-
кази томонидан шаµар µудудидаги
бозорлар, савдо ва умумий овіат-
ланиш шохобчаларида санитария-
гигиена талабларига риоя іилини-
ши борасида муайян ишлар амал-
га оширилмоіда.

– Ґозир марказ томонидан ша-
µардаги мавжуд саноат ва бошіа
ишлаб чиіариш корхоналари, таъ-
лим муассасалари, ишлаб чиіариш,
савдо ва умумий овіатланиш шо-
хобчалари каби мингдан ортиі
объектларда амалдаги іонунчилик
асосида давлат санитария назора-

ти олиб борилмоіда, – дейди бош
шифокор ўафуржон Файзиев. –
Улардан жорий йилнинг ґтган дав-
рида бактериологик текширувлар
учун 2 мингдан ортиі, санитария-ги-
гиена лабораториясида текшириш
учун 600 дан зиёд намуналар олин-
ди.

“Чорсу”, “Сардоба”, “Жаµон” деµ-
іон бозорларида ва савдо жойлари
бґлмаган, махсус кийимсиз, тиббий
кґрикдан ґтмаган, шахсий ва уму-
мий гигиена іоидаларига риоя эт-
маган µолда хизмат кґрсатаётган
умумий овіатланиш шохобчалари
раµбарларига нисбатан тегишли чо-

ралар кґрилмоіда. Жорий йилнинг
ґтган даврида бу каби іонунбузар-
лардан 68 нафарига нисбатан етти
миллион сґмлик миідорда жарима
солинди.

Вилоят фавіулодда вазиятлар ва
ички ишлар бошіармалари тегишли
хизматлар билан µамкорликда рейд-
лар ґтказиб, сифати кафолатланмаган
озиі-овіат маµсулотлари сотилиши-
нинг олди олинмоіда. Бундай тадбир-
лар самарасида шаµарда юіумли ка-
салликлар сезиларли даражада кама-
йишига эришилмоіда.

Эпидемиологик вазият баріарор-
лигини таъминлашда ичимлик суви-
нинг сифати µам муµим аµамиятга эга.
Марказ томонидан сув тармоілари-
нинг санитария µолати, унинг сифати
бґйича ґтказилаётган текширувлар ху-
лосалари мутасадди ташкилотларга
таідим этиб борилмоіда. Уларнинг те-
гишли хулосалари билан
зарур чора-тадбирлар
амалга оширилаётир.

Наманганда ёшларнинг тиббий ва экологик
маданиятини ошириш µамда соІлиіни саілаш
соµасининг долзарб масалаларига баІишлан-
ган давра суµбати бґлиб ґтди.

Тадбирда Президентимиз раµнамолигида аµоли
саломатлигини муµофаза іилиш, ёшларнинг соІ-
лом ва баркамол улІайиши борасида амалга
оширилаётган кенг кґламли ислоµотлар юксак са-
маралар бераётгани таъкидланди.

– ¤збекистон – умумий уйимиз, барчамиз учун
ягона Ватан, – дейди Наманган шаµридаги “Ну-
рафшон” маµалла фуіаролар йиІини диний маъ-
рифат ва маънавий-ахлоіий тарбия масалалари
бґйича маслаµатчиси Мавлудахон Йґлчибоева. –
Унинг ерости ва ер усти бойликлари, бебаµо та-
биат неъматларидан оіилона фойдаланиш, асраб-
авайлаш, келажак авлодларга етказиш фуіаро-
лик бурчимиздир.

Тадбирда атроф-муµит мусаффолигига эри-
шиш,  экологик баріарорликни таъминлаш,
ёшларнинг тиббий ва экологик маданиятини
юксалтириш борасида давлат ва жамоат таш-

килотларининг олдида турган дол-
зарб вазифалар µаіида маърузалар
тингланди.

Тиббий ва экологик
маданиятни юксалтириш  йґлида

Давра суµбати

 А. САТТОРОВ,
Наманган вилояти.
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средств. Рассматривая пробле-
мы лобковой трихофитии, до-
вольно часто сочетающейся с
разнообразными ИППП, особен-
но II поколения, она предлага-
ет рассматривать данный микоз,
как заболевание, передающее-
ся половым путем с вытекающи-
ми отсюда противоэпидемиоло-
гическими мероприятиями, без
осуществления которых доволь-
но сложно решать проблему
лобковой трихофитии.

Профессор А. Рахматов рас-
крыл многие моменты диагнос-
тики и лечения в основном кож-
ных заболеваний. Так,  в своем
выступлении “Актуальные про-
блемы психодерматологии” он
ознакомил собравшихся с со-
временными проблемами пси-
ходерматологии, указав на важ-
ность выявления психосомати-
ческих нарушений у больных с
различными кожными заболева-
ниями. В основе возникновения
и рецидивов большинства дер-
матозов лежат значительные от-
клонения со стороны ЦНС, ко-
торые должны корректировать-
ся с помощью современных
антипсихотических и антидеп-
рессивных препаратов. Далее
А. Рахматов остановился на се-
рьезной дерматокосметологи-
ческой проблеме – выпадении
волос (алопеции) и изменений
ногтевых пластин (онихопатии).
Проблема выпадения волос сама
по себе может приводить к се-
рьезным психо-эмоциональным
отклонениям, т.е. может рас-
сматриваться как проблема пси-
ходерматологии. Для решения

СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ ДЕРМАТОМИКОЛОГИИ
Мастер-класс

С приветственным словом к
собравшимся обратился дирек-
тор РСНПМЦДиВ МЗ РУз У. Са-
биров, который подчеркнул
важность проведения подобных
мероприятий с целью повыше-
ния квалификации врачей раз-
ных специальностей, которые
имеют непосредственное отно-
шение к проблемам дермато-
венерологии. Затем директор
центра У. Сабиров представил
свой доклад “Дерматовенеро-
логическая служба Узбекиста-
на: вчера, сегодня и завтра”, в
котором прозвучали основные
вехи становления дерматовене-
рологической службы респуб-
лики, направления научной и
практической деятельности со-
трудников центра и основные
технологии, предлагаемые
практической дерматовенеро-
логии. Была подчеркнута роль
центра, как основного методо-
логического, научно-практи-
ческого и организационного
органа по оказанию дермато-
венерологической помощи на-
селению республики. Дирек-
тор центра указал на важность
продвижения дерматокосмето-
логии в нашей республике,
которая стала активно разви-
ваться после выхода приказа №
20 МЗ РУз (2012 г.). Подготов-
ка соответствующих кадров из
числа дерматовенерологов и
открытие кабинетов дермато-
косметолога на базе областных
кожно-венерологических дис-
пансеров являются доказатель-
ством активного развития дан-
ного направления, что позволит
значительно повысить поступ-
ление внебюджетных средств.
Было подчеркнуто, что для уни-
фицированного подхода к ди-
агностике и лечению кожных и
венерических заболеваний со-
зданы “Стандарты”, “Протоко-
лы”, “Приказы” и другие дирек-

тивные документы, позволяющие
на высоком уровне проводить
лечебно-диагностические мани-
пуляции. Во втором своем выс-
туплении “Новый метод лечения
витилиго” директор центра У.
Сабиров  рассказал собравшим-
ся о проблеме лечения больных
витилиго и внедрении нового, ин-
новационного метода – пересад-
ке меланоцитов в очаги пораже-
ния, используя донорские участ-
ки видимо неизмененной кожи
самого пациента. Были раскры-
ты некоторые особенности дан-
ной манипуляции и показаны фо-
тодокументы, свидетельствую-
щие об эффективности и целе-
сообразности меланоцитарной
пересадки у больных витилиго.

Далее были выступления ру-
ководителя отдела дерматоми-
кологии, доктора медицинских
наук З. Абидовой “Состояние и
общие проблемы диагностики
микозов в Узбекистане”, “Трихо-
фития – как инфекция, переда-
ющаяся половым путем”, “Анти-
гистаминные препараты в дерма-
тологии”, “Клинические случаи
ошибок в диагностике микозов”,
“Актуальные проблемы кожного
лейшманиоза”. З. Абидова ука-
зала на значительный рост гриб-
ковых заболеваний, особенно
трихомикозов (трихофития, мик-
роспория, фавус), которые тре-
буют координированной работы
с органами санитарно-эпидеми-
ологического надзора. Особо
обстоят дела с проблемой ре-
гистрации и лечения кожного
лейшманиоза, трансмиссивного
заболевания, встречающегося в
определенных регионах Узбе-
кистана и имеющего установив-
шиеся природные очаги. З. Аби-
довой был представлен иннова-
ционный метод лечения боль-
ных кожным лейшманиозом с
использованием лимфотропно-
го введения антибактериальных

В последние годы уделяется большое внимание вне-
дрениям новейших технологий диагностики и лечения
кожных и венерических заболеваний в практическое
здравоохранение. В связи с этим по инициативе Мини-
стерства здравоохранения Республики Узбекистан
(Постановление № 10-5/1144 от 04.04.2014г.) и
РСНПМЦДиВ МЗ РУз (Приказ № 0109/507 от 27 мая
2014г.) в июне в г.Самарканде был проведен семинар-
тренинг, в работе которого приняли участие врачи дер-
матовенерологи, акушер-гинекологи, урологи, врачи-ла-
боратны и другие.

этих вопросов на сегодняшний
день разработаны специальные
алгоритмы результатов трихос-
копии, и сотрудниками центра
предлагаются разнообразные
методы как топической, так и си-
стемной терапии данной кате-
гории больных. В случаях диаг-
ностики онихопатий рекоменду-
ется использовать доступный
метод лечения с использовани-
ем препарата “Пантогар”. Кро-
ме того, профессором А. Рахма-
товым  были затронуты такие
важные аспекты дерматологии,
как  принципы наружной тера-
пии дерматозов, включая и ис-
пользование топических имму-
номодулирующих средств, ис-
пользование противовирусных
препаратов в дерматологии и
другие аспекты дисциплины.
Большой раздел в семинаре-
тренинге был посвящен лабора-
торной диагностике наиболее
часто встречающихся ИППП
(бактериальный вагиноз, уроге-
нитальный трихомониаз и кан-
дидоз), который был раскрыт
перед слушателями заведую-
щим бактериологической лабо-
раторией центра А. Разыковым.
Теоретические данные по каж-
дой инфекции сопровождались
практическими занятиями, что
наиболее важно для врачей-ла-
борантов. При проведении ма-
стер-классов А. Разыков  про-
демонстрировал все процессы
приготовления микро-препара-
тов и их последующей интерпре-
тации. А. Рахматов и З. Абидова
провели показательные обходы
больных, находящихся на стаци-

онарном лечении в Гор.КВД и
Обл.КВД, а также многочис-
ленных амбулаторных боль-
ных.

Следует указать, что подоб-
ный семинар-тренинг, органи-
зованный РСНПМЦДиВ МЗ РУз
по инициативе Министерства
здравоохранения Республики
Узбекистан, проводится в ре-
гионах впервые. Предоставле-
ние большого теоретического
материала с проведением ос-
мотра больных позволяет на
совершенно другом уровне
повышать знания практикую-
щих врачей, тем более, что
были задействованы врачи раз-
ных специальностей, которые
редко получают необходимую
информацию по дерматовене-
рологии.

Таким образом, проведение
семинар-тренингов в различ-
ных регионах республики име-
ет большое преимущество, так
как позволяет сочетать обсуж-
дение теоретических и практи-
ческих вопросов дисциплины с
врачами разных специальнос-
тей, имеющими определенное
отношение к дерматовенеро-
логии.

У. САБИРОВ,
З. АБИДОВА,

Республиканский
специализированный
научно-практический

медицинский центр
дерматологии и

венерологии
Министерства

здравоохранения
Республики Узбекистан.

2014 йил – СоІлом бола йили

Наманган шаµар 2-туІруіхона мажмуаси вилоятдаги на-
мунали тиббий муассасалардан бири.

ТИББИЙ ХИЗМАТ СИФАТИ  ОШМОЈДА

230 ґринга мґлжалланган мазкур муассасанинг моддий-тех-
ник базаси тубдан янгиланиб, замонавий ускуналар билан жи-
µозлангани тиббий хизмат сифатини янада яхшилаш имконини
берди. Шифокор ва µамширалар µомиладорларга малакали тиб-
бий ёрдам кґрсатиш, она ва чаіалоіларнинг саломатлигини му-
µофаза іилиш баробарида оилавий поликлиникалар билан бирга
туІруі ёшидаги аёлларни тиббий кґрикдан ґтказиш, аµоли ґрта-
сида “СоІлом она – соІлом бола” тамойилининг моµияти, эрта
никоµ ва эрта туІруінинг олдини олиш мавзуларида тушунти-
риш ишлари олиб бормоіда.

Хоразм вилоятида “СоІлом
бола йили” Давлат дастури
доирасида соІлом оилани
шакллантириш, оилаларда
соІлом турмуш тарзини
іарор топтириш борасида
кенг кґламли ишлар амалга
оширилмоіда.

СоІлом зурриётни дунёга кел-
тириш, оилани, оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш, ёшла-
римиз, айниіса, іизларнинг жис-
моний ва маънавий жиµатдан
баркамол бґлиши, замонавий
билим ва касб-µунар сирларини
пухта эгаллаши, ґз иітидор ва
іобилиятини рґёбга чиіариши
учун кенг имкониятлар яратиш
борасидаги саъй-µаракатлар
шулар жумласидандир. Ёшлар-
ни турмушга тайёрлаш, тиббий
кґрикдан ґтказиш борасида ви-
лоят хотин-іизлар іґмитаси ва
бошіа ташкилотлар µамкорлиги-
да муайян чора-тадбирлар олиб
борилмоіда. “Ёш оила” марказ-
ларида турмуш іураётган йигит-
іизлар ва ёш оилаларга тиббий
ва психологик ёрдам кґрсатил-
моіда. Умумий ґрта таълим мак-
таблари, академик лицей ва
касб-µунар коллежларида таш-

кил этилган факультатив дарс-
лар ёшларни оила іуришга тай-
ёрлашда муµим аµамият касб
этмоіда.

Конституциямизнинг 63-мод-
дасида «Оила жамиятнинг асосий
бґІинидир µамда жамият ва дав-
лат муµофазасида бґлиш µу-
іуіига эга. Никоµ томонларнинг
ихтиёрий розилиги ва тенг
µуіуілилигига асосланади», деб
белгилаб іґйилган. Мазкур та-
мойил асосида оилаларни µар
томонлама іґллаб-іувватлаш,
унга моддий ва маънавий кґмак
бериш чоралари кґрилмоіда.

Мутахассисларнинг фикрича,
йигит-іизларнинг турмуш іуриш
ёши оила мустаµкамлигига таъ-
сир кґрсатувчи асосий омиллар-
дан биридир. Афсуски, айрим
ота-оналар кґпинча фарзанди-
нинг келажак таідири, бахт-
саодати µаіида ґйламай, µали
балоІат ёшига етмаган іизини
узатиш ёки іариндошимнинг

іизи бегона бґлмасин, деб
ґІил уйлантириш тараддудига
тушади. Оіибатда іизларни ґн
олти,  баъзан ундан кичик
ёшда турмушга узатиб юбо-
риш µоллари, афсуски, µануз-
гача учраб турибди. Аммо бу
бґлІуси онанинг саломатлиги
ва руµиятига, іолаверса, ёш
оиланинг мустаµкамлиги, туІи-
лажак фарзанднинг соІлом
ґсишига салбий таъсир кґрса-
тишини зинµор унутмаслик ке-
рак.

Туманда бу борада олиб
борилаётган ишлар турмуш
іураётган йигит-іизларнинг ґз
саломатлиги, оила олдидаги
масъулиятини теран англаши,
жамият µаётидаги ислоµотлар
жараёнига дахлдорлик туйІу-
сини тобора кучайтиришда му-
µим омил бґлиб хизмат іил-
моіда.

Аµмаджон ШОКИРОВ,
Хоразм вилояти.

ОИЛА  МУСТАҐКАМЛИГИ –
МИЛЛАТИМИЗ  БОЙЛИГИ
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Основным источником ин-
фекции являются  сельскохо-
зяйственные животные и пти-
цы (больные и переболевшие
– сальмонеллоносители, вклю-
чая грызунов и диких птиц), а
также больные и хронические
сальмонеллоносители среди
людей.

Сальмонеллы сравнительно
устойчивы во внешней среде.
В комнатной пыли возбудите-
ли сохраняют жизнеспособ-
ность от 80 до 547 дней, су-
хом кале различных животных
до 4 лет, колбасных изделиях
от 60 до 130 дней, заморожен-
ном мясе от 6 до 13 месяцев,
яичном порошке до 6 месяцев,
скорлупе яиц до 30 дней. От-
дельные виды сальмонелл мо-
гут оставаться жизнеспособны-
ми на тканях и бумаге от 7 до
12 месяцев.

Оптимальной температурой
для размножения возбудителя
является температура 35-37
градусов. Рост сальмонелл мо-
гут подавлять или ограничивать
высокие концентрации соли
или сахара. Кипячение убива-
ет возбудителей заболевания
мгновенно. При заморажива-
нии, наоборот, они могут ос-
таваться жизнеспособными
длительное время. Растворы
дезинфицирующих средств
действуют на сальмонеллы гу-
бительно. Так, например,
обеззараживание сточных вод
дезинфицирующими средства-
ми снижает количество возбу-
дителей в 6 раз.

Возбудители попадают в
организм человека преимуще-
ственно через пищевые про-
дукты. Люди заражаются саль-
монеллёзом при употребле-
нии продуктов питания, обсе-
мененных сальмонеллами в
процессе их получения, пере-
работки, транспортировки, при
недостаточной кулинарной об-
работке или нарушении уста-
новленных режимов хранения.
Из пищевых продуктов чаще
всего заболевание передает-

ся через молочные и мясопро-
дукты, яйца и яйцепродукты.
Для профилактики заболевания
нужно быть осторожным при
употреблении в пищу яиц, мяса
птицы, продуктов с куриным
желтком (заварной крем, безе).
Следует помнить, что при хра-
нении более 25 дней, сальмо-
неллы, находящиеся на скорлу-
пе яиц, могут проникнуть в жел-
ток. Наиболее часто факторами
передачи могут служить полу-
фабрикаты, мясной фарш, мяс-
ной студень, сосиски, сардель-
ки, блюда из субпродуктов и
рубленного мяса. Кроме того, в
летнее время в молочных и мяс-
ных продуктах возбудители ки-
шечных инфекций не только со-
храняются, но и размножаются.
Примечательно, что даже обиль-
ное размножение сальмонелл в
пищевых продуктах не сопро-
вождается изменением их вку-
совых качеств, запаха и внеш-
него вида. Возможно заражение
данной инфекцией через пред-
меты  бытовой и производствен-
ной обстановки, а также через
воду. Передача сальмонеллёза
контактно-бытовым путем на-
блюдается сравнительно часто,
особенно среди детей. Наибо-
лее восприимчивы к данному за-
болеванию дети до 2-х лет, а
также взрослые ослабленные и
люди пожилого возраста. Груд-
ные дети могут заразиться от
больных матерей не только че-
рез инфицированные руки,
бельё, но и употребляя грудное
молоко.

Передача заболевания через
воду происходит при загрязне-
нии источников водоснабжения
сточными водами, фекалиями
больных птиц и различными не-
чистотами. Кроме того, в жаркое
время люди употребляют в боль-
шом количестве воду, прохлади-
тельные напитки, купаются в во-
доемах.

Наиболее серьезным и опас-
ным последствием сальмонелле-
за является потеря организмом
жидкости и солей. Без пищи че-

ловеческий организм более-ме-
нее благополучно может просу-
ществовать пару недель, но без
адекватного обеспечения водой
и солями калия, натрия и каль-
ция счет может пойти на часы.
Запасы воды и солей особенно
невелики в организме ребенка,
и именно для детей это состоя-
ние представляет реальную уг-
розу здоровью и жизни.

Основные признаки саль-
монеллёза

Заболевание начинается че-
рез 6-48 часов после попадания
микробов в организм. Больной
жалуется на озноб, недомогание,
головную боль, слабость, боли
в мышцах, суставах, пояснице,
могут быть судороги мышц ко-
нечностей. Температура тела
повышается до 38-39 градусов.
Поражение желудочно-кишеч-
ного тракта сопровождается
схваткообразными болями в эпи-
гастральной области, обильной
рвотой, расстройством стула.
Выделения больного приобрета-
ют характерный вид, они обиль-
ные, водянистые, часто зелено-
го цвета со зловонным запахом.
У многих больных отмечаются
урчание и вздутие живота.

Лечение больных с сальмо-
неллёзом при среднетяжёлых и
тяжёлых формах заболевания
должно осуществляться в специ-
альных лечебно-профилактичес-
ких учреждениях – инфекцион-
ных стационарах под наблюде-
нием врача.

Для того, чтобы уберечь себя
и своих близких от сальмонел-
леза, необходимо соблюдать
предельно простые правила
профилактики:

– приобретать яйца и птицу
только в местах санкционирован-
ной торговли;

– при покупке яиц обращать
внимание на то, что срок годно-
сти яиц с даты сортировки – 25
дней, диетического – 7-10 дней;

– в магазине и на базарах об-
ращать внимание на товарное
соседство сырых и готовых про-
дуктов. Их продажа должна про-
изводиться в разных отделах,
разными продавцами, взвешива-
ние должно осуществляться на
разных весах;

– птицу в домашнем холо-

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О САЛЬМОНЕЛЛЕЗЕ
Актуальная тема

Сальмонеллез – инфекционная болезнь животных и
человека. Заболевание относится к группе кишечных
инфекций, вызываемих различными представителями
бактерий рода сальмонелла.

дильнике хранить в упакованном
виде, желательно на отдельной
полке морозильника;

– куриные яйца необходимо
хранить в холодильнике в специ-
альных ячейках, которые нужно
мыть как можно чаще для исклю-
чения попадания сальмонеллы
из ячейки холодильника на яйцо;

– перед приготовлением
блюд из яиц тщательно мыть
яйца с мылом под проточной
водой. Варить их нужно не ме-
нее 15-20 минут с момента за-
кипания. Готовить глазунью же-
лательно под крышкой в тече-
ние 15 минут. От употребления
сырых яиц лучше вообще воз-
держаться;

– птицу варить не менее 40
минут после закипания. Жаре-
ная птица считается готовой, если
при полном прокалывании кус-
ка выделяется светлый, без при-
месей, сок;

– при разделке птицы в до-
машних условиях использовать
отдельную доску и нож. Эти
предметы в дальнейшем ни в
коем случае не должны исполь-
зоваться для резки готовых про-
дуктов: хлеба, овощей, сыра;

– соблюдать правила приго-
товления и хранения пищевых
продуктов (строгое соблюдение
санитарно-гигиенических норм
технологии приготовления);

– употреблять для питья толь-
ко кипяченую или бутилирован-
ную воду;

– соблюдать правила личной
гигиены, особое внимание уде-
лять гигиене рук;

– проводить регулярную убор-
ку и очистку жилых помещений
и прилегающих территорий;

– не допускать скопления
мусора и различных нечистот,
проводить своевременный вы-
нос мусора на специализиро-
ванные площадки и отведен-
ные места;

– своевременно выявлять и
проводить необходимые ме-
роприятия по обезвреживанию
основных источников инфекции
– больных животных, птиц;

– при появлении симптомов
с подозрением на заболевание
своевременно обращаться за
медицинской помощью;

– родителям и лицам, уха-
живающих за грудными деть-
ми, помнить о необходимости
соблюдения гигиенических на-
выков при кормлении и про-
ведении туалета;

– не загрязнять воду откры-
тых водоемов различными не-
чистотами;

– уничтожать мух и других
переносчиков возбудителей
инфекционных болезней.

– не купаться в непроверен-
ных и загрязненных водоемах

Помните! При первых при-
знаках заболевания необходи-
мо немедленно обратиться к
врачу, так как только специа-
лист может своевременно ус-
тановить диагноз и назначить
необходимую терапию.

Маргаритта АКИЛОВА,
врач-эпидемиолог,

Республиканский
ЦГСЭН.

Маµорат мактаби

ДОЛЗАРБ МАВЗУЛАР МУҐОКАМАСИ
Аввал хабар берганимиздек, пойтахтимизда “Микронутриентлар

таніислиги ва каміонлик билан курашишда Халіаро ва ¤збекистон
Республикаси тажрибаси” мавзусидаги халіаро илмий-амалий кон-
ференция бґлиб ґтди.

СоІлиіни саілаш вазирлиги ва Ге-
матология ва іон іуйиш илмий-текши-
риш институти томонидан ташкил этил-
ган тадбирнинг иккинчи куни инсти-
тутнинг ґзида маµорат мактаби ґтка-
зилди. Унда ЈораіалпоІистон Респуб-
ликаси, вилоятлар ва Тошкент шаµри-
дан келган гематологлар ва трансфу-
зиологлар, институт ходимлари ишти-
рок этишди.

Маµорат мактабини дастлаб АЈШ-
даги Стенфорд университети тиббиёт
маркази профессори Петер Гринберг
ґзининг “МДС синдромнинг молеку-
яр-генетик аспектлари ва давосига за-
монавий ёндашиш” мавзусидаги маъ-
рузаси билан бошлаб берди. Айтиш
жоизки, П. Гринбергнинг фикр-муло-
µазалари иштирокчиларда катта іизи-
іиш уйІотди.

Иккинчи маъруза ЈозоІистон мил-
лий тиббиёт университети нутрицио-
логия кафедраси доценти, тиббиёт
фанлари номзоди Елена Ушанская то-

монидан ґіилди. У “ЈозоІистон Респуб-
ликасида репродуктив ёшдаги аёллар
орасида темир таніислиги ва каміон-
ликнинг олдини олиш чоралари” мав-
зуси доирасида тґхталиб ґтди, шунинг-
дек, темир таніислиги ва каміонликнинг
олдини олиш учун саплементация (яъни
микронутриент ва витамин билан бойи-
тилган таблетка, сироп, капсулаларни
іабул іилиш), озуіавий диверсифика-
ция (аµолининг соІлом овіатланиш бо-
расидаги фикрларини ривожлантириш)
ва фортификация (озиі-овіат маµсулот-
ларини витаминлар ва микроэлементлар
билан бойитиш) каби усуллар жуда
яхши самара беришини алоµида таъкид-
лади.

Гематология ва іон іуйиш илмий-тек-
шириш институти директори ґринбоса-
ри Азиза Маµмудова µам ґз маърузасида
мамлакатимизда µомиладор аёллар ора-
сида темир таніислиги ва унинг оіибат-
лари хусусида тґхталиб, бу борадаги ама-
лий фаолиятларга алоµида урІу іаратди.

Шунингдек, институтнинг врач-гемато-
логи Зулхумор Юнусова “Анемик синд-
ром билан кечаётган жигар патология-
си бґлган беморларда фитотерапия”
мавзусида тґхталиб, мазкур глобал му-
аммо нафаіат юртимиз, балки дунё
миіёсидаги барча мутахассисларни таш-
вишга солаётгани ва соµа вакиллари
µамкорликда ишлашлари муµимлигини
айтиб ґтди.

– Маµорат мактабида муµокама этил-
ган мавзулар нафаіат институтимиз му-
тахассислари, балки µар бир гематолог
ва трансфузиологлар учун жуда аµами-
ятли, – дейди Гематология ва іон іуйиш

илмий-текшириш институти директо-
ри Аълонур Саидов. – Чунки соµада
олиб борилган бир неча йиллик из-
ланишлар, янгиликлар бу ерда тилга
олинди. ¤йлайманки, бугунгидек тад-
бирлар гематология соµасида изчил
µамкорлик ґрнатиш ва тажриба алма-
шиш жараёнини янада такомиллашти-
ради.

Маµорат мактаби якунида маърузалар
муµокама этилиб, фикр-мулоµазалар
билдирилди.

Элмурод ЭГАМЈУЛОВ.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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ларида мавжуд бґлган бґш шифокорлик лавозимларига
µарбий хизматни ґтаган ёки захирадаги офицер унвонига
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Здоровье в наших руках

ПРОСТОЙ СПОСОБ ПОХУДЕТЬ
Гимнастика для похудения – популярный способ борь-

бы с лишним весом. Результат от занятий вполне ощу-
тимый, так как интенсивные движения способствуют
сжиганию лишних калорий и делают фигуру более
стройной и привлекательной.

Гимнастику рекомендуют не
только при избыточном весе.
Внедрение её в ежедневный
режим дня положительно ска-
зывается на устойчивости к
болезням, повышает работос-
пособность и жизненный то-
нус.

Выполнение физических
упражнений укрепляет мы-
шечный каркас, ускоряет об-
мен веществ, улучшает рабо-
ту сердечно-сосудистой сис-
темы.

Такая гимнастика хорошо
дополняет комплекс утренней
разминки, ее продолжитель-
ность может быть в пределах
15 минут, и здесь важна даже
не силовая нагрузка, а регу-
лярность выполнения и вре-
мя от времени замена одного
из упражнений на новое.

Примеры упражнений
Начинается гимнастика для

похудения с медленной ходь-
бы, колени при этом следует
высоко поднимать и постепен-
но увеличивать темп.

Упражнение с гантелями –
попеременное сгибание рук в
локтевых суставах, по 15 раз
для каждой руки. Приседания,
не отрывая ступней от пола,
руки при этом согнуты в лок-
тях, на поясе, сначала достаточ-
но 10 приседаний, постепенно

их количество увеличивают.
В положении стоя, ноги на

ширине плеч, руки на поясе, со-
вершают повороты вправо и вле-
во (2-3 минуты). Прыжки со ска-
калкой (на носочках) в течение 2-
3 минут.

Бег на месте в быстром темпе
под энергичную музыку 2-3 ми-
нуты.

Гимнастика для
стройных ног

Также существует и гимнасти-
ка, которая корректирует форму
полных ног. Хорошим упражне-
нием, помогающим убрать жиро-
вые отложения на ногах, являют-
ся выпады вперед поочередно на
правой и левой ноге. Приседать
следует как можно ниже, за один
подход следует сделать по 30 вы-
падов для каждой ноги.

Гимнастика для
тонкой талии

Чтобы с помощью данной гим-
настики похудеть в талии, следу-
ет выполнять такое упражнение с
гимнастической палкой: взять пал-
ку за концы и положить ее на пле-
чи (ноги на ширине плеч), согнуть-
ся в наклоне вперед и при этом
поворачивать туловище то влево,
то вправо до упора. На начальном
этапе достаточно 10 таких накло-
нов, так как выполнять их доволь-
но сложно, потом постепенно до-

вести до 25 наклонов.
Китайская гимнастика

для похудения
Китайская гимнастика для

похудения – это особая систе-
ма упражнений, копирующих
движения различных животных.
Они не очень интенсивные, но
позволяют даже людям, дале-
ким от гимнастики, похудеть
эффективно и надолго.

“Лисица”
Нужно присесть на корточ-

ки и руками опереться в пол
так, чтобы тело наклонилось
вперед (пятки немного оторва-
ны от пола), взгляд направить
в пол, опуская верхнюю часть
тела на пол, упереться лок-
тями в колени. Медленно пе-
редвигать руки вместе с те-
лом вперед, имитируя движе-
ния крадущейся лисицы, про-
ползающей под препятстви-
ем.

“Медведь”
Упражнение выполняется,

стоя на четвереньках, одно-
временно правой рукой и но-
гой, затем левой рукой и но-
гой. Тело должно быть рас-
слаблено, голова опущена.
Потом повторить движения,
давая задний ход.

“Черепаха”
Сесть на пол и согнуть в

коленях ноги, ступня полно-
стью касается пола, ладони
упираются в пол. Из этого по-
ложения необходимо припод-
нять поясницу над полом как
можно выше и в этой позе
сделать несколько шагов вле-
во, а затем вправо. Преиму-
ществом китайской гимнасти-
ки, помимо снижения веса, яв-
ляется и то, что она помогает
выводить из организма вред-
ные шлаки и токсины.

По материалам
Интернета подготовила

Малохат НАЗАРОВА.

Јурилишлар беµисоб, ин-
тилиш ва орзу-умидлар би-
лан яратилаётган тураржой-
лар кґркам ва муµташам, ле-
кин шу билан бирга, ёнІин
хавфсизлиги іоидаларига
зид равишда барпо этилаёт-
ган бино µамда іурилмалар
µам йґі эмас. Бундай µолат-
ларни кґпроі уй-жой мулк-
дорларига іарашли кґп
іаватли уйларда, уларнинг
теварак-атрофи ва йґллари-
да учратишимиз мумкин.

Булардан ташіари, фуіаро-
ларимиз томонидан кґп іават-
ли уйлар атрофларига ґзбо-
шимчалик билан томоріа хґжа-
ликлари іуриб олинганлиги,
йґллар бошларига темир іо-
зиілар, газ баллонлар ва бош-
іа сунъий тґсиілар іоіиб
іґйилганлиги µам салбий µо-
латлар сирасига киради. Шу-

нингдек, хонадонлар олдига
енгил темир соябонлар ґрна-
тилганлиги, кичик омборхона-
лар іурилганлиги, іурилиш
іоидалари ва меъёрларига зид
равишда кґп іаватли уйларнинг
лойиµасига ґзгариш киритиб
олиш µолатларини µам учратиш
мумкин. Бу эса ґз ґрнида кґп
іаватли уйларда фавіулодда
µодисалар, жумладан, ёнІин
содир бґлганда юіорида таъ-
кидланган тґсиілар туфайли
ёнІин ґчириш автомашинала-
рининг µаракатланиши ва ёнІин

жойига ґтиб сув манбаларини
узатиш имкониятлари йґіоти-
лишига ва бошіа хунук оіибат-
ларга олиб келиши турган гап.

Тилга олинган ва шунга
ґхшаш нуісонларни бартараф
этиш борасида Миробод тума-
ни ИИБ ёнІин хавфсизлиги
бґлими томонидан коммунал

хизмат кґрсатиш ташкилотлари,
турли муµандислик хизматлари,
маµалла фаоллари µамда µоки-
мият ва жамоатчилик вакилла-
ри билан µамкорликда аµоли
ґртасида тушунтириш ишлари
ва суµбатлар олиб борилмоі-
да. Шунингдек, тураржойлар ва
аµоли кґп йиІиладиган маскан-
ларни ґрганиш юзасидан амал-
га оширилиши лозим бґлган
кенг іамровли тадбирлар ре-
жаси ишлаб чиіилиб, шу асос-
да іатор ишлар амалга ошириб
келинмоіда.

101 хизмати

БЕФАРЈ Б¤ЛМАЙЛИК

ЁнІин содир бґлганда “101” раіами
оріали ёнІин хавфсизлиги хизматига

хабар беришни ва аниі манзилни
айтишни унутманг.

Шунингдек, корхона-ташкилотлар биноларида µам
кґпинча ёнІин хавфсизлиги іоидаларига амал іилмаслик
µоллари учрамоідаки, бу жуда катта йґіотишларга олиб
келиши мумкин. Бундай кґнгилсизликларнинг олдини
олиш маісадида ёнІин хавфсизлиги хизмати ходимлари
барчани хавфсизлик іоидаларига амал іилишга чаіириб,
огоµликка чорлайди.

С. ДЖУМАНОВ, Х. СОБИРОВ,
Миробод ТИИБ ЁХБ инспекторлари.




