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(Давоми 2-бетда).

Маълумки, ахборотлашти-
ришни ривожлантиришга
іаратилган комплекс ва ти-
зимли чора-тадбирларларни
талаб іилувчи соµалардан
бири – бу соІлиіни саілаш
тизимидир. Мазкур тизимда
ахборотлаштириш соµасига
оид іонунчилик нормалари,
хусусан, "Ахборотлаштириш
тґІрисида"ги ¤збекистон Рес-
публикаси Јонунининг ижро-
сини тґлиі таъминлаш муµим
аµамият касб этади. Таъкид-
лаш жоизки, вазирлик тизими-
нинг 20 дан ортиі субъектла-
ри фаолиятини ґрганиш нати-
жалари мониторингидан келиб

ЭЛЕКТРОН СОўЛИЈНИ САЈЛАШ ТИЗИМИ ШАКЛЛАНИШ ЖАРАЎНИДА
¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси Јонунчилик па-

латасининг Ахборот ва коммуникация технологиялари маса-
лалари іґмитасида ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирининг "Ахборотлаштириш тґІрисида"ги ¤збекис-
тон Республикаси Јонунининг вазирлик тизимидаги ижроси
тґІрисида"ги ахбороти эшитилди.

чиіиб, эшитувда іґмита аъзола-
ри томонидан замонавий ахбо-
рот-коммуникация технология-
ларидан кенг фойдаланиш µисо-
бига тиббий хизмат сифати ва
ундан фойдаланиш даражаси
ошганлиги таъкидланди. Эъти-
роф этилдики, іонун талаблари-
га кґра, вазирлик, унинг тарки-
бий бґлимлари µамда тизимда-
ги тегишли ташкилот ва муасса-
салар томонидан ахборот соµа-
сидаги давлат сиёсатини амалга
ошириш бґйича тегишли чора-
тадбирлар олиб борилмоіда.

СоІлиіни саілаш вазири
А. Алимовнинг фикрига кґра,
СоІлиіни саілаш вазирлиги то-

монидан компьютерлаштириш
ва ахборот-коммуникация тех-
нологияларини ривожлантириш
дастурини амалга ошириш бґйи-
ча чора-тадбирлар режаси іабул
іилинган. Шунингдек, "¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлигининг Миллий ах-
борот тизимига интеграциялаш
концепцияси" ишлаб чиіилган
ва тасдиіланган. Уларга асосан
"Электрон соІлиіни саілаш" ва
"Ягона электрон тиббий карта"
тизимларини босіичма-босіич
шакллантириш амалга оширил-
моіда.

Шунингдек, µозирги ваітда
вазирликда "СоІлиіни саілаш
миллий интеграциялашган ахбо-
рот тизими" яратилган бґлиб,
унинг доирасида іуйидаги тизим-
лар босіичма-босіич амалга оши-
рилмоіда. Жумладан, юіумли
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ИЗЧИЛ ИСЛОҐОТЛАР, ЮКСАК САМАРАЛАР

САЛОҐИЯТЛИ
ЎШ МУТАХАССИСЛАР
Бухоро Давлат тиббиёт институтининг даволаш, стоматология, тиб-

бий педагогика ва олий µамширалик иши йґналишларини битирган
356 нафар йигит-іизга бакалаврлик дипломи топширилди.

Олий ґіув юртидаги таµсил давомида ґз ихтисослиги бґйича чуіур билим
ва амалий кґникмага эга бґлган бу ёш мутахассислар энди аµоли саломат-
лигини асраш йґлида турли тиббиёт муассасаларида меµнат фаолиятини
бошлайди. Битирувчилар орасида ординатура ва магистратура босіичлари-
да ґіишни давом эттириш истагида бґлган ёшлар µам кґпчиликни ташкил
этади.

Тоµир ИСТАТОВ. (¤зА).

(Давоми 2-бетда).

Аг а р  с и з да  с а -
воллар ,  фикр-му-
лоµаза ва таклиф-
ла р  бґ лса ,  і у йи -
даги  телефон ра-
іами ва электрон
м а н з и л и м и з г а
м у р о ж а а т  і и л и -
шингиз мумкин:

(8-371) 233-13-22,
info@uzssgzt.uz.

буот марказида СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги томонидан “Рес-
публика ихтисослаштирилган
тиббиёт муассасалари ва Шоши-
линч тиббий ёрдам илмий мар-
кази аµамияти, бугунги кунда
ушбу даволаш муассасаларида
энг мураккаб операциялар му-
ваффаіиятли ґтказилаётганлиги”
мавзусидаги матбуот анжумани
Президентимизнинг мазкур Ја-
рорлари ижросига баІишланди.

Тадбирда ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вази-
ри Анвар Алимов иштирок этди
ва матбуот анжуманининг моµи-
яти µаіида сґз юритди.

– Истиілол йилларида соІ-
лиіни саілаш тизимини ислоµ
іилиш борасида жуда муµим ва
аµамиятли чора-тадбирлар амал-
га оширилди, – деди вазир
А. Алимов. – Ушбу ислоµотлар

Ватан мустаіиллигидан кґра азизроі саодат йґі. Энг
улуІ ва буюк неъматлар, шак-шубµасиз, фаровонлик, та-
раііиёт, тинчлик ва соІлиідир. Президентимиз раµнамо-
лигида биз озод ва обод мамлакатимизнинг буюк келажа-
гини барпо этмоідамиз. Айни шу кунларда истиілоли-
мизнинг 23 йиллик тантаналарини муносиб кутиб олишга
µар бир жабµада астойдил тайёргарлик кґраяпмиз. Бино-
барин, бу байрам µар йили бутун халіимизга ва жаµон
аµлига танлаган йґлимизнинг наіадар тґІрилигини, мус-
таіил тараііиётимизнинг µаётимиздаги аµамиятини яна-
да теранроі намоён этади.

натижасида бирламчи тиббий
санитария ёрдамини кґрсатувчи
іишлоі врачлик пунктлари,

туман ва шаµар тиббиёт
бирлашмалари, вилоят кґп

Айниіса, аµоли саломатли-
гини янада мустаµкамлаш,
юртимизда маънан етук ва
жисмонан соІлом авлодни ка-
мол топтиришга катта эътибор
іаратилиб, тиббиёт соµасида-
ги ислоµотлар босіичма-бос-
іич ва изчиллик билан амалга
оширилаётганини алоµида таъ-
кидлаш жоиз.

Мамлакатимиз Президенти-

нинг куни кеча эълон іилинган
“¤збекистон Республикаси дав-
лат мустаіиллигининг йигирма
уч йиллик байрамига тайёргар-
лик кґриш ва уни ґтказиш тґІри-
сида”ги Јарори билан танишар
эканмиз, мустаіиллик наіадар
буюк неъмат эканлигини яна
бир бор чуіурроі англагандек
бґлдик.

Пойтахтимиздаги Миллий мат-

тиббиёт соµасидаги ґзгаришларда ґз ифодасини топмоіда
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Парламентдаги мухбиримиз хабар іилади

касалликлар электрон монито-
рингининг ахборот тизими, іон
ва донорликдан четлатилган
шахсларнинг маълумотлар бан-
ки бґйича ахборот тизими, тез
ва шошилинч тиббий ёрдам ах-
борот тизими, шошилинч тез
тиббий ёрдам тизимида муво-
фиілаштирувчи диспетчерлик
хизматини автоматлаштириш ва
жиµозлаш, соІлиіни саілаш ти-
зими ресурсларини (ERP) тиб-
бий ускуналар, дори воситала-
ри ва тиббий буюмларни етка-
зиб бериш логистика тизими
билан бошіариш ахборот тизи-
ми, электрон регистратура ти-
зими билан Ягона тиббий кар-
тани бошіариш бґйича ахборот
тизими ва бошіалар шулар жум-
ласидандир.

ЭЛЕКТРОН СОўЛИЈНИ САЈЛАШ ТИЗИМИ ШАКЛЛАНИШ ЖАРАЎНИДА

Бундан ташіари, µар йили
СоІлиіни саілаш вазирлигининг
ґіув муассасалари базасида ре-
жага асосан компьютер савод-
хонлиги µамда мазкур вазирлик
ихтисослаштирилган ахборот ти-
зимларида ишлаш бґйича мала-
ка ошириш курслари иш олиб
бормоіда. Кадрларни тайёрлаш
ва малакасини ошириш, илмий
тадіиіотларни раІбатлантириш-
га іаратилган чоралар натижа-
сида республикадаги барча тиб-
бий ходимларнинг 50 фоизи
офис дастурий таъминотлари
билан ишлаш бґйича етарли ма-
лакани олган бґлиб, уларнинг
90 фоизини врач-шифокорлар,
30 фоизини ґрта тиббий ходим-
лар ташкил этади. Умуман, охир-
ги беш йил мобайнида "Узмед-
инфо" марказида 2066 нафар
тиббий ходим ґіитилиб, махсус

сертификатга эга бґлган.
Шу билан бирга, СоІлиіни

саілаш вазирлиги томонидан
"СоІлом бола йили" Давлат дас-
турида белгиланган ахборот со-
µасига тегишли бандларда бел-
гиланган вазифалар µам фаол
амалга оширилмоіда. Хусусан,
лейкоз ва талассемияга чалин-
ган болаларнинг республика ре-
гистрини ташкил этиш, уларни
минтаіавий болалар гематоло-
гия муассасаларида диспансер
µисобига олишни таъминлаб,
Гематология илмий-текшириш
институтига ахборот бериш, да-
волашнинг доимий мониторин-
гини олиб бориш, даволашнинг
юіори технологик усуллари са-
марадорлигини илмий таµлил
іилиш масалаларида бир іатор
ишлар амалга оширилмоіда. Шу
билан бирга, "Саломатлик дарс-
лари" фанидан ґіув дастури (1-
4-синф ґіувчилари учун) ва "СоІ-
лом авлод асослари" (5-9-синф
ґіувчилари учун) мультимедиа-
ли методик тавсиялар ишлаб чи-
іиш ва электрон таълим портал-
ларига, энг аввало, ZiyoNetга
жойлаштириш, ЈораіалпоІис-
тон Республикаси ва вилоятлар-
да 13 та "Ораста іизлар" ахбо-
рот-ресурс марказларини таш-
кил этиш оріали маµаллаларда
"Ораста іизлар" тґгараклари
иштирокчиларининг ижтимоий
фаоллигини янада іґллаб-іув-

Матбуот анжумани

(Давоми. Боши 1-бетда).

асос солинди, – дейди марка-
зи директори, тиббиёт фан-
лари номзоди Зафар Сиди-
іов. – Бугунги кунга келиб, ёш
ґзбек шифокорлари кґздек но-
зик аъзо билан боІлиі энг ноёб
ва мураккаб жарроµлик амали-

ётларини муваффаіиятли ґтка-
зиб, µаётни тиниі рангларда
кґра олиш бахтидан умидини
узган минглаб беморларни
дунёни іайта кґришдек буюк
бахтга мушарраф этишмоіда.
Шунингдек, Урганч, Нукус, Ан-
дижон, Самаріанд шаµарлари-
да лазер нури ва ультратовуш
ёрдамида турли кґз касаллик-
ларини компьютер технология-
лари асосида диагностика іи-
лиш ва даволаш ишлари амалга
оширилмоіда.

Тадбирда таъкидланганидек,
урология, акушерлик ва гине-
кология, педиатрия, дерматоло-
гия ва венерология, фтизиатрия
ва пульмонология, эндо-
кринология каби кґплаб йґна-
лишларда шифокорлар іґлга
киритаётган ютуілар µам сал-
моіли бґлмоіда.

Юіорида іайд этилган 10 та
ихтисослаштирилган тиббий

марказ ва уларнинг филиалла-
ри ґз фаолият йґналишларидан
келиб чиіиб, аµолига юіори их-
тисослаштирилган тиббий ёрдам
кґрсатиш билан бирга, вилоят
ва туман даражасида соІлиіни
саілаш муассасаларига ташки-

лий-услубий ёрдам кґрсат-
моіда. Муассасаларда фаолият
кґрсатаётган тиббиёт ходимла-
рининг касб малакасини оши-
риш оріали илмий-амалий мар-
казларда ишлаб чиіилган фан
ютуіларини амалиётга татбиі
этишмоіда.

– Марказлар ташкил этилган-
дан кейин ґтган 5 йил ичида улар
фаолиятида іатор ижобий ґзга-
ришлар юз берди, – дейди СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги да-
волаш-профилактика ёрдами-
ни ташкиллаштириш бош
бошіармаси бошлиІи ґринбо-
сари Анвар Ґусанов. – Хусу-
сан, даволаниб чиііан беморлар

сони 2,3, беморларнинг мар-
казларга іатновлари 1,5, диаг-
ностика ва даволаш муолажа-
лари салмоІи µамда умумий
оператив муолажалар сони 2,
жумладан, юіори технология-
ли муолажалар салмоІи эса 2,5,
марказларнинг умумий дарома-
ди 2,8 мартага ошди. Шунинг-
дек, мазкур ихтисослаштирил-
ган тиббиёт марказлари томо-
нидан µудудий соІлиіни саі-
лаш тизимида фаолият кґрса-
таётган тиббиёт ходимларининг
соµалар бґйича савиясини яна-
да ошириш µамда юртимизнинг
энг олис µудудларида истиіо-
мат іилувчи аµолига ихтисос-
лаштирилган малакали тиббий
ёрдам кґрсатиш маісадида со-
µалар бґйича долзарб муаммо-
лар, даволаш ва ташµис іґйиш-
нинг замонавий усулларига ба-
Іишланган “Маµорат дарслари”
ґтказиб келинмоіда.

Матбуот анжуманида іайд
этилганидек, аµоли саломат-
лигини мустаµкамлашга іара-
тилган изчил ислоµотлар кґла-
ми йилдан-йилга кенгаймоі-
да. Шу боис µам, соµа риво-
жи учун давлат бюджетидан
ажратилаётган маблаІлар то-
бора ортиб бормоіда. Агар
2012 йил соµа ривожи учун
давлат бюджетидан 2,8 трил-
лион сґм маблаІ ажратилган
бґлса, 2013 йил ушбу кґрсат-
кич 3,4 триллион сґмга етди.
Жорий йилда эса соІлиіни
саілаш тизимини янада яхши-
лаш маісадида давлат бюдже-
тидан 4,3 триллион сґм ажра-
тилиши режалаштирилган.

тармоіли тиббиёт марказлари-
дан бошлаб, мураккаб юіори
технологияли тиббий хизмат-
лар кґрсатувчи республика их-
тисослаштирилган тиббиёт
марказларигача – барча дара-
жаларни іамраб олган аµоли-
га тиббий ёрдам кґрсатишнинг
яхлит ва мукаммал ташкилий
тузилмаси яратилди. Шунинг-
дек, мамлакатимиз соІлиіни
саілаш тизимидаги илмий мак-
таблар негизида 10 та респуб-
лика ихтисослаштирилган ил-
мий-амалий тиббий марказлар
ташкил этилиб, улар хирургия,
урология, кардиология, кґз
микрохирургияси, акушерлик
ва гинекология, педиатрия,
терапия ва тиббий реабилита-
ция, дерматология ва венеро-
логия, фтизиатрия ва пульмо-
нология µамда эндокриноло-
гия каби йґналишларда фао-
лият кґрсатмоіда.

Матбуот анжуманида іайд
этилганидек, бугунги кунда
юртимизда шошилинч тиббий
ёрдам кґрсатишнинг ґзига хос
тизими яратилган ва бунинг
натижасида аµолига тезкор си-
фатли тиббий хизмат кґрсатил-
моіда. Жумладан, энг юіори
талаб ва мезонларга мос их-
тисослаштирилган вилоят ши-
фохоналари µамда уларнинг
шаµар ва туман бґлимлари
іошидаги тез тиббий ёрдам
хизмати бґлимларида буткул
янгича тизим шакллантирилди.

Ушбу марказлашган тизим
асосида µозир Республика
шошилинч тиббий ёрдам ил-
мий марказининг жойлардаги
13 та минтаіавий филиали,
шунингдек, туман тиббиёт
бирлашмалари іошидаги 172
та субфилиал фаолият кґрса-
таяпти. Бундан ташіари, мам-

лакатимизнинг барча µу-
дудларида “103” хизмати стан-
циялари, тез тиббий ёрдам гу-
руµлари µамда санитар авиация
хизмати йґлга іґйилган.

– Марказимиз іошида Кардио-
хирургия мажмуасининг очили-
ши юрак хирургияси соµасида
янада юіори технологияларни
татбиі іилишга, аµолига кґрса-
тилаётган тиббий ёрдам кґла-
мини кенгайтиришга, ихтисос-
лаштирилган кадрларни тайёр-
лаш учун іулай шароитларни
яратишга ва µудудий марказлар
ривожланишида муµим аµамият
касб этмоіда, – дейди Респуб-
лика ихтисослаштирилган хи-
рургия маркази директори,
тиббиёт фанлари доктори,
профессор Феруз Назиров. –
Биргина ґтган йилнинг ґзида
Республика ихтисослаштирилган
хирургия марказининг Кардио-
хирургия мажмуаси ва бошіа
шундай шифохоналарда юрак
іон-томир касалликларига ча-
линган 4 мингдан зиёд бемор
дардига даво топди. Бундай му-
раккаб амалиётлар вилоятларда-
ги даволаш муассасаларида
амалга оширилаётганлиги тари-
хий аµамиятга эгадир. Наманган
ва Урганч шаµарларида эса юрак
клапанларини алмаштириш, туІ-
ма ва орттирилган юрак касал-
ликларини операция іилиш,
электр кардиостимулятор имп-
лантацияси, эхокардиография
каби даволашнинг янги усулла-
ри йґлга іґйилди. Нукус,
Јарши, ФарІона, Самаріанд,
Бухоро, Жиззах шаµарларида
эса юрак µолатини узлуксиз
монитор іилиб бориш амалиё-
ти кенг ґтказилмоіда.

– Республика ихтисослашти-
рилган кґз микрохирургия мар-
казининг ташкил этилиши нати-
жасида ¤збекистоннинг ґзига
хос офтальмология мактабига

Матбуот анжуманида Республика ихтисослаштирилган
тиббиёт марказлари директорлари оммавий ахборот во-
ситалари вакилларининг соµага оид турли саволларига
жавоб беришди.

Элмурод ЭГАМЈУЛОВ.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ватлаш борасида зарур чора-
тадбирлар кґрилмоіда.

Эшитувда іайд этилганидек,
тиббиёт соµасини ахборотлаш-
тириш жараёнларида эришилган
ижобий натижалар билан бирга,
айрим камчилик ва муаммолар
µам мавжуд. Мисол учун, туман
тиббиёт бирлашмаларини ком-
пьютер техникаси билан таъ-
минлаш даражаси бугунги кун
талабларига жавоб бермаслиги,
тиббиёт соµаси субъектлари
фаолиятига электрон тижорат ва
электрон тґловлар тизимлари-
нинг жорий этилмаганлиги, ин-
терактив телетиббий хизматлар
кґрсатиш тизимлари ривожлан-
маганлиги каби µолатлар тилга
олинди.

Юіоридагилардан келиб чи-
іиб, іґмита аъзолари томонидан

ґрганиш давомида аниіланган
µолатлар, олинган таµлилий
материаллар µамда халіаро
тажрибани умумлаштириш
асосида тиббиёт соµасида ах-
борот-коммуникация техноло-
гияларидан фаол фойдаланиш
учун етарли µуіуіий кафолат-
ларни яратувчи іонунчиликни
такомиллаштириш бґйича
фикр, таклиф ва мулоµазалар
билдирилди.

Эшитув якунида "Ахборот-
лаштириш тґІрисида"ги ¤збе-
кистон Республикаси Јонуни-
га оид µуіуіни іґллаш
амалиётини такомиллашти-
ришга іаратилган тегишли тав-
сиялар іабул іилинди.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ИЗЧИЛ ИСЛОҐОТЛАР, ЮКСАК САМАРАЛАР
тиббиёт соµасидаги ґзгаришларда ґз ифодасини топмоіда
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УМУМИЙ АМАЛИЎТ ШИФОКОРИ
номига эришиш осон бґлмади

(Давоми 4-бетда).

саларда амалиётда іґллашди.
Шунингдек, дарслар давомида
20-оилавий поликлиникадаги
беморларни µам ґтилган мавзу-
лар асосида кґрикдан ґтказиш-
ди, ташµис іґйишди ва даволаш
амалиётини амалга оширишди.
Тингловчилар ґіув курси даво-
мида долзарб касалликлар бґйи-
ча лойиµа иши олиб бордилар.
Яъни ґз µудудида аµоли ґртаси-
да долзарб бґлган касалликлар-
ни аниілаш, олдини олиш, да-
волаш бґйича текшириш ґтка-
зишди. Бундан ташіари, µар бир
тингловчи клиник назорат кунда-
лигини юритди. Маісад – бемор-
ни тґІри тинглай олиш, аниі та-
шµис іґйиш ва муолажа жараё-
нига эътибор іаратиш билан
бирга, мутахассисни ґз устида
мукаммал ишлашидан иборат-
дир. Бу жараёнда ґіитувчилари-
миздан Нигора Мґминова, Дил-
ором Абзалова, Раъно Муµидди-
нова, Моµира Рашидова ва Гул-
мира Алимовалар дарсларни му-
каммал даражада олиб борди-
лар. ¤йлайманки, курсимизни ту-
гатган шифокорлар ґз иш жой-
ларида етук мутахассисга айла-
нади. Чунки бу ерда олинган би-
лимлар шундай деб айтишимиз-
га асос бґлади.

Айтиш жоизки, тингловчи-ши-
фокорлар 3-4 кун мобайнида

дастлаб лойиµаларини таідим
этишди, сґнгра тест синовлари-
дан ґтишди, амалий кґникма асо-
сида билимлари баµоланди ва
охирида оІзаки саволларга жа-
воб беришди. Бу жараёнларни
диііат билан кузатар эканмиз,
улар билан бу борада суµбатла-
шишга жазм іилдик.

Айсулу КУРМАНТАЕВА,
Наманган вилояти Чуст

шаµри 1-сон кґп тармоіли
марказий поликлиника

умумий амалиёт шифокори:
– Бу ерда ґтказган 10 ой ваі-

тим беµуда кетмади. Олган би-
лимларим билан бемалол уму-
мий амалиёт шифокори бґлиб
ишлай оламан. Чунки бизга дарс
ґтган устозларимиз жуда тажри-
бали ва билимли. Ґар бир мав-
зуни маромига етказиб тушунти-
ришди. Энг муµими, назария ва
амалиётни биргаликда олиб бор-
дик, муляжлар билан ишладик.
Умуман, барчасидан мамнунман.
Бугунги лойиµамга келадиган
бґлсак, поликлиника шароитида
2 ойдан 2 ёшгача бґлган бола-
ларни профилактик вакцинация
билан іамраб олиш сифатини
оширишга іаратилган. Лойиµани
бажариш жараёнида 2 ойдан 2
ёшгача боласи бор ота-оналар
билан профилактик эмлаш
аµамияти тґІрисида суµбат ґтказ-

дик, тушунтириш ишларини
олиб бордик. Унинг натижаси-
да 2014 йил апрель ойи ярим
йилига келиб, µар бир кґрсат-
кич бґйича ижобий натижалар-
га эришдик.

Муµайё Х¤ЖАЈУЛОВА,
Тошкент вилояти Олмалиі

шаµар кґп тармоіли
марказий поликлиника

умумий амалиёт
шифокори:

– Мен поликлиника шарои-
тида 2-3 ёшгача бґлган бола-
лар орасида рахит касаллиги-
нинг асоратларини эрта аниі-
лаш ва даволаш сифатини оши-
риш бґйича ґз лойиµамни µимоя
іилдим. Ушбу мавзуни ґзим
ишлаётган поликлиника µуду-
ди мисолида ґргандим. Даст-
лаб ота-оналар билан бу касал-
лик тґІрисида тушунтириш
ишларини олиб бордик, сґров-
номалар ґтказдик. Айрим ота-
оналар касалликнинг профи-
лактикаси ва давоси бґйича
нима іилиш кераклигини чуіур
билишмайди. Шундан кейин
асосий эътиборни барча тиб-
бий ходимлар билан 2-3 ёшга-
ча бґлган болалар орасида
рахит касаллигини эрта аниі-
лаш ва даволаш сифатини оши-
риш юзасидан іилинадиган

Айтиш мумкинки, ¤збекис-
тон СоІлиіни саілаш вазирли-
ги µамда “Саломатлик-3” ло-
йиµаси доирасида ташкил этил-
ган 10 ойлик ґіув курслари
бугунги кунда ґз самарасини
бермоіда. Айни кунда 2013-
2014 ґіув йилида навбатдаги
курсни тугатган тингловчи-ши-
фокорлар барча синовларни
муваффаіиятли топшириб,
ґзлари фаолият юритаётган кґп
тармоіли марказий ва оилавий
поликлиникалар µамда іишлоі
врачлик пунктларида олган би-
лим ва малакаларини амалда
іґллашни бошлаб юбордилар,
десак муболаІа бґлмайди…

Улар 10 ой давомида нафа-
іат олиб борган лойиµа ишла-
рини µимоя іилишди, балки шу
билан бирга тест, оІзаки µамда
амалий кґникма асосида имти-

µон топширдилар.
Дарµаіиіат, 2014 йилнинг

23 июнидан 28 июнигача бґлиб
ґтган синовли даіиіалар µар
бир тингловчи учун унутилмас
лаµзаларга ва µаяжонли дам-
ларга айланганига гувоµ бґл-
дик.

Олмазор тумани 20-сон
оилавий поликлиника базаси-
да фаолият олиб бораётган
Тошкент тиббиёт академияси
іошидаги 2-сонли умумий ама-
лиёт шифокорларини тайёр-
лаш ґіув курсига кириб бор-

ганимизда, барча тингловчилар
ґз лойиµаларини µимоя іилиш
арафасида турган экан...

– 2013 йил сентябрь ойида
фаолиятини бошлаган ґіув кур-
симизда Сурхондарё, Жиззах,
Сирдарё, ФарІона, Наманган,
Тошкент вилоятлари ва Тошкент
шаµридан келган 60 нафар ши-
фокор билим олди, – дейди
ґіув курс гуруµ раµбари, кат-
та ґіитувчи Ноила Худойбер-
ганова. – Мавзулар барча ґіув
курслари учун бир хил дастур ва
йґналиш асосида ишлаб чиіил-
ган бґлиб, 10 ой мобайнида бар-
ча мавзуларни 11 та босіич асо-
сида олиб бордик. Масалан, би-
ринчи ёрдам кґрсатиш, бирлам-
чи бґІинда соІлиіни саілаш, ла-
бораторияда ишлаш, соІлиіни
саілашда менежмент, умуман,
тиббиётнинг барча бґІинлари

бґйича мавзуларни бутун тафси-
лотлари билан таништириб, на-
зарий ва амалий кґникмаларини
бойитдик. Албатта, тингловчила-
римиз катта тажриба ва амалиёт-
га эга. Эндиликда улар бирлам-
чи бґІинда тиббиётнинг барча
йґналишлари бґйича ёрдам кґр-
сата оладилар.

Таъкидлашим керакки, курси-
мизнинг µар бир тингловчиси 15
кун мобайнида назарий билим-
лар олишди, сґнгра бу ерда ол-
ган билимларини 15 кун мобай-
нида ґзлари ишлаётган муасса-

Синовли даіиіалар

Мамлакатимиздаги барча тиббиёт олийгоµлари µузу-
рида ташкил этилган умумий амалиёт шифокорларини
тайёрлаш ґіув курсларида таµсил олаётган умумий ама-
лиёт шифокорлари аудиториясининг кенгайиб бораёт-
ганлиги бирламчи бґІинда муµим аµамият касб этиб,
аµолига кґрсатилаётган тиббий хизмат сифатини оши-
ришда асосий мезон бґлиб хизмат іилмоіда.
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ишларни стандартлар асосида
олиб боришга іаратдик. Нати-
жада УАШ ва патронаж µамши-
раларнинг 2-3 ёшгача бґлган
болаларни чуіурлаштирилган
кґрикдан ґтказиш ишлари на-
зоратга олинди ва ушбу µолат

болалар амбулатор карталари-
да акс эттирилиши бґйича
кґрсаткичларимиз юіорилади.
Айтишим мумкинки, бу ишлар-
ни бажаришда менга 10 ойлик
курсда олган билимларим фой-
да берди. Энди бемалол уму-
мий амалиёт шифокори фао-
лияти билан шуІуллана ола-
ман.

Манзура МАҐМУДОВА,
ФарІона вилояти Јґіон

шаµар 4-оилавий
поликлиника умумий
амалиёт шифокори:

– Мутахассислигим бґйича

педиатрман. 30 йиллик иш ста-
жига эгаман. ¤іув курси давоми-
да тиббиётнинг µар бир йґнали-
ши бґйича ґтилган мавзулар
менда катта таассурот іолдирди
ва янги-янги билимлар олдим.
Чунки ґіитувчиларимиз мавзу-

ларни іизиіарли машІулотлар,
интерфаол ґйинлар ва жиµозлар
оріали тушунтириб боришди.
Айниіса, µомиладорликка жаµон
стандартлари асосида ёндашиш,
ташµис іґя олиш, тан жароµати-
да биринчи ёрдамни кґрсата
олиш каби ґнлаб йґналишлар-
да ишлашни ґргандик. Энг му-
µими, устозларимиз бемор би-
лан муомала іилиш ва муноса-
батга киришиш маданиятини
ґргатишдики, бу бизлар учун
айни муддаодир. Буларнинг бар-
часи келгуси фаолиятимизда
дастуриламал бґлади, албатта.

УМУМИЙ АМАЛИЎТ
ШИФОКОРИ

(Давоми. Боши 3-бетда).

Феруза ЖОВЛИЕВА,
Нуіулжон МАТЁЈУБОВА,
Тошкент шаµар Чилонзор

туман 34-оилавий
поликлиника умумий

амалиёт шифокорлари:
– Умумий амалиёт шифокор-

ларини іайта тайёрлаш ва ма-
лакасини ошириш ґіув курсига
аввалроі келсак бґларкан. Бу
ерда жуда кґп мавзулар бґйича
таµсил олдик. Ґар бирини са-
нашга ваітимиз етмайди. Аммо
барчаси µам жуда муµим. Маса-
лан,  биргина ЭКГ матнини
олайлик. Авваллари келган бе-
морни кардиологга жґнатардик.
Энди эса ґзимиз бемалол эп-
лай оламиз, яъни ЭКГ расшиф-
ровкаси ґіишни ґргандик. Ґу-
дудимизда 3000 нафар аµоли
истиіомат іилади. Уларнинг
соІлигини назорат іилиш, про-
филактик тадбирлар ґтказиш,
беморларни даволаш энди биз
учун іийин эмас. Эндиликда
оиладаги нафаіат бемор соІли-
ги, балки оила аъзоларининг

барчаси учун масъулмиз.
Навбатдаги босіичда маз-

кур ґіув курси тингловчилари
амалий кґникма асосида синов
имтиµонларидан ґтишди. Тин-
гловчиларга навбатма-навбат
бешта станцияда биттадан са-

вол берилди. Жавоб учун эса
10 даіиіа белгиланди. Бундан
асосий маісад – тингловчилар
муляжлар ва тиббий жиµозлар
иштирокида билимларини
амалда іґллашди.

Муяссар ОЈНИЁЗОВА,
Сурхондарё вилояти
Денов шаµар 1-сон

катталар поликлиникаси
умумий амалиёт

шифокори:
– Амалий кґникма синовла-

ри жуда салмоіли.  Ґар бир
станцияда биттадан саволга му-
ляжлар ва тиббий жиµозларни
іґллаган µолда жавоб бердим.
Хусусан, 1-станцияда аёллар-
нинг кґкрак безидаги ґзгариш-

Курс раµбари Назира Нарму-
µаммедованинг таъкидлашича,
улар икки гуруµга бґлинган
µолда синовлардан ґтишмоі-
да. Жами 114 та тингловчи Сур-
хондарё, Наманган, Жиззах,
ФарІона ва Тошкент вилоятла-
ри µамда Тошкент шаµридан
келишган.

Тестдан биринчи бґлиб чи-
іиб келган аёлнинг юз-кґзла-
рида хурсандчилик. Суµбатга
тортдик.

– ¤іиган кишига албатта
осон, – деб ґзини таништир-
ди Тошкент шаµар Олмазор
туман 17-оилавий поликли-
ника умумий амалиёт ши-
фокори Нигора Мусахонова.
– Ґозирда тиббиёт соµасида
амалга оширилаётган ислоµот-
лар натижасида энг чекка
µудудларда µам замонавий

стандартлар асосида жиµозлан-
ган тиббиёт муассасалари іад ро-
стлаяпти. Уларга эса тиббиётнинг
барча йґналишларини пухта
эгаллаган мутахассислар зарур.

Шу маънода бизга умумий ама-
лиёт шифокори бґлиш имкони-
ятини яратиб берган устозларга
ва ташкилотчиларга миннатдор-
лик билдиришимиз керак. Бор-
йґІи 10 ой ичида тиббиётнинг
барча йґналишларини ґіиб-
ґргандик. Уларни эса ґз ваітида
амалиётда µам іґллашга эриш-
дик. Бу билимларимиз бойиши-
га, такомиллашишига олиб кел-
ди. Албатта, бугунги тестда би-
роз µаяжон бґлди. Саволлар
яхши тузилган, µаммаси ґіиган-
ларимиз. Шу боис іийналмай,

ярим соат олдин барча саволлар-
ни ечиб бґлдим.

– 10 ой мобайнида ґіиб-
ґрганган билимларимизнинг на-
тижаси шу тестда сарµисоб
іилинди, десам адашмайман, –
дейди Сирдарё вилояти Бахт
шаµар поликлиникаси уму-
мий амалиёт шифокори Зул-
фия Мухторова. – Саволлар-
нинг барчаси танишлиги учун
іийналмадим ва 405 балл тґпла-
дим. Энди уларни амалиётда µам

Юіорида таъкидлаганимиздек, тингловчилар навбат-
даги босіичда тест синовларидан ґтишди. Тошкент
врачлар малакасини ошириш институти аттестация
марказида барча шароитлар яратилди. Кенг ва ёруІ
хонада компьютерлар. Ґар бир тингловчига 1 соат ваіт
берилди. Жами 100 та савол. Биз бу гал Тошкент тиб-
биёт академияси іошидаги 1-сонли умумий амалиёт
шифокорларини іайта тайёрлаш ва малакасини оши-
риш ґіув курси тингловчилари тест топшираётганига
гувоµ бґлдик.

іґллай оламан. “Саломатлик-
3” лойиµаси доирасида таш-
кил этилган 10 ойлик ґіув кур-
слари кейинги фаолиятимда
катта ґзгаришлар ясашига
ишонаман. Сабаби бу ерда
олган билимларим кґп тар-
моіли шифокор бґлишимга
ёрдам берди.

Кейинги  куни  тинг -
ловчилар амалий кґникма
бґйича  µамда оІзаки

(Давоми 5-бетда).

ТЕСТ – БИЛИМЛАР САРҐИСОБИ

номига эришиш осон бґлмади
ларни аниілаш тартиби, 2-
станцияда офтальмоскопни
ишлатиш оріали кґздаги ка-
салликларни аниілаш, 3-
станцияда миокард инфаркти
билан оІриган беморни пар-
варишлаш, 4-станцияда 18

ойлик іизалоі иссиІи чиііан
ва уни даволаш іоидалари ва
5-станцияда 22 ёшли аёлда
каміонлик белгиларини аниі-
лаб, тиббий ёрдам кґрсатиш
бґйича барча билимларимни
ишга солган µолда іониіар-
ли жавоб бердим. Албатта,
ушбу мавзулар бизга бегона
эмас, µаммаси машІулотлар-
да ґтилган. Демак, келгуси-
да умумий амалиёт шифоко-
ри бґлиб ишлашим учун бар-
ча асослар етарли.

Амалий кґникма синовлари
худди шу тартибда олиб бо-
рилди. Тингловчи-шифокор-
лар навбати билан станция-
ларда саволларга жавоб бе-
ришди.

6
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Рисолат ЯҐЁЕВА,
Тошкент шаµар Олмазор

туман 20-оилавий
поликлиника умумий
амалиёт шифокори:

– ¤іув курсига аввалроі келсам
бґларкан. 10 ой іандай ґтиб кетга-
ни очиІи сезилмади. Чунки ґіитув-
чиларнинг дарс ґтиш услуби жуда
ґзгача. Ґар бир мавзу кґргазмали
воситалар, тиббий жиµозлар, му-
ляжлар билан олиб борилди. Шу
боис сґнгги синов имтиµонлари
осон кечди. Масалан, амалий кґник-
ма бґйича іаліонсимон безни пай-
паслаб касалликни аниілаш, бе-
морни ЭКГ кґригидан ґтказиш, би-
ринчи ёрдам кґрсатиш, кґз тубини
текшириш каби саволларга жавоб
бердим. Эътиборлиси, ґіитувчила-
римиз касаллар билан мулоіот
іилиш маданиятини чуіурроі ґрга-
тишди. Ахир бемор билан сґзлаш-
май туриб, унинг руµий кечинмала-

рини аниіламай туриб, іандай таш-
µис іґйиш ёки даволаш мумкин.

¤рол ЮСУПОВ,
Сурхондарё вилояти

Олтинсой тумани
“Тґхтамиш” ЈВП умумий

амалиёт шифокори:
– Умумий амалиёт шифокор-

ларини іайта тайёрлаш ґіув кур-
сининг ташкил этилгани айниі-
са, биз фаолият юритаётган
ЈВПлар учун муµим аµамиятга
эга. Јишлоі аµли энди мутахас-
сис излаб туман ёки шаµар мар-
казига бормайди. Балки шундоі-
іина ґз уйига яіин ЈВПда зарур
тиббий ёрдамларни ола билади.
Албатта, бу 10 ой жуда іисіа муд-
дат. Аммо шундай бґлса-да, тиб-
биётнинг барча соµасини ґіиб-
ґргандик. Масалан, биргина мав-
зу – одамлар овіатланиш ра-
ционига эътибор беришмайди.
Яъни витамин ва минералларга

бой озиі-овіат маµсулотлари-
ни истеъмол іилишмайди. На-
тижада организмда етишмов-
чилик юзага келиб, каміонлик
касали пайдо бґлиши мумкин.
Бу айниіса, µомиладор аёл-
ларда кґп кузатилади. Шунинг
учун нафаіат ушбу касаллик-
нинг, балки барча хасталик-
ларнинг профилактикаси ва
давоси бґйича олган билимла-
римизни аµолига кенг миіёс-
да тарІиб этишга ва амалда
іґллашга бизда тґла имконият
ва ишонч бор.

Тиббиёт ходимлари меµна-
тини іґллаб-іувватлаб катта
эътибор іаратаётган, шу билан
бирга касбий малакаларимиз-
ни ошириб келаётган давлати-
миз, СоІлиіни саілаш вазир-
лиги µамда «Саломатлик-3»
лойиµаси ходимларига ґз мин-
натдорлигимизни билдириб
іоламиз.

Навбатдаги кузатувларимиз Тошкент педиатрия тиб-
биёт институти іошидаги умумий амалиёт шифокорла-
рини іайта тайёрлаш ґіув курси тингловчиларининг
оІзаки саволлар бґйича имтиµон топшираётган жара-
ёнга тґІри келди. Жорий йилда мазкур ґіув курсини
68 нафар тингловчи-шифокорлар тугатди. Улар асосан,
Тошкент шаµри ва Тошкент вилоятининг Чирчиі шаµри-
дан келишган. Аввалдан айтиш мумкинки, тингловчи-
лар барча синовлардан муваффаіиятли ґтишди. Биз
гувоµи бґлган кун оІзаки саволларга жавоблар іабул
іилинаётган эди.

Малика НИЁЗОВА,
Тошкент педиатрия
тиббиёт институти

іошидаги шифокорларни
тайёрлаш ва іайта

тайёрлаш курси, умумий
амалиёт шифокорлари

бґйича тренер:
– ¤іув курсимизда назарий

ва амалий жиµатдан ґз билим-
ларини оширган оилавий поли-
клиника ва іишлоі врачлик
пунктларининг шифокорлари
умумий амалиёт шифокори де-
ган маіомга эга бґлдилар, де-
сам хато бґлмайди. Маълумки,
барча машІулотларимизда жа-
µон стандартлари асосида тиб-
биётнинг деярли µамма йґна-
лишлари іамраб олинди. Аµа-
миятлиси шундаки, тингловчи-
лар дарсларда фаол иштирок
этиб, назарий билимларини уй-
Іунлаштириш маісадида икки
µафта ґіув марказида таµсил
олган бґлсалар, амалиётни
икки µафта ґзлари фаолият
олиб бораётган тиббиёт муас-
сасаларида олиб бордилар.
Шунингдек, улар амалиёт да-
вомида аµоли орасида учрай-
диган долзарб касалликлар-
нинг олдини олиш, тґІри таш-
µис іґйиш µамда даво муола-
жаларини тґІри йґналтириш
маісадида лойиµа ишлари
олишди. Биринчи навбатда
тингловчилар ушбу лойиµа иш-
ларини µимоя іилишди. Шу
билан бирга тест, оІзаки µамда
амалий кґникмалар бґйича µам
синовлардан муваффаіиятли
ґтишди. ¤іув курсида 68 нафар
умумий амалиёт шифокори ма-
іомини олган соµа мутахассис-
лари 10 ой давомида олган би-
лим ва кґникмаларини аµоли
саломатлигини муµофаза

іилишга сарф этадилар деб
умид іиламан.

Маъмура ХИДИРОВА,
Тошкент шаµар Олмазор

тумани 15-оилавий
поликлиника умумий
амалиёт шифокори:

– Йилдан-йилга тараііий эта-
ётган тиббиёт соµасидаги тезкор
фаолиятлар бугунги шифокордан
катта масъулият ва фаолиятга
жиддий ёндошувни талаб этмоі-
да. Албатта, бунинг замирида
инсон саломатлиги ва унинг тур-
муш фаровонлиги ётади. Айниі-
са, кейинги йилларда бирламчи
тизимга іаратилаётган эътибор-
дан асосий маісад биринчи нав-
батда аµоли саломатлигини муµо-
фаза іилиш, касалликларнинг
олдини олиш, тґІри ташµис
іґйиш оріали хасталикни ґз ваі-
тида даволашдир. Шундай экан,
мазкур йґналиш айни пайтда уму-
мий амалиёт шифокорига эµтиёж
сезмоіда. Аввало, давлатимиз,
СоІлиіни саілаш вазирлиги

µамда "Саломатлик-1, 2, 3" лой-
иµалари доирасида бардавом
бґлиб келаётган 10 ойлик ґіув
курсининг ташкил этилганлиги
айни муддао бґлди. "Саломатлик-
3" лойиµаси доирасидаги ґіув
курсида иштирок этиб, УАШнинг
асосий вазифаси, тактикаси µамда
даволаш усуллари тґІрисида чу-
іур маълумотларга эга бґлдим.
Лойиµамни муваффаіиятли µимоя

іилиш билан бирга, тест синов-
ларини аъло баµоларга топшир-
дим. 10 ойлик ґіув машІулотла-
рини сарµисоб іилиб кґрсам, тиб-
биётнинг турли йґналишларидаги
энг долзарб мавзулар фаолиятим-
ни бехато олиб боришим µамда
ґз устимда мукаммал ишлашим-
га ундаяпти. ¤іув курсининг 6
нафар тренери томонидан дарс-
ларимиз ниµоятда іизиіарли
µамда мазмунли ґтди. Шу ґрин-
да устозларимизга ва барча таш-
килотчиларга ґз миннатдорчили-
гимни билдириб, олган билимла-
римни аµоли саломатлигини ас-
рашга баІишлайман.

Муµаббат НАСИВАЛИЕВА,
Тошкент шаµар Юнусобод

тумани 56-оилавий
поликлиника умумий
амалиёт шифокори:

– Деярли бир йилга яіин ваіт
мобайнида ґіув курсида олган
тиббий билим ва малакаларимиз
амалиётимизда ґз самарасини
кґрсатаётганлигидан хурсанд

бґлдим. Албатта, бу жараён курс
давомида икки µафта ишхонамиз-
даги фаолиятда µам ґз ифодаси-
ни топди. Айниіса, малакали
ґіитувчиларимиз томонидан
дунё стандартлари асосида олиб
борилган дарслар, жумладан да-
лилларга асосланган тиббиёт
бґйича олган билимларимиз µар
бир тингловчи учун катта мактаб
бґлди. Дарслар нафаіат маъру-
за тарзида, балки интерфаол
ґйинлар, дисклар оріали олиб
борилди. Касалликлар намойи-
ши, амалиётда муляжлардан фой-
даланиш ва бунинг баробарида
ґіув маркази жойлашган оила-
вий поликлиникада беморларни
іабул іилиш жараёнида янада
чуіур маълумотларга эга бґлдик.
Тест синовлари бґйича іґйилган
саволларнинг барчасига тґІри
жавоб бердим. ОІзаки имтиµон-
дан µам яхши ґтиб, йил давоми-
да олган назарий ва амалий би-
лимларимни мустаµкамладим.
Эндиликда умумий амалиёт ши-
фокори маіомига эга бґлганим-
дан хурсандман.

Муµаббат ШОКИРОВА,
Юнусобод тумани

56-оилавий поликлиника
умумий амалиёт

шифокори:
– ОІзаки саволлар фаіат ик-

кита. Масалан, менга ґткир сий-
дик іопининг яллиІланиши ва
каміонлик касаллиги бґйича са-
вол берилди. Уларга ґіиб-ґрган-
ганларимиз асосида жавоб бер-

саволларга жавоб беришди.
Тингловчилар ґз навбатини
кутиб, охирги имтиµонга тай-

ёрланар эди. Уларни кузатар
эканмиз, айримлари µаяжон-
да эди.

ТЕСТ – БИЛИМЛАР
САРҐИСОБИ

дим. Дастлаб касаллик пайдо
бґлиши ва профилактикаси,
клиник жараёнлари µамда да-
волаш усуллари µаіида фикр
юритдим. Умуман олганда, µеч
іийналмадим. Ахир 10 ой бе-
корига ґіидикми. Энди биз-
нинг олдимизда олган билим-
ларимизни амалиётда кґпроі
іґллаш вазифаси турибди. Ал-
батта, аµоли саломатлигини
муµофаза іилиш µамда касал-
ликларнинг олдини олиш учун
тарІибот ишларини кучайтири-
шимиз муµим.

Нигора АБДУХОЛИЈОВА,
Чирчиі шаµар кґп

тармоіли марказий
поликлиника умумий
амалиёт шифокори:

– Билим µеч іачон кґплик
іилмас экан.  Јунт билан
ґрганганларим µозир фойда
берди. Барча синовлардан му-
ваффаіиятли ґтдим. Бугунги
оІзаки синовларда менга ик-
кита савол берилди. Дастлаб
янги туІилган чаіалоіларни
назоратга олиш борасида жа-
воб бердим. Яъни чаіалоіни
туІруіхонадан чиііандан кей-
ин 3 кундан сґнг бориб кґриш
керак. Бир ой ичида эса 4 мар-
та. Бунда биринчи навбатда
чаіалоі она сути билан озиі-
ланишига эътибор іаратиш
зарур. Кейинги савол эса аёл-
лар ва болаларда учраётган

(Давоми 6-бетда).

ТИББИЎТ ТАЛАБИДА МУТАХАССИС САЛОҐИЯТИ
муµим омил бґлиб хизмат іилади
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«Саломатлик-3» лойиµасини татбиі этиш
марказий бюроси.

Ижрочи директор Ж. ЖАБРИЕВ.
100007, Тошкент шаµри, Паркент кґчаси, 51,

Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти, 3-іават.

Телефонлар: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (факс). E-mail:office@jpib.uz

Лойиµа материалларини Ибодат СОАТОВА,
Элмурод ЭГАМЈУЛОВ тайёрлади.

Суратлар муаллифи
Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Манзура АБДУСАЛИМОВА,
ФарІона вилояти Јґіон

шаµар 7-оилавий
поликлиника умумий
амалиёт шифокори:

– 30 йил педиатр бґлиб иш-
ладим. Бирданига умумий ама-
лиёт шифокори сифатида фао-
лият юритиш осон эмас, албат-
та. Шу боис µар бир мавзуни
іунт билан ґрганишга µаракат
іилдим. ¤іитувчиларимиз
дарсларни шундай пухта бе-

каміонлик касали бґйича
бґлди. Маълумки, бугун жуда
кґп омиллар, хусусан, эколо-
гиянинг бузилиши, рационал
овіатланмаслик каби сабаблар
каміонликка олиб келаяпти.
Шунинг учун бу касалликка уч-
раган бемор енгил даражали
µолатда бґлса, ґзим тиббий
ёрдам кґрсата оламан. ОІир
даражада бґлса, стационарга
йґлланма бераман. Лекин µар
іандай µолатда µам бемор 6
ой кузатувда бґлади. Хуллас-
ки, 10 ойлик курсда ґіиб, іай-
тадан малакали ва тажрибали
шифокорга айландим.

Лола ОСЛОНОВА,
Чирчиі шаµар 3-сон
поликлиника умумий
амалиёт шифокори:

– Мен педиатрман. Умумий
амалиёт шифокори бґлиш эса
хаёлимизга келмаган. Аммо бу-
гун 10 ойлик курсда ґіиганим-
дан жуда мамнунман. Сабаби
маълум – тиббиётнинг барча
йґналишида текшириш, ташµис
іґйиш, даволашни уддалай ола-
ман. Масалан, менга оІзаки им-
тиµонда бронхиал астманинг бо-
лаларда профилактикаси µамда
янги туІилган чаіалоіларда фи-
зиологик сарІайма µаіида савол-
ларга жавоб бердим. Болаларда

бронхиал астманинг олдини
олиш учун чангдан саіланиш,
мушук сингари уй µайвонларига
яіин йґламаслик, іизил рангда-
ги озиі-овіатларни истеъмол
іилмаслик каби оддий амаллар-
га риоя іилиш керак. Физиоло-
гик сарІайма эса кґпгина соІлом
туІилган чаіалоіларда дастлаб-
ки кунлари юзага чиіадиган са-
риілик. Бундан іґрімаслик ке-
рак, чунки 10 кунларда сарІай-
ма йґіолади. Олган билим ва
кґникмаларим аµоли саломатли-
гини саілаш билан бирга, кас-
бий маµоратимни ошириб бори-
шимга янада катта имконият туІ-
дирди десам, хато бґлмайди.

ТИББИЎТ ТАЛАБИДА
МУТАХАССИС САЛОҐИЯТИ

муµим омил бґлиб хизмат іилади

(Давоми. Боши 5-бетда).

МАЈСАДЛИ ЛОЙИҐАЛАР ЗАМИРИДА
инсон саломатлиги ва турмуш фаровонлиги ётади

Таъкидлаш ґринлики, Тошкент тиббиёт академияси
іошидаги 2-сонли умумий амалиёт шифокорларини іайта
тайёрлаш ва малакасини ошириш ґіув курси иккита гу-
руµга бґлинган. Гуруµларнинг бири пойтахтимизнинг Мирзо
УлуІбек туманидаги 9-оилавий поликлиникада жойлашган
бґлиб, унга тиббиёт фанлари номзоди, доцент Раъно Дада-
боева раµбарлик іилади. Унинг айтишича, жорий йилда ґіув
курсини 59 нафар тингловчи муваффаіиятли тугатди. Улар
Жиззах, Сурхондарё, Наманган, ФарІона ва Тошкент вило-
ятлари µамда Тошкент шаµридан. Барчаси тиришіоі ва би-
лимга ташна. ¤рни келганда бу гуруµ тингловчи-шифокор-
лари билан µам мулоіотда бґлдик.

ришдики, тиббиётнинг іайси
йґналиши дейсизми, µар бирига
жаµон стандартлари асосида
ёндашишни ґзлаштириб олдик.
Билмаган ва тушунмаган мавзу-
лар бґлса, ґіитувчиларимиз ас-
тойдил ґргатишди. Айниіса,
µомиладорларга эътибор іара-
тишнинг ґзига хос талаблари
борлигини ва улар билан мукам-
мал ишлаш муµимлигини янада
теран англаб етдим. Бундан таш-
іари, тиббий жиµозлар билан

ишлаш, касалликларни таµлил
іилиш борасида янги билимлар
олдим. Касалликлар профилак-
тикаси, соІлом турмуш тарзини
тарІиб іилиш, стандарт индика-
торлар асосида касалликлар
фоизини аниілаш ва уларни ка-
майтириш ёки бартараф этиш
µамда бошіа бир іатор йґналиш-
лар бґйича амалиёт машІулотла-
ри ґтказдим. Буларнинг барчаси
келгусида умумий амалиёт ши-
фокори сифатида фаолият юри-
тишимга хизмат іилади.

Наргиза НАСРИДДИНОВА,
Тошкент шаµар

Шайхонтоµур тумани
44-оилавий поликлиника

умумий амалиёт шифокори:
– Умумий амалиёт шифокори

бґлиш мутахассисдан ниµоятда
билим ва малака талаб этишини
ґіиш жараёнида янада англаб
етдим. Чунки мен кардиология
ва терапия йґналишида фаоли-
ят олиб бораман. Аммо шу нар-

сага амин бґлдимки, умумий
амалиёт шифокори бґлиш –
тиббиётнинг янгича талаби экан.
Ахир кенг тармоіли билимга эга
бґлмай туриб, инсонларни іан-
дай даволаш ёки касаллигига
ташµис іґйиш мумкин? Шунинг
учун ґіув курси дарсларини ас-
тойдил ґзлаштирдим. Назария
ва амалиётнинг биргаликда
олиб борилиши натижасида би-
лимларимиз янада мустаµкам-
ланди ва такомиллашди, тажри-
бамиз ошди. Юрак ишемик ка-
саллиги бґйича ёзган лойиµам-

Хулоса шуки, шиддат билан ґзгараётган давр тиббиёт
олдига янгича талаблар іґймоіда. Умумий амалиёт шифо-
корларини тайёрлаш ва малакасини ошириш вазифаси ана
шу талаблардан биридир, десак адашмаймиз. Зеро, бир-
ламчи бґІинда тез тиббий ёрдам кґрсата билиш, аµолига,
айниіса, іишлоі жойларда, юіори сифатли бирламчи тиб-
бий-санитария ёрдами кґрсатилишида кенг имкониятлар
яратилишини таъминлаш, фуіароларга касалликлар про-
филактикаси ва соІлиІини муµофаза іилишда умумий ама-
лиёт шифокорларининг ґрни беіиёсдир.

ни µам муваффаіиятли µимоя
іилдим. Бу жараёнда оилавий
поликлиника шароитида тиб-
биёт ходимларининг малака-
сини,  уларнинг ґз ишига
бґлган масъулиятини ошириш
ва янада кучайтириш, аµоли
ґртасида юрак ишемик касал-
лиги µаіида тушунтириш иш-
ларини олиб бориш, бемор-
ларни стандартлар асосида
даволашни кучайтириш ва
унинг назоратини таъминлаш
каби муµим йґналишларга
эътибор іаратдим.

Метаболическая болезнь
костей – потеря органичес-
кого матрикса и минераль-
ных веществ; высокий от-
носительный риск перело-
мов.

Распространенность: в 4 раза
чаще развивается у женщин.
Риск заболевания повышается
с возрастом. Каждая вторая
женщина и каждый шестой
мужчина к 90 годам могут
прийти с переломом шейки
бедренной кости. Другие фак-
торы риска: менопауза (осо-
бенно ранняя – до 45 лет),
аменорея в период фертиль-
ного возраста, длительное при-
менение стероидов (Болезнь
Кушинга), анорексия, хрупкое
телосложение у женщин, ма-
льабсорбция, длительная не-
подвижность, отягощенный се-
мейный анамнез, тиреотокси-
коз, курение. Распространен-
ные места переломов: запяс-
тье, позвоночник, бедро – до
15% повышает смертность.

Диагностика
Течение бессимптомное.

Обычно диагностируется пос-
ле перелома, что и оказыва-
ется первым проявлением ос-
теопороза. Например, комп-
рессионный перелом позвон-
ка – острая локализованная
боль, которая постепенно про-
ходит через 2-4 недели. Еще
один признак – снижение ро-
ста на 2 см по сравнению с
молодыми годами, развитие

кифоза. Содержание кальция,
фосфатов, щелочной фосфата-
зы – в норме. Рентген малоин-
формативен. Разрежение кост-
ной ткани и переломы позвон-
ков видны при потере массы ко-
стной ткани до 30-50%. Эталон-
ный метод диагностики – ден-
ситометрия костей (измерение
плотности тканей) – двухфотон-
ная рентгеновская абсорбцио-
метрия (ДФРА). Позволяет из-
мерить плотность костей с точ-
ностью до 1-2%. Индекс осте-
опении – Т-индекс менее 2,5 –
признак тяжелого остеопороза
с высоким риском перелома.
(Рекомендации ВОЗ).

Лечение
Лечению подлежат пациенты

с высоким риском развития ос-
теопороза и/или остеопороти-
ческий перелом в анамнезе без
подтверждающих исследований.

* Направлено на выявленные
факторы риска.

* Лечение начинают с гор-
монозаместительной терапии
или дифосфонатов (подавляет
активность остеокластов). Вы-
бор определяется приемлемо-
стью, переносимостью и на-
личием показаний и противо-
показаний к гормонозамести-

тельной терапии.
* Витамин Д (от 400 до 600

МЕ/сут) в сочетании с препара-
тами кальция (1000-1200 мг/
сут). Уменьшают частоту пере-
ломов в пожилом возрасте.

* Ралоксифен по совету спе-
циалистов.

Профилактика
Лучше уделить больше вни-

мание профилактике, чем ле-
чению. Цель профилактики –
предупредить переломы, воз-
действуя на факторы риска.

* Бросить курить: прекраще-
ние курения до наступления
менопаузы снижает частоту пе-
реломов до 25%.

* Соблюдение кальцесодер-
жащей диеты. Более 800 мг
кальция и 400-800 МЕ витами-
на Д. Выпивать по 1 стакану
молока (содержит 300 мг каль-
ция) за завтраком, обедом и
ужином.

* Регулярные физические уп-
ражнения: с нагрузкой более 30
мин/в день. Снижают частоту
переломов даже в возрасте
старше 70 лет.

* Уменьшить частоту падений:
аэробика, упражнения на равно-
весие снижают частоту падений
в пожилом возрасте. Ходьба

пешком по 5-8 км в неделю.
Избегать приема ЛС, способству-
ющих частым падениям, – гип-
нотические, антидепрессанты.

* Гормонозаместительная те-
рапия: основная форма профи-
лактики остеопороза в постме-
нопаузе, особенно женщинам с
ранней менопаузой. Оптималь-
ная продолжительность приема
точно не установлена (более 5-
7 лет). Сроки начала гормоно-
заместительной терапии (сразу
после наступления менопаузы
или позже), также точно не оп-
ределены. Кроме того гормо-
нозаместительная терапия уве-
личивает риск развития рака
груди и тромбоза вен. Важно
противопоставить пользу и риск

гормонозаместительной тера-
пии для каждого пациента.

* Профилактика при дли-
тельном приеме стероидов:
более 7,5 мг/сут преднизоло-
на в течение 6 мес. приводит
к увеличению риска перело-
мов. Необходимо рекомендо-
вать адекватный прием пре-
паратов кальция и витамина Д.
Сопутствующая профилактика
гормонозаместительной тера-
пией и дифосфонаты.

Л. ХАКИМОВА,
Д. МАВЛЯНОВА,

«Справочник врача
общей практики».

ОСТЕОПОРОЗ
В помощь врачу общей практики
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ПОСЛЕДСТВИЯ РАННИХ БРАКОВ
создания семьи.  И, конечно,
люди, создающие семью, дол-
жны, как минимум, иметь к это-
му моменту законченное обра-
зование со специальной про-
фессиональной подготовкой,
полученной в колледже.

Так каковы реальные недо-
статки ранних браков? Во-пер-
вых, ранние браки способству-
ют снижению образовательного
уровня. Во-вторых, из-за незре-
лости ранних браков их участ-
ники  не могут принять на себя
ту ответственность, которую на-
лагают на людей семейные
узы и раннее отцовство или ма-
теринство, что, в свою очередь,
приведёт к распаду непрочного
брака, и страдают от этого дети.
В-третьих, медики неизменно
указывают на опасности, кото-
рые несет с собой беремен-
ность в раннем возрасте, вслед-
ствие которой часто рождаются
недоношенные дети, с не дотя-
гивающим до нормы весом и
имеющие физические и неврал-
гические отклонения чаще, чем
младенцы, выношенные матеря-
ми, которым уже за 20. Ранняя
беременность опасна с врачеб-
ной точки зрения и для самих
девушек-подростков. Если они
забеременели, когда их соб-
ственный организм еще полно-
стью не окреп, развивающийся
плод станет для них дополни-
тельной нагрузкой, и вынаши-
вание ребенка может протекать
с осложнениями.

Многие проблемы, с которы-
ми сталкиваются юные супруги,
не отличаются от тех, которые
приходится решать любым дру-
гим семейным парам, но под-
росткам труднее справиться  с
ними из-за незрелости. Имен-
но это и является основной по-
мехой благополучию раннего
брака. И поэтому, как правило,
брак, в который вступает под-
росток  в шестнадцать лет, а

порой и раньше,  непрочен и
непродолжителен.

Несмотря на все эти негатив-
ные последствия ранних бра-
ков, одной из основных причин
их заключения является давле-
ние со стороны родителей. С
учётом этого в 2013 году были
внесены дополнения в Кодекс
об административной ответ-
ственности и Уголовный Кодекс
Республики Узбекистан, пре-
дусматривающие ответствен-
ность за нарушение законода-
тельства о брачном возрасте,
где предусматривается ответ-
ственность родителей или лиц,
их заменяющих, за выдачу за-
муж либо женитьбу лица, не до-
стигшего брачного возраста,
вступление в фактические
брачные отношения с лицом,
не достигшим брачного возра-
ста, а также отправление рели-
гиозного обряда по заключению
брака с лицом, не достигшим
брачного возраста.

Но в целом проблема ранних
браков не может быть урегули-
рована только на законодатель-
ном уровне, поскольку в осно-
ве ее лежат социальные, обще-
ственные и иные  решения. Так,
у нас в стране проводится сис-
темная работа по популяриза-
ции здорового образа жизни
среди населения, повышению
медицинской культуры, расши-
рению понятий молодежи о
браке, предотвращению  ран-
них браков. Для разъяснения
таких вопросов родителям во
всех городах, районах, селах и
махаллях регулярно организуют-
ся беседы с участием специали-
стов. На этих мероприятиях про-
водится разъяснительная рабо-
та по вопросам негативного по-
следствия ранних браков, необ-
ходимости прохождения меди-
цинского осмотра до вступления
в брак.

Для учащихся общеобразова-

тельных школ организовыва-
ют предметные занятия “Ос-
новы здорового поколения”,
“Уроки здоровья”. В коллед-
жах проводят уроки на темы
“Репродуктивное здоровье и
формирование здоровой се-
мьи”, “Семья и брак”, “Здоро-
вый образ жизни и семья”.

Занятия “Университета се-
мьи”, организованного при от-
делах записи актов гражданс-
кого состояния, играют важ-
ную роль в процессе форми-
рования здоровой семьи. На
этих занятиях врачи, правове-
ды, активисты комитетов жен-
щин, представители обще-
ственного движения молоде-
жи “Камолот”, областного фи-
лиала Института здоровья и
медицинской статистики Ми-
нистерства здравоохранения
Республики Узбекистан пре-
доставляют молодежи необхо-
димую информацию о значе-
нии медицинского осмотра до
вступления в брак, негативных
последствиях родственного и
раннего браков, здоровом об-
разе жизни.

У каждого ребенка должно
быть заложено с детства твер-
дое понимание значения се-
мьи, ее ценности и необхо-
димости для человека. Он
должен глубоко осознать, что
хорошая семья – большая
жизненная ценность. Она спо-
собствует сохранению здоро-
вья, облегчает перенесение
различных невзгод, лишений,
жизненных тягот и способ-
ствует повышению продолжи-
тельности жизни. И действи-
тельно, многое можно с ус-
пехом начать в зрелом возра-
сте.

Д. ХАЛИКОВА,
депутат

Законодательной палаты
 Олий Мажлиса

Республики Узбекистан.

Важность семьи как инсти-
тута воспитания обусловлена
тем, что в ней ребенок нахо-
дится в течение значительной
части своей жизни, и по дли-
тельности своего воздействия
на личность ни один из инсти-
тутов воспитания не может
сравниться с семьей. В ней
закладываются основы лично-
сти ребенка, и к поступлению
в школу он уже более чем на-
половину формируется как
личность. И то, что ребенок в
детские годы приобретает в
семье, он сохраняет потом в
течение всей последующей
жизни. Именно потому, что
семья является основой об-
щества, где формируются ду-
ховные начала и основы нрав-
ственности каждой конкрет-
ной личности, подходить к
созданию семьи необходимо
очень серьёзно и ответст-
венно.

Ведь на ее функциони-
рование и прочность влияют
все социально-экономические
и культурные процессы, про-
исходящие в обществе. Это и
воздействие факторов окру-
жающей социальной среды,
отношений в трудовом кол-
лективе, по месту жительства,
в повседневной жизни. Одним
из основных факторов, воз-
действующих на прочность
семьи, является возраст всту-
пающих в брак юношей и де-
вушек. К сожалению, отдель-

ные родители стремятся выдать
замуж  дочерей или женить сы-
новей в раннем возрасте, не
задумываясь о будущей судьбе
и счастье своих детей.  А это в
большинстве случаев негатив-
но сказывается на здоровье бу-
дущей матери, прочности се-
мьи, здоровье будущих детей.
Но зачастую, выдав замуж со-
всем еще юную девушку, роди-
тели не думают о последствиях
таких ранних браков. Обратная
сторона таких браков – разво-
ды. Представление о брачном
возрасте действительно в раз-
ные времена было разным, но
опыт многих поколений гово-
рит, что семью целесообразно
создавать лишь тогда, когда че-
ловек созрел для этого. Толь-
ко при таком условии можно
рассчитывать на счастливый и
прочный брак.

Можно перечислить все воз-
можные негативные послед-
ствия ранних браков. Но преж-
де надо непременно знать, что
физическая зрелость – важное
условие для создания крепкой
семьи. Но не менее важный воп-
рос – психологическая готов-
ность к созданию семьи. Соци-
альная готовность к браку во
многом определяется такими
обстоятельствами, как уважение
и полное доверие друг к другу,
единство взглядов на главные
жизненные ценности, на семей-
ную жизнь, на воспитание де-
тей, на материальную базу для

В 63 статье Конституции нашей страны  закрепле-
но, что “семья является основной ячейкой общества и
имеет право на защиту общества и государства”. Факт
возведения института семьи до уровня конституцион-
ной нормы свидетельствует о том, что  в нашей стране
уделяется всестороннее внимание созданию прочной
основы каждой семьи, защите правовых и социально-
экономических интересов семей, формированию и раз-
витию условий в обществе, гарантирующих рождение
всех детей здоровыми, и их последующую нормаль-
ную жизнь.

Актуальная тема

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий фаолиятни
лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини тугатишни
сґраб мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши ваітинча
тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан
амал іилиши тикланган

юридик шахслар рґйхати

¤з аризасига кґра амал іилиши ваітинча тґхтатилган
юридик шахслар рґйхати

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги тиббий фаолиятни лицензиялаш

Кенгашининг 2014 йил 19 июндаги 7-сонли іарорига
асосан тиббий фаолият учун берилган

лицензияларнинг амал іилиши тугатилган ва
ваітинча тґхтатилган, хґжалик судининг µал іилув

іарорига асосан амал іилиши ваітинча тґхтатилган
µамда тикланган хґжалик юритувчи

субъектлар рґйхати
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Парламентдаги мухбиримиз хабар іилади

ОНАЛИК ВА БОЛАЛИК ДАВЛАТ ҐИМОЯСИДА
Мамлакатимиз мустаіиллигининг дастлабки йиллари-

дан бошлаб оналик ва болаликни муµофаза іилиш ишла-
рига алоµида эътибор кучайтирилди, оилалар саломатли-
гини мустаµкамлашга іаратилган кенг кґламли ислоµот-
лар амалга оширилди. Айниіса, халіаро даражада эъти-
роф этилган оналик ва болаликни µимоялашнинг миллий
модели ва унинг мустаµкам µуіуіий асоси тобора тако-
миллашиб бормоіда.

Шу боис, давлат стратегия-
сининг асосий йґналишлари
сифатида ишончли, тизимли
ижтимоий µимояни таъмин-
лаш, ёшлар келажаги µаіида
Іамхґрлик іилиш ва уларни
іґллаб-іувватлаш µукумати-
мизнинг олдида турган усту-
вор вазифадир.

Ушбу соµадаги фаолият кґ-
ламини янада кенгайтириш
маісадида ¤збекистон Рес-
публикаси 1995 йилнинг май
ойида "Оналикни муµофаза
іилиш" тґІрисидаги Конвен-
ция іоидаларини миллий
іонунчилигимизга имплемен-
тация іилган эди. Олий Маж-
лис Јонунчилик палатасининг
халіаро ишлар ва парламент-
лараро алоіалар іґмитаси то-
монидан ташкил этилган дав-
ра суµбатида ана шу масала-
лар муµокама іилинди. Унда
депутатлар, манфаатдор ва-
зирлик ва бошіарма вакилла-

ри, ¤збекистон касаба уюшма-
лари федерацияси, Хотин-іиз-
лар іґмитаси, шунингдек омма-
вий ахборот воситалари вакил-
лари иштирок этди.

Давра суµбатини ¤збекистон
Республикаси Олий Мажлиси
Јонунчилик палатасининг Хал-
іаро ишлар ва парламентлар-
аро іґмитаси раисининг ґрин-
босари Сурайё Одилхґжаева ки-
риш сґзи билан очиб, ХМТнинг
"Оналикни муµофаза іилиш"
тґІрисидаги Конвенциянинг
аµамияти ва оналикни муµофа-
за іилиш соµасида халіаро
нормаларнинг миллий іонунчи-
лик билан уйІунлаштириш бо-
расида олиб борилаётган фао-
лиятига алоµида урІу іаратиб,
мавзу доирасида ґз фикрлари-
ни билдириб ґтди.

¤збекистон касаба уюшмала-
ри федерацияси кенгаши раиси
Танзила Нарбаева мамлакати-
мизда оналик ва болаликни му-

µофаза іилишнинг бугунги µола-
ти ва истиіболлари хусусида
тґхталди. Ва юртимизда аёллар
ва болаларга кґрсатилаётган
эътибор ва Іамхґрлик уларнинг
саломатликларини саілаш µамда
µар томонлама іґллаб-іувват-
лашда касаба уюшмаларининг
µам алоµида ґрни борлигини
таъкидлади. Шунингдек, меµнат
іонунчилигида аёлларимиз учун
берилаётган кенг имкониятлар
іаторида уйда ґтирган µомила-
дорлар ва уй бекалари учун µам
етарли шароитлар яратиб бериш
билан бирга, уларни іґллаб-іув-
ватлашга эътибор іаратиш за-
рурлигини айтди.

Республика аµоли репродук-
тив саломатлиги маркази дирек-
тори Маµмуда Каттахґжаева
мамлакатимиз соІлиіни саілаш
тизимида оналик ва болаликни
муµофаза іилиш борасида олиб
борилаётган фаолиятларга урІу
іаратиб, µудудларда репродук-
тив саломатлик бґйича ґткази-
лаётган µафталикларнинг сама-
рали кечаётганлиги, соІлом
онадан соІлом фарзандлар
дунёга келаётганлиги µамда
аµоли орасида касалликлар
кескин камаяётганлигини ало-
µида тилга олди.

Шу ґринда айтиш жоизки,

¤збекистонда МДҐ давлатлари
орасида биринчилардан бґлиб
татбиі этилган "Хавфсиз µоми-
ладорликни таъминлаш" ва
"Перинатал ёрдам самарадор-
лигини ошириш" тґІрисидаги
дастурлар ушбу йґналишдаги
ишларнинг самарадорлигини
таъминлашга хизмат іилмоіда.

Мазкур Конвенция ва миллий
іонунчилигимиз нормалари-
нинг іиёсий таµлили шуни
кґрсатмоідаки, ¤збекистонда
оналик ва болаликни µимоя
іилишнинг µуіуіий базаси на-
фаіат Конвенция нормаларини

акс эттирганлигини, балки она
ва бола µуіуіларининг µимоя-
си сезиларли равишда кен-
гайтирилганлигини кґрсатади.

Давра суµбати давомида
мазкур йґналишда олиб бо-
рилган ижобий ишлар іатори-
да ґз ечимини кутаётган му-
аммолар µам ґртага ташлан-
ди.

Муµокама іилинган маса-
лалар бґйича іґмитанинг те-
гишли іарори іабул іилинди.

Намоз ТОЛИПОВ.
Сурат муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Объявление для принятия на вакантные должности
Министерства здравоохранения Республики Узбекистан
Министерство здравоохранения Рес-

публики Узбекистан осуществляет реа-
лизацию проекта “Модернизация онко-
логических учреждений Республики Уз-
бекистан”, финансируемого Исламским
банком развития (ИБР).  В рамках проек-
та будет осуществляться оснащение ди-
агностическим и радиологическим обо-
рудованием и проведены соответствую-
щие тренинги. Для достижения целей
проекта Министерство здравоохранения
приглашает работников для прохожде-
ния открытого отбора на следующие ва-
кантные должности:

Бухгалтер проекта
Должностные обязанности: под ру-

ководством руководителя Группы реали-
зации проекта (ГРП) бухгалтер проекта
отвечает за поддержку системы бухгал-

терского учёта и отчётности, что обеспе-
чивает чёткое и адекватное отражение в
книгах и записях всех операций в финан-
совой деятельности проекта в соответствии
с соответствующими нормами и правила-
ми Министерства здравоохранения Рес-
публики Узбекистан и процедурами ИБР.

Требования к квалификации
Опыт:
– 3-летний опыт работы в сфере бух-

галтерии; 
– опыт работы в проектах, финансируе-

мых за счёт международных финансовых
институтов приветствуется;

– опыт работы и умение работы с про-
граммой для бухгалтерии 1С версии 8.1.

Образование:
– высшее образование в области эконо-

мики и/или финансов и/или бухгалтерии; 

– владение бухгалтерскими квалифика-
циями и/или прохождение специализиро-
ванных тренингов в сфере финансов или
бухгалтерии приветствуется.

Другие навыки:
– высокий уровень владения устным и

письменным узбекским, русским и англий-
ским языками; 

– умение качественно работать с тек-
стовыми файлами, таблицами и графи-
ческими программами (например,
MSWord, Excel, PowerPoint), а также 1С
версии 8.1.

Продолжительность работы:
Период реализации проекта с 2013 г.

по 2016 г. Контракт со специалистами по
закупкам и по оборудованию будет заклю-
чён сроком на один год. Первые три меся-
ца работы являются испытательным сро-

ком. Контракт будет продлеваться в за-
висимости от удовлетворительного ис-
полнения должностных обязанностей,
что ежегодно будет оцениваться Мини-
стерством здравоохранения с учетом
мнения ИБР.

Заинтересованные кандидаты долж-
ны направить письмо (в запечатанном
конверте) с вложенным резюме по ни-
жеуказанному адресу до 15 августа
2014 года.

Министерство здравоохранения
Республики Узбекистан.

Отдел координации
инвестиционных проектов.

100011, Узбекистан, г. Ташкент,
ул. Навои, 12.

Тел./факс: (99871) 239-44-10,
e-mail: idb.onco@gmail.com

Ministry of Health of Uzbekistan is
implementing a Project on modernization
of oncology centers throughout the
country under the financing by Islamic
Development Bank (IDB).  The Project
Scope encompasses provision of
diagnostic and radiology equipment, spare
parts and related training. Ministry of
Health, for the achieving of the Project’s
goals and objectives, would like to recruit
employees through open competition and
merit based selection for the following
positions:

Accountant of the Project
Duties & Responsibilities: Under the

general supervision of the Director of
Project Management Unit (PMU), the

incumbent is responsible for, but not
limited to, maintain a system for accounting
and reporting to ensure a clear and adequate
reflection in the books and records of all
disclosures in the financial activities of the
project in accordance with the applicable
regulations of the Republic of Uzbekistan
and the procedures of the IDB.

Qualification requirements
Experience:
– At least 3 years of experience in the

maintaining of accounting system; 
– Experience in projects financed by

international financial institutions is an
advantage;

– A working knowledge of software for
accounting 1C version 8.1.

Job vacancy announcement from Ministry of Health of Uzbekistan
Education:
– Higher education in economic, financial

and accounting field or related fields;
– Ownership of accounting qualifications

and/or specialized training in finance and
accounting are a significant advantage.

Other skills:
– Must possess excellent communication

skills in Uzbek, Russian and English, both
written and spoken;

– Working skills for working with Word,
Excel, version 8.1 1C and other
applications.

Assignments’ duration:
Project implementation period is 2013-

2016. The contract with Project
Accountant will be concluded for the period

of one year. First three months will be a
probation period. The contract will be
extended depending on satisfactory
performance of the functions as it will be
annually certified by the Ministry of Health,
with input from the IDB.

Interested candidates should submit
their letter of interest (cover letter) along
with the updated resumes to the address
below by August 15, 2014.

Ministry of Health of Uzbekistan.
Department for Coordination of

Investment Projects.
100011, 12 Navoi str., Tashkent,

Uzbekistan.
Tel./fax: 99871-2394410, e-mail:

idb.onco@gmail.com




