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ЯГОНАСАН,  МУЈАДДАС  ВАТАНИМ,  СЕВГИ  ВА  САДОЈАТИМ
СЕНГА  БАХШИДА,  Г¤ЗАЛ  ¤ЗБЕКИСТОНИМ!

ИСТИЈЛОЛ ИМКОНИЯТЛАРИ
йґли – “¤збек модели” бугун
мамлакатимизнинг µар соµада
юксак натижаларга эришишида
муµим омил бґлмоіда. Ушбу мо-
дель бозор муносабатларига
асосланган µуіуіий демократик
давлат іуриш стратегияси сифа-
тида юртимиз тараііиётининг
асосий µаракатлантирувчи кучи-
га айланди. Узоіни кґзлаган,
пухта ва µаётийлиги исботланган
бу стратегия бошіа мамлакатлар
учун µам ґрнак олса арзигулик-
дир.

Юртимизда соІлиіни саілаш
соµасини ислоµ этишни янада чу-
іурлаштириш бґйича жорий эти-
лаётган чора-тадбирларнинг нати-
жаси µам аµоли сиµат-саломатли-
гини, турмуш фаровонлигини
таъминлашга іаратилганлиги би-
лан муµим аµамият касб этади.
Бундай ислоµотлар бугунги кунда
іишлоі жойларида, айниіса, чек-
ка туманларда яшаётган 14 мил-
лион 600 минг нафар аµолига ма-
лакали тиббий ёрдамдан фойда-
ланиш имконини бермоіда.

Айниіса, оналар ва болалар
саломатлигини муµофаза іилиш,
баркамол авлодни тарбиялаш
масалалари бугун муµим аµамият
касб этмоіда. Тарихга назар таш-
ласак, ґтган давр мобайнида соІ-
лиіни саілаш тизими тубдан
ґзгарди, “СоІлом онадан – соІ-
лом бола” тамойили том маъно-
да µаётимизнинг узвий бирлиги-
га айланди. Јишлоі жойларида-
ги шифо масканларини бугун
шаµардаги муассасалардан деяр-
ли ажратиб бґлмайди. Хизмат
кґрсатиш даражаси нафаіат сон
жиµатидан, балки сифат нуітаи
назаридан µам яхшиланди, тобо-
ра ґсди. Амалиётда хориж тех-
нологиялари іатори ґзимизда
ишлаб чиіилаётган инвентарь
тиббий асбоб-ускуналар, жиµоз-
лар кенг іґлланилмоіда. Чуіур

МАЛАКАЛИ ТИББИЙ ХИЗМАТ
Жараён

меµнати ётганлиги, халіаро миі-
ёсда алоµида эътироф этилаётган
натижалар осонлик билан іґлга
киритилмаётганлиги, мамлакати-
мизда амалга оширилаётган ис-
лоµотлар, янгиланиш ва демок-
ратик жараёнларнинг барчаси ха-
ліимиз µаёти ва унинг турмуш
фаровонлигини юксалтиришга
іаратилганлиги каби муµим жи-
µатлар тарІиботига алоµида эъти-
бор іаратиш лозим. Албатта, ґтган
йигирма уч йил ичида халіимиз
іґлга киритган беіиёс ютуілар
µурлик, озодлик ва эркинлик ша-
рофатидандир.

Давлатимиз раµбари таъкидла-
ганидек, ¤збекистон танлаган
ґзига хос ва ґзига мос тараііиёт

изланишлар, тиббиёт фани
тараііиётига муносиб µисса
іґшилмоіда. Хориждан таш-
риф буюрган меµмонларнинг
халіаро эътирофига сазовор
бґлмоідамиз. Айнан мустаіил-
лик йилларида іґлга киритаёт-
ган ютуіларимизнинг натижала-
ри мамлакатимизда шундай ну-
фузли халіаро анжуманлар
ґтказишга замин яратмоіда. Шу
ґринда Президентимиз ташаб-
буси билан ташкил этилган
“¤збекистонда таълим ривожи
ва халіаро тажрибалар”, Самар-
іанд шаµрида ґтказилган “¤рта
асрлар Шарі алломалари ва му-
тафаккирларининг тарихий ме-
роси, унинг замонавий цивили-
зация ривожидаги роли ва
аµамияти” ва “¤збекистонда
озиі-овіат дастурини амалга
оширишнинг муµим захирала-
ри”, соІлиіни саілаш мавзуси-
да ґтказилган халіаро конфе-
ренцияларни мисол тариіасида
келтириб ґтиш мумкин.

Мустаіиллик йилларида
¤збекистон эришган ютуілар-
дан яна бири юртдаги тинчлик
ва баріарорликдир. Зотан
іисіа давр – 23 йил давомида
эришилган ютуілар ґзининг
оламшумуллиги билан киши
іалбида фахр-ифтихор туйІу-
ларини уйІотади. Шу билан
бирда, ¤збекистон босиб ґтган
йґл, бир маісад йґлида собит-
іадамлик, іатъият ва µамжиµат-
лик билан узоіни кґзлаб, пух-
та ґйланган ислоµотлар нати-
жаси іисіа ваітга нисбатан кат-
тароі ютуіларни іґлга киритиш
мумкинлигини жаµон µамжа-
миятига исботлаб берди.

Зулфия МАЈСУДОВА,
¤збекистон

Республикасида хизмат
кґрсатган соІлиіни

саілаш ходими.

Бухоро вилояти Бухоро ту-
манидаги “Шергирон” іишлоі
врачлик пункти беш мингдан
зиёд аµолига малакали тиб-
бий хизмат кґрсатиб келмоі-
да. Тажрибали тиббиёт хо-
димларининг астойдил меµ-
натлари туфайли µудудда тур-
ли касалликларнинг олди
олинмоіда. Шунингдек, таш-
хис іґйиш ва даволашда ил-
Іор тиббий технологиялардан
самарали фойдаланилмоіда.
Айниіса, дорихона ва фито-
бар фаолиятидан µам аµоли
мамнун.

Тоµир ИСТАТОВ.

µар бир кишига Іурур ва ифтихор баІишлайди

Сир  эмаски,  µар йили
анъанавий тарзда Юртбоши-
миз томонидан ушбу энг улуІ,
энг азиз байрамни тантанали
равишда, кґтаринкилик билан
муносиб нишонлаш бґйича
іарор іабул іилинади. Эъти-
роф этиш жоиз, бу µам истиі-
лол йилларидаги гґзал анъа-
наларимиздан бирига айлан-
ди. Мазкур іарорнинг бажари-
лишида давлат ва нодавлат

ташкилотлари, ижтимоий инсти-
тутлар, жамоатчилик, іолаверса,
µар бир фуіаро фаол иштирок
этиши замирида айнан истиі-
лолга µурмат, мустаіилликни
мустаµкамлашга ґз µиссасини
іґшишдек улуІ маісадлар му-
жассам.

Мустаіиллик йилларида Юрт-
бошимиз раµнамолигида эри-
шилган ютуілар замирида айнан
халіимизнинг ґзаро бирдамлиги,

Истиілол µар бир юрт, фуіаро учун энг олий неъмат, улар-
нинг барча соµадаги эркинлиги, µуіуіларининг кафолати,
ґз интилишлари, іизиіиши ва µаракатларини мутлаіо эр-
кин, мустаіил амалга ошириш демакдир. Шу боис, унинг
шукуµи µар йили инсонлар іалбига ґзгача байрамона кай-
фият олиб киради.
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ЭЗГУ МАЈСАД ЗАМИРИДА
Нигоµда – бирламчи бґІин

Мамлакатимизда оналик ва болаликни муµофаза
іилиш борасида амалга оширилаётган саъй-µаракатлар
ґз самарасини бериб келмоіда. Айниіса, “СоІлом бола
йили” Давлат дастурида белгиланган вазифаларни
тґлаіонли ижро этиш бу борадаги ишларни янада тако-
миллаштиришни ва янгилашни таіозо этади.

ташвиіот ишларини ґтказиш-
моіда.

Маълумки, бугун “Саломатлик-
3” лойиµаси доирасида умумий
амалиёт шифокорлари тайёрлан-
моіда. Жумладан, 2011-2013
йиллар давомида 3-оилавий по-
ликлиниканинг 10 нафар шифо-
кори УАШ бґйича 10 ойлик ґіув
курсларида таµсил олишди. Улар-
нинг асосий вазифаси – ґзига би-
риктирилган µудуддаги оилалар-
нинг саломатлигига масъуллик.
Шунингдек, юіумли касалликлар-
нинг олдини олиш маісадида про-
филактик тадбирлар ґтказиш, соІ-
лом турмуш тарзини тарІиб
іилиш, уй-жойларнинг умумий
санитария-гигиена назорати ва
аµоли ґртасида эпидемиологик
вазиятни баріарор саілаб туриш,
болалар ва аёлларнинг рационал
ва тґІри овіатланишини ташкил

этиш, зарарли одатларга іарши
курашиш, ёшларни спорт маш-
Іулотларига жалб іилиш каби ва-
зифаларни таъминлашдир.

СоІлом онадан соІлом фар-
занд туІилиши учун никоµланув-
чи ёшлар тґйдан олдин тиббий
кґрикдан ґтказилаяпти. Айниіса,
соматик касалликлар билан хас-
таланган ёшлар учун алоµида соІ-
ломлаштириш ишлари ташкил
іилинган.

Андижон шаµридаги 3-
оилавий поликлиникада µам
соІлом турмуш тарзини тар-
Іиб этиш, оналик ва болалик-
ни муµофаза іилиш, халіи-
миз саломатлигини саілаш
ва энг муµими Давлат дасту-
рини бажаришда муайян
ютуілар іґлга киритилмоі-
да. Шифокорлар уларнинг
саломатлигини саілаш бора-
сида доимо изланишдалар.

Жорий йилнинг олти ойи да-
вомида поликлиникада амалга
ошириладиган ишларга эъти-
бор іаратадиган бґлсак, “¤зга-
риш”, “Јаландархона”, “Май-
донбозор” маµалла фуіаролар
йиІинлари аµолиси тиббий
кґрикдан ґтказилди. Шифокор-
лар маµаллаларда бґлишиб,
болалар, хотин-іизлар, µоми-
ладор аёллар орасида юзага
келаётган касалликларни бар-
тараф этиш ва уларнинг олди-
ни олиш борасида кенг тарІи-
бот ишларини олиб боришди.

Поликлиникада меµнат іила-
ётган 33 нафар умумий амалиёт

ш и ф о к о р и
µамда 69 нафар
патронаж µам-
шираси µудудда
истиіомат іила-
ётган 53 минг
нафардан ортиі
аµолига, яъни 7
та мактабгача
таълим муасса-
саси, 8 та умум-
таълим мактаби,
13 та маµалла
фуіаролар йи-
Іини аµлига хиз-
мат кґрсатади.

Ґозирги кун-
да шифокорлар ва µамширалар
болаларни 10 та хавфли касал-
ликка іарши эмлаш ишларини
олиб боришаяпти. Жумладан,
яіинда амалиётга жорий этилган
ротарикс вакцинаси билан
µудуддаги 2 ойлик чаіалоілар
эмланди. Бу жараёнда маµалла
фуіаролар йиІинлари, умумтаъ-
лим мактаблари, мактабгача таъ-
лим муассасалари яіиндан
ёрдам беришмоіда ва тарІибот-

Поликлиникада профилактика
ишларини ґз ваітида тґлаіонли
таъминлашга устувор вазифа сифа-
тида іаралади. Шифокорлар томо-
нидан даволаш ва диагностика
стандартларига амал іилган µолда

беморларга сифат-
ли тиббий ёрдам
кґрсатилиб, нати-
жада юіумли ка-
салликлар билан
касалланиш кґр-
саткичи 2011-
2013 йиллар да-
вомида 2 баробар
камайган.

Патронаж тизи-
ми янада сифатли
олиб борилиши
натижасида  охир-
ги 3 йилда интен-
сив кґрсаткич 19,3
фоиздан 16,7 фо-

изга камайган. Аµоли жон боши-
га іатнов кґрсаткичи эса 8,7 фо-
издан 8,9 фоизга кґтарилган.
Бирламчи ногиронлик кґрсатки-
чи 2,3 фоизга іисіарди. Тиббий
муассасада ички инфекция ва
ОИВ таріалишининг олдини
олиш маісадида зарарсизланти-
риш хоналари ташкил этилган.

Поликлиника шифокорлари иж-
тимоий µимоя масаласига µам ало-
µида эътибор іаратиб келади. Шу

боис µудуддаги кам таъминлан-
ган оилалар ва ногиронлар µар
йили 2 марта тиббий кґрикдан
ґтказилади. ¤тган 3 йил ичида 30
нафардан ортиі шундай оила
фарзандларига даволаниш учун

имтиёзли йґлланмалар берилди.
2013 йилда давлат ва жамо-

ат ташкилотлари билан µам-
корликда соІлом турмуш тар-
зини тарІиб іилиш, аµолининг
тиббий маданиятини ошириш,
юіумли касалликларнинг ол-
дини олиш маісадида “Сало-
матлик – туман бойлик”, “СоІ
танда соІлом аіл”, “Саломат-
лик омиллари” каби мавзулар-
да 135 маротаба давра суµбат-
лари ва учрашувлар ташкил
этилди.

Јисіа іилиб айтганда, Анди-
жон шаµридаги 3-оилавий по-
ликлиникада аµолининг сало-
матлигини саілаш борасида
олиб борилаётган ишлар эъти-
борга лойиі. Бу эса “СоІлом
бола йили” Давлат дастури иж-
росини таъминлашга имкон яра-
таяпти.

Муµаррам РАҐМОНОВА,
Андижон вилояти

3-оилавий поликлиника
бош шифокори.

Тґрахон ўАФУРОВ,
журналист.

Чиндан µам дунё яхшиликлар
билан обод. Яхшилик эса µеч
іачон оёі ости бґлмайди. Мен
µар сафар турли вилоятларда
ижодий сафарда бґлганимда,
касбим таіозоси билан турли
касб эгалари, пиру бадавлат
отахону онахонлар билан учра-
шиб, суµбат іураман.

Яіинда Самаріанд вилояти-
нинг КаттаіґрІон тумани, Мун-
диён іишлоІида бґлдим. У
ерда бутун іишлоінинг меµ-
рибон онасига айланиб улгур-
ган нафаіадаги ґіитувчи Сайё-
ра ая билан іилган суµбатим
мазмунга бой бґлди. Чунки,
Сайёра ая турмуш ґртоІи Ґами-
дулла ота билан етти фарзанд-
ни тарбиялаганликлари ва
уларнинг µаммасини олий маъ-
лумотли іилганликлари, уч
нафари фан номзоди бґлгани-
ни айтдилар. Шу билан бирга

оиланинг тґнІичи Ґамза Ґамро-
евни алоµида тилга олиб, уни
узоі дуо іилдилар. Ґамза Ґами-
дуллаевич тумандаги касалхона
бош врачи бґлиб ишлаётгани
µаіида эшитдим ва ота-онаси,
іишлоідошларию, іариндош-
уруІлари ва беморларнинг дуо-
сини олаётган шифокор билан
кґришиш, суµбатлашиш истаги-
да касалхонага бордим. У ерда
µам бир-икки бемор билан та-
нишиб, сґзлашиб іолдим. Ана
шунда µаіиіатдан µам бемор
кґнгли гулдан нозик бґлишига
амин бґлдим. Суµбатимиз іизиб
борарди,  улар ґта синчков,
меµр ва бир оІиз ширин сґзга,
яхши тилакка муµтож эканлик-
лари шундоііина юзларидан,
нигоµларидан, умид билан бо-
іаётган кґзларидан сезилиб ту-
рарди. Буни англаш, нима де-
моічи эканликларини тушуниб

олиш іийин эмасди. Мени бу
касалхонага бошлаб борган бе-
морлардан бири дурбешлик
Мирходи ака эди.

– Инсон µалол меµнати ва ат-
рофидагиларга кґрсатган оіиба-
ти билан оламга танилади. Биз та-
нийдиган оікґнгил шифокор ана
шундай инсонлар сирасига кира-
ди. У іишлоіда вояга етгани учун-
ми, кґпчиликни танийди. Јабули-
га келган беморларнинг аµволи-
ни сґраб, эътибор билан эшитади
ва узоі суµбатлашади, хаста
бґлган одамларга ёрдам беради.

“Яхши” деган сґзнинг ґзи дил-
га малµам. Мирходи ака сґзлар
экан, касалхона биносига бир
іараб олди. Кґпни кґрган кекса-
лар бежизга дилни нозик гул,
сґзни дуру гавµар деб билинг,
демас эканлар. Агар сиз µам
меµр-оіибат ва садоіат истасан-
гиз, ґзингиз µам шу фазилатлар-
нинг эгаси бґлмоІингиз керак
экан. Шу аіидага амал іилган,
кґп йиллик тажрибага эга бґлган
шифокор, тиббиёт фанлари ном-
зоди, ревматолог Ґамза Ґамро-
ев 2003 йилдан буён Каттаіґр-
Іон туман касалхонасида бош
шифокор лавозимида фаолият
юритиб келмоіда. У µаіида µам-

касблари шошилинч тиббий
ёрдам бґлими бошлиІи Алишер
Тошмаматов, кардиолог Абду-
жалол Абдираµимов ва µамши-
ра Дилором опадан µам илиі
фикрлар эшитдим.

Ґамза Ґамидуллаевич тґрт
фарзанднинг отаси. Бугунги
кунда унинг ґІли Ґумоюн, іизи
Гулнора µам Самаріанд тибби-
ёт институти талабаси. Ґамза
Ґамидуллаевич фарзандларига
µам талабчан ота, улар µаётда
ґз ґринларини топишлари учун
тинимсиз ґіиб, изланишлари
кераклигини уітиради. У жамо-
ада µам ґз ґрни ва µурматига эга,
деган фикрларни эшитгач, мен
Ґамза Ґамроевнинг ґзи билан
суµбатлашишга ошиідим.

– Бу ёруІ дунёга фаіат бир
мартагина келиш имконимиз
бор, инсон умри эса жуда тез
ґтиб кетаркан.  Демак, ваіт
Іанимат, ґзимиздан яхши ном
іолдиришга улгуришимизнинг
ґзи катта гап. Афсуски, яхши
бґлиш жуда іийин, бунинг уд-
дасидан µамма µам чиіа олмай-
ди.  Ґаётим давомида турли
феъл-атворга эга бґлган инсон-
ларни кґрдим. Мевали дарахт-
га тош отилади, шунинг учун

µам кґрган-кечирганларимиз-
дан хулоса чиіариб, пишиб,
тобланиб борамиз. Ґаіиіат
эгилгани билан µеч іачон син-
маслигини µаммамиз яхши
биламиз. Бир умр ґіитувчилик
іилган ота-онам бизга µамиша,
µар бир нарсанинг акс садоси
бор: яхшиликдан яхшилик,
ёмонликдан ёмонлик іайтади,
дея іайта-іайта такрорлайди-
лар. Мен µам бу µаётда яхши-
лик умидида яшайман, – дей-
ди тиббиёт фанлари номзоди,
шифокор Ґамза Ґамидул-
лаевич фахр ила.

Мен аслида Сайёра она
µаіларида µам ёзишни маісад
іилгандим. Афсуски, улгурма-
дим. Ширинсґз ва дилкаш,
камтарин инсон Сайёра ая би-
лан іилган суµбатим охиргиси
бґлган экан...

Юртимизда ґзининг
µалол меµнати, самимий
муносабати билан эл наза-
рига тушаётган Ґамза Ґам-
роевдек шифокорлар бор-
лигидан фахрланиб, ана
шундайлар сафи кенгайи-
шини тилаб іоламиз.

Шокиржон СИДДИЈОВ
   журналист.

Инсон умри давомида іанчадан-іанча бекату ман-
зиллардан ґтади. Манзилдан ґтаётганда уларни обод
этиб борган одамдан албатта чаманлар іолади. Шу-
нинг учун µам аіли расо одам µеч іачон умрини еб-
ичишга, дунё тґплашга, ґткинчи ишларга сарф іил-
майди. Шундай экан, µаётда кґрган-кечирган, тажри-
ба ва саботга эга бґлган инсонлар, умринг тугагунча
яхшилик нурини соч, дея бежиз айтмайдилар.

Ибрат

МАШАЈЈАТЛИ КАСБ ОРТИДАГИ ФИДОЙИЛИК

она ва бола саломатлиги

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128



2014 йил 11 июль  № 27 (996) 3O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Шарµ

ТИББИЙ ТЕКШИРУВ ЈОИДАЛАРИ АМАЛИЎТДА

Сґнгги йилларда халіаро
миіёсда ОИВ касаллиги тар-
іалишига іарши кураш маса-
ласига ёндашувлар кескин ґз-
гарди. Дунёда, шу жумладан
республикамизда ОИВ инфек-
цияси бґйича вазият ґзгариб
бормоіда, бу эса ґз навбатида
ушбу инфекцияга іарши чора-
тадбирларнинг мукаммал, за-
мон талабларига мос µолда
бґлишини талаб этади. Бу
чора-тадбирларнинг µар то-
монлама мукаммаллигини,
улар асоси саналган меъёрий-
µуіуіий µужжатлар таъминлаб
беради. Шу нуітаи назардан
аµолини ОИВга текширувини
бугунги кун талабларига мос
равишда µуіуіий асослаш та-
лаби юзага келди.

Шундай  µужжатлардан
бири ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирли-
гининг 2014 йил 15 апрелда-
ги “Одамнинг иммунитет тан-
іислиги вирусига тиббий тек-
ширувдан ґтказиш іоидала-
рини тасдиілаш тґІрисида”ги
5-сонли буйруІидир. Мазкур
буйруі ¤збекистон Республи-
каси Адлия вазирлиги томо-
нидан 2014 йил 15 майида
2584-сон билан рґйхатдан
ґтказилган.

Мазкур іоидалар ¤збекистон
Республикасининг “Одамнинг
иммунитет таніислиги вируси
келтириб чиіарадиган касаллик
(ОИВ инфекцияси) таріалишига
іарши курашиш тґІрисида”ги
Јонунига мувофиі, барча шахс-
ларни шу йґналишда тиббий
текширувдан ґтказиш тартиби-
ни белгилайди.

ОИВга тиббий текширувдан
ґтказиш шахснинг соІлиІи µола-
тини ґрганиш ва баµолаш µисоб-
ланиб, ОИВ инфекциясига бар-
ваіт ташхис іґйиш, бошіаларга
юіишининг олдини олиш, тар-
іалганлик даражасини µамда
бунга іарши кураш тадбирлари
самарадорлигини баµолаш, про-
филактик ва эпидемияга іарши
чора-тадбирларни белгилаш,
эпидемиянинг ривожланишини
прогноз іилиш, донорлар іони
ва унинг таркибий іисмлари
хавфсизлигини таъминлаш маі-
садларини іамраб олади.

Јоидаларда таъкидланишича,
даволаш-профилактика муасса-
салари тиббиёт ходимлари
ОИВга тиббий текширувдан ґта-
ётган шахслар тґІрисидаги маъ-
лумотлар махфийлигини таъ-
минлашлари шарт.

ОИВга тиббий текширувдан
ґтказиш барча даволаш-профи-

лактика муассасаларида ихтиё-
рий, мажбурий ёки Іайриихтиё-
рий тартибда амалга оширила-
ди. Республикамизда ОИВга тиб-
бий текширувдан ґтказиш пас-
порт ёхуд шахсни тасдиіловчи
бошіа µужжат асосида амалга
оширилиб, текширувдан ґтаёт-
ган шахснинг илтимосига кґра
ихтиёрий равишда ОИВга тиб-
бий текширувдан ґтказиш ано-
ним бґлиши мумкин.

Шунингдек, ушбу іоидалар-
га асосан шахс билан іайси тар-
тибда текширув ґтказилишидан
іатъи назар, дастлабки ва ке-
йинги маслаµатлашув амалга
оширилиши белгилаб іґйилган.
 Дастлабки ва кейинги маслаµат-
лашув амалга оширилганлиги
тґІрисидаги маълумотлар шахсга
даволаш-профилактика муасса-
сасида очилган тиббий µужжат-
га ёзиб іґйилади.

Даволаш-профилактика муас-
сасаси тиббиёт ходимлари ОИВ-
ни юітириб олган шахсни даво-
лашда µамда профилактик чора-
тадбирларни амалга оширишда
шифокор сирини саілаган µолда
шахсга нисбатан инсонпарвар-
лик муносабатида бґлиб, унинг
µуіуіларини поймол іилмасдан
зарур тиббий ёрдам кґрсатиши
шартлиги кґрсатиб ґтилган.

Мазкур іоидаларга асосан
даволаш-профилактика муас-
сасаларида ОИВга тиббий тек-
ширувдан ґтаётган шахслардан
іон олиш тартиби, тегишли ла-
бораторияларга етказиб бе-
риш, іон намунасини лабора-

Одамнинг иммунитет таніислиги вируси оіибатида
келиб чиііан касаллик, яъни ОИВ касаллиги бугунги
кунда барча мамлакатлар учун муµим муаммога айлан-
ган. Унинг таъсири соІлиіни саілаш тизимигагина
эмас, балки мамлакатнинг иітисодий ва миллий хав-
фсизлигига жиддий хавф туІдирмоіда.

торияда таµлилдан ґтказиш учун
лозим бґлган талаблар µам
ёритиб ґтилган.

Агарда текширувдан ґтаётган
шахсда ОИВ аниіланган таідир-
да, у билан кейинги маслаµат-
лашув ґтказилиб, диспансер
µисобига іґйилиши ва мазкур
шахс ґзга шахсларга ОИВ ин-
фекциясини юітирганлик учун
жиноий жавобгарлик тґІрисида
ёзма равишда огоµлантирилиши
белгилаб іґйилган.

Јоидаларда ОИВга тиббий
текширувдан ґтказиш натижала-
ри шифокор сири бґлиб, уни
шахс ёки унинг іонуний ваки-
лининг розилигисиз ошкор
іилишга йґл іґйилмаслиги таъ-
кидланади.

ОИВнинг юіиш хавфи юіори
деб µисобланган шахсларга да-
волаш-профилактика муассаса-
лари тиббиёт ходимлари томо-
нидан ихтиёрий равишда тиб-
бий текширувдан ґтиш шартли-
ги тушунтирилади. Инфекция-
нинг клиник кґрсатмалари мав-
жуд бґлган шахслар ихтиёрий
равишда ОИВга тиббий текши-
рувдан ґтиши мумкин.

Шахс аноним равишда текши-
рувдан ґтказилиб, унда мусбат
натижа аниіланганда, шахснинг
іон намуналарини лаборатор
таµлил іилиш тґхтатилиши ва
шахс билан кейинги маслаµат-
лашув ґтказилиши µамда шахси-
ни тасдиіловчи µужжат асосида
ихтиёрий равишда ОИВга тиб-
бий текширувдан ґтказилиши
тавсия этилиши мумкин.

Ушбу іоидаларга асосан
іайси шахслар мажбурий ра-
вишда ОИВга тиббий текширув-
дан ґтказилиши ва іандай
µолатларда шахсни Іайриихтиё-
рий равишда ОИВга тиббий тек-
ширувдан ґтказиш тартиби бел-
гилаб іґйилган.

Амалиётга татбиі этилаётган
янги ОИВга тиббий текширув-
дан ґтказиш іоидаларига асо-
сан, текширувдан ґтаётган
шахснинг илтимосига кґра,
ОИВ мавжуд эмаслиги тґІри-
сида тасдиіланган шаклдаги
сертификат берилиши таъ-
минланади. Ушбу сертификат-
ни бериш іонун µужжатлари-
да белгиланган тартибда, фа-
іат ОИТСга іарши курашиш
марказларида тґлов эвазига
амалга оширилиши ва бошіа
тиббий муассасалар томони-
дан берилган ОИВ мавжуд
эмаслиги тґІрисида сертифи-
кат µаіиіий эмас, деб µисоб-
ланади.

ОИВга тиббий текширувдан
ґтказиш іоидалари ушбу ма-
салаларга оид муносабатлар-
ни тартибга солишнинг муµим
жиµатларини ґзида мужассам-
лаштириб, мазкур муаммо
бґйича фаолият олиб борувчи
мутахассисларга амалиётдаги
фаолиятлари учун самарали
ёрдам беради.

Ш. РАШИТОВА,
Республика ОИТСга

іарши курашиш
маркази врач-
эпидемиологи.

Ота-оналар учун тавсия

РОТАВИРУС ИНФЕКЦИЯСИ:
Ротавирус инфекциясининг

аломатлари іандай?
Бемор инфекцияни юітирган-

дан сґнг хасталикнинг аломатла-
ри пайдо бґлгунча, ґрта µисобда
1-4 кун ваіт ґтади. Касаллик кес-
кин бошланади, тана µарорати
тґсатдан кґтарилиб (38-390С гача),
1-2 кун тушмайди.

Касаллик бошланиш пайтида
оддий тумов ва томоі оІриши
кґринишида намоён бґлиши мум-
кин ва бундай пайтда даволовчи
шифокор ротавирус инфекцияси-
ни нафас йґллари касаллиги, бун-
га иситма µам іґшилса, грипп деб
хато ташхис іґйиши µам мумкин.

Вирус асосан ошіозон-ичак
йґлида таріала бошлайди, у ов-
іат µазм іилиш ферментларини
ишдан чиіаради ва бу µолат
кґнгил айниши ва ич кетишига
сабаб бґлади.

Кґп µолларда касаллик іайт
іилишдан бошланади. Бу эса
инфекцияга чалинишнинг асосий
белгиларидан бири саналади.

¤ша куннинг ґзида ёки эртаси-
га ич кетиш бошланади, бир кун-
да 20 мартагача суюі, сувсимон
суюілик келади. Жуда кам µоллар-
да іорин оІриши кузатилади.

Ич кетиши тез-тез рґй берган-
да (1 кеча-кундузда 15 марта ва
ундан ортиі) бола бир суткада 1
литрдан кґпроі суюілик йґіотиши
мумкин. Бу эса, тананинг сувсиз-
ланишига олиб келади. Тана оІир-
лигининг 8 фоизидан ортиі миі-
дорда суюілик йґіотилиш хавфли
µисобланади, 10 фоиздан ортиі
йґіотилиши эса ґлимга олиб ке-
лиши мумкин.
Касаллик іандай даволанади?

Ґозирча бошіа ичак вируслари
сингари ротавирусларга µам
іарши даволаш воситаси топилга-
ни йґі, шунинг учун инфекция

юііанда бемор табиий тарзда со-
Іаяди. Шу билан бирга, боланинг
тезроі тузалиши ота-она шифокор-
га іанчалик эрта мурожаат іилиши-
га боІлиі. Касалликнинг юіорида
іайд этилган илк аломатлари пай-
до бґлган таідирда µамда чаіалоі-
лар таглигининг маълум муддат
іуруі бґлиши, кґзёшсиз йиІлаши,
оІиз іуруілашиши, тери эгилув-
чанлигининг йґіолиши ва ташіи
таъсирларга бефарі бґлиши син-
гари хавфли аломатлар пайдо
бґлганда зудлик билан шифокор-
га мурожаат іилиш керак. Фаіат
шундагина касалликнинг нохуш
оіибатлари ва зґрайишининг олди-
ни олиш мумкин. Шифокор таш-
хис іґяди ва бемор боланинг хусу-
сиятларини µисобга олиб, унга да-
волаш муолажасини белгилайди.
Касаллик нормал тарзда кечганда
бола 10-12 кунда соІайиб кетади.
Касалликнинг олдини олиш ва

µимояланиш тадбирлари
Касалликнинг олдини олиш чо-

раларини кґришда энг муµими ви-
рус юіори µароратдан іґріишини
µисобга олиш, шахсий гигиена
іоидаларига риоя іилиш ва уйда
тозаликни саілаш лозим.

Ротавирус 1-3 даіиіа іайнатил-
ганда нобуд бґлади. Барча оила
аъзолари, айниіса, ёш болалар учун
мґлжалланган сув билан хом сутни
албатта іайнатиш талаб этилади.
Болаларга янги соІилган сутни µам
іайнатмай бериш мумкин эмас.

Мева ва сабзавотларга алоµида
эътибор іаратиш лозим. Чунки
улар кґпинча вирус билан зарар-
ланган бґлади. Уларни тоза сувда
яхшилаб ювиш, сґнгра іайноі сув
билан чайиб ташлаш керак.

Болалар учун мґлжалланган
аралашмалар ва бошіа озиі-ові-
атлардан фойдаланишда уларни
фаіат іайнатилган сув билан су-

юлтириш ва ва фаіат бир марта
овіатлантириш учун етадиган
миідорда тайёрлаш керак.

Болани овіатлантириш учун
фаіат тоза идишдан фойдала-
ниш лозим.

Кґчадан уйга киргандан сґнг,
овіатланишдан олдин, болага
таом тайёрлашдан ва уни озиі-
лантиришдан аввал іґлларни
совунлаб ювиш зарур.

Барча оила аъзолари болани
фаіат тоза кийимда іґлга олиш-
лари мумкин, уни ишчи кийим ёки
овіат тайёрлашда кийиладиган
кийимда іґлга олиб бґлмайди.

Тураржой тозалигини саілаш
лозим, вирус мебель, кийим-ке-
чак, маиший техника, ґйинчоі-
лар, эшик тутіичлари, бет-іґл
ювгич жґмраклари, унитазнинг
сувни оіизувчи кранларига ґрна-
шиб олган бґлиши мумкинлиги-
ни ёдда тутинг.

Барча оила аъзоларининг са-
ломатлигини іатъий кузатиб бо-
риш шарт. Улардан бирортаси-
нинг ичи бузилиши іолган бар-
ча оила аъзоларига огоµ бґлиш
лозимлигидан дарак беради.
Касалликка дучор бґлиб, ичи бу-
зилган таідирда, ґз-ґзини бил-
ганича даволамасдан, зудлик
билан шифокорга мурожаат
іилиш керак.

Беморни соІлом оила аъзо-
ларидан ва биринчи навбатда ёш
боладан ажратиб іґйиш лозим,
унга алоµида идиш, кийим, сочиі
ва µ.к. ажратиш керак.

Дилором ТУРСУНОВА,
¤збекистон

Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги

санитария-
эпидемиология назорати

бош бошіармаси
бошлиІи ґринбосари.

фарзандингизни іандай саілашингиз керак?

Ротавирус инфекцияси
іандай таріалган?

Жаµон соІлиіни саілаш таш-
килотининг маълумотларига
кґра, дунё бґйича µар йили 275
миллион ёш болалар ва катта
ёшдаги кишилар диарея касал-
лигига чалиниши іайд этилади ва
шуларнинг тахминан ярми рота-
вирус хасталикларидир. Масалан,
АЈШда µар йили камида 3,5 мил-
лион касалланиш µолатлари іайд
этилади ва бунинг оіибатида 5
ёшгача бґлган болаларнинг 120
дан ортиІи нобуд бґлади. ¤збе-
кистонда, хусусан, Тошкент шаµ-
рида ваіти-ваіти билан ротави-
рус инфекциясига чалиниш
µолатларининг кґпайиши куза-
тилади. Жумладан, 90-йиллар-
нинг бошида µар 100 минг аµоли
бошига 17 та µолат іайд этилган
бґлса, 2011 йилда бу кґрсаткич
74 та µолатни ташкил этди.

Ушбу инфекцияга, айниіса,
1-6 ёшдаги болалар кґпроі ча-
линади. Бир ёшгача кґкрак сути
билан озиіланадиган чаіалоі-
ларда мавжуд бґладиган она
µимоя кучлари вирусни бола
организмига кириб боришига
тґсіинлик іилади ёки касаллик
жараёнини енгил кечишига
ёрдам беради. Кґкрак сути би-
лан боіилган болага нисбатан
іґшимча овіатлар билан озиі-
лантирилган болалар ротавирус
инфекциясини юітириш хавфи
бир мунча юіори бґлади.

Одатда, уч ёшга тґлгунча бо-
лаларнинг 90 фоизи ушбу ка-
саллик билан хасталаниб бґла-
ди. Ротавирус хасталиги билан
катта ёшдагилар µам касаллани-

ши мумкин. Лекин уларда бу ка-
саллик енгил кечади. Кґпинча,
ота-оналар ґзлари µам билмаган
µолда болаларига ушбу хасталик-
ни юітириб іґйиши мумкин.
Ротавирус инфекциясининг
манбалари ва касалликнинг

юіиш йґллари
Инфекцияни ХХ асрнинг 70-йил-

ларида Австралияда кашф іилин-
ган ротавируслар іґзІатади. Элек-
трон микроскоп остида уларнинг
“ташіи кґриниши” ротор-Іилдирак-
ни эслатади. Кейинроі ротавирус-
ларнинг А, В, С, Д ва Е каби бешта
гуруµи кашф іилинди. Касаллик-
ларнинг аксариятини А гуруµига
мансуб вирус іґзІатади.

Инфекция манбаи – бу касал-
ликнинг клиник аломатлари яііол
намоён бґлган ёки яширинча ке-
чадиган беморлар бґлиб, улар
тиббиётда вирус ташувчилар деб
юритилади.

Бу “ифлос іґллар” касаллиги –
чунки бир одамдан бошіа одамга
маиший жиµозлар, уй-рґзІор бу-
юмлари, тайёрланган овіатлар
оріали ґтади.

Инфекция дарё, іудуі ва водо-
провод сувларидан µам юіиши мум-
кин. Ушбу вирус совуііа чидамли
бґлиб, µаво µарорати ноль даража-
га тенг бґлганда µам тириклигича
іолади ва сувда узоі муддат саіла-
ниб, сґнг овіатга ґтиши мумкин.

Ротавирус инфекциясига ча-
линиш µолатларининг кґпайи-
ши йилнинг совуі мавсумлари-
да, яъни январь-март ойларига
тґІри келади. Баъзи µолларда
ротавирус инфекцияси ёзнинг
совуі ва ёмІирли кунларида
µам учраб туриши мумкин.

Ротавирус инфекцияси – одам ва жониворларда уч-
райдиган ґткир юіумли касаллик бґлиб, уни вируслар
іґзІатади ва ошіозон-ичак йґлига зарар етказади,
оіибатда ошіозон фаолияти кескин бузилади.
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Дарµаіиіат, жамият минглаб
оилалардан ташкил топади.
Агар ана шу кичик іґрІонда
баріарор ва соІлом муµит µукм
сурса, ґша давлат шунчалик
мустаµкам ва унинг гуллаб-яш-
нашига оила іґшадиган µисса
шунчалик улкан бґлади. Мус-
таіиллик йилларида жамият-
нинг ана шу кичик бґІинини µар
жиµатдан мустаµкам іуриш, соІ-
лом наслни вужудга келтириш,
уларни жамият тараііиётининг
µар бир соµасига муносиб
іилиб тарбиялаш масалалари-
га давлат миіёсида жиддий
эътибор іаратилмоіда. Агар
яіин ґтмишда никоµ ва оила
масаласига икки ёшнинг оддий
іовушуви, деб мантиі берил-
ган бґлса, µозирги даврда оила
іураётган ёшлар олдига жуда
улкан вазифалар іґйилмоіда.
¤збекистон Республикаси Ва-
зирлар Маµкамасининг 2003
йил 25 августда іабул іилин-
ган "Никоµланувчи шахсларни
тиббий кґрикдан ґтказиш тґІ-
рисидаги низомни тасдиілаш
µаіида"ги 365-сонли іарори
оилавий муносабатларни мус-
таµкам асосга іуришнинг асо-
сий µужжатларидан бири бґлиб
хизмат іила бошлади. Ушбу
іарорга кґра, оила іуриш ара-
фасида турган барча йигит-іиз-
лар никоµолди тиббий кґриги-
дан ґтишлари мажбурийдир.

Республика "Оила" илмий-
амалий маркази томонидан
мамлакатимизда аµолининг
оилавий таркиби маънавий,
µуіуіий, мафкуравий, ижтимо-
ий, демографик, психологик
µамда тиббий томондан ґрга-
ниб келинмоіда. Ушбу тадіи-
іотларда асосий диііат-эъти-
бор халіимизнинг кґп асрлик
тарихида синовдан ґтган, кґп-
чилик томонидан эътироф этил-
ган іараш, урф-одат, расм-ру-
сум ва анъаналарга іаратила-
ётгани муµим аµамиятга эгадир.
¤збек оилаларидаги ґзига хос-
лик аввало, юртдошларимиз-
нинг оилавий муµитда камол
топиши, бу масканга умрбод
боІланишида яііол намоён

бґлар экан. Статистик маълумот-
ларга іараганда, ¤збекистон
аµолисининг 64 фоизини 30
ёшгача бґлган фуіаролар ташкил
этади. Бу, оила іуриш оріали жа-
миятимиз ривожига µисса іґшиш,
эгаллаган касби, билим даража-
сини юрт тараііиётига сафарбар
этиш ёшлар турмуш тарзининг
мазмунига айланганини ифода-
лаб турибди. Шуниси іувонарли-
ки, никоµдан ґтаётган йигит-іиз-
лар оилавий муносабатларнинг
пухта ґйланган тартиб-іоидала-
рини чуіур англаб етмоідалар.

Никоµ ва оила масаласи µар
бир инсоннинг шахсий µаётини,
кейинги таідирини белгилайди.
Бир-бирига муносиб жуфтлик-
лар кґпайса, ґз-ґзидан жамият-
да ижтимоий-сиёсий, маданий-
маърифий иілим вужудга кела-
ди, мамлакатнинг ривожланиш
имкониятлари кенгаяди. Шун-
дай бґлгач, жамиятнинг гулто-
жи бґлган, уни тараііиёт бос-
іичига олиб чиіадиган соІлом ва
баріарор оилалар іурилишига
барчамиз хайрихоµмиз. Никоµ-
олди тиббий кґригида бґлІуси
келин-куёв Жаµон соІлиіни саі-
лаш ташкилоти экспертлари то-
монидан оилавий µаётни таназ-
зулга олиб келувчи бир нечта
хавфли касаллик турлари бґйи-
ча текширувдан ґтказилиши ке-
рак.

Жумагул Ж¤РАЕВА,
Тошкент шаµри Мирзо

УлуІбек тумани тиббиёт
бирлашмаси умумий
амалиёт шифокори:

– Оила іураётган ёшларга
іарата "Јґша іариш, ували-жу-
вали бґлиш, бахту саодатга эри-
шиш" деган дуо айтилади. Бу
ґз-ґзидан амалга ошиб іолмай-
ди. Никоµ жисмонан ва руµан
соІлом йигит-іизларнинг рози-
ризолиги билангина мустаµкам
пойдеворга эга бґлади. ТґІри,
келин-куёв болалик, ґсмирлик
даврида хавфсиз айрим касал-
ликлар билан оІриган, бу эса
сурункали кґриниш касб этган
бґлиши мумкин. Аммо сил, ги-
ёµвандлик, жинсий йґл билан
юіадиган тери-таносил µамда

руµий хасталиклар, ОИВ инфек-
циясига чалинган шахснинг ни-
коµга кириши фожиали якун то-
пиши кузатилган. Шу боис µам,
Вазирлар Маµкамасининг 2003
йил 25 августда іабул іилинган
іарорида ана шу хавфли касал-
лик турлари бґйича никоµланув-
чи шахсларнинг тиббий кґрик-
дан ґтиши муµим банд сифати-
да белгилаб іґйилган. Тумани-
миздаги барча оилавий полик-
линикаларда никоµолди тиббий
кґриги белгиланган тартиб-
іоидага мувофиі ташкил іилин-
моіда. 2014 йилнинг тґрт ойи
мобайнида Мирзо УлуІбек тума-
нида истиіомат іилувчи 666 на-
фар ёш (341 нафар йигит), (325
нафар іиз) никоµдан ґтиш бґйи-
ча ариза билан мурожаат іилган.
Биз уларнинг аризаларига муво-
фиі, аввал 5та диспансер кґри-
гидан ґтишлари учун йґлланма
берган бґлсак, кейинги босіич-
да тор доирадаги мутахассис
шифокорлар іабулига йґлладик.
Йигит-іизда учраган хавфли ка-
саллик бґйича йґлланмага іизил
чизиі тортиб іґйилади. Билар-
билмас ёки кґр-кґрона тартиб-
да хавфли касалликка чалиниб
іолган айрим ёшлар ґз хатолик-
ларини англаб етган µолатда ни-
коµга кирадилар. Албатта, бун-
дай никоµ фожиали якун топи-
ши мумкин. Шунинг учун ота-
оналар, педагоглар, маµалла
фаоллари, умуман кенг жамоат-
чилик вакиллари ґсиб келаётган
фарзандларимизни оилавий
µаётга соІлом, бенуісон тайёр-
лаши никоµолди тиббий кґриги-
нинг муваффаіиятли якунини
таъминлайди.

"Оила" илмий-амалий марка-
зидан олинган энг сґнгги статис-
тик маълумотларга кґра, респуб-
ликамиз бґйича жами 7 милли-
онга яіин оила мавжуд бґлиб,
улар орасида биринчи расмий
никоµда бґлган, эр ва хотиннинг
ёши 30 ёшдан ошмаган ёш оила-
лар 14,6 фоизни ташкил этади.

 Барча туман, вилоят, шаµар
ФҐДЁБлари томонидан іайд
іилинаётган никоµ муносабатла-
ри натижасида соІлом, аµил ва
баріарор оилалар сони йилдан
йилга кґпайиб, жамиятимизнинг
улкан тиргагига айланади.

Жиззах вилояти Зомин тума-
ни фуіаролик µолатлари дало-
латномаларини ёзиш бґлими то-
монидан іайд іилинаётган ни-

коµлар аввало, тиббий кґрик ху-
лосаси, келин-куёвлар розили-
ги, іуда томонларнинг ґзаро ке-
лишувига асосланмоіда. Бґлим
катта инспектори Сайёра Хо-
ринованинг бу µаідаги фик-
рини келтириб ґтмоічимиз:

– Гарчанд никоµи расмийлаш-
тирилаётган бґлса-да, оила ос-
тонасига илк бор іадам іґяётган
ёшлар µали µаётнинг паст-балан-
дини билмайди. Улар оила мус-
таµкамлигини таъминлашда тиб-
бий кґрик µамда шунга мувофиі
тарзда амалга ошириладиган ни-
коµни іайд іилиш жараёни ке-
йинги µаётларида пойдевор
бґлиб хизмат іилишини тушуниб
етишлари керак. Бґлимимизга
шу масалада мурожаат іилаётган
йигит-іизлар аввало, биз берган
йґлланмага мувофиі, тиббий
кґрикдан ґтиб, якуний маълумот-
номани таідим этишади. 2013
йилда 1662 та никоµ іайд іилин-
ди. Туман тиббиёт бирлашмаси-
нинг тор доирадаги мутахассис-
лари кґригидан ґтган йигит-іиз-
ларнинг аксарияти соІлом бґ-
либ, аниіланган айрим хавфсиз
касалликлар бґйича никоµланув-
чи шахсларга тегишли маслаµат
ва йґл-йґриі берилди. Энг му-
µими, аµоли ґртасида олиб бо-
рилаётган тарІибот-ташвиіот
ишлари натижасида йигитлар 24-
25, іизлар эса 20-21 ёшда ни-
коµга кирмоідалар. Никоµ іайд
іилинганлиги тґІрисидаги гувоµ-
номани олгач, келин-куёвга ма-
µаллий имом-хатиб шаръий
никоµ ґіийди. Демак, никоµол-
ди тиббий кґриги, ёшлар рози-
лиги, ота-оналар ґртасидаги
іатъий келишув, шаръий никоµ
соІлом ва баріарор оилани ву-
жудга келтиришнинг гарови
бґлмоіда.

Јашіадарё вилоятининг Ки-
тоб туманидаги турли маµалла-
ларида истиіомат іилувчи аµоли
ґсиб келаётган фарзандларини
оилавий µаётга тайёрлашда ґз
тажрибаларига эгадир. Бунга
кґра, іизлар сигир соІиш, кир
ювиш, нон ёпиш, таом тайёр-

Јарор ва ижро
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лаш, тикув-бичувдан хабардор
бґлиши, бола парваришини
эплаши, йигитлар эса бирорта
µунарни пухта эгаллаб, ґз
оиласини моддий-маънавий
жиµатдан іґллаб-іувватлашга
тайёр бґлиши керак. Аслида
ушбу талаблар барча µудудлар-
да соІлом ва баріарор оилани
юзага келтиришнинг муµим
шарти µисобланиши барчамиз-
га кундек равшан.

Бектемир іишлоі фуіаро-
лар йиІинида истиіомат іи-
лувчи ёш оила соµибларидан
бири Аброр Худойбердиев ни-
коµолди тиббий кґригидан
ґтиб, айни пайтда оилавий
µаётга анча мослашиб олган-
лиги хусусида шундай фикр
беради:

– Никоµ тґйимиз 2011 йил-
нинг 16 ноябрида бґлиб ґтди.
Тґйдан аввал Китоб туман фу-
іаролик µолатлари далолатно-
маларини ёзиш бґлимига му-
рожаат іилганимизда, хавфли
касаллик турлари бґйича очиб
іґйилган бир нечта диспансер-
дан µисобда турмаслигимиз
тґІрисидаги маълумотнома
келтиришимиз зарурлигини
айтдилар. Бундан ташіари, биз
тор доирадаги мутахассислар
кґригидан ґтиб, ґз соІлигимиз
µаіида маълумотга эга бґлдик.
Тиббий кґрик келин-куёвлар-
нинг саломатлигида, оилавий
µаёти аµил, тотув бґлишида
муµим аµамият касб этади. Яку-
ний тиббий хулосани таідим
этганимиздан сґнггина нико-
µимиз расмийлаштирилди. Ґо-
зирги пайтда іизчам Барчиной
2 ёшга тґлди, у жисмонан соІ-
лом ва аілан тетик ривожла-
няпти. Иккинчи фарзандимиз
туІилиш арафасида. Албатта,
іишлоі врачлик пунктининг
умумий амалиёт шифокори ва
патронаж µамшираси доимий
назоратида бґлиб келаётган
турмуш ґртоІим уни эсон-омон
дунёга келтиришига ишона-
ман.

¤збекистон Республикаси Конституциясининг ХIV боби
оила мавзусига баІишланган бґлиб, жумладан 63-мод-
дада шундай сґзларни ґіишимиз мумкин: "Оила жами-
ятнинг асосий бґІинидир µамда жамият ва давлат му-
µофазасида бґлиш µуіуіига эга. Никоµ томонларнинг их-
тиёрий розилиги ва тенг µуіуілилигига асосланади".

Мустаіил µаёт остонасида турган фарзандларимизнинг
келажакда ибратли оила соµиблари бґлиши мамлакати-
мизда инсон ва унинг манфаатларини µимоя іилишдек эзгу
маісад билан µамоµанг бґлиб кетади. СоІлом ота-онадан
жисмонан ва руµан тетик фарзанд дунёга келади. БґлІуси
ота-оналарни тиббий кґрикдан ґтказиш, никоµларини
іонуний расмийлаштириш жараёни ана шу жиµати билан
аµамиятлидир.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.

ЭНГ ФАОЛ ЁШЛАР ТАЈДИРЛАНИШДИ
фаол ёш олим» номинацияси
бґйича 80 нафар изланувчи
ёш олим беллашди. Шу каби
«Энг фаол ёш энергетик»,
«Энг фаол ёш іурувчи», «Энг
фаол ёш транспортчи», «Энг
фаол ёш алоіачи», «Энг фаол
ёш дастурчи», «Энг фаол ёш
шифокор» каби ґнлаб номи-
нациялар бґйича іатор энер-
гетика, іурилиш, транспорт,
алоіа саноати, тиббиёт муас-
сасаларида танловнинг Іолиб-
лари шаµар босіичига кґта-
рилди.

– Мазкур кґрик-танлов ёш
ходимларни іґллаб-іувват-
лаш, уларнинг фаолиятига
яіиндан ёрдам бериш каби
маісадларга іаратилгани би-
лан аµамиятлидир, – дейди
¤збекистон СоІлиіни саі-
лаш ва фармацевтика каса-
ба уюшмаси Республика
кенгаши Тошкент шаµри
бґйича масъул ходими Гул-

ноза Тошпґлатова. – Пойтах-
тимиздаги тиббиёт муассаса-
ларидаги ёш шифокорлар µам
бу танловда муносиб иштирок
этишди. ¤зларининг Іоялари,
изланишлари, фикр-мулоµаза-
лари билан µакамларда катта
таассурот іолдиришди. Пиро-
вардида, µакамлар µайъати ху-
лосасига кґра, 1-ґрин шаµар
тез тиббий ёрдам клиник ши-
фохонаси врач-офтальмологи
Акмал Маткаримовга, 2-ґрин

Пойтахтимиздаги Муіимий номидаги ґзбек давлат му-
сиіали драма театрида «Йилнинг энг фаол ёш мутахасси-
си» кґрик-танловининг Тошкент шаµар босіичи Іолиблари
ва 2-3-ґрин соµибларини таідирлаш маросими бґлиб ґтди.

Тошкент шаµар касаба
уюшмалари ташкилотлари
бирлашмаси кенгаши, «Камо-
лот» ёшлар ижтимоий µара-
кати шаµар кенгаши, Савдо-
саноат палатасининг шаµар
µудудий бошіармаси, Тош-
кент шаµар ґрта-махсус, касб-
µунар таълими бошіармаси ва
Тошкент шаµар халі таълими
бош бошіармалари томони-
дан ташкил этилган тадбир,
айтиш жоизки, жуда кґтарин-
ки ва іизиіарли тарзда ґтка-
зилди.

Таъкидлаш керакки, мазкур
кґрик-танловнинг 1-2-босі-
ичлари турли соµалар бґйи-
ча апрель-май ойларида ґтка-
зилди. Жумладан, таълим,
фан ва маданият ходимлари
касаба уюшмаси туман кен-

гашларида – жами 209 та му-
ассасада «Энг фаол ёш ґіитув-
чи», «Энг фаол ёш тарбиячи»
танловлари ташкил этилиб,
уларда иштирокчилар ґз им-
кониятларини синовдан ґтка-
зишди.

Шунингдек, истеъмол то-
варлари ишлаб чиіариш, сав-
до ва хизмат кґрсатиш ташки-
лотлари ходимлари касаба
уюшмаси туман кенгашлари
корхона ва ташкилотларида
300 нафар ёш ходимлар «Энг
фаол ёш тадбиркор»,  «Энг
фаол ёш µунарманд» ва «Энг
фаол ёш коммунал соµа мута-
хассиси» номинациялари бґйи-
ча иштирок этдилар.

¤збекистон Фанлар акаде-
мияси тизимидаги 30 дан зиёд
илмий муассасаларда «Энг

Шайхонтоµур тумани 6-сон
стоматология поликлиника-
си врач-стоматологи Нигора
Убайдуллаевага ,  3- ґрин
Юнусобод тумани 1-сон бо-
лалар шифохонаси педиатри
Дилором Ёдгоровага насиб
этди. Улар бугунги тадбирда
муносиб равишда таідирла-
нишди.

Элмурод ЭГАМЈУЛОВ.
 Сурат муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

соІлом авлодни вужудга келтиришнинг муµим шартидир
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Мутахассис маслаµати

ШОВЈИНЛАРДАН АСАБИНГИЗ БУЗИЛДИМИ?
Меµнат іилиб чарчасак, одатда тинчлик ва осойишталикни, сокинлик

ва жимликни истаб іоламиз. Таътилга чиііанда эса санаторий ва дам
олиш масканларида чарчоІимизни чиіаргимиз келади. Бобо ва момо-
ларимиз дуога іґл очишса, Оллоµдан тинчлик, осойишталик сґрайди.
Чунки азал-азалдан одамзотга шовіин-сурон, жанжал-тґполон, ур-йи-
іит ёімайди. Шеър, µикоя, іисса ва романларда албатта ґіигансиз.
Кґпинча табиатдаги гґзал манзаралар тасвирланади: майин шабада-
нинг эсиши, дарахт япроіларининг шитирлаши, тоІу тошлар орасидан
шилдираб оіаётган булоі сувлари, іушларнинг чуІурлаши, дилтортар
мусиіа, дарё ва денгиз тґліинлари… наіадар ёіимли. Аксинча бґлса-
чи, сюжети ур-йиіит, тґс-тґполон, зиддият асосига іурилган бадиий
асарларни ґіиб, китобхоннинг асаби толиіади. Демак, осойишталик,
ёіимли товушлар µар биримизга хуш ёіади. Шовіин ва тґполон эса –
асабнинг эгови.

Турли товушларнинг іоришмасидан
µосил бґладиган шовіиннинг саломат-
ликка етказадиган зарари µаіида
кґпинча ґйламаймиз. Бутун дунёда
техник тараііиёт жадал суръатлар би-
лан кечаётган бир даврда ишлаб чи-
іариш, транспорт воситалари, µар хил
овоз кучайтиргичлар кундан-кунга
кґпайиб, янгидан-янги русумлари пай-
до бґлмоіда. Улардан чиіаётган шов-
іин даражаси айниіса, марказий ша-
µарларни іуршаб олгани ташвишла-
нарли µолдир.

Аµоли истиіомат ва меµнат іилади-
ган уйларни ташіи шовіиндан саілаш
маісадида эшик ва деразалар учун за-
монавий пластик материаллар ишлаб
чиіарилмоіда. Ишлаб чиіариш корхо-
наларида шовіиннинг таъсир доира-
сини камайтириш учун іулоічин бе-
рилиши, товушни ґзига сингдирувчи
іопламанинг ґрнатилиши муµим
аµамият касб этмоіда. Сершовіин ша-
µар кґчаларида Іала-Іовурнинг дара-
жаси айрим маълумотларга іараганда,
80 децибелдан 100 децибелгача ет-
ганлиги ана шундай чора-тадбирлар-
нинг кґрилишига замин бґлмоіда.

Ґозирги ваітда айрим Европа мам-
лакатларининг улкан майдонларида
намойиш этилаётган концертларни
кґриб, µайратда іоласиз. Мусиіа ва
іґшиі кґнгилга заві баІишлаши керак-
лигини инобатга оладиган бґлсак, кон-
цертнинг µаддан ташіари бетартиб,
Іала-Іовур, баіир-чаіир, беґхшов хат-
ти-µаракатлар, кґзни іамаштириб юбо-
радиган ёритіичлар билан ґтиши кимга
маъіул келар экан? “Оммавий мада-
ният”нинг бундай кґринишлари нафа-
іат саломатликка, балки ёшлар маъ-
навий дунёсига µам акс таъсир кґрса-
тишини тан олмай иложимиз йґі.

¤збек халіи – болажон, фарзанди-
нинг орзу-µавасини кґрай, деб йил-
лар мобайнида топганини тежаб-тер-
габ, уй-жой іуради, пул жамІаради.
¤Іли ёки іизи вояга етгач, жамІарма-
сини унинг бахту саодати учун сарф-
лайди, каму кґстига яратади. Барча-
мизга таниш бґлган манзара: іарин-

дош-уруІи ёки танишингизнинг тґйига
бордингиз,  µаддан ташіари баланд
овоздаги мусиіа, іґшиідан іулоІингиз
іоматга келгудек. Анчадан бери дий-
дорлаша олмай юрган іадрдонингиз
билан очилиб-сочилиб гаплашиш имко-
ниятидан маµрумсиз. Сабаби, шовіин-
нинг таріалиш даражаси меъёридан
ошиб кетган. Ваµоланки, тґйга одамлар
дам олиш учун, дґстлари билан дийдор-
лашиш, сухбатлашиш учун борадилар.
Энди тґйга µам іулоічин іийиб бориш
керакми, деб ґйлаб іоласан, киши.

Кґп іаватли уйларда, кґчаларда, ен-
гил машиналарда, жамоат транспортла-
рида µаддан ташіари мусиіани баланд
іґйиш µолатига дош бериш іийин. Ил-
гари шовіиннинг фаіат эшитиш аъзола-
рига салбий таъсири ґрганилган бґлса,
бугун унинг бошіа аъзоларга µам кґрса-
тадиган зарари аниіланмоіда. Жумла-
дан, сезги аъзолари, юрак іон-томирла-
ри µамда марказий асаб тизимига, овіат
µазм іилиш аъзоларига етказадиган за-
рарини µеч нарса билан іоплаб бґлмай-
ди.

Кґчада, жамоат транспортларида ва
µатто ґіув масканларида махсус мосла-
ма (наушник)ни икки іулоІига тиіиб, чет
эл мусиіасини баланд овозда тинглаёт-
ган ґІил-іизларни µар куни учратамиз.
Бу мосламани іулоІига тиіиб олган
киши биринчидан ёнидаги одамнинг га-
пини эшитмайди, баланд товушда гапи-
ришга мажбур, иккинчидан, µушёрлик-
ни саіламаса, бирор фалокатнинг эµти-
моли ошади. Учинчидан, кучли децибел
билан іулоі оріали урилаётган мусиіа
товуши бош мияни остин-устун іилиб
ташлайди. Ёшлик даври романтик ке-
чинмаларга бой бґлгани учун йигит-іиз-
ларимиз наушникнинг “роµати”дан воз
кечгилари келмайди, саломатлигига
кґрсатилган салбий таъсир эса орадан
кґп йиллар ґтиб намоён бґлишини анг-
ламайдилар. Бу µолатни катталар µам
ґзида синаб кґриши мумкин. Аввало,
наушник эшитиш анализаторига тиіил-
ганда, кишининг Іаши келади, беихти-
ёр ваІир-вуІур мусиіа асабга тега бош-
лайди, сиз зарб билан уни іулоІингиз-

дан суІуриб оласиз. Кучли шовіиндан
сґнг ташіарига чиііанда, эшитиш іо-
билияти маълум ваітгача пасаяди. Онг-
ли равишда буни мунтазам давом эттир-
сак, оіибати нима бґлишини тасаввур
іилиб кґринг.

Фуіаролар турли иш жойларида меµ-
нат іиладилар. Шовіин кузатилмайдиган
ишхона бор, Іала-Іовур билан кечади-
ган корхона ва муассасалар µам йґі эмас.
Таассуфлар бґлсинки, шовіин баланд
даражада саіланиб турса, эшитиш іоби-
лияти секин-аста пасаяди ва буни пасай-
тириш чоралари кґрилмаса, одамда уму-
ман эшитмай іолиш µолати юз бериши
µам мумкин. Одатдаги товуш меъёридан
10 децибелга ошганда, эшитиш аъзола-
рида сезиларли ґзгариш кузатилмайди.
20 децибелда унча катта бґлмаган ґзга-
риш, аммо бу кґрсаткичдан ошганда,
шовіиннинг ёши катта кишиларга кґрса-
тадиган салбий таъсири аниі ва яііол
сезила бошлайди. Натижада бош оІриІи,
бош айланиши, хотиранинг, иш іоби-
лиятининг пасайиши, уйіу бузилиши, уй-
іусизлик, иштаµасизлик, юрак санчиши
ва бошіа белгилар кузатилади.

Илмий хулосаларга іараганда, иш
жойларида шовіин 10 децибелга ошса,
касалликлар даражаси 20-30 фоизга
кґпаяди. Гигиеник талабларга кґра, шов-
іиннинг йґл іґйиладиган энг юіори да-
ражаси – 75-80 децибелга дош бериш
мумкин эмас. Австриялик олим Грифит-
нинг хулосасига іараганда,  шовіин
оІушида яшаётган шаµарлик фуіаролар
умри 8-10 йилга іисіариши мумкин
экан.

Шовіиннинг шу даражада умрга етка-
задиган заволи бор экан, буни бартараф
этиш, таъсир даражасини камайтириш
чора-тадбирлари борми, деган савол
кґндаланг бґлади. ТґІри, ишлаб чиіа-
риш корхоналарида, кичик бизнес ва
хусусий тадбиркорлик субъектларида,
іишлоі хґжалигининг шовіин билан ке-
чадиган соµаларида уни камайтиришга
іаратилган чора-тадбирлар ишлаб чи-
іилган. Бу муаммо устида муµандис-
конструкторлар, олимлар турли хил теб-
ранишларни камайтиришга мґлжаллан-
ган мосламалар, товушни ґзига сингди-
рувчи аппаратлар, µимоя воситаларини
ишлаб чиімоідалар. Кґрилаётган бу
чора-тадбирлар шовіиннинг таъсир да-
ражасини маълум фоизга камайтиради-
ки, ундан оіилона фойдалана билиш
керак. Шу боис махсус санитария гигие-
на ва касб касалликлари илмий-тадіи-
іот институти, давлат санитария-эпиде-
миология назорат марказлари ходимла-
ридан иборат мутахассислар шовіиннинг
саломатликка етказадиган зарари тґІ-
рисида тарІибот-ташвиіот ишларини
олиб бормоідалар.

Саноатлашган марказий шаµарларда

автомашина, трамвай, троллейбус, са-
молёт, поезд каби транспорт воситала-
ридан чиіадиган шовіинни камайтириш
учун хиёбон ва йґлакларни кґкаламзор-
лаштириш, тґІри ва баланд ґсадиган да-
рахтларни кґпайтириш µисобига бу му-
аммони 70 фоизгача камайтириш мум-
кин экан.

Тґйхона ва ресторанларда тартиб
саілаш, овоз кучайтиргичларни меъё-
рида, рухсат этилган децибелда іґйиш
мавриди келмадимикан? Биринчи гал-
да санъаткорлар, тґй соµиблари, ма-
µалла фуіаролар йиІинлари раислари,
махсус комиссия масъуллари, іолавер-
са, мутасадди ташкилотлар бу борада
назоратни сусайтирмасликлари керак.
Меµнат фаолияти шовіин билан боІ-
лиі ишчи-хизматчилар ишга киришдан
олдин белгиланган тартибда мунтазам
жорий тиббий кґрикдан ґтиб туришла-
ри фойдадан µоли бґлмас эди.

Ґаётда инсоннинг аіл-заковат маµ-
сули сифатида яратилган, µузурланиш
ва лаззатланиш мумкин бґлган
неъматлар жуда кґп. Бирини кґз би-
лан кґрамиз,  иккинчисини татиб
кґрганда, дилимиз яйрайди, учинчи-
сини іґл билан ушлаб,  биттасини
эшитиб роµатланамиз. Эшитиш ин-
сонга Яратган томонидан инъом этил-
ган улкан бахт. Тинглаш оріали одам-
зотда забон шаклланади. Табиат ва
жамият гґзалликлари билан ошно
бґламиз. Умримизни эшитиш органи
– іулоінинг иштирокисиз тасаввур
іилмоі мушкул. Демак, бу аъзо орга-
низмга табиатдаги гґзал товушларни
узатса, мия тиниіади, асаб тинчлана-
ди, умримиз узун ва мазмунли кеча-
ди. Шундай имкониятни яратишимиз
керакки, шовіин биздан нари бґлсин,
ундан имкон іадар халос бґлиш, за-
рари ва салбий таъсири µаіидаги ту-
шунчани фарзандларимиз онгига
сингдирайлик. Ахир, соІлигимиз ґз
іґлимизда.

Ибодулла АБДУЛЛАЕВ,
тиббиёт фанлари

доктори, профессор.

Хґш, заµарланиш іандай
рґй беради, сабаблари нима-
ларга боІлиі?

Озиі-овіат маµсулотлари-
дан заµарланиш касаллиги со-
дир бґлишига асосан сифат-
сиз, эскирган маµсулотларни
истеъмол іилиш сабабдир.
Озиі-овіат маµсулотларининг
заµарли бґлиши эса турли
омилларга боІлиі.

Баъзи маµсулотлар, маса-
лан, балиі, іґзиіорин, реза-
вор тушиб іолган зарарли
моддалар оріали заµарлана-
ди. Статистик маълумотларга
кґра, овіатдан заµарланишни

микроблар чиіарар экан. Инсон
таом истеъмол іилганида мик-
робларнинг алоµида турлари
ёки уларнинг токсинлари билан
заµарланганлиги боис касал-
ликка чалинади.

Заµарланиш овіатдан сґнг
одатда бир неча соат ичида на-
моён бґлади ва жуда оІир ке-
чиши билан характерланади. Бу
энг аввало, озиі-овіат маµсу-
лотларига ишлов берилганда
іґллар, чанг ва µаво, іисман
тупроі ёки саілаш учун ишла-
тиладиган сув µамда музнинг
ифлослиги оріали маµсулотга
ґтиши туфайли содир бґлиши

мумкин. Шунинг учун гґшт ва
сут маµсулотлари касалланган
ёки бацилла ташувчи µайвон-
лардан олинган бґлса, улар ток-
сиген микроблар билан заµар-
ланганлиги боис маµсулотлар-
ни таріатиш ва саілаш билан
шуІулланувчи кишиларда ка-
саллик келиб чиіиши мумкин.

Озиі-овіат маµсулотларидан
заµарланиш унинг пайдо бґ-
лиш белгиларига кґра, икки
гуруµга бґлинади. Биринчиси,
озуіавий инфекция ва ик-
кинчиси, озуіадан заµарла-
нишдир. Озуіавий инфекция-
ларга юіумли касалликлар ки-
ради. Бунда озиі-овіат маµсу-
лотлари патоген микробларни
касалланган организмдан (ёки
бацилла ташувчилардан) соІ-
лом танага ташувчи µисоблана-

ди. Улар сув, µаво, рґзІордаги
алоіа йґллари оріали ґтиши
аниіланган. Касаллик содир
бґлиши учун овіатда оз миі-
дордаги тирик µужайраларнинг
мавжудлиги кифоя. Озуіавий
заµарланишни уйІотувчи мик-
роорганизмлар маµсулотларда
токсинлар µосил іилиб ривож-
ланади ва кґпаяди.  Бироі
юіумли эмас. Бемор билан му-
лоіотда бґлган соІлом орга-
низмга касаллик ґтмайди.

Лекин озуіавий инфекция-
ларни уйІотувчилар инсон орга-
низмига тушиб, ичак инфекци-
ялари касалликлари, яъни ди-
зентерия, тиф, паратиф, боту-
лизм, µатто холера (ґлат)ни µам
келтириб чиіариши кузатилган.
Шундай экан, энг аввало, µар
бир оилада санитария-гигиена

іоидаларига іатъий риоя эти-
лиши лозим. Ґовлиларда чи-
іиндилар учун махсус жойлар
бґлиши, фаіат тоза ичимлик
сувидан фойдаланиш шарт.
Ариі, µовуз сувларини ишла-
тиш асло мумкин эмас. Ёз фас-
ли бошланганлиги боис, паш-
ша, чивинлар кґпаяди. Улар-
га іарши курашда µам энг ав-
вало тозалик муµим. Истеъ-
молдан ортиб іолган таомни
албатта музлаткичда саілаш
керак. Саломатлик µар би-
римизнинг ґз іґлимизда
эканини унутмайлик.

Отабек РАҐИМОВ,
Республика саломатлик

ва тиббий статистика
институти Наманган

вилояти филиали
бґлим мудири.

ОВЈАТДАН ЗАҐАРЛАНИШ ОЈИБАТЛАРИ
Шифохонага оІир µолатдаги бемор келтирилди. Тек-

шириб кґрилганда у сифатсиз тайёрланган озиі-овіат
маµсулотларини истеъмол іилгани сабабли заµарланган-
лиги аниіланди.

Шифокор маслаµатларига іулоі тутинг

Саломат бґлинг
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Возбудителями острых ки-
шечных инфекций являются
различные болезнетворные
микробы: дизентерийная па-
лочка, сальмонелла, кишечная
палочка, энтеровирусы, стафи-
лококки, клебсилелла, ротови-
русы и многие другие. Все эти
микробы вызывают схожие кли-
нические признаки  заболева-
ния: общую слабость, отсут-
ствие аппетита, боли в живо-
те, тошноту, рвоту, понос, по-
вышение температуры тела.

Часто причиной тяжелых
желудочно-кишечных заболе-
ваний у младенцев и малень-
ких детей во всем мире явля-
ется ротовирус.

Ротовирусные заболевания
– это диарейные заболевания,
вызванные ротавирусами. Это
очень контагиозные заболева-
ния. Распространяются путем
передачи вируса через инфи-
цированные экскременты од-
ного ребенка на слизистую ро-
товой полости другого.

Основными симптомами рото-
вирусной инфекции являются:
лихорадка, рвота, водянистый
стул, боли в животе, а также мо-
гут быть симптомы со стороны
верхних дыхательных путей в
виде насморка, болей в горле.

Диарея обычно проходит че-
рез 3-7 дней, но у маленьких
детей быстро может наступить
обезвоживание, и это требует
срочного лечения.

Любое заболевание легче
предупредить, чем лечить!

Чтобы предотвратить заболе-
вание ротовирусной диареей, с
июня 2014 г. в Узбекистане
включена в календарь прививок
ротовирусная вакцина.

Вакцинация проводится де-
тям с 2-месячного возраста, она
защищает от тяжелых форм ро-
товирусного заболевания. Рота-
вирусная вакцина применяется
перорально (через рот), явля-
ется безопасной, не вызывает
никаких серьезных побочных
эффектов.

Актуальная тема

ОСТРЫЕ КИШЕЧНЫЕ ИНФЕКЦИИ
Также профилактика острых

кишечных заболеваний осно-
вывается на соблюдении пра-
вил личной и общественной
гигиены:

– прежде всего, тщательное
мытье рук с мылом перед при-
готовлением пищи, кормлением
ребенка;

– выделение отдельной посу-
ды для приготовления детского
питания;

– готовить пищу ребенку не-
обходимо только на одно корм-
ление;

– перед разливом готовой
пищи (каши, соки, бульон) бу-
тылки, соски обязательно про-
кипятить;

– необходимо также следить,
чтобы готовая пища не соприка-
салсь с сырыми продуктами;

– для сырых и вареных про-
дуктов должны быть отдельные
разделочные доски, которые
после каждого использования
следует обдавать кипятком;

– овощи и фрукты перед упо-
треблением нужно обязательно
промывать в проточной воде и
ошпаривать кипятком.

В жаркий период года вероятность заболеть остры-
ми кишечными инфекциями возрастает.

Если все же, несмотря на
все меры предосторожности,
человек (малыш) заболеет и
у него появятся признаки ос-
трого кишечного заболева-

Объявление для принятия на вакантные должности
Министерства здравоохранения Республики Узбекистан
Министерство здравоохранения Рес-

публики Узбекистан осуществляет реа-
лизацию проекта “Модернизация онко-
логических учреждений Республики Уз-
бекистан”, финансируемого Исламским
банком развития (ИБР).  В рамках проек-
та будет осуществляться оснащение ди-
агностическим и радиологическим обо-
рудованием и проведены соответствую-
щие тренинги. Для достижения целей
проекта Министерство здравоохранения
приглашает работников для прохожде-
ния открытого отбора на следующие ва-
кантные должности:

Бухгалтер проекта
Должностные обязанности: под ру-

ководством руководителя Группы реали-
зации проекта (ГРП) бухгалтер проекта
отвечает за поддержку системы бухгал-

терского учёта и отчётности, что обеспе-
чивает чёткое и адекватное отражение в
книгах и записях всех операций в финан-
совой деятельности проекта в соответствии
с соответствующими нормами и правила-
ми Министерства здравоохранения Рес-
публики Узбекистан и процедурами ИБР.

Требования к квалификации
Опыт:
– 3-летний опыт работы в сфере бух-

галтерии; 
– опыт работы в проектах, финансируе-

мых за счёт международных финансовых
институтов приветствуется;

– опыт работы и умение работы с про-
граммой для бухгалтерии 1С версии 8.1.

Образование:
– высшее образование в области эконо-

мики и/или финансов и/или бухгалтерии; 

– владение бухгалтерскими квалифика-
циями и/или прохождение специализиро-
ванных тренингов в сфере финансов или
бухгалтерии приветствуется.

Другие навыки:
– высокий уровень владения устным и

письменным узбекским, русским и англий-
ским языками; 

– умение качественно работать с тек-
стовыми файлами, таблицами и графи-
ческими программами (например,
MSWord, Excel, PowerPoint), а также 1С
версии 8.1.

Продолжительность работы:
Период реализации проекта с 2013

г. по 2016 г. Контракт с бухгалтером
будет заключён сроком на один год.
Первые три месяца работы являются ис-
пытательным сроком. Контракт будет

продлеваться в зависимости от удов-
летворительного исполнения долж-
ностных обязанностей, что ежегодно
будет оцениваться Министерством
здравоохранения с учетом мнения
ИБР.

Заинтересованные кандидаты долж-
ны направить письмо (в запечатанном
конверте) с вложенным резюме по ни-
жеуказанному адресу до 15 августа
2014 года.

Министерство здравоохранения
Республики Узбекистан.

Отдел координации
инвестиционных проектов.

100011, Узбекистан, г. Ташкент,
ул. Навои, 12.

Тел./факс: (99871) 239-44-10,
e-mail: idb.onco@gmail.com

Ministry of Health of Uzbekistan is
implementing a Project on modernization
of oncology centers throughout the
country under the financing by Islamic
Development Bank (IDB).  The Project
Scope encompasses provision of
diagnostic and radiology equipment, spare
parts and related training. Ministry of
Health, for the achieving of the Project’s
goals and objectives, would like to recruit
employees through open competition and
merit based selection for the following
positions:

Accountant of the Project
Duties & Responsibilities: Under the

general supervision of the Director of
Project Management Unit (PMU), the

incumbent is responsible for, but not
limited to, maintain a system for accounting
and reporting to ensure a clear and adequate
reflection in the books and records of all
disclosures in the financial activities of the
project in accordance with the applicable
regulations of the Republic of Uzbekistan
and the procedures of the IDB.

Qualification requirements
Experience:
– At least 3 years of experience in the

maintaining of accounting system; 
– Experience in projects financed by

international financial institutions is an
advantage;

– A working knowledge of software for
accounting 1C version 8.1.

Job vacancy announcement from Ministry of Health of Uzbekistan
Education:
– Higher education in economic, financial

and accounting field or related fields;
– Ownership of accounting qualifications

and/or specialized training in finance and
accounting are a significant advantage.

Other skills:
– Must possess excellent communication

skills in Uzbek, Russian and English, both
written and spoken;

– Working skills for working with Word,
Excel, version 8.1 1C and other
applications.

Assignments’ duration:
Project implementation period is 2013-

2016. The contract with Project
Accountant will be concluded for the period

of one year. First three months will be a
probation period. The contract will be
extended depending on satisfactory
performance of the functions as it will be
annually certified by the Ministry of Health,
with input from the IDB.

Interested candidates should submit
their letter of interest (cover letter) along
with the updated resumes to the address
below by August 15, 2014.

Ministry of Health of Uzbekistan.
Department for Coordination of

Investment Projects.
100011, 12 Navoi str., Tashkent,

Uzbekistan.
Tel./fax: 99871-2394410, e-mail:

idb.onco@gmail.com

Наманган вилоятида ОИВ ин-
фекцияси таріалишининг олди-
ни олиш бґйича Президенти-
мизнинг 2008 йил 26 декабр-
даги “¤збекистон Республика-
сида ОИВ инфекциясининг тар-
іалишига іарши курашнинг са-
марадорлигини ошириш бґйи-

ЭНГ САМАРАЛИ ВОСИТА
Президентимиз раµнамолигида аµоли саломатлигини

муµофаза іилиш, тиббий хизмат самарадорлигини
юксалтириш, аµолининг тиббий маданиятини ошириш
масалаларига алоµида эътибор іаратилмоіда.

ча іґшимча чора-тадбирлар
тґІрисида”ги, ¤збекистон Респуб-
ликаси Вазирлар Маµкамасининг
2009 йил 5 январда іабул іилин-
ган “ОИТСга іарши кураш мар-
казларининг ташкилий тузилма-
си ва фаолиятини такомиллаш-
тириш чора-тадбирлари тґІриси-

да”ги іарорлари асосида тизим-
ли иш олиб борилмоіда.

– Фаол ёшлардан иборат “Биз
– соІлом турмуш тарзи тарафдо-
римиз” кґнгиллилар гуруµини
шакллантирдик, – дейди “Камо-
лот” ЁИҐ вилоят кенгаши раи-
си Иброµим Ґожиев. – Мазкур
гуруµ вилоят ОИТСга іарши ку-
раш маркази билан тузилган
іґшма тадбирлар режасига муво-
фиі жойларда ёшлар ґртасида
ґтказилаётган тарІибот-тушунти-
риш тадбирларида мунтазам иш-
тирок этиб келмоіда. УчіґрІон,
Чуст, ТґраіґрІон туманларида таш-
кил этилган шундай тадбирларга

4 мингдан ортиі ёшлар жалб
этилди.

Вилоятнинг барча шаµар ва ту-
манларида ОИТС маркази, “Маµал-
ла” хайрия жамоат фонди µамда
бошіа ташкилот ва муассасалар
билан µамкорликда  долзарб мав-
зулардаги давра суµбатлари, се-
минарлар, фестиваллар ґтказил-
моіда. Уларда ёшларнинг бу бо-
радаги билимлари оширилмоіда.

Ёшларни салбий иллатлардан
µимоя іилиш, турли юіумли ка-
салликлар µаіида билимини
ошириш маісадида “Ёшлар ора-
сида ОИВ/ОИТС, гиёµвандлик ва
юіумли касалликларнинг олди-

ни олиш” лойиµасига талаба ва
ґіувчилар, маµалла ёшлари
кенг жалб іилинмоіда. Лойиµа
доирасида ґтказилган тадбир-
ларда уларга мавзуга оид ту-
шунчалар берилиб, буклетлар
таріатилмоіда.

“¤збекистон Республикаси-
да ёшларга оид давлат сиёса-
тини амалга оширишга іара-
тилган іґшимча чора-тадбир-
лар тґІрисида”ги іарорида
белгиланган йґналиш ва вази-
фалардан келиб чиіиб, бу бо-
радаги тарІибот ишлари янада
кучайтирилмоіда.

¤зА.

ния, такие как рвота, понос,
не занимаясь самолечени-
ем, в первые же часы обра-
щайтесь за советом и помо-
щью к врачу.

Помните! Своевременное проведение прививок против ро-
товирусной инфекции и соблюдение личной и обществен-
ной гигиены предупредят возникновение острых кишечных
заболеваний.

А. МУСАЕВА,
зав.отд. ООИ ЦГСЭН г.Ташкента.
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Аµоли кенг іатлами учун

ОФТОБ НУРИДАН МЕЪЎРИЙ ТОБЛАНИШ
- тери іуриши ва тез іариши;
- теридаги рак касалликлари

ривожланиши;
- турли тери касалликлари

ривожланиши (фотодерматоз-
лар, µуснбузар ва боші.);

- теридаги табиий холлар кат-
талашиши;

- кґз тґр пардасининг маълум
даражада куйиши;

- сочларнинг турли даражада
тґкилиши.

Ушбу салбий оіибатлар ри-
вожланмаслиги учун зарур тав-
сияларга амал іилиш ва офтоб-
дан саіланувчи воситаларни
іґллаш ижобий натижаларга
олиб келади.

Јуёшнинг салбий таъсири-
дан саіланиш учун аввало соя-
бонлар, турли бош кийимлари
ва махсус офтобдан саіловчи
кґзойнаклардан фойдалана-
миз. Тананинг барча іисмини
ёпиб турувчи енгил табиий ма-
тодан тикилган кийимлар кий-
иш µам ґз самарасини кґрса-
тади. Бундан ташіари, офтоб-
дан саіланиш учун турли та-
биий ва синтетик крем ва кос-
метик воситалар мавжуд. Бу
воситалар: ультрабинафша Б ва
ультрабинафша А нурлардан
µимоя іилишига іараб фаріла-
нади. Бу воситалар фотопро-
текторлар деб аталади. Фото-
протекторлар таъсир механиз-
мига іараб кимёвий (фильтр-
лар) ва минерал (экран) тур-
ларга бґлинади.  Нурлардан
µимояланиш даражаси – оф-
тобдан саіланиш фактори,
яъни  SPF билан ґлчанади.
Бизнинг иілим шароитимизда,
албатта,  SPF 50 дан паст
бґлмаган офтобдан саіланувчи

инсон организмига ижобий таъсир кґрсатади

воситаларни ишлатиш маісад-
лидир. Бу воситаларни иш-
латиш тартиби іуйидагича:

- кґчага чиіиш ва офтобда
юришдан 30-40 даіиіа олдин та-
нанинг очиі іисмидаги тоза те-
рисига суртилади;

- агар инсон чґмилиш µавза-
ларида бґлса, у µолда чґмилган-
дан сґнг албатта яна ушбу воси-
талардан фойдаланилади;

- офтобдан саіловчи восита-
ларни парфюмер ишлатгандан
сґнг іґллаш іатъиян ман этила-
ди, чунки бунинг натижасида
офтоб нури таъсирида аллергик
реакциялар келиб чиіади;

- офтоб нуридан саіловчи во-
ситаларни µар йил мавсумда ал-
маштириш лозим.

Ґозирги пайтда дунёнинг
кґпгина мамлакатларида іиш
фаслида тобланиш урфга айла-
ниб іолди. Соляри – бу офтоб

Офтоб нури бир неча
іисмдан иборат бґлиб, бу:
кґринувчи – кундузги нурлар;
кґринмайдиган – инфраіизил
ва ультрабинафша нурлардир.
Ультрабинафша нурлар ґз нав-
батида бир неча іисмларга
бґлинади. Ультрабинафша нур-
ларнинг А ва В нурлари инсон
организмига таъсир іилиб,
ушбу нурларнинг меъёридан
ортиІи организмда салбий
оіибатларга олиб келади. Оф-
тоб нуридан тобланиш инсон
организмига ижобий таъсир
кґрсатади. Булар:

- инсон организми учун энг
зарур витамин Д моддаси син-
тезини таъминлайди;

- суяк ва мушак тґіималари
яхши ривожланишини таъмин-
лаш учун кальций моддаси
сґрилишини яхшилайди;

- терининг µимоя вазифаси-
ни кучайтиради;

- іон айланишини таъмин-
лайди;

- организм иш іобилиятини
оширади.

Серіуёш юртимизда эрта ба-
µордан кеч кузгача офтоб нури-
дан баµра оламиз. Айниіса, ёз
фаслининг иссиі палласи каттаю
кичикни чґмилиш µавзаларига
чорлайди. Танани яйратадиган
сувда чґмилгач, офтобда тобла-

нишни µамма хуш кґради, албат-
та. Офтоб нуридан тобланиш ал-
батта инсон организми учун фой-
далидир. Организм офтоб нури-
дан ижобий таъсир олиши учун эр-
талаб соат 11 гача ва тушдан сґнг
16 дан кейин тобланиш маісадга
мувофиідир. Чунки ушбу ваітда
офтоб нури таркибидаги ультра-
бинафша нурлар организмга тик
тушмайди ва оіибатда терига чу-
іур кириб бормайди. Бу эса те-
рида куйиш ва турли тери касал-
ликлари ривожланишининг ол-
дини олади. Офтоб нурида тоб-
ланиш µар бир инсон учун инди-
видуал µолатда бґлиб, бу тери-
нинг рангига, баъзан эса іабул
іилаётган дори воситаларига хам
боІлиі. Чунки бир гуруµ дори во-
ситалари организмнинг офтоб
нурига сезувчанлигини оширади.
Шу сабабли бундай µолатда ши-
фокор маслаµати билан иш олиб
борилади. Умуман офтоб нурида
тобланиш ґртача 15-20 даіиіага
тенг.

Сґнгги пайтда мутахассис-
лар іуёш нурининг салбий
таъсири µаіида µам бот-бот
гапиришмоіда. Јуёш нуридан
керагидан ортиі тобланиш
іуйидаги салбий оіибатлар-
га олиб келиши мумкин:

- терининг турли даражада
куйиши;

Ёз келиши билан барчамиз сув µавзаларида чґмилиш-
ни, офтоб нурида тобланишни хоµлаб іоламиз. Лекин
мутахассислар іуёшда тобланишнинг саломатликка фой-
даси билан биргаликда зарари борлигини µам таъкид-
лашади. Офтоб нури инсон организмига, унинг умумий
µолатига ижобий таъсир кґрсатиб, инсонга µаёт баІиш-
лайди, тери соІлом ва чиройли тус олишига олиб кела-
ди. Офтоб чараілаши билан биз борлиі чиройлилиги,
унинг гґзаллигини µис іиламиз.

нурига ґхшаш нур ишлаб чи-
іарувчи мослама бґлиб, мела-
ноцит µужайралар ишлаб чи-
іаришни таъминлайди, аммо
бу іуёш нури ґрнини боса ол-
майди. Соляри µаіида маълу-
мотларни илк бор германия-
лик олим Фридрих Вольф очиб
берган. Соляри умуман олган-
да іиш куни іисіа ваітда орга-
низмда бґладиган депрессив
µолатларнинг олдини олиш
учун іґлланилиб, бу кґпроі
шимолий минтаіаларда ишла-
тилади.

Илµом РАҐИМОВ,
Республика

ихтисослаштирилган
дерматология ва

венерология илмий-
амалий тиббиёт маркази

илмий ишлар бґйича
директор ґринбосари,

тиббиёт фанлари
номзоди.

¤збекистон Республикаси Ички ишлар
вазирлиги Жазони ижро этиш бош

бошіармаси тизимидаги шифокорлик
лавозимларига ишга іабул іилишни

ЭЪЛОН ЈИЛАДИ
¤збекистон Республикаси Ички ишлар вазирлиги Жазо-

ни ижро этиш бош бошіармаси Тошкент шаµри ва Тошкент
вилоятида жойлашган жазони ижро этиш муассасаларида
мавжуд бґлган бґш шифокорлик лавозимларига µарбий хиз-
матни ґтаган ёки захирадаги офицер унвонига эга бґлган,
ёши 35 дан ошмаган, жисмонан ва руµан соІлом, ички
ишлар идоралари сафида хизмат іилишга лаёіатли, олий
маълумотли, шифокорлик дипломига эга бґлган ¤збекис-
тон Республикаси фуіароларини ишга таклиф іилади.

Ишга іабул іилиш ички ишлар идоралари хизмати талабла-
ри асосида амалга оширилади.

Манзил: Тошкент шаµри, Ґамза тумани, ФарІона
йґли кґчаси, 25-уй. Телефон: 291-59-02.

Фестиваль

ЈораіалпоІистон Республикасида “СоІлом она – соІлом
бола” шиори остида аёллар спорт фестивали бґлиб ґтди.

Президентимизнинг 2004 йил 25 майдаги “¤збекистон Хо-
тин-іизлар іґмитаси фаолиятини іґллаб-іувватлаш бораси-
даги іґшимча чора-тадбирлар тґІрисида”ги фармони ва
“СоІлом бола йили” Давлат дастури ижроси доирасида
спортнинг волейбол, енгил атлетика, стол тенниси, шахмат,
дартс, сузиш ва гимнастрада турлари бґйича ґтказилган
фестивалнинг туман ва шаµар босіичларида 6 мингдан зиёд
хотин-іиз иштирок этди.

– Нукусда ґтган тадбирда іуйи босіичларда Іолиб бґлган 315
аёл ґз чаііонлиги ва маµоратини намойиш этди, – дейди Јораіал-

поІистон Республикаси Вазирлар Кенгаши раисининг ґринбосари, хотин-іизлар іґмитаси
раиси Зуµра Иброµимова. – Хотин-іизлар ґртасида соІлом турмуш тарзини шакллантириш,
саломатлигини мустаµкамлаш, уларни жисмоний тарбия ва спортга жалб этиш, шу оріали
маµаллаларда спортнинг оммавийлигини таъминлашга хизмат іиладиган ушбу фестивалга
іизиіиш тобора ортиб бормоіда.

Нукус шаµри жамоаси биринчи ґринни іґлга киритган бґлса, мґйноілик аёлларга иккинчи
ва хґжайлиликларга учинчи ґрин насиб этди.

ўолиблар ташкилотчиларнинг диплом ва іимматбаµо совІалари билан таідирланди.

Mаісад ҐАБИБУЛЛАЕВ. ¤зА.

СПОРТ – САЛОМАТЛИК ОМИЛИ

ОРОМГОҐ  БАўРИДА
Ёз гаштининг завіи ґзгача. Бу

фаслда беІубор табиат іґйнида
зилол сувлардан баµра олиб, ма-
роіли дам олишга нима етсин?

Халі таълими вазирлигига іараш-
ли Јувасой шаµрининг Лашкар іиш-
лоІида жойлашган "Меµнат-роµат"
соІломлаштириш оромгоµи МарІилон
шаµридаги 1-Меµрибонлик уйининг
135 нафар тарбияланувчиларини ґз
баІрига олди. Жорий йилда оромгоµ
барча бинолари, хоналари іайтадан
таъмирланиб, атроф-µудудни ободон-
лаштириш, кґкаламзорлаштириш, гул-
зорга айлантириш чора-тадбирлари

кґрилди. Болалар саломатлиги 3 на-
фар малакали тиббий ходим назора-
тида. 8 нафар тарбиячи болалар
кґнгилдагидек дам олиши учун турли
кґнгилочар, іизиіарли тадбирлар,
мусобаіалар, викториналар, ґйинлар
ґтказишмоіда.

– Оромгоµимизда шинам ётоіхона,
мґъжазгина ошхона, кутубхона, сув
µавзалари, спорт майдончалари, тиб-
биёт пункти болалар хизматида, –
дейди оромгоµ раµбари Каримжон
Рґзибоев. – Дам олиш масканимиз-
да рассомчилик, моµир іґллар, ком-
пьютер саводхонлиги, меµнат, мусиіа

каби тґгараклар фаолият кґрсатмоі-
да. Шунингдек, шахмат-шашка, тен-
нис, волейбол, баскетбол, футбол,
сузиш, енгил атлетика бґйича секция-
лар ишлаб турибди. Тажрибали ош-
пазлар раµбарлигида 4 маµал иссиі
овіат тайёрланяпти, оромгоµ µудуди-
да пишиб етилган хилма-хил ёз ме-
валари, полиз маµсулотлари бола-
жонлар дастурхонига тортиляпти.
Муассаса тарбиячилари болалар атро-
фида доимо парвона.

Яіинда оромгоµ тарбияланувчила-
ридан 30 нафари ФарІона µарбий
техника лицейда бґлиб, ґіув хона-

лари, µарбий техника воситалари
билан яіиндан танишишди. Лицей
ґіувчилари билан спортнинг бир
неча турлари бґйича мусобаіалар
ґтказишди.

Јувасой, МарІилон шаµарлари ма-
даният ва аµоли дам олиш марказла-
ри, МарІилон шаµридаги 9-,10-сон-
ли мусиіа мактаблари бадиий µавас-
корлик жамоалари болалар учун кон-
церт дастурлари намойиш іилиб улар-
нинг кґнглини шод этишди. Бундан
ташіари, МарІилондаги мактаблар ба-
диий жамоалари навбатма-навбат
оромгоµда турли концерт дастурлари-
ни намойиш этмоіда.

Муµаммаджон МАҐМУДОВ.
МарІилон шаµри.Б
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2014 йил – СоІлом бола йили

КЕЛАЖАК АВЛОД МАСКАНИ
Ґар іандай давлатнинг маданияти, ижтимоий онги-

нинг баландлиги шу халінинг руµий соІломлиги, аілий
іуввати ва юіори даражадаги тарбияси билан белги-
ланади. Маълумки, мактабгача ёш даври бола шахси
ривожланишида муµим давр бґлиб µисобланади. Шу-
нинг учун µам мактабгача таълим муассасалари таъ-
лим-тарбиянинг кенг дастурини амалга оширади ва бо-
лаларни мактаб таълимига тайёрлашда муµим роль
ґйнайди.

саднинг муµимлигини тушуниши
лозим. Шу боис бу маісадга эри-
шишда бизга “СоІлом бола
йили” Давлат дастурида белги-
ланган вазифалар дастуриламал
бґлаяпти ва Дастур ижросини
таъминлаш маісадида іатор
чора-тадбирларни амалга оши-
риб келаяпмиз. Хусусан, шу пайт-

Айтиш жоизки, мактабгача
таълим муассасасида болалар-
нинг билимларни пухта ґзлаш-
тириб олишлари µамда таълим
жараёнини фаоллаштириш маі-
садида амалий, ґйин, кґр-
газмали усуллар катта аµамият-
га эга. ¤йин методлари, таъли-
мий ґйинлар, айниіса, дидак-
тик ґйинлар оріали олиб бо-
рилган машІулотларда болалар
ґіув вазифасини яхшироі анг-
лаб оладилар. Бу эса улардаги
ихтиёрий диііатни оширади.
Болалар онгини фаоллаштира-
ди ва іизиіишини уйІотади.

Пойтахтимизнинг Ґамза ту-
манидаги “Айиіча” номли 557-
сонли мактабгача таълим му-

ассасаси µам худди шу тамойил
асосида фаолият олиб бораёт-
гани диііатга сазовордир.

– Таълимнинг асосий вазифа-
си ґіувчиларни билим, кґникма
ва малака билан іуроллантириш
бґлса, тарбия ёш авлодни жа-
миятимизда іабул іилинган
одоб-ахлоі іоидаларига мос ке-
ладиган эътиіодни, ахлоіий
кґникма ва малакаларни, эµтиёж
ва интилишларни таркиб топти-
ришдан иборат, – дейди боІча
мудираси Ойгул Тґхташева. –
Таълим-тарбия билан шуІулла-
надиган µар бир тарбиячи би-
ринчи навбатда ґз фаолияти ва
унда кґзда тутилган маісадни
аниі тасаввур эта олиши, бу маі-

муш тарзини тарІиб этишга іара-
тилган “Зумрадойлар давраси”
тґгараги ташкил этилди.

Биз гувоµи бґлган куни боІча-
нинг 8-гуруµ тарбияланувчилари,
яъни тґгарак аъзолари “Биз іиз
болаларга хос фазилатлар” мав-
зуси бґйича тайёрланган саµна
кґринишини намойиш этишди.

– “Зумрадойлар давраси” тґ-
гарагининг маісади іизларни мил-
лийлигимизга хос бґлган фази-
латларни эгаллашга ундашдир, –
дейди боІча услубчиси О. Ма-
ликова. – Жумладан, уялмоі,
тортинмоі, ґзини сипо тутиш, ба-
ланд овозда гапирмаслик, іаттиі
кулмаслик, дилдаги Іазаб ва наф-
ратни юзага чиіармаслик каби

фазилатларга риоя этишни µар
бир машІулотимизда іизларга
тушунтириб ва уітириб бора-
миз. Шунингдек, іизларнинг
тоза ва озода юришлари бора-
сида µам тарбия берамиз.

Албатта, мамлакатимиздаги
барча мактабгача таълим му-
ассасаларида ґтказилаётган
ана шундай тадбирлар ёш ав-
лодни эзгуликка, іолаверса,
Ватанимиз келажаги учун хиз-
мат іила оладиган фарзандла-
римизни µар томонлама ко-
милликка етаклайди десак,
асло янглишмаймиз.

Элмурод ЭГАМЈУЛОВ.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

гача “СоІломжон – полвонжон”
спорт мусобаіаси, “Мен бахтли
бґламан” расм танлови, “Аждод-
ларимиз – фахримиз”, “Навоий
бобом 573 ёшда”, Муµаммад
Юсуф таваллуд кунларига баІиш-
лаб “60 ёшинг муборак, азиз
юртдошим!” каби ґнлаб тадбир-
ларни ташкил этдик. Ушбу тад-
бирлар болаларнинг жисмоний,
аілий, ахлоіий-иродавий, маъ-
навий ривожланишларига іара-
тилган, шу билан бирга уларнинг
янги мазмундаги билимларни
эгаллашга ёрдам беради.

Яіинда таълим масканида 6
ёшли іизларнинг маънавий-ах-
лоіий тарбиясини шаклланти-
риш, улар орасида соІлом тур-

Признание

ПУТЬ, ДЛИНОЮ В СТО ЛЕТ
Не каждому человеку удается прожить жизнь,

длиною в целый век. В основном средний воз-
раст человека колеблется в 75-80 лет, а вот про-
жить сто лет – просто редкость. Таким долгожи-
телем является Луценко Антонина  Калиновна,
проживающая в Ташкенте в махалле “Урда”. Ро-
дилась она в далеком 1914 году в с.Николаевка
Иссык-Кульской области в Киргизии. Окончила
начальную школу, педагогический техникум. За-
тем был Среднеазиатский геологоразведочный
институт, горный факультет по специальности
инженерная гидрогеология, расположенный в
Ташкенте.

После окончания института благодаря своей специ-
альности поработала и в Иркутске, и в Читинской обла-
сти, и в Афганистане. Вся профессиональная деятель-
ность А. Луценко была связана с геологией. Читая ав-
тобиографию таких людей, видишь, что все свои силы
и знания они отдавали на благо своей Родины, созда-
вая мощную индустриальную базу своей страны.

Но не только работой занимается человек. Много
времени она также посвящала и общественной жиз-
ни. На протяжении многих лет Антонина Калиновна

вела Кружок лекарственных растений в клубе “Ве-
теран геологии”, основная задача которого за-
ключалась в оказании моральной и материальной
помощи пенсионерам, работавшим в области гео-
логии, в целях оздоровления и культурно-просве-
тительного общения.

Годы летят, возраст, конечно, напоминает о себе.
Но, к счастью, у нас в стране не забывают стариков, а
тем более таких долгожителей. В день юбилея Анто-
нину Калиновну посетили представители махалли
“Урда”, председатель профсоюза Министерства здра-
воохранения И. Железняк и другие. Антонина Кали-
новна от всей души была благодарна всем, пришед-
шим поздравить ее с юбилеем. Она поблагодарила
министра здравоохранения А. Алимова, первого зам.
министра А. Худаярова, начальника Главного управ-
ления экономики и программирования Минздра-
ва Б. Хашимова и других за то, что у нас в республи-
ке всегда помнят о пожилых людях и никто из них не
остается без заботы и внимания.

Мы от лица редакции также желаем здоровья
героине нашего рассказа.

Е. СЕМИЛЕТОВА.




