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МУСТАЈИЛЛИК, БУНЎДКОРЛИК ВА ТАРАЈЈИЎТ
ХАЛЈИМИЗ ОРЗУ-УМИДЛАРИНИНГ Р¤ЎБИ

менти" деб аталди. Ана шундай
залворли ґзгаришлар жараёни-
да шаµарнинг турли жойларида
кґприк ва ерости йґлаклари
ишга туширилди, µаліа йґлла-
ри ва кґркам обидалар барпо
этилди. Эски шаµар µудудида
амалга оширилган ишлар кґла-
ми кенг ва равон кґчаларда,
янги тураржойлар, мактаб, ма-
µаллалар гузарларида ґз акси-
ни топмоіда.

Бу йил µам улуІ байрами-
миз арафасида мамлакатимиз-
нинг барча µудудларида янги
саноат корхоналари, таълим
ва тиббиёт муассасалари,
санъат ва спорт кошоналари,
тураржойлар, йґллар, кґприк-
лар іуриб битказилди. Халіи-

мизга хос эзгу анъаналарга
мувофиі, бу иншоотлар хо-
сиятли ва хайрли кунларда –
Мустаіиллик байрами арафа-
сида фойдаланишга топши-
рилди.

Президентимиз Ислом Каримов таъкидлаганидек, мус-
таіиллик маъно-мазмунини биз аввало µуіуі, деб іабул
іиламиз. Мустаіилликка эришиш – бу ґз таідиримизни
іґлимизга олиб, юртимизнинг ер ости ва ер усти бой-
ликларига эга бґлиш, биз іандай улуІ тарих, маданият
ва маънавиятга эга эканимизни, ґзлигимизни чуіур анг-
лаб, беіиёс салоµиятимизни ишга солиш, іадриятлари-
мизни, дину диёнатимизни тиклаш каби буюк ва муіад-
дас бурчимизни амалга оширишдир.

Бунинг моµиятини ёшлар іалбига етказиш, уларни она
Ватанга муµаббат руµида тарбиялаш келгусида мамлака-
тимиз истиіболи учун, унинг тинчлиги ва ободлигига ка-
марбаста бґладиган етук инсонларни камолга етказишга
замин яратади.

(Давоми 2-бетда).

Бунёдкорлик,
ободлик ва

фаровон µаёт
асоси

Анъанага мувофиі, Президен-
тимиз Ислом Каримов 29 август
куни Тошкент шаµрида амалга
оширилаётган іурилиш-ободон-
лаштириш ишлари билан яіин-
дан танишдилар. Тошкент мам-
лакатимизнинг бош шаµри, юр-
тимизнинг бутун кґрку таровати-
ни ґзида намоён этган пойтахти-
миздир. Президентимиз раµна-
молигида бу ерда улкан бунёд-
корлик ишлари амалга оширил-
ди ва бу борадаги фаолиятлар
изчил давом этмоіда. Шаµар ґзи-
нинг тарихий жозибасини саіла-
ган µолда янгиланиб, замонавий
іиёфага эга бґлди, узоіни ґйлаб
тузилган режалар эса муттасил
ривожланиб бормоіда.

Президентимиз Шайхонтоµур
туманининг Абдулла Јодирий ва
Лабзак кґчалари кесишган чор-
раµада бунёд этилган янги за-

монавий кґприкни бориб
кґрдилар. Давлатимиз раµбари
ташаббуси билан мамлакати-
мизнинг барча йирик шаµарла-
рида µаліа йґллари іурилмоі-
да. Мавжудлари кенгайтирилиб,
транспорт µаракати ва аµоли
учун іулайликлар яратилмоіда.
Пойтахтимизда яна бир янги
йґлнинг іурилиши бу борада-
ги ишларнинг изчил давоми-
дир. 5,1 километрлик бу йґл
Олмазор туманидаги Беруний
кґчасидан бошланиб, Шайхон-
тоµур туманидаги Хуршид кґча-
сига іадар давом этади. Форо-
бий, СаІбон, Јорасарой, Себ-
зор ва Лабзак каби катта кґча-
ларни ґзаро боІлайди.

Юртбошимиз раµнамолигида
навіирон авлодни жисмонан
соІлом, маънан етук этиб тар-
биялашга алоµида эътибор іара-
тилмоіда. Спортнинг барча тур-
лари іатори шахматни изчил
ривожлантиришга кґрсатилаёт-
ган улкан эътибор ва Іамхґр-
лик самарасида ґзбек шахмат
мактабининг жаµондаги нуфузи
тобора юксалиб бормоіда.

Ана шундай ёш иітидор-
лар сафини янада кенгайти-
риш, юртимизда шахматни
кенг миіёсда оммалаштириш,
ґзбек шахматининг ёріин ке-
лажагини таъминловчи истеъ-
додли спортчиларни тарбия-
лаш маісадида Тошкентда
шахмат бґйича ихтисослашти-
рилган республика болалар
ва ґсмирлар спорт мактаби
барпо этилди. Бу ердаги иш-
лар µам µар іандай кишини
іувонтириши, µайратлантири-
ши табиий.

Ифтихор, Іурур ва
дахлдорлик µисси
Ватан озод ва мустаіил

бґлса, куч-іудрати кун сайин
ортиб боради, унинг баІрида
яшаш µаіиіий бахтга айлана-
ди. Шунинг учун она юрт ва
истиілол мавзулари доим бир-
га іґлланилади. Истиілол
сґзи мустаіиллик деган маъ-
нони билдиради.

Мустаіиллик сґзи бировга
іарам бґлмаган, ґз ихтиёри
билан µаракат іилишга іодир,
озод ва эркин инсон, давлат
ва бошіа ижтимоий бирлик-
лар фаолиятининг моµиятини
ифода этади. Хґш, іандай дав-
лат мустаіил бґла олади? ¤з
таідирини ґзи белгилайдиган,
эркин равишда ички ва ташіи
сиёсат юрита оладиган, µуду-
ди, чегаралари, моддий ва
маънавий бойликлари, фуіа-
ролари µаётининг дахлсизли-
гини саілай оладиган давлат-
гина мустаіил бґла олади.

¤збекистон 1991 йил 31
август куни истиілолга эри-
шиб, дунёдаги мустаіил
давлатлар іаторидан жой
олди.

Истиілол йилларида Муста-
іиллик майдони пойтахтимиз-
нинг улкан меъморий ансамб-
лига айланди. ¤збекистон Рес-
публикасининг Мустаіиллиги
куни деб эълон іилинган сана
– 1991 йил 1 сентябрдан эъти-
боран, ¤збекистон Республи-
каси Президентининг Фармо-
нига мувофиі, Тошкентнинг
марказий µудуди – Мустаіил-
лик майдони деб атала бош-
лангани бунда муµим омил
бґлди. Президентимиз раµна-
молигида бу ерда амалга оши-
рилган улкан бунёдкорлик

ишлари бош майдонимизнинг
наинки манзарасини, айни чоІ-
да мазмун-моµиятини µам туб-
дан ґзгартириб юборди. Залвор-
ли ґзгаришлар жараёнида Мус-
таіиллик монументи, Хотира хи-
ёбони барпо этилди. Сенат би-
носи, Эзгулик аркаси, Тасвирий
санъат галереяси, Бизнес-мар-
каз, шунингдек, замонавий фав-
воралар бунёд этилди. Эл-юрт
шон-шавкати, Іурур-ифтихори,
миллий давлатчилигимиз тимсо-
ли бґлмиш обидалардан яна
бири – фарзандини баІрига бо-
сиб турган мунис ґзбек аёли
сиймоси акс этган юксак меъ-
морий-бадиий мажмуа – Бахти-
ёр она µайкалидир. Мустаіил-
лик монументи ва Бахтиёр она
µайкали эзгулик аркаси, оі по-
ёндоз шаклидаги кенг йґлак би-

лан бирга яхлит ансамблни таш-
кил іилади. Мустаіиллик ва эз-
гулик тушунчаларини ґзида уй-
Іунлаштирган бу ёдгорлик, Пре-
зидентимиз таклифига кґра,
"Мустаіиллик ва эзгулик мону-
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Мамлакатимизда давлат бош-
іарувини демократлаштириш,
кучли фуіаролик жамиятини
шакллантириш борасида амал-
га оширилаётган ислоµотлар
жараёнида давлат бошіаруви
соµасида замонавий кадрлар
тайёрлаш ва уларнинг малака-
сини оширишга алоµида эъти-
бор іаратилмоіда. ¤збекистон
Республикаси Президенти µузу-
ридаги Давлат бошіаруви ака-
демияси бу борадаги таянч таъ-
лим муассасасидир. Академия-
да давлат µокимияти ва бошіа-
рувини демократлаштириш, фу-
іаролик жамияти институтлари-
ни ривожлантириш, иітисоди-
ётни бошіариш тизимини ли-
бераллаштиришга йґналтирил-
ган ислоµотларни амалга оши-
ришга іодир етук кадрлар тай-
ёрланмоіда. Ушбу таълим дар-
гоµида олиб борилган кенг
кґламли бунёдкорлик-іурилиш
ишлари албатта, эътирофга са-
зовор дейиш мумкин.

Мамлакатимизда амалга оши-
рилаётган улкан бунёдкорлик
ишлари, ґзгариш ва янгиланиш-
лар энг буюк неъмат – муста-
іиллик берган имкониятларнинг
амалдаги самараларидир. Энг
улуІ, энг азиз байрамимиз ара-
фасида юртимизнинг барча
µудудларида іад ростлаган за-
монавий иншоотлар Ватанимиз
юксак иітисодий салоµиятининг
амалдаги ифодаси бґлиб, халі-
имиз фаровонлигини янада оши-
ришга хизмат іилади.

Спортчиларимизнинг
байрам туµфаси

Дарµаіиіат, ёш авлоднинг
таълим-тарбия олиши, спорт
билан мунтазам шуІулланиши,
ґзи истаган касб-µунарга эга
бґлиши, иітидор ва истеъдо-
дини тґла намоён этиши, жис-
монан ва маънан етук, ватан-
парвар, миллий ва умуминсо-

ний іадриятлар руµида камол
топган йигит-іизлар бґлиб кат-
та µаётга кириб келиши йґлида
улкан Іамхґрлик кґрсатилаётга-
ни ґзининг юксак самаралари-
ни бермоіда.

Мустаіиллик йилларида ша-
µару іишлоіларимизда ґтган ас-
рларда іурилган таълим даргоµ-
лари ґрнини кенг ва ёруІ, бар-
ча шароитларга эга замонавий
умумтаълим мактаб-
лари, академик ли-
цей ва касб-µунар
коллежлари эгалла-
ди. Мамлакатимиз-
нинг барча µудудла-
рида халіаро талаб-
ларга мос стадион-
лар, спорт мажмуа-
лари, болалар ва
ґсмирлар спорт мак-
таблари, сузиш µав-
залари барпо этил-
ди.

Яратилаётган ана
шундай замонавий
шароитларга жаво-
бан, ёшларимиз ґз
олдиларига іґйган
юксак марраларга эришиб, бу-
тун жаµондаги тенгдошларидан
кам эмаслигини ва кам бґлмас-
лигини исботлаб келмоіда.

Хитойнинг Нанкин шаµрида
жаµоннинг 170 давлатидан 3500
нафардан зиёд спортчи ишти-
рок этган II ґсмирлар Олимпиа-
дасида ёш спортчиларимиз бу-
тун дунёга мардлик ва жасорат
бобида не-не улуІ зотларнинг
муносиб ворислари эканини ис-
ботлади, халіимизнинг, Прези-
дентимизнинг ишончини оіла-
ди, Ватанимиз мустаіиллигининг
23 йиллик байрамига муносиб
туµфа µозирлади.

Јарийб икки µафта давомида
28 нафар спортчимиз бадиий
гимнастика, бокс, дзюдо, оІир
атлетика, спорт гимнастикаси,
стол тенниси, сузиш, таэквондо
(WTF), трамполин, ґі отиш, ака-
демик эшкак эшиш, байдарка ва

каноэда эшкак эшиш, юнон-рум
ва хотин-іизлар кураши бґйича
ташкил этилган мусобаіаларда
Ватанимиз шарафини муносиб
µимоя іилиб, ¤збекистон спорти
тарихида янги саµифа очди.
Спортчиларимизнинг шижоату
жасорати минглаб ёшларимизга
µаіиіий ґрнак бґла олди, улар-
нинг ишончига ишонч іґшиб,
Іурурини янада юксалтирди.

Бу жиµатлар Нанкин Олимпиа-
дасида яна бир карра ґз исботини
топди. Мазкур нуфузли спорт ан-
жуманида 28 нафар спортчимиз ба-
диий гимнастика, бокс, дзюдо,
оІир атлетика, спорт гимнастика-
си, стол тенниси, сузиш, таэквон-
до (WTF), трамполин, ґі отиш, ака-
демик эшкак эшиш, байдарка ва
каноэда эшкак эшиш, юнон-рум
ва хотин-іизлар кураши бґйича
ташкил этилган мусобаіаларда Ва-
танимиз шарафини муносиб µимоя
іилиб, 4 та олтин, 3 та кумуш ва 3
та бронза медални іґлга киритди.

Тиббиёт тараііиёти
ва халі саломатлиги

Мустаіиллик байрами арафа-
сида барча соµаларда бґлгани
каби соІлиіни саілаш тизимида-
ги кґпгина тиббиёт муассасалари
µам фойдаланишга топширилди.

Ана шундай ишлардан бири
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сифатида Тошкент вилоятининг
Юіори Чирчиі туманидаги "Uz
Germed pharm" ¤збекистон-Гер-
мания іґшма корхонасида тур-
ли дорилар ампуласини ишлаб
чиіариш линияси ишга туши-
рилганлигини таъкидлаш жоиз.

Дарµаіиіат, аµоли саломатли-
гини муµофаза іилиш, шифобахш
ґсимликлардан дори воситалари
ишлаб чиіаришни янада кенгай-

тириш масалаларига
алоµида эътибор
іаратилмоіда.

– Янги линиянинг
ишга туширилиши
билан 60 дан зиёд
кишининг бандлиги
таъминланди, – дей-
ди "Uz Germed
pharm" корхонаси
ижрочи директори,
германиялик Фло-
риан Тиде. – Соати-
га 40 минг дона ам-
пула тайёрлаш йґлга
іґйилди.

¤тган йиллар даво-
мида "Uz Germed
pharm"да маµсулот

ишлаб чиіариш сифати ва сама-
радорлигини ошириш йґлида сал-
моіли ишлар амалга оширилди.
Бу борадаги ишлар изчил давом
эттирилмоіда.

Давлатимиз раµбарининг
2009 йил 12 мартда іабул
іилинган "2009-2014 йилларда
ишлаб чиіаришни модерниза-
ция іилиш, техникавий ва тех-
нологик іайта жиµозлаш бґйи-
ча энг муµим лойиµаларни амал-
га ошириш чора-тадбирлари
Дастури тґІрисида"ги Јарори

бунда муµим дастуриламал
бґлмоіда.

Айни пайтда бу ерда инсон
иммунитетини оширишга іара-
тилган ва кґп учрайдиган ка-
салликларга іарши ґн саккиз
турдаги дори воситалари иш-
лаб чиіарилмоіда.

Биринчи іґнІироі
ва мустаіиллик

дарслари
Мамлакатимизнинг барча

µудудларидаги мактабларда
янги ґіув йили бошланиши му-
носабати билан тантанали тад-
бирлар бґлиб ґтди.

Тадбирларда Президентимиз
раµнамолигида ёш авлоднинг
юксак маънавиятли, маърифат-
ли, соІлом ва баркамол бґлиб
вояга етиши йґлида кенг кґлам-
ли ислоµотлар амалга ошири-
лаётгани алоµида таъкидланди.

Янги ґіув йилига пухта тай-
ёргарлик кґрилиб, барча умум-
таълим мактабларида таъмир-
лаш, ободонлаштириш ишла-
ри олиб борилди. ¤іитувчи ва
ґіувчилар учун зарурий шарт-
шароитлар яратилди.

Жорий ґіув йилида бирин-
чи синфга іабул іилинган бо-
лажонларга Президентимиз
совІалари топширилди.

Таълим даргоµларида анъа-
навий тарзда бґлиб ґтган "Мус-
таіиллик дарслари"да истиілол
берган имкониятлар, неъ-
матлар, амалга оширилган бу-
нёдкорлик ишлари, бу даврда
эришилган улкан ютуі ва мар-
ралар µаіида сґз юритилди.

(Давоми. Боши 1-бетда).

ЯНГИЧА ИМКОНИЯТ ЈАЛБАН ИШЛАШГА УНДАЙДИ
Фахр

Айниіса, бирламчи тизим
бґІинлари – оилавий полик-
линика ва іишлоі врачлик
пунктларида аµолига тиббий
хизмат кґрсатишни намунали
ташкил іилишга іаратилган
лойиµаларнинг босіичма-бос-
іич амалга оширилаётгани му-
µим аµамиятга эга бґлмоіда.
Мамлакатимиз аµолисининг 60
фоизи іишлоі шароитида ис-
тиіомат іилаётганлиги ино-
батга олиниб, µар бир туман-
даги аµоли зич жойлашган
µудудларда замонавий типда-
ги іишлоі врачлик пунктлари-
нинг ишга туширилиши ана шу
Іамхґрликнинг амалдаги ифо-
дасидир. Аµоли сонига мґлжал-
ланган 1, 2, 3-типдаги іишлоі
врачлик пунктларининг нафа-
іат ташіи томондан кґриниши,
балки уларнинг моддий-тех-

Юртимиз истиілолга эришган дастлабки йиллардан
бошлаб юртдошларимиз саломатлигини асраб-авайлаш,
уларга кґрсатилаётган тиббий хизмат сифатини яхши-
лашга йґналтирилган кенг іамровли ислоµотларнинг ама-
лиётга жорий этилиши натижасида іувонарли ютуілар-
га эришилмоіда. Юртбошимиз Іамхґрлиги ва раµнамо-
лиги билан халіимиз турмуш тарзига жорий этилаёт-
ган тиббий соµадаги ґзгариш ва янгиликларнинг кенг
жамоатчилик томонидан эътироф этилаётгани биз ши-
фокорларнинг ґз касбимизга бґлган масъулият ва раІ-
батимизни ошираяпти.

ник базаси, кадрлар билан таъ-
минланиши, янги муолажа усул-
ларининг іґлланилишида µам
кґзга ташланаётгани ижобий
µолдир.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги то-
монидан Инвестиция дастури
доирасида замонавий іишлоі
врачлик пунктларининг бунёд
этилиши, иш жараёнида іґлла-
ниладиган тиббий асбоб-уску-
на ва дори-дармонлар билан
таъминланиши, аµолига кґрса-
тилаётган хизмат турларининг
муайян йґналишда олиб бори-
лиши биз шифокорларнинг чин
дилдан меµнат іилишимиз, ґз
касбимизга нисбатан ихлос ва
эътиіодимизни янада ошириш-
нинг асоси бґлмоіда, десам
асло муболаІаси йґі. Худди
шундай имкониятлар мен раµ-

барлик іилаётган "Аълам"
іишлоі врачлик пунктида µам
яратилган.

ЈВП шифокорлари аµолини
ваіти-ваіти билан тиббий кґрик-
дан ґтказиш, оналик ва бола-
ликни муµофаза этиш, туІиш
ёшидаги аёллар саломатлигини
назорат іилиш, янги туІилган
чаіалоілар парваришида патро-
наж хизматини ташкиллашти-
риш, репродуктив тизимни йґл-
га іґйиш, ижтимоий хавфи
юіори бґлган касалликларга ча-
линган беморлар µолидан хабар
олиш, уларни дори-дармон во-
ситалари билан таъминлаш каби
бир-бирига узвий боІлиі жара-
ёнларга масъулдир. Пунктимиз-
да санаб ґтилган тиббий хизмат
турларини адо этишга µар бир
шифокор, ґрта тиббиёт ходими
виждонан ёндашаётганлиги учун
µам 2009 йилда "Энг намунали
іишлоі врачлик пункти" кґрик-
танловининг республика босіи-
чида фахрли ґринни эгалладик.
Бу муваффаіият жамоамиз аъзо-
ларини бунданда яхшироі иш-
лашга ундамоіда.

Аввало мен, жаннатмакон
юртимнинг фарзанди эканли-
гимдан фахрланаман.  2010
йилда Юртбошимиз камтаро-
на меµнатларимни муносиб

кґриб, "Шуµрат" медали би-
лан таідирлаган эдилар. ¤збе-
кистон мустаіиллигининг 23
йиллиги байрами арафасида
ижтимоий-иітисодий соµалар-
ни ривожлантиришга іґшаёт-
ган µиссалари учун кґплаб ва-
тандошларимиз іаторида мен
µам давлатимизнинг юксак му-
кофотларидан бири – "Дґст-
лик" орденига сазовор бґл-
дим. Оддий іишлоі шифоко-
ри учун бундан ортиі эъзоз
борми? Албатта, меµнатимизни

іґллаб-іувватлаб, касби-ко-
римизни іадрлаётган Прези-
дентимизга ґз мамнунлигим-
ни изµор этиб, ишончларини
оілаб, халіимиз саломатлиги
йґлида астойдил меµнат іи-
лишга тайёрман.
Мухтасархон ЭРГАШЕВА,

Андижон вилояти,
Балиічи туманидаги

"Аълам" іишлоі врачлик
пункти мудири,

"Дґстлик" ордени
соµибаси.

Инсон борки, Ватанини ґйлайди. Ватаним деб яшайди:
унинг обрґси, шаън-шавкати, истиілоли ва µимояси учун
курашади. Президентимиз Тошкентда Амир Темур µайка-
ли очилишига баІишланган тантанали маросимда шундай
деган эди: "Ватанимиз истиілолини янада мустаµкамлаш,
уни µимоя іилиш, юртимиз шаън-шавкатини юксалтириш
бизнинг инсоний ва фуіаролик бурчимиздир". Демакки,
Ватандан улуІ, Ватандан муіаддас, азиз нарса йґі!

Намоз ТОЛИПОВ,
Саодат МАХСУМОВА.

Замонавий шифо масканлари.
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ХАЛЈ МАНФААТИНИНГ
УСТУВОР ИМКОНИЯТЛАРИ

да бежизга сґз юритмадик. "Са-
ломатлик-3" лойиµаси фаолият
бошлагандан буён туман тибби-
ёт бирлашмалари ва уларнинг
бґлимлари, кґп тармоіли мар-
казий поликлиникаларга замона-
вий тиббий асбоб-ускуналар
µамда энг сґнгги русумдаги ап-
паратуралар етказиб беришни
режалаштирган эди. ¤тган йил-
ги хизмат сафарларида Јораіал-
поІистон Республикаси, Тошкент
шаµри ва вилоятларнинг барча
тиббиёт муассасаларида бґлга-

нимизда, энг ноёб аппаратура-
лар – раіамли рентген µамда
УТД аппаратларининг келтири-
лиши кутилаётган эди. Жорий
йилда ушбу аппаратлар режа-
лаштирилган барча шифо мас-
канларига лойиµа томонидан ет-
казилди. Рентген аппаратлари ва
жамламаси (дигитайзер, бошіа-
рув пульти) ґзига хос талаб, шу-
нингдек, меъёрий іоидаларга
риоя іилган µолда ґрнатилиши
зарур эди. Лекин, уларни ґрна-
тиш ва жой-жойига іґйиш учун
бир мунча муаммоларни барта-
раф іилишга тґІри келди. Ис-
тиілолимизнинг 23 йиллиги ара-
фасида пойтахтимиз µамда µудуд-
лар кесимидаги кґп тармоіли
марказий поликлиника, туман
тиббиёт бирлашмаларида раіам-
ли рентген аппаратлари ґрнати-
либ, айримлари ишга туширил-
ди. Шу билан бирга, таідим
этилган УТД аппаратларидан бу-
гунги кунда аµоли саломатлиги
йґлида фойдаланилмоіда. Ушбу
ноёб аппаратуралар фаолиятини
ґрганиш маісадида Республика
ихтисослаштирилган педиатрия
илмий-амалий тиббиёт маркази-

да, Тошкент вилояти Зангиота
тумани кґп тармоіли марказий
поликлиника, Тошкент вилояти
Юіори Чирчиі µамда Паркент
туманлари тиббиёт бирлашма-
ларининг кґп тармоіли марка-
зий поликлиникаларида бґлиб
іайтдик.

Республика ихтисослаштирил-
ган педиатрия илмий-амалий тиб-
биёт марказида бґлганимизда,
раіамли рентген аппарати талаб
даражасида ґрнатилганлиги ва
мутахассисларнинг фаоллик би-

лан иш олиб бораётганликлари-
га гувоµ бґлдик.

Чарос МИРЗАЕВА,
Республика

ихтисослаштирилган
педиатрия илмий-амалий
тиббиёт маркази врач-

рентгенологи:
– Истиілол шарофати билан

тиббиётимиз тизимида оламшу-
мул ґзгаришлар юз берди, де-
сам хато бґлмайди. Давлат сиё-
сатининг устувор вазифаларидан
бирига айланган инсон саломат-
лигини муµофаза іилишда кґп
сонли тиббиёт ходимларининг
астойдил меµнат іилаётганлик-
ларини кґрамиз. Президентимиз-
нинг тиббиёт ходимлари меµна-
тини іґллаб-іувватлаши µамда
тґлаіонли фаолият юритиш учун
барча шароитларни яратиб бе-
раётганликлари соµада эришила-
ётган ютуіларнинг асосий оми-
ли, десак бґлади. ¤тган давр мо-
байнида іанчадан-іанча янги
шифо масканлари іад кґтариб,
улар замонавий технологиялар
µамда малакали кадрлар билан
таъминланди. Мен фаолият юри-
таётган тиббиёт марказида µам бо-

Жумладан, соІлиіни саілаш
тизимида µам аµоли саломат-
лиги учун янги замонавий тиб-
бий асбоб-ускуна ва сґнгги ру-
сумдаги аппаратураларнинг,
Инвестиция дастури асосида
барпо этилаётган шифо мас-
канларининг топширилаётган-
лиги истиілол байрами кунла-
рида давлатимизнинг инсон са-
ломатлиги ва унинг турмуш фа-
ровонлигига бґлган эътибори-
нинг ёріин ифодасидир. ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги ташаббуси
билан жорий йилнинг 11-16 ав-
густ кунлари байрам олди ак-
цияси, яъни "Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин!"
шиори остида ґтказилган тад-
бирда Тошкент вилояти Занги-
ота тумани кґп тармоіли мар-
казий поликлиникасида бґлга-
нимизда, аµолининг УТД аппа-

ратида ґз саломатлигини тек-
ширувдан ґтказиш учун кґпчи-
лик навбат кутиб турганлигини
кґрдик. Ва иккала µамсуµбат-
нинг фикрларини тинглагани-
мизда, улар янги УТД аппара-
ти келтирилганлиги µамда шу
аппаратда саломатликларини
текширтириш истагида экан-
ликларини билдик. Дарµаіиіат,
бундай энг сґнгги русумдаги

аппаратураларнинг тизимга ки-
риб келаётганлиги халіимизнинг
ґз саломатлигига бґлган эътибо-
рини ошириш билан бирга бе-

морга тґІри ташхис іґйишда му-
µим аµамият касб этаётганлиги
юіоридаги фикрларимизга да-
лилдир. Маълумки, ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги µамда "Саломатлик-3"
лойиµаси доирасидаги µамкорлик
натижасида тиббиёт тизимида
кґплаб самарали ишлар амалга
оширилмоіда. Юіорида тилга
олинган УТД аппарати тґІриси-

Юртимиз бґйлаб мустаіиллигимизнинг 23 йиллик бай-
рами µамон ґз шукуµи билан іалбларга янада іувонч
баІишлаб, кґплаб соµаларда янги бунёд этилаётган
иншоотларнинг халіимиз хизматига топширилаёт-
ганлиги, шунингдек, "Ягонасан, муіаддас Ватаним, сев-
ги ва садоіатим сенга бахшида, гґзал ¤збекистоним!"
шиори остида ґтказилаётган тадбирлар республика-
нинг барча µудудларида оммавий тарзда давом этиб
келмоіда.

лаларимиз саломатлиги учун за-
рурий шароитлар муµайё іилин-
ган. Айниіса, поликлиниканинг
µар бир хонасида текширувга
келаётган болалар соІлигини
назорат іилишда УТД, рент-
ген ва бошіа бир іанча аппа-
ратларнинг мавжудлиги бемор-
ларга тґІри ташхис іґйишда
катта ёрдам бермоіда. "Сало-
матлик-3" лойиµаси томонидан
поликлиникамизга таідим этил-
ган раіамли рентген аппарати
ва унинг жамламаси (дигитай-

зер) тґІри ташхис іґйишда,
шунингдек, таµлилларни си-
фатли чиіариб беришда муµим
аµамият касб этмоіда. Ушбу
аппаратда ишлаш врач-рентге-
нолог µамда лаборант-рентге-
нологдан, аввало, билим ва
катта масъулият талаб этади.
Жорий йилнинг февраль ойи-
да Республика шошилинч тиб-
бий ёрдам илмий марказида
тажрибали рентгенолог-мута-
хассислар томонидан олиб бо-
рилган икки µафталик ґіув кур-
сида іатнашиб, ушбу ноёб ап-
паратда ишлаш жараёнларини
ґрганиб іайтдим. Айни пайтда
бу рентген аппаратида бема-
лол ґз фаолиятимни давом эт-
тириб келмоідаман. Шунинг-
дек, мен билан ёнма-ён иш-
лаётган лаборант µам бу бора-
да етарли малакага эга. Энди-
ликда юіоридаги ноёб аппа-
ратуралардан унумли фойдала-
ниш мутахассис салоµиятига
боІлиі, деб биламан. Шундай
экан, ушбу янги технология-
ларни асраб-авайлаб ишлатиш
зарурлигини унутмаслигимиз
керак.

фаолиятларда яііол намоён бґлмоіда
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   ОЈИЛОНА

Халіимизнинг асрий орзулари бґлган мустаіиллиги-
миз бугунга келиб ґзининг сермаµсул натижаларини бе-
раётганлиги µар биримизни іувонтиради. Дарµаіиіат,
яіинда истиілолимизнинг 23 йиллигини мамлакатимиз
бґйлаб ґзгача шукуµ ва кґтаринки кайфиятда кутиб ол-
дик. Юртимиз гґшаларида бґлиб ґтган тантанали бай-
рам тадбирларида сґзга чиііан инсонларнинг эътиро-
фини эшитиб, бугунги тинч-осойишта кунларимиз на-
іадар олий бахт эканлигини дилдан µис этдик.

Барча соµалар каби соІлиі-
ни саілаш тизимида іґлга ки-
ритилган ютуіларнинг телеви-
дение, радио ва матбуот ор-
іали намойиш этилаётганлиги
халіимизнинг тиббиётга бґл-
ган µурмат µамда эътиборининг
ёріин ифодасидир. Бунинг ис-
боти сифатида айтиш муµим-
ки, охирги 5 йил ичида соµада
мисли кґрилмаган ґзгаришлар
бґлди. Айниіса, замонавий
типдаги бинолардан тортиб,
энг сґнгги русумдаги ноёб тех-
нологияларнинг кириб кели-
ши, бу албатта, беморлар учун
кенг шароитлар, тґІри ташхис
іґйиш, касалликнинг олдини
олиш µамда аµолининг сало-
матлигига бґлган ишончини
янада оширяпти, десак мубо-
лаІа бґлмайди. Яна шуни ай-
тиш жоизки, тиббиётнинг µар
бир йґналишига алоµида эъти-
бор іаратилаётганлиги  µам ти-
зимнинг янада ривожланиш
босіичини юіори поІоналарга
кґтараётганлиги ¤збекистон
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турган фуіароларни кґриб, ушбу
ноёб технологиянинг афзалли-
ги инсон саломатлиги учун не-
чоІлиі муµим эканлигининг гу-
воµи бґлдик. УТД хонасига таш-
риф буюрганимизда, ультрато-
вуш диагностикаси шифокори
Зулхумор Турдиева беморни
текширувдан ґтказаётганлигини
ва таµлилий натижалар бґйича
маълумотлар бераётганлигини
кґриб, ушбу аппаратда ишлаш
мутахассис учун µам іулай, µам
тґІри ташхис іґйиш имконияти
юіори эканлигига яна бир бор
гувоµ бґлдик.

– Агар мустаіиллик йиллари-
дан олдинги тиббиётимиз би-
лан бугунги тиббиётимизни со-
лиштириб кґрадиган бґлсак,
жуда катта фарі бор, албатта. У
пайтларда замонавий шифохо-
налар, іолаверса, талабга жа-
воб бера оладиган тиббий ас-
боб-ускуналарнинг йґілиги бе-
морлар µамда мутахассислар
учун ноіулайликлар туІдирар
эди. Эндиликда эса, инсон са-
ломатлиги µамда соµа мутахас-
сисларининг фаолият юритиши
учун барча шароит ва имкони-
ятлар яратилган. Шу боис, мам-
лакатимизда халіимиз саломат-
лигини муµофаза іилиш давла-
тимизнинг асосий вазифалари-
дан бири бґлиб, аµоли соІ-
лиІини саілашда соІлом тур-
муш тарзи тарІиб іилинаётган-

лиги касалликларнинг олдини
олишда муµим босіич бґлмоі-
да. Айниіса, Юртбошимиз то-
монидан бирламчи тизимнинг
іґллаб-іувватланаётганлиги,
оилада соІлом муµит баріарор-
лигини ошираётганлиги ґз са-
марасини бермоіда. Жумладан,
бирламчи тизим фаолиятини
янада ривожлантиришда ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги ва «Саломат-
лик-1, 2, 3» лойиµалари дои-
расидаги ишлар бугунга келиб
ґз самарасини бераётганлиги
іувонарли µолдир. Бунинг тас-
диІи сифатида айтиб ґтмоічи-
манки, мустаіиллигимизнинг

Тошкент вилоятининг Юіори Чирчиі тумани кґп тар-
моіли марказий поликлиникасидаги ташрифимиз чоІи-
да «Саломатлик-3» лойиµаси томонидан таідим этилган
янги раіамли рентген µамда УТД аппаратларининг ама-
лиётдаги µолатларини кґриш маісадида амалдаги жа-
раёнлар билан іизиідик.

Татьяна БЕГИМЈУЛОВА,
УТД врачи:

– Аввало, инсонлар саломат-
лиги µамда соµа мутахассисла-
ри меµнатини іґллаб-іувват-
лаб ишлашимиз учун кенг им-
кониятлар яратиб бераётган
Президентимизга ґз ташакку-
римни билдираман.

¤збекистон тиббиётига іа-
ратилган эътибор туфайли
охирги тґрт йил давомида
аµамиятга молик ишлар ґз са-
марасини бера бошлади. Эри-
шилган ютуіларнинг яна му-
µим бир жиµати – кадрлар са-
лоµияти ошмоіда. Бу СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги томони-
дан кадрлар масаласига іара-
тилаётган эътибордан далолат
беради. Айниіса, вазирлиги-
миз ва «Саломатлик-1, 2, 3»
лойиµалари µамкорлигидаги
узлуксиз таълим жараёнлари,
ґіув-семинарларининг мунта-
замлиги мутахассислар мала-
касини оширишда муµим аµа-
мият касб этмоіда.

«Саломатлик-3» лойиµаси
доирасида келтирилган УТД,
раіамли рентген, ЭКГ, гаст-
роэндоскопия, доплер аппа-
ратларининг аµоли саломат-
лиги йґлида татбиі этилаёт-
ганлиги, аввало, беморларга
тґІри ташхис іґйишда, шу-
нингдек тиббиёт ходимлари
ишини енгиллаштирмоіда.
Шу билан бирга, ушбу
технологияларнинг афзалли-
ги шундаки, улар тезкор,
ишончли ва албатта инсон са-
ломатлиги учун зарарли то-
мони йґі. Яіинда марказий
поликлиникамизга олиб ке-
линган УТД аппарати айни
пайтда аµоли саломатлигини

тиббиётининг ґз тараііиёт йґли
борлигини кґрсатмоіда.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
µамда «Саломатлик-3» лойиµаси
µамкорлигида туман тиббиёт
бирлашмалари, кґп тармоіли
марказий ва оилавий полик-
линикаларнинг замонавий тиб-
бий асбоб-ускуналар ва ноёб
аппаратуралар билан таъминла-
наётганлиги аµолига катта іу-
лайлик туІдирмоіда. Айниіса,
УТД, ЭКГ, доплер, гастроэндос-
копия ва раіамли рентген ап-
паратларининг мґлжалланган
тиббиёт муассасаларига таідим
этилганлиги ва уларнинг айни
кундаги фаолияти инсонлар са-
ломатлигини муµофаза этишда
асосий ґрин тутмоіда.

Тошкент вилояти Зангиота
тумани кґп тармоіли марказий
поликлиникада бґлганимизда,
беморларга тґІри ташхис іґ-
йишда іґл келаётган янги ру-
сумдаги УТД аппаратининг за-
монавийлиги ва навбат кутиб

Зангиота
тумани

Юіори Чирчиі тумани

23 йиллиги олди поликлини-
камизга янги УТД аппарати
берилганлиги аµоли учун катта
туµфа бґлди. Ушбу ноёб ап-
паратнинг ишга тушиши би-
лан СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг «Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин!»
шиори остидаги тадбири бош-
ланиб, унда вилоятимизнинг
Зангиота, Янгийґл, Чиноз ту-
манларида истиіомат іилаёт-
ган кґп сонли аµолиси мазкур
УТД аппарати текширувидан
ґтказилди, – дейди Зангио-
та тумани кґп тармоіли мар-
казий поликлиника УТД ши-
фокори Зулхумор Турдиева.

мустаµкамлашда ґз имконият-
ларини бермоіда.

Авваллари аµоли бундай ап-
паратлардан фойдаланиш учун
ваіт сарфлаб шаµар маркази-
даги диагностика бґлимлари-
га борар эди. Эндиликда эса
бундай шарт-шароитлардан
халіимизнинг узоІи яіин бґ-
либ, уларга µам моддий, µам
маънавий имкониятлар яратил-
ди. Айниіса, µомиладор аёл-
ларимиз іувончини айтмайсиз-
ми?! Вужудидаги µомиланинг

юрак уришини эшитган она-
нинг іалби іувончга тґлаётга-
нини кґриб, беихтиёр муста-
іиллигимизга шукроналар ай-
таман.

Дарµаіиіат, давлатимиз то-
монидан юртимизга кириб ке-
лаётган бу каби ноёб тиббий
асбоб-ускуналардан оіилона
фойдаланишимиз, іолаверса
зиммамиздаги вазифани тґлиі
бажариб, масъулликни мустаµ-
камлаб боришимизни даврнинг
ґзи таіозо этмоіда. ¤з навба-
тида халіимиз саломатлигини
асраган µолда шифокорга му-
рожаат іилиб, мавжуд имкони-
ятлардан самарали фойдалан-
салар, маісадга мувофиі бґлар
эди.

Покиза ЮЛДАШЕВА,
Юіори Чирчиі тумани, «Оіовул» маµалласи:

– Биринчи марта µомиладор бґлишим. Бундан беш ой
олдин пойтахтимиздаги тиббиёт муассасаларида УТД ап-
паратида бґлажак фарзандим ва ґз саломатлигимни тек-
ширувдан ґтказдим. Бугун эса марказий поликлиникамиз-
даги янги УТД аппаратида шифокор Татьяна Бегиміулова
µомиланинг ривожланиш жараёнларини кґздан кечирди.
Шу билан бирга, µомиламнинг юрак уришини эшитиб,
кґзларимга севинч ёшлари келди. Бундай замонавий ап-
паратни яратган инсонларга раµмат.

Юіори Чирчиі туман тиббиёт бирлашмаси µудудида ис-
тиіомат іилаётган аµоли саломатлиги учун туман марказий
поликлиникасига берилган раіамли рентген аппарати учун аж-
ратилган хонадаги шарт-шароитлар билан танишдик. Аµамият-
лиси шундаки, мазкур аппарат меъёрий іоидалар асосида ґрна-
тилганлиги ва µимоя воситалари ґз ґрнида іґлланилганлиги-
нинг гувоµи бґлдик. Тез кунларда ишга тушиш арафасида тур-
ган ушбу аппарат, албатта, бугунги кун талабларига жавоб бе-
радиган хоналарда жойлашганлиги µеч биримизни бефарі іол-
дирмади.

Хизмат сафари давомида Тошкент вилояти Паркент ту-
ман тиббиёт бирлашмасига іарашли марказий поликлиника-
да µам бґлдик. Инвестиция дастури бґйича мустаіиллигимиз
арафасида ишга тушган поликлиника биносида иккита рентген
µамда УТД аппаратлари ґрнатилган бґлиб, айни пайтда аµоли
хизматида.

Хулоса ґрнида
Тиббиётимизда эришилаётган ютуілар билан µаіли

равишда фахрлансак арзийди. Бундай натижаларга эри-
шишда албатта, давлатимизнинг юксак эътибори ва Іам-
хґрлиги борлигини барчамиз яхши англаймиз. Айниі-
са, хорижий давлатлардан кириб келаётган юіори іий-
матли ноёб аппаратлар, шунингдек ґз иітидори ва са-
лоµиятига эга бґлган мутахассисларимизнинг астойдил
меµнатлари туфайли шифо излаб хорижга боришига
µожат іолмади. Шундай экан, юіорида тилга олиб ґтил-
ган ноёб асбоб-ускуналардан оіилона фойдаланишда ай-
рим раµбар ходимлар ґз масъулиятини кучайтириш ваі-
ти келди, деб ґйлаймиз.
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µамда “Саломатлик-3” лойиµаси
доирасида ЖССТнинг кґмагида
жорий йилнинг январь-апрель
ойларида текширув ґтказилди, –
дейди “Саломатлик-3” ло-
йиµаси координатори Шуµрат
Шукуров. – Текширув ЖССТнинг
юіумсиз касалликлар хавфли
омиллари босіичма-босіич мони-
торинги STEPS услубияти ва во-
ситалари асосида олиб борилди.
STEPS текширувини амалга оши-
риш жараёнида касалланиш ва
ґлим µолатларига энг кґп таъсир
кґрсатувчи, бирламчи профилак-
тиканинг самарали чора-тадбир-
лари оріали камайтириш мумкин
бґлган, ґрганиш ва назорат
іилишда ижобий натижа берган,
тегишли ахлоі-одоб меъёрлари-
га риоя іилган µолда маълумот-
ларни олиш имконини берувчи
хатарли омиллар ґрганилди.

Шулардан келиб чиііан µол-
да, тамаки ва алкоголь, сабзавот,
мева ва ош тузини истеъмол
іилиш, жисмоний фаолликни
баµоловчи омиллар, гавда вазни
индекси, іон босими, томир ури-
ши, іонда іанд ва холестерин
миідори каби биологик омил-
ларнинг таріалганлиги ґрганиб
чиіилди.

Маълумотларни йиІиш даво-
мида 18-64 ёшдаги аµоли ора-
сида сґровнома ґтказилиб, рес-
публика бґйича танлаб олинган
4350 нафар респондент ґртаси-
да умумий ва демографик маъ-
лумот йиІилди. Хусусан, 1-
іадамда хуліни баµолаш: тама-
ки ва алкоголь истеъмол іилиш,
сабзавот ва меваларни етарли та-
новул іилмаслик, ош тузини
меъёридан ортиі истеъмол іи-
лиш, жисмоний µаракатнинг
етарлича эмаслиги µаіида маъ-
лумотлар тґпланди.

2-іадамда жисмоний кґрик:
яъни жисмоний (бґй, вазн, бел
ва сон айланаси) кґрсаткичлар
µамда іон босими, томир уриши
ґлчанди. 3-іадамда оч іоринга

іанд ва холестерин миідори
аниіланди.

5 кунлик семинар-тренингда
ушбу олинган маълумотларга
статистик ишлов бериш, уларни
таµлил этиш, интерпретация
іилиш ва µисобот тайёрлаш
бґйича машІулотлар ґтказилди.
Тренингни ЖССТ эксперти Ме-
лани Кован, ЖССТнинг Европа
минтаіаси бюроси эксперти Тру-
ди Вайнховен ва ЖССТнинг
¤збекистондаги ваколатхонаси
юіумсиз касалликларни ґрганиш

бґйича координа-
тори Елена Цой
олиб бордилар.

Семинар-тре-
нингда текширув
давомида олинган
маълумотларга
махсус Epi Info дас-
тури ёрдамида с-
татистик ишлов
берилди ва улар
таµлил этилди.
Шунингдек, маш-
Іулот давомида
і а т н а ш ч и л а р
іарор іабул іи-
лувчи раµбарлар
ва турли маісад-
ли гуруµлар учун

коммуникация материалларини
тайёрладилар ва уларга таідим
этдилар.

– STEPS юіумсиз касаллик-
лар хатарли омиллари таріали-
шини мониторинг іилиш воси-
таси сифатида ЖССТ томонидан
тавсия этилган бґлиб, у дунё-
нинг 100 дан ортиі мамлакатла-
рида іґлланилган, – дейди
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти кафедра
мудири, тиббиёт фанлари
номзоди, доцент Баµром Дур-
манов. – Текширув натижасида
олинган маълумотлар юіумсиз
касалликларнинг асосий хатар-
ли омилларининг таріалганлик
даражасини ґрганиш, µозирги
даврда аµоли саломатлигининг

ЮЈУМСИЗ
КАСАЛЛИКЛАР

Уларнинг хавфли омиллари
умумий µолати ва келгусида-
ги ґзгариш тенденциясини ба-
µолаш µамда бошіа мамлакат-
ларнинг кґрсаткичлари билан
солиштириш имконини берди.
Шунингдек, юіумсиз касал-
ликлар профилактикаси ва на-
зорат іилиш бґйича µаракат
дастурларини ишлаб чиіиш
имкони яратилди, бу эса маз-
кур соµада амалга оширилаёт-
ган дастурларнинг самарадор-
лигини оширишга ёрдам бе-
ради.

– Ґозирги кунда юіумсиз
касалликларнинг асосий іис-
мини юрак іон-томир, іандли
диабет, онкологик ва нафас
олиш аъзоларининг сурунка-
ли касалликлари ташкил эт-
моіда, – дейди Республика
саломатлик ва тиббий ста-
тистика институти етакчи
мутахассиси Жамила Ав-
лиёіулова. – ЖССТ маълу-
мотларига іараганда, 2008
йилда дунёда юз берган 57
миллион ґлим µолатидан 36
миллионининг (63 %) сабаби-
ни юіумсиз касалликлар таш-
кил этган. Бундан ташіари,
бутун дунёда бу касалликлар-
дан ґлим µолатлари сонининг
келгусида янада кґпайиши ку-
тилмоіда. Шу боис, бугунги
семинар-тренингда маълумот-
ларга статистик ишлов бериш,
уларни таµлил этиш ва µисо-
бот тайёрлаш жараёнида ка-
салликларнинг олдини олиш
ва уларга іарши курашиш бо-
расида µам зарур билимларга
эга бґлдик. Бу эса келгуси
фаолиятимизда янада іґл ке-
лади.

Семинар-тренинг давомида
иштирокчилар асосий биоста-
тистик ва эпидемиологик кґр-
саткичлардан хабардор іи-
линди. Шунингдек, кичик гу-
руµларга бґлинган µолда маш-
Іулот олиб боришди.

Элмурод ЭГАМЈУЛОВ.

Юіумсиз касалликларнинг
катта гуруµини умумий хатарли
омиллар, ижтимоий-иітисодий
детерминант (аниіловчи)лар ва
олдини олиш имкониятлари
бирлаштиради. ЖССТнинг маъ-
лумотларига кґра, 80 фоиз
µолатда юрак іон-томир, іанд-
ли диабетнинг 2 тури ва 40

фоиз ґсма касалликларининг
олдини олиш мумкин, бу эса ґз
навбатида инсон умрини узай-
тириш имконини беради.

Европа минтаіаси мамлакат-
ларида юіорида келтирилган
касалликларнинг 60 фоизини
іуйидаги омиллар ташкил іила-
ди: іон босимининг ошиши
(12,8 %), тамаки истеъмол
іилиш (12,3 %) ва алкоголга
берилиш (10,1 %), іонда хо-
лестерин миідорининг ошиши
(8,7 %), ортиіча гавда вазни
(7,8 %), сабзавот ва мевалар-
ни етарли истеъмол іилмаслик,
жисмоний µаракатнинг камли-
ги (3,5 %) шулар жумласидан-
дир.

Глобаллашув шароитида
юіорида келтирилган манзара
Мустаіил Давлатлар Ґамдґстли-
гиниинг бошіа мамлакатлари
каби ¤збекистон учун µам ха-
рактерли бґлиб бормоіда. Шу
боис, ¤збекистон µукумати то-
монидан бу масалага жиддий
ёндашган µолда юіумсиз ка-
салликларнинг олдини олиш-
га, жамиятда соІлом турмуш
тарзини шакллантириш µамда
іарор топтиришга іаратилган
комплекс чоралар кґрилмоіда.

Шу муносабат билан пойтах-
тимиздаги Тошкент врачлар
малакасини ошириш инс-
титутида “Саломатлик-3” ло-
йиµаси доирасида навбатдаги 5
кунлик семинар-тренинг бґлиб

ґтди. Унда асосий эътибор су-
рункали юіумсиз касалликлар-
нинг хавфли омилларини ґрга-
нишга іаратилди.

Маълумотларга статистик иш-
лов бериш, уларни таµлил этиш
ва µисобот тайёрлаш соµасида
фаолият юритаётган мутахассис-
ларнинг салоµиятини ошириш

маісадида таш-
кил этилган ушбу
тренингда Давлат
статистика іґми-
таси, Республика
саломатлик ва
тиббий статистит-
ка институти,
унинг Тошкент
шаµри ва Тошкент
вилояти филиал-
лари раµбар ва
мутахассислари,
тиббиёт институ-
ти ґіитувчилари
µамда “Sharh va
Tavsiya” ижтимоий
маркази мутахас-
сислари іатнаш-
дилар.

Айтиш жоизки, охирги йил-
ларда ¤збекистонда бошіа ри-
вожланган мамлакатлардаги каби
касалланиш ва барваіт ґлимнинг
асосий улушини юіумсиз касал-
ликлар ташкил этмоіда. Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилотининг
маълумотларига іараганда,
юіумсиз касалликларнинг олди-
ни олишда тамаки чекиш, алко-
голь истеъмол іилиш, нотґІри
овіатланиш µамда жисмоний
µаракатнинг камлиги асосий
хавфли омиллардан µисобла-
нади.

– Мазкур хавфли омиллар
¤збекистонда іай даражада тар-
іалганлигини ґрганиш маісади-
да СоІлиіни саілаш вазирлиги

Юіумсиз касалликлар бутун жаµонда ґлим µолатла-
рининг асосий сабабчиси µисобланиб, улар юрак-іон
томир, іандли диабет, онкологик µамда нафас олиш
аъзоларининг сурункали касалликлари туфайли келиб
чиіади.
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Болезни кожи и слизистых
оболочек, возникающие в ре-
зультате воздействия на них
химических веществ, посту-
пающих в организм, характе-
ризуются полиморфизмом
высыпаний. К группе токси-
кодермий относятся фикси-
рованная эритема, распрос-
траненные токсико-аллерги-
ческие формы (буллезная,
эритродермическая и др.).

Клиника: клинические про-
явления разнообразны. Наблю-
даются пятнистые, папулезные,
уртикарные, везикулярные, бул-
лезные, эритематозно-сквамоз-
ные высыпания. По распростра-

ненности процесс может быть ог-
раниченным и распространенным.
Локализация – любые участки ту-
ловища, часто область половых
органов, но может поражать и все
тело. В ряде случаев клиничес-
кая картина соответствует много-
формной экссудативной эритеме,
розовому лишаю, кори, скарлати-
не и др. Это сходство усиливает-
ся и другими общими симптома-
ми: острое начало, нарушение
общего состояния, возможно на-

личие геморрогического компо-
нента, зуд. По тяжести течения
разделяют на легкие и тяжелые –
синдром Лайелла, Стивенса-
Джонсона, эритродермии.

Чаще токсикодермия возника-
ет при применении: антимикроб-
ных средств (пенициллины, це-
фалоспорины; сульфаниламиды),
тиазидных диуретиков, карбама-
зепина, барбитуратов, аллопури-
нола, препаратов золота, аспи-
рина, пищевых продуктов и др.

Фиксированная токсидер-
мия (фиксированная эритема).
Проявляется одиночными или
множественными эритематозными
очагами синюшно-фиолетового
цвета. При повторном возникно-
вении очага в одном и том же
месте в его центре образуется
пузырь. Локализация: лицо, кис-
ти, половые органы. Причина воз-
никновения – чаще вызывают: тет-
рациклин, сульфаниламиды, сали-
цилаты, пероральные контрацеп-

тивы, барбитураты, хлордиазе-
поксид.

Лечение (общее и местное)
проводится под руководством
врача-дерматовенеролога, ал-
лерголога; при распространен-
ных вариантах – в реанимаци-
онном отделении. Выясняют,
какой препарат вызвал сыпь
и отменяют его. Терапию про-
водят антигистаминными, ги-
посенсибилизирующими,
антитоксическими, при необ-
ходимости кортикостероид-
ными препаратами в высоких
дозах.

М. АБЛАКУЛОВА,
Н. АЗИМОВА.

Т ОК СИ КО Д ЕР МИ Я
В помощь врачу общей практики
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Заходите на наш официальный веб-сайт: www.uzssgzt.uz

«Саломатлик-3» лойиµасини татбиі этиш
марказий бюроси.

Ижрочи директор Ж. ЖАБРИЕВ.
100007, Тошкент шаµри, Паркент кґчаси, 51,

Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти, 3-іават.

Телефонлар: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (факс). E-mail:office@jpib.uz

Лойиµа материалларини Ибодат СОАТОВА
тайёрлади. Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ,
Жасур ЖАЛИЛОВ.

В помощь медицинской сестре

ОБЩЕНИЕ В
СЕСТРИНСКОМ ДЕЛЕ

аборт по медицинским показа-
ниям, вызывает у нее активный
протест, она не желает ничего
слушать по этому поводу).

Барьеры непонимания:
* фонетическое непонимание

возникает, когда участники обще-
ния говорят на разных языках, ди-
алектах или имеют дефекты речи
и дикции, либо у них невырази-
тельная быстрая речь, речь-ско-
роговорка или речь с большим ко-
личеством слов-паразитов;

* семантическое непонима-
ние связано с различиями в си-
стемах значений участников об-
щения – это проблема жаргона
и сленга. Известно, что даже в
рамках одной и той же культуры
существует множество микро-
культур, каждая из которых со-
здает свое “поле значений” (на-
пример, медицинские работни-
ки в разговоре с пациентами
употребляют такую фразу, как
“глотать лампочку”).

Стилистические барьеры:
несоответствие стиля речи ком-
муникатора и ситуации обще-
ния или стиля речи и психоло-
гического состояния другой
стороны (например, пациент
может не принять критическое
замечание в свой адрес, так как
оно будет высказано в несоот-
ветствующей ситуации паниб-
ратской манере).

Логические барьеры: логи-
ка рассуждения, предлагаемая

коммуникатором, либо слишком
сложна для восприятия, либо ка-
жется другой стороне неверной,
либо противоречит присущей
ему манере аргументирования
(можно говорить о “женской”,
“детской” или “мужской” логике).

Барьеры социально-куль-
турных различий: социальные,
политические, религиозные,
профессиональные различия
приводят к разной интерпрета-
ции тех или иных понятий, упот-
ребляемых в процессе коммуни-
кации (например, чем выше ав-
торитет медицинского работни-
ка, тем меньше преград на пути
понимания и усвоения предла-
гаемой им информации пациен-
том).

Сенсорные барьеры:
* физические помехи (шум,

большое расстояние, физичес-
кие преграды);

* отвлекающие моменты (те-
лефонные звонки, посетители,
плохое самочувствие, все новое
и неожиданное, что вызывает ре-
акцию “что такое?”);

* дефекты органов чувств у
кого-либо из собеседников
(плохой слух, плохое зрение).

Психологические барьеры:
* недоверие к собеседнику;
* незаинтересованность в

предмете разговора;
* погруженность в другие дела;
* убежденность в собственной

правоте;

* предубеждение;
* неуверенность в себе;
* самоуверенность;
* стремление настоять на

своем;
* неумение слушать;
* неумение выражать свои

мысли;
* привычка перебивать собе-

седника.
Социальные барьеры:
* разный статус собеседни-

ков;
* ролевые ожидания (не-

удовлетворенные надежды че-
ловека на определенную роль
в социуме, которая помогает
самоутвердиться, например,
иметь авторитет среди знако-
мых).

Организационные барьеры:
* передача информации

сверху вниз (“размножение”
информации, эффект “испор-
ченного телефона”, задержка
информации);

* передача информации сни-
зу вверх (искажение, потеря,
задержка информации).

Организационные барьеры
преодолеть труднее всего, по-
скольку они связаны с полити-
кой учреждения, стилем управ-
ления, т.е. факторами, очень
мало зависящими от усилий от-
дельных специалистов.

Источник информации
http://

www.sestrinskoedelo.ru/

Информационные барьеры:
* механический обрыв ин-

формации и возникающее от
этого ее искажение (например,
палатную медицинскую сестру,
объясняющую пациенту прави-
ла самоухода, срочно вызыва-
ют в операционную, и она, не
изложив до конца информа-
цию, уходит);

* неясность передаваемой
информации, в силу чего ис-
кажается изложенная и пере-
данная мысль (например, ме-
дицинская сестра рассказыва-
ет о режиме образа жизни па-
циентке в послеоперационный
период и использует при этом
в разговоре такое выражение,
как “в течение 3-х месяцев вам
нельзя носить тяжести” – фра-
зу, которая не уточняет какую
массу может поднимать паци-
ентка после 3-х месяцев, и не
объясняет правила ношения
тяжестей);

* недостаток информации;
* информационная пере-

грузка (слишком большой
объем информации, слишком

сложная информация или недо-
статок времени для восприятия
информации);

* искажение информации.
Замещающе-искажающие

барьеры: принимающие инфор-
мацию ясно слышат передавае-
мые слова, но придают им иное
значение (например, медицин-
ская сестра говорит пациенту о
необходимости сдать кровь на
реакцию Вассермана для подго-
товки к операции, а пациент на-
чинает думать, что у него вене-
рическое заболевание).

Эмоциональные барьеры:
люди, получая какую-либо ин-
формацию, больше заняты сво-
ими чувствами, предположени-
ями, чем реальными фактами.
Слова в данном случае являются
сильным эмоциональным заря-
дом, который порождает разно-
образные ассоциации, оказыва-
ющие влияние на восприятие
информации (например, женщи-
на очень трогательно относится
к своей беременности и буду-
щему ребенку; сообщение вра-
ча о том, что необходимо делать

Одна из важнейших задач медицинской сестры – это
умение тактично выстроить с пациентом беседу, эффек-
тивность общения зависит, в первую очередь, от уме-
ния расположить его к себе, вызвать на откровенный
разговор. Искусство слушания пациента оказывает вли-
яние не только на своевременную диагностику, но и на
формирование конструктивных партнерских отношений
между ним и медицинской сестрой. Ниже приводятся
коммуникативные барьеры в процессе общения.

2014 йил 5 сентябрь  № 35-36 (1004-1005)

Умумий амалиёт шифокорлари учун амалий ёрдам

ФАРЗАНДЛАРИМИЗ СОўЛИГИГА
БЕЭЪТИБОР Б¤ЛМАЙЛИК

Болалардаги бош оІриілари ичи-
да бирламчи бош оІриІи устун-
лик іилади, уларнинг орасида
эса биринчи ґринда зґриіишда-
ги бош оІриІи туради. Улардаги
бош оІриІининг асосий этиоло-
гик омили – катталар каби пси-
хологик омиллардир. Бундай
омилларга болаликдаги психоге-
нияни (яъни, болага керагидан
кґп эътибор бериш ёки аксинча
болани µаддан ташіари совуі-
іонлик билан тарбиялаш, оила-
даги салбий µолатлар) киритиш
мумкин. Болаларда психоген
бош оІриілар µамиша вегетатив
дистония белгилари, баъзи
µолатларда дудуіланиш, тунги
энурез, нейроген гипертермия
ва бошіа невротик белгилар би-
лан кузатилади. Болалардаги
бош оІриілари ичида “мактаб
бош оІриІи” каби мустаіил шак-
ли µам тафовут іилинади. Бола-
ларда бундай бош оІриілар мак-
табда, одатда охирги дарсларда
пайдо бґлади. ОІриі икки томон-
лама іисувчи характерда бґлиб,
локализацияси фронтал соµада,
кам µолатларда µаліасимон кґри-
нишда кечади.

Мигрень касаллиги болалар-
да баъзи бир хусусиятларга эга
бґлади. Жумладан, хуружлар
катталарга нисбатан іисіа, бош
оІриІи кґпинча икки томонлама
характерда бґлади (катталарда
гемикрания кґринишида), кґ-
пинча (маълумотларга іараган-
да 50 фоизгача) мигрень аура
билан кузатилади. Болаларда

абдоминал мигрень µам кузати-
либ, оІриілар іорин соµасида
бґлади ва бундай болаларда
оилавий анамнезида мигрень
билан хасталанганлар борлиги-
ни аниілаш мумкин µамда іо-
риндаги оІриі хуружлари бош
оІриіни мигреноз µужумлари
билан навбатлашиб келади.

Бош оІриі кґп µолларда ме-
дикаментоз даво талаб іилмай-
ди ва сайр іилгандан ёки дам
олгандан сґнг ґз-ґзидан ґтиб ке-
тади. Бош оІриінинг асосий са-
баби – бош узоі ваіт нотабиий
µолатда (бошнинг эгилган ёки
осилган µолда туриши) бґлади,
шунингдек, кґриш ґткирлиги
бузилганда кґзнинг ташіи му-
шаклари зґриіади. Бундай µол-
ларда кґзойнак тґІри танлани-
ши болани бош оІриідан халос
іилади. Баъзида “мактаб бош
оІриІи” келиб чиіишига мушак-
лар зґриіиши психик омиллар,
кґпинча хавотир-фобик бузи-
лишлар билан биргаликда кели-

ши сабаб бґлади. Бундай пайт-
ларда даволашга психотера-
певтик даво µам іґшилиши ло-
зим. Шундай экан, юіоридаги
тиббий хулосалардан келиб
чиііан µолда ота-оналар фар-
зандлари бундай касалликка
чалинмасликлари учун ваіти-
да шифокор назоратидан ґтка-
зиб, керакли тавсия ва муо-
лажаларни олиб турсалар, маі-
садга мувофиі бґлади.

Дарµаіиіат, соІлом ав-
лодни тарбиялаш – узлук-
сиз жараён. Бу кенг миіёс-
даги кґпдан-кґп вазифалар-
ни бажаришни, µар бир ин-
сон, µар бир оила, бутун жа-
миятдан доимий эътибор ва
масъулиятни талаб іилади.

Насиба
РАҐМАТУЛЛАЕВА,
Андижон тиббиёт

институти неврология
ва болалар

неврологияси
кафедраси ассистенти.

Юртимизда болаларга µар томонлама Іамхґрлик, она-
лик ва болаликни муµофаза іилиш, соІлом авлодни ка-
мол топтириш масалалари давлат сиёсати даражаси-
га кґтарилган. Истиілол йилларидан “Инсон манфаат-
лари йили”, “Оила йили”, “Аёллар йили”, “СоІлом ав-
лод йили”, “Оналар ва болалар йили”, “Сиµат-сало-
матлик йили”, “Баркамол авлод йили”, “СоІлом бола
йили”да іабул іилинган Давлат дастурлари доирасида
амалга оширилган ишлар халіимизнинг азалий эзгу
орзуси – µар томонлама соІлом фарзандни камолга ет-
казишдек олижаноб маісадларга µамоµангдир.

Алоµида таъкидлаш керак-
ки, “СоІлом бола йили” Дав-
лат дастури 7 та бґлим ва 125
банддан иборат бґлиб, унда
болаларимизнинг соІлом туІи-
лиши, соІлом турмуш тарзида
вояга етиши, оилада ґзаро µур-
мат, миллий іадриятлар асоси-
да тарбиялаш, оиланинг ижти-
моий-иітисодий асосларини
янада мустаµкамлаш ва ижти-
моий соµага йґналтирилган
маблаІлардан маісадли фой-
даланиш самарадорлигини
оширишга іаратилган тадбир-
лар мажмуи ґз аксини топган.

Айниіса, дастурнинг яна бир
йґналиши сифатида соІлом
бола вояга етишида соІлиіни
саілаш тизими ва тиббиёт хо-
димларининг жавобгарлиги
µамда ролини кучайтириш, туІ-
ма нуісонли туІилишнинг ол-
дини олиш, шифо масканлари-
нинг моддий-техник базасини
яхшилаш µамда аµолининг тиб-
бий маданиятини ошириш бел-
гиланган. Бу ґз навбатида биз
тиббиёт ходимларига катта
масъулият юклаш билан бир-

га, соµанинг истиіболдаги та-
раііиётини таъминловчи муµим
омил бґлиб хизмат іилади. Де-
мак, бундан хулоса шуки, фарзанд-
ларимиз саломатлигини муµофа-
за іилишда, авваламбор уларда
кечаётган касалликларнинг олди-
ни олишга эътибор іаратишимиз
лозимлигини µам унутмаслигимиз
керак. Шу ґринда болаларда
тез-тез учраб турадиган бош
оІриІи касаллиги ва уни даво-
лаш йґлларига оид маълумотлар
µаіида фикр юритмоічимиз.

Болаларда бош оІриІидан
шикоят іилиш 4-5 ёшдан бош-
ланади, худди шу ёшдан улар
ґзидаги оІриінинг жойлашган
жойини, іандай оІриётганини
тґІри таърифлаб беришни ґрга-
надилар. Кичик ёшдаги болалар-
да бош оІриіни фаіат боланинг
хатти-µаракатига іараб билиш
мумкин. Бош оІриі частотаси
ортишининг иккита чґііиси та-
фовут іилинади, булар 7 ёш (би-
ринчи синфдаги стресслар билан
боІлиі) ва 13-15 ёш (пубертат
ёш). Бунда бош оІриІи худди
катта ёшдагилар каби кечади.
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СоІлом бола — соІлом ва аµил оила маµсули

КЕЛАЖАК АВЛОД КАМОЛОТИ Й¤ЛИДА
Навоий вилояти «Навбаµор» тиббиёт бирлашмаси туІ-

руі мажмуасининг моддий-техник базаси замон талабла-
ри асосида жиµозланган.

Мажмуанинг олтмишга яіин ходими ташхис ва даволаш ишла-
рида илІор тажриба µамда замонавий ускуналардан самарали
фойдаланмоіда. Айниіса, туІруі мажмуасидаги яратилган шаро-
ит ва имкониятлар она ва бола саломатлигида муµим аµамиятга
эга бґлмоіда. Шу билан бирга ёш оналар мактабининг ташкил
этилганлиги янги туІилган чаіалоілар парвариши бґйича она-
ларга берилаётган маслаµат ва тавсиялар болалар соІлом ва дур-
кун ґсишларида асосий пойдевор бґлиб хизмат іилади.

СУРАТЛАРДА: Навоий вилояти «Навбаµор» тиббиёт бирлаш-
маси туІруі мажмуаси фаолиятидан лавµалар.

Суратлар муаллифи Сирож АСЛОНОВ.

Јґіон шаµар кґп тармоіли марказий поликлиникасида
аµолига тиббий хизмат кґрсатиш сифати ва самарадорли-
гини янада оширишга алоµида эътибор іаратилмоіда.

Жорий йилда бу ерда 56 мингдан зиёд туІиш ёшидаги аёллар
чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан ґтказилиб, соІломлаштирил-
ди. Айни пайтда поликлиникада умумтаълим мактаблари ґіувчи-
лари мутахассислар текширувидан ґтмоіда.

Замонавий тиббий ускуналар билан жиµозланган поликлини-
када фитобар фаолияти йґлга іґйилгани, айниіса, кґпчиликка
манзур бґлмоіда.

CУРАТЛАРДА: Јґіон шаµар кґп тармоіли марказий поликли-
ника ходимлари иш устида.

Суратлар муаллифи Муіимжон ЈОДИРОВ.

АСОСИЙ МАЈСАД: СИФАТ ВА САМАРАДОРЛИК

Т¤ўРИ ТАШХИС — САЛОМАТЛИК ГАРОВИ
Јашіадарё вилояти кґп тармоіли тиббиёт марка-

зи маслаµат поликлиникаси аµолининг репродуктив са-
ломатлигини мустаµкамлаш, оналик ва болаликни муµо-
фаза іилиш борасида самарали фаолият кґрсатиб келаёт-
ган намунали тиббий муассасалардан бири. Юз іатновга
мґлжалланган поликлиника энг замонавий ташхис жиµоз-
лари билан таъминланган. Бу ерда ґттиздан зиёд юіори
малакали шифокор меµнат іилмоіда.

СУРАТЛАРДА: Јашіадарё вилояти кґп тармоіли тиб-
биёт маркази маслаµат поликлиникаси фаолиятидан
лавµалар.

Суратлар муаллифи Жамшид НОРЈОБИЛОВ.

бирортаси йигит-іизда аниілан-
са, шахс даволангандан сґнгги-
на никоµга кириши мумкин. Ке-
лин-куёв ґз µудудларидаги ЈВП

ва оилавий поликлиника, тегиш-
ли диспансерга тиббий кґрикдан
ґтиш бґйича мурожаат іилиши
мумкин.

Савол беринг, жавоб берамиз

ТИББИЙ К¤РИК, ТУРМУШ ЈУРИШ, ҐОМИЛАДОРЛИКДА
энг іулай ва оптимал давр тавсия іилинади

– Вазирлар Маµкамасининг
2003 йил 25 августдаги "Никоµ-
ланувчи шахсларни тиббий
кґрикдан ґтказиш тґІрисидаги
низомни тасдиілаш µаіида"ги
іарори асосида никоµланувчи
шахслар ФҐДЁ бґлимига ариза
берганларидан сґнг руµий ка-
салликлар, гиёµвандлик, сил,

жинсий йґл билан юіадиган
µамда орттирилган иммун тан-
іислиги синдроми бґйича тиббий
кґрикдан ґтадилар. Никоµдан ав-
валги тиббий кґрик – оила іура-
ётган ёшларнинг саломатлик да-
ражасини аниілашда муµим ме-
зон µисобланади. Тиббий кґрик-
да іайд этилган касалликлардан

Мамлакатимизнинг барча µудудларида "СоІлом бола
йили" Давлат дастури ижросини таъминлаш учун кенг
жамоатчиликнинг диііат-эътибори іаратилмоіда.
Аµоли ґртасида соІлом турмуш тарзини кенг тарІиб
іилиш, соІлом оила іуриш маданиятини шаклланти-
риш, тиббий маданиятни ошириш, ёшларни никоµга
тайёрлаш, соІлом фарзандни дунёга келтиришда шарт-
шароитлар яратиш, уларни жисмоний ва маънавий бар-
камол іилиб тарбиялаш соµасида кенг кґламли чора-
тадбирлар кґрилаяпти.

Ёшларни оилавий µаётга тай-
ёрлаш, турмуш іуришнинг энг
іулай даврини танлаш, оналик
ва болаликни муµофазалаш, бо-
лани кґкрак сути билан парва-
риш іилиш каби масалалар юрт-
дошлармизни іизиітираётгани
боис, таµририятимизга улардан

кґплаб саволлар келиб тушмоі-
да. Ушбу саволларга Ибн Сино
жамоат фонди Тошкент ви-
лояти филиали µамда Респуб-
лика саломатлик ва тиббий
статистика институти Тошкент
вилояти филиали мутахассис-
лари жавоб беришади.

– Айрим µудудларда іизлар жуда эрта – 16 ёшдан тур-
муш іураётганликлари µаіида эшитиб іоламиз. Аслида іиз-
ларнинг неча ёшдан турмуш іуриши маісадга мувофиі?

С. ХОЛИЈОВА, ФарІона вилояти.
– Мамлакатимизда ёшларнинг

турмуш іуриши "Оила кодекси"-
га асосан, эркаклар учун 18 ёш,
аёллар учун 17 ёш этиб белги-
ланган. Далилларга асосланган

тиббиёт хулосалари бґйича оила
іуриш учун энг оптимал давр іиз-
лар учун 20-24, йигитлар учун 24-
26 ёш ва улар орасидаги фарі 3-
6 ёш бґлгани маъіул.

– Никоµдан аввалги тиббий кґрик µаіида іисіача маълу-
мот берсангиз?

Н. СОТИБОЛДИЕВА, Тошкент шаµри.

– Ґомиладор бґлиш учун энг іулай давр іачон?
Ґ. ¤РИНБОЕВА, Самаріанд вилояти.

– Аёллар учун фарзанд кґриш-
нинг энг іулай даври 20-30 ёш
оралиІи µисобланади. Ґомила-
дорлик даврида тиббий кузатув
муµим аµамиятга эга. Биринчи гал-
да онанинг, іолаверса, туІилажак

фарзанднинг саломатлиги іатъий
назорат іилиб борилади. Јиз
бола 18 ёшгача µомиладор бґли-
ши маісадга мувофиі эмас, чун-
ки унинг организми бу пайтда
µомиладорликка тайёр бґлмайди.

– ТуІруі оралиІидаги интервал іанча бґлиши керак?
З. РАҐМОНОВА, Тошкент вилояти.

– ТуІруі оралиІи – кґз ёри-
ган аёлнинг ґз саломатлигини
тґлиі тиклаб олиши учун лозим
бґлган муддатдир. ТуІруілар
оралиІи камида уч йил бґлса,
кейинги фарзандларнинг соІлом
туІилиши учун имконият яратил-
ди, деганидир. Бу муддат фар-
занднинг етарли даражада жис-
моний ва аілий ривожланиши
учун шароит яратиб беради. ТуІ-
руі оралиІининг іисіа бґлиши
іуйидаги салбий оіибатларга
олиб келиши мумкин: онада ка-
міонлик ривожланади, касаллик-
ларга берилувчан бґлиб іолади,
навбатдаги µомиладорлик туфай-

ли боласини кґкрак билан эми-
зишдан маµрум бґлади, µомила
ґсиши ва ривожланиши учун за-
рур озиі моддалар етишмайди,
болани парвариш іилишга эъти-
бор сусаяди.

ТуІруі оралиІидаги муддат саі-
ланса, аёл саломатлиги тґлиі тик-
ланади, кейинги µомиладорлик ва
туІруі фаолияти давомида юзага
келиши мумкин бґлган асорат-
лар камаяди, болани парвариш
іилиш имкониятлари кенгаяди,
гґдак соІлом ґсади, оналар ва
болалар ґлими камаяди, оила-
нинг иітисодий ва руµий муµити
яхшиланади.

– Эрта турмуш іуришнинг салбий оіибатлари µаіида бил-
гимиз келади.

О. БЕКЖОНОВА, Хоразм вилояти.
– Эрта турмуш іуриш оіиба-

тида іиз болалар ґз мустаіил-
ликлари ва эркинликларидан чек-
ланадилар, оиалада юзага кела-

диган муаммолар ечимини тґІри
ва маісадли µал этишда іийна-
ладилар. Фарзандларини парва-
риш іилишда ва тарбиялашда

жуда кґп іийинчиликларга дуч
келадилар. ¤з тенгдошлари
каби улар µаёт гґзаллигидан
тґлиі баµраманд бґла олмай-
дилар.

– Јариндошлар ґртасида-
ги никоµнинг іандай салбий
оіибатлари бор?

Н. МАҐМАРАСУЛОВА,
 Јашіадарё вилояти.

– Јариндош-уруІлар ґртаси-
даги никоµ сабабли, ирсий ка-
салликка чалинган фарзандлар
туІилади. Јариндош-уруІлар
іанчалик яіин бґлса, носоІлом
фарзанд туІилиш хавфи шун-
чалик ортади.

"Ирсият" ота-оналарнинг
ґзига хос белгилари навбатда-
ги авлодларга узатилишини
ифодаловчи тушунчадир. Тиб-
биётда ДНК (дезоксирибонук-
леин кислота) текшируви кґ-
пинча іариндош-уруІлар ґрта-
сидаги белгиларни ґрганади.
Ґозирги ваітда 6 мингдан
ортиі туІма ирсий касаллик
мавжудлиги іайд этилган. Шун-
дан 1,5 мингтаси даволаб
бґлмайдиган ёки умрбод даво-
лаш керак бґлган касалликлар-
дир. Чаіалоіларнинг 5 фоизи
ирсий касалликлар билан, 1
фоиз болалар ґлик µолатда
туІилаётганлиги, аёллар ва эр-
каклар бепуштлиги, 1 ёшгача
бґлган болалар ґртасидаги
ґлимнинг бир іисми ирсий
омиллар билан боІлиі.
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КАСАЛЛИКНИ ДАВОЛАШДАН К¤РА,
УНИНГ ОЛДИНИ ОЛГАН АФЗАЛ

Бугуннинг мавзуси

зан бартараф этиш мумкин эмас. Бола
бу касалликда тез чарчайди, кґпроі
ґтирган ва юрган пайти умуртіа поІо-
насида оІриі сезади.

Сколиоз касаллиги бор болалар тек-
ширилган пайтда умуртіа поІонасида
іийшиілик µолати кузатилади. Бу
умуртіанинг думбоі ґсиІи чап ёки ґнг
тарафга оІганлиги билан изоµланади.
Јийшайган тарафда курак юіорига кґта-
рилган бґлади.

Курак умуртіа поІонасига яіинроі
бґлиб іолади.

Сколиоз касаллигининг:
1) Ёйсимон;
2) Sсимон турлари учрайди.
Касаллик оІир-енгиллигига іараб 4

даражага бґлинади.
1-даражали сколиоз – енгил тури

бґлиб, текширилган пайти умуртіа іий-
шиілиги бола горизонтал µолда ётган-
да йґіолади.

2-даражали сколиоз – бола текис
жойда ётган пайти хам іийшиілик
йґіолмайди. Кґкрак ва бел соµасида
іийшиілик натижасида мускул ґрами
ёки буртмасини аниілаш мумкин.

3-даражали сколиоз – эса іийшиі-
лик бир хил µолатда, стабиллашган іий-
шиілик кузатилади. Бундай сколиозда
букрилик (реберный горб) пайдо бґла-
ди. Тос іийшайиши натижасида оёінинг
функционал калталиги пайдо бґлади.
Бола ён тарафга эгилиб, ґша калталик-
ни йґіотишга µаракат іилади.

4-даражали сколиоз – энг оІир фор-
маси бґлиб, боланинг ички аъзолари-
да патологик ґзгаришларни юзага кел-
тиради. Болани ташіаридан кузатсан-
гиз, унда букрилик µолатини сезасиз.
Оёі соµаларида фалажлик, невралгия,
парез іайд іилинади. Касалликни да-
воламаса, унинг хуружи натижасида
умуртіанинг ґз ґіи атрофида айланиб
кетиши натижасида яна µам мураккаб
деформацияловчи асоратларга олиб
келади. Бундай нуісонлар ґз-ґзидан
боланинг ички аъзолари ґрнидан сил-
жишига сабаб бґлади ва уларнинг
функцияси бузилишига олиб келади.
¤пка, юрак-іон системаси иши бузила-
ди. Сурункали µаво етишмагандек бґла-
ди. Агар ґз ваітида сколиоз касаллиги-
нинг бошланІич даражаларида ёрдам
берилмаса, келажакда бола ногирон
бґлиб іолади.

Умуртіа поІонасининг іийшайиши
баъзан ота-оналар ёки шифокорлар
томонидан фавіулодда аниіланади.
Асосан, сколиоз касаллиги іиз бола-
ларда ґІил болаларга іараганда уч ба-
робар кґпроі учрайди. Баъзан тенг-
дош, мактабдош, синфдош болалар то-
монидан бундай нуісонлилар мазах
іилиниши оіибатида одамови, тез хафа
бґладиган, жаµлдор, оммага іґшилмай
яккаланиб іолиши мумкин.

– Јандай сабаблар іадди-іомат
бузилишига олиб келади?

– Јадди-іомат бузилишига олиб ке-
лувчи омиллар талайгина. Рахит, кам-
іонлик, сурункали нафас йґллари ял-
лиІланиши, юіумли касалликлар шулар
жумласидандир.

Болалар соІлиІи ва іадди-іомати бу-
зилишида энг аввало, яхши овіатлан-
маслик, очиі µавода сайр іилмаслик,
етарли ухламаслик, сузиш, гимнастика
билан шуІулланмаслик, мактабда бола-
ларга мос келмайдиган парта бундай
нуісонлар ривожланишига олиб кела-
ди.

Сколиоз касаллиги 7 ёшдан 15 ёшга-
ча учрайди. Унинг профилактикасида
боланинг іадди-іоматига чаіалоілик
давридан эътибор іаратиш бирламчи
роль ґйнайди.

– Јадди-іомат» (осанка) деганда
нимани тушунамиз ва у іачон ри-
вожланади?

– «Јадди-іомат» (осанка) – одамнинг
вертикал µолатини белгилайди. Ґар кун-
ги турмуш тарзи µам одамнинг іадди-
іомати ґзгаришига сабаб бґлиши мум-
кин, унинг кайфияти яхши ёки ёмонли-
ги, ґз кґринишини тутиш µолатлари, ґта
чарчоілик шулар жумласига киради.

Келишган ва расо іадди-іомат ному-
вофиі µаётий жараёнда ёмонлашиши
мумкин, бундай µолат бола мактабда
биринчи йил ґіиш пайтида кузатилади.
7 ёшларда боланинг мускул бойлам
бирлашмаси ґтиришнинг физиологик
µолатига мослашиб боради. Умуртіа по-
Іонасига бириккан мускул ва бойлам-
ларнинг таъсирида унинг функцияси
ґзгариб туради. Бу 390-400 та катта-
кичик мускул фаолиятига боІлиі. Бу
мускуллар одам танасини нормал уш-
лаб туришдан ташіари іарама-іарши
кучларни (актигравитацион кучи) бир-
бирига мутаносиб іилишдан иборат.
Агар мускуллар яхши ривожланган
бґлса, уларнинг µаракати бир-бирига
мутаносиб (синхрон) бґлади. Бу ґз нав-
батида умуртіа поІонаси іийшаймасдан
тґІри ривожланишига ёрдам беради.

Јадди-іоматнинг ривожланиши му-
раккаб жараён бґлиб ота-оналар, ши-
фокорлар, педагоглар, тарбиячилардан
доимий эътиборни талаб іилади. Ке-
лишган, чиройли іадди-іомат, аввалам-
бор, бош ва умуртіа поІонаси тґІри жой-
лашиши, курак ва елканинг симметрик
µолати, белнинг бир хил учбурчаги, дум-
ба бурмасининг жойлашуви, умуртіа
дґмбоі ґсигининг вертикал µолати,
умуртіанинг физиологик бурилишлари
µамда іґл-оёіларнинг бир хил узунли-
ги ва оёі панжасининг бир хил µолати-
дир.

Умуртіа поІонасида µаракатли ва
µаракатсиз бґлимлар фаріланади.
Бґйин іисми (7 умуртіадан иборат),
кґкрак (12 умуртіа) ва бел (5 умуртіа-
дан) – булар µаракатли бґлимдир. Дум-
Іаза іисми эса µаракатсиз туради.

Янги туІилган чаіалоінинг умуртіа
поІонаси тґппа-тґІри µолатда бґлиб,
ґсиш ва ривожланиш жараёнида унинг
іисмларида физиологик эгрилик юзага
келади. Чаіалоінинг мускул системаси
ривожланиши билан у бошини тутиб
тура олади ва натижада умуртіа поІо-
насининг бґйин іисмида физиологик
эгрилик іабариі ёйи олдинга іараган
бґлади. Јачонки, бола ґтиришни ґрган-
ганидан кейин умуртіасининг кґкрак
соµасида эгрилик µосил бґлади. Бу
ёйнинг іабариі ёйи эса оріага іараган
бґлади. Аста-секин бел соµасида µам
іабариі ёй µосил бґлиб, у олдинга іара-
ган бґлади. Физиологик эгрилик 6-7
ёшларга бориб аниі фаріланади. Уму-
ман суякларнинг ґсиши 18-20 ёшларга
бориб тґхтайди ва µамма физиологик эг-
риликлар бу ваітга келиб силлиілана-
ди. Чунки инсоннинг мускул – бойлам
бирикмалари, тоІай соµаси іаватлари
жуда µам µаракатчан ва эгилувчан µолат-
га етади. Энг муµими, умуртіа поІона-
сининг тґІри ривожланишига нормал
шароит яратиш келишган іадди-іома-

тига имкон яратади.
Умуртіанинг физиологик эгриликлари

нотґІри ривожланиши натижасида ґіув-
чининг іадди-іомати іийшиі бґлиб іола-
ди ва боланинг соІлом ґсишига таъсир
этади. Физиологик эгриликлар умуртіа
поІонасининг эгилувчан хусусиятларини
оширади ва одам ички аъзоларини ташіи
муµит шикастланишларидан асрайди.

– Болаларда іадди-іоматнинг
тґІрилигини іандай текшириш мум-
кин?

– Эътибор билан іараганда, бу осон.
Болани ечинтириб турган µолатда ёнбош
тарафдан іараб текширилади (1,5-2,0
метр ґзингиздан узоіроіда, хона иссиі
ва ёруІ бґлиши маісадга мувофиідир).
Текшириш пайтида, албатта, бошни ту-
тиб туриш, олдинга ёки оріага эгилган-
лиги, кґкрак іафаси формаси, іорин чи-
зиІи, тизза бґІими букилмаси, умурт-
іанинг бґйин, кґкрак ва бел эгрилиги ри-
вожланганига эътибор іилиш керак.

Боланинг шифокорга іараб турган
µолатидаги текширувда, албатта унинг
елка соµаси бир хил эканлигига эъти-
бор іилиш зарур. Унинг кґкрак іафаси
чап ёки ґнг ярми олдинга чиііанлиги
ёки чиімаганлиги, тизза бґІими букма-
си іай даражада эканлиги, умуртіанинг
бґйин бел соµаси іабариІи олдинга,
кґкрак іисмида эса іабариінинг оріага
іараганлигини кґриш мумкин. Бола
оріа билан турган µолатда текширил-
ганда унинг елкаси, кґкрагининг пастки
бурчаги бир хиллиги ва умуртіадан бир
хил узоіликда эканлиги эътироф этила-
ди. Кейин эса умуртіанинг думбоі ґсиІи
устидан бармоілар юргизиб текшири-
лади. Шунда улар бир хил эканлигини
кґриш мумкин.

Кейин бола олдинга 900 эгилтириб тек-
ширилади (тизза букилмайди, іґлини
осилтириб туради). Боланинг кґкрак со-
µалари икки ярми µам бир хиллиги, чап
курак ёки ґнг курак соµасининг бґртиб
чиіишини кґриш мумкин. Бундай µолат
букрилик дейилади.

– Јадди-іоматнинг іандай нуісон-
лари бор?

– Јадди-іоматнинг оріа – соµаси юма-
лоі – бел тури мавжуд. Бу тур боланинг
тез ривожланиши пайтида мускул-бойлам
системаси кучсизлиги натижасида куза-
тилади. Гавданинг оріа іисмида кґкрак
соµасида умуртіа текис µолда кґринади.
Курак іанотсимон шаклда, елка соµаси
осилган, бош олдинга эгилган, іорин эса
олдинга чиііан µолатда кґринади (іорин
мускули яхши ривожланмаганлиги туфай-
ли іорин отопияси вужудга келади). Бун-
дай нуісонлар кґпинча 9-13 ёшли іиз бо-

лаларда учрайди.
Јадди-іоматнинг оріа соµаси текис –

бел тури фаріланиб, бу нуісонда умурт-
іанинг µамма физиологик эгриликлари
силлиі, текис бґлади ва умуртіанинг эги-
лувчанлик хусусияти камайишига сабаб
бґлади.

Яна іадди-іоматнинг оріа соµасида
юмалоі-букилган тури мавжуд бґлиб,
бунда µамма физиологик эгриликлар яна-
да кґпроі эгилади. Јадди-іоматнинг те-
кис-букилган бел тури мавжуд, бунда
фаіат бел соµасида букилиш кґпроі
бґлиб, кґкрак ва бґйин соµаси эгрилик-
лари текисланади.

Умуртіа поІонаси ва кґкрак іафасида-
ги бу нуісонлар бир бутун организм
функциялари бузилишидир. Бундай нуі-
сонли болалар ва ґіувчилар паришонхо-
тир, ланж, асабий, жаµлдор бґлади. Улар
бронхит, ґпка яллиІланиши ва сил касал-
лигига мойилроідир.

Баъзан тґІри ривожланган болалар-
нинг умуртіа поІонасида у ёки бу ён та-
рафга іийшайиш µолати учрайди. Бу ско-
лиоз дейилади.

Сколиоз
Болалардаги іадди-іоматнинг нуісон-

ларидан бири сколиоз касаллигидир. Бу
касаллик умуртіанинг ґнг ёки чап ён та-
рафга іийшайиши натижасида пайдо
бґлади. Бу фаіат умуртіа поІонаси ка-
саллиги эмас, балки бир бутун организм-
да чуіур ґзгаришлар бґлиши билан фарі-
ланади. Бу касаллик секин ривожлана-
ди, безовта іилмагани учун кеч аниіла-
нади. Шунинг учун µам уни даволаш ни-
µоятда іийин кечади, бу касалликни баъ- (Давоми 9-бетда).

Фарзандларимиз соІлом, кучли, аілли, салобат-
ли, келишган ва гґзал бґлишини хоµлаймиз. Ґар-
бий кийимларни, чиройли спортчиларни кґриб
ким µавас іилмаган? Кенг елкали, іадди-іомати
келишган, гґзал инсонларни кґриб ким іойил іол-
маган, дейсиз? Кґча-кґйда кґпчилик мактаб ёшда-
ги ґІил ёки іиз болалар нима учундир бошини
пастга эгиб, эгилган іомат билан оёІини зґрІа
кґтариб, іґлларини пастга туширган µолда юри-
шади. Ґар бир оиланинг вазифаси – келишган ва
соІлом болаларни тарбиялашдан иборат. Бола-

нинг гавда тузилиши, іадди-іомати халінинг соІлом-
лик кґрсаткичи ва маданияти ойнасидир.

– Јадди-іоматни (осанка) тґІри тарбиялаш, мустаµ-
камлаш ва ривожлантириш бу узоі давом этадиган жа-
раён. Болаларнинг іадди-іоматини тґІри шаклланти-
ришни ёшликдан бошлаш ва буни µар бир болалар
муассасасида – мактаб, коллеж, университет ва айниі-
са оилада эътиборни µеч іачон пасайтирмаслик керак,
– дейди Травматология ва ортопедия илмий-текшириш
институти болалар ортопедияси бґлими бошлиІи, про-
фессор Аµрор Ж¤РАЕВ.
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КАСАЛЛИКНИ ДАВОЛАШДАН К¤РА,
УНИНГ ОЛДИНИ ОЛГАН АФЗАЛ

(Давоми. Боши 8-бетда).

– Болаларнинг іадди-іоматини
іандай тґІри ривожлантириш ке-
рак? Сколиоз касаллигининг олди-
ни олиш мумкинми?

– Ота-оналар боласининг іадди-
іоматида нуісон бґлмаслиги учун у ту-
Іилганидан бошлаб іайІуриши зарур.
Болаларни 6 ойгача ґтирІизмаслик ва
ундан кейинги ваітга келиб ґзи ґтир-
магунча кутиш кераклигини ота-она
унутмаслиги лозим, 3 ойликдан бош-
лаб болани тез-тез іоринга ётіизиш
маісадга мувофиідир. 9 ойгача бола-
ни оёііа іґйишга шошилмаслик тав-
сия этилади. Кґп мамлакатларда Япо-
ния, Хитой, хусусан ¤рта Осиё халіла-
рида болаларни опичлаб, оёІини іур-
баіа µолатида олиб юриш кенг таріал-
ган.

Болани бир іґлидан етаклаб юриш
тавсия этилмайди, иложи борича ґзи
юриши керак, акс µолда умуртіа поІо-
насига оІирлик тушиб баъзи нуісон-
ларни келтириб чикариши мумкин. Бо-
лаларга уіалаш, силаш, гимнастика
машілари іилдириш тавсия этилади.

Мактабгача ёшдаги болалар кґпроі
очиі µавода сайр іилиши ва µаракат
іилиб, µар хил ґйинлар билан шуІул-
ланиши керак. Агар болада рахит ка-
саллиги аниіланса, ота-она дарµол бо-
лалар шифокорига мурожаат іилиши ва
маслаµат олиши зарур.

Болани она сути билан боіиш маі-
садга мувофиідир. Эртароі болаларга
мева ва полиз маµсулотлари, шарбат
бериш, іуёш ваннасини іабул іилиш,
узоі ваіт очиі µавода сайр іилдириш
мумкин. 6 ойдан 1,5 ёшгача болаларга
хамир маµсулотлари ва таомларини
бермаслик керак. 6 ойгача она сути,
мева шарбати, полиз маµсулотларидан
іайнатма бґтіа ёки ёІсиз гґшт ва ба-

лиілардан іайнатмалар бериш мумкин.
Булар µаммаси ґсаётган организмни ке-
ракли минерал туз ва витаминлар билан
таъминлайди.

Јадди-іомат профилактикаси учун ал-
батта, 2-3 ёшдан бошлаб комплекс гим-
настика машіларига эътибор бериш ке-
рак. 3 ёшдан бошлаб чанада ёки чанІи
учишни ґргатиш фойдадан µоли бґлмай-
ди.

Энг асосий масала – боланинг пойаб-
залига іаратилиши зарур. Оёі кийимла-
ри катта µам, кичик µам бґлмаслиги ке-
рак. Агар ясси оёілилик мавжуд бґлса,
албатта стелька-супинатор билан пойаб-
зал кийиш тавсия этилади.

Бола стулда дарс іилаётган пайти бир
оёІини тагига іґйиб ґтирмаслиги керак,
чунки бунда тана мутаносиблиги бузила-
ди ва умуртіа поІонаси нотґІри ривож-
лана бошлайди. Боланинг ён бошлаб ки-
тоб мутолаа іилиши таіиіланади.

Столга ётіизилган пайти болалар µеч
іачон бир тирсакни тушириб, бир томо-
нига іийшайиб туриши керак эмас. Бу
умуртіа іийшайишига сабабдир.  ¤іишда,
ёзишда бола стулга суянган µолда іґл ва
кґкрагини олдинга іґйиб ґтириши лозим.

¤тирІич баландлиги болдирнинг узун-
лигига тенг бґлиши шарт, боланинг кура-
ги ґтирІичга суянган µолда ґтириш тавсия
этилади. ЁруІлик фаіат чап тарафдан ту-
шиб туриши шарт. Китоб ва дафтарга эгил-
масдан масофани саілаб ґтириш талаб
этилади. Бу масофа шундай: тирсакни
столга іґйган µолда іґл бармоілари учи
кґзнинг ташіи бурчагига олиб келинади.
Ана шундай сурат ґіувчининг кґз олдида
доска ёнига илиб іґйилиши зарур.

– Јадди-іомат нуісонлари ва сколи-
оз касаллигини іандай даволаш керак?

– Агар ота-оналар бола іадди-іомати
тґІри ривожланишига яхши эътибор іил-
маса, келажакда улар танаси, умуртіа по-
Іонасида айрим нуісонлар пайдо бґла-

дики, кейинчалик уларни бартараф этиш
муаммо даражасига кґтарилади.

Ана шундай нуісонларни бартараф
этиш биз шифокор-ортопедлар болалар
шифокори, педагоглар, тарбиячилар ол-

Бундай пайтда муµим

режалар ишлаб чиіилади:
1) бола каравотидаги кґрпача тагига албатта фанердан ясалган тахта-

ча іґйиш зарур ва болани оріаси ёки іорни билан ётіизишга ґргатиш
керак;

2) стол ва стулда боланинг ёши ва бґйига мос тушадиганини танлаш
µамда баъзан уйда дарсларни іорнига ётиб бажаришни ташкил этиш;

3) яхши овіатлантиришни таъминлаш;
4) сумкани оріага осиб юрадигани билан алмаштириш;
5) боланинг кґрув ва эшитиш µолатини шифокорга текширтириш;
6) кунлик режимни назорат іилиш, сайр этиш, етарли уйіу µар доим

бир хил ваітда бґлишини таъминлаш;
7) мактабда синф раµбари ва шифокор билан тез-тез мулоіотда бґлиш;
8) боланинг партада тґІри ґтиришини назорат іилиш;
9) бола оІирроі нарсани кґтармаслиги керак, µатто кичкина укасини

µам кґтариши мумкин эмаслигини уітириш;
10) эрталабки бадантарбияни µар куни бажариш;
11) шифокор-ортопед кґриниши ва унинг кґрсатмасига биноан даво-

лаш гимнастикаси билан шуІуланишини ташкил этиш;
12) сув спорти, чанІи учиш фойдали эканлигини тушунтириш керак.

Бугунги кунда Президентимиз фармон-
лари билан республикамиз миіёсида бо-
лалар спортини ривожлантириш йулга
іґйилган. Болаларга іайси спорт турига
мос эканлигини аниілаш (албатта шифо-
кор кґригидан ґтказилгандан кейин), ай-
ниіса, іадди-іомати нуісонли болалар-
га спорт турларини режим асосида таш-
кил этиш биз шифокор-ортопедлар, бо-
лалар шифокори, мактаб шифокорлари,
педагоглар ва тарбиячилар олдидаги му-
µим вазифадир. Юіорида зикр этилган
барча тавсиялар µаётга татбиі этилганда-
гина болаларнинг соІлом ривожланиши
ва ґсишини таъминлаймиз.

Мутахассис тавсияси

ВИТИЛИГО ҐАЈИДА БИЛАСИЗМИ?
устида,  бир жойда (ґчоіли
тури), бир томонда бир неча
ґчоілар (сегментар) ёки тар-
іалган (генерализациялашган)
симметрик депигментли, аниі
чегарали доІлар пайдо бґла-
ди. Оі доІлар ранги гипопиг-
ментли даражадан то тиниі оі
даражасигача бґлиб, улар се-
кин катталашиб бир-бири би-
лан іґшилиб кетиши, баъзан
оіарган тери устидаги туклар
µам оіариши мумкин. Текши-
рилса, терининг оІриі, µаро-
рат ва таічил сезувчанлиги саі-
ланган бґлади.

Касаллик акрофациал (оІиз-
нинг атрофи, іґл-оёі панжа-
си), универсал (тґлиі терининг
оіариши) турлари ва Сэттон ка-
саллигини (пигментли хол ат-
рофи оіариши) µам ажратади.
Касаллик сурункали кечиб, доІ-

лар катталашади, бир бири би-
лан іґшилишиб кетган ваітда,
айрим доІлар атрофидан секин
пигментация ривожланиши оіи-
батида іисіариб ёки ички іис-
мида фолликуляр нуітадек пиг-
мент доІлар пайдо бґлиши ку-
затилади. Даволанмаса, ке-
йинчалик бирданига оі доІлар
пайдо бґлиши кузатилади.

Дифференциал ташхиси:
1. Оддий темиратки.
2. Лейкодерма.
3. Ранг-баранг темиратки.
4. Мохов.
5. Невус (пигментсиз ва ане-

мик турлари).
Давоси. Ички аъзоларни

текшириб, уларни даволаш ке-
рак. Маµаллий даво турли маі-
садларга іаратилган бґлиши
мумкин.

1. Косметик препаратлар оі

доІларнинг ваітинча атрофда-
гиларга кґринмай туришига
шарт-шароит яратади (камуф-
ляж).

2. Оі рангли тери ґчоІла-
рида пигментацияни ґз µоли-
га іайтариш:

– ПУВА;
– “Купир”;
– кортикостероидли мал-

µамлар;
– “Мелагенин плюс” лось-

они;
3. Атрофдаги нормал тери-

ни оіартириш.
4. Меланоцитлар транс-

плантацияси.
Илµом РАҐИМОВ,

Республика
ихтисослаштирилган

дерматология ва
венерология илмий-

амалий тиббиёт маркази.

Касаллик µамма миллатлар
ва давлатларда учрайди, ле-
кин айрим µудудларда вити-
лиго жуда кенг таріалган
бґлиб, ґртача 1 фоиз аµоли-
да учрайди.

Этиологияси. Витилиго
сабаблари ноаниі бґлиб, бу
полиэтиологик, турли ички
аъзолар ва системалар бузи-
лиши оіибатида вужудга ке-
ладиган касаллик, деб тах-
мин іилинади.

¤збекистон µудудида жи-
гар, ґт іопи, іаліонсимон
без, ошіозон-ичак, асаб, бо-

лаларда кґпроі паразитар,
аёлларда – анемия ва турли
ички жинсий аъзоларнинг су-
рункали яллиІланиш касал-
ликлари учрайди.  Айрим
олимлар витилиго ривожлани-
шига генетик мойиллик сабаб
бґлиши ва оила іурган эр-хо-
тин яіин іариндошларда бу
касалликнинг ривожланиш
хавфи юіорилигини таъкидла-
шади.

Клиникаси. Терининг тур-
ли іисмларида, юзида, танаси-
да, іґл-оёінинг кґпроі енгил
шикастланадиган бґІимлари

Оі доІлар (витилиго) оІримайди, ачишмайди, фаіат
айрим беморларда іичишиш билан бошланиши мумкин.
Лекин іуёш нурлари таъсирида іорайиб кетган терида
оі доІлар контраст кґриниб, атрофдагиларнинг эътибо-
рини ґзига жалб іилади ва беморнинг психологик іий-
налишига, ґзини-ґзи четга тортишига сабаб бґлади.

I. Ґужжат іабул іилиш муддати 15
октябрдан 15 ноябргача.

II. Ґужжатлар µар куни РОИМ ил-
мий котиби томонидан іабул іили-
нади.

III. Танловда иштирок этиш учун
іуйидаги µужжатлар іабул іилинади:

1. Директор номига танловда ишти-
рок этиш учун ариза.

2. Маълумотнома, фотосурат билан.
3. Таржимаи µол.
4. Меµнат дафтарчаси нусхаси (тас-

диіланган µолда).
5. Магистратурани битирганлиги

тґІрисида диплом ёки олий ґіув юрти-
ни битирганлиги µаіидаги диплом

(магистрлик лавозими киритилгунга
іадар) нусхаси.

6. Режалаштирилаётган илмий иши
бґйича маъруза.

7. Докторлик диссертациясининг иш
режаси.

8. Илмий журналларда нашр этилган
илмий маіолалар рґйхати (3 тадан кам
бґлмаслиги керак), нусхаси билан.

9. Илмий тґпламлар ёки илмий-амалий
конференциялар, семинарлар тґпламла-
рида нашр этилган тезислар рґйхати.

Э Ъ Л О Н
¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамасининг 2012 йил 28 де-

кабрдаги “Олий ґіув юртидан кейинги таълим µамда олий малакали ил-
мий ва илмий-педагог кадрларни аттестациядан ґтказиш тизимини тако-
миллаштириш чора-тадбирлари тґІрисида”ги 365-сонли іарори ва  “Олий
ґіув юртидан кейинги таълим тґІрисидаги Низом”га асосан Республика
онкология илмий марказида 2015 ґіув йилида Катта илмий ходим-изла-
нувчилар ва мустаіил изланувчилар институтига кириш учун танловда иш-
тирок этишга µужжатлар іабул іилинади:

10. Танловда иштирок этувчиларнинг
илмий ва илмий-педагогик фаолият
олиб боришга лаёіатини аниілаш бґйи-
ча тестдан ґтганлиги тґІрисида ОАК то-
мондан берилган гувоµнома.

11. Илмий консультантнинг консуль-
тант бґлиши µаіида ёзма равишда ро-
зилиги.

IV. Имтиµон маълумотлари:
1. Имтиµон топшириш муддати 1 де-

кабрдан 20 декабргача;
2. Имтиµонлар – ихтисослик (онколо-

гия), ¤збекистон тарихи, фан методоло-
гияси, чет тили бґйича ґтказилади.

Маълумот учун тел.: (+99871)
246-98-53

Дилшод ЭГАМБЕРДИЕВ.

дидаги муµим вазифалардан биридир.
Агар умуртіа соµасида бирон-бир

нуісон ва іийшиілик аниіланса, албатта
уларга ёрдам бериш чораларини топ-
моі зарур.

Сколиоз – организмнинг умумий
оІир касаллиги бґлиб, ота-оналардан,
педагог, тарбиячи ва шифокорлардан 5-
6 йил мобайнида сабр-тоіат билан
комплекс даволашни талаб іилади.

Ґурматли ота-оналар!
Болаларингиз іадди-іоматига

эътибор беринг. Улар ґсиш ва ри-
вожланиш пайтида іадди-іомат бу-
зилиши фожиага олиб келишини
унутманг. Ґар доим эсда тутинг! Ка-
салликни даволашдан кґра унинг ол-
дини олиш осонроідир!

Сирожиддин ШОНАЗАРОВ
ёзиб олди.
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ПРОФИЛАКТИКА
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

Актуальная тема

Значительная часть преж-
девременной смертности уст-
ранима: расчеты показывают,
что можно предотвратить не
менее 80% случаев ишемичес-
кой болезни сердца, инсуль-
тов и диабета типа 2и, по край-
ней мере одну треть – злока-
чественных новообразований.
Имеется все больше фактичес-
ких данных, которые указыва-
ют на то, что первичная меди-
ко-санитарная помощь стано-
вится действенной тогда, ког-
да пациенты более активно
участвуют во всем процессе
оказания этой помощи. Уста-
новлено, что состояние здо-
ровья человека на 50-55 про-
центов определяется образом
жизни. Снижение физической
активности, употребление та-
бака (насвая), неправильное
питание и др. факторы нега-
тивно влияют на здоровье че-
ловека. Основой профилакти-
ки ССЗ является формирова-
ние здорового образа жизни,
то есть увеличение физичес-
кой активности, отказ от куре-
ния сигарет (употребления на-
свая), рациональное питание.
В этой связи институтом здо-
ровья и медицинской статис-
тики Министерства здравоох-
ранения Республики Узбекис-
тан планируется разработать и
совершенствовать информаци-
онные материалы для повыше-
ния санитарной грамотности
населения и активного учас-
тия в профилактике заболева-
ний.

Рациональное
питание

Правильное питание эффек-
тивно в профилактике и лече-

нии большинства сердечно-со-
судистых и метаболических за-
болеваний. Вместе с увеличе-
нием физической активности и
отказом от курения рациональ-
ное питание считается наибо-
лее эффективной мерой профи-
лактики ССЗ. Неправильное пи-
тание является основным меха-
низмом развития ожирения.
Ожирение снижает продолжи-
тельность жизни в среднем на
8-10 лет и является значимым
предвестником развития инсуль-
та и ИБС. Диетическое пита-
ние рекомендуется всем паци-
ентам с ФР или ССЗ. Диета дол-
жна быть сбалансированной по
количеству калорий и расходу
энергии, разнообразной, с упот-
реблением рыбы (200 гр. в не-
делю), с ежедневным потреб-
лением овощей и фруктов до
400 гр., снижением потребле-
ния жирных и высококалорийных
продуктов, включением в диету зла-
ков, круп, обезжиренных молоч-
ных продуктов, нежирного мяса.

Рекомендации по лечебной
диете при сердечно-

сосудистых заболеваниях

Показания:  сердечно-сосу-
дистые заболевания (ревматизм,
пороки сердца, ИБС, кардио-
склероз, гипертоническая бо-
лезнь с нерезко выраженными
признаками недостаточности
кровообращения).

Цель:  способствовать улуч-
шению кровообращения, функ-
ционального состояния сердеч-
но-сосудистой системы при пол-
ном обеспечении потребности
организма в пищевых веществах
и энергии.

Общая характеристика:
 диета физиологически полно-
ценная, гипонатриевая, с огра-
ничением продуктов и блюд, со-
держащих экстрактивные веще-
ства, возбуждающие сердечно-
сосудистую и нервную системы
(крепкий чай, кофе, мясные,
рыбные бульоны); обогащена
липотропными факторами, маг-
нием, содержит продукты с вы-
соким содержанием щелочных
соединений (молоко, капуста,
картофель, морковь, свекла, яб-
локи, лимон).

Пища отварная, приготовлен-
ная на пару, запеченная. Хими-
ческий состав: белки –
90 г (50% животные), жиры –
65-70 г (20% растительные), уг-
леводы – 350-400 г. Свободная
жидкость – 1,2 л. Энергетическая
ценность 2500 ккал. Количество
поваренной соли – 4-6 г. Режим
питания 5-6-разовый.

В сентябре 2012 года представители 53 стран Евро-
пейского региона, собравшиеся на сессии Европейско-
го регионального комитета ВОЗ, утвердили основы но-
вой, построенной с опорой на ценности и фактические
данные региональной политики здравоохранения – Здо-
ровье-2020. Основными целями политики Здоровье-
2020 являются сокращение преждевременной смертно-
сти и увеличение средней ожидаемой продолжительно-
сти жизни населения. В европейском регионе две груп-
пы – сердечно-сосудистые заболевания (ССЗ) и злока-
чественные новообразования – обуславливают почти три
четверти смертности, а три основные группы заболева-
ний – сердечно-сосудистые, злокачественные новооб-
разования и психические расстройства – составляют
свыше половины всего бремени болезней (измеренного
с использованием показателя DALY – число утраченных
лет здоровья жизни).

Увеличение физической активности

С возрастом уровень физи-
ческой активности снижается,
поэтому первоочередное вни-
мание данного фактора риска
(ФР) проявляется у пациентов
старших возрастных групп. По-
жилые пациенты должны по-
вышать физическую активность
в первую очередь для предуп-
реждения обострений и раз-
вития сердечно-легочной недостаточности,  а также для ста-
билизации хронических неинфекционных заболеваний.

Регулярные упражнения способны предотвратить или за-
медлить возрастные изменения, улучшить качество и уве-
личить продолжительность здоровой жизни. При отсутствии
сопутствующих заболеваний, с которыми обусловлено сни-
жение физических возможностей организма, пациентам ре-
комендуется ходьба по 30 минут не менее 3 дней в неде-
лю, а для детей и подростков не менее 60 минут в день.
Следует помнить, что главным ограничивающим фактором
у ряда пожилых пациентов является одышка, поэтому им
следует начинать занятия с ходьбы по 10-15 минут с посте-
пенным увеличением физической активности. Если  паци-
енты во время нагрузки не могут поддержать разговор и
(или) спустя 1 час после занятия у них сохраняется чувство
усталости, необходимо снизить уровень нагрузки.

Отказ от курения

Отказ от курения сигарет
(употребления насвая) поле-
зен в любом возрасте, осо-

бенно у пациентов с уже ди-
агностированной ишемичес-
кой болезнью сердца (ИБС).
Отказ от курения сигарет
(употребления насвая) явля-
ется наиболее эффективной
мерой профилактики у паци-
ентов после инфаркта мио-
карда.

При отказе от курения сер-
дечно-сосудистый риск значи-
тельно снижается уже через
10–14 дней, риск коронарных
событий уменьшается на 50
процентов через 2 года (наи-
более значительно – через
несколько месяцев).

Существуют различные
способы бросить курить: ме-
тоды самоконтроля, програм-
мы групповой терапии, влия-
ние на стрессоустойчивость.
Снижения никатино замеще-
ния можно добиться, исполь-
зуя жевательные резинки,
пластыри, ингаляторы и др.

Рекомендуемые и исключаемые
продукты и блюда

Зохид АБДУРАХИМОВ,
к.м.н., начальник отдела

института здоровья и медицинской
статистики Республики Узбекистан.



11O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Расмий веб-сайтимиз: www.uzssgzt.uz * Электрон манзилимиз: info@uzssgzt.uz

2014 йил 5 сентябрь  № 35-36 (1004-1005)

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг Лицензиялаш ва
нодавлат тиббиёт муассасалари томонидан кґрсатилаётган тиббий хизматлар

сифатини назорат іилиш бошіармаси маълум іилади
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг

2014 йил 27 августдаги 307-сонли буйруІига илова

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан
тиббий фаолият билан шуІулланаётган хґжалик юритувчи

субъектларнинг лицензия талаб ва шартларига риоя этишларини
назорат іилиш бґйича 2014 йилнинг 4-чорагида ґтказиладиган

текширишлар режа-жадвали
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¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамасининг
«Олий ґіув юртидан кейинги таълим µамда олий малака-
ли илмий ва илмий-педагог кадрларни аттестациядан
ґтказиш тизимини такомиллаштириш чора-тадбирлари
тґІрисида»ги 2012 йил 28 декабрдаги 365-сонли іарори
ижросини таъминлаш маісадида µамда мазкур іарор би-
лан тасдиіланган «Олий ґіув юртидан кейинги таълим
тґІрисидаги Низом»га мувофиі, шунингдек, Фан ва тех-
нологияларни ривожлантиришни мувофиілаштириш іґми-
тасининг 2014 йил 27 августдаги ФТЈ-03-13/694-сонли
хатига биноан Тошкент врачлар малакасини ошириш инс-
титутига, Катта илмий ходимлар-изланувчилар институ-
тига 2015 йил 1-босіичга давлат бюджет маблаІлари µисо-
бидан іуйидаги ихтисосликлар бґйича танлов эълон іила-
ди:

Конкурс на прием документов в институт старших научных сотрудников-соискателей и на самостоятельное
соискательство на 2014 г. в Республиканский научный центр экстренной медицинской помощи

Тошкент врачлар малакасини ошириш
институти ихтисосликлар бґйича

танлов эълон іилади

ОБЪВЛЕНИЯ

Требования к поступаю-
щим в институт старших
научных сотрудников-соис-
кателей и самостоятельное
соискательство:

иметь стаж научной или на-
учно-педагогической работы
не менее двух лет;

иметь стаж практической
работы не менее пяти лет

(для поступающих на самостоя-
тельное соискательство);

иметь диплом магистратуры
либо ученую степень кандидата
наук или диплом о высшем об-
разовании, полученный до вве-
дения степени магистра;

обладать склонностью к на-
учным изысканиям и научно-пе-
дагогической деятельности;

На основании Постановления Кабинета
Министров Республики Узбекистан “О ме-
рах по дальнейшему совершенствованию
системы послевузового образования и ат-
тестации научных и научно-педагогических
кадров высшей квалификации” от 28 де-
кабря 2012 г. за № 365, а также на осно-
вании Положения “О мерах по дальнейше-

му совершенствованию системы послеву-
зового образования” от 28 августа 2014 г.
за № 8-7-4/474 Республиканский научный
центр экстренной медицинской помощи
объявляет прием документов на конкурс-
ной основе в институт старших научных со-
трудников-соискателей и на самостоятель-
ное соискательство на 2015 г.

иметь определенные научные
результаты, в том числе не ме-
нее трех научных статей и не
менее двух тезисов;

владеть иностранным языком
на уровне, соответствующем
уровню выпускника магистрату-
ры;

уметь пользоваться современ-
ными информационно-коммуни-

кационными технологиями,
включая Интернет.

Претенденты на обучение
в качестве старших научных
сотрудников-соискателей и
самостоятельное соискатель-
ство представляют следую-
щие документы:

заявление;
справку-объективку;
копию трудовой книжки, за-

веренную в установленном по-
рядке;

копию диплома магистратуры,
либо диплома кандидата наук
или диплома о высшем образо-
вании, полученных до введения
степени магистра;

напечатанный научный док-
лад по теме исследования и раз-
вернутый проект плана доктор-
ской диссертации;

список научных статей, не
менее трёх статей и двух тези-
сов;

копию документа ВАК, удос-

товеряющего прохождение
претендентом теста на пред-
мет определения склонности
к научной и научно-педагоги-
ческой деятельности;

письменное согласие одно-
го из ведущих ученых на оп-
ределение его в качестве на-
учного консультанта.

Документы принимаются
с 15 октября по 15 ноября.

Лица, поступающие для
обучения в качестве старшего
научного сотрудника-соискате-
ля и на самостоятельное со-
искательство, сдают вступи-
тельные экзамены по соответ-
ствующей специальности.

Претенденты, имеющие сте-
пень кандидата наук по соот-
ветствующему направлению
науки, освобождаются от сда-
чи вступительных экзаменов.

Вступительные экзамены
проводятся в период с 1 по
20 декабря.

За дополнительной информацией можете обращаться
на сайт www. emerg-centre.uz

или по адресу:
Республиканский научный центр экстренной медицин-

ской помощи
 Республика Узбекистан, 100115, г. Ташкент, ул. Фар-

хадская, 2
 Тел:  +998 71 3679001, +998 71 1504600,
Fax: +8 998 71 3671137, 150 46 05
e-mail: uzmedicine@mail.ru

Администрация Республиканско-
го научного центра нейрохирургии
объявляет о приеме документов для
участия в конкурсе на обучение в
качестве старших научных сотруд-
ников-соискателей и самостоятель-
ных соискателей на 2015-2017 год.

Претендентам на обучение в каче-
стве старших научных сотрудников-со-
искателей необходимо предоставить
следующие документы:

1. заявление;
2. справку-объективку;
3. копию трудовой книжки, заверен-

ную в установленном порядке;
4. копию диплома магистратуры или

диплома кандидата наук или диплома
о высшем образовании, полученных до

введения степени магистра;
5. напечатанный научный доклад по

теме диссертации и развернутый про-
ект плана докторской диссертации;

6. список научных статей (не менее
трех), опубликованный в научных жур-
налах и изданиях, тезисов (не менее
двух), включенных в сборники научных
и научно-практических конференций,
семинаров и “круглых столов”, иные
сборники научных трудов по соответству-
ющим направлениям, которые могут со-
ставить основу диссертационного иссле-
дования на соискание ученой степени
доктора медицинских наук, а также их
копии (оттиски работ);

7. копию документа ВАК, удостове-
ряющего прохождение претендентом

Мустаіил юртимизнинг мустаіил фарзандлари.

теста на предмет определения склон-
ности к научной  и научно-педагогичес-
кой деятельности;

8. письменное согласие одного из ве-
дущих ученых на определение его в ка-
честве научного консультанта.

Претендентам на обучение в каче-
стве самостоятельных соискателей
необходимо предоставить следую-
щие документы:

1. Заявление.
2. Характеристику с места работы.
3. Справку-объективку.
4. Копию диплома о высшем обра-

зовании или диплома кандидата меди-
цинских наук.

5. Копию трудовой книжки, заверен-

ную в установленном порядке.
6. Копию документа ВАК, удосто-

веряющего прохождение претенден-
том теста на предмет определения
склонности к научной  и научно-пе-
дагогической деятельности.

7. Список научных работ и патен-
тов, а также их копии (оттиски статей)

Документы принимаются в науч-
ном отделе Республиканского науч-
ного центра нейрохирургии в сроки
с 15 октября по 15 ноября 2014 года.

Обращаться по адресу:
г. Ташкент, Мирзо-Улугбекский
район, массив Хумоюн, 40.

Тел: 264-96-17.

Газетанинг навбатдаги сони 19 сентябрда чиіади.




