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1 ОКТЯБРЬ –  ¤ЈИТУВЧИ  ВА  МУРАББИЙЛАР  КУНИ

Нега шеър ёзмайин, юракдан ёниб,
Нега таъзим іилмай, Сизга бу маµал.
Нега хизматингиз іилмай іувониб,
Эй азиз муаллим, устози аввал.

Сизнинг таълимингиз олмаган ким бор,
Сизки юракларда илк зиё ёііан.
Олимми, шоирми ё санъаткорми,
Илк бор сизга томон устоз деб боііан.

ЖОНКУЯР УСТОЗЛАР, СИЗГА ЭҐТИРОМ

¤збекистон Республикаси Президен-
тининг 2012 йил 24 июлдаги "Олий ма-
лакали илмий ва илмий-педагогик кадр-
лар тайёрлаш ва аттестациядан ґтказиш
тизимини янада такомиллаштириш тґІри-
сида"ги ПФ-4456-сонли Фармони µамда
¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµ-
камасининг 2012 йил 28 декабрдаги 365-
сонли "Олий ґіув юртидан кейинги таъ-
лим µамда олий малакали илмий ва ил-
мий-педагог кадрларни аттестациядан
ґтказиш тизимини такомиллаштириш
чора-тадбирлари тґІрисида"ги іарори
ижросини таъминлаш маісадида

БУЮРАМАН:
1. Олий таълим муассасалари ва

уларнинг филиаллари, Тошкент врач-
лар малакасини ошириш институти
µамда илмий-текшириш институтлари,
ихтисослаштирилган марказлар, ихти-
сослаштирилган илмий-амалий тибби-
ёт марказлари ва илмий марказларда
2015 йилга катта илмий ходим-изланув-
чи лавозимига іабул режаси 1-иловага,
олий таълим муассасалари ва уларнинг
филиаллари, Тошкент врачлар малака-

сини ошириш институти µамда илмий-
текшириш институтлари, ихтисослашти-
рилган марказлар, ихтисослаштирилган
илмий-амалий тиббиёт марказлари ва
илмий марказларда катта илмий ходим-
изланувчилар институти ґринларига
іабул режаси 2-иловага, олий таълим
муассасалари ва уларнинг филиаллари,
Тошкент врачлар малакасини ошириш
институти µамда илмий-текшириш инс-
титутлари, ихтисослаштирилган марказ-
лар, ихтисослаштирилган илмий-амалий
тиббиёт марказлари ва илмий марказ-
ларда катта илмий ходим-изланувчилар
іабул іилинганлиги тґІрисидаги µисо-
бот шакли 3-, 4-иловаларга мувофиі
тасдиілансин.

2. Фан ва ґіув юртлари Бош бош-
іармаси бошлиІи ¤. С. Исмаилов 2015
йил катта илмий ходим-изланувчилар
институти іабул режаси бґйича эълон-
ни "¤збекистонда соІлиіни саілаш –
Здравоохранение Узбекистана" газета-
сида чоп этишни ташкил этсин.

3. Олий таълим муассасалари ва
уларнинг филиаллари, Тошкент врач-

лар малакасини ошириш институти µам-
да илмий-текшириш институтлари, их-
тисослаштирилган марказлар, ихтисос-
лаштирилган илмий-амалий тиббиёт
марказлари ва илмий марказлар раµ-
барлари:

катта илмий ходим-изланувчилар инс-
титутига іабулни 2015 йил учун тасдиі-
ланган режа асосида амалга оширишни
таъминласин;

танловда иштирок этувчилар µужжат-
ларини жорий йилнинг 15 октябридан
15 ноябригача іабул іилсин ва имти-
µонларни жорий йилнинг 1 декабридан
19 декабригача ґтказсин;

катта илмий ходим-изланувчилар инс-
титутига тиббиёт мутахассислари бґйи-
ча магистратура, клиник ординатура ва
фармацевтика йґналишидан магистра-
турани тугатганларни іабул іилсин;

катта илмий ходим-изланувчилар инс-
титутига іабул режасини бажариш µисо-
боти илова іилинаётган шакллар бґйи-
ча 2014 йилнинг 20 декабригача Фан
ва ґіув юртлари µамда Иітисодиёт, мо-
лиялаштириш ва истиіболни аниілаш

Бош бошіармаларига топширилишини
таъминласин;

катта илмий ходим-изланувчилар инс-
титутига 2015 йил іабули бґйича ґіув
жараёнини 2015 йилнинг 1 январидан
бошласин.

4. Иітисодиёт, молиялаштириш ва
истиіболни аниілаш Бош бошіармаси
бошлиІи Б. А. Хашимов олий таълим
муассасалари ва уларнинг филиаллари,
Тошкент врачлар малакасини ошириш
институти µамда илмий-текшириш инс-
титутлари, ихтисослаштирилган марказ-
лар, ихтисослаштирилган илмий-амалий
тиббиёт марказлари ва илмий марказ-
лардаги катта илмий ходим-изланувчи-
лар лавозимига іабул іилинганларни
2015-2017 йилларда µисоб-китоблар ва
буюртмалар асосида белгиланган тар-
тибда молиялаштиришни таъминласин.

5. Ушбу буйруі ижросини назорат
іилиш вазирнинг биринчи ґринбосари
А. А. Худаяров зиммасига юклатилсин.

Вазир     А. АЛИМОВ.

2015-2017 ґіув йилида катта илмий ходим-изланувчилар институтига іабул іилиш µаіида

(Давоми 4-бетда).

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
Б У Й Р У ў И

2014 йил 11 сентябрь № 330 Тошкент шаµри

Ёш авлодни маънан етук, µар томонлама комил инсон
этиб тарбиялаш йґлида меµнат іилаётган ґіитувчи ва му-
раббийларни µар іанча ардоіласак, µар іанча µурмат іил-
сак оз. Эътироф этиш жоизки, бу улуІ зотларнинг машаі-
іатли, аммо шарафли меµнатлари Юртбошимиз томонидан
іадрланиб келинаётганлиги бу албатта келажак авлодга
бґлган эътибор ва Іамхґрликнинг ёріин ифодаси бґлиб,
µар йили 1 октябрь мамлакатимизда ¤іитувчи ва мураб-
бийлар куни сифатида кенг нишонланади.

Даріаіиіат, инсон энг аввало, унга билим ва маърифат дунё-
си сари йґл очиб берган, унинг іалбига юксак инсоний фазилат-
лар µиссини сингдиришда заµмат чеккан устоз ва мураббийла-
рига нисбатан кґнглида µамиша миннатдорлик туйІуси билан
яшайди. Мактаб остонасига илк іадам іґйганимизда іґлимизга
іалам тутіазиб, алифбони ґргатган биринчи устозимиз сиймоси-
ни, устозимизнинг фидокорона меµнатини доимо чуіур энтикиш
билан эслаймиз ва іалбимизда уларга нисбатан µурмат-эµтиром
µиссини туямиз. Зеро, оламнинг гултожиси инсон бґлса, улар
орасида суюклиси устоз-муаллимдир...

¤збекистон тиббиётига µисса іґшиб келаётган соµа мутахас-
сислари орасида µам халіимиз саломатлиги йґлида астойдил
меµнат іила оладиган фидойи тиббиёт ходимларини етиштириш-
да ґзларининг муносиб µиссаларини іґшиб келаётган устозлар
билан µар іанча фахрлансак арзийди. Айниіса, тиббиёт олий ґіув
юртлари, коллеж ва лицейлар µамда республикадаги тиббиёт му-
ассасаларида устоз-шогирд анъаналарининг давом этиб келаёт-
ганлиги тиббиёт фани янада равнаі топишида муµим омил бґлиб
хизмат іилмоіда. Шундай экан, устоз ва мураббийларнинг ма-
шаііатли меµнатларини іадрига етиб, улар берган таълим ва тар-
бияни жамиятимиз тараііиёти ва эзгу маісадлар йґлида сарф
этиш µар биримизнинг асосий бурчимиздир.

Азиз устозлар, мґътабар мураббийлар! Барчангизни іутлуІ айём
– ¤іитувчи ва мураббийлар куни билан чин іалбимиздан сами-
мий муборакбод этамиз. Фарзанд ва шогирдларингиз бахти ва
камолини кґриш доимо сизларга насиб іилсин. Машаііатли ва
шарафли касбингизда улкан ютуілар, хонадонингизга доимий
хотиржамлик ва сиµат-саломатлик тилаб іоламиз.

Зеро, шоир айтганидек:
Дедилар: дунёда асли ким азиз?
Айтдилар: устоздир, устоз бегумон.
ТаІин айтдиларки: азиз шубµасиз
Устоз іадрига етолган инсон!
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Орамиздаги инсонлар

УСТОЗЛИКНИНГ ШАРАФИ ¤ЗГАЧА
Юртбошимиз раµнамолиги ва Іамхґрлиги туфай-

ли ґіитувчи-мураббийлар меµнати іадрланмоіда.
Ґар йили мамлакатимизда 1 октябрь – ¤іитувчи ва
мураббийлар куни сифатида нишонланиши ана шун-
дан далолат беради. Республикамизнинг барча тиб-
биёт йґналишидаги олий µамда ґрта махсус, касб
µунар таълими муассасаларида ёшларга турли фан-
лардан дарс бериб келаётган устоз-мураббийлар
µам кґпчиликни ташкил этади. Муіаддас ва шараф-

ли касб эгаларининг байрами муносабати билан ґзи-
нинг кґп йиллик меµнатлари билан республика соІ-
лиіни саілаш тизимига муносиб µиссасини іґшиб
келаётган, устоз деган улуІ мартабага эришган кам-
тарин ва самимий инсонлардан бири Республика ил-
мий ихтисослаштирилган аллергология маркази дирек-
тори, тиббиёт фанлари доктори, профессор Озод
Аµмедович НАЗАРОВ ва у кишининг шогирдлари би-
лан суµбатда бґлдик.

– Сиз кґп йиллардан буён Рес-
публика илмий ихтисослаштирил-
ган аллергология марказига раµ-
барлик іилиб келмоідасиз. Мар-
казда халіимизнинг устоз-шогирд-
лик анъаналарини ривожлантириш
масалаларига іандай ёндашилмоі-
да?

– Устозликнинг шарафи ґзгача. У
юзлаб, минглаб шогирдлар келажаги-
га масъул. Шунинг учун µам бундай ин-
сонларни эъзозлаб, “Устоз отангдай
улуІ” деймиз. Айниіса, ґзбек халіи ус-
тоз деган зотни µамиша іадрлайди,
азиз ва мукаррам деб билади. Айтай-
лик, дурадгор ґз ишини эплаб бажар-
маса, уни іайта тузатиш мумкин. Ґунар-
манд бирорта буюмни ясаётиб бузиб
іґйса, бошіатдан ясашга уринади. Ле-
кин устоз ґз шогирдига касб сир-ас-
рорларини масъулият билан ґргатма-
са, катта хатоликка йґл іґйган бґлади.
Нґноі, малакасиз шогирд ваіти келиб
устозини µам уятга іолдиради. Таъбир
жоиз бґлса, устоз-шогирдларни бир
олманинг икки палласига іиёслаш мум-
кин.

Биз Тошкент тиббиёт академиясига
іарашли клиник аллергология кафед-
раси ґіув базаси іошида даволаш, тиб-
бий педагогика ва µарбий тиббиёт каби
факультет талабаларига клиник аллер-
гологиядан сабоі бериб келмоідамиз.
Демак, ана шу факультетда таµсил ола-
ётган µар бир талаба билан профессор-
ґіитувчилар ґртасида устоз-шогирдлик
муносабатлари ґрнатилади. Ґозирги та-
лабалар, бундан 20-30 йил илгари таµ-
сил олган ёшлардан тубдан фарі іила-
дилар.

Улар замонавий технологиялардан
фойдаланган µолда дунёнинг барча нуі-
таларида бґлаётган янгиликлардан ха-
бардор. Ґозирги замон мутахассиси
ёшидан іатъи назар, ґз соµасига оид
энг сґнгги кашфиётлардан бохабар
бґлиши зарур. Мен µар куни илмга ча-
ніоі, маъруза ґіиганимда жон іулоІи
билан тинглаган, саволларга кґмиб таш-
лаган талабаларнинг келажаги ёріин
бґлишига ишонаман. Чунки уларнинг
билимлар олами сари интилиши, µат-
токи ґз билим доирасидан іониімас-
лиги менга шундай таассурот баІишлай-
ди. Ґозиржавоб, изланувчан, кузатув-
чан, тенгіурларидан икки-уч іадам ол-
динда юрувчи талабалар шогирдларим
іаторига іґшилса, дейман. ТґІри, ёш
тадіиіотчилар, магистрантлар, ґіитув-
чилар орасида мени устозлик даража-
сида µурмат іиладиганлари кґп, аммо
шогирдларинг іанчалик кґп бґлса, бу
фаолиятинг янада серіирралигидан да-
лолат бериб туради. ¤тган давр мобай-
нида 12 нафар фан номзоди, 6 нафар
фан докторининг тадіиіотига илмий
раµбарлик іилган бґлсам, айни ваітда
эса икки нафар шогирдимнинг доктор-
лик диссертациясига имкон іадар
кґмаклашяпман.

– Аллергология тиббиётда янги
йґналиш эмас, азал-азалдан аллер-
гик характердаги касалликларни
даволаш учун уринишлар бґлган.
Бугунги кунда аллергик хасталик-
ларни ґрганиш, ташхис іґйиш ва
даволашнинг замонавий усуллари
іґлланилмоіда. Марказингизга му-
рожаат іилаётган беморларга яра-
тилаётган шарт-шароитлар хусуси-
да тґхталсангиз?

– Аллергик касалликларнинг кун-
дан-кунга кґпайиб бораётганлиги на-
фаіат мутахассис шифокорларни, бал-
ки оддий фуіароларни µам ґйлантириб
іґймоіда. Аµолининг 20 фоизи ґрта-
сида турли аллергик касалликлар бор-
лиги ташвишланарли µол. Марказимиз

хасталикнинг ана шу турини даволашга
ихтисослаштирилган бґлиб, аµоли ґрта-
сида анча кенг таріалган хасталикларни
аниілаш ва даволашнинг усуллари ус-
тида изланишлар олиб борилмоіда. Бе-
морларга мутахассисларнинг намунали ва
сифатли тиббий хизмат кґрсатишини таъ-
минлаш, аллергологик хизмат мавіеини
ошириш, аллергологик бґлимлар ва хо-
налар очиш, уларнинг бошіа бґлимлар
билан алоіасини мустаµкамлаш, шифо-
корларнинг клиник тажрибасини кенгай-

тириш долзарб характерга эгадир. Бун-
га 20 йил аввалги даврда илк іадам таш-
ланганини таъкидлаб ґтмоічиман. Мар-
казимизда “Аллергия ва астма” мактаби
ташкил этилган эди. Бу µаіда эшитган
республикамизнинг турли бурчакларида
истиіомат іилувчи кишилар даволаниш-
га кела бошлашди. Мактаб маш-
Іулотларига беморларни жалб іилиш
ижобий натижа берса керак, деган му-
лоµаза билан уларни тиббий сабоіларга
таклиф іилдик. Улар жон деб рози
бґлишди. МашІулотларда касалликнинг
келиб чиіиши, турлари, хасталик хуруж
іилганда парµезга іандай риоя іилиш
бґйича маълумотга эга бґлдилар. Касал-
ликнинг келиб чиіиш сабабидан хабар-
дор бґлган киши ґша омилларни такрор-
ламасликка µаракат іилади, яіин киши-
ларига кґрсатма беради. Бинобарин, “Ал-
лергия ва астма” мактабининг маісади –
бемор хасталиги µаіида тґлиі маълумот-
га эга бґлишини таъминлаш, астма ва ал-
лергия касаллигига йґлиііан кишилар-
га ґзини парвариш іилишни ґргатиш, да-
волаш жараёни бґйича кґрсатма бериш
ва тез ёрдамга муµтожлик µолатини ваі-
тида ґзлаштириб олишни уітиришдан
иборат эканлигини назарда тутадиган
бґлсак, айнан шу вазифалар муваффа-

іиятли адо этилмоіда, дейишимизга асос
бор. Марказимиз хасталик турини аниі-
лаш, таµлил іилиш, ташхис іґйиш ва да-
волашда асосий ґринга эга бґлган замо-
навий асбоб-ускуналар билан тґлиі таъ-
минланган.

– Сиз аллергология соµасини му-
каммал эгаллаган салоµиятли мута-
хассислардан бирисиз. Бу соµани чу-
іур ґрганишда устозлик іилган про-
фессор-ґіитувчилар µаіида нима дея
оласиз?

– Ґеч бир мутахассис ґзидан ґзи етук
ва малакали бґлиб іолмайди. Бунга
іадар босиб ґтиладиган йґллар, машаі-
іат билан юриладиган сґімоілар бор.
Ана шу йґл ва сґімоіларда µар бир ин-
сонни раІбатлантирадиган, іґллаб-іув-
ватлайдиган, хато-камчиликларини кґр-
сатиб, муваффаіиятлари билан іутлай-
диган инсон – устоз деган улуІ зот кґнда-
ланг туради. Айниіса, тиббиёт соµаси-
нинг бирорта йґналишини чуіур ґрга-
ниш, касаллик турини тадіиі этиш, дунё-
нинг ґзга мамлакатларида іґлланилаёт-
ган тажрибалар билан танишиш учун ёш
мутахассисга устознинг кґрсатмаси, тав-
сияси сув ва µаводек зарур. Тошкент тиб-
биёт академиясида ґіиб юрган кезларим,
бизга бири іаттиііґл, бири ґта билим-
дон ва зукко, бошіаси кенгфеъл ва юм-

Асрий анъана – устоз-шогирдлик муносабатларини ґз илмий фаолияти-
да мужассамлантириб келаётган етук олимлардан бири, ¤збекистон ал-
лергология мактаби асосчиси Озод Назаров µаіида хґп ва кґп гапириш
мумкин. Аммо олим µаіидаги іисіа ва лґнда фикр яхши. Зеро, минглаб
инсонлар іалбига етук олим, меµрибон устоз, іґли енгил шифокор сифа-
тида кириб борган инсоннинг фаолиятини мґъжазгина маіолага сиІди-
риш мушкул. Јолаверса, ґзи µаіида илиі таассурот іолдириш устоз де-
ган зот учун µамма нарсадан устун туради.

Суµбатдош
Ибодат СОАТОВА.

у юзлаб, минглаб шогирдлар келажагига масъул

Устозга эµтиром
Устознинг шогирд µаіидаги фикр-мулоµазаси іанчалик  муµим бґлса,

шогирднинг устоз хусусидаги фикри ундан µам аµамиятлироідир. Ал-
лергология марказида Озод Назаровнинг µаётий µамда илмий кґрсат-
маларини ґрганиб ва ґзлаштириб, ґз келажаги учун пойдевор іґяёт-
ган ёш мутахассислар у киши µаіида тґліинланиб сґзлайдилар.

Фазилат БАХРИТДИНОВА,
Тошкент тиббиёт академияси кґз касалликлари кафедраси

профессори, тиббиёт фанлари доктори:
– Ґаёт таіозоси билан ґтган асрнинг 80-йилларидан бошлаб мен

Озод аканинг инсоний хислатларга эга киши эканлигига гувоµ бґлиб
келмоідаман. ¤ша йилларда аспирант эдим, Ю. Ф. Майчук раµбарли-
гида аллергик кґз касалликларини даволаш мавзуси бґйича тадіиіот
бошлаганман. Ишни ґрганиш осон эмас, илмий раµбаримнинг тавси-
ясига кґра аллергология марказига бордим ва бу ерда Озод акадек
баІрикенг инсонга дуч келдим. У киши менинг тадіиіотим бґйича µали
µеч ким иш олиб бормаганини, бу нафаіат илмий, балки µаётий аµами-
ятга эга эканлигини таъкидлаб, изланишга ундади. ¤ша пайтларда
¤збекистонда аллергик кґз касалликлари анча  таріалган бґлиб, уни
даволашнинг янги технологияларини яратиш зарурати мавжуд эди.
Озод ака менинг илмий изланишим йґналишларини тґІри танлаш, маі-
сад ва вазифаларни ойдинлаштиришга катта ёрдам бердилар. Мен ном-
зодлик диссертациямни муваффаіиятли µимоя іилдим, йиллар мо-
байнида бу мавзуни чуіур ґрганишимда Озод аканинг таъсири ва µис-
саси катта бґлди.

Шаµноза МАВЛОНОВА,
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги дерматология
ва венерология марказининг дерматология бґлими илмий раµбари,

тиббиёт фанлари доктори:
– Илм йґли бир-бирига мутлаіо нотаниш бґлган инсонларни яіинлашти-

рар экан. 1999 йилда докторлик ишини бошлаганман. ТґІри, аллергик ка-
салликларнинг келиб чиіиш сабаблари, клиник белгилари, ташхис іґйиш
ва даволаш методикаси бґйича билим даражам етарли, аммо докторлик
мавзусини µар жиµатдан ґрганишда ёши улуІ олимларнинг маслаµати ва
йґл-йґриіларига эµтиёж сезганман. Мени бу борада Озод Назаров µамиша
іґллаб-іувватлади, илмий-назарий кґрсатмаларини бериб турди. Машаі-
іатли кунлар ортда іолди, µозирги ваітда тери-таносил касалликларини
даволаш бґйича ґзим µам шогирдлар тайёрламоідаман. Озод акадаги олимга
хос юксак аіл-заковатни, синчковликни, етти ґлчаб бир кесишни ґзлаштир-
ганим учун шогирдларим билан муносабатда худди улардек йґл тутиб ке-
лаяпман. Ґаёт шундай, кимдандир ґрганганингни  сен µам іґллайсан. Ґа,
µаётда ґргатувчи ва ґрганувчи бґлишнинг µикмати кґп. Мен  устоз деган
олий маіомга сазовор бґлган Озод акадан бир умр миннатдорман.

шоітабиат профессор-ґіитувчилар
сабоі беришар, уларнинг бирини аъло
кґриб, иккинчисини пастга уриб
бґлмасди. Айниіса, устозларимдан ака-
демик К. Зуфаров, ¤. Орипов, профес-
сор Р. Худойбердиев ва бошіа ґнлаб
илмий салоµияти юіори бґлган про-
фессор-ґіитувчиларнинг сиймоси
µамон кґз ґнгимда турибди. Уларнинг
илмий маърузалари туфайли биз тала-
баларнинг билим доирамиз кенгайиб,
илм-фан билан шуІулланишга мойил-
лик пайдо бґлган илмий фаолиятим
даврида жаµонга машµур олим, акаде-
мик А. Г. Чучалиннинг илмий-назарий
характердаги маърузалари, тавсия іил-
ган манбалари, илмий-оммабоп руµда-
ги китобларини ґіиб-ґрганишим, маз-
мун-моµиятини англаб етишим туфай-
ли бґлса керак, аллергология соµаси-
ни чуіур биладиган мутахассислардан
бири бґлиб етишдим. Бой илмий-на-
зарий тажриба тґплаб, инсонийлик си-
фатини эгаллаган бґлсам, барчаси ус-
тозларим туфайли. Худди улар синга-
ри ґзимда µам шогирд тайёрлаш жа-
раёни бошланиб кетди.

– Мамлакатимизда аллергик ка-
салликларни аниілаш, диагностика
іилиш, даволаш бґйича іандай ло-
йиµалар амалга оширилиши керак?

– Аµоли саломатлигини асраб-авай-
лаш, оналик ва болаликни кенг муµо-
фаза іилиш, кишиларнинг умр кґриш
даражасини узайтириш, соІлом турмуш
тарзини іарор топтириш каби йґналиш-
лар мамлакатимиз соІлиіни саілаш ти-
зимининг мазмун-мундарижасини бел-
гиламоіда. Юртбошимиз раµнамолиги
ва ташаббуси билан бошланган исло-
µотлар самара бераётир. Аµоли ґртасида
аллергик касалликларнинг олдини
олиш ва уларни даволаш бґйича олиб
борилаётган изланишлар оз эмас. СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги ташаббуси би-
лан іабул іилинган “Болалар ва катта-
ларда бронхиал астма ва унинг эµтиёт
чорасини кґриш миллий дастури”нинг
ижрога йґналтирилиши муµим аµамият-
га эга бґлди. Марказимиз мутахассис-
лари барча даволаш муассасаларига бу
йґналишда илмий-амалий ёрдам кґрса-
тиб келмоіда. Кейинги йилларда мута-
хассисларимиз томонидан хорижий экс-
пертлар иштирокида 6 маротаба илмий-
амалий конференция ґтказилди. Кґпчи-
ликнинг таклифига кґра, конферен-
циялардан бирида миллий дастур іабул
іилинди. Айни ваітда республикамиз
бґйича 7 та “Аллергия ва астма” макта-
би фаолият кґрсатмоіда. Бу йґналиш-
даги мактаблар фаолиятини барча ви-
лоятларда йґлга іґйиш керак.
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Дилдан суµбат

«БИР УМР ТАЪЗИМДАМИЗ»
ґнгимдан устоз-мураббийларим-
нинг іиёфаси тез-тез ґтиб ту-
ради ва шунда улар µаётимга
чексиз мазмун баІишлаганини
µис іиламан.

Исмат УБАЙДУЛЛАЕВ,
Самаріанд вилояти Оідарё
туман тиббиёт бирлашмаси

реанимация бґлими
бошлиІи:

– Инсоннинг болалигида эгал-
лаган билимини тошга ґйилган
наішга іиёслашлари тґІри. Ши-
фокорлик касбида ишлаб келар
эканман, ґіувчилик йиллари ол-
ган мактаб таълими, кейинчалик
олий таълим даргоµида турли
профессор-ґіитувчилар сабоІини
эгаллаганим µаётимда катта роль
эгаллаганини µис іиламан.

¤іитувчилар, устоз-мураб-
бийлар µаіида сґз кетадиган
бґлса, аввало, ґз оилавий му-
µитимизга бош-іош бґлган,
фарзандлари илмли-маърифат-
ли бґлиши учун елиб-югурган
отам, кимё-биология фани ґіи-
тувчиси Саъдулла Исматулла-
евни фахр-ифтихор билан тил-
га оламан. У киши ЯнгиіґрІон
жамоа хґжалиги µудудида жой-
лашган 2-умумтаълим мактаби-
нинг обрґ-эътиборли ґіитувчи-
си µисобланар, оилавий муµит-
да эса биз фарзандларига тур-
ли кимёвий моддаларнинг ху-
сусияти µаіида эринмасдан ту-
шунтирадиган меµрибон ва
Іамхґр ота эди. Отамнинг бер-
ган сабоілари туфайли, менда
кимё-биология фанига іизиіиш
пайдо бґлди. Эсимда, бирин-
чи синфга іабул іилинганман,
орадан іанчадир ваіт ґтиб, ви-
русли гепатитга чалиниб іол-
дим. Шифокорлар даволашди.
Шунда оі халатли, бемор бола
олдида парвона бґлаётган меµ-
рибон шифокор ва µамшира-
ларнинг ишига µавас пайдо
бґлиб,  келажакда доктор
бґлишни кґнглимга тугдим.
Оилавий муµит билан таідир
орасидаги ґзаро мос тушиш ту-
файли мен умумтаълим макта-
бининг илк босіичларидаёі
тиббиётга боІландим. Кейинча-
лик ґзимни яхши парвариш
іилмаганим туфайли бґлса ке-
рак, сариі касаллиги иккинчи
марта хуруж іилди. Бу сафар-
гида аввалги ниятларим янада
іатъийлашди. Отам врач
бґлиш учун кимё-биологияни
“сув” іилиб ичишинг керак, дея
кґп уітирарди.  Кимё фани
ґіитувчиси Арслон Мардиев,
биология фани муаллимаси
Дилшода Јосимоваларнинг
дарсларини жон іулоІим билан
тинглар, µар иккала фаннинг
µар бир мавзусини чуіур
ґзлаштиришга, таг-томиригача
тушунишга µаракат іилар, анг-
ламаган жойимни эса уйда
отамдан сґраб олардим.

Шундай іилиб, 2-умумтаълим
мактабини аъло баµолар билан
битириб, Самаріанд Давлат тиб-
биёт институтининг даволаш фа-
культетига µужжат топширдим.
Биринчи йили талабалик бахти-
га эриша олмадим. Кейинги
йили институт талабаси бґлгач,
бутун фикру зикримни тиббиёт
фани асосларини эгаллашга
іаратдим. Мана, мактабни та-
момлаганимизга µам кґп йиллар
бґлди. 2015 йилда ґіувчилик
дамларим билан хайрлашганим-
га 30 йил тґлар экан. Охирги
марта 2010 йилда мактабимга

Дарµаіиіат, ґіитувчилик,
устозлик халіимиз іадим-
іадимдан ардоілайдиган, ша-
рафлайдиган касб. Юртимиз-
да бу касб эгаларининг меµ-
натидан баµраманд бґлмаган,
уларнинг сабоІи туфайли жа-
миятдан ґз ґрнини топмаган
кишининг ґзи йґі. Тиббиёт
соµасида меµнат іилаётган
профессор-ґіитувчилар, уму-
мий амалиёт шифокорлари,
тор доирадаги мутахассислар,
изланувчи-тадіиіотчилар, ки-
чик мутахассислар аввало,
бошланІич, сґнгра умумий
ґрта таълим босіичини, кей-
инги ґринда ґрта махсус, касб-
µунар µамда олий таълим му-
ассасасини тамомлаб, бу жа-
раёнда устоз-мураббийлар са-
боІини тинглайди ва ґз кела-
жаги учун тамал тошини іґяди.

Баµром МУРОДОВ,
¤збекистон Республикаси

Мудофаа вазирлигига
іарашли марказий µарбий
клиник госпитали операция
бґлими бошлиІи, тиббиёт

фанлари номзоди:
– Болалик дамларим Фар-

Іона вилоятининг Учкґприк ту-
манида ґтган. ЈишлоІимизда-
ги 4-умумтаълим мактабида
таµсил олдим. Дадам раµмат-
ли Ґадиябой Муродов ґша мак-
табда кимё-биология фанидан
дарс бергани учун ґз фарзан-
дларини руµан ва маънавий жи-
µатдан таълимга тайёрлар, бу
эса дарсларни нисбатан осон
ґзлаштиришимизни таъминлар
эди. 35 нафар 1-синфга іабул
іилинган болага Мамлакатхон
Халилова дарс берар, худди
іалдирІоч ґз полапонларини
асраб-авайлаб парвариш іил-
ганидек, бу муаллима жажжи
болажонларни суйиб-эркалар,
партада тґІри ґтиришни, руч-
ка, іаламни тґІри ушлашни,
салом бериш, хайрлашишни,
хуллас, µамма-µаммасини ґрга-
тарди.

БошланІич синф таълим-
нинг кейинги босіичи учун
пойдевор вазифасини ґтайди,
деганларидек, синфдошлари-
мизнинг барчаси бешинчи син-
фда ґіишни давом эттира бош-
ладик. Бизга дарс берган му-
аллимларимизни худди ота-
онамиздек яхши кґрардик.
Менга айниіса, кимё-биология
фанидан берс берадиган Маъ-
муржон Комилов, она тили ва
адабиёти муаллимаси раµмат-
ли Санобар Муродова, ¤Іилой
Нишонбоева, Абдулазиз Раши-
дов сингари ґіитувчиларнинг
дарслари іизиіарли туюлар,
бирортасидан “4” баµо олмас-
ликка µаракат іилардим. Ки-
мёгар ґіитувчимиз Маъмуржон

ака ана шу фанга іизиіиши куч-
ли бґлган ґіувчиларни дарсдан
сґнг олиб іолиб, іґшимча ма-
шІулот уюштирарди. Кимё та-
биатда учрайдиган турли мод-
далар, уларнинг таркиби, бир-
бири билан реакцияга киришу-
ви µаіидаги мураккаб фан
бґлгани учун баъзан мавзулар-
ни чуіур тушуниб етмасдим.
Уйга келиб, дадамдан сґрайди-
ган бґлсам, у киши: “Мен уітир-
гунча ґзинг ґіиб-ґрганганинг
афзал” дея іґлимга іандайдир
іґшимча китобларни тутіазарди.
¤шанда дадамдан хафа бґлсам-
да, кейинчалик у киши тґІри
іилган экан, деган хулосага кел-
ганман. Чунки тушунмаган мав-
зуни кимнингдир уітиришидан
кґра, ґша масаланинг мазмун-
моµияти акс эттирилган манба-
ни ґіиб-ґрганиш яхши экан.
Оиламизда 10 нафар фарзанд
бґлиб, мен олтинчиси эдим. Да-
дам µар бир фарзандига шун-
дай муносабатда бґлар, µеч би-
римизни ортиіча эркалатиб ёки
талтайтирмасди.

1977 йилда 4-умумтаълим
мактабини тамомлаб, Тошкент
педиатрия тиббиёт институтига
µужжат топширдиму, омадим
келмади. Кейинги йили эса ана
шу институт талабаси бґлдим.
Нафаіат мактаб йилларим, бал-
ки институт таълимини эгалла-
шимда µам устоз-мураббийлар-
нинг таъсири, кґмаги ва іґллаб-
іувватлаши туфайли малакали
шифокор бґлиб етишдим, деб
фахр билан айтишим мумкин.
Биология фанлари доктори,
профессор Атаулла Оіиловнинг
сабоілари биз талабаларга жуда
катта маънавий озуіа бґлган.
Аудиторияда 200-300 нафар та-
лаба маъруза тинглар, пашша
учса эшитилгудек µолат µукм
сурарди. Домла Атаулла Оіилов
µар бир талаба билан илиі му-
носабатда бґлар, шифокор бґ-
лиш мумкин, лекин кґпчилик-
нинг µурмат-эътиборига сазо-
вор бґладиган шифокор бґлиш
учун эса билим ва малака ке-
рак, деган гапни кґп уітирар-
ди. Институт ректори Амин Су-
лаймонов, педиатрия факульте-
ти декан ґринбосари, “Болалар
хирургияси” кафедраси доцен-
ти Илµом Исканжанов каби
профессор-ґіитувчилар сабоІи
нафаіат таълимий, балки маъ-
навий характерга эгалиги билан
µам биз собиі талабалар хоти-
расида іолган.  Мана,  инс-
титутни тамомлаганимизга µам
31 йил бґлибди. Йиллар бир-
бирини елдек іувиб ґтди, тур-
ли даволаш муассасаларида
халіимиз саломатлигини саі-
лашдек эзгу ва олижаноб ишга
µисса іґшиб келмоідаман. Кґз

Киши іайси касбда ишлашидан іатъи назар, унинг
µаётини ґіитувчиларсиз тасаввур этиш мумкин эмас.
Аілини таниган боланинг мактаб остонасига іадам
іґйиши, оі-іорани била бошлаши, борлиі ва атроф-
олам µаіидаги билим асосларини эгаллаши бевосита ва
билвосита ґіитувчи меµнати билан юзага чиіади. Шу-
нинг учун µам ґіитувчи ва мураббийларга µар бир инсон
бир умр таъзим іилади, улар шаънига илиі ва самимий
тилаклар айтади. Президентимиз Ислом Каримов ґзи-
нинг “Юксак маънавият – енгилмас куч” асарида таъ-
кидлайдики: “Биз юртимизда янги авлод, янги тафаккур
соµибларини тарбиялашдек масъулиятли вазифани адо
этишда биринчи галда ана шу машаііатли касб эгала-
рига суянамиз ва таянамиз, эртага ґрнимизга келадиган
ёшларнинг маънавий дунёсини шакллантиришда улар-
нинг хизмати наіадар беіиёс эканини ґзимизга яхши
тасаввур іиламиз”.

синфдан бошлаб бириктирил-
ган ґіитувчи эди. ¤н йил мо-
байнида биз опа билан она-
боладай бґлиб кетганмиз. Со-
фия опа іизлар тарбиясининг
ґзига хис жиµатлари бґйича
µам бизга ґз кґрсатмаларини
берганини яхши эслайман.
Синфимизда унинг Миразим
исмли ґІли µам ґіир, аммо она
унга мактабда ґз фарзандидек
эмас, балки ґіувчисидек му-
носабатда бґларди.

София Абдураµмонованинг
яна бир ажойиб фазилати –
биз ґіувчиларни музейга, ки-
нога, истироµат боІи ёки би-
рор тадбирга олиб борадиган
бґлса, µар биримизни ґз уйи-
мизга, ота-онамиз іґлига
эсон-омон топшириб, кґнгли
хотиржам бґлгачгина уйига ке-
тарди. Муаллимамизни кґча-
кґйда кґриб іолсак, худди
онамиз билан дийдорлашган-
дек хурсанд бґлиб, унинг баІ-
рига отилардик. Ґозир улар-
нинг ёшлари етмишга яіин-
лашиб іолди. Ота-онамнинг
уйига борадиган бґлсам, баъ-
зан йґл-йґлакай биринчи
ґіитувчим билан учрашиб
іоламан ва ґіувчилик дамла-
римизни эсга оламан.

1990 йилда мазкур мактаб-
ни тамомлагач, µозирги Тош-
кент тиббиёт академиясининг
даволаш факультетига ґіишга
кириб, шифокорлик касбини
мукаммал эгалладим. Ака-
демияда кґплаб профессор-
ґіитувчилар сабоІини тингла-
ганман ва µамиша шуни µис
іиламанки, инсон іайси соµа-
ни эгалламасин, µар бирида
устоз-мураббийлар меµнати
билангина етук мутахассисга
айланади. Мактаб остонасига
илк бор µатлаб кириб келган
бола саводхон ґіувчи бґлади,
іачонки, ґіитувчи унга фидой-
илик билан билим берса. Инс-
титутга іабул іилинган талаба
малакали мутахассис бґлади,
іачонки, профессор-ґіитувчи-
лардан кґпроі билим олишга
интилса. Демак, ґіитувчи-му-
раббийларсиз µаётимизни,
жамиятимизни тасаввур іила
олмаймиз. Улар бор экан,
олам чароІон, улар фаолият
кґрсатар экан, минглаб ґіув-
чилар мустаіил µаётга тайёр-
ланади. Ґамиша соІ ва омон
бґлинг, азиз ва муµтарам ус-
тозлар.

бориб, ґіитувчиларим, синф-
дошларим билан учрашдик. 25
йил ичида устоз-ґіитувчилари-
мизнинг аксарияти пенсияга чиі-
іан, айримлари вафот этган, биз
собиі ґіувчилар µам улІайиб,
турли соµаларда меµнат іилиб
келаётган ва турмуш ташвишла-
рига кґмилган ота-оналарга ай-
ланганмиз. Мактаб тамоман
ґзгарган, жиµозлар янги, таълим
жараёнида ґзгаришлар кґп. Бир
хил оµорли либосда ґіиб юрган
ґІил-іизларни кґриб, уларга
µавас іиласан, киши. Јани им-
кони бґлсаки, іайтадан ґіувчи
бґлиб іолсак. Аммо бундай им-
кониятга фарзандларимиз, улар-
нинг кетидан эса невараларимиз
эришаётгани учун минг карра
шукрона келтираман. Давлат
миіёсида ёш авлод таълим-тар-
биясига іаратилаётган эътибор,
устоз-мураббийларга кґрсатилаёт-
ган Іамхґрлик кишига худди шун-
дай µиссиётни бахш этади. Ґар
йили мамлакатимизда 1 октябрь
– ¤іитувчи ва мураббийлар куни
умумхалі байрами сифатида ни-
шонланар экан, барча юрт-
дошларимиз ґз умрига мазмун
бахш этган устоз-мураббийлари-
ни µурмат-эµтиром билан тилга
олишади, іутлов ва табрик
йґллашади. Имкониятдан фойда-
ланиб, Оідарё туманидаги 2-
умумтаълим мактаби педагогик
жамоасига ґзимнинг илиі ва са-
мимий тилакларимни йґллаб
іоламан.

Гули ТУРСУНОВА,
Тошкент шаµридаги

31-оилавий поликлиника
умумий амалиёт шифокори:

– Сергели туманидаги 8-умум-
таълим мактабининг собиі ґіув-
чисиман. Синфимизда 42 нафар
туІилган даври бир-бирига яіин
ґІил-іизлар бор эди. Табиийки,
1-синфга іабул іилинган бола-
нинг µаёт, борлиі-олам µаіида-
ги тасаввури µали шаклланмаган,
саводи йґі, µаттоки партада ґти-
ришни, ручка ушлашни билмай-
ди. Биринчи ґіитувчининг кґма-
ги ва Іамхґрлиги билангина µар
бир бола секин-аста “пишиб”,
кґзи очилиб боради.

Бизга 1-синфдан бошлаб то
мактабни тамомлаганимизга іа-
дар синф раµбари бґлган, µар
бир ґіувчисини севиб-эркалай-
диган муаллима София Абдураµ-
моновага бир умр таъзим іила-
ман. София опа физикадан дарс
берса-да, бизга бошланІич

дейди тиббиёт соµасида фаолият кґрсатаётган мутахассислар

¤з ґіувчилик дамларини устоз-мураббийлар байрами
муносабати билан ёдга олган суµбатдошларимизнинг
фикр-мулоµазаларини уларнинг бошіа-бошіа манзиллар-
да истиіомат іилувчи ва фаолият кґрсатувчи минглаб µам-
касблари такрорлаши мумкин. Ґар бир хотирада ґіитув-
чига µурмат-эµтиром туйІуси уфуриб туради. Зеро, ус-
тоз-мураббий, муаллим деган улуІ зот бунга муносибдир.

Ґулкар КУЗМЕТОВА
суµбатлашди.

Шоир айтганидек:
Маърифат бґстонин эшигин очган,
Јалбларга яхшилик уруІин сочган.
ўафлату лоіайдлик йґлидан іочган,
Меµрибон устозлар, омон бґлингиз.

Аждодлар номини бизга ёдлатган,
Ґуррият мадµини дилга жо этган.
Инсоний туйІуни іалбда ёритган,
Меµрибон устозлар, омон бґлингиз.

Сиз борсиз илму фан бґстони обод,
Сиз борсиз гуллагай, яшнагай µаёт.
Сиз-ла буюк юртни этгаймиз бунёд,
Меµрибон устозлар, омон бґлингиз.



4 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана 2014 йил 26 сентябрь  № 38 (1007)

2015-2017 ґіув йилида катта илмий ходим-изланувчилар институтига іабул іилиш µаіида

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
Б У Й Р У ў И

2014 йил 11 сентябрь № 330 Тошкент шаµри

¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирининг 2014 йил

11 сентябрдаги 330-сонли
буйруІига 1-илова

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги бґйича 2015
йилда катта илмий ходим-изланувчилар институтида давлат бюджети
маблаІлари µисобига биринчи босіичда таълим олувчи катта илмий

ходим-изланувчилар (КИХИ)нинг сони (квота) буйича таклифи

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
2014 йил 11 сентябрдаги 330-сонли буйруІига 2-илова

2015 йилда катта илмий ходим-изланувчилар институтида давлат
бюджети маблаІлари µисобига биринчи босіичда іабул режаси
(квота)нинг олий таълим ва илмий-тадіиіот муассасалари µамда

ихтисосликлар бґйича таісимоти
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Дунёнинг кґплаб ривожлан-
ган давлатларида нафаіат жа-
моат ташкилоти сифатида, бал-
ки етакчи сиёсий куч тариіаси-
да танилишга улгурган эколо-
гик ёки “яшиллар” µаракатла-
ри мавжуд. Афсуски, µозирда
улар фаолиятида айрим нуі-
сонлар кґзга ташланиб іолмоі-
да. Жумладан, уларнинг фао-
лияти ґта сиёсийлаштирилган-
лигини µам алоµида айтиш ло-
зим. Чунки, бу ташкилотлар ґз
олдига сиёсий маісадларни,
вакиллик органларига ґринлар
эгаллаш вазифаларини іґйиб,
парламентда ґрин олгач, саъй-
µаракатларини аввало сиёсий
курашларга йґналтириб, эколо-
гия масаласидаги маісад ва ва-
зифалар билан амалда шуІул-
ланмай іґймоіда.

¤збекистон экологик µарака-
тининг бош маісади ¤збекис-
тоннинг миллий хавфсизлиги-
га жиддий хавф солаётган яши-
рин куч – экологик муаммолар
ва атроф-муµит муµофазасида-
ги лоіайдликларга барµам бе-
риш ва экологик µолатни соІ-
ломлаштириш ишида жамоат-
чилик иштироки фаоллигини
µар томонлама кучайтириш, бу
борада іабул іилинган іонун-
лар ва давлат миіёсидаги бошіа
іарорлар ижросини таъминлаш
µамда бу соµадаги іонунчилик-
ни ривожлантириш ва такомил-
лаштиришга кґмаклашиш бґйи-
ча тизимли ишларни юритиш
µамда яна бир іанча муµим ма-
салаларни амалга оширишдан
иборатдир. Јолаверса, жамоат-
чилик эътиборини экологик соІ-
ломлаштириш ва атроф-муµит
муµофазаси муаммоларини из-
чил суръатда µал этиш зарура-
тига іаратган µолда, Экоµаракат
мамлакатимизнинг барча фуіа-
роларини Ватанимизнинг бе-
баµо табиий бойликларини кел-
гуси авлодлар учун асраб-авай-
лашдек олий вазифани бажа-
ришда фаол иштирок этишга ча-
іиради.

Атроф-муµит масалаларига
доир µозиргача іабул іилинган
давлат дастурларини амалга
ошириш бґйича изчил иш олиб
бориш катта аµамиятга эга. Ай-
ниіса, бу соµадаги іонун µуж-
жатларини янада такомиллаш-
тириш ва ривожлантиришга
эътиборни кучайтириш муµим-
дир. Шу муносабат билан ¤збе-
кистон Республикаси Олий
Мажлиси Јонунчилик палатаси-
даги вакиллик ¤збекистон эко-
логик µаракатига табиатни му-
µофаза іилиш тґІрисидаги
іонун µужжатларини янада та-
комиллаштириш, уларнинг мар-
казда ва жойларда оІишмай
ижро этилишига бевосита, са-
марали таъсир кґрсатиш имко-
ниятини беради.

Шу билан бирга, Экоµаракат
давлат µокимиятининг іонун
чиіарувчи ва ижро этувчи
органлари томонидан экологик

¤ЗБЕКИСТОН ЭКОЛОГИК ҐАРАКАТИ
ВА САЙЛОВЛАР ЖАРАЁНИ

Депутат минбари

Абдураµим ЈУРБОНОВ,
¤збекистон Республикаси

Олий Мажлиси Јонунчилик палатаси депутати,
Экоµаракат депутатлар гуруµи аъзоси.

Мустаіиллик йилларида мамлакатимизда атроф-муµит-
ни муµофаза іилиш, экологик µолатни яхшилаш соµаcида
кенг кґламли ишлар амалга оширилди. Уларнинг µаммаси
табиий ресурсларни асраш ва улардан оіилона фойдала-
ниш, µозирги ва келгуси авлодлар учун соф табиий муµит-
ни саілаб іолишга йґналтирилган. ¤збекистон Республи-
касида “Кучли давлатдан – кучли фуіаролик жамияти сари”
концепцияси амалга оширилаётган ва инсон µуіуіларининг
устуворлиги таъминлаб берилаётган даврда экологик хавф-
сизлик, мусаффо атроф-муµит, соІлом генофонд масала-
лари мамлакатимизнинг µозири ва келажагини ґйлаётган
фуіароларни бефарі іолдирмаслигини билдиради.

ва табиатни муµофаза іилиш бо-
расидаги муносабатларни µуіуіий
тартибга солишни такомиллашти-
риш, экологик ва аµоли саломат-
лиги муµофазаси соµасидаги
іонунчиликни халіаро µуіуінинг
умумэътироф этилган нормалари
ва ¤збекистон Республикасининг
халіаро шартномаларига муво-
фиі µолда ривожлантириш маі-
садида янги іонунларнинг іабул
іилиниши, амалдаги іонунлар ва
бошіа меъёрий-µуіуіий µужжат-
ларга ґзгартиш µамда іґшимча-
лар киритилиши бґйича ташаб-
буслар билан чиімоіда.

Экоµаракатнинг ґз олдига
іґйган мазкур вазифаларини са-
марали µал этиши кґп жиµатдан
Экоµаракат иштирокчиларининг
фаоллигига, улар фаолиятининг
жамоат бирлашмалари ва іола-
верса, давлат тизими томонидан
іґллаб-іувватланишига боІлиі.
Шу маънода, 2008 йил 25 декабр-
да іабул іилинган “Сайлов
тґІрисидаги іонун µужжатлари
такомиллаштирилиши муноса-
бати билан ¤збекистон Респуб-
ликасининг айрим іонунлари-
га ґзгартиш ва іґшимчалар
киритиш µаіида”ги ¤збекис-
тон Республикаси Јонуни муµим
амалий аµамиятга эгадир.

Мазкур іонун мамлакатимиз-
нинг демократик давлат ва кучли
фуіаролик жамиятини барпо
этиш йґлида янада ривожлани-
шини таъминлаш борасида улкан
аµамиятга эга бґлган айнан шу
вазифаларни µал этишга іаратил-
ган бґлиб, ¤збекистон Республи-
касининг 13 та іонунига, шунинг-
дек, ¤збекистон Республикаси
Конституциясининг 77-моддаси-
га ґзгартиш ва іґшимчалар кири-
тилганлиги мамлакатимизнинг
сайлов іонунчилигини изчил эр-
кинлаштириш ва демократлашти-
риш йґлида яна бир муµим іадам
бґлди.

Мазкур іонунга мувофиі ¤збе-
кистон Республикаси Конституция-
сининг 77-моддаси 1-іисмига
Олий Мажлис Јонунчилик палата-
сида депутатлик ґринлари сонини
120 тадан 150 тага кґпайтириш-
ни назарда тутувчи ґзгартиш ки-
ритилди. Бунда 135 депутат µуду-
дий сайлов округлари бґйича кґп
партиявийлик асосида сайланди.

¤н бешта депутатлик ґрни ґз
сафига кенг жамоатчиликни, му-
тахассислар, олимлар, шунинг-
дек, шу соµада фаолият юрита-
ётган нодавлат ташкилотларни
бирлаштирган жамоат ташкилоти
– ¤збекистон экологик µаракати-
га ажратилди. ¤збекистон эколо-
гик µаракати сиёсий ташкилот
µам, сиёсий партия µам эмас.
Унинг фаолияти сиёсий іарашла-
ридан іатъи назар, аµолининг
деярли барча іатламлари манфа-
атларига дахлдор бґлган эколо-
гия ва атроф-муµитни муµофаза
іилишнинг аниі муаммоларини
µал этишга йґналтирилган. Шу-
нинг учун µам жаµон парламен-
таризми тарихида илк бор пар-

ламентда ¤збекистон экологик
µаракати учун депутатлар ґрин-
ларини махсус квоталаш инс-
титути жорий этилди. Мазкур ян-
гилик нафаіат бутун жамият ва
давлат, балки µар биримиз учун
фавіулодда муµим бґлган атроф-
муµитни муµофаза іилиш, эколо-
гик муаммоларни бартараф этиш-
да парламентнинг ролини оши-
ришда муµим аµамият касб этмоі-
да.

Мазкур іонунга мувофиі
¤збекистон Республикасининг
“¤збекистон Республикаси
Олий Мажлисига сайлов
тґІрисида”ги іонунига алоµида
71-боб киритилиб, унда ¤збеки-
стон экологик µаракатидан Олий
Мажлис Јонунчилик палатасига
депутатларни сайлаш тартиби;
¤збекистон Экологик µаракати-
дан Јонунчилик палатасига депу-
татликка сайланадиган шахсларга
іґйиладиган талаблар; Экоµара-
кат томонидан ¤збекистон Рес-
публикаси Марказий сайлов ко-
миссиясига депутатларни рґйхатга
олиш учун таідим этиладиган
µужжатлар рґйхати; Экоµаракат-
дан депутатларнинг такрорий сай-
ловини ґтказиш тартиби ва сай-
ловларни ташкил этиш ва ґтка-
зиш, Экоµаракатдан сайланган
депутатларнинг фаолиятини
йґлга іґйиш билан боІлиі бошіа
масалалар белгилаб іґйилган.

¤збекистон экологик µаракати-
дан Олий Мажлис Јонунчилик па-
латасига депутатлар Экоµаракат-
нинг республика конференция-
сида яширин овоз бериш йґли
билан сайланади. Сайловни ґтка-
зиш муддатлари ва тартибини бел-
гилаш, Экоµаракатдан сайланган
депутатларни рґйхатга олиш
Марказий сайлов комиссияси то-
монидан амалга оширилади. Бун-
да сайловга тайёргарлик кґриш
ва уни ґтказиш очиі µамда ош-
кора амалга оширилади.

“¤збекистон Республикаси
Олий Мажлисига сайлов
тґІрисида”ги Јонуннинг 48-
моддасида ¤збекистон экологик
µаракатидан сайланган депутат-
лар Марказий сайлов комиссия-
си томонидан рґйхатга олинган
пайтдан эътиборан, Олий Мажлис
Јонунчилик палатасининг депу-
тати маіомига эга бґлди. Экоµа-
ракатдан сайланган депутатлар
Олий Мажлис Јонунчилик пала-
тасига депутатлар гуруµини тузи-
ши мумкинлиги белгиланди.

¤збекистон экологик µарака-
ти ґтган давр мобайнида атроф-
муµит муµофазаси ва соІлом му-
µит яратиш оріали аµоли сало-
матлигини мустаµкамлаш бора-
сида самарали фаолият олиб
борди. Бу ґринда мамлакатимиз
Президенти Ислом Каримовнинг
¤збекистон Республикаси Олий
Мажлиси палаталарининг 2010
йил 12 ноябрдаги іґшма мажли-
сида іилган маърузасидаги:
“¤збекистон Экологик µара-
кати янги сифат босіичига
кґтарилди, юксак депутатлик
минбаридан туриб атроф-
муµитни муµофаза іилиш ма-
салаларини ґртага іґйиш ва
назорат іилиш, инсонни ва
мамлакат аµолисини экология-
нинг хавфли µамда тажовуз-
кор ґзгаришларидан µимоя
іилиш учун улкан имконият-
ларни іґлга киритди”, деган
фикрлари Олий Мажлис Јонун-
чилик палатасидаги Экоµаракат
депутатлар гуруµи учун дастури-
ламал бґлиб хизмат іилмоіда.

¤збекистон Республикаси Пре-
зиденти Ислом Каримовнинг
Олий Мажлис палаталари іґшма
мажлисидаги “Мамлакатимизда
демократик ислоµотларни янада
чуіурлаштириш ва фуіаролик жа-
миятини ривожлантириш концеп-
цияси” номли маърузасида бел-
гилаб берилган вазифалардан
келиб чиіиб, ¤збекистон Респуб-
ликаси Олий Мажлиси Јонунчи-
лик палатасига Экоµаракатдан
сайланган депутатлар депутатлик
гуруµи фаолияти µаракат дастури-
ни ишлаб чиіиб, шу асосда іонун
ижодкорлиги соµасида іизІин иш
олиб бормоідалар.

Бу борада Экоµаракат депу-
татлар гуруµи аъзолари пар-
ламентдаги сиёсий партия фрак-
циялари, іґмиталари томонидан
ташкил этилган іонун ижодкор-
лиги, парламент эшитувларида,
назорат таµлилларида, давра
суµбатларида, семинарларида ґз
фикр-мулоµазалари, таклифлари
билан µамда экология ва атроф,
муµитни муµофаза іилиш бґйи-
ча ¤збекистон Республикаси
Јонунларига ґзгартириш ва
іґшимчалар киритиш борасида
муйаян ишларни амалга ошириб
келмоідалар.

“Мамлакатимизда демокра-
тик ислоµотларни янада чуіур-
лаштириш ва фуіаролик жа-
миятини ривожлантириш Кон-
цепцияси”нинг IV, яъни “¤збе-
кистонда сайлов µуіуіи эркин-
лигини таъминлаш ва сайлов
іонунчилигини ривожланти-
риш” йґналишида белгилаб бе-
рилган, ¤збекистон Республика-
си Президентининг 2011 йил 14
январдаги 3561-сонли Фармойи-
шига мувофиі тасдиіланган
“Мамлакатимизда демократик
ислоµотларни янада чуіурлаш-
тириш ва фуіаролик жамияти-
ни ривожлантириш концепция-
сини амалга ошириш бґйича
чора-тадбирлар дастури”ни
бажариш маісадида ¤збекистон
Республикаси Олий Мажлиси
Јонунчилик палатасининг бир
іатор депутатлари томонидан иш-
лаб чиіилган “Сайлов эркинли-
гининг бундан буён µам таъ-
минланиши ва сайловга оид
іонун µужжатларининг ривож-
лантирилиши муносабати би-
лан “¤збекистон Республика-
си Олий Мажлисига сайлов
тґІрисида”ги µамда “Халі де-
путатлари вилоят, туман ва ша-
µар Кенгашларига сайлов
тґІрисида”ги ¤збекистон Рес-
публикаси іонунларига ґзгар-
тиш ва іґшимчалар киритиш
µаіида”ги ¤збекистон Респуб-
ликасининг іонуни іабул іи-
линди.

Мазкур іонунга мувофиі, “¤з-
бекистон Республикаси Олий
Мажлисига сайлов тґІриси-
да”ги ¤збекистон Республика-
си Јонунининг “Сайловга тай-
ёргарлик кґриш ва уни ґтка-
зишдаги ошкоралик” номли 6-
моддаси еттинчи іисмига кґра,
кузатувчиларга “Јонунчилик па-
латаси депутатлигига ¤збеки-
стон экологик µаракатидан
номзодлар кґрсатиш ва улар-
ни сайлаш бґйича ¤збекистон
экологик µаракатининг Конфе-
ренциясида иштирок этиш”
µуіуіи берилди.

Кузатувчиларга ¤збекистон
экологик µаракатининг ¤збекис-
тон Республикаси Олий Мажли-
сининг Јонунчилик палатаси де-

путатлигига сайлов бґйича Кон-
ференциясида иштирок этиш
µуіуіи берилиши ¤збекистон
экологик µаракатидан депутатлар
сайловининг ошкоралиги ва
очиі-ойдинлигини таъминлаш
имкониятини яратади.

Давлатимиз раµбари ташаб-
буси билан іабул іилинган
“¤збекистон Республикаси
Конституциясининг айрим
моддаларига ґзгартиш ва
іґшимчалар киритиш тґІри-
сида (32, 78, 93, 98, 103 ва 
117-моддаларига)”ги ¤збе-
кистон Республикаси Јонуни
мамлакатимиз Президентининг
¤збекистон Республикаси Кон-
ституциясининг 21 йиллигига
баІишланган тантанали йиІи-
лишдаги маърузасида баён
іилинган асосли Іоялар ва
іоидаларни ґзида мужассам
этди.

Конституциянинг “Сайлов ти-
зими” деб номланган XXIII боби
117-моддасига киритилган ту-
затишларга мувофиі, ¤збекис-
тон Республикасининг Прези-
денти сайловини, ¤збекистон
Республикаси Олий Мажлиси-
га сайловни, шунингдек рефе-
рендумни ташкил этиш ва ґтка-
зиш учун ¤збекистон Республи-
каси Олий Мажлиси томонидан
¤збекистон Республикаси Мар-
казий сайлов комиссияси тузи-
либ, унинг фаолиятининг асо-
сий принциплари мустаіиллик,
іонунийлик, коллегиаллик,
ошкоралик ва адолатлиликдан
иборат эканлиги белгилаб бе-
рилди.

“¤збекистон Республика-
сининг айрим іонун µужжат-
ларига ґзгартиш ва іґшим-
чалар киритиш тґІриси-
да”ги ¤збекистон Республи-
каси іонунида эса “¤збекис-
тон Республикаси Марказий
сайлов комиссияси тґІриси-
да”ги ¤збекистон Республика-
си Јонунига, ¤збекистон Рес-
публикасининг Бюджет кодек-
сига, ¤збекистон Республика-
сининг Маъмурий жавобгарлик
тґІрисидаги кодексига Марка-
зий сайлов комиссиясини де-
мократик шакллантиришга,
унинг фаолияти асосий прин-
ципларини белгилашга, унинг
мустаіиллигини, шу жумладан,
молиявий мустаіиллигини му-
стаµкамлашга, шунингдек, сай-
лов ва референдум тґІрисида-
ги іонун µужжатлари соµасида-
ги µуіуібузарликлар учун маъ-
мурий жавобгарлик белгилаш-
га іаратилган ґзгартиш ва
іґшимчалар киритилди.

Чунончи, “¤збекистон Рес-
публикаси Марказий сайлов
комиссияси тґІрисида”ги ¤збе-
кистон Республикаси Јонуни-
нинг “Марказий сайлов ко-
миссиясининг ваколатлари”
номли 5-моддаси “¤збекистон
Экологик µаракатининг ¤збе-
кистон Республикаси Олий
Мажлиси Јонунчилик палатаси
депутатлигига сайлов бґйича
конференциясини ґтказиш µа-
іида іарор іабул іилади” деб
тґлдирилганлиги Экоµаракат-
дан ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Јонунчилик па-
латасига депутатлар яширин
овоз бериш йґли билан сайла-
ниши учун ушбу µаракатнинг
республика конференцияси
ґтказилиши мустаµкамланди.
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Здравоохранение и меди-
цина являются наиболее слож-
ными формами деятельности
общества и членов его, тре-
бующие от специалистов глу-
боких специальных знаний,
практических навыков, высо-
ких душевных качеств. Гово-
рить об ошибках в медицине
– особенно сложная задача.
На протяжении многих веков
к представителям медицинс-
кой профессии предъявлялись
требования о недопущении
ошибок. Однако врачи оши-
баются потому, что имеют
дело с архисложным челове-
ческим организмом, ежеднев-
но сталкиваются с нетиповы-
ми задачами, нетипичными
патологическими процессами,
да и медицинская наука посто-
янно совершенствуется.

Понятие «врачебные ошиб-
ки» и меры ответственности за
них в ходе истории человече-
ства менялись. В Римском пра-
ве широко применялось поня-
тие «ошибки», в т.ч. и в отно-
шении к врачебной деятель-
ности (закон Аквилия). К
ошибкам относили и неопыт-
ность, и неосторожность, и
неоказание помощи.

Термин «врачебная ошибка»
используется только в меди-
цинской практике, не относит-
ся к юридическим понятиям.
Уголовный кодекс Республики
Узбекистан не содержит тер-
мина «врачебная ошибка». Но
в отдельных случаях непра-
вильные профессиональные
действия, даже если в них нет
никакого умысла, тоже могут
квалифицироваться как пре-
ступные. Например, за причи-
нение смерти или тяжкого вре-
да здоровью по неосторожно-
сти предусмотрена уголовная
ответственность (Уголовный

Кодекс РУз., статья 116, Ненад-
лежащее исполнение своих про-
фессиональных обязанностей).

В данное время нет основно-
го критерия врачебной ошибки,
случаев много, их причины и
обстоятельства различны.

В медицинской литературе
под врачебной ошибкой (диаг-
ностическая, лечебно-тактичес-
кая, техническая и организаци-
онная) часто понимают действия
(бездействия) врача, имеющие в
своей основе несовершенство
современной медицинской науки,
объективные условия работы, не-
достаточную квалификацию или
неспособность использовать име-
ющиеся знания.

«Врачебная ошибка – это
ошибка врача при исполнении
своих профессиональных обязан-
ностей, являющаяся следствием
добросовестного заблуждения,
которое повлекло или могло по-
влечь определенный ущерб здо-
ровью больного. Главное отли-
чие ошибки от других дефектов
врачебной деятельности – ис-
ключение умышленных преступ-
ных действий – небрежности, ха-
латности, а также невежества», –
писал академик И. В. Давыдов-
ский.

Действительно, совершенное
правонарушение медицинским
работником, который не предви-
дел возможности наступления
опасных последствий своих дей-
ствий (бездействия), хотя при не-
обходимой внимательности и
предусмотрительности должен
был и мог предвидеть эти по-
следствия (небрежность), невы-
полнение или ненадлежащее вы-
полнение врачом своих обязан-
ностей вследствие небрежного
или недобросовестного к ним от-
ношения, причинившее вред здо-
ровью гражданина, охраняемого
законом (халатность), недостаток

и отсутствие знаний врача, не-
образованность и отсталость его,
сопровождающиеся выполнени-
ем своих обязанностей (невеже-
ство), являются основой многих
преступлений и трагедий в ме-
дицине.

И. Ф. Огарков считает, что
«...главным критерием врачеб-
ной ошибки является добросо-
вестное заблуждение врача, в
основе которого лежит несовер-
шенство врачебных знаний, ме-
тодов диагностики и лечения, а
также трудные объективные ус-
ловия, в которых протекала ра-
бота врача».

Врачебная ошибка – это слу-
чайное стечение обстоятельств
или медицинское нарушение,
неправомерный отход от выпол-
нения медицинских протоколов,
стандартов, считающиеся как
брак в деятельности врача.

Если называть вещи своими
именами, врачебная ошибка –
это незлоумышленное заблуж-
дение врача в ходе его профес-
сиональной деятельности, не-
правильное профессиональное
действие (или бездействие) его
в определении болезни (диаг-
ностическая ошибка), в врачеб-
ных профессиональных действи-
ях (операция, назначение лекар-
ства и др.), имеющие в своей
основе несовершенство совре-
менной науки, незнание или не-
способность использовать име-
ющиеся знания на практике и
не содержащие состава преступ-
ления (небрежность, халатность,
невежество) или признаков про-
ступков.

Особенность врачебной ошиб-
ки заключается в невозможнос-
ти заранее предусмотреть, а в
дальнейшем предотвратить ее
негативные последствия данным
врачом.

В связи с этим познание и при-
знание ошибок представляют со-
бой акт профессиональной чест-
ности, нравственное кредо в ус-
ловиях всесторонне развиваю-
шейся медицины, и в то же вре-
мя являются самым верным пу-
тем их устранения. Непризнание
же ошибок представляет собой
недеонтологический акт, несу-

ЗАБЛУЖДЕНИЕ, А НЕ ОШИБКА
Проблема врачебных ошибок на этапах реформиро-

вания здравоохранения Республики Узбекистан являет-
ся важным предметом изучения в среде врачей. С пе-
реходом от бесплатной медицины в единую систему
здравоохранения, которая состоит из государственной,
частной и других систем, учреждения здравоохранения
уже не могут просто, без каких-либо объяснений, оп-
равдать неудачные профессиональные действия врачей.

щий вред врачу и больному.
Если факты доказывают вра-

чебную ошибку (например, непра-
вильно интерпретированы резуль-
таты обследования, поставлен не-
верный диагноз, лечение прове-
дено неправильно), врач должен
думать прежде всего, как оказать
больному помощь, а не обвинять
во всем своего предшественни-
ка. Однако корпоративная соли-
дарность не означает, что на
ошибки нужно закрывать глаза.
Прежде всего необходимо обсу-
дить ситуацию с коллегой очно и
наедине.

Критика должна быть обосно-
ванной, корректной и по суще-
ству дела, не переходящей на
личные качества коллеги. В слож-
ных случаях, когда нельзя сразу
однозначно установить, допуще-
на ли ошибка и как действовать
дальше, можно совместно обра-
титься к более опытному колле-
ге или к консилиуму из несколь-
ких врачей.

Ошибка, которая не исправ-
ляется, – это настоящая ошибка.

«Ошибки – неизбежные и пе-
чальные издержки лечебной ра-
боты, ошибки – это всегда пло-
хо, и единственное оптимальное,
что вытекает из трагедии врачеб-
ных ошибок, это то, что они по
диалектике вещей учат и помога-
ют тому, чтобы их не было. Они
несут в существе своем науку о
том, как не ошибаться. И вино-
вен не тот врач, кто допустил
ошибку, а тот, кто не свободен
от трусости отстаивать её», – пи-
сал академик И. А. Кассирский.

В зависимости от квалифика-
ции врачебной ошибки врач либо
не несет ответственности (ст. 20
Закона Республики Узбекистан
"О защите прав потребителей"
исполнитель услуг освобожда-
ется от ответственности, если
докажет, что вред причинен
вследствие непреодолимой
силы, или по иным основани-
ям, предусмотренным законом),
либо несет ответственность на
основании нормативных право-
вых актов, регулирующих защиту
прав граждан при получении
медицинской помощи. К ним от-
носятся Гражданский кодекс

Республики Узбекистан
(ст.1005-1016 ); Конституция
Республики Узбекистан (статья
40); Закон "О защите прав по-
требителей" (статьи 20, 23);
Закон "Об охране здоровья
граждан" (раздел II ). Осуще-
ствляется защита прав граж-
дан в виде возмещения мате-
риального и морального ущер-
ба, нанесенного пациенту во
время оказания ему некаче-
ственной медицинской помо-
щи. Это право закреплено
следующими законами: Закон
"О защите прав потребителей"
(статья 22); Закон "Об охране
здоровья граждан" (раздел II,
статья 24); Гражданский кодекс
РУз. (ст.ст. 1021-1022 ). Так-
же врач может нести ответ-
ственность по Уголовному ко-
дексу Республики Узбекистан
(статья 116) и др. в зависимо-
сти от частных обстоятельств.

В Узбекистане врачебные
ошибки привлекают постоян-
ное внимание специалистов
органов и учреждений здра-
воохранения, которые не толь-
ко анализируют их причины,
но и принимают меры по их
предупреждению.

В условиях научно-техни-
ческой революции, развиваю-
щейся специализации меди-
цинской помощи и внедрения
в медицинскую практику все
новых достижений науки осо-
бое значение приобретает вос-
питание широко мыслящего,
всесторонне образованного
специалиста, способного ра-
зумно, рационально использо-
вать возрастающие возможно-
сти медицины, критически ана-
лизирующего и устраняющего
собственные недостатки.

Глубокий анализ, изучение
и осторожность в принятии ре-
шения являются самыми по-
лезными профессиональными
актами предотвращения вра-
чебных ошибок и приводят к
совершенствованию меди-
цины.

Исроил ИСМОИЛОВ,
врач ГДКБ №1,

организатор
здравоохранения.

Этика и деонтология

Каждый день чихающих и кашля-
щих становится больше – время та-
кое… Как не заболеть и что делать,
если не убереглись?

Простуда – собирательный термин,
включающий около 200 различных забо-
леваний. Специалисты убеждены: невоз-
можность противостоять ОРЗ и ОРВИ
объясняется нехваткой в организме не-
которых веществ, содержащихся в обыч-
ных продуктах. Для поддержания актив-
ности иммунных клеток, которые долж-
ны постоянно обновляться, чаще вклю-
чайте в меню цитрусы, орехи, крупы, лук,
чеснок и фрукты. А если вы всё-таки не
убереглись, не затягивайте с лечением.

Все средства хороши
Насморк, он же ринит, – первый при-

знак симптома простуды. Это защитный
ответ слизистой оболочки верхних ды-
хательных путей на внедрение инород-
ных агентов (микробов, вирусов) и реак-
ция на переохлаждения (сквозняки, хо-
лодную погоду, промокшие ноги). Так с
помощью активной выработки слизи нос
пытается смыть чужеродные микроорга-
низмы. Быстро избавиться от насморка
нельзя, но лечить его нужно. Во-первых,
работу, учёбу и активное общение никто
не отменял, во-вторых, терапия приос-
тановит простуду и снизит риск развития
осложнений.

Лекарственные препараты и народные

средства помогут облегчить состояние.
Прежде всего вам необходимо тепло.
Лучше проведите один день дома. При-
мите тёплую ванну или сделайте горячие
ванночки для ног и рук (лучше с трава-

ми). Можно поставить горчичники на икры
или стопы, втереть в область переноси-
цы бальзам или мазь с эфирными масла-
ми. Эти приёмы отвлекающей терапии
уменьшат насморк. Облегчают носовое
дыхание и уменьшают выделения капли
от насморка. Часто в их состав входят
масла, смягчающие слизистую оболочку,
и компоненты, активизирующие имму-
нитет.

Кашель – защитный рефлекс, избавля-
ющий организм от мокроты и других раз-

дражителей. Вам помогут простые ре-
цепты: горячее питьё, чай с малиной,
мёдом, содой, паровые ингаляции, бан-
ки, растирания. Купите в аптеке листья
мать-и-мачехи, траву душицы. Завари-
вайте их и пейте как чай 2-3 раза в день.
Сваренные в 1 стакане молока 4 плода
инжира облегчат кашель. Не пугайтесь,
если во время простуды и какое-то вре-
мя после неё вы утратите способность
воспринимать запах и вкус. Явление
это, называемое аносолщей, при про-
студе довольно частое. “Вкус жизни”
обычно восстанавливается вскоре пос-
ле выздоравления.

Чеснок поможет укрепить иммунитет,
Польза чеснока для иммунитета уже ни
для кого не секрет. Но не так давно спе-
циалисты Государственного ващингтон-
ского университета доказали этот факт
экспериментально. Учёные установили,
что защитные свойства чеснока обуслов-
лены органическими соединениями
серы – диаллилсульфидами, которые в
оптимальной концентрации содержатся
в чесноке и регулируют число болезне-
творных микроорганизмов, стимулируя
защитные силы организма. Можно про-
сто раскладывать в помещении нарезан-
ные дольки чеснока и вдыхать его фи-
тонциды. Чтобы укрепить здоровье, нуж-
но также правильно питаться, занимать-
ся спортом.

По материалам
Интернета подготовила

Малохат НАЗАРОВА.

Возьмите на заметку

ПРОСТУДА
Полезные советы

КРОВОТЕЧЕНИЕ
ИЗ НОСА У ДЕТЕЙ

У многих маленьких детей
часто возникают носовые кро-
вотечения в жаркую погоду, во
время болезни, после сильно-
го плача и в других ситуациях.
Это объясняется слабыми со-
судами носоглотки. Для их ук-
репления приготовьте такую
лечебную мазь. Высушенные
листья крапивы измельчите в
порошок и хорошо переме-
шайте его с вазелином или
подсолнечным маслом в про-
порции 1:10 (например, 2 г.
порошка на 20 г. вазелина или
подсолнечного масла). Смазы-
вайте мазью слизистые обо-
лочки носа 2 раза в день.

ДЕПРЕССИЯ
Нередко причиной деп-

рессии является недостаток
магния в организме. В этом
случае может помочь такой
рецепт. Согреть стакан моло-
ка и развести в нем 1 ч. лож-
ку порошка какао, немного
остудить и добавить 1 ч. лож-
ку меда. Пить каждое утро на-
тощак.

Подготовила
Л. ВОЛОШИНА.
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Жараён

МЕҐНАТЛАРИ ЈАДР ТОПГАН ЮРТ...

Бирлашманинг жарроµлик бґлимида
баъзан оІирроі, гоµида эса енгилроі
операциялар бажарилади. Бґлим бош-
лиІи Асіаржон Сайидмуродов барча хо-
димлар ґртасида меµнат интизомини му-
стаµкамлашга, беморлар билан хушмуо-
малада бґлишга, тозалик-озодаликни
таъминлашга эътибор іаратиб келмоіда.
Бґлимнинг барча хоналари саранжом-
саришта, фойдаланиладиган жарроµлик
асбоб-ускуналари стерилланган µолда
саіланади. Операция жараёнида іґлла-
ниладиган медикаментоз воситалар учун
махсус шкаф ажратилган. Касаллик тури,
операцияни амалга ошириш ваітига
іараб, шифокорлар доимо хизматга шай
туришади.

Самаріанд Давлат тиббиёт институти-
ни муваффаіиятли тамомлаган Асіаржон
Саидмуродов илк фаолиятини жарроµ-
лик мутахассислиги бґйича Јарши шаµ-
ридаги шифохоналардан бирида бош-
лаб, бу ерда икки йил фаолият кґрсат-
ди. Тажрибали жарроµлардан операция
іилиш, беморнинг ґзини тиклаб олиши
учун кґмаклашиш, уни парваришлаш-
нинг барча усулларини пухта ґрганган
ёш мутахассис кейинчалик Ургут тумани

тиббиёт бирлашмасига таклиф іилинди.
Ёш жарроµ тез орада ґз ишининг билим-
дони эканлигини кґрсата олди ва кґп ґтмай
уни бґлим бошлиІи лавозимига тайинлаш-
ди. Шифохона тоІ ёнбаІрида жойлашган
бґлиб, жонли табиат манзараларига дуч
келган киши ґз дардини унутади, бу ерда
сайр іилгиси келади. Ана шу шароитлар-
дан унумли фойдаланиб келаётган Асіар-
жон Саидмуродов бґлим шифокорлари-
нинг янада намунали хизмат кґрсатишини
истайди, уларга тез-тез тґІри маслаµат бе-
риб туради.

Шифохонада кґп йиллик тажрибага эга
бґлган шифокор, Асіаржон Саидмуродов-
нинг устози Баµриддин Салоµиддинов ба-
ракали меµнат іилиб келаётган бґлса,
унинг шогирди Жасуржон Бґтаев йирик
жарроµлик амалиётларида устозига кґмак
бериб, худди у сингари іґли енгил шифо-
кор бґлишни ният іилган. Бґлим врачи Му-
µаммадамин Аъзамов, µамширалар Офият

Йґлдошева, Ґусниобод Маматіулова-
ларнинг меµнатидан барча мамнун.

Дарµаіиіат, ґз касбининг билимдони
бґлган Асіаржон Саидмуродов фаолия-
ти тґІрисида сґз юритар эканмиз, бґлим-
да даволаниб чиіаётган беморлардан
жамоадаги ходимларнинг муомала мада-
нияти µамда Іамхґрлиги тґІрисидаги
эътирофли фикрларни эшитиб, халіимиз
саломатлиги йґлида хизмат іилаётган
іалби пок, эл назарига тушаётган ана
шундай шифокорлар борлигидан янада
фахрландик.

Бемор іалбларга нажот бахш этаётган
Асіаржон Саидмуродов суµбат чоІида
Юртбошимиз томонидан тиббиёт ходим-
лари меµнати іадрланиб келаётганлиги-
ни, шу билан бирга, инсон саломатлиги
ва унинг манфаатлари давлат сиёсати-
нинг устувор вазифасига айланаётганли-
гини ва шундай жаннатмакон юртда яша-
ётганлигидан Іурурланиб гапирди.

Мамлакатимизнинг іайси µудудига борманг, замонавий
типда іурилган тиббиёт муассасаларини кґриб, кишининг
дили іувнайди. Нафаіат ташіи кґриниши, балки ичкари
іисми µам энг сґнгги русумдаги асбоб-ускуналар билан
таъминланган даволаш муассасалари Самаріанд вилояти

µудудида кґплаб топилади. Ургут тумани Самаріанд шаµ-
рининг шундоііина ёнгинасида жойлашган бґлиб, унинг
маркази кейинги йилларда тубдан ґзгариб кетди. Туман
тиббиёт бирлашмасининг барча бґлимларида аµоли
эµтиёжи ва дидига мос сифатли хизмат кґрсатилмоіда.

Албатта, бундай фикрлар истиілолимиз берган имкониятлар эканлиги µамда
жамиятимиз тараііиётининг кундан-кунга равнаі топиб бораётганлигидан да-
лолатдир десак, хато бґлмайди.

Узоі ОМОНОВ,
Самаріанд вилояти, Ургут тумани.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги тиббий
фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг 2014 йил 12 сентябрдаги

11-сонли іарорига асосан тиббий фаолият учун берилган
лицензияларнинг ґз хоµишига кґра µамда суд іарорига асосан
амал іилиши тугатилган хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини тугатишни сґраб
мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши ваітинча
муддатга тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

¤з хоµишига кґра амал іилиши ваітинча муддатга
тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

Бошингизга кулфат туш-
ганида, кґп нарсаларни
англаб етар экансиз. Фар-
зандининг таідирида со-
дир бґлган нохуш воіеа ту-
файли µар іандай она бир
іаліиб тушиши, ґзини
йґіотиши бор гап.

Тошкентга кетган ґІлим-
нинг автоµалокатга учраган-
лиги тґІрисидаги кґнгилсиз
хабарни эшитиб, не бир ха-
вотирда ФарІонадан етиб
келганимни тасаввур іилар-
сиз. Суриштириб билдимки,
у Республика шошилинч тиб-
бий ёрдам илмий марказига
жойлаштирилибди. ¤Ілим-
нинг аµволини билиш маіса-
дида травматология бґлими-
га шошилдим. Фарзандим
енгил жароµат олган экан,
унга биринчи тез тиббий
ёрдам кґрсатилганини билиб,
барча хавотирларим тумандек
таріаб кетди. Бир кун ичи-
даёі унинг аµволи анча ґнг-
ланибди, зарурий муолажа-
лар кґрсатилгач, µуши ґзига
келиб, мен билан µол-аµвол
сґрашди.

¤Ілимга биринчи ёрдамни
кґрсатган шифокор Аброр-
жон Холматовнинг самимий
муомаласидан мамнун бґл-
дим. Бґлимда даволанаётган
беморлар билан суµбатлаш-
ганимда, Аброржоннинг би-
лимли, камтар ва Іамхґр ши-
фокор эканлигидан іалбим
іувончга тґлди. Кґнглимда ту-
Іилган илиі тилакларни
“¤збекистонда соІлиіни саі-
лаш – Здравоохранение Уз-
бекистана” газетасига ёзиш-
га іарор іилдим. Мушкул ва-
зиятда µузурига мадад сґраб
келган бемор µаётини саілаб
іолаётган Аброржон сингари
шифокорларнинг умри зиёда
бґлсин, уларга µамиша бе-
морларининг миннатдорлиги-
ни эшитиб юриш насиб эт-
син. Эл назаридан іолманг,
Аброржон.

Ґамида ҐОЖИБОЕВА,
ФарІона вилояти,
Бешариі тумани.

Дил изµори

Бахтимизга
омон бґлинг

асосида жиµозланган бґлиб, жа-
моадаги ходимлар ґзларининг
µалол меµнатлари билан 2204
нафар аµолига малакали хизмат
кґрсатиб келмоідалар. Шунин-
гдек, халіимиз ґртасида тиббий
маданиятни ошириш борасида
олиб борилаётган ташвиіот-тар-
Іибот ишларимиз, вилоят ва ту-
ман миіёсидаги тажрибали му-
тахассислар иштирокида аµоли
чуіурлаштирилган тиббий кґ-
рикдан ґтказилаётганлиги са-
баб, µудудимизда эрта ва кеч туІ-
руілар кузатилмаяпти. Оналар
ва болалар ґлими іайд этилма-
ди, – дейди “Шоµимардон”

іишлоі врачлик пункти
мудири, “Эл-юрт µурмати”
ордени нишондори Дило-
ромхон Тошболтаева. – Му-
стаіиллигимизнинг 23 йил-
лиги арафасида бир гуруµ юр-
тдошларимиз іатори менинг
µам камтарона меµнатларим-
ни муносиб таідирлаган Пре-
зидентимизга ґз миннатдор-
лигимни билдириб, ишонч-
ларини оілаган µолда халіи-
миз саломатлиги йґлида ас-
тойдил хизмат іилишни асо-
сий бурчим деб биламан.
Муµаммаджон МАҐМУДОВ,

ФарІона вилояти.

Ибрат

ФАОЛИЯТГА МУНОСИБ РАўБАТ

– Мустаіиллигимиз шаро-
фати билан барча соµалар каби
тиббиёт соµасида µам катта
ґзгаришлар бґлиб, аµолига
кґрсатилаётган тиббий хизмат
сифати кундан-кунга ошиб
бормоіда. Жумладан, ФарІона
вилояти соІлиіни саілаш ти-
зимида босіичма-босіич
амалдаги фаолиятлар жараё-
нида кґплаб ютуілар ґз ифо-

дасини топиб келмоіда. Айниі-
са, вилоятдаги іишлоі врачлик
пунктларида кґп сонли тиббиёт
ходимлари томонидан халіимиз
саломатлиги йґлида олиб бори-
лаётган ижобий ишлар боис,
аµоли орасида касаллик кґрсат-
кичлари камайиб бормоіда. Фа-
рІона туманидаги “Шоµимар-
дон” іишлоі врачлик пункти
“Саломатлик-1, 2” лойиµалари

Мамлакатимизда аµоли, хусусан оилада репродуктив
саломатликни мустаµкамлаш, оналар ва болалар сало-
матлигини муµофаза іилиш борасидаги амалий фаолият-
лар бугунга келиб ґзининг самарали натижаларини бе-
раётганлиги іувонарли µолдир.
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вомида кґзимиз доимий равиш-
да экранда бґлади. Монитор
ёруІлик манбаи бґлиб іолмай,
балки мунтазам равишдаги жи-
мирлаш µолатлари кґзни таъ-
сирлантиради.

Кґздаги іаттиі оІриі, ёшла-
ниш, кґз іорачиілари ва кґз
олмалари, іовоілар іизариши,
пешона соµасидаги оІриілар,
тез чарчаш µолатлари “дисплей”
касаллиги деб номланади. Ва
бундай µолат экрандан доимий
равишда фойдаланиш оіибати-
да келиб чиіади.

Кґз чарчаб іолмаслиги
учун іуйидагиларга риоя іи-
линг:

* монитор билан кґз орали-
Іидаги масофа 45 см.дан кам
бґлмаслиги;

* ёруІлик монитор экранига
тушиб, яріираб, кґришга хала-
іит бермаслиги;

* экран сатµини тез-тез ар-
тиб туриш;

* кґзга дам бериш учун 10-
15 даіиіа танаффус іилиб ту-
ринг.

Кґз машілари жуда му-
µим:

- 10 сония кґзларингизни
юмиб туринг;

- 5-10 сония кґзни очиб-
ёпиш;

- кґз соііаларини айланти-
риш;

- ойнадан узоі ва яіинга
іараш;

- турли таъсирлардан саілаш
учун чой пакетчаларини кґзга 10
даіиіа іґйиб ётинг.

Республика саломатлик
ва тиббий статистика

институти.

Долзарб  мавзу

      КОМПЬЮТЕР
ВА САЛОМАТЛИК

Демак, мазкур мавзу тґІри-
сида фикр юритар эканмиз,
компьютердан узоі муддат
фойдаланганда инсон саломат-
лигига таъсири, унинг зарари-
ни камайтириш йґллари хусу-
сида нималарга эътибор іили-
шимиз лозимлиги тґІрисида
маълумот бермоічимиз.

Компьютердан фойдала-
нувчи инсонлар саломатли-
гига таъсир этувчи зарарли
омиллар іуйидагилар:

- узоі муддат ґтириб ишлаш
жараёнлари монитордаги электр-
магнит нурланишлар таъсири
кґрув органларига тушадиган
юкламалар, яъни кґз толиіиши,
іґл-кафт бґІимларига тушади-
ган юклама, ахборотларнинг
йґіолиб іолиш пайтидаги стресс
µолатлари.

Юіоридаги зарарли омил-
лар тґІрисида тґхталиб ґт-
моічимиз:
Узоі муддат ґтириб ишлаш

(камµаракатлик –
гиподинамия)

Эътибор берсангиз, компь-
ютер олдида ґтирган инсонда
бґйин, бош, іґл ва елка мушак-
лари таранг µолда бґлиши
оіибатида умуртіа поІонасига
µам ортиіча юклама тушади.
Баъзида умуртіа поІона чарча-
ши туфайли болалар столга
ётган µолда ундан фойдалана-
дилар. Бунинг оіибатида катта-
ларда остеохондроз, болалар-
да эса сколиоз касаллиги пай-
до бґлади.

Бундан ташіари, кґп ґтириш
давомида стул билан тана ґртаси-
да ґзига хос “иссиі компресс”
юзага келиб, у ґз навбатида прос-
тата бези яллиІланиши, прос-
татит, геморрой касалликларини
юзага келтиради. Камµаракатлик
ґз навбатида моддалар алмаши-
нуви бузилиши µамда “семириш”
касаллигига µам замин яратади.

Электрмагнит
нурланишлар

Компьютер ва бошіа электр
асбоблари ґзидан электрмагнит
нурларини таріатувчи манба
µисобланади. Улардан чиіаётган
электрстатик нурлар µамда май-
да чанг зарралари терининг очиі
жойларига тушиши оіибатида
турли хилдаги аллергик касаллик-
ларни чаіиради. Сочлар тґкили-
ши ва терининг іуриши µам ку-
затилиши мумкин.

Бу µолатларнинг олдини
олиш учун іуйидагиларга аµа-
мият бериш зарур:

- компьютер бор хоналарда
вентиляция тизими яхши йґлга
іґйилса, маісадга мувофиідир;

- хонани тез-тез шамоллатиб
туринг. 1 та монитор учун май-
дон сатµи 9-10 м2 бґлиши лозим;

- хонанинг намлик µолатини
яхшилаш маісадида махсус µаво-
ни намловчи мосламалардан
фойдаланиш маісадга мувофиі-
дир;

- хонани нам латта билан тез-
тез тозалаб туринг.
Кґриш органларига таъсири

* компьютер билан ишлаш да-

Сизни ушбу мавзу іизиітирадими? Ваітингизни компь-
ютер олдида кґп ґтказаётган бґлсангиз, албатта унинг соІ-
лиііа таъсири борлигини билиб іґйганингиз фойдадан µоли
бґлмас.

Эрта-кеч миллатнинг таідирин ґйлаб,
Таълим-тарбиядан хґп сґзлар сґзлаб,
Илму маърифатга фаіат бел бойлаб,
Тинмаган устозлар, сизга эµтиром.

Таълим-тарбиядан бошланур µаёт,
Сґзларингиз бари гґё бир баёт.
Чаніоі іалбларга бериб сиз µаёт,
Жонкуяр устозлар, сизга эµтиром.

¤тдилар неча зот тарбия дея,
Таълимчун беришиб ким іанча Іоя,
Муаллим офтобдир, эмас у соя,
Фидокор устозлар, сизга эµтиром.

Авлоний, Беµбудий, Фитратлар сґзин,
Етказиб µаммага оілаб нон-тузин,
Фанга фидо айлаб µаттоки ґзин,
Жон фидо устозлар, сизга эµтиром.

Мен маддоµ эмасман, ёзмасман атай,
Бу сґзлар чин дилдан, мен ахир нетай,
Доим бош бґлинг сиз, пойингиз ґпай,
Эй, азиз устозлар, сизга эµтиром.

ЭЪЛОН
Тошкент тиббиёт академиясининг даволаш

ва педиатрия факультетини 1964 йилда битирган
талабалар диііатига:

2014 йил 22 ноябрь соат 13:00 да Тошкент шаµри,
Лабзак даµасидаги «Афсона» ресторанида бґлиб ґтадиган

50 йиллик юбилейга лутфан таклиф этамиз.

Мурожаат учун телефонлар:
Абдумалик Ґакимов (+99893)  541-28-48,
Дилнора Исмоилова (+99890) 909-03-42,
Саидакром Ґасанов (+99890) 187-57-50,
Мавжуда Фозилова (+99890) 325-17-80.

Ґар іандай таълим ва тарбияда энг асосий
нарса муаллим, унинг тафаккур дунёсидир.

* * *
¤з шогирдларига меµнатдан завіланиш хис-

латларини уйІота билган муаллим шарафларга
лойиі.

* * *
¤іитувчи энг масъул вазифани адо этади – у

инсонни шакллантиради.
* * *

Яхши ґіитувчилар яхши инсонларни етиш-
тиради.

* * *
Тарбияда бутун иш тарбиячининг ким экан-

лигига боІлиі.
* * *

Тарбияловчининг ґзи зеµнли, ниµоятда
босиі, хушфеъл, юксак ахлоіий хислатларга
эга бґлмоІи керак.

* * *
Яхши ґіитувчи бґлиш учун нимани ґіитсанг

– ґшанга, кимни ґіитсанг – ґшаларга меµр
іґймоІинг зарур.

* * *
Одамларни µамма нарсага ґргатишади-ю,

аммо андишага ґргатишмайди, µолбуки улар би-

Ўн дафтарингизга

ҐАЁТИЙ БИТИКЛАР
¤іитувчи ва мураббийлар µаіида

лимдонлик билан эмас, ґзлари µеч ґрганма-
ган ґша андишалилик билан ажралиб туришга
кґпроі интиладилар.

* * *
Ґаіиіий таълим одамни одамийликка тай-

ёрлашдир.
* * *

Яхшилик іилиш µар іандай юксаклик сари
ташланган іадамдир: эзгулик іилмасанг, бир
кунмас-бир кун тубанлик сени ґз іаърига
тортади, яхшилик ґрнига ёмонлик іиласан.

* * *
Јайсидир одамнинг муайян бахтсизлигига

шерик бґла олган кишигина кґпчилик Іами-
ни µам µис іила олади.

* * *
Яхшилик іилишни биладиган одам эмас,

бировга ёмонликни раво кґрмайдиган киши
саховат эгасидир.

* * *
Ґаіиіий инсонпарварлик энг аввало адо-

латдир.
* * *

Эзгулик – илм эмас, у фаолиятдир.

«Тафаккур гулшани»
китобидан олинди.

Жонкуяр устозлар,
сизга эµтиром




