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21 ОКТЯБРЬ — ¤ЗБЕК ТИЛИГА ДАВЛАТ ТИЛИ МАЈОМИ БЕРИЛГАН КУН

Эътироф этиш жоизки,
дунёда уч мингдан зиёд тил
мавжуд бґлиб, шундан атиги
200 дан ортиІи давлат тили ма-
іомини олган, холос. Улар
іаторида ґзбек тилининг бор-
лиги эса µар биримизни Іурур-
лантиради. Юртимиз тарихида
"Давлат тили µаіида"ги Јо-
нуннинг іабул іилиниши мус-
таіиллик йилларида іґйилган
дастлабки іадам бґлди, десак
хато бґлмайди. Албатта, она
тилимизнинг бундай маіомга
эришиши катта ижтимоий во-
іелик µисобланади. Чунки, унга
іадар ґзбек тили шунчаки ма-
µаллий тил даражасида тор до-
ирада іґлланилган. Јонун
іабул іилингач, унинг µаётда
тутган ґрни кучайди, µуіуіий
асослари іонунан белгилаб
іґйилди. Мазкур іонун уч
принципга: умумийлик, мажбу-
рийлик ва µуіуіий кафолатга
асосланади. Шу маънода µар
бир ¤збекистон фуіароси дав-
лат тилида сґзлай олиши ва
уни µурмат іилишга мажбур-
лиги белгилаб іґйилди. Иш
юритиш µужжатлари, таълим-
тарбия жараёни ґзбек тилига
асосланган µолда олиб бори-
ла бошланди. Кґча номлари,
хиёбон ва географик объект-
ларнинг номлари ґзбекчалаш-
тирилди. Айниіса, тилимизнинг
луІат таркиби йилдан-йилга
янги сґз ва атамалар билан
бойиб бораяпти. Эътиборлиси,
айрим сґз ва атамалар бошіа
халілар тилида µам ґзбекча
янграмоіда. Албатта, илм-фан
тараііиёти, жамият ривожи тил-
да µам ґз аксини топади. Ма-

салан, кейинги пайтларда ахбо-
рот ва компьютер технологияла-
рининг кундалик турмушимиздан
кенг ґрин олиши муносабати би-
лан ґзбек тилшунослигида янги
имкониятлар юзага келмоіда.
Ґатто компьютер дастурларини
ґзбекчалаштириш борасида
ютуілар іґлга киритилмоіда. Бу-
гунги кунга келиб ґзбек тили-
нинг мавіеи, іґлланиш доира-
си, нуфузи тамомила ґзгарди. У
ґзининг барча имкониятларини
кґрсатмоіда. Унинг лексик бой-
лигини кґрсатиш ва бошіа то-
монларини очиб бериш бораси-
да кґпдан-кґп илмий ишлар
іилинмоіда. Шулардан биттаси,
ґзбек тили изоµли луІатининг
яратилишидир. Аслида µар бир
тилнинг ривожланиши унинг
лексикасига боІлиі. Мустаіил-
ликка эришилгандан кейин, янги
ижтимоий муносабатлар, уму-
ман, барча жабµадаги ґзгариш-
лар тилга µам катта таъсир ґтказ-
ди. Буларни кґрсатиш, тадіиі
іилиш тилшунослар олдида тур-
ган катта вазифа эди. Шунинг
учун µам Јонун ижросини таъ-
минлаш борасида дастур іабул
іилинган ва шу дастурда ґзбек
тилининг изоµли луІатини яра-
тиш вазифаси іґйилган. Бу ва-
зифа ¤збекистон Республикаси
Фанлар академияси Алишер На-
воий номидаги Тил ва адабиёт
институти олимлари томонидан
муносиб равишда бажарилди.
Ана шу изоµли луІатнинг ярати-
лиши давлат тили µаіидаги
іонун ижроси жуда жиддий
тарзда бажарилаётганини кґрса-
тиб беради. Кейинчалик иш
юритиш бґйича жуда кґплаб ки-

МИЛЛАТНИНГ БЕБАҐО БОЙЛИГИ
ВА ТАРАЈЈИЎТ КАФОЛАТИ

Она тили – бу миллатнинг руµидир. "Давлат тили µаіи-
да"ги Јонуннинг іабул іилиниши тилимиз мавіеини оши-
риш, унинг янада бойиши ва такомиллашувига хизмат іил-
моіда. Зеро, Юртбошимиз "Юксак маънавият – енгилмас
куч" асарида таъкидлаганидек, ґзликни англаш, миллий
онг ва тафаккурнинг ифодаси, авлодлар ґртасидаги руµий-
маънавий боІлиілик тил оріали намоён бґлади. Жамики
эзгу фазилатлар инсон іалбига, аввало, она алласи, она
тилининг бетакрор жозибаси билан сингади".

Бу йил ¤збекистон Республикасининг "Давлат тили
µаіида"ги Јонуни іабул іилинганига 25 йил тґлди.

У
ш

б
у

с
о

н
д

а

тоблар яратилди. Дарслик ва
іґлланмалар ёзилди. Таълим
муассасаларида давлат тили
бґйича иш юритишга йґналти-
рилган дарслар ташкил этилди.
Бу ишлар натижасида ґзбек ти-
лида иш юритишнинг муайян
босіичи яратилди, десак мубо-
лаІа бґлмайди.

Тилнинг эгаси – халі. Унинг
ґз тартиб-іоидалари, іатъий
іонунияти борки, уни µеч ким
буза олмайди. Тил ва тил бой-
лиги µаіида ґз фикрига эга
бґлиш, унинг таідири ва кела-
жаги µаіида, ривожланиши ма-
салаларида Іамхґрлик іилиш
кишининг касбига боІлиі эмас.
Ґар бир кишида етарлича мил-
лий Іурур шакллансагина ґз хал-
іининг маданий-маънавий савия-
си, дунёіараши ва таідирига
бефарі бґлолмайди. Демак, дав-
лат тили том маънода шу мил-
лат руµининг инъикосидир. Тил
ва тил бойлиги инсонлар ора-
сида мулоіот воситасигина
бґлиб іолмасдан, балки шу

миллатнинг тараііиёт белгиси-
µамдир. Миллат руµи мазкур
даврдаги тараііиёт савиясига
мос равишда маданий-маънавий
бойликлар яратади. Тилдаги но-
зик туйІулар, оµанглар унинг
истиіомат іилаётган жойига µам
бевосита боІлиі. Тиллар ва ма-
даниятларнинг ґзаро бир-бири
билан аралашуви ва таъсирини
инобатга олганда, унинг тарки-
би бошіа миллатларнинг мада-
ний-маънавий ютуілари µисоби-
га µам бойиб боради. Аммо
шунга іарамай, айрим ташкилот-
ларда ґзбек адабий тилининг
амалдаги илмий іоидалари ва
меъёрларига риоя этилмасдан,
эътиборсизлик оіибатида баъ-
зи хатоликларга йґл іґйилаёт-
гани кишини ранжитади. Айрим
идора ва ташкилотларнинг блан-

калари ва муµрларини тайёр-
лашда имло хатолари ва пала-
партишликларга йґл іґйила-
ётгани кузатилмоіда. Айниіса,
лотин алифбосидаги битиклар-
да кґплаб хатолар учрайдики,
баъзан кґчалардаги ном кґр-
саткичлари, панно ва баннер-
ларда нима ёзилганини тушу-
ниш іийин. Донишманд ота-
боболаримиз азалдан нуті ма-
даниятига катта эътибор бериш-
ган. Улар іолдирган асарлар-
ни ґіир эканмиз, µар бир сґз-
нинг ґз ґрнида іґлланганли-
гига гувоµ бґламиз. Сґзга нис-
батан масъулият µиссини дои-
мо билиб яшашимиз керак.
Шундай экан, она тилимизни
асраб-авайлаш, уни эъзозлаш
µар биримизнинг зиммамизга
катта масъулият юклайди.

ШИЖОАТ, ТАШАББУСКОРЛИК
ВА ҐАЛОЛЛИК

бунёдкор халіимизнинг эзгу ишларида ґз ифодасини топмоіда

Зарифа опанинг ишбилармонлиги сабаб, ноёб раіамли рентген
аппарати бинонинг том іисми ёпилмай туриб, хона ичига туши-
рилди. Демак, давлат маблаІи исроф бґлишига йґл іґйилмади.
Ана шундай ґз ишининг билимдони, кґп йиллик тажрибага эга
бґлган, жамиятга фойдам тегсин, дейдиган Зарифа опадек инсон-
лар билан суµбатлашган сайин суµбатлашгинг келаверар экан.

Бинобарин, миллатимизнинг бебаµо бойлиги, µурлиги-
миз тимсолларидан бири бґлган давлат тилини бузиб
іґллашга, тилимиздаги иборалар маъносини англамасдан,
уларни кґр-кґрона ишлатишга µаііимиз йґілигини доимо
ёдда тутиш зарур.

Намоз ТОЛИПОВ.
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Дарµаіиіат, касбий фаолияти
таіозо этгани учун кґплаб бемор-
лар билан мулоіотда бґлиш,
уларнинг дардини тинглаш, таш-
хис іґйиш, таµлил олиш, зарурий
дори-дармонларни тавсия іилиш
µар бир шифокорни ґз ишига
масъулият билан іарашга ґргата-
ди. Шифохонанинг хґжалик µисо-
бидаги 2-терапия бґлимини кґп
йиллардан бери тажрибали ши-
фокор Роза Шарипова бошіа-
риб келмоіда.

– 25 ґринли бґлимда ички
аъзоларнинг барча касалликлари
даволанади. Бемор 5-7 кундан
зиёд ётмайди. Уларнинг барчаси
соІайиб кетишларини истаган
µолда чиройли муомала іиламиз.
Акс µолда беморни норози іил-
сак, уни даволаш жуда мураккаб
кечади. Бунга умуман йґл іґйиш
мумкин эмас. Бизда іґлланила-
ётган энг яхши тажрибалардан
бири ґзбек тилида иллюстраци-
яли іилиб ишланган іулай, их-
чам кґринишдаги таріатма мате-
риаллардир. “Паркинсон касал-
лиги билан оІриган касалларга
іаровчилар учун тавсиянома”,
“Јандли диабетда овіатланиш”,
“Агарда сизда іон босими ошиб
кетса”, “Жигарга тґІри Іамхґрлик
іилинг”, “Каміонликнинг олдини
олиш мумкинми?” каби іисіа мат-
ндаги суратли, ґзига хос дизай-
ни билан диііат-эътиборни тор-
тувчи бу вараіаларни шу касал-
лик билан оІриган беморларга
таріатиб чиіамиз. Республика
саломатлик ва тиббий статистика
институти ходимлари томонидан
берилган бу вараіалар аµоли са-
ломатлигини саілашнинг яна бир
воситаси бґлиб хизмат іилиши
мумкин. ¤іиб-ґргансин, касалли-
гини ушбу кґрсатмалар бґйича
даволашга µаракат іилсин, деган
эзгу маісадимизни беморлар ба-
жонидил іабул іилишади. Бун-
дан ташіари, бґлим коридорида
ижтимоий хавфли касалликлар-
нинг олдини олишга доир турли
стендлар осиб іґйилган. Бемор-
лар ґзбек тилида ёзилган бу
стенд ва афишаларни кґриб, ґз
тиббий билимларини ошириб бо-
ришмоіда.

Кґп тармоіли клиник шифохо-
нада беморларни даволаш жараё-
ни бюджет µисобидан ва тґлов
маблаІлари эвазига амалга оши-
рилади. Табиийки, бу жараёнда-
ги барча босіичлар ґзбек тилида
олиб борилади. Шифохонанинг
іайси бґлимига кирманг ва фао-
лият кґрсатаётган шифокор билан
суµбатда бґлманг, савол-жавоб
іилиш маданиятини, жумла тузиш
маµоратини, ґз суµбатдошига ижо-
бий таъсир ґтказа олишини, энг
муµими, ґз ишига нисбатан масъ-
улият билан ёндашишини µис
іиласиз. Улар орасида рус, татар,
арман, іозоі миллатига мансуб
бґлган, ¤збекистонда туІилиб
ґсган юртдошларимиз µам бор.
Улар µамкасблари ва беморлар
билан ґзбек тилида равон гапи-
ришга µаракат іиладилар.

Клиник шифохонада Тош-
кент тиббиёт академиясининг
тиббий педагогика факульте-
ти талабалари ґз амалий ва на-
зарий машІулотларини ґтказиш
учун келадиларки, бу уларнинг
келажакдаги фаолиятида катта
аµамият касб этади. Академия-
нинг 4-босіичида таълим олаёт-
ган талабалардан икки нафари
билан суµбатлашганимизда, улар
бґлІуси мутахассиснинг ґз билим
доирасини ошириши, малака
µосил іилиши, беморни синчик-
лаб ґрганиши учун барча шарт-

шароитлар яратилганини мамнун
бґлиб таъкидлашди.

Фуріат ОРЗИЕВ,
Тошкент тиббиёт академияси

тиббий педагогика
факультети 4-босіич

талабаси:
– Академияда таµсил олар

эканмиз, биз талабаларга ґз она
тилимиз оріали билим эгаллаш,
ґз мутахассислигимиз сир-ас-
рорларини ґрганиш учун кенг
имконият яратилган. Бизга про-
фессор-ґіитувчилар томонидан
маъруза матнлари ґзбек тилида
µавола іилинади. Семинар дар-
сларида биз талабалар ґзаро
баµс-мунозарага киришиб кета-
миз. Ґафтанинг душанба, чор-
шанба, пайшанба ва шанба кун-
лари биз республика клиник
шифохонасига амалий машІулот
ґтказгани келамиз. Гуруµимиздан
8 нафар талаба бу ерда тажри-
бали шифокорлардан жарроµ-
лик, терапия, травматология, ге-
нетика йґналишида іизиіарли
маърузалар тинглайди. Айни
пайтда бемор билан мулоіотда
бґлиш, унга ташхис іґйиш, дори-
дармонлар тавсия іилиш, муола-
жани амалга ошириш µаіидаги
тушунча ва билимимизни кен-
гайтирамиз. Амалиёт сабоілари
эрталаб соат 8 да бошланиб,
соат 13 дан 30 даіиіа ґтганда
якунланади. Ана шу ваіт орали-
Іида биз талабалар ґз она тили-
миз оріали ихтисослигимизга
оид кґплаб маълумотларга эга
бґлмоідамиз. Бу эса келажакда
тажрибали шифокор бґлиб
шаклланишимизда муµим аµа-
миятга эга бґлади.

Шерзод БОЙБЕКОВ,
Тошкент тиббиёт академияси

тиббий педагогика
факультети

4-босіич талабаси:
– Бугун биз жарроµлик йґна-

лишида “ЙґІон ичак касалликла-
ри” мавзусида амалий машІулот
иштирокчиси бґлдик. Соат 8 дан
10:30 га іадар бґлган ваіт ора-
лиІида биз ушбу касалликнинг
келиб чиіиш сабаблари, ґзига
хос симптомлари, беморга таш-
хис іґйиш, унинг µолатини ґрга-
ниш, тавсия іилинадиган меди-
каментлар билан тґлиі танишиш-
га муваффаі бґлдик. Айни пайт-
да жарроµлик бґлимида меµнат
іилаётган шифокорлар бизга бу
хасталикни консерватив ва опе-
рация усулида даволашнинг ама-
лиётда іґлланилиши µаіида ба-
тафсил ахборот бердилар. Биз
даволанаётган беморлар билан

мулоіотда бґлдик, уларда ке-
чадиган клиник белгиларни ён
дафтарчамизга іайд іилдик. Биз
талабалар етук мутахассис
бґлиб шаклланишимиз учун
яратилган барча имкониятлар-
дан мамнунмиз. Энг катта іулай-
лик ва афзаллик, биз ґз она ти-
лимизда илм эгаллаётганимиз-
дир.

Ґар куни юзлаб юртдошлари-
миз турли муаммолар юзасидан
келиб-кетаётган ёки даволана-
ётган даволаш муассасасида ши-
фокорлар, кичик мутахассислар,
беморлар ва уларнинг яіин ки-
шиларига ґзаро муомала µамда
мулоіот воситаси бґлиб хизмат
іилаётган она тилимизнинг на-
іадар бой, жозибадор ва маз-
мунли эканлигига заррача шубµа
йґі. ¤заро муомала жараёнида
ґзбек тилининг имло луІатига
киритилган барча сґзлардан
унумли фойдаланилиши, баъзан
µазил-мутойибага ґрин берили-
ши, бир-бирларига нисбатан из-
зат-икром кґрсатилиши, іисіа-
си, хушмуомалада бґлиш она
тилимиз оріали намоён бґлмоі-
да. Демак, она тилисиз, унинг
иштирокисиз µеч ким µеч нар-
сага эриша олмайди. ¤збекис-
тон Республикаси Президенти-
нинг “Юксак маънавият – енгил-
мас куч” асарида таъкидлангани-
дек, “...ґзликни англаш, миллий
онг ва тафаккурнинг ифодаси,
авлодлар ґртасидаги руµий-маъ-
навий боІлиілик тил оріали на-
моён бґлади. Жамики эзгу фа-
зилатлар инсон іалбига, аввало,
она алласи, она тилининг бетак-
рор жозибаси билан сингади.
Она тили – бу миллатнинг руµи-
дир. Буюк маърифатпарвар бо-
бомиз Абдулла Авлонийнинг
сґзлари билан айтганда, “Ґар
бир миллатнинг дунёда борли-
Іини кґрсатадурган ойинаи µаёти
тил ва адабиётидур. Миллий тил-
ни йґіотмак миллатнинг руµини
йґіотмакдур”.

Бу йил ґзбек тилига давлат
тили маіоми берилганига 25 йил
тґлади. ¤тган йиллар мобайни-
да она тилимиз ана шу мавіе-
эътиборга µар жиµатдан муносиб
бґлиб келаётганини 1-республи-
ка клиник шифохонаси жамоа-
сининг иш жараёни билан тани-
шиб, яна бир карра ишонч µосил
іилдик. Кґнгилда ґз она тили-
мизга нисбатан фахр-ифтихор
туйІусини уйІотадиган бундай
ижобий манзарага бошіа даво-
лаш муассасаларида µам гувоµ
бґлиш іийин эмас.

Јонун ва ижро

« Т И Л И М И З НИ Н Г  О Ґ А Н Г  В А  Ж О З И Б А С И  Б О Р »
Президентимиз Ислом Каримов раµнамолигида ис-

тиілолнинг илк йиллариданоі маънавиятимизни юк-
салтириш, миллий іадриятларимизни асраб-авайлаш
борасида салмоіли ишлар амалга оширилмоіда. Собиі
тузум давридаёі Юртбошимиз ташаббуси билан ґзбек
тилига давлат тили маіоми берилиши катта тарихий
воіеа бґлган эди. Бу йил ¤збекистон Республикаси-
нинг “Давлат тили µаіида”ги Јонуни іабул іилинган-
лигига 25 йил тґлди.

1-республика  клиник  шифохонасида  бґлган  киши  ана  шу  µаіиіатни  юракдан  µис  іилади

Демак, юртдошларимизга ґз фикрини ґз она тилида баён
іилиш, ёзма тарзда билдириш, барча µужжатларни расмий-
лаштириш имконияти яратилган экан, мустаіил ¤збекис-
тонда ґзбек тили оріали тараііиётга эришилади.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
Сурат муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

“От кучи узоі йґлда билинар,
соІлик іадри µар іадамда би-
линар”. “Ґар дардга бґлмас µам
даво парµез, баъзан даво бґлар
касал бґлган кез”. “Дард бот-
монлаб келади, мисіоллаб ке-
тади”. “Тґі іорнига овіат ейди-
ган одам тиши билан ґзига ґзи
гґр іазийди”.

Наіадар маъноли ва µаётий
маіоллар, шундай эмасми?
¤іиганда ёки эшитганда, µар
бир киши беихтиёр хаёлга то-
лади ва мулоµазага берилади.
¤збек тилининг оµанги, жози-
баси ва маъносини бошіа ма-
іол ва наіллар µам бундан кґра
чуіурроі ифодалаб бериши
мумкин. Пойтахтимизда жой-
лашган 1-республика клиник
шифохонасини айланиб чиііан
киши юіоридаги маіоллардан
жуда кґпини кґради ва ґіий ту-
риб, ґз она тилимизда эшитма-
ган ёки ґіимаган маънолар ха-
зинасига дуч келгандек бґлади.
Бинобарин, шифохона жамоа-
сида ґз она тилимизга бґлган
µурмат-эътибор, эµтиром бошіа
даволаш муассасаларига ибрат
бґларли даражада эканлигига
бу ерда бґлган киши юз карра
амин бґлади.

Шифохонада 1989 йилнинг
21 октябрида кучга кирган “Дав-
лат тили µаіида”ги Јонун ижро-
сини таъминлаш, кишилар ґрта-
сида ґзаро мулоіот маданияти-
ни шакллантириш доимий вази-
фага айланган бґлиб, бунга раµ-
барият томонидан жиддий эъти-
бор іаратилмоіда. Бу µаіда
іабул бґлими мудири Олимжон
Исµоіов шундай дейди:

– Агар жамоада µар томон-
лама баріарор муµит яратилган
бґлса, барча масалалар ґз ваі-
тида, муаммосиз µал іилинади.
Ґар куни ґз іадрдон иш жойи-
га шошиб келадиган µамкасб-
ларимиз илк бор учрашганда
“Ассалому алайкум” деган хуш-
калом билан бир-бирига юзла-
ниши уларнинг кечга іадар
аъло кайфиятда юришини таъ-
минлайди, десам асло мубо-
лаІа бґлмайди. Салом бериш
кишилар ґртасидаги илиілик-
ни мустаµкамлайди, хайрлашув
кейинги дийдорлашув учун
ваъдага ґхшайди. Ґар куни ґз
она тилимиз воситасида бир-
биримиз билан саломлашиш,
ниманидир сґраш, ґрганишга
имкон яратилади. 1 та асосий
бґлимдан ташіари, 12 та
іґшимча бґлим ташкил іилин-
ган шифохонамизда 112 нафар
шифокор, 600 нафар µамши-
ралар меµнат іилаётган бґлса,
улар µар куни бир-бири билан
ґзбек тилида гаплашади. ¤з
фикр-мулоµазаларини µамкас-
бига, суµбатдошига ифода
іилаётган шифокорлар ґртаси-
да деонтология талабларига
тґлиі риоя іилинмоіда. Кенг
доирадаги мажлис ва кам сон-
ли одам иштирок этадиган йи-
Іилишлар ґзбек тилида ґткази-
лади. Баъзан халіаро доирада-
ги конференция ґтказиладиган
бґлса, рус ва инглиз тиллари
іулай туюлади. Барча бґлим-
ларда юритиладиган µужжатлар

ґзбек тилида тґлдирилади ва
расмийлаштирилади. “Давлат
тили µаіида”ги Јонун кучга кир-
гандан бери кґп йиллар ґтди.
Шифохонамизда дастлабки,
аниіроІи 1990 йилдан бошлаб
даволаш жараёни тґлиі давлат
тилига ґтказилиши муµим аµа-
миятга эга бґлмоіда. Јайси
бґлим, іайси шифокор фаолия-
ти билан танишманг, она тили-
мизда чиройли іилиб тайёрлан-
ган стенд ва ёзувларга кґзингиз
тушади.

Шифохонанинг колопроктоло-
гия бґлими яіин йиллар ичида таъ-
мирдан чиіарилган бґлиб, бу ерда
ичак касалликларини консерватив
ва операция усулида даволаш учун
барча шарт-шароитлар яратилган.
Бґлим негизида колопроктология
илмий марказининг ташкил этили-
ши бу борада тадіиіот олиб бо-
раётган шифокорлар учун µам
айни муддао бґлди.

Бґлим хоналари, палаталар,
коридордаги ёзувларнинг барча-
си лотин имлосига асосланган
ґзбек алифбосида дид билан
ёзилган. Саранжом-саришталик,
тартиб-интизом іатъий йґлга
іґйилган. ¤заро муомала мадания-
тини пухта эгаллаган іайси шифо-
кор билан мулоіотда бґлманг, ши-
ринсуханлиги, ґз касбининг би-
лимдонлиги, фидойилигини она
тили оріали исботлагандек бґла-
ди. Бґлим бошлиІи Сорабек Раµ-
монов ґзининг кичиккина жамоа-
сида даволаш жараёнининг наму-
нали ташкил этилишига шифокор-
лар ґртасидаги ґзаро мулоіот
іилиш маданияти тґлиі имконият
яртаётганини іуйидагича ифода-
лайди:

– Бґлимимизда тґІри ва йґІон
ичагида муаммоси бґлган бемор-
лар даволанади. Бунинг учун 10
нафар шифокор, 25 нафар катта
ва кичик µамшира хизмат іилмоі-
да. Шифохонамиз маъмурияти ва
раµбарияти илгари амалиётда
іґлланилган “касаллик вараіаси”
деган µужжат ґрнида “Шифохо-
надаги беморнинг тиббий баён-
номаси” номли иш іоІозини иш
жараёнига татбиі іилиб келмоі-
да. Ана шу µужжат µар бир бе-
морга бошдан-оёі ґзбек тилида
тґлдирилади. Унда бемор µаіи-
даги барча маълумотлар даволов-
чи шифокор томонидан іайд
іилинади. Лаборатория таµлили,
касаллик келиб чиіиш сабабла-
ри, беморнинг кундалик тана
µарорати, истеъмол іилаётган
дори-дармонлари, унда бґлаёт-
ган ґзгаришлар ва µоказо. 40
ґринли бґлимимизда ошіозон-
ичак касалликлари безовта
іилаётган беморлар іисіа муд-
датли даволаш курсини іабул
іиладилар. Жорий йилнинг ґтган
даври мобайнида 1015 нафар бе-
мор операция йґли билан дард-
дан фориІ іилинган бґлса, 1167
нафар бемор турли даволаш
усуллари билан ґз касалликлари-
ни енгиллатишга муваффаі бґл-
ди. Уларни шифохонадан оила-
си баІрига іайтарар эканмиз,
“Раµмат, іґлингиз дард кґрмасин”
деган миннатдорлигини эшитсак,
бутун чарчоіларимиз таріаб ке-
тади.
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(Давоми 4-бетда).

Айниіса, Бухоро шаµридан
чиіиб, Жондор, Јоракґл йґли
оріали Олот туманига йґл олар
эканмиз, ушбу µудудлардаги
хонадонларнинг ободлиги ва
равон йґлларда елаётган транс-
порт воситаларининг хилма-
хиллиги юртимизда фаровон-
лик µукм сураётганлигидан да-
лолатдир. Олот туман тиббиёт
бирлашмасига етиб боргани-
мизда, аµолига сифатли тиб-
бий хизмат кґрсатаётган туман
кґп тармоіли марказий полик-
линика µамда янгидан бунёд
этилаётган 60 ґринли даво-
лаш-диагностика бґлимининг
ташіи кґриниши диііатимиз-
ни тортди. ¤тган йили ушбу
тиббиёт муассасасида бґлга-

нимизда, марказий поликлини-
када янги іурилиш ишлари-
нинг бошланганлигига гувоµ
бґлган эдик. Бугун мазкур
шифо масканининг янгича
іиёфага кирганини кґриб, бу
албатта соІлиіни саілаш ти-
зимида босіичма-босіич амал-
га оширилаётган ишларнинг
ёріин ифодаси µамда Инвес-
тиция дастурининг амалдаги
ижроси эканлигига яна бир бор
ишонч µосил іилдик. Аввало,
биз муассаса µудудида янги-
дан іад кґтараётган ва 2014
йилда Инвестиция дастурига
киритилган 60 ґринли даво-

лаш-диагностика бґлимида олиб
борилаётган іурилиш ишлари
билан танишдик. Бинонинг таш-
іи томонларини кузатар эканмиз,
іурилиш-таъмирлаш сифатли
олиб борилаётганлиги кґриниб
турибди. Бизни Олот тумани-
даги "Маржона" ирригация ва
іурилиш хусусий корхонаси
раµбари Зарифа опа Чґллиева
кутиб олди. Самимий ва истара-
ли, ґз касбининг билимдони
бґлган Зарифа опа муассаса ичи-
да давом этаётган ишлар билан
таништира бошлади. У соІлиіни
саілаш тизимида беш йилдан
буён Инвестиция дастури асоси-
да іурилаётган янги иншоотлар,
биноларнинг реконструкция
µамда іайта таъмирлаш ишлари

тизимли равишда амалга оши-
рилаётганини мамнуният билан
іайд этди. Мамлакатимизнинг
барча вилоятлари тиббиёт муас-
сасаларида Инвестиция дастури
бґйича іурилаётган иншоотлар
аµоли манфаатларига мосдир.
Тажрибали іурувчи, инженер-
гидротехник Зарифа опа
Чґллиевани суµбатга тортдик.

– Аввало, Юртбошимизнинг
биз каби тадбиркорларга кенг
йґл очиб берганликлари бугун-
га келиб, µар бир соµа мутахас-
сисини ґз устида мукаммал ва
виждонан ишлашга ундамоіда.
Шу билан бирга халіимиз эµтиё-

Бугун юртимизнинг іайси бир жабµасида бґлмайлик,
янги іурилаётган иншоотлар, равон йґллар, ободонлаш-
тириш ва кґкаламзорлаштириш ишлари, шунингдек, хал-
іимизнинг шижоат билан бирдамликда ишлаётганлигини
кґриб, буларнинг барчасига мустаіиллик шарофати би-
лан эришаётганимизга шукроналар айтамиз. Куни кеча
кґµна Бухоро вилоятида хизмат сафарида бґлганимизда,
у ердаги ґзгаришлар, яъни жаµон стандартлари асосида
іурилган иншоотлар, бир-биридан гґзал боІлар, янгидан
бунёд этилаётган іурилиш ишлари кґзни іувонтирди.

Инвестиция дастури амалда

ШИЖОАТ, ТАШАББУСКОРЛИК ВА ҐАЛОЛЛИК
бунёдкор халіимизнинг эзгу ишларида ґз ифодасини топмоіда

жини µар томонлама іондира
оладиган ва уларнинг турмуш
фаровонлигини ошираётган эзгу
ишлар амалга оширилмоіда.
Агар іурилаётган бино іанчалик
сифатли, мустаµкам бґлса, узоі
муддат халіимиз учун хизмат
іилади. Ва бунинг баробарида
корхона ва муассасалар давлат
иітисодиётига зарар келтирмай-
ди. Буни ґз иш тажрибамда
кґрдим. Олот туман тиббиёт
бирлашмасининг лаборатория
бґлимини бундан етти йил ав-
вал іайта таъмирдан чиіариб
берган эдик. Ґанузгача ушбу ла-
боратория бґлими таъмирга муµ-
тож бґлгани йґі. Президенти-
мизнинг 2013 йил 18 ноябрдаги
"2014 йил Инвестиция дастури
тґІрисида"ги 2069-сонли Јаро-
рига мувофиі, жорий йилда рес-
публикамизда жами 137 та тиб-
биёт муассасасида іурилиш, ре-
конструкция µамда мукаммал
таъмирлаш ишлари режалашти-
рилган эди. Ушбу йґналиш бґйи-
ча эълон іилинган тендерда биз-
нинг "Маржона" ирригация ва
іурилиш хусусий корхонаси
Іолиб чиіди. 2014 йилнинг ян-
варь ойидан бошлаб Олот туман
тиббиёт бирлашмаси тасарруфи-
даги 60 ґринга мґлжалланган
янги даволаш-диагностика бґли-
ми іурилишини бошладик. Ушбу
бґлим икки іаватдан иборат
бґлиб, унда іабулхона, диагнос-
тика, операция блоки, реанима-

ция, рентген, болалар, хирур-
гия ва режали шошилинч хи-
рургия бґлимлари мавжуд. Дав-
лат бюджетидан 2 миллиард
730 миллион сґм маблаІ аж-
ратилган бґлиб, ушбу маблаІ-
лардан оіилона фойдаланиб
келмоідамиз. Шу кунга іадар
іурилиш ишлари 98 фоизга ба-
жарилиб, ноябрь ойининг би-
ринчи ярмигача фойдаланишга
топширишни кґзда тутганмиз.
Јурилиш жараёнида бґлимлар-
ни ґзига хос меъёрий даража-
да тайёрлаб боряпмиз. Айниі-
са, "Саломатлик-3" лойиµаси
томонидан берилган раіамли
рентген аппарати талафотсиз
тарзда, яъни хонанинг томи
ёпилмай туриб, кран билан аж-
ратилган рентген хонасига жой-
лаштирилди. Реанимация бґли-
ми µамда операция блокига
ґрнатилаётган иситиш ва сову-
тиш тизими бґйича каналли
кондиционерни µам тегишли
іоидалар асосида ґрнатмоіда-
миз. Асосий маісадимиз, ушбу
шифо масканида хизмат іила-
диган тиббиёт ходимларининг
кґтаринки кайфият билан иш-
лашлари, шунингдек, давола-
нишга келадиган беморлар
учун іулай шароитларни яра-
тишдан иборатдир.

Дарµаіиіат, Зарифа опа-
нинг куюнчаклиги, ташаббус-
корлиги, шижоатига µавас
іилса арзигулик. Опа 1966

йилда Тошкент ирригация ва
мелиорация институтининг ин-
женер-гидротехник факульте-
тини имтиёзли тугатган экан.
Бахтни іарангки, турмуш ґр-
тоІи Асіар ака билан бирга
таµсил олишган ва шу кунга
іадар биргаликда іурилиш со-
µасида фаолият юритиб кел-
моідалар. Зарифа опа иш фа-
олиятини Олот туманида іу-
рилиш мастери, бригадир ва
бошлиі лавозимларида бош-
лаган. 1970-85 йиллар ора-
лиІида тумандаги іурилиш
техникумида директор вази-
фасини бажарди. 1986-91 йил-
ларда туман ободонлашти-
риш, кґкаламзорлаштириш,
коммунал хґжалиги раµбари
вазифаларида ишлаб, ґзининг
ишбилармонлиги ва µалол
меµнати билан эл орасида
обрґ-эътибор іозонди. Сґнгра
2006 йилгача "Чарос" ирри-
гация ва іурилиш хусусий кор-
хонаси директори, 2006 йил-
дан шу кунгача "Маржон" ир-
ригация ва іурилиш хусусий
корхонасида раµбарлик іилиб,
тумандаги іанчадан-іанча
иншоотларни янгидан бунёд
этиш, шунингдек, реконструк-
ция іилиш ва іайта таъмирдан
чиіаришда ґз жамоаси билан
фаол іатнашиб келмоіда. Суµ-
бат давомида Зарифа опадан:
"Сиз инженер-гидротехник

Бухоро вилояти
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факультетини тугатган бґл-
сангиз, бу йґналишнинг іури-
лиш ишларига іандай боІлиі-
лиги бор", деб сґрадик. Му-

ШИЖОАТ, ТАШАББУСКОРЛИК ВА ҐАЛОЛЛИК

лоµазали, кенг фикрлай олади-
ган Зарифа опа µеч иккиланмас-
дан: "Инженер-гидротехник ав-
вало насос энергиялари бґйича
иш юритади. Бу касбни  билган
инсон іурилиш жараёнида амал-

га оширилаётган жиµатларни
яхши тушунади. 1970-71 йиллар-
да тумандаги насос энергия под-
станциясида иш олиб борган
давримда бугунги фаолиятимга
дахлдор бґлган іурилишнинг
сир-синоатларини эгаллаб ол-
дим", дея жавоб бердилар.

Бундан 2-3 йил олдин "Са-
ломатлик-3" лойиµасидан кел-
тирилиши кутилган ноёб, замо-
навий раіамли рентген аппарат-
ларини туман кґп тармоіли мар-
казий поликлиникаси ва стацио-
нарга жойлаштириш режалашти-
рилган эди. ¤тган йиллар даво-
мида айрим туман кґп тармоіли
марказий поликлиникалари
µамда шифохоналарда хизмат
сафарида бґлганимизда, баъзи
іурилиш объектлари ниµоясига
етказилгану, лекин раіамли рен-
тген аппаратларини ичкарига ки-
ритиш масаласи муаммо эди.
Чунки, киритилиши керак бґлган
аппаратларнинг µажми катта. Бу-

нинг учун ажратилган хонанинг
деярли ярми бузилгандагина
олиб кирилиши мумкин эди. Бу
албатта, давлат бюджети томо-
нидан сарфланган маблаІ зое
кетишига сабаб бґлади. Ана
шундай µолатларни µам учрат-
дик. Лекин Зарифа опанинг
ишбилармонлиги сабаб,
рентген аппарати бинонинг
том іисми ёпилмай туриб,
хона ичига туширилди. Де-
мак, давлат маблаІи исроф
бґлишига йґл іґйилмади. Ана
шундай ґз ишининг билимдо-
ни, кґп йиллик тажрибага эга
бґлган, жамиятга фойдам тег-
син, дейдиган Зарифа опадек
инсонлар билан суµбатлашган

сайин суµбатлашгинг келаве-
рар экан. Ґамон іалби меµ-
натга йґІрилган Зарифа опа-
нинг келгусидаги режалари
Олот туманида давом этаётган
іурилиш ишларида фаол иш-
тирок этиб, туман чиройига
янада чирой іґшиш ва ґзининг
сифатли хизматлари билан жа-
миятимиз равнаіига µисса
іґшишдан иборатдир. Туман-
даги прокуратура ташкилоти
µамда санъат ва мусиіа кол-
лежларининг ґзига хос жози-
ба билан кґрк баІишлаб тур-
ганлиги Зарифа опа бошчили-
гидаги жамоа аµлининг меµ-
натлари эвазига эканлигига яна
бир бор гувоµ бґлдик.

2013 йил Олот туман кґп тармоіли марказий поликли-
никада хизмат сафарида бґлганимда, іайта таъмирлаш
ишлари кетаётганлигини кґрган эдим. Бу йилги сафа-
римда эса кґз ґнгимда ушбу муассаса умуман янгича
іиёфада намоён бґлди. Ичкарига кириб борар эканмиз,
бизни поликлиника мудираси Шаодат Јутлиева очиі чеµ-
ра билан кутиб олди. 175 іатновга мґлжалланган туман
кґп тармоіли марказий поликлиника 2013 йил Инвести-
ция дастури бґйича іурилиб, айни кунда аµоли хизмати-
да эканлиги бизни янада іувонтирди. Поликлиника фао-
лияти билан яіинроі танишиш маісадида мудира Шао-
дат Јутлиева ва бошіа тиббиёт мутахассислари билан
суµбатда бґлдик.

АҐОЛИ ТЕЗКОР, ЈУЛАЙ ВА
СИФАТЛИ АППАРАТЛАРДАН МАМНУН

– Туман кґп тармоіли мар-
казий поликлиникамиз "Кґп
тармоіли марказий поликли-
ника Низоми"га асосан, ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиі-
ни саілаш вазирлигининг бир-
ламчи тиббий-санитария ёр-
дами муассасалари учун чи-
іарилган барча буйруі ва фар-
мойишлари асосида фаолият
юритади. Юіорида таъкидлан-
ганидек, марказий поликли-
никамиз 175 іатновга мґл-
жалланган бґлиб, 2013 йил-
да Инвестиция дастури бґйи-
ча іурилиб, ишга туширилди.
Икки іаватдан иборат бинода
фтизиатр, травматолог хона-
лари, болалар, стоматология
бґлимлари µамда аёллар мас-
лаµатхонаси жойлашган. Аµо-
лига кґз касалликлари, ишонч
хонаси, УЗИ, эндокринолог,
дерматовенеролог, онколог,
уролог, кардиолог, ревмато-
лог, гематолог, аллерголог,
пульмонолог, гастроэнте-
ролог, ЛОР, хирург, инфек-
ционист, нефролог, терапевт,
акушер-гинеколог, умумий
амалиёт шифокори, педиатр,
флюорография µамда лабора-
тория хизматлари кґрсатила-
ди. ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг 2013 йил 17 майдаги
161-сонли буйруІи асосида
кґп тармоіли марказий по-

ликлиниканинг 41/1-сонли буй-
руІи ишлаб чиіилди ва ишлар
шу буйруі бґйича олиб борил-
моіда. Шу ґринда таъкидлаб
ґтишим лозимки, давлатимиз

матлик сектори", маµалладаги
доимий µамкорлик режаси асо-
сида µафтанинг душанбаси ну-
ронийлар, сешанбаси µомила-
дорлар, чоршанбаси болалар
ва ґсмирлар, жумаси аёллар ва
іизлар, шанбаси эса ґіув му-
ассасалари куни деб эълон
іилинган ва шу асосда иш таш-
кил этилмоіда. Аниіланган му-
аммолар бґйича маµалла фуіа-
ролар йиІини ва тегишли таш-
килотларга маълумотлар бериб
келинмоіда. ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг 2013 йил 13 но-
ябрдаги "Бирламчи тиббий-са-
нитария тизими фаолиятини

ланган 13988 нафар касал-
ликдан 13761 нафари амбу-
латор ва стационар шароит-
да соІломлаштирилди. Шу-
нингдек, 2013-2014 ґіув йи-
лида ґрта умумтаълим мактаб-
ларида таµсил олаётган 14343
нафар боладан 14304 нафари
тиббий кґрикдан ґтказилди.
Тиббий кґрикда касаллиги
аниіланган 3115 нафар бола-
дан 2992 нафарига режа асо-
сида амбулатор ва стационар
шароитда соІломлаштириш
ишлари олиб борилмоіда. Мар-
казий поликлиникамизда хо-
димлар учун барча шароитлар
яратилган. Шу билан бирга му-
рожаат этиб келаётган бемор-
лар µамда фуіароларга кенг
имкониятлар мавжуд. Жумла-
дан, "Саломатлик-2" лойиµаси
томонидан аµоли хизматига
таідим этилган стоматология
жамламаси, "Саломатлик-3"
лойиµасидан энг сґнгги русум-
даги УТД µамда раіамли рент-
ген аппарати ва жамламаси (ди-
гитайзер, бошіарув пульти)-
нинг келтирилганлиги µам
аµолига сифатли, тезкор ва
аниі ташхис іґйишда муµим

аµамиятга эга бґлмоіда. Айни
пайтда "Саломатлик-3" лой-
иµасидан келтирилган раіам-
ли рентген аппарати мутахас-
сислар томонидан мґлжал-
ланган хонага ґрнатилди ва
тез кунларда ишга тушири-
лади. УТД аппарати ва диги-
тайзер тажрибали мутахас-
сислар томонидан бошіари-
либ, µудудимиз аµолисига
хизмат іилмоіда. Ушбу ноёб,
іимматбаµо аппаратлардан
оіилона фойдаланиш раµбар
µамда УТД врачлари, врач-
рентгенолог ва лаборант-
рентгенологлардан катта
масъулият талаб этади. Ушбу
аппаратларда мукаммал иш-
лай олиш учун мутахассисла-
римиз пойтахт µамда Самар-
іанд вилоятида ташкил этил-
ган ґіув-семинарларда ишти-
рок этиб, ґз малакаларини
ошириб іайтдилар. Келгуси-
даги режаларимиз, аввало
аµоли орасида соІлом тур-
муш тарзи тарІиботини ку-
чайтириб, касалликларнинг
олдини олишдан иборатдир.

томонидан бирламчи тиббий-
санитария ёрдамига іаратилган
эътибор боис, аµоли орасида
касалликлар кґрсаткичи камай-
иб бораётганлиги кузатилмоі-
да. Айниіса, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги томонидан бирламчи
тизим фаолиятига оид ишлаб
чиіилган буйруілар асосидаги
ишлар ґз самарасини бериб
келмоіда. Жумладан, "Сало-

тубдан яхшилаш чора-тадбир-
лари тґІрисида"ги 380-сонли
буйруІи бґйича тармоі жадва-
ли тузилиб, шу асосда тор до-
ирадаги мутахассислардан ибо-
рат гуруµлар ёрдамида туман-
да чуіурлаштирилган тиббий
кґрик ґтказиб келинмоіда.
2014 йилда чуіурлаштирилган
тиббий кґрикда 43,293 нафар
киши саломатлиги текширил-
ди. Кґрик жараёнида аниі- (Давоми 5-бетда).

(Давоми. Боши 3-бетда).

 Дунёдаги  кґпгина тараііий топган, бугунги кунда баріарор ва бадавлат яшаб
келаётган давлатлар тажрибаси шундан далолат берадики, аввало ґзининг ху-
сусий мулкига эга бґлган шахс ва бундай шахслардан иборат бґлган тоифа, яъни
ґрта синф бу бойликни янада кґпайтиришга, ґзини ва оиласини боіишга, шу би-
лан бирга, давлат ва жамият зиммасида бґлган кґпгина вазифаларни амалга
оширишга ґз µиссасисини іґшади ва осойишталикни саілаш ва µимоялашда
астойдил жон куйдиради.

Ислом КАРИМОВ.

Юртбошимизнинг бунёдкор халіим билан фахрлана-
ман, деган фикрлари айнан Зарифа опадек инсонларга
іаратилганлиги бежиз эмас. Чунки, бу каби бунёдкорлик
ишлари іґли гул усталаримизнинг меµнатлари маµсули-
дир. Шундай экан, Зарифа опа Чґллиева ва унинг аµил
жамоасига мустаµкам соІлик, оилавий хотиржамлик ти-
лаб іоламиз.

бунёдкор халіимизнинг эзгу ишларида ґз ифодасини топмоіда
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Умрзоі АСАДОВ,
Олот туман кґп тармоіли

марказий
поликлиниканинг

ультратовуш
диагностикаси врачи:
– Анча йиллардан буён уль-

тратовуш диагностикаси вра-
чи (УТД) вазифасида фаолият
юритиб келмоідаман. УТД ап-
паратлари бугунги кунда ин-
сон саломатлигини асраб-
авайлаш, касалликни аниі-
лашнинг муµим воситасига ай-
ланди. Бунинг ифодасини иш
жараёнимда кґриб келаяпман.
Лекин бундай ноёб аппарат-
да ишлаш, бошіариш ва ка-
саллик ташхисини тґІри аниі-
лай олиш осон эмас. Шундай
экан, Тошкент врачлар мала-
касини ошириш институти та-
сарруфидаги ультратовуш ди-
агностикаси кафедрасидаги
мутахассислар томонидан
олиб борилаётган назарий ва
амалий билимлар биз каби
мутахассисларнинг билим да-
ражамизни бойитишда муµим
аµамият касб этмоіда. Аввал
келтирилган УТД аппарати
жойида, шунингдек, чуіур-
лаштирилган тиббий кґрик,
іолаверса, аµоли орасида
кґчма тарзда хизматни таш-
кил этиш ва беморни уйида
кґриш имкониятига эга бґлса,

АҐОЛИ ТЕЗКОР, ЈУЛАЙ ВА
СИФАТЛИ АППАРАТЛАРДАН МАМНУН

янги русумда ишлаб чиіари-
лаётгани эса стационар шаро-
итга мослаштирилганлиги хал-
іимиз саломатлиги учун алоµи-

да ґринга эга бґлмоіда. 2014
йил бошидан "Саломатлик-3"
лойиµаси томонидан поликли-
никамизга таідим этилган энг
сґнгги русумдаги УТД аппарати
олдинги аппаратларга іараган-
да экранининг катталиги µамда
бошіарув пультидаги іулайлик-
лари билан касалликларга тґІри
ташхис іґйишда янада іґл кел-

моіда. Айниіса, іабулимга ке-
лаётганлар сони кґплигини, шу-
нингдек, халіимизнинг ґз сало-
матлигига эътибори µамда тиб-

биёт ходимларига бґлган ишон-
чини кґриб, хурсанд бґламан.
Мурожаат этувчилар организ-
мдаги биргина аъзони эмас,
балки барчасини текширтири-
шади. Бу уларнинг тиббий ма-
данияти ошганлигини кґрсата-
ди. Жорий йил бошида юіори-
да тилга олинган янги УТД ап-
паратида мукаммал ишлай оли-

шим учун Тошкент врачлар ма-
лакасини ошириш институти-
нинг ультратовуш диагности-
каси кафедрасидаги тажриба-
ли мутахассисларнинг дарс
жараёнларида иштирок этиб
іайтдим. Мутахассис сифати-
да айтмоічиманки, іабулимга
келаётган фуіароларда буй-
рак-тош, жигар циррози, ґт
іопи, ошіозон ости бези (ша-
моллаш) касалликлари мав-
жудлигини кґриб, уларга те-
гишли маслаµатимни бериш
билан бирга, хасталиги бґйи-
ча керакли мутахассисга муро-

жаат іилишларини такрор ва
такрор айтаман. Давлатимиз
тиббиёт ходимлари меµнати-
ни іґллаб-іувватлаб,  шу
іадар кенг имконият яратиб
бераётган экан, биз бундай
шароитлардан унумли фой-
даланишимиз, ґз касбимиз-
ни суиистеъмол іилмаслиги-
миз, іолаверса, инсон сало-
матлигини кафолатлай ола-
диган ноёб тиббий асбоб-ус-
куналар, іимматбаµо аппара-
тураларни кґз іорачиІимиз-
дай асрашимиз зарур, деб
биламан.

Ґуснора РАҐМАТОВА,
«Самин-іоровул» іишлоі

фуіаролар йиІини фуіароси:

Шерали СОҐИБОВ,
Олот туман кґп тармоіли марказий поликлиника врач-рентгенологи:

– Тиббиётимиз йилдан-йилга равнаі топиб, аµолига кґрсатилаётган тиббий хиз-
мат сифати кундан-кунга ошиб бораётганлиги халіимиз орасида касалликлар кґрсат-
кичи камайиб боришига имкон яратмоіда. Айниіса, юртимиздаги шифо масканла-
рининг жаµон андозаларига мослиги, энг сґнгги русумдаги тиббиёт аппаратурала-
рининг мавжудлиги, кадрлар малакасини оширишга іаратилган эътибор бугунги му-
тахассисдан катта масъулият ва жавобгарлик µиссини талаб этмоіда. Шундай экан,
СоІлиіни саілаш вазирлиги ва бир іанча ташкилотлар µамкорлигидаги ишлар бу-
гунга келиб ґзининг юіори самарасини бераётганлиги биз каби ёш мутахассислар-
ни изланишга, дунё тиббиётидан бохабар бґлишга, ахборот ресурсларидан унумли
фойдаланишга ундамоіда. Шуни мамнуният билан айтмоічиманки, кґп тармоіли
марказий поликлиникамизга “Саломатлик-3” лойиµаси томонидан энг ноёб аппара-
туралардан бири бґлган раіамли рентген аппарати ва унинг жамламаси “Дигитайзер
ва бошіарув пульти”нинг келтирилганлиги ишларимизни тезкор, сифатли ва тґІри
аниілашга катта ёрдам бермоіда. Ушбу аппаратда ишлаш врач-рентгенолог µамда
лаборант-рентгенологдан аввало билим ва катта масъулият талаб этади. Жорий йил-
нинг июнь ойида Самаріанд вилояти соІлиіни саілаш бошіармасида пойтахтимиз-
даги тажрибали рентгенолог-мутахассислар томонидан олиб борилган 2 µафталик
ґіув курсида іатнашиб, ушбу ноёб аппарат ва унинг жамламасида ишлаш жараёнла-
рини ґрганиб іайтдим. Албатта, бу рентген аппарати ва дигитайзерда ишлаш ол-
динги фаолиятларимизга іараганда ґзининг тезкорлиги, іулайлиги, сифатлилиги
µамда ваітни тежаши билан алоµида ажралиб туради. Шу билан бирга аппаратнинг
яна бир іулайлиги рентгенга тушган беморнинг касаллик ташхиси унинг архивида
саіланиб іолади.

Эндиликда бундай ноёб аппаратларни бошіаришда унинг муµим жиµатларига эъти-
бор іаратишимиз, оіилона фойдаланишимиз, іисіа іилиб айтганда уни кґз іорачи-
Іимиздай асрашимиз керак. Ана шундагина, ушбу аппаратларнинг халіимиз сало-
матлиги йґлида кґп йиллар хизмат іилишини таъминлаган бґламиз.

– 4-5 йилдирки, ¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги ва Бухоро вилояти соІлиіни саілаш бошіармаси µам-
корлигида ташкил этилаётган “Ґеч ким меµр ва эътибордан чет-
да іолмасин” шиори остида ґтказилаётган саломатлик µафтали-
гида соІлигимни текширтириб турибман. Пойтахтимиз µамда ви-
лоятимизнинг профессор ва малакали мутахассислари иштиро-
кидаги чуіурлаштирилган тиббий кґрикда ґт іопимда шамоллаш
ва буйрагимда киста борлиги аниіланган эди. Шу кунга іадар
уларнинг тавсиялари асосида даво муолажаларини олиб, сало-
матлигимни тикладим. Муолажалар натижасини билиш учун по-
ликлиникамизга “Саломатлик-3” лойиµаси томонидан берилган
УТД текширувига келдим. Тажрибали УТД врачи Умрзоі Асадов
ґт іопим µамда буйрагимни текшириб кґргач, аµволим яхши экан-
лигини айтганида кґнглим хотиржам бґлди. Туманимизда ґз кас-
бининг устаси бґлган фидойи шифокорлар ва замонавий тиббий
асбоб-ускуналарнинг беморлар дардига малµам бґлиб келаёт-
ганлиги, мамлакатимизда инсонларга кґрсатилаётган Іамхґрлик-
нинг ифодаси деб биламан.

Озода ЈИЛИЧОВА,
«Таліон-сайёт» іишлоі

фуіаролар йиІини
фуіароси:

– Туманимизда инсон са-
ломатлиги борасида жуда кґп
ишлар іилинмоіда. Туман
тиббиёт бирлашмамизда ґт-
ган йили іад кґтарган туман
кґп тармоіли марказий
поликлиникасида мавжуд
шароитлар барчамизни іувон-
тирмоіда. Айниіса, ундаги то-
залик, тиббиёт ходимлари-
нинг муомала маданияти, би-
лимдонлиги, шу билан бирга
янги стоматология, ультрато-
вуш диагностикаси, рентген
ва бир іанча аппаратларнинг
борлиги касалликларни ґз
ваітида аниілаш, даволаш
µамда таµлилларни тезкор
аниілашда муµим омил
бґлиб хизмат іилмоіда. Бир
неча йиллардан буён буйра-
гим безовта іилар эди. “Са-
ломатлик-3” лойиµаси томо-
нидан  поликлиникамизга
келтирилган  янги УТД аппа-
ратида тажрибали мутахассис
Умрзоі Асадовнинг текширу-
видан ґтганимда буйрагимда
тош борлиги маълум бґлди.
Сґнгра рентген аппаратида
µам саломатлигимни текшир-
гач, дигитайзер жамламаси-
нинг тезкорлик билан аниі-
лаган ташхиси ва навбат ку-
тиб турмаганлигим юртимиз
раµбарининг тиббиёт тизими
µамда аµоли саломатлигига
бґлган Іамхґрлигини дилдан
µис этдим. Эндиликда ушбу
туман тиббиёт бирлашмамиз-
да барча бґлимлар бир жой-
да бґлиши таъминланаётган-
лиги µам узоІимизни яіин,
оІиримизни енгил іилаётган-
лигидан туман аµли миннат-
дор бґлмоіда.

Илµом ВАФОЕВ,
Олот туман тиббиёт бирлашмаси
бошлиІининг даволаш ишлари

бґйича ґринбосари:
– Мана бир неча йилдирки, мамлакатимиз-

да Инвестиция дастури асосида давом этаёт-
ган изчил фаолиятлар соІлиіни саілаш тизи-
мида µам ґзининг маµсулини кґрсатмоіда.
Бизнинг туман тиббиёт бирлашмамизда µам
Инвестиция дастури асосида оптимизация иш-
лари бошлаб юборилди. 2013 йилда Инвес-
тиция дастурига киритилган 175 іатновга
мґлжалланган туман кґп тармоіли марказий
поликлиника биноси битказилиб, µозирги кун-
да аµоли саломатлигини мустаµкамлашда хиз-
мат іилмоіда. 2014 йил январь ойида инвес-
тицияга киритилган 60 ґринга мґлжалланган
даволаш-диагностика бґлимида іурилиш иш-
лари давом этмоіда. Ушбу бґлимнинг ноябрь
ойида фойдаланишга топширилиши кутилмоі-
да. 2015 йилда эса туІруі комплекси, 2016
йилда юіумли касалликлар бґлимини янгидан
бунёд этиш Инвестиция дастурига киритилган.
Шу кунга іадар “Саломатлик-3” лойиµаси то-
монидан кутилган 2 та раіамли рентген аппа-
рати ва жамламаси, УТД аппаратлари ва бир
іанча тиббий асбоб-ускуналар келтирилди. Бу-
лар айни кунда туманимиз аµолисига хизмат
кґрсатмоіда. Мутахассисларимизнинг малака-
сини ошириш масаласига µам катта эътибор
іаратиб келмоідамиз. Юіоридаги аппарату-
ралар бґйича мутахассислар Тошкент, Самар-
іанд шаµарлари µамда вилоятмиздаги кафед-
ра ва ґіув марказларида ґз билим ва малака-
ларини ошириб іайтяптилар.

Халіимиз учун Инвестиция дастурининг
іулай ва афзаллиги шундаки, тумандаги тиб-
биёт муассасаларининг бир жойда (оптими-
зация) бґлгани, бу албатта сарсонгарчиликни
бартараф этибгина іолмай, инсонлар ваітини
тежаш билан бирга, иітисодий іийинчилик-
ларнинг олдини олади. “СоІлом бола йили”
Давлат дастурида кґзда тутилган асосий маі-
садларимиз эзгуликка іаратилган экан, биз
тиббиёт ходимлари µам бу борада бор билим
ва касбий маµоратимизни ишга солиб, бемор
іалбларга нажот бахш этишдан чарчамаймиз.

Эндиликда бун-
дай ноёб аппарат-
ларни бошіариш-
да унинг муµим
жиµатларига эъти-
бор іаратишимиз,
оіилона фойдала-
нишимиз, іисіа
іилиб айтганда
уни кґз іорачиІи-
миздай асраши-
миз керак. Ана
шундагина, ушбу
аппаратларнинг
халіимиз сало-
матлиги йґлида
кґп йиллар хизмат
іилишини таъмин-
лаган бґламиз.

Бугун юртимизнинг іайси бир жабµасида бґлмайлик, янги іурилаётган иншо-
отлар, равон йґллар, ободонлаштириш ва кґкаламзорлаштириш ишлари, шунинг-
дек, халіимизнинг шижоат билан бирдамликда ишлаётганлигини кґриб, булар-
нинг барчасига мустаіиллик шарофати билан эришаётганимизга шукроналар
айтамиз. Дарµаіиіат, Юртбошимиз айтганларидек: «Юртимизнинг янада обод,
халіимиз µаётининг янада фаровон бґлиши ва олдимизда турган юксак вазифа-
ларнинг бажарилиши, µеч шубµасиз, іишлоіларимизнинг таідири ва келажаги
билан боІлиі».

(Давоми 6-бетда).
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«Саломатлик-3» лойиµасини татбиі этиш
марказий бюроси.

Ижрочи директор Ж. ЖАБРИЕВ.
100007, Тошкент шаµри, Паркент кґчаси, 51,

Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти, 3-іават.

Телефонлар: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (факс). E-mail:office@jpib.uz

Лойиµа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Муаллиф олган суратлар.

Практическая помощь врачу общей практики

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ В ОВП
моменты, скрытые причины об-
ращения, различие в целях кон-
сультации пациента и врача или
недостаток доверия между
ними, предыдущие "неудачные
или трудные" консультации.

Продолжительность
консультации

Средняя продолжительность
консультации "лицом к лицу",
т.е. прямой контакт, составляет
15 минут. В Великобритании,
например, она составляет в
среднем около 7 минут прямо-
го контакта с врачом (из 10 ми-
нут назначенной консультации
– около 7-8 минут уходит на
непосредственное общение с
врачом), в Канаде и Новой Зе-
ландии – вдвое выше.

Личные особенности и отно-
шение ВОП влияют на продол-
жительность консультации: жен-
щины ВОП, пожилые врачи, вра-
чи, обладающие высокой ква-
лификацией или психологичес-
кими навыками общения, про-
водят более длительные кон-
сультации. Пациенты предпочи-
тают, чтобы их консультирова-
ли дольше, и так как длитель-
ные консультации повышают ка-
чество оказания медицинской
помощи, то было предложено
использовать установленные
10-15 минут, как ориентировоч-
ный показатель. Положительный
эффект: увеличивает удовлетво-
ренность пациента и врача,
улучшает общение и взаимо-
связь "врач – пациент", повы-
шает вероятность идентифика-
ции физиологической пробле-
мы, способствует более каче-
ственной пропаганде здорово-
го образа жизни, снижает час-
тоту повторных консультаций и
количество назначений при ма-
лых медицинских проблемах.
Однако существует и такая тен-
денция: с увеличением време-

ни на консультацию, время кон-
такта "лицом к лицу" значитель-
но снижается.

Количество консультаций
Среднее количество консуль-

таций одного пациента в год
может составлять 2-6. Факторы,
влияющие на количество кон-
сультаций: количество прикреп-
ленного населения (чем его
больше, тем ниже среднее ко-
личество консультаций); новые
и пожилые пациенты (увеличи-
вают количество консультаций);
наличие социально уязвимых
групп на участке (увеличивает
количество консультаций); вре-
мя года (увеличивается число
консультаций зимой); повыше-
ние информированности насе-
ления и пропаганда здорового
образа жизни также увеличива-
ют количество консультаций.

Управление временем
Организация назначений и

записей на прием к ВОП прак-
тикуется во всех странах с раз-
витой системой ПМСП. Это по-
могает правильно распределить
и рационально использовать
время и ресурсы здравоохране-
ния. Конечно, даже самые орга-
низованные врачи не всегда мо-
гут точно следовать запланиро-
ванному графику в силу нео-
тложных или экстренных кон-
сультаций, опозданий пациен-
та. Но опыт показывает, что си-

стема записи на консультации
увеличивает удовлетворен-
ность пациентов, помогает из-
бежать конфликтов с пациен-
тами, долго ожидающими при-
ема, равномерно распреде-
лить нагрузку врача в течение
рабочего дня и, тем самым,
повысить эффективность и ка-
чество медицинской помощи.

Стремление рационально ис-
пользовать время – начинать во-
время; назначать плановые кон-
сультации проблемных состоя-
ний заранее (например, во вре-
мя консультации назначить день
и время следующего визита –
записать в специальном журна-
ле); выделить больше времени
на консультации определенных
групп пациентов (новые, пожи-
лые пациенты, комплексные
проблемы со здоровьем и т.п.);
сложные сочетанные состояния
изучать последовательно, охва-
тывая их постепенно, назначая
последующие визиты.

Если вы нарушили свой за-
планированный график, попро-
сите работников регистратуры
извиниться за опоздание пе-
ред пациентами или попросить
другой персонал провести нуж-
ные для консультации проце-
дуры (доврачебный прием,
просмотр информационной ли-
тературы по интересующему
вопросу и т.д.).

Консультирование – это основа общей врачебной прак-
тики, посредством которой обеспечивается первичная ме-
дицинская помощь.

Консультация – это процесс, возникающий между вра-
чом и пациентом, другими словами, это встреча экспер-
тов: доктора-эксперта и пациента-эксперта. Провести эф-
фективную консультацию иногда бывает намного слож-
нее, чем установить сам диагноз заболевания.

АҐОЛИ ТЕЗКОР, ЈУЛАЙ ВА
СИФАТЛИ АППАРАТЛАРДАН МАМНУН

Задачи консультации:
* распознать проблему и

установить её причину;
* добиться хорошего тера-

певтического результата для
пациента;

* укрепить доверительные
взаимоотношения между вра-
чом и пациентом.

Понимание контекста кон-
сультирования в его широ-
ком смысле – это значит:

* воспринимать каждого па-
циента как личность и инди-
видуальность, не похожую на
других;

* верить в то, что больной
– это не сломанная машина,
а уникальный человеческий
организм;

* помнить, что понятия
"здоровье" и "болезнь" вклю-
чают больше, чем наличие
или отсутствие признаков или
симптомов.

При консультации, ориен-
тированной на пациента, врач
должен стремиться проник-
нуть в его "жизненный мир"
и увидеть проблемы или бо-
лезни с точки зрения пациен-
та. Эффективное консультиро-
вание является краеугольным
камнем общей врачебной
практики и основано на ус-
пешном обмене информаци-
ей (межличностном общении
– МЛО). Такое комплексное
взаимодействие было глубо-
ко изучено в различных ис-
следованиях и разработано
множество моделей консуль-

таций. Ранние модели фокуси-
ровались на роли и точке зре-
ния врача, т.е. модель "врач –
в центре". Более поздние мо-
дели основаны на подходе "па-
циент – в центре", т.е. направ-
лены на цели и причины обра-
щения пациента, его беспокой-
стве, идеях, ожиданиях и инте-
ресах. Оказалось, что сосредо-
точение на пациенте увеличи-
вает его удовлетворенность ме-
дицинской помощью и, тем са-
мым, улучшает конечные ре-
зультаты медицинских услуг. Не
существует единого правильно-
го способа проведения кон-
сультации. Подходы могут из-
меняться в зависимости от си-
туации и участников консульта-
ции. Однако полезно проана-
лизировать способы, с помощью
которых мы взаимодействуем с
пациентами. Критически рас-
сматривая собственный стиль
консультирования (лучше с по-
мощью видеозаписи), врач мо-
жет выявить свои сильные сто-
роны и недостатки и в дальней-
шем улучшить свои навыки и
технику консультирования.

Потенциальные барьеры к
эффективному

консультированию
Такие барьеры могут быть

различными и их обязательно
надо учитывать. Это может быть
недостаток времени, языковые
проблемы, половая принадлеж-
ность, возраст, этническое и со-
циальное происхождение врача
и пациента, "чувствительные"

Наргиза
Х¤ЖАМБЕРДИЕВА,

Олот туман кґп тармоіли
марказий поликлиника

акушер-гинекологи:
– Кейинги йилларда давла-

тимиз томонидан оналик ва

болаликни муµофаза іилиш иш-
ларига катта эътибор іаратил-
моіда. Шу жумладан, Прези-
дентимиз томонидан соµага оид
чиіарилаётган фармон ва іарор-
лар замирида келажагимиз
бґлган ёш авлоднинг соІлом ва

баркамол вояга етиши, шунин-
гдек, инсон саломатлиги µамда
унинг манфаатлари ётганлиги-
ни кґрамиз. Шундай экан, ту-
ман тиббиёт муассасаларида
фаолият юритаётган µар бир
тиббиёт ходими она ва бола са-
ломатлиги учун астойдил хиз-
мат іилиб келмоіда. Туман кґп
тармоіли марказий поликлини-
камиз таркибида аёллар масла-
µатхонаси фаолият кґрсатмоі-
да. Унда 12 нафар врач, 10 на-
фар доя, 2 нафар кичик тибби-
ёт ходими меµнат іилади. Маз-
кур маслаµатхонамиз СоІлиіни
саілаш вазирлиги µамда Олот
туман тиббиёт бирлашмаси то-
монидан чиіарилган буйруілар
асосида иш олиб боради. Мар-
казий поликлиникамиз тарки-
бида 3472 нафар фертиль
ёшдаги аёл бґлиб,  шундан
3412 нафари чуіур тиббий
кґрикдан ґтказилиб, 212 нафар
аёлда экстрагенитал, 62 нафа-
рида эса генитал касаллик бор-
лиги аниіланиб, касалликлар-

нинг 20 фоизи стационар,
іолганлари  эса амбулатор
шароитда соІломлаштирилди.
Аёллар маслаµатхонаси тарки-
бида скрининг маркази µам фа-
олият олиб боради. Жорий йил-
нинг шу кунига іадар туман
бґйича 810 нафар µомиладор
аёлнинг барчаси 14 µафтагача
УТД текширувидан ґтказилиб,
уларнинг айримларида нуісон-
ли µомила аниіланиб, ґз ваіти-
да тґхтатилди. Шу билан бирга
исталмаган µомиладорликнинг
олдини олиш маісадида аёлла-
римиз контрацепция воситалари
билан кенг іамраб олинди.
Ґомила соІлом ривожланиши
учун 150 нафарга яіин аёлга кон-
валюта Витрум перинатал препа-
рати ва поливитамин таріатилди.
Аµоли орасида оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш бораси-
да тушунтириш ишлари тґІри
йґлга іґйилганлиги боис, бола-
лар орасида касаллик кґрсаткич-
лари камайиб бормоіда. Айниі-
са, маµалла фуіаролар йиІини,

шунингдек, кенг жамоатчилик
билан µамкорлигимиз халіи-
мизнинг ґз саломатлигига
бґлган эътибори µамда тиббий
маданиятини оширишда муµим
аµамиятга эга бґлмоіда.

Мутахассисларимиз билан
биргаликда аµоли, мактабгача
таълим муассасаси, мактаб,
касб-µунар коллежларида дол-
зарб мавзуларда йиІилиш,
давра суµбатларини мунтазам
тарзда ґтказиб келмоідамиз.
Бунинг баробарида мавзулар
бґйича тайёрланган кґрсатма-
ли буклет ва плакатлар таріа-
тилиб, учрашувлар давомида
видеофильмлар µам намойиш
іилинмоіда.

“СоІлом бола йили” Дав-
лат дастури бґйича режа-
лаштирилган ишларимизни
янада самарали давом этти-
риб, ґсиб келаётган фар-
зандларимиз келажаги учун
масъул эканлигимизни дил-
дан µис этган µолда астой-
дил хизмат іиламиз.

Орзигул АМРУЛЛАЕВА,
Бухоро вилояти, Олот тумани, ¤збекистон кґчасида истиіомат іилувчи фуіаро:

– 2 нафар фарзандим бор. Улар соІлом. Ґомиладорлик давримда Олот туман кґп тармоіли
марказий поликлиника шифокорларининг доимий назоратлари фарзандларим соІлом туІили-
шида катта бґлди. Айниіса, патронаж µамшираларнинг хонадонимизда бґлиб, оила аъзолармиз
саломатлигидан доимий бохабар бґлишларидан биз доим мамнунмиз. Бугун акушер-гинеколог
Наргиза Хґжамбердиева іабулида бґлиб, саломатлигим тґІрисида муµим тавсияларни олдим. Ва
“Саломатлик-3” лойиµаси томонидан берилган УТД аппаратида текширувдан ґтгач, контрацеп-
ция воситасидан фойдаланишим мумкинлигини айтишди. Туманимизда биз ва фарзандларимиз
соІлиги учун масъул бґлган тажрибали шифокорлар бор экан, бундан кґнглимиз тґі.
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ГЕМОРРАГИЧЕСКАЯ ЛИХОРАДКА ЭБОЛА

ТАТУАЖНИНГ ИНСОН
САЛОМАТЛИГИГА ТАЪСИРИ

Бугуннинг мавзуси

ТАТУАЖ – пармамент пардоз бґлиб,
яъни юздаги аъзолар – лаб, кґз ва іошни
узоі ваіт (3, 5, 7 йилгача) кетмайдиган
іилиб бґяб, пардоз бериш. Пармамент
пардозда санаб ґтилган аъзоларнинг те-
рисига татуаж учун мґлжалланган игна
ёрдамида махсус бґёі юборилади. Бу пиг-
ментларнинг узоі ваіт ушланиб туриши-
ни таъминлайди. Ушбу пардоз муолажаси
оІриіли бґлиб, бир-икки соатга чґзила-
ди. Татуаж узоі муддатгача пардоз бу-
юмларини унутиб, лаб, кґз ва іошга шакл
бериш, тери нуісонлари бґлмиш чандиі
µамда пигмент доІларни яшириш, хол
іґйиш ёки табиий холларга бир оз ранг
бериш, умуман µар іандай вазиятда гґзал
кґриниш имконини беради.

Бироі хотин-іизларимиз татуаж-
нинг соІлиііа, іолаверса, ташіи
кґринишга сезиларли даражада
зиён келтиришини билишармикан?

Кґз татуажи – кґзларга ишлов бе-
риш, жумладан, игна ёрдамида шакл
чизиш йґли билан кґз ва іовоі шакли
тґІриланади, унинг нуісонлари яшири-
лади. Бироі муолажа оІриіли бґлиб,
кґзнинг кґриш іобилияти, іовоі тери-
сига зиён етказади. Тери сезувчанлиги
ва мимика (имо-ишора)га салбий таъ-
сир кґрсатади.

Још татуажи – соч илдизи йґі бґлиб
кетишига олиб келиши мумкин. Бундай
турдаги пардозни іилиш іошлар туки-
ни бутунлай йґіотиб, уларнинг тґкилиш
эµтимолини оширади. Янги іошлар іай-
тиб ґсиб чиімайди.

Лаб татуажи – лаблар шаклини
тґІрилаш, катталаштириш µамда унинг
ичини бґёі билан тґлдириш маісадида
амалга оширилади. Лабни татуаж іил-
гандан сґнг оІиз атрофида шишлар пай-

до бґлиб, уларнинг битиши узоі ваітга
чґзилади. Бундан ташіари, инфекцион
касалликлар билан хасталаниш эµтимо-
ли ошади. Агар сиз герпес вирусига
тґінаш келмаган бґлсангиз, мазкур муо-
лажадан сґнг у сизда пайдо бґлиб, орга-
низмингизда кучайиши кузатилади.

Татуаж нимаси билан хавфли?
Татуажда махсус асбоб-ускуналардан

фойдаланилади. Демак, асбоб-ускуналар-
ни нотґІри стериллаш, сифатсиз бґёі ва
мутахассис тажрибаси етишмаслиги –
пермамент пардозининг навбатдаги сал-
бий оіибатларидан бири µисобланади.
Татуажнинг хавфли томони шундаки, у юз
асаб томирларига жароµат етказиши мум-
кин. Бундан ташіари, татуаж игна ёрда-
мида ґтказилса, бґёілар бир неча одам-
ларда іґлланиши натижасида гепатит В,
С, ОИТС, лаб атрофида ґтказилганда учуі
тошишига, тери бутунлиги бузилиши на-
тижасида эса постравматик экземалар,
контакт дерматитлар ва шунга ґхшаш
кґпгина асоратлар келтириб чиіариш
µолатлари кґп кузатилган. Ґаттоки кимё-
вий бґёіларнинг эµтиётсизлик ёки уіув-
сизликдан кґзга оіиб тушиши натижаси-
да кґр бґлиб іолиш эµтимоллари µам йґі
эмас. Татуаж осонликча ґтиб кетмайди-
ган аллергияни келтириб чиіаради ва “ча-
іиради”.

Бґёіларнинг баъзилари ґз таркибида
аллергия µамда терида чандиі пайдо
іилишга сабаб бґлувчи моддаларни саі-
лайди. Одатда бу моддалардан мато ва соч-
лар учун бґёі ишлаб чиіаришда фойда-
ланилади. Мазкур модданинг татуаж туфай-
ли терида узоі ваіт туриши аёлларнинг
пардоз воситаларига, маиший кимё маµ-
сулотларига нисбатан аллергия пайдо
бґлишига олиб келади. Бунда аллергия

турли хил – ачишиш, іичишиш, іизариш,
Іурра ва шамоллаш аломатлари билан
ифодаланиши кузатилади. Нима бґлганда
µам юзни татуаж іилишдан олдин пардоз-
нинг бу тури тери учун нечоІлик муµим-
лиги, іолаверса, ташіи кґриниш илгари-
гидек табиий бґлмаслиги µаіида яхшилаб
ґйлаб кґриш керак. Муддати тугагач, у µеч
кимга кґркамлик ва жозибадорлик баІиш-
лай олмаслигини унутманг!

Ґозир аёллар µомиладор бґлишлари-
га іарамай пардознинг бу усулидан кенг
фойдаланишмоіда. Бироі дермато-вене-
ролог мутахассис сифатида µомиладор-
лик пайтида аёлларга татуаж іилишни му-
тахассис сифатида тавсия этмайман. Не-
гаки, бу даврда тери жуда µам таъсирчан
бґлиб, иммунитет пасайиши µисобига ин-
фекциялар организмга осонгина киради.

Ґомиладор аёлларда гормонал ґзга-
ришлар ва иммун тизими сусайиши нати-
жасида татуаж ґтказилганда инфекция-
нинг терига тез тушиши ва организмга
таріалиши, µаттоки сепсис µолатларига
олиб келиши µам мумкин.

Татуаж ґтказиш 2 хил µолатда мумкин
эмас. Булар абсолют ва нисбий іарама-
іаршиликлардир.

Абсолют іарама-іаршиликлар:
– іандли диабет билан оІриган бемор-

ларда;
– іон іуюшіоілиги бузилган бемор-

ларда;
– терида келлоид чандиілар пайдо

бґлишига мойил бґлувчи одамларда;
– µар хил номаълум этиологияли ґсма-

лар;
– онкологик касалликлар;
– ґткир соматик касалликлар;
– ґткир яллиІланишли касалликлар;
– сурункали конъюктивитлар;
– психик ґзгариши бор беморлар;
– эпилепсия касаллигида;
– µомиладор ва эмизикли аёлларга та-

туаж ґтказиш абсолют іарама-іаршилик

Бугун хотин-іизларнинг аксарияти узоі ваітга мґлжалланган бар-
іарор турувчи пардознинг янги усули бґлмиш татуажни маъіул
кґришмоіда ва ундан “унумли“ фойдаланишмоіда.

гуруµига киритилади.
Нисбий іарама-іаршиликлар:
– бу µар бир одамнинг териси сезув-

чанлигига іараб белгиланади, яъни муо-
лажа ґтказишдан аввал терига суртила-
диган оІриі іолдирувчи анасептиклар
ва юбориладиган бґёіларни синама си-
фатида іґллаб, агар аллергик µолат ку-
затилмасагина бу муолажа ґтказилса,
маісадга мувофиі бґлади;

– татуаж ґтказилаётган тери сатµи бу-
тунлиги бузилмаган бґлиши керак, яъни
тирналиш, шилиниш ва яралар бґлмас-
лиги керак;

– аёлларда µайз цикли ґрталарида та-
туаж муолажасини ґтказиш мумкин.

Юіорида санаб ґтилган салбий ва
ижобий µолатларни инобатга олиб,
ушбу муолажани мутахассис-дермато-
косметологлар ґтказиши керак.

Татуаж нима учун керак?
Сґнгги ґн йил ичида татуаж техноло-

гиясида ижобий ґзгаришлар рґй бер-
ди. Эндиликда татуаж муолажалари µеч
іандай оІриіларсиз ґтказилмоіда. Та-
туаж іилдириш учун іулай мавсум куз-
баµор ойлари оралиІи µисобланади.
Пермамент татуажининг муддати – беш
йил. Бир ярим йилдан сґнг у бир оз ґз
рангини йґіота бошлайди (такрорий та-
туаж муолажасига орадан 1,5-2 йил ґтгач
мурожаат этиш мумкин).

Хулоса ґрнида айтиш керакки, авва-
ламбор татуаж іилдириш истагида
бґлган µар бир инсон юіорида айтиб
ґтилган фикрларга эътибор іаратган
µолда мутахассис тавсиясига амал іили-
ши лозим.

Илµом РАҐИМОВ,
Республика

ихтисослаштиришган
дерматология ва венерология

илмий-амалий тиббиёт маркази
дерматомикология

бґлими раµбари.

Заболевание вызывается вирусом
Эбола, получившим свое название по
реке в Демократической Республике
Конго (ранее Заир) в Африке, где
впервые он был идентифицирован.
Данный возбудитель заболевания яв-
ляется одним из двух представителей
семейства РНК-содержащих филови-
русов (Filoviridae). Три из четырех раз-
новидностей вируса Эбола вызывают
болезнь у людей, среди них Эбола-
Заир, Эбола-Судан и Эбола-Кот-д-
Ивуар. Четвертый вид, Эбола-Рестон,
приводит к заболеванию только у не-
человекообразных обезьян.

Местонахождение вируса
Эбола в природе

Точное происхождение, располо-
жение и естественная среда (также из-
вестная под наименованием “природ-
ный резервуар”) вируса Эбола оста-
ются неизвестными. Однако на осно-
ве имеющихся сведений и особенно-
стей подобных возбудителей ученые
сделали вывод, что Эбола – зооноз-
ный (передающийся животными) ви-
рус, в нормальном состоянии он пе-
реносится дикими животными, населя-
ющими африканский континент. Таким
же образом в Италии и США оказался
вирус Эбола-Рестон, переносимый
яванскими макаками, которые попали

на другие континенты с Филиппин.
Лихорадка Эбола, как правило, про-

является внезапными вспышками, обыч-
но распространяемыми в пределах од-
ного медицинского учреждения. Быва-
ют и случайные, изолированные случаи,
причины возникновения которых неиз-
вестны.

Распространение
 вируса Эбола

Инфекция, провоцируемая вирусом
Эбола, у человека является случайной,
так как он не может быть носителем воз-
будителя. Учитывая то, что природный
резервуар вируса неизвестен, опреде-
лить, каким образом изначально зара-
зился человек, также не представляется
возможным.

После того, как он заболел, переда-
ча вируса осуществляется различными
способами. Люди подвергаются воздей-
ствию инфекции посредством прямого
контакта с кровью и/или выделениями
пациента. Именно поэтому вирус так ча-
сто распространяется в семье или сре-
ди друзей зараженного. Ведь во время
кормления, уборки и прочих мероприя-
тий по уходу за больным члены семьи
вступают в близкий контакт с теми или
иными выделениями человеческого
тела. Также заражение может наступить
из-за контакта с объектами (например,

иглами), на которых остались частицы
крови и других секреций пациента.

Симптомы геморрагической
лихорадки Эбола

Инкубационный период геморраги-
ческой лихорадки Эбола длится 2-16
суток (в среднем 7 суток).

Начало геморрагической лихорадки
Эбола внезапное, с быстрым подъёмом
температуры тела до 39-40 °С, интенсив-
ной головной болью, слабостью. Симп-
томы геморрагической лихорадки Эбо-
ла следующие: выраженная сухость и
першение в горле (ощущение “верёв-
ки” в горле), боли в грудной клетке, су-
хой кашель. На 2-3 сутки появляются
боли в животе, рвота, диарея с кровью
(мелена), приводящие к обезвоживанию.
С первых дней течения заболевания ха-
рактерны анемичность лица и запавшие
глаза. На 3-4 сутки появляются тяжелые
симптомы геморрагической лихорадки
Эбола: кишечные, желудочные, маточ-
ные кровотечения, кровоточивость сли-
зистых оболочек, геморрагии в местах
инъекций и повреждений кожи, крово-
излияния в конъюнктивы. Геморрагичес-
кий синдром быстро прогрессирует. На
5-7 сутки у части больных (50%) появля-
ется кореподобная сыпь, после которой
происходит шелушение кожи. Выявля-
ют заторможенность, сонливость, спу-
танность сознания, в некоторых случаях
– психомоторное возбуждение. Смерть
наступает на 8-9 сутки от массивной кро-
вопотери и шока. При благоприятном ис-
ходе лихорадочный период длится

10-12 суток, выздоровление медлен-
ное в течение 2-3 месяцев. В период
реконвалесценции наблюдают выра-
женную астенизацию, анорексию, ка-
хексию, выпадение волос, трофичес-
кие нарушения, психические расстрой-
ства.
Предотвращение геморрагической

лихорадки Эбола
Предупреждение заболеваемости

вирусом Эбола в Африке достаточно
трудоемко. Неизвестно происхожде-
ние и размещение естественных ре-
зервуаров возбудителя, поэтому мож-
но предложить лишь несколько стан-
дартных методов профилактики бо-
лезни.

Если случаи лихорадки Эбола до сих
пор возникают, значит, экономические
и социальные условия благоприятству-
ют распространению эпидемии в боль-
ницах и госпиталях. Поэтому врачам
необходимо принять меры по своев-
ременному выявлению пациентов, за-
раженных вирусом. У них должна быть
возможность проведения всех диагно-
стических процедур и немедленной
изоляции больных от персонала.

Цель, на которую направлены все
вышеизложенные мероприятия, состо-
ит в том, чтобы предотвратить контакт
незащищенного человека с кровью и
выделениями больного.

Эльвира МАРАКАЕВА,
директор Ташкентского

городского института
здоровья и медстатистики.

Геморрагическая лихорадка Эбола (Ebola HF) является тяжелой, ча-
сто фатальной болезнью у человека и приматов (обезьян и шимпан-
зе), которая возникает спорадически с момента первого обнаружения
в 1976 году.
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Шаµоб Шамсиевич ҐАМРОЕВнинг
вафоти муносабати билан марµумнинг оила аъзолари ва яіин-
ларига µамдардлик билдиради.

Грипп эпидемиясининг ву-
жудга келиши йилнинг совуі
ойлари (ноябрь – март)га
тґІри келади. Касаллик тґсат-
дан, ґткир бошланади. Бел-
гилари: іаттиі бош оІриши,
айниіса, пешона ва кґз усти
соµаларида, бош айланиши,
мадорсизлик, мушаклар ва
кґз соііаларида оІриі, нафас
сиіиши. Касалликнинг бирин-
чи соатлариданоі тана увиша-
ди, µарорат 38-40 даражага-
ча кґтарилади ва 2-5 кун да-
вом этади.

Грипп ва ґткир респиратор
вирусли инфекция (¤РВИ) би-
лан оІриган барча беморлар
иситма даврида албатта,
ётиши ва шифокорни уйига
чаіириши лозим. Шунингдек,
калорияли, сервитамин, пар-
µез таомлар билан бирга, бир
суткада 1,5-2 литргача суюі-
лик (чой, мева шарбатлари,
иссиі сут, малинали, лимон-
ли чой, минерал сувлар) ис-
теъмол іилишлари керак. До-
рилардан касалликнинг би-
ринчи куни интерферон, ре-
мантадин, аскорбин кислота-
си тавсия этилади. Грипп асо-
ратсиз ґтиши учун антибио-
тик ва сулъфаниламидлардан
фойдаланмаслик лозим.

Ушбу касаллик билан ку-
рашиш тиббиётда икки йґна-
лишда олиб борилмоіда.

Биринчиси, организмнинг
касалликка іарши курашиш
хусусиятини ошириш маіса-
дида аµолини эмлаш, яъни
вакцинопрофилактика. Ик-
кинчиси, инсон ґзини касал-

л и к д а н
муµофаза
іилиши ,
яъни та-

Мутахассис огоµлантиради

ГРИПП: асорати билан хавфли
Грипп ґта юіумли вирусли касаллик бґлиб, аµоли

ґртасида тез ва осон таріалиши билан бошіа ка-
салликлардан фарі іилади. Касаллик манбаи бе-
мор одам бґлиб, у µаво-томчи йґли оріали бошіа
кишиларга юіади.

нани чиниітириши, бадантар-
бия билан мунтазам шуІул-
ланиб, овіатланишга алоµи-
да аµамият бериши лозим.
Шунингдек,  кґпроі очиі
µавода юриши, албатта бош
ва оёі кийимлари иссиі ва
іуруі бґлиши жуда муµим-
дир.

 Гриппнинг олдини олиш-
да муассаса, ґіув юртлари,
корхона, мактаб, боІча ва
аµолининг яшаш жойларида
барча хоналарнинг иссиілик
µарорати 17-18 даражадан
паст бґлмаслиги аµамиятли-
дир.

Грипп эпидемияси даврида
асосий эътиборни касалланиш
хавфи кґпроі бґлган аµоли
гуруµларини муµофазалашга
іаратиш лозим. Бу гуруµга
тиббиёт, транспорт, мактаб,
боІча, савдо, умумий овіат-
ланиш муассасалари ходимла-

ри киради. Касалликнинг ол-
дини олиш маісадида дока
ниіоблардан фойдаланиш ва
уларни албатта µар тґрт соат-
да алмаштириш зарур.

 Бу µолда ниіоблар 98
фоизгача патоген микро-
флораларни ґзида ушлаб
іолади. Хоналар 0,5 фоиз-
ли хлорамин ёки хлорли
оµак эритмаси билан µар
куни 2-3 марта ювилса,
хлор буІланиб, µаводаги
грипп ва ¤РВИ вируслари-
ни ґлдиради. Шунингдек,
исириі тутуни µам бактерио-
цид ва вирулоцид таъсир
кґрсатиб, хона µавосини за-
рарсизлантиради. Хоналарни
тез-тез шамоллатиш, µавоси-
ни алмаштириш микроорга-
низмлар сонини 85-90 фоиз-
гача камайтиради.

Профилактик маісадда
ремантадин, оксалин сурт-
маси, интерферондан фой-
даланиш µамда шахсий ги-
гиенага риоя іилиш касал-
ликнинг олдини олишда
муµим аµамиятга эгадир.

Биз кґп µолларда сарф
іилинадиган энергияга іара-
ганда, овіат оріали кґпроі
энергия іабул іиламиз. Тарки-
бида ёІ, іанд миідори кґп
бґлган, ґта калорияли озиі-ов-
іат маµсулотларини кґпроі ис-
теъмол іиламиз. Ґаёт тарзимиз-
даги бу нуісон семизлик, іанд-
ли диабет, іон босими кґтари-
лиши, атереосклероз, инсульт,
инфаркт ва шу каби бир іанча
юрак іон-томир касалликлари
келиб чиіишига сабаб бґлади.

СоІлом овіатланиш іоида-
ларидан бири, овіатланишда
ишлатиладиган маµсулотлар
хилма-хил бґлишидир. Бу
іоидага риоя этиш тана аъзо-
лари ва тизимларининг меъёр-
даги фаолиятини іґллаб-іув-
ватлаш, саломатлигини мустаµ-
камлаш, эрта іариш ва турли
хил касалликларнинг олдини
олиш µамда ташіи муµитнинг
зарарли таъсиридан µимоя
іилиш учун зарур бґлган озиі
моддалар билан таъминлаш
имконини беради. Таркибида
у ёки бу зарур озиі моддани
кґплаб миідорда саіловчи маµ-
сулот, организмни озиі модда
билан таъминловчи озуіа ман-
баи деб юритилади. Масалан,
сут маµсулотлари кальцийнинг,
гґшт темирнинг, япроіли кґкат
фолат кислотасининг, сабзавот
ва мевалар С витамини ва фо-
лат кислотасининг манбаси
µисобланади. Ушбу маµсулот-

Олтин куз

СОўЛОМ ОВЈАТЛАНИШДАГИ
МУҐИМ ОМИЛЛАР

СоІлом овіатланиш соІлом турмуш тарзини шакллан-
тиришнинг асосий йґналишларидан бири µисобланади.
Кунлик овіатланиш іуввати, одамнинг кунлик сарфлай-
диган энергиясига мос келиши соІлом овіатланишнинг
муµим жиµатидир.

ларда µаёт учун зарур бґлган
бошіа бир іатор озиі модда-
лар жуда кам бґлиши ёки уму-
ман бґлмаслиги мумкин. Бу эса,
овіатланишда рационни тґІри
белгилаш зарурлигининг яна
бир ифодасидир.

Ґайвон маµсулотларидаги
оісиллар, ґсимлик оісилларига
нисбатан бир іанча афзалликлар-
га эга. Шу билан бир ваітда ами-
нокислоталар таркиби бґйича
яхши балансланган рационни,
гґштсиз µам, масалан ґсимлик ту-
ридаги маµсулотларни, сут маµ-
сулотлари ва тухум билан мужас-
самлаштириш асосида µам тузиш
мумкин. Озиі моддаларга бґлган
эµтиёж, турли одамларда турли-
чадир: у жинсга, ёшга, жисмо-
ний фаолликка, моддалар алма-
шинуви ва саломатлик µолатла-
рига боІлиі бґлади.

СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти билан биргаликда рес-
публикамиз аµолиси учун соІлом
овіатланиш тамойиллари ишлаб
чиіилди. Овіатланишда ушбу та-
мойилларга риоя этиш юіумли

бґлмаган сурункали касаллик-
ларнинг олдини олишда муµим
аµамият касб этади.

СоІлом овіатланиш тамо-
йиллари:

1. Турли хил озиі-овіат маµ-
сулотларини истеъмол іилиш;

2. Бир кунда турли хил саб-
завот ва мевалар истеъмол
іилиш (камида 400 грамм);

3. Нон ва йирик ун маµсу-
лотлари, ёрма ва картошкани
µар куни истеъмол іилиш;

4. Истеъмол іилинаётган ёІ
миідорини назорат іилиш,
кґпроі ґсимлик ёІини тановул
іилиш;

5. ЁІли гґшт ва ундан тайёр-
ланган маµсулотларни, дуккак-
лиларга, имкон даражасига
іараб балиііа ёки парранда
гґштига алмаштириб туриш;

6. Таркибида ёІи ва тузи кам
бґлган сут ва сут маµсулотлари
(іатиі, пишлоі, творог ва бошіа)-
ларни кґпроі истеъмол іилиш;

7. Јанд (шакар)ни камроі
истеъмол истеъмол іилиш. Тар-
кибида іанд миідори юіори
бґлган ширинлик ва ширин
ичимликларни истеъмол іи-
лишни чегаралаш;

8. Тузнинг умумий миідори
кунига бир чой іошиі (5 грамм)-
дан ошмаслиги ва фаіат йод-
ланган тузни истеъмол іилиш;

9. Овіатланаётганда чой ич-
маслик, чойни табиий шарбат,
ичимлик суви билан алмаштириш
ёки чойни асосий овіатланишлар
оралиІидаги танаффусларда
ичиш;

10. Ґар куни жисмоний маш-
ілар билан
ш у І у л л а -
ниш.

Азиза СЕВИНОВА,
Республика саломатлик ва тиббий

статистика институти мутахассиси.

Ґурматли муштарийлар!
Сизга маълумки, расмий веб-сайтимиз (www.uzssgzt. uz) фаолият бошлагандан буён до-

имий равишда газетадаги маіолаларни интернет саµифаларида эълон іилиб келмоіда-
миз. Сиз ¤збекистон Республикаси Президенти Фармон ва Јарорлари, шунингдек, СоІлиі-
ни саілаш вазирлигининг барча буйруі ва меъёрий µужжатлар матнини «Расмий µужжат-
лар» бґлимидан топиш имкониятига эгасиз. Бундан ташіари, сизда таµририят билан яіин
µамкорлик іилиш истаги бґлса, info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru манзилига хатлар йґлла-
шингиз мумкин.




