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КАСБ БАЙРАМИНГИЗ МУБОРАК Б¤ЛСИН, АЗИЗ ТИББИЎТ ХОДИМЛАРИ!

Ислоµот ва жараён

ТИББИЎТИМИЗ РИВОЖЛАНИШ
ВА ЮКСАЛИШ БОСЈИЧИДА

(Давоми 2-бетда).

Давлат мукофоти соµиблари

МУРАККАБ ВА ОўИР ВАЗИЯТЛАРДА

(Давоми 3-бетда).

Истиілолнинг инсонлар саломатлигини яхшилаш бора-
сида берган имкониятлари, яратилган шарт-шароитлар, ху-
сусан, соІлом авлод тарбияси билан боІлиі кенг іамровли
лойиµалар йилдан-йилга такомиллашиб, ґз самарасини
кґрсатмоіда. Чунки, даврнинг тубдан ґзгариши барча со-
µалар каби тиббиёт тармоІининг µам мисли кґрилмаган да-
ражада ґзгаришига олиб келмоіда. Демак, бу янгиланиш-
ларда кенг іатламли аµолининг бирдек иштироки, фаолли-
ги ва масъулияти юіорилигини кґриш мумкин.

Шунингдек, хориж ва ма-
µаллий тажрибалар кґлами-
нинг кенгайиши баробарида
мустаіил ¤збекистон даст-
лабки йиллардаёі халіаро
тиббиёт соµасида ґз ґрни ва
мавіеи, кадрлар салоµияти
билан ажралиб туради.

Йиллар сарµисобини іила-
диган бґлсак, мамлакатимиз-
да тиббиёт муассасаларидан
тортиб, кадрлар фаолиятигача
бґлган жараён янги тартибда
ґзгариб, ривожланиш сари юз
тутди. Бу албатта, биринчи
навбатда іонун устуворлиги
билан мустаµкамланди. Рес-
публикада янги механизм иш-
лаб чиіилди. Содда ва ихчам
кґринишдаги фаолият турла-
ри ґзининг ихтисослашуви ва
тараііиёт дастури билан ама-
лиётга кириб келди. Дастлаб

тиббиёт муассасаларининг мод-
дий-техник базаси яхшиланиб,
аµоли яшайдиган µудудларга
тиббиёт имкониятларини янада
яіинлаштириш масаласи кун тар-
тибидан ґрин ола бошлади. Бу
жараён узоі муддат давом эти-
шига іарамасдан іисіа фурсат-
да ґз самарасини кґрсатди. Дав-
латимиз раµбарининг бевосита
эътибори ва Іамхґрлиги туфай-
ли соµадаги ґзгаришлар, тибби-
ёт ислоµотлари, аµоли манфаат-
ларига хизмат іилувчи замона-
вий фаолият турлари, оналик ва
болалик муµофазаси билан боІ-
лиі масалалар ижтимоий соµа-
нинг муµим объектига айланиб
іолди. ¤тган ва бугунги давр ора-
сидаги ваіт 23 йилни ташкил
этса-да, тиббиётимиз ривожи
халіаро аµамият даражасида

– Ґаётий ташвишлар ва турли
юмушлар билан банд бґлиб, баъ-
зан соІлигимизга беэътибор
бґлиб іоламиз. Бамайлихотир-
лик эса кутилмаган жиддий асо-
ратларни келтириб чиіариши
µаіида ґйлаб µам кґрмаймиз.
Оіибати эса барчага аён. Бу жа-
раёнда кимлар кґпроі масъули-
ятли? ¤зимизми ёки тиббиёт хо-
димлари? Бир µаіиіатни тан
олиш керак. Тани соІлик бу µам-
манинг ґзига керак экан, унинг
натижалари аччиі бґлмасдан ав-
вал µамиша µушёр ва эътибор-
ли бґлишни ґзимизга іатъий
шиор іилиб олишимиз керак,
– дейди Республика ихтисос-
лашган суяк-йиринг хаста-
ликлари ва жароµат оіибат-
ларини даволаш илмий мар-

кази директори, «¤збекистон
Республикасида хизмат кґр-
сатган соІлиіни саілаш хо-
дими» Абдувоµид Тошпґла-
тов.

Марказ фаолиятини ёритиш
маісадида ушбу шифо маскани-
га ташриф буюрганимизда,
одатдагидек мураккаб операция
амалиётининг устидан чиідик.
Икки соатча давом этган ама-
лиёт натижалари барчамизга
іизиі эди. Айниіса, беморнинг
оила аъзолари бундан іаттиі ха-
вотирда. Беморнинг яіин іарин-
доши Гулµаё опанинг фикрига
іараганда, жияни Муроджоннинг
суяги синиши оіибатида даво
муолажаларини охиригача олиб
бормагач, йиринглаш аломатла-
ри кузатилган. Ниµоят, опера-

ция тугалланди. Ґали кийим-
ларини алмаштиришга улгур-
маган олий тоифали шифокор,
тиббиёт фанлари номзоди,
марказ директори Абдувоµид
Тошпґлатовни саволга тута-
миз...

– Абдувоµид ўаниевич,
операция узоі давом этди.
Беморнинг аµволи іандай?

Биринчи саволимиз шундай
бґлди. Тажрибали шифокор
нафас ростлашга µали улгур-
масиданоі берган саволимиз-
га жавобан:

– Бемор оІир жараённи бо-
шидан кечирди. Суяк синиши
баъзан шунчалик хатарли оіи-
батларга олиб келади, деб

халіимиз саломатлигини муµофаза іилиш вазифамиз, – дейди
«¤збекистон Республикасида хизмат кґрсатган соІлиіни саілаш ходими» Абдувоµид Тошпґлатов
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юксалди, тараііий этди ва бу
жараён узлуксиз равишда да-
вом этиб келмоіда.

Зеро, тиббиётнинг олий
маісади – аµолига кґрсатила-
ётган сифатли ва малакали
тиббий хизмат турини яхши-
лаш, ривожлантириш ва тако-
миллаштиришдан иборатдир.
Президентимиз Ислом Кари-
мов ташаббуси билан 2006
йилнинг 12 сентябрида іабул
іилинган “Тиббиёт ходимлари
кунини белгилаш тґІрисида”-
ги ¤збекистон Республикаси
Јонуни бунинг ёріин далили-
дир. Мазкур іонунга мувофиі
юртимизда µар йили ноябрь
ойининг иккинчи якшанбаси
шифокорларнинг касб байра-
ми сифатида нишонланади.

СоІлиіни саілаш тизими-
да амалга оширилаётган бун-
дай муµим тадбирлар инсон
манфаатларини муµофаза
іилиш, халіимизни тиббий-
ижтимоий µимоялаш кґлами-
ни кенгайтириш, аµоли соІ-
лигини мустаµкамлаш, жамия-
тимизда соІлом турмуш тар-
зини шакллантиришда муµим
омил бґлмоіда. СоІлиіни
саілаш тизимини ислоµ іи-
лишга оид Давлат дастур-
ларида белгиланган тадбир-
ларнинг изчил ижроси нати-
жасида халіимизга тиббий
хизмат кґрсатиш кґлами то-
бора кенгаймоіда.

Бирламчи шифо муассаса-
лари – іишлоі врачлик пун-

ктлари ва оилавий по-
ликлиника тизимини
такомиллаштиришга
алоµида эътибор іара-
тилмоіда. Ґозир уч
мингдан зиёд іишлоі
врачлик пункти фао-
лият юритмоіда. Улар-
нинг моддий-техник
базасини мустаµкам-
лаш, шифокорларнинг
малака ва маµоратини
юксалтириш, соµада
жаµон тиббиёти ва
илм-фани ютуіларидан
кенг фойдаланиш маі-
садида халіаро молия
муассасалари билан
µамкорликда ишлаб
чиіилган “Саломатлик”
лойиµаси µаётга изчил-
лик билан татбиі этил-
моіда.

Мутахассисларнинг
таъкидлашича, мазкур
лойиµа бґйича амалга
оширилаётган ишлар
натижасида µудудларда
аµолининг іишлоі врач-
лик пунктларига ишон-
чи бир неча баробарга ортган.
Бу касалликларнинг олдини
олиш, сурункали хасталикларни
камайтиришда сифат ґзгариши
юз бераётганидан далолатдир.

Шошилинч тиббий ёрдам
кґрсатишнинг ґзига хос тизими
шаклланди. Республика шоши-
линч тиббий ёрдам илмий мар-
казининг 13 минтаіавий, 173 ту-
ман ва шаµар бґлими ишлаб ту-
рибди. Тизимнинг моддий-тех-
ник базасини янада мустаµкам-

лаш маісадида шошилинч тиб-
бий ёрдам шифохоналарига
“Хундай” ва “Дамас” русумида-
ги реанимамобел ва тез ёрдам
машиналари берилмоіда. Ихти-
сослаштирилган тиббий илмий
муассасалар тармоІи µаіида гап
кетганда, ушбу шифо маскан-
ларида тиббий ёрдам юксак тех-
нологияларга асослангани би-
лан аµамиятлидир. Санитария-
эпидемиология соµасини туб-
дан такомиллаштириш бораси-
да олиб борилаётган ислоµот-
лар ґз самарасини тґла намоён
этмоіда. Жаµоннинг кґпгина
мамлакатларида бу борада му-
раккаб вазият юзага келиб тур-
ганига іарамай, мамлакатимиз-
га хавфли юіумли касалликлар
кириб келишининг олди олин-
моіда. Бундай ютуілар ва юр-

тимизда аµоли турмуш фаро-
вонлигини ошириш, инсон ман-
фаатларини муµофазалашга
іаратилаётган улкан эътибор
самарасида одамларнинг ґрта-
ча умри узайиб, ёш авлоднинг
жисмоний ва маънавий салоµи-
яти юксалиб бормоіда.

Таъкидлаш жоизки, вилоят-
ларда ягона стандартлар асоси-
да хизмат кґрсатувчи кґп тар-
моіли тиббиёт марказлари, ша-
µар ва туманларда тиббиёт бир-

лашмалари ташкил
этилди. Жойларда за-
монавий тиббий диаг-
ностика марказлари
ишга тушди. Оналик ва
болаликни муµофаза
іилиш, аёллар соІ-
лигини мустаµкамлаш
тизимдаги ислоµотлар-
нинг устувор йґнали-
шига айланди. Шифо-
кор ва олимларимиз-
нинг аµоли саломатли-
гини муµофазалаш,
миллатимиз генофон-
дини мустаµкамлаш,
оилада соІлом фар-
занд туІилиши ва ка-
молга етишини таъ-
минлаш борасидаги
фидокорона меµнати
давлатимиз томонидан
муносиб таідирлан-
моіда. СоІлиіни саі-
лаш соµаси ходимла-
ри орасида ¤збекис-
тон Јаµрамонлари, Ва-
танимизнинг юксак му-
кофотлари соµиблари
кґпайиб бораётгани

бунинг далилидир. СоІлиіни
саілаш соµаси ходимлари меµ-
натига µаі тґлашнинг такомил-
лаштирилган тизими жорий эти-
лиши, µар бир шифо маскани
µузурида Тиббиёт муассасала-
рини моддий раІбатлантириш
ва ривожлантириш жамІармаси
ташкил іилиниши натижасида
шифокорларнинг иш µаілари
бир неча баробар оширилди.

Касб байрамини кґтаринки
руµда нишонлаётган шифокор-

Ислоµот ва жараён

ТИББИЎТИМИЗ РИВОЖЛАНИШ
ВА ЮКСАЛИШ БОСЈИЧИДА

(Давоми. Боши 1-бетда).

Бу касб іанчалик масъулиятли, ма-
шаііатли µамда юксак билим ва таж-
риба талаб этишини Тошкент педиат-
рия тиббиёт институтига кирган куним-
даноі чуіур англаб етяпман. Айниіса,
келажагимиз ворислари бґлган бола-
жонлар дардига дармон улашиб, улар-
нинг бахтиёр кулгуларини кґриш µар
бир ота-онанинг орзуси экан, бунга
эришмоі учун педиатр-шифокорлар-
дан катта билим ва амалий кґникма та-

Эътироф

ШАРАФЛИ, АММО МАСЪУЛИЯТЛИ КАСБ
Болаликда µаммамиз µам шифокорлик касбини орзу іилганмиз. Ин-

сонлар дардига малµам бґлиб, эл дуосини олиб яшашдек бахт эса бар-
чага µам насиб іилавермас экан. Эгнидаги оі халатига содиі іолиб,
бутун µаловату илму салоµиятини ишга солган камтарин, ширинсґз ва
іґли енгил тиббиёт ходимларимиз борки, улар µаіида кґплаб гапириш
мумкин.

лаб іилинар экан. Бу йґлда мен таълим
олаётган институт ґіитувчилари µам та-
лабаларга тиббиётнинг сиру синоатлари-
ни мукаммал ґргатишдан асло чарчамай-
дилар. Ґаіиіатдан µам тиббиёт касби ша-
рафли, айниіса, эгнингдаги оі халатга
хиёнат іилмай, пок виждон билан иш-
лаш бу чанакамига жасорат бґлса керак.
Бундай таърифларни кґплаб келтириш
мумкин.

Фидойи касб эгалари меµнатига бґлган

эътибор бугун муµтарам Юртбошимиз
томонидан алоµида іадрланмоіда. Соµа-
ни ривожлантириш йґлида кґпгина ама-
лий ишлар іилинмоіда. Замонавий тиб-
биёт муассасаларидан тортиб, таълим
олиш масканларигача бґлган давр руµи-
га мос ґзгаришларни сезиш мумкин. Бир-
гина ґзим таµсил олаётган таълим муас-
сасасида µам талабалар учун барча іулай-
ликлар мавжуд. Ахборот-ресурс марказ-
лари, лингафон хоналари, спорт мажмуи
диііатга сазовор. Ґар йили ноябрь ойи-
нинг иккинчи якшанбаси юртимизда тиб-
биёт ходимларининг касб байрами сифа-
тида нишонланади. Шу куни бир гуруµ
шифокору µамшираларимиз “¤збекистон
Республикаси соІлиіни саілаш аълочи-
си” кґкрак нишони билан таідирланади.

Бу унвон, бу эътибор ва Іамхґрликни
кґриб, биз ёшларнинг µаіли равишда
µавасимиз ортади. ¤іишга ва изланиш-
га бґлган ишончимиз мустаµкамлана-
ди. Зеро, шоир айтганидек:

Яхшиямки, сиз борсиз,
юртимиз врачлари,

Сиз туфайли ошкора тиббиёт
тилсимлари,

Хизматингиздан шаµдам
соµанинг одимлари,

Фаол, ташаббускорсиз,
тиббиёт ходимлари!

Ситора ТУРСУНОВА,
Тошкент педиатрия тиббиёт

институтининг клиник
радиология ординатураси

1-босіич талабаси.

ларимиз бундай ишонч ва
эътиборга муносиб жавоб іай-
тариш маісадида соµага оид
давлат дастурларида белги-
ланган вазифаларнинг ижро-
сини таъминлаш, профилак-
тика тадбирлари кґламини
кенгайтириш ва аµоли сало-
матлигини мустаµкамлаш йґ-
лида фаол иш олиб бормоі-
далар. Айниіса, Инвестиция
дастури асосида замонавий
тиббиёт муассасаларининг
янгидан бунёд этилаётганли-
ги, айримларининг эса рекон-
струкция іилинаётганлиги, бу
албатта, аµоли саломатлиги-
ни мустаµкамлаш билан бир-
га, уларнинг турмуш фаро-
вонлигини янада оширишга
хизмат іилади. Тиббиёт хо-
димларининг бу борадаги
саъй-µаракатлари жамияти-
мизда соІлом турмуш тарзи-
ни шакллантириш, тиббий
хизмат сифатини янада оши-
риш, инсон манфаатларини
мустаµкамлаш ва эл саломат-
лигини муµофазалашга хизмат
іилиши билан янада аµами-
ятлидир.

 Республика соІлиіни
саілаш тизимида фидойи-
лик билан меµнат іилаёт-
ган соµа мутахассисларини
Тиббиёт ходимлари куни
билан муборакбод этиб,
уларнинг машаііатли, аммо
масъулиятли касбларига
омадлар тилаб іоламиз.

Намоз ТОЛИПОВ.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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µатто ґйламаймиз. Муроджон-
нинг µозирги аµволи іониіар-
ли, унга узоі кузатув ва жид-
дий даволаниш зарур. Шогир-
дларимиз билан барча имко-
ниятларимизни ишга солдик.
Ґар бир амалиёт шифокорла-
римиз учун янги бир мактаб.
Тиббиёт эµтимол шу хусуси-
ятлари билан бошіа соµалар-
дан фарі іилса керак.

Малакали мутахассис Абду-
воµид Тошпґлатовнинг жаво-
бини эшитган беморнинг яіин
іариндошларининг µам кґнгли
хотиржам бґлди. Шифокор
уларга беморни іатъий тар-
тибда парвариш іилиш лозим-
лигини тайинлади.

Республикада ягона бґлган
суяк-йиринг хасталиклари ва
жароµат оіибатларини даво-
лаш илмий маркази кґп йил-
лардан буён халіимиз сало-
матлигини яхшилаш йґлида
самарали фаолият кґрсатиб
келмоіда. Ушбу марказни узоі
йиллик бой тажрибага эга, та-
шаббускор раµбар сифатида
элга танилган Абдувоµид Тош-
пґлатов 1983 йилдан бери
бошіариб келмоіда. Шу кун-
га іадар марказда 31 мингдан
ортиі беморда мураккаб опе-
рация амалиётлари бажарил-
ди. У кишининг ташаббуси би-
лан нафаіат юртимизда, бал-
ки дунё тиббиётида илк бора
соµанинг энг оІир йґналиш-
ларидан бири бґлган суяк-йи-
ринг хасталиги ва жароµат
оіибатлари билан оІриган фу-
іароларга амалий ёрдам
кґрсатиб келинмоіда.

– Марказимизда µар йили
6 мингга яіин беморга кон-
сультатив ёрдам кґрсатилади,
шундан 500 нафардан орти-
Іига жарроµлик амалиёти
іґлланилади, – давом этди
Абдувоµид Тошпґлатов. –
Таъкидлаш керакки, охирги уч
йил ичида марказ биноси
тґлиі реконструкция іилинди.
Бунга іарийб 60 миллиондан
ортиі маблаІ сарфланди. Мар-
казнинг моддий-техник база-
си замон талабларига жавоб
бера оладиган даражада мус-
таµкамланди. Шифохонамиз-
да 2 та жарроµлик хонаси

ташкил этилди. Бунинг натижа-
сида беморларнинг марказда
ґртача даволаниш муддати 24-
25 кундан 20-21 кунга іисіар-
ди ва бу кґрсаткич 91 фоизга
яхшиланди, десак хато бґлмай-
ди.

– Биламизки, сиз нафаіат
ґзингизга нисбатан, балки
шогирдларингизга µам та-
лабчан устозсиз. Муассаса-
да устоз-шогирд анъаналари
іандай йґлга іґйилган?

– Албатта, тиббиёт соµасини
танлаган µар бир шогирдимга,
бу касбнинг машаііати ва масъ-
улиятини µам кґтара олиш ке-
раклигини таъкидлайман. Тиб-
биёт ходими хатога йґл іґйиши

мумкин эмас. Бу шиор, бу та-
лаб µар бир ґіувчини янада жид-
дий ґіиб-ґрганишга ундайди.
Ґозирги кунда марказда 2 на-
фар тиббиёт фанлари номзоди,
5 нафар олий, 3 нафар бирин-
чи ва иккинчи тоифали шифо-
корлар, 15 дан ортиі олий тои-
фали µамширалар беморларга
хизмат кґрсатиб келмоідалар.
Ґар бир шогирдимга ґз фарзан-
димдек іарайман. Чунки, улар
бизнинг давомчиларимиз, янги
авлод вакиллари сифатида тиб-
биётнинг очилмаган іирралари-
ни очишга, янгидан-янги ихти-
ролар іилишга іодир эканлик-
ларини исботлайдилар. Охирги
уч йиллик даврда маµаллий ва
чет эл журналларида 22 та ил-
мий маіола чоп этилди. 2 та
ихтиро патенти ва 1 та муал-
лифлик гувоµномаси олинди.

Шогирдларим хорижий мамла-
катларда ва республикамизнинг
турли минтаіаларида фаолият
юритиб, юіори натижаларга
эришмоідалар. Бу албатта, µар
бир устозни іувонтириши та-
биий.

Дарµаіиіат, бутун умрини бе-
морларга, травматология-орто-
педия соµасини ривожлантириш-
га баІишлаб келаётган фидойи
инсон Абдувоµид Тошпґлатов
раµбарлигида шу кунга іадар 7
нафар шогирди фан номзоди
даражасига эришди. Соµадаги
мураккаб операцияларда улар-
нинг хизматларини устоз-шифо-
кор муносиб іадрлаб, доим
эътироф этиб келадилар. Рес-

публика миіёсида соІлиіни саі-
лаш даволаш-профилактика му-
ассасаларига илмий-амалий,
ташкилий ва услубий ёрдам бе-
риб, ґз тажрибаси, билими, му-
стаµкам иродаси, давлатимиз
сиёсатини тґІри тушунган тар-
Іиботчи-устоз сифатида халіа-
ро конференцияларда µам ґз
маърузалари билан іатнашиб,
муносиб эътирофларга сазовор
бґлган. Республикада суяк-йи-
ринг хасталиклари ва жароµат
оіибатлари натижасида юзага
келиши мумкин бґлган ногирон-
ликни камайтириш, уларнинг
олдини олиш борасида “Дард
устига чипіон” µужжатли филь-
ми яратилган.

– Ґар бир инсонда соІлом
турмуш маданиятини шакллан-
тириш бугунги кун талабига ай-
ланмоіда, – дейди Абдувоµид

Давлат мукофоти соµиблари

МУРАККАБ ВА ОўИР ВАЗИЯТЛАРДА
халіимиз саломатлигини муµофаза іилиш вазифамиз, – дейди

«¤збекистон Республикасида хизмат кґрсатган соІлиіни саілаш ходими» Абдувоµид Тошпґлатов

Тошпґлатов. – Чунки, аксарият
касалликлар ґз саломатлиги-
мизга эътиборли бґлмасликдан,
меъёрнинг бузилишидан келиб
чиімоіда. Јабулимга келган
фуіароларга, албатта, саломат-
ликни саілаш меъёрларига
амал іилишларини айтаман. Ик-
кинчи навбатда соІлом турмуш
тарзи. Бу µаммамизнинг энг кат-
та вазифамиз. Барчамиз µам
ушбу іоидаларга амал іилгани-
мизда эди, бугунги кунда сизу
бизга номаълум бґлган касал-
ликлар келиб чиімасди. Инсон-
нинг танасида 200 дан ортиі
суяк мавжуд бґлса, уларнинг µар
биттаси іандайдир вазифани
бажаради. Уни асраш, эµтиётлаш
жуда муµим. Хоµлардимки, фу-
іароларимиз саломатликларини
доимий назорат іилиб борса-
лар. Хабарингиз бор, СоІлиіни
саілаш вазирлигининг ташаббу-
си билан барча жойларда сало-
матлик µафталиклари ташкил
іилинмоіда. Албатта, маркази-
миз ходимлари µам вилоятлар-
га хизмат сафарига бориб, хал-
іимизга амалий ёрдам бериб,
даволанишларига ґз µиссалари-
ни іґшмоідалар.

Ґа, ушбу марказнинг кенг іам-

ровли ишлари µаіида соатлаб
гапириш мумкин. ¤з касбининг
фидойиси, самимий ва камта-
рин инсон Абдувоµид Тошпґ-
латов моµир ташкилотчилиги,
іатъиятлилиги, хушмуомаласи
ва талабчанлиги билан эл-юрт
орасида муносиб µурматга эга
бґлиб келмоіда. Шундай экан,
давлатимиз Абдувоµид Тошп-
ґлатовнинг меµнатларини ино-
батга олиб, 2000 йили “Меµ-
нат шуµрати” ордени, 2014
йилда эса “¤збекистонда хиз-
мат кґрсатган соІлиіни саілаш
ходими” унвони билан таідир-
лади. Албатта, инсонларга бун-
дай юксак унвонлар бежизга
берилмайди. Машаііатли ва
µалол меµнати ортидаги фи-
дойиликнинг бундай маµсули
бугунги іаµрамонимиз Абдуво-
µид Тошпґлатовнинг кґп йил-
лик тажрибаларига берилган
муносиб баµодир.

Суµбатимиз якунида юксак
мукофот соµиби Абдувоµид
Тошпґлатов жаннатмакон она-
юртимизнинг фарзанди экан-
лигидан фахрланиб, унинг кам-
тарона меµнатларини іадрла-
ган давлатимиз раµбарига ґз
мамнунлигини билдирди.

Дарµаіиіат, орамизда ана шундай ґз касбини севиб-
ардоілайдиган шифокорлар бор экан, тиббиётимиз риво-
жи янада бардавом бґлаверади.

¤з ґрнида таµририят жамоаси жонкуяр, меµрибон, іалби
доимий шижоатга йґІрилган ажойиб инсон Абдувоµид Тош-
пґлатовни юксак мукофот µамда яіинлашиб келаётган  Тиб-
биёт ходимлари куни билан чин дилдан іутлайди.

Суµбатдош Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Жасур ЖАЛИЛОВ.(Давоми. Боши 1-бетда).

БУЮК ТАБИБ ТАЪЛИМОТИ ЧУЈУР ¤РГАНИЛМОЈДА
 ¤з µаётий фаолияти даво-

мида фаіат ажалнинг давоси-
ни топа олмаганини таъкидла-
ган улуІ табибнинг “Тиб іонун-
лари” асари жаµон тиббиёти-
нинг ноёб дурдонаси бґлиб
іолди. Мамлакатимизда буюк
табиб, мутафаккир ва аллома
ижодий меросини ґіиб-ґрга-
нишга баІишланган µафталик
эълон іилиниб, ана шу муно-
сабат билан янгидан ташкил
этилган Тошкент Давлат сто-
матология институтида давра
суµбати ташкил этилди. “Буюк
аллома Абу Али ибн Сино µаёти
ва ижоди” мавзусига баІишлан-
ган тадбирга “Ибн Сино” жам-
Іармаси раиси,  профессор
Шерзод Зокирхґжаев ташриф
буюриб, бґлІуси шифокорлар-
га табиб таълимотининг энг
нозик ва сирли жиµатлари ху-
сусида сґзлаб берди.

Дарµаіиіат,  мазкур олий
таълим муассасаси талаба-

Јадим Бухоронинг Афшона іишлоІида таваллуд топиб, ґз
даврининг етук табибига айланган, бугунги кунда ґзбек хал-
іининг буюк тимсолларидан бири, Европа давлатларида эса
Авиценна номи билан тан олинган Абу Али ибн Сино таълимо-
тига, µаётий фаолиятига іизиіиш йилдан-йилга ортиб бор-
моіда. Айниіса, мамлакатимизда алломанинг илмий-мада-
ний меросини іадрлаш, ґіиб-ґрганишга жиддий эътибор
іаратилаётгани кенг жамоатчиликка маъіул ишдир.

ёшлари ґртасида ґзбек хал-
іининг бой ґтмишида тґплан-
ган табобатчилик анъаналари-
ни ґрганиш ва ґзлаштиришга
іизиіиш катта. Ґафталик дои-
расида “Ибн Сино – менинг та-
саввуримда” мавзусида викто-
рина ва кґргазма ташкил іили-
ниши ана шундан яна бир кар-

ра далолат беради.
Мамлакатимиздаги бошіа

тиббиёт олий ґіув юртлари-
да µам “Ибн Сино ґіишлари”
мавзусидаги µафталик муваф-
фаіиятли якунланмоіда.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
Суратлар муаллифи

Ибодат СОАТОВА.

Ибн Сино ґіишлари
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БИЛИМ, ТАЖРИБА, САЛОҐИЯТ
Ислоµот одимлари

эътибордан четда іолмасин!”
шиори остида ¤збекистон, Беш-
ариі, Фуріат, ДанІара, Бувайда.
Учкґприк, Риштон, Олтиариі,
ФарІона, БоІдод, Јува, Ўзёвон
туманларида ташкил этилган чу-
іурлаштирилган тиббий кґрикда
гастроэнтеролог, невропатолог,
отоларинголог, функционал
диагностика мутахассислари 2183
нафар аµолини тиббий кґрикдан
ґтказдилар.

Жорий йилда “СоІлом бола
йили” Давлат дастури бґйича
режа асосида кґплаб ишлар
амалга оширилди. Айниіса, она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш бґйича мутахассислари-
миз аµоли орасида µам тарІибот
ишларини олиб бордилар. Йил-
лик режага асосан амалга оши-
радиган ишларимизни давом эт-
тириб, бугунги давр талаби асо-
сида халіимизга сидіидилдан
хизмат кґрсатиш учун бор билим
ва тажрибамизни ишга соламиз.
Шу фурсатдан фойдаланиб, юр-
тимиз шифокорларини касб бай-
рамлари билан самимий іутлаб
іоламан.

Ґасан МАҐМУДОВ,
 Гематология бґлими

бошлиІи, тиббиёт фанлари
номзоди:

– Амалга оширилаётган исло-

µотлар жараёнида кґплаб тибби-
ёт муассасалари замон талабла-
ри даражасида іад кґтарди, ай-
римлари реконструкция іилиниб,
янги технологиялар билан таъ-
минланди. Шу жумладан, марка-
зимиздаги гематология бґлими
µам іайта таъмирдан чиіарилиб,
беморлар учун барча шароит ва
имкониятлар яратилди. Бґлими-
миз 30 ґринга эга бґлиб, унда
турли хилдаги каміонлик, гема-
пластоз ва гемаррогик диатез ка-
салликларига чалинган беморлар
даволанишади. Мутахассислари-
миз ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги Ге-
матология ва іон іуйиш илмий-
текшириш институти томонидан
ишлаб чиіилган стандартлар асо-
сида иш олиб борадилар. Айти-
шим муµимки, республика соІлиі-
ни саілаш тизимида мазкур йґна-
лишда изланиш олиб борилиб,
ижобий натижаларга эришилмоі-
да. Кґпчилик ґткир лейкоз касал-
лигини оІир хасталик µисоблаб,
яшашга бґлган умиди сґнади.
Лекин бу фикр нотґІри. Мана,
33 йиллик фаолиятим давомида
кґпгина беморлар бу хасталик-
дан бутунлай фориІ бґлиб, соІ-
лом µаётга іайтганининг гувоµи
бґлиб келмоідаман. Демоічи-
манки, бу каби ютуілар давла-
тимиз томонидан гематология
соµасига іаратилаётган эътибор,
µамда ушбу йґналишда ишлаёт-
ган мутахассисларнинг кґп йил-
лик тажрибаси самараси, деб би-
ламан. Асосий вазифа халіимиз
саломатлигини асраш экан, ваі-
тида касалликнинг олди олиниб,

даво муолажалари тґІри йґнал-
тирилса, µар іандай дард чеки-
нади. Шундай экан, инсон ґз са-
ломатлигига бефарі бґлмасли-
ги, іолаверса, бир йилда икки
марта чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтиб турса, маісадга
мувофиі бґлар эди. Барча касб-
дошларимни Тиббиёт ходимла-
ри куни билан іизІин іутлаб
іоламан.

Рустам ЮНУСОВ,
лаборатория бґлими

бошлиІи, врач-лаборант:
– Бґлимимизда клиник, био-

химик, церрологик текширувлар

олиб борилади. Ходимларнинг
фаолият юритиши учун барча за-
рурий шароитлар яратилган.
Бґлимда ишлаш мутахассисдан
катта масъулият билан бирга, ґта
µушёрликни талаб этади. Чунки,
лаборатория таµлили оріали
беморга тґІри ташхис іґйиш мум-
кин. Яіинда бґлимимизга Швей-
цария давлатида ишлаб чиіарил-
ган Sysmex CA-50 лаборатория ап-
парати келтирилди. У іон ивиш
факторларини аниілайди. Бу энг
сґнгги русумдаги ноёб аппарат
бґлиб, таµлилни тґІри, тез ва си-
фатли чиіариб беради. Мазкур ап-
паратда мукаммал ишлай олиш
учун врач-лаборантлар Гематоло-
гия ва іон іуйиш илмий-текшириш
институтида бир µафталик курс-
ларда ґіиб іайтдилар. Бундан таш-
іари, ходимлар белгиланган режа
асосида Тошкент врачлар малака-
сини ошириш институти клиник
лаборатор диагностика кафедра-
сида µам назарий ва амалий билим
олмоідалар. Фаолиятимиз давоми-
да учрайдиган муаммолар бґйича
ФарІона вилоят соІлиіни саілаш
бошіармаси бош лаборанти Алла
Мимжанованинг тавсия ва маслаµат-
ларидан фойдаланиш билан бирга,
услубий ва амалий ёрдам оламиз.
Тиббиёт соµасида кґп йиллик меµ-
натлари билан µурмат топаётган ус-
тозларимизга эзгу тилаклар ёр
бґлишини истаб іоламан.

Моµира РАСУЛОВА,
пульмонология

бґлими бошлиІи:
– Пульмонология бґлими 40

ґриндан иборат бґлиб, унда
ґпкадаги силдан ташіари нафас
йґли, зотилжам, бронхиал астма,
бронхит, ґпканинг йирингли ял-

Истиілол шарофати билан юртимизнинг барча жаб-
µаларида босіичма-босіич амалга оширилаётган ис-
лоµотлар жараёни бугунга келиб ґзининг юіори нати-
жаларини бераётганлиги іувонарли µолдир. Шундай
экан, нафаіат пойтахтимиз, балки юртимизнинг олис
µудудларида µам бунёдкорлик, кґкаламзорлаштириш
ва ободонлаштириш ишларининг жадаллик билан да-
вом этаётганлиги, мамлакатимиз равнаі топиб бораёт-
ганлигидан далолатдир. Зеро, Юртбошимиз таъкид-
лаганларидек, юртимизнинг янада обод, халіимиз
µаётининг янада фаровон бґлиши ва олдимизда тур-
ган вазифаларнинг бажарилиши, µеч шубµасиз, бунёд-
корлик ишлари билан узвий боІлиі. Хизмат сафари
билан іайси бир вилоятда бґлмайлик, юіоридаги
фикрларимизнинг яііол ифодасини кґрамиз.

лиІланиши каби касалликлар
билан хасталанган беморлар
даволанади. ¤тган йили бґли-
мимиз іайта капитал таъмир-
дан чиіарилиб, даволанувчи-
лар ва ходимлар учун барча
шароитлар мавжуд. Беморлар
касаллигини аниілаш ва даво-
лашда спирометрия (нафас
йґллари µажмини аниілайди),
бронхоскоп, неблайзер аппа-
ратларидан кенг фойдаланила-
ди. Бундан ташіари, янги иш-
лаб чиіилган стандартлар иш
жараёнимизда іґл келаяпти.
Уч нафар врач µамда 24 нафар

µамшира беморларни даволаш
баробарида Тошкент врачлар
малакасини ошириш институ-
тида назарий ва амалий би-
лимларни бойитган µолда фао-
лият олиб бормоідалар. Мар-
казимизда пульмонологик диф-
ференциал диагностика ко-
миссияси ташкил этилган
бґлиб, (ЛОР, фтизиатр, пуль-
монолог, онколог, торакал хи-
рург) улар томонидан ґпка со-
µасида кетаётган касалликлар
аниіланиб, консилиум іилина-
ди. Агар ноаниі касалликлар
бґлса, Тошкент врачлар мала-
касини ошириш институтининг
пульмонология ва клиник ал-
лергология кафедраси про-
фессор-ґіитувчилари билан
биргаликда маслаµатлашиб,
даво муолажалари олиб бори-
лади. Бґлимимизда “Астма
мактаби” очилган бґлиб, µар
ойда бир марта шифокорлар
учун назарий ва амалий билим
берилади. Беморлар учун эса,
µафтада бир марта касаллик-
лар бґйича тушунтириш ишла-
ри олиб борилиши билан бир-
га, тиббий асбобларни іґллаш
бґйича тушунча бериб борила-
ди. Маісадимиз биринчи ґрин-
да касалликларнинг олдини
олиш µамда аµоли орасида соІ-
лом турмуш тарзини тарІиб
этишдан иборатдир. СоІлиіни
саілаш тизимида меµнат іи-
лаётган шифокору µамширалар-
ни касб байрамлари билан чин
дилдан іутлаб, оилавий хотир-
жамлик ва мустаµкам соІлик ти-
лаб іоламан.

Ибодат СОАТОВА.
 Муаллиф олган

суратлар.

Куни кеча ФарІона вилояти-
да бґлганимизда, у ердаги
бунёдкорлик ишлари, іолавер-
са µар бир соµадаги ютуіларни
кґриб, истиілолга эришгани-
мизга шукроналар айтамиз.
Жумладан, республикамиз соІ-
лиіни саілаш тизимида амалга
оширилаётган ишлар аµоли са-
ломатлигини муµофаза іилиш-
да муµим аµамиятга эга бґлаёт-
ганлигини айтиб ґтиш жоиздир.
Тиббиёт ходимлари байрами
арафасида ФарІона вилоят соІ-
лиіни саілаш бошіармаси та-
сарруфидаги тиббиёт муассаса-
лари фаолияти билан танишиш
чоІида кґплаб ижобий ишлар
амалга оширилаётганига гувоµ

бґлдик. Вилоят кґп тармоіли
тиббиёт маркази бош ши-
фокори Ґусан Мамажонов
µамда жамоа ходимлари би-
лан эришилаётган муваффа-
іиятлар хусусида суµбат-
лашдик.

– Аввало, юртимизнинг осо-
йишталиги, халіимизнинг тур-
муш фаровонлиги келажагимиз
пойдевори мустаµкамлигидан
далолат беради. Бу Президен-
тимизнинг одилона сиёсати ме-
васидир. Самарали кечаётган
µар бир кун мамлакатимиз
аµолиси µамжиµатликда иш
олиб бораётганлигини кґрсатиб
турибди. Дарµаіиіат, соІлиіни
саілаш тизимида оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилиш, кадр-
лар масаласи, эпидемиологик
баріарорлик, инвестиция ло-
йиµалари ва бошіа йґналиш-
лардаги фаолият самара бера-
ётганлиги ¤збекистон тиббиё-
ти жаµон µамжамиятида муно-
сиб ґринни эгаллаётганлигини
кґрсатмоіда. Вилоят соІлиіни
саілаш тизимида намунали иш-
лар талайгина. Кґп тармоіли
тиббиёт марказимизда туб ґзга-
ришлар кґп. Аµолига кґрсати-
лаётган тиббий хизмат сифати
кундан-кунга яхшиланиб бор-
моіда. Шифо масканимизда
жарроµлик, оториноларинголо-
гия (ЛОР), йирингли-септик
жарроµлик, нейро-травматоло-
гия, кґкрак іафаси ва іон то-
мирлар жарроµлиги, проктоло-
гия, реанимация ва анестезио-
логия, пульмонология, невро-
логия, гастроэнтерология, ге-

матология, ревматология, хґжа-
лик µисобидаги терапия, аллер-
гология, кардиология бґлимлари
мавжуд бґлиб, аµолига 631 нафар
тиббиёт ходими намунали хизмат
кґрсатиб келмоіда.

Кейинги йилларда маркази-
мизнинг барча бґлимлари іайта
таъмирдан чиіарилиб, замон та-
лаблари даражасида тиббий ас-
боб-ускуналар µамда жиµозлар
билан таъминланди. Јачонки, му-
ассасада фаолият юритаётган
кадр салоµияти юіори бґлсагина,
натижа іувонарли бґлади. Мар-
казимизда кадрлар масаласига
катта эътибор іаратилиб, режа
асосида уларнинг касбий мала-
касини ошириш билан бирга,

мамлакатимиз µамда хорижий
давлатларда ґтказилаётган анжу-
манларда фаол иштирок этиб ке-
лишларини таъминламоідамиз.
Марказимиз іошида 2013 йил
давомида 2 маротаба неврология
µамда отоларингология мутахас-
сисликлари бґйича Тошкент
врачлар малакасини ошириш инс-
титути томонидан сайёр цикллар
ґтказилганлиги µам ходимлари-
мизнинг тажрибасини оширишда
катта аµамиятга эга бґлди. Жамо-
амизда астойдил меµнат іилган
тиббиёт ходимларини раІбатлан-
тириш бґйича уларнинг ойликла-
рига устама белгиланди. Вилоя-
тимиз туман ва шаµарларидаги
барча тиббиёт муассасаларига му-
тахассислар томонидан амалий ва
услубий ёрдам кґрсатиб келин-
моіда. Йил мобайнида шаµар ва
туманларга бириктирилган мута-
хассислар томонидан 8 та оила-
вий поликлиника ва 91 та ЈВПда
7672 нафар бемор чуіурлашти-
рилган тиббий кґрикдан ґтказил-
ди. Шунингдек, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги буйруілари бґйича бир-
ламчи тизимда (ЈВПлар) олиб бо-
рилаётган ишлар асосида аниі-
ланган камчиликларни бартараф
этиш маісадида жойларга амалий
ёрдам берилди. Бунинг бароба-
рида, республика мутахассисла-
ри билан биргаликда Јґштепа,
Олтиариі, БоІдод, Учкґприк,
Бешариі, Риштон, Јува, ФарІо-
на туманлари ва Јґіон шаµрида
ґтказилган саломатлик µафталик-
ларида 4430 нафар аµолини, шу
билан бирга, “Ґеч ким меµр ва

аµоли саломатлигини саілашнинг муµим шартидир

Гематология
бґлими

Пульмонология
бґлими

Лаборатория
бґлими
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Орадан йиллар ґтиб, ґша
ґсмирнинг собиі Тошкент Дав-
лат тиббиёт институти даволаш
факультетига µужжат топшири-
ши, талабалик даврида инсон
µаётига хавф солувчи турли хас-
таликларнинг келиб чиіиш са-
бабларини ґрганиши, касаллик-
ка ташхис іґйиши, беморнинг
аµволи билан танишиши, лабо-
ратория таµлилларини ґткази-
ши, врачлик этикаси, касбий
салоµиятни µар томонлама эгал-
лаши йґлидаги интилиш ва саъй-
µаракатлари маµсули – малака-
ли ва тажрибали мутахассис би-
лан бугунги кунда µамкасблари,
шогирдлари фахрланишмоіда.
Эл назарида бґлиш, беморлар
раµмати ва дуосини эшитиш,
µамкасблари орасида ґз ґрни ва
нуфузини топа билишдек бахт
Зайдулла Еримбетовга насиб
этди…

Тошкент тиббиёт академияси-
нинг 3-клиникасига іарашли
“Ички касалликлар пропедевти-
каси, гематология, ҐДТ ва лабо-
ратория иши” кафедраси ревма-
тологи, олий тоифали шифокор
Зайдулла ака уйда нонуштани
наридан-бери іиладию, талаба-
лик давридан µозирга іадар іадр-
дон бґлиб іолган ишхонасига шо-
шилади. Эрталаб соат 7 да ґз иш
жойига кириб келган шифокор-
ни жамоасидагилар іарши оли-
шади, шифокор учун бу ерда да-
воланаётган беморларнинг аµво-
лини билиш сув билан µаводек
муµим. Кафедра іошидаги ревма-
тология, яъни бод касалликлари
бґлими 35 ґринга мґлжалланган
бґлиб, даволаш жараёни ґрна-
тилган тартибга мувофиі амалга
оширилмоіда.

– Бґлимда 25 нафар тиббиёт
ходими меµнат іилади, шундан
13 нафари кафедра таркибида
бґлиб, µам илмий, µам амалий
жараён билан шуІулланади.
Тиббиётнинг іайси йґналиши-
ни олиб іарамайлик, беморни
іийнаётган дарднинг келиб чи-
іиш сабаблари у яшаётган му-
µит, унга таъсир этувчи ички ва
ташіи омиллар билан боІлиі
µолда µам назарий, µам амалий
жиµатдан ґрганилади. Бґлимда
даволанаётган беморлар ревма-
тизм, ревматоид артрит, дефор-
мацияланган артроз, системали
іизил югурдак (СКВ), подагра,
Бектеров касалликлари билан
оІриб, уларни даволаш жараё-
нида шифокор ва тадіиіотчилар
организмда кечадиган бошіа
сурункали хасталиклар билан
боІлиі эканлигини аниілай-
дилар. Бизда іарор топган ва
шаклланган кґп йиллик анъана-
лардан биттаси µар бир шифо-
кор ва ґрта тиббиёт ходими іал-
бида акс садо бериб турувчи
“Беморга меµр беринг” деган
шиордир. Чунки беморнинг іал-
бига йґл топа олмасак, даволаш
жараёни туман ичида іолган
йґловчининг ґз манзилини то-
пишидек мураккаб ишга айла-
нади, – дейди Зайдулла Ерим-
бетов.

Кунда, кунаро учрашиб тур-
ган кишилар бир-бирларини
яіинроідан биладилар. Гарчанд
улар иш юзасидан бир-бирла-
ри билан мулоіотда бґлишса
µам, бу аснода кимнинг іандай
билим ва тажрибага эгалиги, ни-

мага іодирлиги, µаттоки, ички
дунёси µам намоён бґлади. 1976
йилдан буён ана шу даргоµни
тарк этмай фаолият кґрсатиб ке-
лаётган шифокор жуда кґп киши-
лар билан ишлади, турфа феъл-
атворли µамкасблар даврасида
юриб, улардан ґрганди, айни
пайтда ґзи µам устозга айланди.

Таъкидлаганимиздек, Зайдулла
Еримбетов салкам іирі йиллик ґз
меµнат фаолияти давомида µам-
касбларида ґзига нисбатан меµр-
муµаббат ва µурмат уйІота олди.
Аслида, µамманинг іалбидан жой
олиш, µар бир кишига инсоний
хислатлари билан ёіишдек бахт
камдан-кам одамга насиб этади.

Маъруф КАРИМОВ,
тиббиёт фанлари доктори,

профессор:
– Бґлимга жойлашиб даво-

ланаётган беморларнинг 65-67
фоизи таянч µаракат системаси-
да асосий роль ґйновчи суяк ти-
зими билан боІлиі касалликлар-
га учраганини кузатамиз. Бу ерда
улар шошилинч тез тиббий
ёрдам, ордер µамда хґжалик
µисобига маблаІ ґтказиш йґли
билан іабул іилиниб, 10-12 кун-
лик даволаш жараёнига жалб эти-
лади. Бґлимда нафаіат даволаш
жараёни, балки µужжатларнинг
юритилиши, ташкилий хґжалик
ишлари µам намунали йґлга
іґйилган. Клиниканинг бошіа
бґлимларидан у киши юритаёт-
ган иш µужжатларини ґрганиб,
намуна олиб кетишади. Бґлим-
да µар куни Зайдулла ака бош-
чилигида эрталаб беш, ґн даіи-
іалик йиІилиш ґтказилади. Да-
воланаётган беморлар тґІриси-
даги ахборот берилгач, шифо-
кор ва µамшираларга кундалик
вазифа уітирилади. Аµволи анча
жиддий бемор іабул іилинса,
зудлик билан клиник консилиум
чаіирамиз. Бундай пайтда Зай-
дулла аканинг ревматологик ка-
салликлар бґйича жуда катта таж-
рибага эга шифокор эканлиги
кґзга ташланади. Эл саломатли-
ги йґлида ґз билимини, аіл-за-
коватини сарфлаб келаётган Зай-
дулла акани 1990 йилдан бери
меµрибон шифокор, доимий ра-
вишда ґз билим тажрибаларини

бойитиб борувчи µамкасб, оила-
сида эса рафиіаси ва фарзанд-
ларига чинакам Іамхґрлик кґрса-
тувчи ота сифатида биламиз. Бе-
морлар яшаш тарзи, фикрлаши,
µаётга муносабати билан бир-би-
ридан фаріланса µам, Зайдулла
ака уларнинг барчасига бирдек
назар билан ёндашади. У киши
µаётда кґп іийинчиликларга уч-
раган беморнинг іалбига µар
томонлама кириб борсам, дей-
ди. Ґаіиіий шифокорнинг маъ-
навий іиёфаси аслида бундан
бошіача бґлиши мумкин µам
эмас.

Киши іайси касбда ишлама-
син, унинг касбий салоµияти йил-
лар мобайнида сайіалланади,
µаётда рґй берган ва бераётган
воіеа-µодисалардан хулоса чиіа-
ради, ён-атрофидаги сафдошла-
ри, замондошлари билан муло-
іот іилиб, уларга “нимадир” бе-
ради, улардан µам “нимадир” ола-
ди. Шу жиµатдан олганда, Зай-

дулла Еримбетовнинг ёш мута-
хассислар билан иш жараёнида
ґрнатган муносабати µаіида улар-
нинг ґзларидан фикр тинглаш
маісадга мувофиідир.

Нигора Т¤ХТАЕВА,
ассистент:

– Касаллик тарихи, беморни
текшириш усуллари бґйича аввал
бошіа бґлимда эгаллаган билим
ва тажрибаларимни бу ерда Зай-
дулла Еримбетов кґмагида яна µам
такомиллаштирмоідаман. Баъзан
беморнинг умумий аµволига іараб
у киши рентген эмас, магнитли
резонанс текшируви ёки компь-
ютер томографиясини тавсия
іилади. Бу бежизга эмас, демак,
бемор организмида кечаётган
клиник µолат анча мураккаб, бун-
да энг замонавий технологиялар
ёрдамига таяниш даволаш жара-
ёнини осонлаштиради. Бґлимда 4
нафар клиник ординатор, 2 нафар
ассистент, 1 нафар ординатор
фаолият кґрсатаётган бґлса, ус-
тоз шифокор Зайдулла ака кґрсат-
ма ва тавсиялари асосида бемор-
ни даволашнинг барча имконият-
ларидан фойдаланяпмиз. Ёш ши-
фокорни иш жараёнида кичкина
ютуІи учун маънавий жиµатдан
іґллаб-іувватлаш ёки йґл іґйган
камчилигини такрорламаслиги
учун ётиІи билан тушунтириш
Зайдулла акадаги энг ижобий хис-
латлардан.

Халіимизда “Табиб табиб
эмас, бошидан ґтказган табиб”
деган наіл бор ва у фаіат ши-
фокорлар даврасида эмас, бошіа
касб эгалари томонидан µам тез-
тез тилга олинади. Маъноси шун-
даки, касалликни бошидан ґтказ-
маган, µис іилмаган киши табиб-
лик іила олмаслиги мумкин, бал-
ки унинг оІриіларидан азоб чек-
кан, танасига бундан зарар ета-
ётганини µар дафъада сезиб тур-
ган киши табибликнинг машаі-

У ґз болалик дамларини яхши эслайди. ¤смирлик
даврида ота-онаси уни Тошкент вилоятининг тоІли
µудудларида жойлашган оромгоµларга юбориш олди-
дан ґрнатилган тартибга мувофиі, Юіори Чирчиі ту-
манининг Янгибозор іишлоІида жойлашган амбулато-
рия шифокорларига олиб борар, бу ерда мактаб ґіув-
чиларига тиббий маълумтонома тайёрлаб бериларди.
¤смир Зайдулла оі халат соµибларининг хатти-µара-
катларини ажабланиб кузатар, келиб-кетувчилар би-
лан самимий ва илиі муносабатда бґлишларига µава-
си келарди. Эµтимол, бугун кґпчиликнинг µурмат-эъти-
борига сазовор бґлган ревматолог Зайдулла Еримбе-
товда шифокорлик касбига  нисбатан уйІонган ихлос
ва µавас унинг болалик дамларида іолган ґша хотира-
ларга бориб таіалар.

Орамиздаги одамлар

«БЕМОРГА МЕҐР БЕРИНГ!»

Беморга меµр бермоі, унинг дардини тинглаш, іґлидан
келган ёрдамини дариІ тутмаслик, кґнглини кґтариш, тас-
кин ва далда... шифокор учун энг зарурий сифат бґлиши
керак, шундагина у Зайдулла Еримбетов каби беморлар,
µамкасблар, шогирдлар іалбини забт эта олади.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
 Сурат муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

іатини чуіурроі англайди. Рев-
матология бґлимига келиб даво-
ланувчиларнинг кети узилмайди,
улар турли ёшдаги юртдошлари-
миз бґлиб, µар хил сабабларга
кґра, ревматологик касалликлар-
га чалинишган. Улар билан суµ-
батлашган киши чеµрасида акс

этган миннатдорлик даволовчи
шифокоргагина тааллуіли экан-
лигига тан беради. Таъбир жоиз
бґлса, шифокор ва бемор ґрта-
сидаги меµр риштаси кґпроі да-
воланувчи кишининг юз-кґзида
намоёндир. Бошіача айтганда,
шифокорнинг бемордан миннат-
дорлиги эмас, бетоб бґлиб,
дарддан фориІ бґлган ёки бґ-
лаётган кишининг табибдан мам-
нунлиги муµимроідир. Буюк ва-
тандошимиз Абу Али ибн Сино
таълимотида илгари сурилган бу
Іоя бизнинг давримизга келиб
янада кучайди ва µеч іачон ґз
аµамиятини йґіотмайдиган ушбу
фикрнинг нафаіат шифокорлар
даврасида, балки беморлар суµ-
батида µам эътироф этилиши,
ишора іилиниши абадий µа-
іиіатдир. Ревматология бґлими-
да даволанаётган беморлар би-
лан бир лаµзага учрашган киши
ана шу µаіиіатни юракдан µис
іилади.

Дарµаіиіат, киши бир жойда
мунтазам ишласа, бу ернинг
паст-баландини билиб ва ґрга-
нибгина іолмай, ґз умрининг
ортида іолган йилларга, воіеа-
ларга тез-тез разм солади,
кґнглидан ґтказади. Битта дар-
гоµда узлуксиз ишлаб келаётган
Зайдулла Еримбетов шифокор-
лик касбини танлаб адашмагани-
га µамиша иірорлик келтиради,
µаттоки фахрланади, Іурурлана-
ди. “Шифокорлик касби оріаси-

дан нима топдингиз?” деган са-
волга у киши учта µолатнинг
изоµини келтиради:

– Обрґ-эътиборга эришдим.
Танишлар ёки нотанишлар дав-
расида врач эканлигингизни би-
лишса, тиббиётга доир саволлар
бериб, сиздан нималарнидир
билишга интилишади. Шунда
шифокор бґлганимдан фахр-
ланаман. Даволаган беморла-
римдан уч нафари менга µавас
іилиб, ґз фарзандларига Зай-
дулла исмини іґйишган. Адаш-
ларим кґпаяётганидан Іурурла-
наман. Јайсидир йили шифо-
корлар даврасида ёш йигит мен
билан саломлашиб, “Сиз мени
эслолмайсиз, онамни давола-
гансиз, ґшанда уларни кґргани
бориб, сизга ґхшаб шифокор
бґлиш орзусини дилимга тук-
канман. Ният холис бґлса, ижо-
батини берар экан. Мана, Тош-
кент тиббиёт академиясини би-
тирдим, шифокорман” деб
іолса бґладими? Ґаіиіатан µам
мен бу йигитни эслолмадим,
аммо унинг илиі ва самимий
гапларидан мамнун бґлдим.

Инсоннинг умр йґлини іис-
мат, таідир дейдилар. Агар
унинг шаънига фаіат илиі фикр-
лар айтилса, билингки, ґша ин-
сон бунга ґзида шаклланган му-
каммал тарбия оріали эришган.
У іандай вазиятда бґлмасин, ях-
шилик іилиш учун шошилади ва
бунинг савобини Аллоµ йґлига
бахшида этади. Бунинг мукофо-
ти кґп, тинч ва осойишта оила-
вий µаёт, µамкасблар орасидаги
µурмат-эътибор, энг муµими, ґз
касбидан ва таідиридан рози-
лик. Тошкент тиббиёт академи-
яси іошидаги 3-клиниканинг ґз
касбига масъулият билан іарай-
диган, µар даіиіада бемор учун
жонини іаліон іиладиган олий
тоифали шифокори Зайдулла
Еримбетов ана шу даражага
эришган замондошларимиздан
бири. Буни у кишининг иш жа-
раёни билан µали танишмасдан
туриб таъриф-тавсия берган кли-
ника бош шифокори, тиббиёт
фанлари номзоди, доцент Жа-
сур Ризаевнинг іуйидаги эъти-
рофи яна бир карра тасдиіласа,
ажаб эмас:

– Ревматология бґлимида
баъзан фавіулодда µолатлар
бґлиб туради. Айрим беморлар-
нинг аµволи іийинлашади, шун-
дай кезда тажрибали шифокор-
ларнинг уйига іґнІироі іила-
миз. ОІринмасдан, малоллик
сезмасдан биринчи бґлиб етиб
келадиган шифокорлардан бит-
таси Зайдулла ака бґлади. Ишга
нисбатан масъулият билан
іараш, бугунги ишни эртага
іолдирмаслик, беморнинг ди-
лини µеч іачон оІритмаслик бу
шифокорнинг µаётий шиори-
дир. Шунинг учун µам бу ерда
ґіув жараёнини амалга ошира-
ётган талаба ва магистрантлар,
даволанувчи беморлар устоз
шифокорнинг худди шу сифат-
ларини эътироф этишади.

Робия СУВОНОВА, бемор, 53 ёш:
– Сира иккиланмай Зайдулла акани іалби соф ва тоза ният-

ларга тґлиі шифокор, деб биламан. Дарднинг іандай ва іачон
сизга илакишганини билмай іолар экансиз. Дастлаб іон то-
мирлари функциясининг бузилиши билан боІлиі µолда келиб
чиіадиган синдром бора-бора менда системали склеродер-
мия касаллигининг ривожланишига имкон яратган. 2007 йил-
да илк бора бу ерга келганимда оёІим шишиб кетган, юриш-
га іийналардим. Шифокор Зайдулла ака барча беморлар іато-
рида мени синчковлик билан текшириб, тґІри ташхис іґйди.
Шукрки, µозир аµволим яхши. Бир йилда икки маротаба –
баµор ва кузда шу ерга келаман. Баъзан ордер билан, баъзан
ґз µисобимдан даволанаман.
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
БУЙРУўИ

Тиббиёт ходимлари куни муносабати билан соІлиіни саілаш ходимларидан бир гуруµини
“¤збекистон Республикаси соІлиіни саілаш аълочиси” кґкрак нишони билан мукофотлаш тґІрисида
Тиббиёт ходимлари куни муносабати билан аµоли соІли-

Іини мустаµкамлаш ишида ґзини кґрсатган, етарлича иш
тажрибасига ва касб малакасига эга бґлган, ґз фаолияти-
да юіори натижаларга эришганлари учун

БУЮРАМАН
Јуйидагилар “¤збекистон Республикаси соІлиіни саі-

лаш аълочиси” кґкрак нишони билан мукофотлансин:

1. Нагметуллаев Фазыл-
бек Убайдуллаевич – Јора-
ґзак туман тиббиёт бирлашма-
си фельдшери

2. Утеева Венера Мура-
товна – ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси ОИТСга іарши кура-
шиш маркази ташхис лабора-
торияси мудири

3. Тугелова Бибимариям
Турсыновна – Тахтакґпир ту-
ман тиббиёт бирлашмаси бола-
лар бґлими мудири

4. Абдиманов Бахыт Тлеми-
сович – ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси “Саломатлик-3” ло-
йиµаси бюроси директори

5. Базарбаева Багим –
Республика ґлат, карантин ва
ґта хавфли юіумли касалликлар
муµофазаси маркази Јораіал-
поІистон филиали бош µисоб-
чиси

6. Жалекеева Перуза
Абдреймовна – Јораіалпо-
Іистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги µайъат коти-
баси

7. Абдураµмонова Фари-
дахон Насиридиновна – Ан-
дижон вилоят болалар кґп тар-
моіли тиббиёт маркази реани-
мация бґлими врачи

8. Деµіонов Мґминжон
Ґосилович – Андижон вилоят
тери-таносил касалликлари
диспансери услубий бґлим му-
дири

9. Зулунов Маµаммаджон
Аµмадович – Андижон вилоят
силга іарши кураш диспансе-
ри бош врачи

10. Маматова Рана Рина-
товна – Андижон вилоят Дав-
лат санитария-эпидемиология
назорати маркази шифокори

11. Тешабаев Гулам Мута-
либжонович – Андижон вило-
ят соІлиіни саілаш бошіарма-
си хусусийлаштириш ва пуллик
хизматни ташкил іилиш бґли-
ми бошлиІи

12. Эргашев Аµмадилло
Абдулазизович – Андижон ви-
лоят юіумли касалликлар ши-
фохонаси 3-бґлим шифокори

13. Юлдашев Аµмадилло
АбдуІаниевич – Андижон ви-
лоят суд-тиббий экспертиза
бюроси бошлиІи

14. Мирзааµмедова Мали-
ка Маннаповна – Андижон ви-
лоят тиббий реабилитация по-
ликлиникаси бош врачи

15. Раµмонова Нигора Ах-
тамовна – ўиждувон туман тиб-
биёт бирлашмаси «ЧґІалон»
іишлоі врачлик пункти шифо-
кори

16. Тґхтаев Зойир Баµро-
нович – Бухоро вилоят бола-
лар юіумли касалликлар касал-
хонаси шифокори

17. Сатторова Венера Са-
ломовна – Бухоро вилоят пе-
ринатал маркази директори

18. Ходжаев Комил Шари-
фович – Республика шоши-
линч тиббий ёрдам илмий мар-
кази Бухоро филиали 1-хирур-
гия бґлими мудири

19. Мирзоев Ойбек Мусо-
евич – Бухоро вилоят Давлат

санитария-эпидемиология назо-
рат маркази бош врачининг са-
нитария-гигиена масалалари
бґйича ґринбосари

20. Обидова Райµон Эрга-
шевна – Бухоро туман тиббиёт
бирлашмаси болалар бґлими му-
дири

21. Худоярова Гульбахор
Яхьяевна – Бухоро вилоят “Бо-
лалар уйи” µамшираси

22. Баіоев Субµон Раµмо-
нович – СоІлиіни саілаш фах-
рийси

23. Хасенова Махим Рузи-
ниёзовна – Республика ґлат, ка-
рантин ва ґта хавфли юіумли ка-
салликлар муµофазаси маркази
Бухоро бґлими бошлиІи

24. Икромов Баµром – Дґст-
лик туман тиббиёт бирлашмаси
“БоІзор” іишлоі врачлик пунк-
ти умумий амалиёт шифокори

25. Якубов Мелитожи Юсу-
пович – Республика саломатлик
ва тиббий статистика институти
Жиззах филиали директори

26. Каримова Раµбарой –
Жиззах вилоят болалар кґп тар-
моіли тиббиёт маркази педиат-
ри

27. Мухторов Асатилла –
Республика шошилинч тиббий
ёрдам илмий маркази Жиззах
филиали врач-оториноларинго-
логи

28. Комилов ўулом – Јаш-
іадарё вилоят эндокринология
диспансери шифокори

29. Шерова Вазира Теми-
ралиевна – Јашіадарё вилоят
іон хизмати маркази шифокори

30. Эгамшукуров Абдума-
лик Бердиевич – Деµіонобод
туман тиббиёт бирлашмаси бош-
лиІининг даволаш ишлари бґйи-
ча ґринбосари

31. Аймуратова Холиниса
Баймаматовна – Республика
шошилинч тиббий ёрдам илмий
маркази Јашіадарё филиали
катта µамшираси

32. Мейлиев Содиі Муµам-
мадиевич – ЯккабоІ туман тиб-
биёт бирлашмаси шифокори

33. Каримова Мавлюда
Азимовна – Китоб туман туІруі
комплекси бош врачи

34. Муродов ўайрат Тухта-
рович – Јашіадарё вилоят 1-
сонли асаб-руµий касалликлар
диспансери бош врачи

35. Холиіов Тґраіул – Јаш-
іадарё вилоят онкология диспан-
сери бош врачи

36. Рузиев Эроли Байкаби-
лович – Јарши шаµар Давлат
санитария-эпидемиология назо-
рат маркази эпидемиология
бґлими мудири

37. Саттаров Алим – Јаш-
іадарё вилоят юіумли касаллик-
лар шифохонаси шифокор-ин-
фекционисти

38. Бахронов ¤ткир Шоди-
евич – Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий маркази На-
воий филиали директорининг
фан ва кадрларни тайёрлаш
бґйича ґринбосари

39. Асатов Шавдир Сидико-
вич – Навоий шаµар 3-сон оила-
вий поликлиника бош врачи

40. Ботирова Иілима Ази-
мовна – Навоий вилоят болалар
юіумли касалликлар шифохона-
си шифокори

41. Шатова Лола – Навоий
вилоят соІлиіни саілаш бош-
іармаси µайъат котибаси

42. Муµамадиева Азиза Ас-
іаровна – Навоий вилоят соІ-
лиіни саілаш бошіармасининг
нодавлат тиббиёт муассасалари
томонидан кґрсатилаётган тиб-
бий хизматлар сифатини назорат
іилиш бґйича бош мутахассиси

43. Аблакулова Инабат Яр-
куловна – Кармана туман тиб-
биёт бирлашмаси болалар бґли-
ми мудири

44. Зайнидинов Усмонжон
ўайбидинович – Наманган ви-
лоят кардиология маркази по-
ликлиника бґлим бошлиІи

45. Файзиева Шоира Меµ-
моновна – Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий маркази На-
манган филиали шифокори

46. Тґхтаева Хатичахон Аб-
дувалиевна – Чортоі туман мар-
казий шифохонаси дорихона
мудири

47. Ґамидов Раµматилла –
Уйчи туман тиббиёт бирлашма-
си шифокори

48. Дивеева Елена Ради-
ковна – Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий маркази
Наманган филиали шифокори

49. Аµроров Абдурауп Ас-
ламович – Ургут туман тиббиёт
бирлашмаси шифокори

50. Тураев Юлдаш Акмало-
вич – Республика ихтисослаш-
тирилган педиатрия илмий-ама-
лий тиббиёт маркази Самаріанд
филиали бґлим бошлиІи

51. Ашуров Абдуµалим
Аµмедович – Самаріанд туман
давлат санитария-эпидемиоло-
гия назорати маркази бош ши-
фокори

52. Саломов Иноят Тагиро-
вич – Самаріанд вилоят бола-
лар кґп тармоіли тиббиёт мар-
кази консультант педиатри

53. Јаюмова Ойдин Нема-
товна – Самаріанд вилоят
µокимлиги соІлиіни саілаш бош-
іармаси бош фармацевти

54. Муратова Сание Раши-
довна – Самаріанд вилоят кґп
тармоіли тиббиёт маркази бґлим
мудири

55. Хамраева Лола Јаµ-
µоровна – Самаріанд шаµар 3-
сон туІруі комплекси бош врачи

56. Алламуратова Зулфия
Сабировна – Сирдарё вилоят
перинатал маркази шифокори

57. Кипчаков Исломидин
Анорхожаевич – Ховос туман
тиббиёт бирлашмаси “Карвонса-
рой” іишлоі врачлик пункти му-
дири

58. Јґзибаева Хурсаной
Сайфуллаевна – Сайхунобод
туман тиббиёт бирлашмаси “Кар-
жоу” іишлоі врачлик пункти му-
дири

59. Хайдаров Дауылбай –
Сирдарё вилояти Янгиер шаµри
сил касалликлари диспансери
бґлим бошлиІи

60. Мамадалиева Муборак
Мусаевна – Музработ туман тиб-
биёт бирлашмаси “ЈґнІирот”
іишлоі врачлик пункти мудири

61. Нурова Зоя Рамазанов-
на – Республика шошилинч тиб-
бий ёрдам илмий маркази Сур-
хондарё филиали тез тиббий
ёрдам бґлими мудири

62. Одинаев Рустам Уру-
нович – Сурхондарё вилоят
соІлиіни саілаш бошіармаси
бошлиІининг иітисодиёт ва
умумий ишлари бґйича ґринбо-
сари

63. Чариев Урал Шайимо-
вич – ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги на-
зорат инспекцияси Сурхондарё
вилояти бґйича бош назоратчи-
си

64. Примов Шарифжон
Ґасанович – Паркент туман тиб-
биёт бирлашмаси шошилинч тез
ёрдам бґлими шифокори

65. Олимова Анорой Кома-
ловна – Тошкент вилоят кґп тар-
моіли тиббиёт маркази жонлан-
тириш бґлими шифокори

66. Эрматов Икрам Маµка-
мович – Оµангарон туман тиб-
биёт бирлашмаси умумий хирур-
гия бґлим мудири

67. Бердиіулов Эркин Бал-
табаевич – Бекобод шаµар тиб-
биёт бирлашмаси реанимация
бґлими мудири

68. Сеитджелилова Гулна-
ра Енверовна – Чирчиі шаµар
тиббиёт бирлашмаси 1-терапия
бґлими мудири

69. Саматова Турсуной Аб-
дукаримовна – Тошкент вило-
ят шошилинч тиббий ёрдам мар-
кази хирургия бґлими хоналар
µамшираси

70. Гаитова Дильбар Ямин-
жановна – Тошкент вилоят бо-
лалар кґп тармоіли тиббиёт мар-
кази маслаµат-поликлиника му-
дири

71. Варисова Максуда Ази-
зовна – Зангиота туман тиббиёт
бирлашмаси “Назарбек” іишлоі
врачлик пункти мудири

72. Абдураµмонов УлуІбек
Абдуіодирович – ФарІона ви-
лоят соІлиіни саілаш бош-
іармасининг нодавлат тиббиёт
муассасалари томонидан кґрса-
тилаётган тиббий хизматлар си-
фатини назорат іилиш бґйича
бош мутахассиси

73. Абдураµимов Марипжон
Убраµимович – ФарІона вило-
ят соІлиіни саілаш бошіармаси
бошлиІининг иітисодий ва уму-
мий масалалар бґйича ґринбо-
сари

74. Кабилова Дилшада Ка-
миловна – Јґіон шаµар шоши-
линч тиббий ёрдам маркази до-
рихона мудири

75. Исмоилова Муµабат
Маµкамовна – ФарІона туман
“Каптархона” іишлоі врачлик
пункти мудири

76. Јаюмов ўайратшер Оли-
мович – ФарІона вилоят стома-
тология шифохонаси бош врачи-
нинг даволаш ишлари бґйича
ґринбосари

77. Ґамралиев Исмоилжон
Бакирович – Олтиариі туман
Давлат санитария-эпидемиоло-
гия назорати маркази бош ши-
фокори

78. Абдуллаева Шоирахон
Тойировна – ФарІона шаµар
тиббиёт бирлашмаси іабул бґли-
ми катта µамшираси

79. Исмоилова Гулчеµра
Мухторовна – ФарІона вилоят
юіумли касалликлар шифохона-
си бош µамшираси

80. Дадабойева Захида На-
сировна – ФарІона вилоят бола-
лар кґп тармоіли тиббиёт марка-
зи болалар ва чаіалоілар хирур-
гияси бґлими катта µамшираси

81. Жуманов Собитали –
Республика ґлат, карантин ва
ґта хавфли юіумли касаллик-
лар муµофазаси маркази Фар-
Іона филиали бошлиІи

82. Јурбанов Отаназар –
БоІот туман тиббиёт бирлаш-
маси “Деµіонобод” іишлоі
врачлик пункти лаборанти

83. Пирязова Тґхтажон
Бекметовна – Јґшкґпир туман
тиббиёт бирлашмаси “КотоІон”
іишлоі врачлик пункти катта
µамшираси

84. Рузметов Худайберди
Оллаберганович – Хоразм ви-
лоят Давлат санитария-эпиде-
миология назорати маркази
дезинфектори

85. Киличов Бахтияр Са-
бирович – Хива туман тибби-
ёт бирлашмаси терапия бґли-
ми мудири

86. Жаббарова Гулбаµор
Бекчановна – Хоразм вилоят
кґп тармоіли тиббиёт маркази
бґлим мудири

87. Исабеков Ботирбек
Абдулла ґІли – Тошкент ша-
µар соІлиіни саілаш бош бош-
іармаси бошлиІининг умумий
масалалар бґйича ґринбосари

88. Бабаханова Наргис
Ибрагимовна – Тошкент ша-
µар 4-сонли силга карши кура-
шиш диспансери болалар
бґлими мудираси

89. Мухидова Надира
Адилжановна – Тошкент ша-
µар Сергели туман тиббиёт бир-
лашмаси марказий кґптармоі-
ли поликлиникаси умумий ама-
лиёт шифокори

90. Расулова Маµфуза Ґа-
бибуллаевна – Тошкент ша-
µар болалар сил касаллиги ши-
фохонаси бґлим бошлиІи

91. Јаландарова Лола Ну-
риллаевна – Тошкент шаµар
силга іарши диспансер бош
шифокори

92. Азимова Василя Джаб-
баровна – Тошкент шаµар 1-
сон болалар клиник шифохо-
наси бґлим мудири

93. Юсупов Кадиржон Аб-
дусаттарович – Андижон Дав-
лат тиббиёт институти Ю. О.
Отабеков номли клиникаси
бґлим мудири

94. Тухтаев Кадир Рахи-
мович – Тошкент тиббиёт ака-
демияси гистология ва тиббий
биология кафедраси профессо-
ри

95. Якубов Абдужалол Ва-
хабович – Тошкент тиббиёт
академияси клиник фармаколо-
гия кафедраси мудири

96. Дусматов Азиз Файза-
матович – Дори воситалари ва
тиббий техника сифатини назо-
рат іилиш бош бошіармаси
Фармацевтика соµасига хал-
іаро стандартларни жорий
этишни мувофиілаштириш
бґлими бошлиІи

97. Болтабоева Гулчеµра
Эркиновна – Дори воситала-
ри ва тиббий техника сифати-
ни назорат іилиш бош бош-
іармаси Дори воситалари си-
фатини назорат іилиш ва стан-
дартлаш лабораторияси муди-
ри

98. Нуриддинова Нозима
Рамизовна – Дори воситалари
ва тиббий техника сифатини на-
зорат іилиш бош бошіармаси
Вакцина, зардоб препаратлари

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг
БУЙРУўИ

Тиббиёт ходимлари куни муносабати билан соІлиіни саілаш ходимларидан бир гуруµини
“¤збекистон Республикаси соІлиіни саілаш аълочиси” кґкрак нишони билан мукофотлаш тґІрисида

ва микробиологик таµлил лабо-
раторияси мудири

99. Муталова Зулхумор
Джалаловна – Республика са-
ломатлик ва тиббий статистика
институти директори

100. Кадирова Мархабо
Абраровна – Республика их-
тисослаштирилган суяк-йиринг
хасталиги ва жароµат оіибатла-
рини даволаш илмий маркази
µамшираси

101. Мирпаязов Алавид-
дин Хобибуллаевич – Рес-
публика болалар ортопедия
маркази бґлим мудири

102. Дурсунов Ахмат Ма-
ликшаевич – Травматология
ва ортопедия илмий-текши-
риш институти лаборатория му-
дири

103. Мамарахимов Ка-
римжон Бувараимович –
Республика давлат санитария-
эпидемиология назорати мар-
кази бош врачининг эпиде-
миология масалалари бґйича
ґринбосари

104. Муминов Абдура-
шид Кадирович – Республи-
ка нейрохирургия илмий мар-
кази 7-нейрохирургия (шоши-
линч) бґлими шифокор-нейро-
хирурги

105. Абидов Алишер Мат-
лабходжаевич – Республика
ихтисослаштирилган дермато-
логия ва венерология илмий-
амалий тиббиёт маркази ди-
ректорининг даволаш ишлари
бґйича ґринбосари, клиника
бош шифокори

106. Сайдиганиева Су-
райя Хамидуллаевна – “Рес-
публика ихтисослаштирилган
кґз микрохирургияси маркази”
очиі акциядорлик жамияти
шифокор-офтальмологи

107. Султанов Дониёр
Санъонович – Тошкент тиб-
биёт академияси 3-клиникаси
анестезиология ва реанимация
бґлими мудири

108. Солиев Турсунхґжа
Холхґжаевич – “Республика
ихтисослаштирилган урология
маркази” акциядорлик жамия-
ти 3-урология бґлими мудири

109. Насиров Фуріат Ра-
уфович – “Республика ихти-
сослаштирилган урология мар-
кази” акциядорлик жамияти
операция бґлими мудири

110. Шукуров Равшан
Тулкинович – “Республика
ихтисослаштирилган кардиоло-
гия маркази” очиі акциядорлик
жамиятининг даволаш ишлари
бґйича директор ґринбосари,
бош шифокори

111. Маµмудова Жамила

Ґамидуллаевна – Республика
болалар таянч-µаракат тизими
касалликлари реабилитацияси
маркази іабулхона шифокори

112. Алимова Умида Зай-
нутдиновна – Республика кґз
касалликлари клиник шифохона-
си витреоретинал ва офтальмо-
диабет бґлими мудири

113. Умарова Гулнора Ка-
сымовна – Тошкент тиббиёт ака-
демияси 1-клиникаси бґлим му-
дири

114. Ходжаниязов Фархат
Балтаевич – Республика ихти-
сослаштирилган фтизиатрия ва
пульмонология илмий-амалий
тиббиёт маркази шифокори

115. Тарасова Наталья Вик-
торовна – Республика ихтисос-
лаштирилган фтизиатрия ва
пульмонология илмий-амалий
тиббиёт маркази шифокор-лабо-
ранти

116. Султанова Робия Бах-
ритдиновна – Республика 2-сон
клиник шифохонаси катта µам-
шираси

117. Ташбеков Баµодирбек
Умарович – Республика онко-
логия илмий маркази маслаµат
поликлиникаси мудири

118. Ражабов ўулом Хурса-
нович – Республика ОИТСга
іарши кураш маркази директо-
рининг ґринбосари

119. Исаева Гулнора Ниг-
матовна – Республика ОИТСга
іарши кураш маркази бґлим му-
дири

120. Бекметова Мубарак
Йулдашовна – Республика
ОИТСга іарши кураш маркази
бґлим мудири

121. Нурматов Вахид Хал-
матович – Республика ОИТСга
іарши кураш маркази бґлим му-
дири

122. Джубатова Роза Спа-
новна – Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий маркази
бґлим раµбари

123. Акалаев Рустам Нур-
мухамедович – Республика
шошилинч тиббий ёрдам илмий
маркази бґлим раµбари

124. Юнусова Зулхумор
Джумабаевна – Гематология
ва іон іуйиш илмий-текшириш
институти клиникаси врач-гема-
тологи

125. Дунгбаев Джалол
Пирназарович – 1-сонли Рес-
публика клиник шифохонаси
бґлим мудири

126. Самигов Нодир Ками-
лович – СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги іошидаги тиббиёт-са-
нитария бирлашмаси бошлиі
ґринбосари

127. Курбанова Саида
Муджадитовна – СоІлиіни
саілаш вазирлиги іошидаги

тиббиёт-санитария бирлашмаси
1-марказий клиник шифохона-
си бґлим мудири

128. Джураев Эркин Юл-
дашевич – СоІлиіни саілаш
вазирлиги іошидаги тиббиёт-
санитария бирлашмаси 2-мар-
казий клиник шифохонаси
бґлим мудири

129. Ходжабаева Раъно
Файзуллаевна – СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги іошидаги тиб-
биёт-санитария бирлашмаси 1-
марказий поликлиникаси катта
µамшираси

130. Алиева Шахзаде Ха-
кимовна – СоІлиіни саілаш
вазирлиги іошидаги тиббиёт-
санитария бирлашмаси 2-мар-
казий поликлиникаси шифоко-
ри

131. ўозиев Сойибжон
Оривжонович – СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги іошидаги тиб-
биёт-санитария бирлашмаси са-
нитария-эпидемиология стан-
цияси бґлинма мудири

132. Файзиева Динара Ва-
хидовна – “Республика ихти-
сослаштирилган терапия ва
тиббий реабилитация илмий-
амалий тиббиёт маркази” очиі
акциядорлик жамияти шифоко-
ри

133. Вахидова Дильбар
Джураевна – “Республика их-
тисослаштирилган терапия ва
тиббий реабилитация илмий-
амалий тиббиёт маркази” очиі
акциядорлик жамияти шифоко-
ри

134. Убайдуллаева Азада-
хон Норходжаевна – СоІлиі-
ни саілаш вазирлиги марказий
консультатив-диагностик полик-
линикаси µамшираси

135. Усманова Паризод
Абдикаюмовна – Болалар
суяк сили санаторийси бош врач
ґринбосари

136. Шадиходжаев Хус-
ниддин Хафизович – ¤смир-
лар ва чаіирилувчи ёшларга тиб-
бий ёрдамни ташкил этиш мар-
кази мутахассиси

137. Раµимов Хомид Ма-
мажонович – ФарІона вилоят
соІлиіни саілаш бошіармаси 2-
бґлим бошлиІи

138. Кучкоров Исмат Рах-
матович – Навоий вилоят соІ-
лиіни саілаш бошіармаси
“Тиббий захира омбори” омбор
мудири

139. Рузметов УлуІбек
Авазметович – Тошкент тибби-
ёт академияси Урганч филиали
кафедра мудири

140. Халилова Алие Эмира-
сановна – Тошкент педиатрия
тиббиёт институти клиникаси
бґлим мудири

141. Еникеева Зифа Хусаи-

новна – Республика перинатал
маркази бош дояси

142. Кодиров Хамрокул
Кодирович – ¤збекистон СоІ-
лиіни саілаш ва фармацевтика
ходимлари касаба уюшмаси Рес-
публика Кенгашининг Жиззах
вилояти бґйича масъул ташки-
лотчиси

143. Саркарова Саломат-
хон Абдураµимовна – СоІлиі-
ни саілаш ходимлари Косон-
сой туман тиббиёт бирлашма-
си касаба уюшма іґмитаси раи-
си

144. Бабаназаров Полат
Ережепович – ЈораіалпоІис-
тон Республикаси Чимбой туман
тиббиёт бирлашмаси касаба
уюшма іґмитаси раиси

145. Аµмедова Мадина Са-
дуллаевна – Республика ихти-
сослаштирилган эндокриноло-
гия илмий-амалий тиббиёт мар-
кази бґлим мудири

146. Громова Галина Пет-
ровна – Тошкент тиббиёт ака-
демияси 2-клиникаси туІруі
бґлими мудири

147. Усманов Алишер Джу-
рабаевич – СоІлиіни саілаш
вазирлиги Назорат инспекцияси
Жиззах вилояти бґйича бошлиІи

148. Норіулов Авлоберди
Назарович – СоІлиіни саілаш
вазирлиги Назорат инспекцияси
Јашіадарё вилояти бґйича бош
назоратчиси

149. Иброµимов Раµматул-
ло Иброµимович – СоІлиіни
саілаш вазирлиги Назорат инс-
пекцияси Навоий вилояти бґйи-
ча етакчи назоратчи-µуіуішуно-
си

150. Ахунов Рустам Саби-
рович – СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги Назорат инспекцияси
ФарІона вилояти бґйича бош
назоратчиси

151. Мирзанов Усмон Хґро-
зович – Дґстлик тиббиёт кол-
лежи ґіитувчиси

152. Ахмеджанов Исмоил –
Самаріанд Давлат тиббиёт инс-
титути болалар хирургияси ка-
федраси профессори

153. Хикматуллаева Дил-
бар Нигматовна – У. К. Јур-
бонов номидаги болалар руµий-
асаб касалхонаси бґлим муди-
ри

154. Вахабова Лаълихон
Мирвасиковна – Республика
ихтисослаштирилган терапия ва
тиббий реабилитация илмий-
амалий тиббиёт маркази бґлим
мудири

155. Менлимуратов Пара-
хат Тлеумуратович – Тошкент

педиатрия тиббиёт институти
Нукус филиали кафедра муди-
ри

156. Шаназаров Асема-
дин – Тошкент педиатрия тиб-
биёт институти Нукус филиа-
ли кафедра ассистенти

157. Кудайназарова Зи-
нехан Байжигитовна – Тош-
кент педиатрия тиббиёт инс-
титути Нукус филиали кафед-
ра ассистенти

158. Шарипов Алишер
Мирµамидович – Тошкент
педиатрия тиббиёт институти
шошилинч педиатрия кафед-
раси мудири

159. Мухамедов Собир
Шакирович – ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги Хусусийлашти-
риш ва пуллик хизматни таш-
кил этиш маркази иітисод ва
тарифлар бґлими бошлиІи

160. Хашимов Шухрат
Хуршидович –  Академик
В. Воµидов номидаги Респуб-
лика ихтисослаштирилган хи-
рургия маркази клиникаси
бош врачи

161. Абдуллаева Дилра-
бо Абдиазизовна – Респуб-
лика ихтисослаштирилган пе-
диатрия илмий-амалий тибби-
ёт маркази гастроэнтерология
бґлими грант раµбари

162. Аµмедова Муборак
Аµмедовна – Тошкент педи-
атрия тиббиёт институти маъ-
навият ва маърифат ишлари
бґйича проректори

163. Гулямов Суръат
Сайдивалиевич – Тошкент
педиатрия тиббиёт институти
илмий ишлар бґйича прорек-
тори

164. Кудайберганов Аб-
дужалол Абдурахманович –
Тошкент педиатрия тиббиёт
институти молия ва иітисод
ишлари бґйича проректори

165. Таджиев Ботир
Мирхашимович – Тошкент
педиатрия тиббиёт институти
II педиатрия факультети дека-
ни

166. Хаитов Кахрамон
Нажмитдинович – Тошкент
педиатрия тиббиёт институти
тиббий педагогика ва даволаш
иши факультети декани

167. Валиев Абдусамат
Разакович – Тошкент педи-
атрия тиббиёт институти
магистратура бґлими бошлиІи

168. Юрина Галина Пет-
ровна – Республика 2-сон
клиник шифохонаси 2-сон по-
ликлиникаси мудири

Тошкент шаµри, 2014 йил 31 октябрь.

Вазир       А. АЛИМОВ.

Дил изµори

Дунёда шундай касб эгалари борки, биз
улар олдида бош эгиб таъзим іилгимиз ке-
лади. Инсон µаёти іил устида турган бир
пайтда нажот бахш этгувчи бундай касб эга-
лари шифокору µамширалардир. Јизим Хур-
шида Јґчіоровани µаётга іайтарган фидойи
тиббиёт ходимларига чексиз миннатдорли-
гимни кґзимдаги севинч ёшлари билан
йґлламоідаман.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазири Анвар Алимов, Навоий вилоят
соІлиіни саілаш бошіармаси бошлиІи Фаз-
лиддин Усмонов, Навоий вилоят перинатал
маркази директори Фарµод ўаффоров ва
унинг жамоаси, малакали шифокор Шокир

ЭЗГУ ТИЛАКЛАРИМ СИЗЛАРГА
Жґраіулов, Кармана туман тиббиёт бир-
лашмаси бошлиІи Аµад Авезов, реанима-
ция бґлими мудири ўайрат Ризаев µамда
шу бґлим ходимлари, 1-туІруі бґлими му-
дири Ойбиби Нурматова, 2-туІруі бґлими
мудири Муаззам Бозороваларга  іизим Хур-
шида Јґчіорованинг соІлигини тиклаб,
оиласи баІрига іайтишида ёрдам берган-
лиги учун Тиббиёт ходимлари куни байра-
ми билан чин іалбимдан табриклаб, улар-
нинг машаііатли ва шарафли касбий фао-
лиятларига омад, оилаларига тинчлик, со-
Ілик тилаб іоламан.

Сувон Ј¤ЧЈОРОВ.
Навоий вилояти.

Республика нейрохирургия илмий марказида фаолият юритаётган му-
тахассислар ґзларининг билим ва тажрибалари билан іанчадан-іанча
беморлар µаётини саілаб іолмоідалар. Куёвим Аµмаджон Зуфаровнинг
бош мия іисмида икки марта мураккаб операция жараёни муваффаіият-
ли амалга оширилди. Аµмаджоннинг µаётга іайтишида бор касбий маµо-
ратини ишга солган марказнинг тажрибали нейрохирурги Равшанбек
Јодирбеков µамда анестезиолог Темур Умаровларнинг хизматлари ало-
µида таµсинга сазовордир. Аввало, халіимиз саломатлиги йґлида ана
шундай малакали кадрларни тайёрлаб, уларга кенг имкониятлар яратиб
бераётган Президентимиз ва СоІлиіни саілаш вазирлигига µам миннат-
дорлигимизни билдираман.

Юіорида номлари тилга олинган малакали шифокорлар Равшанбек
µамда Темур, шунингдек, марказ рахбариятига ташаккуримни изµор этиб,
касб байрамлари билан табриклаб іоламан.

Тамара КАМОЛОВА,
Тошкент шаµри.

БАХТИМИЗГА ОМОН Б¤ЛИНГ
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Эътироф

Давлатимиз томонидан тиббиёт ходимлари меµнатига іаратилаёт-
ган эътибор ва Іамхґрлик ана шу соµа мутахассисларининг ґз касбига
бґлган меµрини ошириб, янада иштиёі билан ишлашга ундаётганлиги
µеч биримизга сир эмас. Буни Президентимиз ташаббуси билан 2006
йил 12 сентябрда іабул іилинган “Тиббиёт ходимлари кунини белги-
лаш тґІрисида”ги ¤збекистон Республикаси Јонуни мисолида µам µис
іилишимиз мумкин.

Кґриниб турибдики, давлатимиз томонидан тиббиёт ходимлари меµ-
нати іґллаб-іувватланаётганлиги уларнинг унумли фаолият кґрсатишла-
рига имкон яратмоіда. Фурсатдан фойдаланиб, барча µамкасбларимни
касб байрамлари билан чин іалбимдан іутлайман. Уларга халіимиз са-
ломатлиги йґлида олиб бораётган ишларида зафарлар ёр бґлсин!

Мавлуда ТАБИБОВА,
Тошкент шаµар 1-сон болалар клиник шифохонаси бош

шифокори, ¤збекистон соІлиіни
саілаш аълочиси.

проблем – проблему лечения
тяжелых множественных и соче-
танных повреждений опорно-
двигательного аппарата. Учены-
ми страны разработано множе-
ство высоэффективных методик
лечения переломов костей и
ортопедических заболеваний.

Особенностью последних лет
было широкое внедрение мно-
гих современных зарубежных
технологий диагностики пере-
ломов и заболеваний костей и
суставов, таких как КТ, МРТ, УЗ-
сканирование, эндопротезиро-
вание, артроскопия, а также эф-
фективных методик оперативно-
го лечения – эндопротезирова-
ние крупных суставов, транспе-
дикулярная фиксация, блокиру-
емый остеосинтез и другие. Это
явилось причиной улучшения
качества диагностики и лечения
травм и ортопедических заболе-
ваний в крупных научных цент-
рах республики.

Ознакомили с итогами науч-
ных исследований, проведенных
травматологами-ортопедами Уз-
бекистана за последние годы и
их практическими результатами.

Совместно мы можем наме-
чать пути дальнейшего развития
отрасли и определять перспек-
тивные направления научных
изысканий на последующие
годы. С большим интересом
ожидаются выступления наших
зарубежных гостей, которые не-
сомненно будут способствовать
обогащению научных знаний и
практических навыков травмато-
логов-ортопедов нашей страны.

НИИ травматологии и ортопе-
дии в последние годы превратил-
ся в одно из ведущих научных уч-
реждений республики. Благода-

МЕЖДУНАРОДНОЕ
СОТРУДНИЧЕСТВО И ОБМЕН ОПЫТОМ
Сегодня в Научно-исследовательском институте трав-

матологии и ортопедии находится делегация  врачей
травматологов-ортопедов, ученых – представителей го-
сударственных и частных клиник  из Южной Кореи и
Индии.

ЭЪТИБОР ВА ўАМХ¤РЛИК ИФОДАСИ

ря самоотверженной работе кол-
лектива института успешно вне-
дрены в медицинскую практику
сложнейшие операции эндопро-
тезирования крупных суставов,
блокируемого остеосинтеза при
переломах костей, операций на
позвоночнике, в т.ч. при сколио-
зе. Институт стал одним из пио-
неров в изучении проблемы века
– остеопороза, внедрил новые
методики диагностики, такие как
рентгеноденситометрия, соноди-
агностика крупных суставов и доп-
плерография, компьютерная по-
дометрия и другие. Сотрудники
института прошли стажировку в
ведущих учреждениях зарубеж-
ных стран. Многие современней-
шие диагностические исследова-
ния и оперативные вмешатель-
ства, которые совсем недавно ка-
зались недоступными, в настоя-
щее время стали обыденными и
для нашего населения, и для спе-
циалистов института.

Министерство здравоохране-

ния оказывает всемерную под-
держку в стремлении коллек-
тива института превратить НИ-
ИТО МЗ РУз в передовой центр
по своей специальности. На-
пример, в этом году правитель-
ством выделены финансовые
средства на сумму более 1,5
млн долларов для приобрете-
ния для института современно-
го лечебно-диагностического
оборудования, в том числе
МРТ, МСКТ, цифровых рентге-
новских аппаратов и другие.
Эта тенденция будет продол-
жена и дальше.

Мы думаем, что сегодняш-
нее мероприятие будет спо-
собствовать улучшению каче-
ства оказания медицинской
помощи нашему населению.

Умида РУСТАМОВА,
руководитель

рентгендиагностического
отделения НИИ

травматологии и
ортопедии МЗ РУз.

Делегация прибыла в Узбе-
кистан по вопросам государ-
ственно-частного партнерства
в здравоохранении. Сегодняш-
нее мероприятие призвано
стать площадкой для обмена
опытом и определения направ-
лений сотрудничества. Участ-
ники делегации познакомятся
с происходящей в Узбекиста-
не глобальной реформой в
здравоохранении, в том числе
с успехами нашего института,
которых добились ученые на-
учно-иследовательского ин-
ститута травматологии и орто-
педии.

 В нашей стране за время
независимости происходила
масштабная перестройка, кото-
рая обеспечила равный доступ
всего населения к медицинс-
ким услугам, дает право выбо-
ра медицинского учреждения,
устраняет территориальную
прикрепленность к опреде-
ленной больнице. Повышает-
ся интерес к сфере здравоох-
ранения со стороны бизнеса.
Определенную часть медицин-
ского обслуживания занимают
частные клиники и поликлини-
ки. Такая тенденция способ-
ствовала улучшению качества
медицинской помощи населе-
нию, обогащению медицинс-
кой современной технологией,
совершенствованию вопросов
международного сотрудниче-
ства и обмена опытом.

Сегодня мы, врачи Узбеки-
стана, Южной Кореи и Индии,

решили обмениваться опытом и
научными мнениями. Ученые гос-
ти сегодня у нас консультируют
наших больных, участвуют в опе-
рациях и оперируют. Планируют-
ся доклады корейских ученых
для наших специалистов. Для
обсуждения актуальных вопро-
сов травматологии и ортопедии
приглашены не только наши со-
трудники, но и специалисты по-
чти из всех медицинских учреж-
дений нашего профиля. Темой
докладов являются актуальные
проблемы травматологии и ор-
топедии – вопросы диагностики
и лечения травм и заболеваний
опорно-двигательного аппарата;
внедрение новейших средств
остеосинтеза; эндопротезирова-
ния и эндоскопии крупных сус-
тавов; хирургии позвоночника;
проблемы детской травматоло-
гии и ортопедии и другие акту-
альные проблемы травматологии
и ортопедии.

Мы, в свою очередь, ознако-
мили гостей с краткой характе-
ристикой развития травматолого-
ортопедической науки и практи-
ки в Узбекистане за годы ре-
форм. Несмотря на трудности
переходного периода, кадровый
и исследовательский потенциал
страны, в том числе института,
удалось сохранить и приумно-
жить. Проведенные в системе
здравоохранения Узбекистана
реформы с созданием Центров
экстренной медицинской помо-
щи позволили коренным обра-
зом решить одну из сложнейших

тябрдаги "СоІлиіни саілаш тизимини
ислоµ іилишни янада чуіурлаштириш ва
уни ривожлантириш Давлат дастурини
амалга оширишнинг асосий йґналишла-
ри тґІрисида"ги Фармони бу борадаги
ишларни янада ривожлантириш ва тиб-
бий хизматни халіимизга яіинлаштириш-
да муµим дастуриламал бґлмоіда. СоІ-
лиіни саілаш соµаси ходимлари меµна-
тига µаі тґлашнинг такомиллаштирилган
тизими жорий этилиши, µар бир шифо
маскани іошида тиббиёт муассасала-
рини моддий раІбатлантириш ва ри-
вожлантириш жамІармаси ташкил іили-
ниши натижасида шифокорларнинг ой-
лик иш µаілари оширилди.

Касб байрамини кґтаринки кайфият-
да нишонлаётган шаµар 1-сон болалар
клиник шифохонаси ходимлари бундай
ишончни оілаш маісадида педиатрияга
оид Давлат дастурларида белгиланган
вазифаларнинг ижросини таъминлаш,
профилактика тадбирлари кґламини
кенгайтириш ва болалар саломатлиги-
ни мустаµкамлаш йґлида фаол иш олиб
бормоідалар. Шифохонамизда асосан
тиббий ёрдам юіори технологик стан-
дартлар асосида йґлга іґйилган. Шу
кунга іадар 17298 нафар бемор бола
даволаниб, соІломлаштирилди. Бундан
ташіари, оналарни даволаш учун µам
шароитлар яратилган бґлиб, жорий йил-
да 1516 онанинг соІлиІи яхшиланди.

СоІлиіни саілаш тизимида амалга
оширилаётган муµим тадбирлар инсон
манфаатларини муµофаза іилиш, фу-
іароларни тиббий-ижтимоий µимоя-
лаш, аµоли соІлигини мустаµкамлаш,
жамиятимизда соІлом турмуш тарзи-
ни шакллантиришда муµим омил бґ-
либ келмоіда. Тизимни ислоµ іилишга
іаратилган Давлат дастурларида бел-
гиланган тадбирларнинг изчил ижро-
си натижасида халіимизга тиббий хиз-
мат кґрсатиш бґйича юіори натижа-

ларга эришилмоіда. Ягона стандартлар
асосида фаолият юритувчи кґп тармоі-
ли тиббиёт марказлари, шаµар ва ту-
манларда тиббиёт бирлашмалари таш-
кил этилди, жумладан, Тошкент шаµар
1-сон болалар клиник шифохонасида
µам мазкур стандартлар іґлланилмоіда.
Жойларда замонавий тиббий диагнос-
тика марказлари ишга туширилди. Она-
лик ва болаликни муµофаза іилиш, аёл-
лар соІлигини мустаµкамлаш тизимдаги
ислоµотларнинг устувор йґналишига ай-
ланиб, 2009-2013 йилларга мґлжаллан-
ган махсус дастур ишлаб чиіилиб, из-
чил амалга оширилмоіда. 2014-2018
йилларда ¤збекистонда аµолининг реп-
родуктив саломатлигини янада мустаµ-
камлаш, оналар, болалар ва ґсмирлар
соІлиІини муµофаза іилиш борасидаги
Давлат дастури ижрога йґналтирилиб,
бу борада µам кенг кґламли ишлар олиб
борилмоіда. Шунингдек, ихтисослаш-
тирилган илмий-амалий тиббиёт марказ-
лари тармоІи кенгайди. Ушбу шифо
масканларида мураккаб операция жара-
ёнлари юксак технологияларга асослан-
ган µолда муваффаіиятли амалга оши-
рилмоіда. Бундан ташіари, мамлакати-
мизда эпидемиологик баріарорлик саі-
ланиб, жаµоннинг кґпгина мамлакатла-
рида бу борада мураккаб вазият юзага
келиб турганига іарамай, мамлакатимиз-
га хавфли юіумли касалликлар кириб
келишининг олди олинмоіда.

Президентимизнинг 2007 йил 19 сен-

Јабул бґлимига мурожаат іилган бе-
морлар учун амбулатор кґрув хонала-
ри ташкил іилинган бґлиб, кеча-ю кун-
дуз навбатчилик ґрнатилган. Шифохо-
на бґлимларида муолажа, таµлил учун
рентген, ультратовуш, функционал
ташхис (ЭКГ, ЭЭГ), лаборатория тек-
ширувлари (гематология, биокимёвий,
иммунология, микробиология ва умум-
клиник) мавжуд бґлиб, барча шароит-
лар яратилган. Беморлар дори-дармон
іаторида физиотерапия, массаж, жис-
моний тарбия ёрдамида даволаниш,
парµез овіатлар истеъмол іилиш им-
кониятига эга. Сервис хизматларидан
тушган маблаІлар асосий воситалар,
дори-дармон, бактериологик препа-
ратлар ва бошіа харажатларга сарф-
ланади. Шифохонамизда “Маънавият
ва маърифат” хонаси ташкил этилган
бґлиб, муµим мавзуларда тадбирлар
ґтказилади.

Ходимлар саломатлигини мус-
таµкамлаш маісадида касаба уюшма-
си томонидан санаторий µамда бола-
лар оромгоµларига йґлланмалар ва
моддий ёрдам берилиши билан бир-
га, юртимизнинг тарихий шаµарлари-
га саёµатлар уюштириб келинмоіда.
Бундан ташіари, жамоамиздагилар ма-
даний µордиі чиіариш учун пойтахти-
миз театр ва санъат саройларига тез-
тез ташриф буюриб турадилар.
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Таµририятимизга Наманган
вилоятидан мурожаат іилган
бемор Бобур Юсуфжонов ши-
фокорлар µаіида гапирар экан,
яіиндагина оІир дардни боши-
дан кечириб µаётга іайтганли-
гини тилга олади.

– Гематология ва іон іуйиш
илмий-текшириш институтида
малакали шифокор Зулхумор
Юнусованинг ширинсуханлиги,
инсонларга іилаётган муомала-
маданияти тезда тузалиб кети-
шимга имкон берди. Чунки, ин-
сонни аввало ширинсґз, кейин
эса тиббий муолажа билан да-
волаш мумкинлигига яна бир
карра амин бґлдим, – дейди
Бобур Юсуфжонов.

Тошкентлик Камола Кари-
мова кґп бора даволаниб, бир
аµволда Зулхумор Юнусова-
нинг олдига келди. Шифокор
касаллик тарихини чуіур ґрга-
ниб, іатъий хулоса іилди ва
аниі ташхис іґйди.

Зулхумор Юнусова касбини
шунчалик іаттиі эъзозлайдики,

таваккалчиликка асло йґл іґй-
майди. Ишини ипидан игнасига-
ча билиб іилади.

Яіиндагина іувончли бир во-
іеанинг гувоµи бґлдик. Сурхон-
дарёлик Гулмира Соатова
фарзандига яхши ниятлар билан
Зулхумор деб исм іґйибди. Бу
бежиз эмас, албатта. Чунки Гул-
мирани яшашга, оиласи ва фар-
зандлари даврасига іайтиб бах-
тиёр она бґлишига туртки бґлган
Зулхумор Юнусовага нисбатан
µурмат-эµтиромининг чексиз
ифодасидир, деб эътироф этиш
мумкин.

ФарІона вилоятидан Нилу-
фар Одилова, Андижондан За-
фар Тґраевлар тиббиёт ходим-
ларининг касб одоби ва камтар-
лигини Зулхумор опа тимсоли-
да эътироф этадилар.

– Камтарлик, камсуіумлик ва
касб одоби µар іандай шифо-
корнинг асосий вазифаси, ши-
ори бґлмоІи лозим, – дейди
Зулхумор Юнусова. – Бу
µаіда шогирдларга, эндигина

тиббиёт остонасига іадам
іґяётган ёшларга доим уітириб
келамиз.

Хоразмлик бемор Дониёр
Јурбонов, самаріандлик
Наргиза Ибрагимова Зулху-
мор опадаги талабчанлик іоби-
лиятига алоµида урІу берадилар.
Бґлимда беморлар сони кґп.
Аммо µаммаси билан іатъий тар-
тиб асосида ишлаш Зулхумор
Юнусовани чарчатмайди. Чунки,
унда ґз-ґзига, масъулиятли
ишига нисбатан талабчанлик
шижоати бор. Табиийки, бу
унинг янада самарали ва ишонч
билан ишлашини таъминлайди.
Дониёр Јурбоновнинг іон тар-
кибидаги жиддий ґзгариш уни
тамомила ноумид іилиб іґйган
эди. Зулхумор опанинг яна бир
фазилати – беморларни µам ґз-
ґзига талабчан бґлишга ундай-
ди. Дониёр µам іатъий талаб
ва назорат остида соІлигини
тиклашга эришди. Ґаётга ишон-
чи ва умиди ортди.

Бухоролик Ґусан Жґраев,
Тошкент вилоятидан Холмамат
Элмуродов ёзган мактубда Зул-
хумор Юнусованинг µар бир бе-
мор учун масъулият билан, µатто
кечани кеча, кундузни кундуз
демай іайІуришларини µаётий ми-
солларда баён этишган. Ґусан
Жґраев шифохонага мурожаат
іилганда, аµволи оІир бґлган ва
унга шифокорлар томонидан шо-
шилинч ёрдам кґрсатилган. Ай-
ниіса, Зулхумор опа беморни диі-
іат билан ґрганиб, унга тезкор
даво муолажаларини іґллаган.
¤тказилган текширувлар хулоса-
сига іараб беморга аниі ташхис
іґйишга муваффаі бґлган.

– Худди шу куни Зулхумор
опанинг туІилган кунлари экан.
Аµволим яхши эмаслигини
кґриб, µатто уйларига кетишга

шошилмадилар. ЈґнІироі усти-
га іґнІироі, табриклар Зулху-
мор опани заррача іувонтира
олмаслиги шундоііина юзлари-
дан сезилиб турарди. Шунда хи-
жолат чекиб, опадан аµволим
нисбатан яхшилиги ва интизор
кутаётган оиласи, меµмонлари
даврасига боришларини илти-
мос іилдим. Аммо Зулхумор
Юнусова байрам, шодиёнадан
кґра бемор таідири, унинг са-
ломатлиги муµимлигини таъкид-
ладилар. Бу шифокорнинг чи-
накам жасорати эмасми? – дей-
ди Ґусан Жґраев.

Бухоролик Санжар Сафаров
іон касаллигига чалингандан ке-

ИНСОННИ ЭЪЗОЗЛАГАН ЈАДР ТОПАДИ
Дил сґзлари

Шифокорнинг іадр-іиммати ва муваффаіияти унинг
камтарлиги, касбига меµри µамда садоіати бемор би-
лан чиройли муносабат ґрнатиши оріали намоён бґла-
ди. Эл назарига тушиб, іанчадан-іанча беморлар ду-
осини олиш бахтига муяссар бґлган тажрибали ге-
матолог-шифокор, тиббиёт фанлари номзоди Зулху-
мор Юнусова µаіида µам ана шундай илиі фикрлар-
ни айтиш мумкин. Шу боис, таµририятимизга муш-
тарийлар томонидан Зулхумор опанинг фаолиятлари-
ни кенг ёритишимизни сґраб іґнІироілар ва мин-
натдорлик мактублари келиб туради. Табиийки, ши-
фокоримизнинг асосий ваіти беморлар билан ґтади,
дилдан суµбатлашишга эса имконияти бґлмайди. Ле-
кин шунга іарамай Зулхумор опага іачон мурожаат
іилмайлик, у киши муштарийларимизнинг саволла-
рига эринмасдан, µаётий мисоллар асосида жавоб
бериб, іимматли маслаµат ва тавсияларини аямас-
дан ґз вазифаларига сидіидилдан ёндашадилар. Ха-
ліимизда "Ґалоллик мартабани безайди", деган гґзал
ибора µам гґёки Зулхумор Юнусова номига айтил-
гандек жаранглайди.

йин узоі ваіт фарзандли бґла
олмай юрди. Аммо уни бу дард
µаётга бґлган умидини сґндира
олмади. Чунки, атрофида µали
самимий, меµрибон ва ши-
ринсґз инсонлар борлигига
ишонди ва бу амалда ґз исбо-
тини топди. Шифохонага кел-
ган кунидан бошлаб, Зулхумор
Юнусованинг доимий назорати
ва эътиборида бґлди. Яіинда
Санжар Сафаров оиласида фар-
занд дунёга келди. Бундан мам-
нун бґлган оила аъзолари таµ-
ририятга мактуб йґллаб, Зул-
хумор Юнусованинг фаолият-
ларини газетамиз оріали кенг-
роі ёритишимизни сґрашган.

Албатта, орамизда эл дуосини олиб, касбидан ґз бах-
тини топаётган тиббиёт ходимларимиз кам эмас. Улар
µаіида іанча кґп ёзмайлик, меµнатларини эътироф эт-
майлик, озлик іилади. Маіоламиз іаµрамони Зулхумор
Юнусова µам юіорида эътироф этилганидек, µурмат ва
эµтиромга сазовор шифокорларимиздан биридир. Шу
боис, ґз касбининг фидойиси бґлган Зулхумор опанинг
халіимиз саломатлиги йґлида олиб бораётган ишларига
улкан зафарлар тилаб, байрамингиз муборак бґлсин, азиз
тиббиёт ходимлари, деймиз.

Намоз ТОЛИПОВ.

САНОАТ ФАРМАЦИЯСИГА БАўИШЛАНАДИ
Шу йилнинг 11-12 ноябрида Тошкент фармацевтика институтида бґлиб

ґтадиган республика илмий-амалий анжумани материаллари мундари-
жаси ¤збекистонда доришунослик соµасининг ижтимоий-маърифий, ґіув
услубий ва илмий фаолиятининг ґзига хос умумлашмаси, якуни µисоб-
ланади. Шу сабабли бґлиб ґтадиган анжуманни фармацевтика фани му-
аммолари, эришилган ютуілари µаіидаги сарµисоб деса бґлади.

моддий-техник базаси ва иш фаолияти,
дори бозоридаги дори воситаларининг
хариди, ишлаб чиіарилаётган тиббий бу-
юмлар маркетингининг таµлили ва бошіа
долзарб муаммоларга баІишланган.

Анжуманнинг махсус бешинчи
бґлими “Фармацевтик таълимдаги исло-
µотлар: ютуілар, муаммо ва истиібол-
лар” деб номланган. Мазкур іисмда ґіув
жараёнига модуль тизмини жорий этиш
силлабусдан бошланиши, инглиз тили-
ни ґіитишнинг устувор муаммолари, за-
монавий услубларига іамраб олинган.
Унда соІлом авлод тарбияси, замонавий
таълим ва ёш авлод иітидори, ґіитиш
тизимида экологик маданиятни шакллан-
тириш, ахборот хуружи даврида ёшлар
хавфсизлигини таъминлаш, таълим-тар-
бия жараёнида мафкуравий иммунитет-
ни шакллантириш, ґіитиш жараёнида
фанлараро боІланиш каби ґта долзарб
муаммолар µаіида, шунингдек, баркамол
авлодни юксак ахлоі-одоб, олижаноб-
лик, ватанпарварлик руµида тарбиялаш-
га баІишланган маіолалар ґрин олган.

Анжуман материалларининг ол-
тинчи ва еттинчи іисмларида “Янги
дори препаратлари ишлаб чиіиш”

µамда “Экспериментал ва клиник фар-
макология” муаммолари ґз аксини
топган. Бу бґлимда Тошкент фарма-
цевтика институтида ишлаб чиіилган
янги стоматологик пардалар, кетомед
гелининг реологик хоссалари, µимо-
яловчи крем, сачратіи ґсимлиги ил-
дизидан олинган іуруі экстракт, ако-
нитдан олинган гомеопатик эритма ва
таблеткаларнинг технологияси µамда
стандартизацияси, турли хил юмшоі
дори турлари, йиІмалар, витилигозга
іарши таркибида мис ва рух саіловчи
координацион бирикмалар, комбина-
цияланган таркибли капсулалар, ли-
посомал суртмалар, оригинал дори
воситаларининг фармакологик тадіи-
іотларига оид турли хил іизиіарли
маълумотлар берилган.

Анжуман материалларида келтирил-
ган илмий-амалий фикрлар, іарашлар,
хулосалар иштирокчини ґйлашга, аіл-
ни чархлашга, теран мушоµадага даъ-
ват іилади, доришунослик муаммола-
рига чуіур назар ташлашга, илмий-тад-
іиіот изланишларининг у ёки бу йґна-
лишларини кашф этишга ундайди, раІ-
батлантиради.

Анжуман материаллари билан танишар эканмиз, худди унинг иштирок-
чиларига муµтарам Прездентимизнинг іуйидаги сґзлари баралла янграёт-
гандек туюлади: “Бизларнинг ота-боболаримиз іолдирган бой илмий-ама-
лий меросни іайта тиклаб, асраб-авайлаб ва замонавий билимлар билан
бойитиб, халіимиз соІлиІини мустаµкамлаш йґлида іґллашингиз, ґз имко-
ниятларингизга таяниб иш олиб боришингиз таµсинга сазовордир”.

Собиржон АМИНОВ,
Тошкент фармацевтика институти профессори,

¤збекистон фан арбоби.

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz

Етти іисмдан иборат анжуман ма-
териалларининг биринчи іисми “Дори
воситаларининг сифат назорати, стан-
дартлаштириш ва сертификатлашти-
риш” деб номланган. Мазкур китоб-
нинг биринчи саµифасида замонавий
фармацевтика фани тараііиётига буюк
Абу Али ибн Сино меросининг жаво-
µирлари асос бґлгани, аждодларимиз
тґплаган даволаш усуллари, дори-дар-
монлар асрлар давомида сайіалланиб,
тажрибалардан ґтгани, халі табобат-
чилигида донишмандликнинг битмас-
туганмас манбалари мавжудлиги таъ-
кидланади. Маіолада іайд этилиши-
ча, ¤збекистон доривор ґсимликлар
тґпланган бой µудуд бґлиб, унинг та-
биий флорасида 4230 та ґсимлик тури
мавжуд. Шундан 577 таси доривор
µисобланади. Муаллифларнинг таъ-
кидлашича, Ибн Сино ґрганган ґсим-
ликларнинг іґллаш диапазони жуда
кенг, уларни замонавий фан ютуіла-
ри билан бойитиш, биологик фаолли-
гининг янги іирраларини очиш ва яна-
да самаралироі дори воситалари яра-
тиш мумкин. Биринчи іисмда ¤збеки-
стонда кґп миідорда етиштирилаётган
топинамбур ґсимлигидан ноёб бирик-
ма – инулинни тоза µолда ажратиб
олиш муаммоси, организм учун зарур

бґлган микроэлементларнинг координа-
цион бирикмалари синтези, ґсимлик
асосида олинган дори воситаларини
стандартлаштириш, маµаллий хом ашё-
лардан гемореологик препаратлар, эн-
теросорбентлар яратиш, іон таркиби-
даги заµарли моддаларни ажратиб олиш
ва таµлил іилиш каби бошіа материал-
ларни ґз ичига олади.

Китобнинг иккинчи іисми фанда-
ги ва амалиётдаги миллий дори сиёса-
тининг устувор йґналишларига баІиш-
ланади.  Унда фармация соµасини
инновацион-инвестицион іґллаб-іув-
ватлаш ва ривожлантиришда патент-
іидирув ишларининг аµамияти, турли
дори воситаларининг фармакоиітисодий
таµлили ґрин олган.

Учинчи іисм саноат фармациясига
йґналтирилган бґлиб, унда дори суб-
станцияси ва турларининг саноат
технологияси муаммолари, ишлаб чиіа-
ришга маµаллий хом ашёларни жалб
этиш, фармациядаги нанотехнология,
дори воситаларининг биосамарадорли-
ги ва бошіа материаллардан иборат.

Фармациядаги маркетинг ва ме-
нежмент китобнинг тґртинчи іисмида
акс эттирилган. Мазкур бґлимдаги мате-
риаллар фармацевтика бозоридаги конъ-
юнктурани баµолаш, дорихоналарнинг

Зулхумор Юнусова
устози – волидаи

муµтарамаси билан
иш устида.



10 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана 2014 йил 7 ноябрь  № 44-45 (1013-1014)

Ватан! Наіадар улуІ сґз! Менинг іалбимда
улкан ва юксак руµий куч баІишловчи бошіа сґз
мутлаіо мавжуд эмас. Ватаним ¤збекистон – таъ-
рифи оламга сиІмас мґъжиза! Истиілол шаро-
фати билан йигирма уч йил мобайнида юрагим-
нинг энг тубида жойлашган ва йиІилаётган шод-
лик µамда севинч дурларини жамласам, фаіат
битта сґзга жо бґлади. Бу µам Ватан!..

Сен µаіингда ґйлайман, Ватан,
БорлиІингни бґйлайман, Ватан,
Дилдан іониб куйлайман, Ватан,
Сенга µавас, фахрим сен, Ватан!

Ґаётимда умид, таянчим,
Сенинг бирлан барча іувончим,
Иіболингга чексиз ишончим,
Сенга µавас, фахрим сен, Ватан!

Сенда бордир меµр-оіибат,
Инсоф-имон сенга хос, албат,
Осойишта элга муµаббат,
Сенга µавас, фахрим сен, Ватан!

Гулсан, дурсан, µурсан беіиёс,
Тантиликда ґзингсан, холос,
Айтганларим эмас эµтирос,
Сенга µавас, фахрим сен, Ватан!

Муµтарам Президентимизнинг юксак минбардан ту-
риб: “Мустаіиллик биз учун – бу ґз таідиримизни
іґлга олиб, юртимизнинг ер ости, ер усти бойликла-
рига эга бґлиш, беіиёс моддий ва маънавий салоµи-
ятимизни амалга ошириш, жаµон миіёсида ґзимизга
муносиб ґрин эгаллаш демакдир”, деган сґзларини
эшитгач, халіи тарафидан улуІланган фарзанднинг
ифтихори, шодлиги, севинчини іалбан англаганим
сари, Ватаним, сенга бґлган меµрим, маърифий, маъ-
навий эътиіодим янада юксалди.

1985 йил
Шодликнинг барчаси соб бґлди, наµот,
Севинчнинг илинжи іолди-ку, холос.
БуёІи жарликми, музликми, µайµот,
Юртимни кезди-ку ёлІончи, нокас.

1989 йил
Кетгин бу манзилдан доІули хиліат,
Јуёш иситмоіда халіим баІрини.
Бир силтаб покланиш іолди-ку фаіат,
Илиі офтоб сезар деµіон яІрини.

1990 йил
Йилларни Іажиган ёлІончи баттол,
Яшаб бґлди ёлІон алдов кунини.
Эй маърифий іуллик, чиранма, йґіол,
Тун µам ечиб отди іора тґнини.

1991 йил
Безабон, бесамар йиллар бош эгиб,
Тарихнинг іаърига кетар узоілаб.
Халіим руµияти кескин силкиниб,
Истиілол іуёши чиіди чараілаб.

1992 йил
Салом, эркин фикр, сен буюк неъмат,
Фикрий тґІонларни ташла синдириб.
ўоялар тобланиб, келгин, марµамат,
Маърифий іонимиз олсин сингдириб.

2013 йил
Ґайрат іуршовида Іолиб зафаринг,
ўурурлар іасрида гґзалдир туйІу.
Ватан! Сенга оліиш, сенга офарин,
Она ер баІрида юлдузсан мангу!

2014 йил
Ватан! Ифтихорим, гґзалсан яна,
Јалбимда ягона маърифий бґстон.
Коинот баІрида ёріин намуна,
Камалак мисоли, µур ¤збекистон!

Иітисоди, маданияти, жаµон µамжамияти орасида
тутган ґрни тобора юксалаётган мамлакатда яшашнинг
ґзгача завіи бор. ТґІри-да, ахир, юртимизда тинч-осо-
йишталикда мазмунли µаёт кечириш учун барча нарса-
лар муµайё. Кґнгилда хотиржамлик, фаровон келажак-
ка мустаµкам пойдевор іґйилган, эртанги кунга ишонч
бор, албатта.

Мен сахийман іондан, іон сенсан Ватан,
Сендан аямасман буюк сґзимни,
Јоним µар зарраси сенга аталган,
ЯшнамоІинг учун берай ґзимни!

Ґа, истиілол йилларида юртимизнинг µар тарафла-
ма чирой очиб, тобора гґзаллашиб бораётганлиги биз-
ни янгидан-янги ижод ва бунёдкорлик марраларини
эгаллашга илµомлантирмоіда. Бу эса ґз навбатида µар
іандай кґнгилда Іурур µиссини уйІотади.

Мафтункор юртгинам, осмонинг ёріин,
Миннатсиз соф дунё баІрикенгники.
Шу тупроінинг µар бир зарраси олтин,
Уммоннинг гавµари – Ватан меники!

Муµтарам Президентимизнинг “Шундай гґзал юрт-
да, шундай ёруІ, мусаффо осмон остида яшаш насиб
этганига барчамиз шукроналар айтамиз. … Ва Оллоµ-
нинг назари тушган мана шу муіаддас юртда µеч ким
µеч іачон кам бґлмайди, иншоолло”, деган сґзларини
аіл кучи ила суІорилган идрокимиз билан чуіур мушо-
µада іилайлик. Ахир, шундай обод ва одил, одамлари
іалбида инсофу имон маµкам ґрнашган, µатто ихлос
билан эксанг іуриган таёі µам япроі чиіарадиган за-
минда шукрона айтиб яшаш олий бахт эмасми?! Биз
ана шундагина “Биз кеча ким эдигу бугун ким бґлдик?”
деган саволга аниі далиллар асосида жавоб бера ола-
миз.

Истиілолга эришишимиздан аввал, тиббиёт соµаси-
да ечимини кутаётган муаммолар жуда кґп бґлиб, ай-
ниіса, шифо масканларида беморлар ва тиббиёт хо-
димлари учун µам зарурий имкониятлар йґі эди. Бу-
гунги кунда эса тамоман ґзгача манзара. Биргина ми-
сол: мен туІилиб ґсган Јашіадарё вилоятининг Јама-
ши туман марказий шифохонаси “П” шаклида іурилган
кґп іаватли замонавий бинода жойлашган. Барча бґлим-
ларда замон талабларига жавоб берадиган шарт-шароит-

лар мавжуд. Мана, истиілол шарофати!
1961 йилда Тошкент тиббиёт академиясининг пе-

диатрия факультетига ґіишга іабул іилинганман. Гу-
руµда 15 нафар талаба ґіиганмиз. Тиббиётнинг асо-
си бґлмиш анатомияни ґрганиш учун бизга академик
В. Н. Тонков ёзган китобдан атиги битта беришган.
Тасаввур іилинг-а, 1 гуруµда 1 та китоб. Лекин бир
иложини іилиб, бор имкониятлардан фойдаланиб,
жуда яхши ґіишга µаракат іилганмиз...

Ґозирги ёшларга µар іанча µавас іилсак арзийди.
Чунки, ґіиш-ґрганиш, уіиш ва ижод билан шуІулла-
ниш учун барча шароитлар мавжуд. Фаіат хоµиш, ин-
тилиш, истак, орзу-ният µамда маісад талаб іилина-
ди. Мана шундай муµитда маърифатли, маънавияти юк-
сак, тафаккури тиниі, комил инсонгина ґз Ватанига
сидіидилдан хизмат іилиб, жонажон халіининг чуіур
µурматига сазовор бґлади. Бу жиµат тиббиёт ходим-
ларига кґпроі тааллуілидир. Чунки µар бир мамла-
катнинг илгариланма µаракати туфайли содир бґла-
диган ривожи µамда фаровонлиги, саноати, иітисоди
равнаіи шу юрт фуіароларининг соІ-саломатлиги, си-
µати даражаси билан узвий боІланган. Бу эса, ґз на-
вбатида, тиббиёт ходимларининг илмий ва амалий жа-
бµасидаги маµоратларига, ґз вазифаларини сид-
іидилдан бажаришларига жуда боІлиі. Ваµоланки, µар
бир хасталикнинг бошланиш, ривожланиш, энг авж-
ланиш, тузалиш даврлари бор. Касаллик бошланган
пайтда ташхис іґйилса, уни бутунлай бартараф этиш
жуда осон кечади. Сурункали тус олмайди, асорат іол-
диришга улгурмайди. Албатта, бунга эришмоі осон
эмас. ¤з вазифасига ґта масъулликни µис іилган би-
лимдон ва зукко шифокор учун бу муаммо эмас.

Ахир, µурматли Юртбошимиз: “… моддий нуітаи на-
зардан биз энг ривожланган давлатлардан балки ор-
іададирмиз. Лекин, биз ґз йґлимизни танладик ва бу
йґлдан іайтмасдан, іатъий ишонч билан айта оламиз:
моддий нуітаи назардан µам бу марра, албатта биз-
ники бґлади…” дея айтган гаплари биз тиббиёт хо-
димлари учун олІа етакловчи машъаладир. Ана энди
биз, соІлом юрт аµлининг етакчи, фидойи ва забар-
даст вакиллари, ґзларининг фойдали иш коэффици-
енти юіорилиги билан намуна бґлиб, уддабуронлик
билан меµнат майдонида жавлон урмоІимиз лозим.

Биз тиббиёт ходимлари ґз лаёіат ва іобилиятимиз-
дан, уіув, билим ва кґникмаларимиздан ґта юіори да-
ражада фойдаланган µолда соІлом турмуш тарзини
тарІиб эта бориб, фаолиятимизда янги ва самарали
усулларни татбиі этсак, меµнатимиз натижасидан ґзга-
ларни µайрон іолдиришимиз µеч гап эмас. Бунинг учун
эса ¤збекистон СоІлиіни саілаш вазирлиги раµнамо-
лигида туІма норасоликлар билан туІилишни кескин
камайтириш, туІма касалликларни жарроµлик µамда
консерватив йґллар билан максимал равишда барта-
раф этиш, орттирилган касалликларни ґз ґчоІида, ри-
вожланмасдан, таріалмасдан туриб даф этиш, мамла-
катимиз аµолисининг соІломлик даражаси рейтинги
бґйича энг олдинги ґринлардан бирини эгаллаши учун
курашишимиз керак.

Азиз µамкасбларим, касб байрамингиз муборак
бґлсин!

Жуманазар БЕКНАЗАР,
тиббиёт фанлари доктори, профессор.

УЛУўВОРЛИКДА ЯГОНА
Шифокор илµоми

Юртимнинг іудрати ошиб турганда,
Халінинг шижоати тошиб турганда,
Дунё биз томонга шошиб турганда,
Бахту иібол бизга ёндошиб турганда,
Айтинг-чи ґртага іґйиб виждонни,
Севмаслик мумкинми ¤збекистонни?

Хирмонлари лиі тґлса пахтаю донга,
Халіи зор эмасдир бир парча нонга,
Адолат, саховат сингиса іонга,
Худодан инсоф сґраб аµли инсонга,
Айтинг-чи ґртага іґйиб виждонни,
Севмаслик мумкинми ¤збекистонни?

Кексалари ёшларга меµрибон бґлса,
Ёшлари паµлавон, билимдон бґлса,
Халіи меµнат іилиб бойиса, тґлса,
Адолат µар жойда бош мезон бґлса,
Айтинг-чи ґртага іґйиб виждонни,
Севмаслик мумкинми ¤збекистонни?

СЕВМАСЛИК МУМКИНМИ ¤ЗБЕКИСТОННИ?
Яйловидан бахтин топса чґпони,
Даласидан заві олса бобо деµіони,
¤збеклигин билдирар чопони,
Хотиржам ґтмоіда ґтган µар они,
Айтинг-чи ґртага іґйиб виждонни,
Севмаслик мумкинми ¤збекистонни?

Јишлоілари кам эмас асло шаµардан,
Кексалар дуо іилар туриб саµардан,
Ґар куни тґй бґлса, эрта наµордан,
Наврґзини кутса эрта баµордан,
Айтинг-чи ґртага іґйиб виждонни,
Севмаслик мумкинми ¤збекистонни?

Чегарада сергакдир посбонларимиз,
Янграмоіда іґшиІу достонларимиз,
Дилимизда іолмади армонларимиз,
Ґайратдан ёіа ушлар меµмонларимиз,
Айтинг-чи ґртага іґйиб виждонни,
Севмаслик мумкинми ¤збекистонни?

Юрагим шу Ватан меµри деб урса,
Оллоµнинг назари іґшилиб юрса,
Элимнинг бошида сарбоним турса,
Миллатлар µадиксиз давронин сурса,
Айтинг-чи ґртага іґйиб виждонни,
Севмаслик мумкинми ¤збекистонни?

Ґамиша пок саілаб дилда имонни,
Јадрига етайлик µар дам, µар онни,
Керак бґлса берайлик, тандаги жонни,
СадаІаси бґлайлик шундай замонни,
Айтинг-чи ґртага іґйиб виждонни,
Севмаслик мумкинми ¤збекистонни,
Асраб-авайлайлик ¤збекистонни!

Шербой ШЕРОВ,
Јашіадарё вилоят

соІлиіни саілаш бошіармаси
бошлиІи ґринбосари.

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128
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Информация для пациента

ПРОФИЛАКТИКА  ОСТЕОПОРОЗА
риска – женщин старше 50 лет.
В этом возрасте способность
кожи синтезировать витамин D
понижается, поэтому очень важ-
но поговорить со своим врачом
о том, как наиболее эффектив-
но получать дополнительный ви-
тамин D.

Фолиевая кислота. Рацион
при остеопорозе делает особый
акцент на употребление доста-
точного количества фолиевой
кислоты (как минимум 5 мг в
сутки). Она необходима для
формирования каркаса из кол-
лагена, на котором откладыва-
ются минеральные соли. Этот
элемент можно найти в свекле,
чечевице, листовых овощах, бо-
бах, бананах, капусте.

Витамины А и С. При остео-
порозе необходимо включать в
меню достаточное количество
продуктов с высоким уровнем
витаминов А и С, которые спо-
собствуют усвоению кальция в
организме: морковь, брокколи,
абрикосы, рыбий жир, печень,
петрушка, тыква, цитрусовые,
красная и черная смородина,
киви, болгарский перец и др.

Цинк. Еще один важный эле-
мент, играющий огромную роль
в формировании костной ткани,
– цинк. Особое внимание уде-
лять продуктам с высоким со-
держанием цинка, так как во
время заболевания потребность
организма в цинке увеличивает-
ся почти в два раза. Получить
его можно из следующих про-
дуктов: некоторые сорта рыбы
(в частности – сельдь), море-
продукты, семена тыквы и под-
солнечника, сельдерей, бобовые
культуры.

Магний. Для образования
новой костной ткани крайне важ-
но употреблять достаточное ко-
личество продуктов, содержащих
магний. Рекомендуется кушать
грецкие орехи, арахис, фундук,
любые молочные продукты, из-
делия из цельного зерна (пше-
но, ячневая крупа, овсянка), ли-
стовые овощи, фасоль, зеленый
горошек.

Бифидобактерии. Чтобы
предотвратить вывод из организ-
ма полезных для костной ткани
элементов, стоит употреблять
продукты, содержащие бифидо-
бактерии и это: биокефир и
биойогурт.

Исключение при остеопоро-
зе. Если мы хотим нужное ко-
личество кальция получать с
едой, нам необходимо помнить
о том, что его усвоение затруд-
няют алкоголь, кофе, фосфор,
натрий, слишком большое ко-
личество жира и сахара, расти-
тельной клетчатки – например,
отрубей. Кроме того, если вы
употребляете много соли, чая и
других жидкостей, избыточно
употребляете мяса (белка),
кальций будет активно выводить-
ся с мочой.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ И ИСКЛЮЧАЕМЫЕ
ПРОДУКТЫ И БЛЮДА

Схема питания во время заболевания
Диета при остеопорозе важный этап лечения - правильно

подобранное количество и сочетание продуктов основательно
укрепят организм, в том числе и костные ткани. В качестве

примера рассмотрим примерное  меню.

Данная схема питания может быть изменена в процессе об-
следования, так как часто остеопороз сопровождается другими
заболеваниями, которые требуют иного лечения.

Для того, чтобы избежать болезни, нужно употреблять про-
дукты, содержащие кальций, отказаться от курения и употреб-
ления алкоголя и вести максимально активный образ жизни,
заниматься ежедневно физической культурой, побольше дви-
гаться, ходить для укрепления мышц организма в зависимости
от вида и стадии заболевания. Во время лечения остеопороза,
особенно при наличии выраженных клинических проявлений,
важно не переусердствовать с частотой спортивных занятий,
так как тонкая костная ткань при малейшей нагрузке может
травмироваться и разрушаться, что и станет причиной развития
самого частого осложнения остеопороза – патологических пе-
реломов.

В Узбекистане в 2013 году была создана Ассоциация по
остеопорозу, она начала активно заниматься профилактикой дан-
ного заболевания. На сегодняшний день на базе ассоциации
создана Школа для пациентов и Школа для врачей.

Мирхаким АЗИЗОВ,
директор НИИ травматологии и ортопедии МЗ РУз,

председатель Ассоциации по остеопорозу, д.м.н.,
профессор;

Умида РУСТАМОВА,
руководитель рентгендиагностического отделения
НИИ травматологии и ортопедии МЗ РУз, ученый

секретарь Ассоциации по остеопорозу, к.м.н.;
Зохид АБДУРАХИМОВ,

начальник отдела международных отношений
Института здоровья и медицинской

статистики, к.м.н.

Выявить остеопороз в ран-
ней стадии очень сложно, по-
тому что протекает длительно
и бессимптомно, в поздней
стадии – несложно, во время
заболевания появляются суту-
лость, ноющая боль, особен-
но в суставах, поясничном от-
деле позвоночного столба и в
области икроножных мышц. По
причине вымывания кальция
из организма происходит раз-
рушение костных тканей и вы-
раженное изменение их струк-
туры, что приводит к много-
численным переломам и тре-
щинам костей.

Учитывая, что клиника за-
болевания в ранней стадии за-
болевания скудная, необходи-
мо обратить внимание на фак-
торы риска. В случае частых
ноющих болей в позвоночни-
ке и других костных образо-
ваниях, необходимо немедлен-
но обратиться к травматологу-
ортопеду, сделать рентгено-
графию костей и суставов,
сдать анализы крови на выяв-
ление количества кальция и
фосфора в организме, пройти
денситометрию (желательно
двухэнергетическая абсорбци-
ометрия). Метод денситомет-
рии определяет плотность ко-
стных тканей и является "зо-
лотым стандартом" диагности-
ки данного заболевания. При
выраженной клинике рекомен-
дуется лабораторное исследо-
вание крови на остеомаркеры,
витамин Д.

Лечение необходимо начи-
нать уже при наличии факто-
ров риска и клинических про-
явлений. После проведения
лабораторных исследований и
получения точных анализов,
базовая терапия дополняется
дополнительными лекарствен-
ными средствами. Необходи-
мо помнить, что самовольное
лечение может привести к не-
желательным исходам. Поэто-
му схему лечения должен на-
значать врач.

Лучший способ борьбы –
это профилактика. Одним из
методов профилактики забо-
левания является диета: пра-
вильно подобранные продук-
ты и исключение употребле-
ния нежелательных ингреди-
ентов блюд приведет к улуч-
шению состояния костных тка-
ней организма.

Здоровое питание. С точ-
ки зрения питания профилак-
тика остеопороза базируется
на наличии в рационе двух
элементов – витамина D и
кальция. Это дуэт, который
должен всегда идти рука об
руку, поскольку именно вита-
мин D обеспечивает усвоение
кальция в организме. Вместе
с тем, требуется полноценное
употребление витаминов груп-
пы А и С, а также цинка, маг-
ния, бифидобактерий. Овощи
и фрукты, зелень по возмож-
ности рекомендуется употреб-
лять в сыром виде.

Употребление кальция.
Продукты, содержащие каль-
ций, должны быть в нашем
меню постоянно, начиная с
раннего детства. Кальций –
минеральное вещество, необ-

ходимое количество которого
при продуманном выборе про-
дуктов можно получать с пищей.
Правильно питаясь, можно как
укрепить костную ткань, так и
отдалить остеопороз. Рекомен-
дуемая специалистами дневная
норма кальция для взрослого
человека: в возрасте 19-50 лет
– 1000 мг, после 51 года – 1200
мг, а при наличии снижения ми-
неральной плотности костных
тканей – не менее 1500 мг.

Для профилактики остеопо-
роза в меню входят богатые
кальцием молочные продукты,
апельсины, брокколи, инжир,
шпинат, рыба, фасоль, миндаль,
яйца, курага, изюм, тыквенные
семечки. Особенно много каль-
ция содержат молочные продук-
ты: стакан молока (200 мл/300
мг кальция), сыр Моцарелла
(528 мг/100 г), йогурт без до-
бавок (378 мг/200 мл). Обога-
щая свой рацион разнообраз-
ными овощами, тоже можно по-
лучить дополнительную дозу
кальция: брокколи, вареная или
сырая (134 мг/200 мл), шпинат
(205 мг/200 мл), савойская ка-
пуста (176 мг/200 мл), вареная
белая фасоль (161 мг/28 г),
морская капуста (350 мг/25 г).

Также богаты кальцием злаки
и орехи, например, хлеб (белый
или цельнозерновой пшеничный)
(30 мг/ломтик), жареный миндаль
(80 мг/28 г), сушеный инжир (269
мг/100 г или 10 шт.).

Ценным источником кальция
является морская рыба – кон-
сервированный лосось с костя-
ми (200 мг/100 г), сардины в
масле (435 мг/100 г).

Витамин D. Есть мало пище-
вых продуктов, содержащих
большое количество витамина D,
и они не входят в число часто
употребляемых. Главным обра-
зом, это жирная рыба – треска,
лосось, сардины. Витамин D со-
держится также в рыбьем жире,
яичном желтке, кунжуте, смета-
не и сыре. Однако и его коли-
чество в этих продуктах далеко
не обеспечивает необходимую
дневную дозу витамина D. Вто-
рой помощник в получении это-
го важного витамина – солнеч-
ный свет, под действием кото-
рого витамин D синтезируется в
нашей коже. Однако и солнеч-
ного света для обеспечения не-
обходимого нам количества ви-
тамина D может оказаться недо-
статочно, особенно для группы

Остеопороз – заболевание костной ткани, вследствие
которого кости становятся очень ломкими, что приво-
дит к их повреждению даже при незначительных на-
грузках. Причинами заболевания могут стать генети-
ческая предрасположенность, курение, сбой обмена ве-
ществ в организме, малоподвижный образ жизни, зло-
употребление алкоголем, повышенное потребление белка
и кофеина, а также доказано, что у белых и азиатских
женщин пожилой возраст, ранняя менопауза, длитель-
ное лечение глюкокортикоидами являются причинами
возникновения остеопороза.
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 Ґамшира іиз іалб сґзи
Яратганнинг буюк инъоми
Саломатлик – бебаµо неъмат.
Умримизни баІишлаганмиз
Шифо йґлда абадул-абад.

Бобом Темур ґгити ёдда,
Уни эслаб кґнгил тґлади.
Фарзандлари соІлом миллатнинг
Келажаги буюк бґлади.

СоІлом танда, соІлом тафаккур,
УлІаяркан баркамол авлод.
Она халінинг саломатлигин,
Асраймиз деб іилдик іасамёд.

Оі халатга туширмайман доІ,
Инсонларга меµрим зиёда.
Ґамшираман тилагим µар чоІ,
Инсон соІлом юрсин дунёда.

АбдулІани СУЛАЙМОН.

Юрак іґрингизда Ибн Сино іасами,
Касбингиздир касблар ичра мукаррами,
Ширин сґзингиз бемор диллар малµами,
Дардга даво сґзларингиз, шифокорлар!

Ота-онадай меµрибон, ширин сґзли,
Шер юракли, бургутсимон ґткир кґзли,
Доно, зийрак, истараси иссиі юзли,
Офтоб каби юзларингиз, шифокорлар!

Халі соІлиги учун воз кечиб оромдан,
Кеча-кундуз тиним билмай эрта тонгдан,
Уйіудан µам: “Юрт соІлиги” деб уйІонган,
Меµр тґла кґзларингиз, шифокорлар!

Доим эл-юрт саломатлигин ґйлаган,
Дилнинг тґрига меµру шафіат жойлаган,

МЕҐР Т¤ЛА К¤ЗЛАРИНГИЗ, ШИФОКОРЛАР!
Халі соІлиги учун белни бойлаган,
Толмасин µеч белларингиз, шифокорлар!

Сґзингиз µам бемор дилга бґлгай даво,
“Саломатлик – туман бойлик” – бу муддао,
Јанча-іанча беморларга бериб шифо,
Дард кґрмасин іґлларингиз, шифокорлар!

¤збекистон обод бґлсин, гулга тґлсин!
Ватанимиз бахт-иіболи доим кулсин!
Юртимизнинг келажаги буюк бґлсин!
Меµнат іилиб µеч толмангиз, шифокорлар!

“СоІлик” деган муіаддас сґз тилингизда!
Гул-чечаклар унсин юрган йґлингизда!
Юртнинг буюк келажаги – іґлингизда!
Доим омон бґлинг, азиз шифокорлар!
Эшниёз БУРХОНОВ, Јашіадарё вилояти.

Гґзал водийимда олис іишлоІим,
Јайдасан, мен яна баІрингга шошдим.
¤іидим. Иш дедим. Етмас оёІим,
Бугун-чи, пурвиіор тоІлардан ошдим.

Шу пурвиіор тоІлар каби орзулар,
Мени пойтахт сари етаклаб кетди.
Орзулар ушалди, дилдан іайІулар,
Энди іайтмас бґлиб йироілаб кетди.

Болалик чоІларим шу кґчаларда,
Эслайман боладек кґнглим чопіиллар.
Эшик тиріишидан іарайман аста,
Онам йґлларимга кґз тикиб турар.

Безавол µаётнинг изІиринлари,
Сочингиз оралаб іиров ташлади.
Таідирнинг аёвли бу синовлари,
Онажон, кґзингиз тинмай ёшлади.

Фарзанд ташвишида у бедор тунлар,
Јолиб кетсин энди ґтмиш томонда.
Онажоним, сизни йиІлатган кунлар,
Сизга озор берган онлар ёмон-да.

Мана, іаршингизда ґІлингиз бугун,
Јґлингиз ґпади шифокор бґлиб.
Мендан бґлсин энди кґнглингиз бутун,
Мен яна келаман бахтиёр бґлиб.

Муµсинжон АЛИМОВ.
2-сонли Тошкент шаµар болалар
жарроµлик клиник шифохонаси.

Јалб туІёни

ОНАЖОНИМГА

 Шифокорнинг битта раіиби бор. У µам бґлса дард. Бир
умр дардни енгиб беморни µаётга іайтариб яшаган шифо-
кор Іолибдир.

* * *
Тиббиёт тґрт нарсани хуш кґрмайди:

Касаллик ташхиси – шошма-шошарликни,
Жарроµлик операцияси – нуісонни,
Бемор муолажаси – іґполликни,
Хаста тузалиши – эринчоіликни.

Отабек МАДАМИНОВ,
Хоразм вилояти.

Ўн дафтарингизга




