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ФАРЗАНДЛАРИМИЗ КАМОЛИ —
КЕЛАЖАГИМИЗ ПОЙДЕВОРИ

2014 йилнинг 12 ноябрь куни Тошкент шаµрида «¤збе-
кистонда болалар соІлиІини муµофаза іилишнинг усту-
вор йґналишлари ва модернизацияси» мавзусида ¤збе-
кистон педиатрларининг VII съезди иш бошлади. Унда
¤збекистон парламенти аъзолари, вазирлик ва идоралар,
жамоат бирлашмалари раµбарлари, юртимиз олимлари
билан бир іаторда АЈШ, Германия, Россия, Жанубий
Корея, Австрия, Словакия, Чехия, Польша, Ґиндистон каби
іатор халіаро ташкилот вакиллари иштирок этишди.

Таъкидлаш муµимки, давла-
тимиз раµбарининг 2014 йил
1 августдаги “2014-2018 йил-
ларда ¤збекистонда аµоли-
нинг репродуктив саломатли-
гини янада мустаµкамлаш,
оналар, болалар ва ґсмирлар
соІлиІини муµофаза іилиш
борасидаги Давлат дастури
тґІрисида»ги Јарорининг
амалдаги ижроси ¤збекистон
педиатрлари VII съездининг
асосий мавзуси бґлди.

Дарµаіиіат, съездда муµим
масалалар, яъни болаларга
кґрсатилаётган тиббий хизмат
самарадорлигини ошириш,
касалланиш ва ґлим кґрсат-
кичларини камайтириш, педи-
атрия соµасида янгича даво-
лаш, профилактика ва реаби-

литация усулларини татбиі
этиш, шунингдек, улар са-
ломатлигини муµофаза іилиш
борасида охирги беш йил
давомидаги ютуілар ва ке-
йинги йиллардаги истиіболли
вазифалар муµокама іилинди.

Аввало анжуман доирасида
иштирокчилар Республика их-
тисослаштирилган педиатрия
илмий-амалий тиббиёт марка-
зи іатор бґлинмаларининг
очилиш маросимида іатнаш-

дилар. Тадбирда сґз олган
¤збекистон Республикаси Со-
Ілиіни саілаш вазири Анвар
Алимов давлат сиёсатининг ус-
тувор вазифаси бґлган она ва
бола саломатлигини мустаµкам-
лаш, оилада соІлом фарзанд
туІилиши ва камолга етишини
таъминлаш, “СоІлом она – со-
Ілом бола” маісадли дастури-
ни µаётга татбиі этишда давлат
ва жамоат ташкилотларининг
µамкорлигини ошириш масала-
ларига алоµида эътибор іара-
тиб, мазкур йґналишда амалга
оширилаётган самарали ишлар-
га  урІу берди. Шунингдек, дав-
латимиз инсон µуіуілари, ху-
сусан, бола µуіуіларига оид
кґплаб халіаро битимлар им-
золанганлигини таъкидлаб,

жумладан, «Бола µуіуілари
тґІрисида»ги Конвенция ва
бошіа бир іатор халіаро
µуіуіий µужжатларнинг ратифи-
кация іилингани юртимизда
болалар манфаатларини µимоя
іилиш давлат сиёсати даража-
сига кґтарилганлигини алоµида
гапириб ґтди.

Шу билан бирга сґз олган-
лар томонидан мазкур марказ-
да фаолият юритиб, бугунги
кунда унинг замон талаблари

даражасида шаклланишида ґз
µиссаларини іґшган фидойи
тиббиёт мутахассислари меµна-
ти алоµида эътироф этилди.
Сґнгра иштирокчилар марказ-
нинг неонатология, кичик ёшда-
ги болалар патологияси, бола-
лар неврологияси, пульмоноло-
гия, кардио-ревматология, гас-
троэнтерология, гепатология,
аллергология ва иммунопрофи-
лактика, туІма ва орттирилган
ЛОР аъзолари касалликлари, (Давоми 2-бетда).

болалар хирургияси бґлимлари
билан танишиб чиідилар. Мар-
каз биноларининг нафаіат таш-
іи кґриниши, балки унинг ичи-
даги замонавий аппаратуралар
ёрдамида олиб борилаётган
ноёб саналган операциялар
µамда марказ таркибига кирув-
чи маслаµат-диагностика по-
ликлиникасида чуіур тиббий
кґрикдан ґтиш имконияти мав-
жудлиги іатнашчилар эътибо-
рини ґзига тортди. Шунингдек,
Республика ихтисослаштирил-
ган педиатрия илмий-амалий
тиббиёт марказида эшитиши
заиф болаларда кохлеар имп-
лантация операцияси µамда хи-
рургия бґлимида µам бемор
болаларда операция жараёнла-
ри маµаллий µамда хорижлик
мутахассислар µамкорлигида
амалга оширилди ва амалиёт
тґІридан-тґІри он-лайн тарзда
мутахассислар диііатига µаво-
ла этилди. Бунинг баробарида
операциялар олди мамлакати-
миз ва хорижлик мутахассис-
лар томонидан маµорат дарс-
лари µам олиб борилди.

Фахрланарли томони шунда-
ки, “СоІлом бола йили” Давлат
дастури доирасида 2014 йил-
дан бошлаб, Республика ихти-
сослаштирилган педиатрия ил-
мий-амалий тиббиёт марказида
эшитиши заиф болаларда кох-
леар имплантация операцияси-
ни ґтказиш йґлга іґйилди. Бун-
дай хасталиклар бугунги кунда
саноіли давлатлардагина даво-
ланади. Ушбу жараёнларга
гувоµ бґлган бир іанча хориж-
ликлар ґзларининг эътирофли
фикрларини билдириб ґтдилар.

– Мазкур марказда бґлар
эканман, ундаги бґлимларнинг
ґзига хос дид билан замона-

вий тус олганлиги ва ундаги
янги технологияларнинг мав-
жудлиги µамда кадрлар сало-
µияти мени лол іолдирди. Шу
билан бирга марказнинг ЛОР
бґлимида даволанаётган бо-
лалар учун яратилган шаро-
итларни кґриб µайратландим.
Айниіса, операция жараёни-
да іґлланиладиган ноёб ап-
паратураларни айтмайсизми.
Бир сґз билан айтганда бу
ерда амалга оширилаётган
бундай ноёб ва мураккаб опе-
рациялар муваффаіиятли ба-
жарилаётганлигини кґриб,
¤збекистонлик µамкасблари-
миз меµнатига тан бердим.
Айниіса, операциядан кейин-
ги µолатларда µам болаларга
кґрсатиладиган ёрдамлар
кґлами кенглигига гувоµ бґл-
дим, – дейди “MEDEL” ком-
паниясининг МДҐ, Болтиі-
бґйи, Шаріий Европа ва
Жанубий Осиё давлатлари
бґйича µудудий менежери,
австриялик мутахассис
Алексей Ильченко.

Австриялик меµмон Алек-
сей Ильченко фикрларини
давом эттирган Республи-
ка ихтисослаштирилган пе-
диатрия илмий-амалий
тиббиёт маркази директо-
ри, тиббиёт фанлари док-
тори, профессор Дилором
Аµмедова шундай дейди:

– Албатта, бу каби опера-
ция ноёб ва жуда мураккаб
бґлиб, аслида катта маблаІни
талаб іилади. Президентимиз-
нинг фарзандларимиз сало-
матлигига бґлган эътибор ва
Іамхґрликлари боис, бундай
касалликка чалинган бемор



2014 йил 14 ноябрь  № 46 (1015)2 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

ґІил-іизларимиз бепул даво-
ланиш имконига эга бґлмоі-
далар. Ушбу маісадларга дав-
лат бюджетидан іарийб 7,0
миллиард сґм ажратилганли-
ги ва жорий йилнинг ґзида
112 нафар болада кохлеар
имплантация операцияси
амалга оширилганлиги бунинг
ёріин далилидир. Келгусида
µам шу лойиµа асосида µар
йили 100 нафардан ортиі
бола реабилитация іилиниши
режалаштирилган. Буларнинг
барчаси истиілолимиз шаро-
фати деб биламан.

Асмус ХАММЕРИХ,
Жаµон соІлиіни саілаш

ташкилотининг
¤збекистондаги

ваколатхонаси бошлиІи:
– ¤збекистон соІлиіни саі-

лаш тизимида амалга ошири-
лаётган ишларнинг асосий
маісади инсон саломатлиги ва
унинг турмуш фаровонлигига
іаратилганлиги эътирофга
лойиідир. Айниіса, оналик ва
болаликни муµофаза іилиш
ишларига іаратилган эътибор-
нинг алоµида аµамиятга эга-
лиги педиатрларнинг VII съез-
дида кґрилаётган муµим ма-
салаларнинг самарали кечаёт-
ганлигини кґрсатиб турибди,
десам янглишмаган бґламан.
Дарµаіиіат, ушбу йґналишлар
ижросига іаратилган ишлар-
нинг узвий ва тизимли равиш-
да олиб борилаётганлиги, бу
албатта, миллат саломатлиги-
ни асрашда асосий омил
бґлиб хизмат іилиб келаёт-
ганлигининг шахсан гувоµи-
ман. Хулосам шуки, мамлака-
тингизда оналик ва болалик-
ни муµофаза іилиш бораси-
даги эришилаётган ютуілар
дунё олимлари томонидан
эътироф этилаётганлиги µам
диііатга сазовордир.

Хорижий давлатлар ва ну-
фузли халіаро ташкилотлар
вакиллари иштирокида таш-
кил этилган “¤збекистонда
болалар соІлиІини муµофаза
іилишнинг устувор йґналиш-
лари ва модернизацияси” мав-
зуидаги анжуманнинг расмий
очилиш маросими “Туркис-
тон” саройида бґлиб ґтди.
Иштирокчилар бу ерда мус-
таіиллик йилларида мамлака-
тимизда соІлиіни саілаш
µамда оналик ва болаликни
муµофаза іилиш соµасида эри-

шилган ютуіларга баІишлаб
тайёрланган µужжатли фильм-
ни томоша іилиш билан бир-
га, мазкур йґналишларда
ташкил этилган кґргазмалар
билан танишдилар. Анжуман-
нинг очилиш маросимида сґзга
чиііан халіаро ташкилот вакил-
лари µамда 13 дан ортиі дав-

латдан ташриф буюрган етакчи
соµа мутахассислари ¤збекистон
педиатрларининг VII съезди тґІ-
рисида ґз фикрларини билди-
риб, юртимизда оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилиш, µар
томонлама ривожланган ёш ав-
лодни тарбиялаш асосида іґл-
ланилаётган янгича ёндошув
улкан натижалар бераётганини,
бу дунёнинг бошіа кґплаб дав-
латлари учун намуна бґлиб хиз-
мат іилишини µамда давлатимиз
раµбари раµнамолигида амалга
оширилаётган кучли ижтимоий
сиёсат юксак самарала бераёт-
ганидан далолат эканлигини
алоµида таъкидлаб ґтдилар.

Девид СИР,
Халіаро соІлиіни саілаш

Корея жамІармаси – KOFIN
бош котиби:

– Мен ¤збекистон тиббиёти-
нинг дунё µамжамиятидан ґз
ґрнига эга бґлиб келаётганли-
гидан мамнунман. Айниіса, юр-
тингизда тиббиётга асос солган
Абу Али ибн Синодек буюк ал-
ломанинг номи нафаіат ¤збе-
кистон, балки бутун дунёда
машµурлигини жуда яхши би-
ламиз. ¤зим µам тиббиёт ил-
мининг даµоси саналмиш Ибн
Сино таълимотидан кґп нарса-
ни ґрганиб келмоідаман. Фахр
билан айтишим мумкинки, Ко-
рея ва ¤збекистон давлатлари
ґртасидаги µамкорлик эзгу маі-
садларга іаратилган бґлиб, бу-
ларнинг замирида инсонлар са-
ломатлиги ва унинг манфаат-
лари яііол намоён бґлмоіда.
Шу ґринда таъкидлашим му-
µимки, юртингизда “СоІлом
бола йили” Давлат дастурига

киритилган соІлиіни саілаш
тизимидаги яна бир эзгу ишга
іґл урилди. Яъни,  Тошкент
шаµрида замонавий кґп тар-
моіли болалар марказини (IV
даражали) іуриш ва уни юіори
технологик тиббий ускуналар
билан жиµозлаш бґйича ¤збе-
кистон Республикаси µукумати
ва Корея Республикаси Иітисо-
дий тараііиёт ва µамкорлик жа-

мІармаси ґртасида кредит шар-
тномаси имзоланди. Ушбу мар-
казни ишга тушириш 2017 йилга
мґлжалланган. Бґлиб ґтаётган
¤збекистон педиатрлари VII
съездининг кенг аудиторияда
ґтказилишининг µам рамзий
маъноси шундаки, юртингизда
инсонлар саломатлиги ва тур-
муш фаровонлиги, айниіса бо-
лалар саломатлигига эътибор
ниµоятда кучлилигини ¤збеки-
стон мингйиллик ривожланиш
маісадларига эришиш бораси-
да глобал жараённинг фаол
иштирокчиси сифатида 2000
йилда БМТнинг мингйиллик
саммитида мамлакатлар олди-
га іґйилган вазифаларни изчил
амалга ошираётгани уларни ба-
жаришда кґплаб кґрсаткичлар
бґйича етакчи эканлиги таъкид-
ланди.  Диііатга сазовор жи-
µати шундаки, мамлакатингиз
2015 йилгача мґлжалланган ана
шу декларация мажбуриятлари-
нинг аксарият іисмини бажар-
ди десам, хато бґлмайди.

Профант МИЛАН,
(Словакия):

– Республика ихтисослашти-
рилган педиатрия илмий-ама-(Давоми. Боши 1-бетда).

лий тиббиёт марказининг ЛОР
бґлимида олиб борилган опе-
рация жараёнида ґзбекистонлик
µамкасбларимнинг бу борадаги
билим ва тажрибалари бойли-
гига амин бґлдим. Тажрибали
шифокор ва µамшираларнинг
юксак маµорати, чаііонлиги ва
µушёрлиги кґзга ташланиб ту-
рарди. Бу борада ґзбекистон-
лик µамкасбларимда ґзига хос
малака борлиги уларнинг илмий
салоµияти йґлидаги изланишла-
рини баµоловчи мезон эканли-
гига гувоµ бґлдим.

– ¤збекистонда 2009 йилдан
буён иш олиб боряпман,  –
дейди Ульма универститети
клиникаси педиатрия ва
ґсмирлар тиббиёт бґлими
бошлиІи, профессор Михаил
Ляйксенринг (Германия). –
Мамлакатингизда тиббиётнинг
бирламчи бґІинидан тортиб их-
тисослаштирилган марказларга-
ча бґлган тизимдаги амалга
оширилаётган ишларингиз
эътиборга лойиі. Шуни айтиб
ґтмоічиманки, айрим тараііий
этган давлатларда µам тиббий-
ижтимоий соµаларни молиялаш-
тириш µажми камайиб бораёт-
ган бир пайтда, ¤збекиситон
соІлиіни саілаш тизимини дав-
лат томонидан молиялаштириш
миідори йилдан-йилга ошиб
бораётганлиги таµсинга сазо-
вордир. Анжуман доирасидаги
иштироким давомида шу нар-
сага амин бґлдимки, малакали
шифокорлар, айниіса, бу со-
µага эндигина кириб келаётган
ёшларнинг билими, илмий са-
лоµияти ¤збекистон тиббиёти-
нинг келажаги порлоілигидан
далолат бериб турибди. Бундан
ташіари, тизимдаги ёш мута-
хассисларнинг инглиз тилида
бемалол мулоіот іила олиш-
лари µам хорижлик µамкасбла-
ри билан ґзаро тажриба ал-
машувида муµим омил бґлиб

хизмат іилади. Ушбу съезд
педиатриянинг долзарб маса-
лаларини µамкорликда кґриб
чиіиш, янгиликларни омма-
лаштириш, истиіболдаги ва-
зифаларни белгилаб олиш
µар биримиз учун асосий пой-
девор бґлиб хизмат іилиши-
га ишонаман ва бу борада
¤збекистонда тґпланган тажри-
ба етарли, деб ґйлайман.

Съездда иштирокчилар
секцияларга бґлиниб, педи-
атрия, хирургия ва юіумли ка-
салликлар бґйича маърузалар
тинглашди.

Тадбир доирасида Респуб-
лика ихтисослаштирилган пе-
диатрия илмий-амалий тиб-
биёт маркази Тошкент педи-
атрия тиббиёт институти кли-
никаси,  «Пойтахт» бизнес
маркази, «¤збекистон» меµ-
монхонаси ва бир іанча му-
ассасаларда «Маµорат дарсла-
ри» таідимоти ґтказилди.

Сук Вя КИМ,
Сеул миллий

университети болалар
клиникаси директори,

профессор:
– Мамлакатингизда болалар

саломатлигига іаратилган эъти-
борни юіори баµолайман. Тош-
кент педиатрия тиббиёт инсти-
тути клиникаси фаолияти би-
лан танишиш чоІида жаµон
стандартларига мос келадиган
замонавий клиниканинг ташіи
ва ички кґриниши мазкур
йґналишдаги фаолиятлар кґла-
ми изчиллик билан давом эта-
ётганлигини, айниіса, юіори
малакали мутахассисларнинг
соµада эришаётган ютуілари-
ни кґриб хурсанд бґлдим.
Икки кун давомида мазкур
клиника ходимлари µамкорли-
гида маµорат дарсларини олиб
бордик. Таідимот давомида
“Болаларда туІма юрак нуісон-
ларини эрта диагностика іи-
лиш ва µомила даврида бар-
ваіт бартараф этиш” масала-
ларига іаратилган мавзу бґйи-
ча маъруза іилдим. Съезд ґз
ичига олган долзарб мавзулар
билан алоµида ґринга эга
бґлиб, ¤збекистонлик µам-
касбларимиз билан фаолият-
ларни янада изчил давом эт-
тириш µамда тажриба алма-
шиш борасида самарали нати-
жалар бериши шубµасиз.

Анжуман сґнгида ¤збекис-
тон педиатрлар Ассоциацияси-
нинг µисоботи тингланди,
шунингдек Педиатрлар съез-
дининг резолюцияси іабул
іилинди.

Тадбирларда ¤збекистон
Республикаси Бош вазири-
нинг ґринбосари А. Икрамов
сґзга чиіди.

Съезд

ФАРЗАНДЛАРИМИЗ КАМОЛИ —
КЕЛАЖАГИМИЗ ПОЙДЕВОРИ

Республика ихтисослаштирилган
педиатрия илмий-амалий тиббиёт

марказининг ЛОР бґлимидаги
операция амалиёти

Республика ихтисослаштирилган педиатрия
илмий-амалий тиббиёт марказининг хирургия

бґлимидаги операция амалиёти
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“Энг яхши санитария-эпидемиология
назорати маркази ходими”

Карима ҐАЙДАРОВА,
Тошкент вилояти, Бґстонлиі тумани давлат санитария-эпидемиология назорати

маркази болалар ва ґсмирлар гигиенаси бґлимининг санитария врачи ёрдамчиси

“Энг яхши патронаж µамшира”
1. Феруза АЛЛАШУКУРОВА,

Сирдарё вилояти, Боёвут тумани “Фарµод-2” ЈВП патронаж µамшираси
2. Матлуба М¤МИНЖОНОВА,

Тошкент вилояти, Зангиота тумани “Назарбек” ЈВП патронаж µамшираси
3. Дурдона ЈУРБОНОВА,

Наманган вилояти, Норин тумани “Тґліин” ЈВП патронаж µамшираси
4. Матлуба ТУЛАЕВА,

Навоий вилояти, Кармана тумани “Маданият” ЈВП патронаж µамшираси

“Энг яхши умумий амалиёт шифокори”
1. Жаркинай АКИМАЛИЕВА,

ЈораіалпоІистон Республикаси, Кегейли тумани “Кегейли” ЈВП врачи
2. Зулфиіор ФОЗИЛОВ,

Жиззах вилояти, Мирзачґл тумани “БоІбон” ЈВП мудири
3. Нозима УЛЬЖАБАЕВА,

Тошкент шаµри, Бектемир тумани Марказий кґп тармоіли поликлиника
умумий амалиёт шифокори

4. Мелимурод БОБОМУРОДОВ,
Сурхондарё вилояти, Денов тумани “¤збекистон” ЈВП мудири

“Энг намунали оилавий поликлиника”
1. Самаріанд вилояти, Самаріанд шаµар 1-оилавий поликлиника

2. Бухоро вилояти, Бухоро шаµар 4-оилавий поликлиника
3. Андижон вилояти, Андижон шаµар 7-оилавий поликлиника

“Энг намунали іишлоі врачлик пункти”
1. ФарІона вилояти, ¤збекистон тумани

“Дашт маµалла” ЈВП
2. Јашіадарё вилояти, ЯккабоІ тумани “Турон” ЈВП
3. Хоразм вилояти, Хива тумани “Исломхґжа” ЈВП

Мазкур байрам нафаіат пойтахтимиз,
балки республика миіёсида кґтаринки
кайфиятда ґтказилади. Ушбу байрам му-
носабати билан кґп йиллик меµнатлари
туфайли обрґ-эътибор іозонган соІлиі-
ни саілаш ходимлари “¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш аълочиси”
кґкрак нишони билан таідирланиб, йил-
дан-йилга анъанага айланиб бораётган
“Энг намунали іишлоі врачлик пункти”,
“Энг яхши санитария-эпидемиология на-
зорати маркази ходими”, “Энг яхши пат-
ронаж µамшира”, “Энг яхши умумий ама-
лиёт шифокори”, “Энг намунали оилавий
поликлиника” номинациялари бґйича тан-
ловларда ґз туман ва вилоятларида Іолиб-
ликни іґлга киритганлар эътироф этилиб,
іимматбаµо совІалар соµиби бґлиб кел-
моідалар. Шундай экан бу йилги тадбир
µам Тошкент врачлар малакасини оши-
риш институтида ґзига хос тарзда ґтка-
зилди.

Тадбирда ¤збекистон Республикаси
Бош вазири ґринбосари, Республика
Хотин-іизлар іґмитаси раиси Эльмира
Боситхонова, ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлис Сенати Фан, таълим, мада-
ният ва спорт масалалари іґмитаси раиси
Мамазоир Хґжамбердиев, ¤збекистон Ка-
саба уюшмалари федерацияси Кенгаши
раиси Танзила Норбоева ва ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш вазири Анвар
Алимовлар сґзга чиіиб, жамиятимизнинг
барча соµаларида амалга оширилаётган
кенг іамровли ислоµотлар, жумладан, она-
лик ва болаликни µимоялаш, репродуктив
саломатликни асраш, оилаларда соІлом
турмуш тарзини іарор топтиришга іарати-
лаётган доимий эътибор – инсон манфаат-
ларини муµофазалаш, соІлом ва баркамол
авлодни камолга етказиш µамда юртимиз-
нинг иітисодий салоµиятини юксалтириш-
да муµим омил бґлиб хизмат іилаётганли-
гига алоµида урІу іаратдилар. Шунингдек,
тиббиёт соµасида ислоµотлар натижасида
республикамиздаги барча тиббиёт муасса-
салари, µатто чекка-чекка туманлардаги
іишлоі врачлик пунктлари µам босіичма-
босіич замонавий тиббий асбоб-ускуналар
билан таъминланиб, фуіароларимизнинг
сифатли тиббий хизматдан баµраманд
бґлаётганликларини фахр билан тилга
олиб ґтдилар. Тадбир давомида юіорида
таъкидлаб ґтилган танловларда кґп йил-
лик меµнатлари билан эл назарига тушган
соµа ходимлари µамда тиббиёт муассаса-
ларининг иштироки ва уларнинг таідирла-
ниши байрамга янада файз киритди. Ал-
батта, мазкур танловнинг кґлами йилдан-
йилга кенгайиб, унинг нуфузи ортиб
бораётганлиги таµсинга сазовордир.

Шу куни ґтказилган тадбирда Іолиб
деб топилганлар Президентимизга ва
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлигига ґзларининг дил сґзла-
рини іуйидагича изµор этдилар.

Эътибор ва эътироф

ФИДОЙИЛИК ВА ТАЛАБЧАНЛИК МЕЗОНИ

(Давоми. Боши 1-бетда).

Маълумки, давлатимиз томонидан тиббиёт ходимлари меµнати
іґллаб-іувватланиб, раІбатлантирилиб келинаётганлиги, бу албат-
та, соµа мутахассислари хизматига бґлган юксак эътибордир. Шун-
дай экан, Президентимиз Ислом Каримов ташаббуси билан 2006
йилнинг 12 сентябрида іабул іилинган “Тиббиёт ходимлари куни-
ни белгилаш тґІрисида”ги ¤збекистон Республикаси Јонуни µам
бунинг ёріин ифодасидир. Мазкур іонунга мувофиі юртимизда µар
йили ноябрь ойининг иккинчи якшанбаси тиббиёт ходимларининг
касб байрами сифатида нишонланади.

Ёріин Ј¤ЗИЕВ,
ФарІона вилояти, ¤збекистон

тумани “Дашт маµалла”
ЈВП мудири:

– Кейинги йилларда давлатимиз
томонидан бирламчи тизимга бери-

Жаркинай АКИМАЛИЕВА,
 “Кегейли” іишлоі врачлик

пункти умумий амалиёт
шифокори:

– ¤збекистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги раµбарларига самимий
ташаккуримни билдираман. ЈораіалпоІи-
стон Республикасининг чекка бир тума-
нидаги “Кегейли” іишлоі врачлик пунк-
тига ташриф буюрган вазирликнинг масъ-
ул ходимлари менинг фаолиятларим би-
лан танишиб, камтарона меµнатларимни
муносиб баµолаганликларидан кґзларим-
га севинч ёшлари іаліиб, касбимга бґлган
меµримни янада оширди. Мазкур байрам
тадбирида “Энг яхши умумий амалиёт ши-
фокори” номинацияси бґйича фахрли би-
ринчи ґрин соµибаси бґлганлигим µамда
кґп сонли тиббиёт ходимлари орасида Со-
Ілиіни саілаш вазирининг буйруІи билан
таідим этилган “¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш аълочиси” кґкрак нишо-
ни µамда махсус дипломининг тантанали
топширилганлиги іалбимни фахрга тґлдир-
ди. Келгусида бундай ишончни оілаш учун
аµоли орасида касалликларнинг олдини
олиш ва уларни бартараф этиш йґлида
астойдил хизмат іиламан.

Феруза АЛЛАШУКУРОВА,
Боёвут тумани “Фарµод-2”

іишлоі врачлик пункти
патронаж µамшираси:

– Аµоли билан ишлаш жараёнида
касбинг сир-синоатларини чуіурроі
эгаллаб борар экансан. Шу билан
бирга, Президентимизнинг соµага оид
чиіараётган Фармон ва Јарорлари
µамда ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг буйруі-
лари ижросини бажариш µам биздан
янада катта масъулият талаб этади.
Чунки, бундай меъёрий µужжатларнинг
замирида инсон саломатлиги ва унинг
манфаатлари ётганлигини кґрамиз.
Шундай экан, ЈВПдаги патронаж µам-
шираларнинг бугунги кундаги фаолия-
ти µар бир хонадондаги оила аъзола-
ри билан µамжиµатликда ишлашни
таіозо этмоіда. Мен µам ґзимга би-
риктирилган оилаларда бґлганимда
фаіатгина беморни эмас, балки барча
оила аъзоларининг саломатлигига
эътибор іаратаман. Бунинг баробари-
да долзарб мавзулардаги касалликлар
бґйича суµбатлар олиб бораман. Оила-
нинг ижтимоий µолатини µам ґрганиш
баробарида, маµалла фуіаролар йи-
Іини, хотин-іизлар іґмитаси, мактаб
ва мактабгача тарбия муассасалари би-
лан µамкорликда ишлайман. Касб бай-
рамимиз арафасида ташкил этилган
республика кґрик-танловининг “Энг
яхши патронаж µамшира” номинация-
си бґйича фахрли биринчи ґринга
сазовор бґлганлигим ва ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лигининг “¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш аълочиси” кґкрак ни-
шони билан таідирланганим мен каби
µамшираларнинг меµнатига бґлган
эътироф деб биламан.

Йилдан-йилга нуфузи ортиб бораёт-
ган мазкур тадбирда ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги билан биргаликда ¤збекистон каса-
ба уюшмалари федерацияси, ¤збекис-
тон СоІлиіни саілаш Фармацевтика
ходимлари касаба уюшмаси республи-
ка Кенгаши µам доимий µамжиµатлик-
да иштирок этиб, кґрик-танлов Іолиб-
ларига ґзларининг іимматбаµо совІа-
ларини таідим этдилар.

Тиббиёт ходимларининг касб байрами республикамиз бґйлаб ґзгача
шукуµ билан нишонланди. Байрам тадбирида юртимизнинг таниіли санъат-
корлари ґзларининг куй ва іґшиілари билан даврага файз киритдилар.

лаётган эътибор биринчи навбатда инсон-
ларнинг ґз саломатлигига эътиборини
оширган бґлса, иккинчи навбатда касал-
ликларнинг олдини олишда муµим роль
ґйнамоіда. Айниіса, республикамиздаги уч
мингдан зиёд ЈВПларнинг иш фаолияти
замон талабига жавоб бериши ва зарурий
жиµозлар билан “Саломатлик-1, 2” лойи-
µаси томонидан таъминланганлиги, шу би-
лан бирга мазкур лойиµа доирасида ши-
фокор ва µамширалар узлуксиз таълим
жараёнларида назарий ва амалий билим-
га эга бґлаётганлари ишлар самарадор-
лигини янада ошириб келмоіда. Шу ґрин-
да эътироф этмоічиманки, µар йили тиб-
биёт ходимлари кунида бирламчи тизим
фаолиятида меµнат іилаётган тиббиёт хо-
димларининг хизмати іадрланиб, ушбу касб
байрамида таідирланишимизнинг ґзи биз-
нинг фаолиятимизга бґлган эътиборнинг
ёріин ифодаси эканлигини кґрсатиб туриб-
ди. Бугунги тадбирда ”Дашт маµалла”
іишлоі врачлик пунктимиз “Энг намунали
іишлоі врачлик пункти” номинацияси бґйи-
ча фахрли ґринни эгалллаб, ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги
томонидан “Дамас” автомашинаси билан
таідирланди. Бу албатта, аµоли саломатли-
ги йґлида бирдек масъул бґлиб ишлаган
жамоамиз ходимлари меµнатига берилган
муносиб совІа деб биламан. Меµнатлари-
миз іадр топаётган ана шундай жаннатма-
кон юртда яшаётганлигимдан фахрланиб,
давлатимиз раµбарига чексиз миннатдор-
лик билдириб іоламан.

1-3-саµифа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Мамлакатимиз тиббиёти ри-
вожига улкан µисса іґшган, ґз
соµасини умри мобайнида чу-
іур ґрганган, буни эл манфаа-
ти билан уйІунлаштира билган
олим ва шифокорлар кґплаб
топиладики, уларнинг аксари-
яти бу ёруІ оламни тарк этиш-
ган. ТуІилмоі бґлганидек бу
дунёни тарк этиш деган µаіиіат
µам бор. “Умр” деб аталган азиз
неъматни эл саломатлигини саі-
лашдек эзгу амалга сарфлаган
марµум олимлардан бири
ўафур Назиров µаёт бґлганла-
рида, табаррук 100 ёшга кир-
ган отахонлардан бири сифати-
да давраларнинг тґрида ґтирар
эди. Аммо афсусланишга µожат
бґлмаса керак, юіорида таъ-
кидлаганимиздек, бу дунёни
тарк этса-да, марµум олим-ши-
фокор µаіида илиі ва самимий
хотиралар іолган.

1914 йилнинг 17 ноябрида
Тошкент шаµридаги хизматчи-
лар оиласида дунёга келган
ўафур Назиров болалигиданоі
оі халатли инсонларга киши-
лар µавас билан іарашларига
гувоµ бґлар, назарида уларнинг
юриш-туриши, касб-кори сир-
синоатга тґлиі бґлиб туюлар-
ди. У кезларда µозиргидек ри-
вожланган тиббиёт іайда, аµо-
ли ґртасида турли юіумли ва
юіумсиз касалликлар кґп учрар,
касалликни даволаш учун ши-
фокорлар умуман етишмас эди.
Шу боис µам, ёш йигитча мак-
табни тамомлаши билан собиі
Тошкент Давлат тиббиёт инсти-
тутининг даволаш факультети-
га кириб ґіий бошлади. 1941
йилдан у Тошкент шаµридаги
тиббиёт ґіув комбинатида
масъул лавозимда ишлаш би-
лан бир ваітда акушерлик-ги-
некология шифохонасида фао-
лият кґрсатди.

Ёш мутахассиснинг олий
ґіув юртини тамомлаган даври
Иккинчи жаµон уруши йиллари-
га тґІри келгани унинг эндиги-
на бошланадиган фаолияти
учун бир синов десак, асло му-
болаІа бґлмайди. Собиі итти-
фоі таркибига кирувчи барча
республиклар іатори ¤збекис-
тон халіи, таъбир жоиз бґлса,
етти ёшдан етмиш ёшгача
бґлганларнинг барчаси оёііа
турган, “Ґамма нарса фронт
учун, Іалаба учун” деган шиор
µар бир юракда акс-садо берар-
ди. Јґл-оёІи бутун, іурол уш-
лашга ярайдиган эркаклар
фронтга отланган, µар бир кун,
µар бир соат Іанимат, Іалаба
учун барча имкониятлар ишга
солиниши зарур эди.

Ватан µимояси учун чаіирил-
ганлар сафида бґлган ўафур
Назиров шифокор іаерда, іан-
дай вазиятда бґлмасин, унинг
вазифаси ёрдамга муµтож бе-
морга іґлидан келганича кґ-
маклашиш, дардига малµам бе-
риш кераклигини яхши билар-
ди. Јолаверса, жангу жадаллар-
да Ватан озодлиги, эл осойиш-
талиги учун жонини іаліон
іилаётган аскарга µар іадамда
хавф-хатар бґлиб турарди. Улар
танасидан ґі ер, шикастланар,
µушидан кетар, таъбир жоиз

бґлса, ажал билан µар лаµзада
юзма-юз келарди. Аскарларнинг
µаётини саілаб іолиш, жароµа-
тини тузатиш, дори-дармон бе-
риш ўафур Назиров каби шифо-
корлар зиммасидаги масъулият-
ли вазифа бґлди. Дарµаіиіат,
Иккинчи жаµон уруши даврида
¤рта Осиё µарбий округининг
µарбий врачлик курси тингловчи-
си, хирургия взводи ординатори,
кейинги икки йил мобайнида
128-гвардия дивизияси (шимо-
лий Кавказ фронти) полк катта
врачи каби хизмат лавозимлари-
да ишлаган ўафур Назиров ґз ва-
зифасига µамиша виждонан
ёндашганлиги билан сафдошла-
ри орасида µурмат-эътибор
іозонди.

Урушнинг номи ґчсин, у кел-
тирган мусибатларнинг адоІи йґі.
Беш йил давом этган уруш туфай-
ли іанчадан-іанча одамларнинг
ёстиІи іуриганлиги, миллионлаб
эркаклар ногирон бґлиб юртига
іайтганлиги аччиі µаіиіат эканли-
гини ўафур Назиров µаётлик ваі-
тида ґз µамкасбларига ачиниш
билан сґзлаб берарди. Хайрият-
ки, кґплаб мамлакатларни ларза-
га солган Иккинчи жаµон уруши
ниµоясига етиб, фронт ичкариси
ва ортида іийналган, машаііат
чеккан кишиларнинг кґкрагига
офтоб тегди. Жумладан, жангу
жадалларда тобланган шифокор
µозирги 2-республика тиббиёт
коллежида ґіув ишлари бґйича
директор ґринбосари бґлиб иш-
лар экан, халі учун тинчлик ва
осойишталик сув ва µаводек за-
рурлигини англаб етди. Жонажон
Тошкент шаµри, туІилиб ґсган
оиласи, ота-онаси, жигарлари баІ-
рида эл-юрт саломатлигини саі-
лашга µисса іґшишга нима етсин?

ўафур Назировнинг µаёт йґли,
таідири унинг сафдошларига, за-
мондошларига ибрат бґлди. У
киши іаерда ва іайси лавозимда
ишламасин, шифокорга хос инсо-
ний сифатлари билан тан олин-
ган эди. Тиббиёт соµасининг іайси
тармоІи бґлмасин, ўафур Назиров
мавжуд имкониятлардан унумли
фойдаланган µолда элимиз сало-
матлигини асраб-авайлаш, касал-
ликларнинг олдини олиш, соІлом
турмуш тарзини іарор топтириш,
зарарли одатларга чек іґйиш,
умуман, инсонга, унинг соІлигига
зарар етказиши мумкин бґлган
барча салбий омиллардан йироі
юриш ва воз кечишнинг іоидала-
рига риоя іилди, ґзгаларни µам
шунга ундади.

ўафур Назировнинг таржимаи
µолида раµбарлик лавозимлари
кґп маротаба іайд іилинганига
гувоµ бґлиш мумкин. 1947-48-
йиллар Тошкент шаµридаги 7-
шифохона бош врачи, 1948-51-
йилларда µозирги Вазирлар Маµ-
камасида соІлиіни саілаш, физ-
культура ва ижтимоий таъминот
бґйича гуруµ бошлиІи, СоІлиіни
саілаш вазирлигининг бош дав-
лат санитария инспектори, 1955-
56-йилларда µозирги 2-респуб-
лика тиббиёт коллежи директо-
ри сифатида фаолият кґрсатган
шифокорнинг ташкилотчилиги,
билимдонлиги, µушёрлиги, кам-
тарлиги ва µалоллиги кґзга таш-
ланди. Масъул лавозимларда

инсоний хислатлари билан µам-
касбларига ґрнак бґлган бу ши-
фокор иш жараёнида ґз соµаси
– санитария-гигиена тарІиботи-
га жуда катта эътибор іаратди.
Республика Бош давлат санита-
рия инспектори лавозимида иш-
лаган пайтларда ¤збекистон ша-
роитидаги экологик муаммолар
ва уларни бартараф этишнинг
тиббий-экологик жиµатларини
бир-бирига мувофиіликда ґрган-
ди, юіори ташкилотларга ґз так-
лиф-мулоµазаларини гоµ ёзма,
гоµ оІзаки тарзда етказиб турди.
У бу лавозимда ишлаган йиллар-
да ¤збекистонда санитария-эпи-
демиология йґналишида бир
іатор эзгу ишлар амалга оши-
рилди. Тиббиёт билим юртида
директор бґлиб ишлаган шифо-
кор ёшлар мураббийсига хос фа-
зилатлари билан µамкасблари,
ґіувчи-ёшлар орасида обрґ-
эътибор іозонди, уларнинг дґс-
ти ва маслаµатгґйига айланди.

Тиббиёт – бу µаёт, тиббиёт бу
илм-фандаги катта йґналиш.
Јатор йиллар ана шу соµада фа-
олият кґрсатган ўафур Назиров
кґпдан буён кузатиб ва тґплаб
юрган материалларини илмий
жиµатдан асослаш керак, деган
хулосага келди. Ана шу ният ва
маісад билан у 1957 йилда СоІ-
лиіни саілаш вазирлигига іа-
рашли Санитария-гигиена ва
касб касалликлари илмий-тек-
шириш институтига илмий хо-
дим бґлиб ишга кирди. Ушбу
даргоµда у 1970 йилга іадар
фаолият кґрсатди. Ташкилий-
услубий бґлим мудири, кимё
саноати санитарияси лаборато-
рияси мудири, институтнинг ил-
мий ишлар бґйича директор
ґринбосари лавозимларида меµ-
нат іилган санитария врачининг
интилувчанлиги, изланувчанли-
ги, µар бир масалада іатъий
фикрга эга эканлиги барчага
манзур бґларди. Гигиенист
олимни ¤збекистон сув иншоот-
ларидан фойдаланиш жараёни-
да аµолига яратилган меµнат
шароити масалалари іизиіти-
рарди. Шунинг учун µам кейин-
чалик, аниіроІи 1965 йилда
олим “Спирт-фурфурол (кимё ва
нефть саноатида ишлатиладиган
бирикма) ишлаб чиіаришдаги
меµнат шароити ва ¤збекистон-
нинг сув иншоотларида ишлаёт-
ган ишчилар организмига бунинг
таъсири“ мавзусида номзодлик
диссертациясини муваффаіият-
ли ёілади. У  илгари сурган Іоя-
лар санитария-гигиена тавсияла-
ри сифатида ишлаб чиіариш
корхоналарига таідим этилди.
¤зининг кґп йиллик кузатишла-
рида шифокор-гигиенист инсон
меµнат іилиши учун унга етар-
ли даражада санитария-гигиена
талаблари бґлиши кераклигини
англар эди ва бу µаііоний та-
лаб бугунги кунга келиб ґзининг
яна бир карра тасдиІини топиб
улгурди. Бугунги кунда мамла-
катимизнинг іайси ишлаб чиіа-
риш корхонаси, ижтимоий-иіти-
содий тармоілари фаолиятига
назар ташламайлик, санитария-
гигиена талаблари ґрнатилган-
дагина меµнат унумдорлиги
юіори бґлиши тан олинмоіда.
Ишчи ёки ходим меµнат іилади-
ган хона тоза-озода, іуруі, ёруІ,
чанг-Іубордан µоли бґлсагина
унинг ишида унум ва барака
бґлиб, ишлаб чиіаришда катта
ютуілар іґлга киритилади.

ўафур Назиров кейинчалик ґз
илмий фаолиятида бу Іояларни
янада ривожлантирди, масалага
чуіурроі ёндашди. Санитария-
гигиена талаблари билан бир

ваітда ишлаб чиіаришда за-
µарланишдан саіланиш ва
айрим заµарли бирикмалар-
нинг саломатликка салбий
таъсир кґрсатишини аниілаш
олимнинг навбатдаги янги-
ликларидан бири бґлди. Ас-
лида кґпчилик буни µаётда
кґриб-билиб турса-да, унинг
илмий-назарий асосларини
яратишга ким µам µафсала
іилган, дейсиз? ўафур Нази-
ров бир-бирига узвий боІла-
ниб кетган бу мавзуларни
изчил ґрганиш учун илмий
адабиётларни ґіиб-ґрганди,
шу соµага алоіадор µамкасб-
ларининг фикр-мулоµазалари
билан іизиіди, мамлакати-
мизнинг турли вилоятларига
хизмат сафарларига бориб
іайтди. Институт раµбарлари
томонидан у µамиша іґллаб-
іувватланди, тадіиіотчи эса ґзига
нисбатан билдирилган ишонч ва
µурматни оілашга µаракат іилди.
Шу тариіа олимнинг санитария-
гигиена µамда касб касалликларига
оид 40 дан зиёд илмий маіолала-
ри, рисолалари, республика сани-
тария-эпидемиология соµаси мута-
хассисларига іґлланма бґлиб хиз-
мат іиладиган меъёрий-услубий
йґналишдаги тавсиялари нашр
этилиб, жойларга таріатилди.

ўафур Назиров билан бир
ваітда фаолият кґрсатган, у би-
лан µамнафас ва елкадош бґлган
кишилар хотирасида олим фи-
дойи, жонкуяр, ташкилотчи, кам-
тар, эли ва халіи учун Іамхґр бир
олим сифатида гавдаланади.
Зеро, раµматли бґлиб кетган
инсон µаіида илиі ва самимий
фикр билдириш тириклар олди-
даги µам іарз, µам фарздир,
іачонки, марµум ґз Ватанини
ривожлантириш, ґз элининг дуо-
сини олиш учун умрини бахши-
да этган бґлса. Ґеч муболаІаси
йґіки, ўафур Назиров ана шун-
дай таърифга, ана шундай тав-
сифга сазовор бґлганлардан эди.
У киши билан бирга ишлаган
киши Тґліин Искандаров хоти-
раларида шундай сґзларни
ґіишимиз мумкин: ”Биз у киши
билан бирга ишлаганмиз.  У
киши ґзининг бор куч-Іайрати-
ни, билими ва салоµиятни сани-
тария-гигиена соµасини ривож-
лантиришга баІишлади. Хизмат
сафарлари давомида камтарин
инсон маісадли вазифаларга
фидойиларча ёндошиб, масала-
ни жиддий µал этиб іайтарди.
ўафур Назиров СоІлиіни саі-
лаш вазирлигига іарашли Сани-
тария-гигиена ва касб касаллик-
лари илмий-текшириш инс-
титутида кґп йиллар фаолият
кґрсатди. Сґнгра 1970-1982
йилларда ¤збекистон Республи-
каси санитария-эпидемиология
станцияларида пестицид ва по-
лимер материаллар лаборато-
риясини бошіарди. Бу даврга
келиб ўафур Назиров бой таж-
рибаси ва юіори малакаси би-
лан ґз касбининг моµир устаси-
га айланиб улгурди. У илмий са-
лоµиятини аµоли µаётига салбий
таъсир кґрсатаётган омилларни
аниілаш, бунга іарши курашиш
оріали намойиш этди, деб тґлиі
айтишимиз мумкин. ¤рта Осиё-

да биринчи бґлиб халі хґжали-
гида фойдаланилаётган токсик
моддаларни назорат іилиш,
іґлланиш жараёнида эътибор
іаратилиши керак бґлган жиµат-
ларнинг илмий асослари ўафур
Назировнинг илмий ишланма-
сида акс эттирилди ва амалиёт-
га татбиі іилинди”.

ўафур Назиров бугун орамиз-
да йґі. Аммо у амалга оширган
ишлари билан барµаёт. Олим-
нинг µаёт йґлини ґрганиш ёки
ёзишда маъмурий, илмий ёки
жамоатчилик фаолияти бир-би-
рига чамбарчас боІланиб кетга-
нини кґриш ва µис іилиш іийин
эмас. Унинг хизматлари давла-
тимиз томонидан муносиб таі-
дирланган. Шифокор Иккинчи
жаµон уруши жанггоµларида
кґрсатган жасорати учун кґплаб
медаль ва фахрий ёрлиілар би-
лан мукофотланган.

Бу дунёда µар бир инсон
меµмон, келмоі бор, кетмоі
бор. Донишмандлар инсоннинг
дунёга келиши, умргузаронлик
іилиши асосан, учта µолат би-
лан узвий боІлиі эканлигини
таъкидлайдилар. Биринчиси,
унинг муносиб исмга эга бґли-
ши. Иккинчиси, ґз умрини бе-
зайдиган, мазмун баІишлайди-
ган касб-µунар эгаллаши. Учин-
чиси, ґзининг муносиб жуфти-
га эга бґлиш. Марµум гигиенист
олим ўафур Назиров µаётида
ана шу учта омил тґлаіонли
намоён бґлди. Ундан худди ґзи
сингари илм-маърифатли, ко-
мил фарзандлар іолди. Олим-
нинг фарзандларидан бири
Феруз Назиров ота касбини да-
вом эттириб, айни пайтда Рес-
публика ихтисослаштирилган
хирургия маркази директори
сифатида халіимиз саломатли-
гини асраб-авайлашдек савоб
иш билан банд. Унинг 10 йил
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазири лавози-
мида фаолият кґрсатиши ва бу
йиллар орасида соІлиіни саі-
лаш тизимида кґплаб ислоµот-
ларга бош-іош бґлиши бежиз
эмас. Оталардан болаларга
µаммаси ґтади – одамийлик,
касбий жиµатдан мукаммаллик,
фидойилик, ташкилотчилик,
ташаббускорлик ва µоказо.
Зеро, ота іандай бґлса, ґІил-
лар шундай, она іандай бґлса,
іизлар унинг андазаси.

Инсон  хотираси – муіаддас

ИШОНЧ ВА ҐУРМАТНИ ОЈЛАШ БАХТИ...
Умр ва таідир инсонга бир бора бериладиган неъмат.

Бундан унумли фойдаланган кишининг µаёти мазмунли.
Јариялар дуога іґл очишса, икки дунё саодатини кґриш
µар бир одамга насиб этишини тилайдилар. Оддийгина
µаіиіат: бу дунёда инсон іанчалик эзгу ишларни амал-
га оширса, ёруІ оламни тарк этгач, уни эслатадиган ана
шу савоб амаллар марµум учун яна бир саодатдир. Зеро,
донишмандлар таъкидлаганидек, іанча умр кґрган киши
эмас, балки µаётини мазмунли ґтказганлар µамиша µур-
мат ва эъзоз билан тилга олинган, ёд этилган.

Дарµаіиіат, марµумларни ёд этиш, улар амалга ошир-
ган ишларни хотирлаш эзгуликнинг бир ифодасидир. Би-
нобарин, бу дунёдан ґтиб кетган етук ва забардаст инсон-
лар µаіидаги µикояни ўафур Назировнинг таваллуд топган
санаси арафасида кенг жамоатчиликка таідим этишимиз-
нинг ґзи фидойиларча меµнат іилган ажойиб инсоннинг
умри ва фаолияти йґлидаги нурли манзиллари бґлиб, у
кишининг ёріин хотираси іалбларимизда мангу муµрла-
ниб іолади.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
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Барча тиббиёт соµаларида
бґлгани каби стоматология
йґналиши µам бугунги кунда
¤збекистонда ривожланиб бор-
моіда. Шу маънода µар йили
стоматологларнинг халіаро
миіёсдаги илмий-амалий ан-
жуман, съезд ва симпозиумла-
ри ґтказиб борилаётгани, унда

мамлакатимиз олимларининг
стоматология соµасида олиб
бораётган илмий-тадіиіот иш-
лари хорижлик мутахассислар-
нинг эътиборини ґзига торт-
моіда.

Шу ґринда таъкидлаб ґтиш
жоизки, стоматология йґнали-
шида эришилган муваффаіият-
лар іаторида ґз ечимини кутаёт-
ган вазифалар µам мавжуд. Сто-
матология соµасида ягона
марказлашган, стоматология-
нинг барча йґналишлари бґйи-
ча замон талабига мос етук му-
тахассис кадрлар тайёрлайдиган
ґіув илмий-амалий, даволаш
таълим маркази мавжуд эмасли-
ги, шаµар ва вилоятларда мар-
казлашган болалар стоматоло-
гияси бґйича профилактика иш-
ларини янада ислоµ іилиш ва
ривожлантириш, республикада
юз-жаІ жарроµлиги соµасини

янги поІонага кґтариш масалала-
ри шулар жумласидандир.

Шу маънода 2014 йил 22 июл-
да ¤збекистон Республикаси Пре-
зидентининг “Тошкент Давлат
стоматология институтини таш-
кил этиш тґІрисида”ги Јарори
эълон іилиниши, юртимизда сто-
матология соµасида яратилган

имкониятлар, кґрсатилаётган
эътиборнинг яна бир амалий
ифодаси бґлди. Юртбошимиз-
нинг мазкур іарори стоматоло-
гия соµасидаги юіори малакали
тиббиёт кадрларини халіаро та-
лаблар ва стандартлар даража-
сида тайёрлашни янада такомил-
лаштириш, таълим жараёнини
ташкил іилишнинг замонавий
талабларига мос келадиган ґіув
ва моддий-техник базасини му-
стаµкамлаш µамда ривожланти-
риш, илІор ахборот-коммуника-
ция, шунингдек, таълим техно-
логияларини жорий этиш, бґла-
жак стоматолог мутахассислар-
нинг назарий тайёргарлигини
улар ґрганаётган амалий кґник-
малар билан узвий боІлаган
µолда олиб борилишини таъмин-
лаш маісадида іабул іилинган-
лиги, албатта, іувонарлидир.

Маълумки, Тошкент тиббиёт

академиясининг стоматология
факультети негизида Тошкент
Давлат стоматология институти
ташкил этилди, шунингдек, Ан-
дижон, Бухоро ва Самаріанд тиб-
биёт институтларининг стомато-
логия факультетлари, Тошкент
педиатрия институти Нукус фи-
лиалининг стоматология факуль-
тети негизида Тошкент Давлат
стоматология институтининг рес-
публика минтаіаларидаги фили-
аллари ташкил этилди.

– Ушбу іарорда Тошкент Дав-
лат стоматология институтининг
маісад ва вазифалари, унинг асо-
сий фаолиятлари, кутилаётган
натижалар аниі белгилаб іґйил-
ган бґлиб, унга кґра улар замо-
навий талабларга мос келадиган
ва µозирги замон стоматология-
сининг илІор технологияларини
эгаллаган соµанинг юіори мала-
кали тиббиёт кадрлари ва илмий
мутахассисларини тайёрлаш,
стоматология, юз-жаІ жарроµли-
ги соµаси ва бошіа йґналишлар-
да, жумладан, биотехнологиялар,
µужайра ва регенератив тиббиёт
соµаларидаги илІор ютуілардан
фойдаланган µолда илмий-ама-
лий тадіиіотлар ва ишланмалар-
ни амалга ошириш, институт
клиникалари ва унинг филиалла-
рида аµолига стоматология соµа-
сида юіори малакали даволаш-
профилактика ёрдамини кґрсат-
ган µолда стоматологик касал-
ликлар диагностикаси, профи-
лактикаси, даволашнинг илІор
усулларини татбиі этиш, респуб-
ликанинг олий тиббиёт таълими
тизимида стоматология соµаси
бґйича ґіув жараёнини ташкил
этишда замонавий таълим техно-
логиялари асосида ахборот ва
мультимедия ускуналаридан фой-
даланган µолда илІор хорижий
тажрибани жорий этиш, стомато-
логия соµасидаги тиббиёт мута-
хассислари ва ґіитувчиларини
тайёрлаш ва іайта тайёраш
µамда малакасини ошириш ма-
салаларига алоµида урІу іаратил-
ганлиги аµамиятлидир, – дейди
Тошкент Давлат стоматология
институти ректори, профес-
сор НиІмон Хабилов.

Дарµаіиіат, институт иш бош-
лаганига µали кґп ваіт бґл-
масада, кґплаб халіаро µамкор-
лар эътиборини жалб этмоіда.
Шу йилнинг 9-11 ноябрь кун-
лари Жанубий Кореянинг Ёнсей
университети стоматология фа-
культети декани, профессор
Кеун Ву Ли µамда Халіаро соІ-
лиіни саілаш Корея жамІарма-

СТОМАТОЛОГЛАР ТАЙЁРЛАШГА
ЗАМОНАВИЙ ЁНДАШУВ

Юртимизда инсонлар саломатлигини яхшилаш бора-
сида яратилган шарт-шароитлар, хусусан, соІлом авлод
тарбияси билан боІлиі кенг іамровли лойиµалар йил-
дан-йилга такомиллашиб, ґз самарасини бериб келмоі-
да. Даврнинг тубдан ґзгариши барча соµалар каби тиб-
биёт тармоІини µам мисли кґрилмаган даражада ґзгар-
тириб, мазкур тизимда ютуіли натижаларга эришилмоі-
да. Демак, бу янгиланишларда кенг іатламли аµолининг
бирдек иштироки, фаоллиги ва масъулияти юіорилиги-
ни кґриш мумкин. Шунингдек, хориж ва маµаллий таж-
рибалар кґламининг кенгайиши баробарида мустаіил
¤збекистон дастлабки йиллардаёі халіаро тиббиёт со-
µасида ґз ґрни ва мавіеи, кадрлар салоµияти билан му-
µим аµамият касб этади.

Ґамкорлик ришталари

си – КОFIH бош котиби Девид
Сир ва бир гуруµ кореялик мута-
хассислар Тошкент Давлат сто-
матология институтига ташриф
буюришди. Меµмонлар аввало,
стоматология институти фаолия-
ти, шунингдек, институтнинг
“Стоматология” ґіув-клиник мо-
дулида талабаларнинг назарий ва
амалий жараёни, мутахассислик
кафедралари, юз-жаІ жарроµли-
ги бґлимидаги ишлар билан
яіиндан танишдилар. Ушбу уч-
рашувда Корея делегацияси,
Тошкент Давлат стоматология
институти раµбарияти, профес-
сор-ґіитувчилари, Молия ва
Иітисодиёт вазирликлари вакил-
лари, магистрантлари, клиник
ординаторлари ва талабалари
иштирок этишди. Тадбирни Тош-
кент Давлат стоматология инсти-
тути ректори, профессор НиІмон
Хабилов кириш сґзи билан очиб,
аввало, давлатимиз раµбари та-
шаббуси билан ташкил этилган
мазкур олий ґіув юртининг ис-
тиіболдаги режалари, бундан
кґзланган асосий маісадлар ху-
сусида тґхталиб, µамкорлик до-
ирасидаги фаолиятлар ґзининг
маµсулини беришига катта ишонч
билдирди. Учрашувда сґз олган
Жанубий Кореянинг Ёнсей уни-
верситети стоматология факуль-
тети декани, профессор Кеун Ву
Ли µамда Халіаро соІлиіни саі-
лаш Корея жамІармаси – КОFIH
бош котиби Девид Сир серіуёш
¤збекистонимизга ташриф буюр-
ганликларидан хурсанд эканлик-
лари µамда Тошкент Давлат сто-
матология институти ґз ваітида
ташкил іилиниши ва ундан ол-
дин мустаµкам пойдевор яратил-
ганлигини алоµида таъкидлаб,
Президентимизнинг бундай оди-
лона сиёсати эртанги келажак ав-

лодларимиз саломатлигига
іаратилганлиги ва бу борада
µамжиµатликда иш олиб бориш
иккала давлат олийгоµлари му-
тахассисларининг ґзаро тажри-
ба алмашуви натижасида аµо-
лига кґрсатилаётган стоматоло-
гияда хизмат даражасини юіо-
ри поІоналарга кґтаришдан
иборатлигини ґз фикрларида
баён этдилар. Шунингдек, ¤з-
бекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг
Ташіи иітисодий фаолиятини
мувофиілаштириш Департа-
менти бошлиІи Абдунумон Сид-
диіов, Молия ва Иітисодиёт
вазириклари вакиллари µам
µамкорлик доирасидаги маса-
лаларга эътибор іаратиб, Тош-
кент Давлат стоматология инс-
титутининг бундан кейинги хал-
іаро фаолиятларини янада ри-
вожлантириш, моддий-техник
базасини мустаµкамлаш бора-
сидаги ишларга биргаликда
ёндашиш муµимлигини айтиб
ґтдилар. Учрашув доирасида
Жанубий Кореянинг Ёнсей уни-
верситетининг стоматология
факультети фаолияти тґІриси-
да видеофильм намойиш этил-
ди.

Ушбу ташриф сґнгида Жану-
бий Кореянинг Ёнсей универ-
ситети стоматология факульте-
ти µамда Тошкент Давлат сто-
матология институти ґртасида
µамкорлик іилиш борасида ме-
морандум имзоланди.

Албатта, бундай эзгу маі-
садларга іаратилган µам-
корлик ишлари ґзининг ижо-
бий самарасини бериши
шубµасиз.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ҐАМЖИҐАТЛИКДАГИ ИСТИЈБОЛЛИ РЕЖАЛАР

(Давоми 6-бетда).

– Марказимизда жаµон стан-
дартларига мос тарзда олиб бо-
рилаётган фаолиятлар айни
пайтда онкологик касалликлар-
нинг олдини олиш ва эрта аниі-
лашда муµим аµамият касб эта-
ётганлиги ходимларимизнинг
илмий йґналишдаги фаолиятла-
рининг муµим босіичига айлана-
япти десам, хато бґлмайди. Шу
ґринда барча давлатлар билан
µамкорликдаги ишларимиз µам
малака ва тажрибаларимизни
оширмоіда, – дейди Республи-
ка онкология илмий маркази

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Шу муносабат билан Рес-
публика онкология илмий
маркази, “ORION MEDICITY”
масъулияти чекланган жамия-
ти µамда Ґиндистоннинг “ME-
DANTA THE MEDICITY” тиббиёт
институти билан уч томонлама
µамкорликни йґлга іґйиш маі-
садида англашув меморандуми
имзоланди. Меморандум кели-
шувларига асосан, жорий йил-
нинг октябрь ойида Республи-

ка онкология илмий марказида
Ґиндистоннинг ушбу йирик кли-
никаси мутахассислари билан
µамкорликда дастлабки учрашув
бґлиб ґтди. Унда Республика он-
кология илмий маркази, Тош-
кент вилояти ва шаµар онколо-
гик диспансерлари, Тошкент тиб-
биёт академияси ва Республика
колопроктология илмий марка-
зи олимлари ва етакчи мутаха-
сисслар иштирок этишди.

Тиббиёт тизимида амалга оширилаётган халіаро µам-
корлик муносабатлари нафаіат юртимиз тараііиёти, бал-
ки халіимиз саломатлигини мустаµкамлашда µам муµим
дастурий амал бґлмоіда.
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директори Саримбек Наврґзов.
Учрашувларда µиндистон-

лик мутахассис, профессор
Ашок Вайд, жаноб Бабулал Ба-
хадур ва бошіа етакчи олим-

ҐАМЖИҐАТЛИКДАГИ ИСТИЈБОЛЛИ РЕЖАЛАР
Ґамкорлик ришталари

лар иштирокида іґшма анжуман
ташкил этилди. Унда профессор
Ашок Вайд “Колоректал сарато-
нида менежмент” µамда “Таргет
терапиянинг истиіболлари” мав-
зусида маъруза іилди. Маъруза-
лар тингловчиларда катта іизи-(Давоми. Боши 5-бетда).

іиш уйІотди ва улар ґзларини
іизиітирган кґплаб саволлар
билан мурожаат іилдилар. Анжу-
ман іизІин баµс-мунозараларга
бой бґлди ва ґзаро фикр алма-
шилди.

Ґамкорлик доирасида µиндис-
тонлик мутахассислар Республи-
ка онкология илмий маркази
бґлимлари, даволаш-диагности-
ка асбоб-ускуналари ва бемор-
ларга яратилган шарт-шароитлар
µамда ¤збекистонда ґсма касал-
ликлари билан хасталанган бе-
морларга кґрсатилаётган юіори
савиядаги тиббий ёрдам билан
яіиндан танишдилар. Хорижлик
мутахассислар бґлимларда даво-
ланаётган беморларни тиббий
кґрикдан ґтказишди, уларни тек-
шириш ва даволаш борасида
ґзларининг фикрлари билан
ґртоілашишди. Меµмонлар юр-

Анжуман

ФАРМАЦЕВТИКА САНОАТИ РИВОЖЛАНИШ БОСЈИЧИДА
Аµоли саломатлигини мустаµкамлаш µамда сифатли

дори воситалари билан таъминлаш тиббиёт соµасида
олиб борилаётган ислоµотларнинг асосий йґналишлари-
дан бири µисобланади. Шу боис, мамлакатимизда фар-
мацевтика саноатини янада ривожлантириш, сифатли
дори воситалари ишлаб чиіариш ва таъминлашнинг
µуіуіий базасини такомиллаштириш борасида бир іатор
ишлар амалга ошириб келинмоіда.

Жумладан, мамлакатимиз
фармацевтика корхоналари
фаолиятини янада ривожлан-
тириш, модернизация іилиш,
техник ва технологик іайта
таъмирлаш, янги турдаги си-
фатли µамда аµолини маµал-
лий хом ашё асосида ишлаб
чиіарилган дори маµсулотла-

ри билан таъминлаш маісадида
илмий изланишлар олиб борил-
моіда. Соµа ривожи йґлида из-
чиллик билан амалга оширила-
ётган ислоµотларда жаµон фар-
мацевтика саноати ютуіларини
амалиётга татбиі этиш билан
бирга, тиббий таълим муассаса-
ларида таълим сифатини оши-

риш ва малакали фармацевт
кадрлар тайёрлаш масаласи му-
µим ґрин тутади. Бу борада олиб
борилаётган ишларда Тошкент
фармацевтика институти мута-
хассис µамда олимларининг µам
ґзига хос ґрни бор.

11-12 ноябрь кунлари Тош-
кент фармацевтика институтида
«Фармацияда таълим, фан ва
ишлаб чиіариш интеграцияси»
мавзуида илмий-амалий анжу-
ман бґлиб ґтди. Мазкур тадбир-
да СоІлиіни саілаш вазирлиги,
хориж ва республикамиз фарма-
цевтика билим юртлари µамда
мамлакатимизда фаолият юри-
таётган маµаллий дори-дармон
воситалари ишлаб чиіарувчи
корхоналар вакиллари, фарма-
цевт ходимлар иштирок этдилар.

Тадбирда ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазири-
нинг ґринбосари Л. Тґйчиев,
Тошкент фармацевтика институ-
ти ректори А. Юнусходжаев ва
соµа вакиллари сґзга чиіиб, мав-
зу доирасида ґз фикрларини
билдириб ґтдилар. Анжуман до-
ирасида мамлакатимиз фарма-
цевтика саноатини ривожланти-
ришда муµим бґлган омиллар –
ихтисослик бґйича малакали
кадрлар тайёрлаш тизимини
янада такомиллаштириш, фар-
мацевт ходимлар малакасини
ошириш µамда сифатли дори
воситаларини ишлаб чиіариш-
даги юіори технологияларни

жорий іилиш масалаларига
алоµида эътибор іаратилди.
Соµа мутахассисларининг сано-
ат фармациясидаги долзарб му-
аммолар, фармацияда марке-
тинг ва менежмент, дори воси-
талари сифатини назорат
іилиш, стандартлаш ва серти-

фикатлаш, фармакология ва
клиник фармацияга оид мавзу-
ларда илмий маърузалари тин-
гланди ва янги илмий-тадіиіот-
лар борасидаги изланишлар на-
тижалари муµокама іилинди.

Тадбир дастурига кґра, иш-
тирокчилар секцияларга бґлин-
ган µолда, соµа ривожи ва дори
воситалари ишлаб чиіариш

сифатини ошириш, фаолият-
га электрон ахборот алмаши-
нувини татбиі этиш, касаллик-
ларни даволашда дори воси-
таларидан самарали фойдала-
ниш усуллари µамда фарма-
цевтиканинг ривожланиш ис-
тиіболлари мавзуларида маъ-
рузалар тинглашди.

Ушбу анжуман доирасида
20 ноябргача “Дори восита-
ларини ишлаб чиіаришда
сифат назоратига GMP та-
лаблари” мавзуида семи-
нар-тренинг бґлиб ґтади.

Намоз ТОЛИПОВ.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ЁШ АВЛОД САЛОМАТЛИГИ Й¤ЛИДА
Јашіадарё вилояти кґп

тармоіли болалар тиббиёт
марказида ёш авлод саломат-
лигини мустаµкамлаш йґлида
салмоіли ишлар амалга оши-
рилмоіда.

Марказнинг жарроµлик, реа-
нимация, ортопедия, пульмоно-
логия, гастроэнтерология, кар-
диоревматология, неврология
каби 18 бґлимида 1 минг 100 на-
фардан зиёд тиббиёт ходимла-
ри хизмат кґрсатмоіда. Жорий
йилда жарроµлик, реанимация ва
интенсив терапия бґлимлари
корпуси тґлиі таъмирдан чиіа-
рилиб, замонавий тиббий жиµоз-
лар билан таъминланди.

Жамшид НОРЈОБИЛОВ
олган суратлар. (¤зА).

тимиз соІлиіни саілаш тизими-
да, хусусан онкологияни ривож-
лантириш соµасида амалга оши-
рилаётган кенг кґламли фаоли-
ятларга юіори баµо бердилар.

Учрашув сґнгида икки давлат
онколог-шифокорлари келгуси-

да беморларни текшириш ва
даволашда яіин µамкорлик
ґрнатиш ва икки давлат олим-
лари ґртасида маълумот алма-
шиш µамда малака ошириш иш-
ларини янада яхшилашга кели-
шиб олишди.
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Јандли диабет касаллигини
аниілаш маісадида аµоли тиб-
бий текширувдан ґтказилади
(сутка мобайнида йиІилган сий-
дик ва наµорга олинган іондаги
глюкоза миідори текширилади).
Бу усул фаіат касалликни юзага
чиііан турини аниілашга ёрдам
беради.

Касалликнинг яширин ту-
рини аниілашда іуйидаги
усуллардан фойдаланилади:

а) организимнинг глюкозага
турІунлигини аниілаш;

б) гликирланган гемоглобин-
ни аниілаш.

СоІлом кишиларда наµорда
іон таркибидаги глюкоза – 5,5
ммоль/л (100 мг %)дан, овіат-
лангандан кейин 2 соат ґтгач эса
– 7,5 ммоль/л (140 мг %)дан
ортмайди, бир суткалик сийдик-
да одатда шакар бґлмайди.
Јандли диабетнинг іайси тури
бґлишидан іатьи назар, унда
клиник намоён бґлган µолати-
нинг ташхисини іґйиш учун бар-
моідан олинган іондаги глюко-
занинг миідори наµорда ёки
куннинг исталган ваітида аниі-
ланади. Агарда наµорга олинган
глюкоза миідори икки марта 6,1
ммоль/л.га тенг ёки ундан юіори
бґлса ёки куннинг исталган ваі-
тида олинган іонда глюкоза
миідори 11,1 ммоль/л.га тенг
ёки юіори бґлса іандли диабет
ташхиси іґйилади.

Глюкозага турІунлик синама-
си наµорда іонда глюкоза миі-
дори 6,1 ммоль/л паст бґлса
ґтказилади. Бунинг учун текши-
рилаётган шахс уч кун одат
бґлган овіатланиш тартибини
саілаб синамасдан бир кун ол-
дин кеч соат 19 дан сґнг тано-
вул іилмасдан келади. Эрталаб
наµорда іонда глюкоза миідори
текширилади ва 75 г 200-300 мл
сувда эритилган глюкоза 5
даіиіа оралиІида ичиш таклиф
этилади. Икки соат ґтгач, іонда
глюкоза миідори яна іайтадан
аниіланади. Олинган натижалар-
га кґра іуйидаги ташхис іґйи-
лади: аниіланган глюкоза миі-
дори 7,8 ммоль/л.дан юіори
11,1 ммоль/л.дан паст бґлса
глюкозага турІунлик бузилиши
ташхиси іґйилади; 11,1 ммоль/
л.дан юіори бґлса іандли диа-
бет ташхиси іґйилади.

Одатда шундай текширувлар
кґпинча барча аµоли ёки бирор
хавфли гуруµ орасида олиб бо-
рилади. Хавфли гуруµларга яіин
іариндош-уруІида іандли диа-
бети бор бґлганлар; глюкозага
турІунлиги бузилганлар; наµор-
ги іонда глюкоза миідори ош-
ганлар; олдин µомиладорлик ди-
абети бґлганлар; вазни 4500
г.дан ортиі бола туііан аёллар;
іон босими 140/90 мм.рт.ст.дан
юіори бґлганлар; вазни меъёр-
дан 20 фоиздан ортиі бґлган-
лар; ёши 65 дан ошган шахслар
киради. Жисмоний µаракат, тґІ-
ри овіатланиш тартибига риоя

ЈОН ТАРКИБИДАГИ ГЛЮКОЗА МИЈДОРИНИ АНИЈЛАШ

Јандли диабет келиб чиіиш
сабаблари, ривожланиш йґлла-
ри ва клиник белгиларига кґра
турлича бґлган касалликлар гу-
руµини бирлаштиради. Бу касал-
ликларнинг барчаси учун хос
жиµат – іон таркибидаги глю-
козанинг сурункали ортишидир.
Шу боис, танада инсулин етиш-
мовчилиги юзага келганда диа-
бет касаллиги ривожланади.
Јандли диабет бир неча турга
бґлинади. Унинг биринчи тури
кґпинча ґсмирлик, ґспиринлик
ёшида, семиз бґлмаган бемор-
ларда учрайди. Бундай одам-
лар организмида меъда ости
бези бета-µужайралари инсу-
лин чиіара олмайди ва улар-
нинг даволанишида глюкозани
пасайтириш маісадида инсулин
препаратлари іґлланилади.

Барча беморларнинг 80-90
фоизида диабет касаллигининг
иккинчи тури мавжуд бґлиб, бу
хасталик ёши 35-40 дан ош-
ган, аксарият жуда семириб
кетган кишиларда учрайди.
Уларда меъда ости бета-µужай-
ралари инсулинни меъёрида
ишлаб чиіарсада, баъзи сабаб-
ларга кґра ґз вазифасини удда-
лай олмайди. Шунинг учун глю-
коза миідорини пасайтириш
маісадида парµез, хаб дорилар
(таблетка) (бигуанидлар, суль-
фаниламидлар ва бошіалар)
іґлланилади. Бу иккита асосий
турдан ташіари гестацион диа-
бет µам учраб туради. Гестаци-
он диабет, яъни µомиладорлар
диабети, бу µомиладорлик дав-
рида биринчи марта аниіланган
µар хил (глюкозага турІунлик бу-
зилишидан клиник намоён
бґлган диабетгача) углеводлар-
га турІунлик бузилишидир. Јан-
дли диабет касаллигининг бу
тури аёл туііанидан сґнг йґіо-
либ кетади, аммо бу аёлларда
келгусида яна іайта вужудга ке-
лиш имкони катта бґлади. Јанд-
ли диабетни олдини олиш жа-
раёни касаллик таріалиш вази-
яти, аµоли ва иітисодий-геогра-
фик µудудларининг айрим хусу-
сиятлари, соІлиіни саілаш му-
ассасаларини іандли диабет ка-
саллигининг олдини олиш иш-
ларига тайёрликлари тґІрисида
аниі маълумотларга асосланиб
олиб борилади.

Јандли диабетнинг бирламчи,
иккиламчи, учламчи олдини олиш
муолажалари тафовут этилади.
Шунингдек, керакли чора-тадбир-
лар касаллик клиник эволюция-
сига, унинг эрта аниілаш самара-
ли усулларига, тиббиёт хизматла-
ри сифатига іараб аниіланади.

Бирламчи олдини олиш –
яъни іандли диабет касаллиги-
нинг олдини олиш баъзи бир
шахсларда ёки іандли диабет
бґйича хавфли гуруµларда µаёт
тарзи ва іандли диабет хавфли
омилларини бартараф этиш йґли
билан олиб борилади.

Иккиламчи олдини олиш –
бунда іандли диабет касаллиги
асоратларининг олдини олиш на-
зарда тутилади. Учламчи олди-
ни олишда эса іандли диабети-
нинг намоён бґлган асоратлари-
ни тараііий этишдан тґхтатиш
вазифаси туради. Хуллас, µар хил
турларига кґра бирламчи олди-
ни олиш µам ґзгача бґлади.

Энг муµими келажакда іанд-
ли диабетнинг 1-турининг олди-
ни олиш учун биринчи навбатда
унга эрта ташхис іґйиш имкони
билан боІланади. Ґозирги кун-
да іандли диабет 1-турининг
юіори самарали олдини олиш
чора-тадбирлари топилмаган,
шунга іарамасдан шуни айтиш
мумкинки іандли диабетдан кел-
гусида халос бґлиш умиди йґі
эмас. Јандли диабет касалли-
гининг иккинчи турини олди-
ни олиш іанча эрта аниіланса,
уни даволаш осон бґлади. Шу-
нинг учун унинг олдини олиш
муµимдир. Бироі, хасталикни ґз
ваітида аниілаш унчалик осон
бґлмайди. Чунки, жуда кґп тар-
іалган, кґпинча 40 ёшдан ке-
йин учрайдиган іандли диабет
касаллигининг 2-турида касаллик
белгилари одатда аста-секин ри-
вожланади. Узоі ваіт давомида
беморнинг тинкаси іуриб, тез-
тез пешобга чиіиб туради. Аммо
бу жараён секин ривожланиб
борганидан кґпчилик унга эъти-
бор бермайди. Шу сабабли
кґпинча касаллик авж олганда,
яъни клиник кґриниши юзага
чиііанда, касаллик аниіланади.
Касалликни барваіт аниілашда
аµолининг диабет соµасидаги
билимдонлиги ва тиббиёт ходим-
ларининг фаол иштироки ёрдам
беради.

Јандли диабет касаллиги кенг таріалган ва сурун-
кали хасталик бґлиб, бутун дунё соІлиіни саілаш
тизимининг жиддий муаммосидан биридир. Бу дард
билан оІриганлар сони йилдан-йилга ер юзининг бар-
ча іиррасида ортиб бормоіда. Шу кунгача беморлар
сони 284,6 миллионга тенг бґлиб, 2030 йилда эса
480 миллионга етиши іайд іилинди. Јандли диабет
ґз ваітида аниіланмаса, беморларда асоратлари ри-
вожланиб, меµнат іобилияти йґіолишига, µатто но-
гиронликкача олиб келиши мумкин. Шунинг учун
іандли диабетнинг олдини олиш жуда муµимдир.
Бунга эришиш учун іандли диабет келиб чиіиш са-
баблари, турлари, клиник белгилари тґІрисида кенг
омма ґртасида тушунтириш ишлари олиб бориши-
мизни даврнинг ґзи таіозо этмоіда.

14 ноябрь — Халіаро іандли диабетга іарши кураш куни

ТИНЧЛИГИМИЗ  ¤З  Ј¤ЛИМИЗДА
Маълумки, юртимизда ёнІин хавфсизлигини

таъминлаш борасида муайян ишлар олиб бо-
рилмоіда. Шу ґринда аµоли, іолаверса, кенг
жамоатчилик орасида тарІибот-ташвиіот ишла-
рини кучайтириш муµимлигини даврнинг ґзи
таіозо этмоіда.
Айниіса, бунёдкорлик ишлари кетаётган жойларда

ёнІин хавфсизлиги іоидаларига роия іилинмаганлиги
сабабли ёнІинлар сони ошиб бормоіда. 2014-2015 йил-
ларга мґлжалланган маµаллий ишлаб чиіариш іуввати-

ни ошириш, кичик бизнес ва фирмалар фаолиятини ку-
чайтириш, ґіув ва даволаш муассасалари бинолари µамда
иншоотларини бунёд этиш жараёнида ёнІин назорати бґйи-
ча давлат инспекторлари олдига муµим вазифалар іґйил-
моіда. Халі хґжалиги масканлари ва аµоли тураржойлари-
да ёнІин хавфсизлиги іоидаларини таъминлашга іаратил-
ган тадбирлар салмоІи оширилганлигига іарамай, жорий
йилнинг дастлабки 10 ойи мобайнида Миробод тумани
бґйича жами 70 та ёнІин содир бґлди. ЁнІинларнинг ке-
либ чиіишига фуіароларнинг носоз ёритиш ва иситиш

воситаларидан фойдаланиши µамда назоратсиз іол-
дириши оіибатида ёнІинлар содир бґлган.

Юіоридаги кґнгилсиз µолатларга йґл іґймаслик,
аввало, µар биримизга боІлиі эканлигини µамда
атрофдаги воіеа-µодисаларга бефарі бґлмаслиги-
мизни унутмаслигимиз зарур.

Х. СОБИРОВ,
 Миробод тумани бґйича

            Давлат ёнІин назорати,
кичик сержант.

101 хизмати

іилиш, руµий ва жисмоний зґри-
іишдан фориІ бґлиш, тана ваз-
нини меъёрида саілаш зарур.
Шу ґринда болаликдан бошлаб
меъёрида овіатланишни ґрга-
ниш, яъни овіат учун яшамас-
лик, балки яшаш учун овіат
ейиш керак. СоІлом µаёт тарзи-
ни амалга ошириш іандли диа-
бетнинг иккинчи турининг олди-
ни олиш гаровидир.

Шундай іилиб µозирги кунда
іандли диабетнинг олдини олиш
имкони бор. Бунга эришиш учун
іандли диабетни эрта аниілаш
усуллари ва мунтазам равишда
іонда глюкоза миідорини аниі-
лаш нафи жуда юіоридир. Кґпчи-
лик инсонларга уй шароитида
іонда глюкоза миідорини аниі-
лаб туриш худди іон босимни
тонометр ёрдамида назорат
іилишдай оддий µолат бґлиб
іолди. Бунинг учун бутун дунё-
да махсус аппаратлар (глюко-
метрлар) іґлланилади. Уларнинг
турлари кґп бґлиб, кґпчилик
давлатларда ишлаб чиіарилади.
Буларни µаіиіий уй лаборато-
рияси деб таърифлаш мумкин.
Глюкометр ёрдамида іонда
глюкоза миідорини аниілаш
нафаіат іандли диабет бемор-
лари, балки уз соІлигини пухта
назорат іилиб борадиган шахс-
ларда іандли диабет касаллиги-
нинг олдини олиш учун іґллаш-
ларини тавсия этамиз.

2006 йилнинг декабрь ойида
Бирлашган Миллатлар Ташкило-
ти Ассамблеясининг 61-сессия-
сида “БМТнинг Диабет µаіида-
ги Резолюцияси” имзоланди,
бунга кґра диабет умумдавлат
муаммоси деб тан олинди ва
2007 йил 14 ноябрдан бошлаб
Диабет куни деб эълон іилин-
ди ва бу кун умумдавлат миіё-
сида нишонланиши лозим деб
топилди. Авваллари диабетга

тиббий-ижтимоий сифатида
іаралар эди ва Диабет куни
тиббиёт муассасаларида ва
іандли диабетга чалинган бе-
морлар ассоциацияларида ни-
шонланар эди. 14 ноябрь ин-
сулин ихтирочиси Бантингнинг
туІилган куни кґп йиллар да-
вомида касалликка іарши ку-
раш куни сифатида нишонлаб
келинган, бундан маісад шун-
дай касаллик борлиги µаіида
инсонларни хабардор килиш
бґлган. Бунга сабаб купинча
диабет жуда кеч, яъни асорат-
лар пайдо бґлган ваітда аниі-
ланади.

2007 йили ¤збекистон Эн-
докринологлар Ассоциацияси
¤збекистон Хотин-іизлар іґ-
митаси билан биргаликда диа-
бет ойлигини давлат миіёсида
бир іатор чора-тадбирлар ґтка-
зишда ва диабет бґйича Мил-
лий дастурни ишлаб чиіиш
учун ёрдам кґрсатишни таклиф
іилди. Бу чора-тадбирлар
¤зРССВ кґмагида ¤збекистон
Эндокринологлар ва Диабет
Ассоциацияси, РИЭИАТМ ва
¤збекистон Хотин-іизлар іґми-
таси билан биргаликда ґткази-
лади ва бунда маµалла іґмита-
лари, Олий ва ґрта махсус таъ-
лим вазирлиги µамда Спорт ва
Маданият вазирлиги фаол иш-
тирок этади. Бу µамжиµатлик,
албатта, касалликни эрта аниі-
лаш ва олдини олишда муµим
ґрин эгаллайди.

Диабет ойлигини ґтказиш-
дан маісад – инсонларга іанд-
ли диабет, хавфли омиллари,
эрта ташхис іґйиш, асоратлар-
нинг олдини олиш µаіида
кґпроі маълумот бериш, ху-
лоса іилиб айтганда “диабет-
га іарши кураш”га чаіириш-
дан иборатдир.

касалликнинг олдини олишда муµим µисобланади

Диабет ойлиги тадбирлари республикамизнинг барча ви-
лоятларида ґтказилмоіда. Диабет бу µаёт тарзи, унинг ол-
дини олиш ва асоратлари бґлмаслиги учун ґз-ґзини назо-
рат іилиш лозимлигини унутмаслигимиз керак.

Дилфуза БЕРДИЈУЛОВА,
Республика ихтисослаштирилган эндокринология

илмий-амалий тиббиёт марказининг ташкилий-
услубий бґлим мудири, т.ф.н.
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Спорт

В ташкентском парке “Камолот боги”
состоялся молодежный ежегодный фес-
тиваль “Урбания – 2014”, который про-
водится уже 12 лет.

Инициатором его явилась Федерация
горного и экстремального видов спорта
Узбекистана при поддержке городского
Кенгаша, ОДМ “Камолот”, Республикан-
ского фонда развития детского спорта.

Цель мероприятия – отвлечь молодежь
от наркотиков.

Самым юным участником этого фести-
валя стал 5-летний житель Ташкента, уже
три раза принимающий участие в таком
виде спорта.

В программу фестиваля вошли демон-
страция умения ездить и преодолевать
препятствия на роликах, велосипедах
ВМХ, скейтах, а также исполнение трю-
ков, прыжки через планку на роликах.

Впервые с концертными номерами вы-
ступили ученики ташкентской специали-
зированной школы № 52 Яшнабадского
района и акробаты из города Чирчика.

Помимо этого была проведена благо-
творительная акция “Творить добро лег-
ко” и розыгрыш подарков.

Все победители фестиваля были на-
граждены дипломами, медалями и при-
зами.

А. ПОПОВ.
Фото автора.

«УРБАНИЯ — 2014» ПРОТИВ НАРКОТИКОВ

ЈораіалпоІистон Респуб-
ликаси Шуманай тумани
тиббиёт бирлашмасининг
олий тоифали педиатри За-
мира Узоібоева Ватанимиз
мустаіиллигининг 23 йил-
лиги муносабати билан Пре-
зидентимиз фармонига му-
вофиі “¤збекистон Респуб-
ликасида хизмат кґрсатган
соІлиіни саілаш ходими”
фахрий унвони билан таі-
дирланди.

Јарийб 25 йилдан буён ёш
авлод саломатлиги йґлида фи-
докорона меµнат іилиб кела-
ётган тажрибали шифокорнинг
тґІри ташхиси ва самарали
муолажаси туфайли юзлаб кич-
кинтойлар тґлиі соІайиб кет-
ди. Бундан миннатдор ота-она-
лар опани “Болажонлар шифо-
кори”, деб µурмат билан тилга
олишади.

БОЛАЖОНЛАР ШИФОКОРИ

СУРАТЛАРДА: шифокор Замира Узоібоева иш жараёни
µамда µамкасблари даврасида.

Маісад ҐАБИБУЛЛАЕВ
олган суратлар (¤зА).

– Юртбошимиз томонидан
камтарона меµнатларим муно-
сиб баµоланганлигидан янада
фахрланиб, ушбу касбни тан-
лаганимдан ва халіимга хиз-
мат іилаётганимдан Іурурлан-
дим. Бундай юксак ишончни
оілаш учун фаолиятим даво-
мида инсонлар саломатлиги ва
уларнинг турмуш фаровонли-
ги йґлида сидіидилдан иш-
лашни ґзимнинг асосий бур-
чим деб биламан.

Ґа, Замира опадек ґз кас-
бининг фидойилари бор экан,
халіимиз саломатлиги доимий
муµофазада бґлиб, жамияти-
миз тараііиёти янада юксалиб
бораверади.




