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Жараён

АҐОЛИ САЛОМАТЛИГИ — МУҐОФАЗАДА

Ислоµот одимлари

ЗАМОНАВИЙ ТЕХНОЛОГИЯЛАРНИНГ АФЗАЛЛИГИ
Бугунги кунда республикамизнинг іайси

бир тиббиёт муассасасига бормайлик, у
ерда инсон саломатлиги учун яратилган ша-
роит ва имкониятлар, айниіса, замонавий
аппаратураларнинг мавжудлиги µеч бири-
мизни эътиборсиз іолдирмайди.

Куни кеча мамлакатимизда ґз ишига якун яса-
ган ¤збекистон педиатрларининг VII съездида
иштирок этган хорижлик меµмонлар µам бугун-
ги кунда ґз нуфузига эга бґлиб бораётган тиб-
биёт муассасаларига ташриф буюриб, у ердаги
операция жараёнлари билан танишиш чоІида
амалга оширилаётган ноёб ва мураккаб амали-
ётлар энг сґнгги русумдаги аппаратураларда
юіори малакали мутахассисларимиз томонидан
бажарилаётганлигини кґриб, юртимиз тиббиё-
тига юіори баµо бердилар.

– Јулоі, томоі ва бурун касалликлари бґли-
ми 30 ґринга мґлжалланган бґлиб, беморлар-
га 2 нафар шифокор ва 9 нафар µамшира тиб-
бий хизмат кґрсатиб келмоіда. Албатта маз-
кур касалликларнинг олдини олиш ва даволаш-
да ґзига хос тиббий усулларни іґллаш мута-
хассисдан катта масъулият ва µушёрлик талаб
этади. Айниіса, бундай касалликларнинг мав-
сумийликка хослиги шундаки, хасталикни ґз
ваітида даволамаса ундан оІир асоратлар ке-
либ чиіади. Вилоятимиз аµолисини ихтисос-
лаштирилган µолатда даволаш маісадида жо-
рий йилда марказимизга Жанубий Кореянинг
«MedSTAR» компанияси томонидан ишлаб чи-
іарилган ЛОР комбайни олинди. Ушбу аппа-
рат эндоскопик ва микроскопик µамда мони-
торлар билан жиµозланган бґлиб, аниі ва си-
фатли ташхис іґйиш билан бирга имконияти
жуда кенг. Унда эндоскопик ринохирургия ама-
лиётини µам ґтказиб келмоідамиз. Шунингдек,
ушбу мослама монитордаги тасвирни 8 марта-
га катталаштириш хусусиятига эга. Эндоскопия
усули оріали бурун ёндош бґшлиілари сурун-

Навоий вилояти Кармана туманидаги Ибн Сино номли іишлоі врачлик пункти “Сало-
матлик-1-2” лойиµалари асосида замонавий лаборатория ускуналари, зарур тиббий
жиµозлар билан таъминланган.

Јишлоі врачлик пункти µудуддаги 13 мингдан ортиі аµолига сифатли тиббий хизмат кґрсат-
моіда. Шифокор ва µамширалар даволаш-профилактика чора-тадбирларидан ташіари маµалла
ва таълим масканларида соІлом турмуш тарзи, тиббий маданият, эрта турмуш ва яіин іариндош-
лар ґртасидаги никоµнинг олдини олиш бґйича тушунтириш ишларини µам изчил йґлга іґйган.

Шунингдек, аµолини чуіурлаштирилган тиббий кґрикдан ґтказишда іишлоі врачлик пункти
ходимлари билан биргаликда маµалла фуіаролар йиІини µамда кенг жамоатчилик µам µамкор-
ликда фаол иштирок этмоідалар.

Бу ердаги фитобарда турли табиий гиёµлардан шифобахш дамламалар тайёрланади. Бундан
ташіари дорихонанинг µам ишлаб турганлиги аµоли учун катта іулайликлар яратмоіда.

СУРАТЛАРДА: Ибн Сино номли іишлоі врачлик пункти фаолиятидан лавµалар.
Сирож АСЛОНОВ олган суратлар. (¤зА).

кали касалликларида жарроµлик операциясини µам
амалга оширмоідамиз. Шу билан бирга, іулоі сурун-
кали яллиІланиш асоратлари бґйича жарроµлик амали-
ётлари µам іґлланилмоіда, – дейди ФарІона вилоя-

ти кґп тармоіли тиббиёт маркази отоларинго-
лог-шифокори УлуІбек Собиров.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган сурат.
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Таµлил ва хулоса

ФАОЛИЯТДА ИЖРО НАЗОРАТИ ВА
ЖАВОБГАРЛИК ҐИССИ МУҐИМ

¤збекистон Республикаси Президенти-
нинг 2007 йил 2 октябрдаги «Республика
тиббиёт муассасалари фаолиятини ташкил
этишни такомиллаштириш чора-тадбирла-
ри тґІрисида»ги 700-сонли Јарорига асо-
сан, соІлиіни саілашнинг бошіарув орган-
лари мутахассисларининг малакаси µамда
касбий тайёргарлиги даражасини доимий
равишда ошириб бориш тизимини яратиш
маісадида ¤збекистон Республикаси СоІ-

лиіни саілаш вазирлигининг 401-буйруІига
биноан, жорий йилнинг 10-15 ноябрь кунлари
“СоІлиіни саілаш вазирлиги Назорат инспек-
цияси ходимлари, µайъат котибалари Јораіал-
поІистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги, Тошкент шаµри ва вилоятлар соІлиіни саі-
лаш бошіармаларининг µуіуішунослари ишти-
рокида семинар ташкил этиш ва Назорат инс-
пекцияси ходимларини аттестациядан ґтказиш
µаіида” ґіув-семинари бґлиб ґтди.

2014 йил 10-15 ноябрь кун-
лари СоІлиіни саілаш вазир-
лиги Назорат инспекцияси-
нинг Тошкент шаµри ва вило-
ятлар бґйича бґлим бошлиі-
лари иштирокида семинар
бґлиб ґтди. Шунингдек, 11
ноябрь куни ЈораіалпоІистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги, Тошкент ша-
µар ва вилоятлар соІлиіни саі-
лаш бошіармаларининг µайъ-
ат котибалари ва µуіуішунос-

лаш чора-тадбирлари тґІриси-
да”ги 12-сонли іарори, ¤збекис-
тон Республикаси Вазирлар Маµ-
камасининг 2009 йил 28 август-
даги 11-10-сонли тартибини ва
меµнат іонунчилиги моµиятини
тушунтириш билан бирга унинг
амалдаги ижросини ґз ваітида
назорат іилиш назорат инспек-
цияси ходимларининг олдида
турган ґта муµим вазифалардан
бири эканлигига алоµида урІу
іаратди.

Назорат инспекцияси бошлиІи
Абдушукур Содиіов кириш
сґзи билан очиб, мазкур жара-
ёнда иш юритиш µайъат коти-
балари µамда µуіуішунослар-
дан ґз фаолиятларига жиддий
ёндашув муµимлигини таъкид-
лаган µолда мазкур йґналиш-
да µам хато ва камчиликларга
йґл іґйилаётганлигини айтиб

ґтди. Кун тартибидан ґрин ол-
ган СоІлиіни саілаш вазирли-
гини µайъати µаіидаги низоми,
ЈораіалпоІистон Республика-
си ва вилоят соІлиіни саілаш
бошіармаларидаги µайъат µуж-
жатларининг µолати, шунинг-
дек ижро интизоми мониторин-
гини олиб бориш тґІрисида
вазирлик етакчи мутахассиси
Дилфуза Комилова, фуіаролар
ґртасида шартномавий муноса-
батлар ва меµнат іонунчилиги

кґриладиган асосий масала-
лар µайъат котибасининг диі-
іат марказида бґлиб, колле-
гия сґнгида іабул іилинган
іарорлар ижросини жойлар-
га етказиш ва унинг назора-
тини олиб бориш µам осон
эмас. Бу албатта, улардан
эътибор, масъулият ва жид-
дий ёндашувни талаб этади.

Шундай экан, мазкур семинар-
да улар олдидаги муµим вази-
фалар ва келгусидаги режалар
белгилаб олинди.

Мазкур семинарда иштирок
этган µуіуішунослар µам тиб-
биёт муассасаларида амалга
оширилаётган фаолиятларни
іонуний томондан мувофиі-
лаштириб бориш, айниіса ти-
зимда юритилаётган меъёрий
µужжатларни µар томонлама
назоратга олишлари улар ол-
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дида турган муµим вазифалар-
дан бири эканлиги тадбирда
сґзга чиііан соµа мутахассис-
лари томонидан алоµида іайд
этилди.

Шу ґринда таъкидлаш му-
µимки, давлат бошіаруви орган-
лари фаолияти асосан іонунчи-
лик доирасида амалга ошири-
лади. Албатта, бунда µуіуішу-
носларнинг ґрни алоµида бґ-
либ, іонунлар ижросини таъ-
минлашда холисона ёндашган
µолда иш юритишлари µамда
мавжуд хато ва камчиликларни
ґз ваітида бартараф этишлари
лозимлиги µам семинар давоми-
да айтиб ґтилди.

каси Президентининг 2006 йил
25 августдаги 451-сонли «Мил-
лий Іоя тарІиботи ва маънавий-
маърифий ишлар самарадорли-
гини ошириш тґІрисида»ги Ја-
рори, тизимда пуллик ва сервис
хизмат кґрсатиш іоидалари, на-
зорат инспекцияси Тошкент ва
ФарІона вилоятлари бґлимлари
томонидан ґтказилаётган текши-
ришларда аниіланган асосий
камчилик ва хатоликлар ва уни
бартараф іилиш механизмлари,
тизимдаги «Фуіароларнинг му-
рожаатлари тґІрисида»ги ¤збе-
кистон Республикаси Јонуни-
нинг ижроси ва бу борада аниі-
ланаётган муаммолар, ¤збекис-
тон Республикаси Вазирлар Маµ-
камасининг 2014 йил 5 мартда-
ги 50-сонли іарорига мувофиі
эксперимент тартибида патро-
наж µамширалари ишини рей-
тинг тизимида баµолаш натижа-
лари тґІрисида, шунингдек ва-
зирликнинг µайъат низоми µа-
іида, ЈораіалпоІистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазир-
лиги, Тошкент шаµри ва вилоят
соІлиіни саілаш бошіармала-
ридаги µайъат µужжатларининг
µолати ва бир іанча муµим ма-
салалар доирасида ґзаро фик-
рлар алмашилди.

Кенг аудиторияда ґтказилган
ушбу семинарда тиббиёт муас-
сасаларида меъёрий µужжатлар-
ни тґІри юритмаслик, фаолиятга
совуііонлик билан іараш, хато
ва камчиликларни ґз ваітида
бартараф этишда эътиборсизлик-
ка йґл іґйилаётганлиги таніид
остига олинди. Семинарнинг яна
бир аµамиятли томони шунда
бґлдики, вазирлик назорат инс-
пекцияси µудудий бґлинмалари-
нинг йиллик µисоботлари тинг-
ланиб, масалага таніидий нуітаи
назардан ёндашилиб, чуіур му-
µокама іилинди. Эшитилган таµ-
лилий натижалар асосида µуду-
дий бґлинма бошлиіларига 2015
йилда амалга оширилиши лозим
бґлган муµим топшириілар бе-
рилиб, хусусан, тиббиёт муасса-
саларида йґл іґйилаётган таъма-
гирлик, коррупцияга іарши ку-
раш, касбга лоіайдлик, суиис-
теъмолчилик, хизмат вазифаси-
дан Іайриіонуний фойдаланиш
µамда сифатли тиббий хизмат
кґрсатиш борасида маблаІлар-
дан оіилона фойдаланиш маса-
лаларини іатъий назорат остига
олиш каби вазифалар юклати-
либ, муµим чора-тадбирлар иш-
лаб чиіилди.

Семинар сґнгида иштирокчи-
лар лавозимга лойиілик бґйича
аттестациядан ґтказилдилар.

Шунингдек, 11 ноябрь
куни ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги, Тошкент шаµар
ва вилоятлар соІлиіни саі-
лаш бошіармаларининг
µайъат котибалари ва µу-
іуішунослари иштирокида
µам навбатдаги семинар
бґлиб ґтди. Семинарни СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг

лари учун навбатдаги семинар
ґтказилди.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
Назорат инспекцияси ходим-
лари малакасини ошириш
бґйича ґтказилган семинарда
¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирининг
ґринбосари Сайдмурод Сайда-
лиев иштирок этиб, мамлака-
тимиз тиббиёт тизимида амал-
га оширилаётган ишлар, шу
билан бирга соµага оид чиіа-
рилаётган Президентимиз ва
µукуматимиз іарорлари µамда
іонунларнинг ижроси хусуси-
да тґхталиб, бу борада фаоли-
ятларни тґІри ва изчил юри-
тишда Назорат инспекцияси
ходимларининг ґрни алоµида
бґлиши кераклигини таъкидла-
ди. Жумладан, ¤збекистон Рес-
публикасининг “Фуіаролар-
нинг мурожаатлари тґІриси-
да”ги Јонуни, ¤збекистон Рес-
публикаси Вазирлар Маµкама-
сининг 1999 йил 12 январдаги
“Ижро интизомини мустаµкам-

Сґнгра, ¤збекистон Республи-
каси СоІлиіни саілаш вазирли-
гининг Назорат инспекцияси
бошлиІи Абдушукур Содиіов
Республика тиббиёт муассасала-
рида олиб борилаётган фаоли-
ятлардаги самарали натижалар
хусусида тґхталиб, айрим шифо
масканларида юіорида айтиб
ґтилган іонун ва іарорлар иж-
роси бґйича камчиликларга йґл
іуйилаётганлигини эътироз би-
лан таъкидлади.

Семинар иштирокчилари 5
кун давомида СоІлиіни саілаш
вазирлиги мутахассислари томо-
нидан долзарб мавзулар бґйи-
ча маърузалар тингладилар.
Жумладан, назорат инспекция-
си фаолиятининг асосий йґна-
лиши: муаммо ва ечимлар, соІ-
лиіни саілаш тизимини молия-
лаштириш, режалаштириш ва
истиіболни аниілашдаги муµим
масалалар, жаµон молиявий
иітисодий иніирози ва ¤збекис-
тон шароитида бартараф этиш
йґллари ва чоралари, вазирлик
тизимида ¤збекистон Республи-

бґйича вазирликнинг Кадрлар
билан ишлаш бошіармаси
бошлиІи Темур Ґакимов µамда
аµоли саломатлигини µимоя
іилиш масалаларига оид іону-
ний ва белгиловчи µужжатлар-
га амал іилиш тґІрисида вазир-
ликнинг бош юрист-консульти
Руслан Муµаммадиевлар семи-
нар иштирокчиларига тґлиі
маълумот бериб ґтдилар. Маз-
кур семинарда таъкидлаб ґтил-
ган масалаларга чуіур ёндаша-
диган бґлсак, µайъат котибаси
ишининг масъуллик томонлари
кґплигини англаб етиш іийин
эмас. Чунки, кенг аудиторияда
ґтказиладиган коллегияларда

Хулоса іилиб айтганда, юртимизда іонун устуворлиги
барчамиз учун баробар бґлиб, µамжиµатликда иш олиб
бориш бугунги давр талабига айланаётганлиги сир эмас.
Шундай экан, ґз ваітида олиб борилган іатъий назорат,
іолаверса жавобгарлик µисси юртимизда амалга ошири-
лаётган ишлар сифатини ошириш баробарида жамияти-
миз тараііиётини юксалтиришда муµим омил бґлиб хиз-
мат іилади.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Форум

¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси Јонунчилик па-
латаси ва Сенатининг 2010 йил
12 ноябрдаги іґшма мажлиси-
да Президентимиз Ислом Ка-
римов фуіароларнинг мамлака-
тимиз сиёсий ва ижтимоий
µаётидаги амалий иштироки
µаіида сґз юритар экан, ахбо-
рот эркинлигини таъминламас-
дан, оммавий ахборот восита-
ларини одамлар ґз фикр ва
Іояларини, содир бґлаётган
воіеаларга муносабати µамда
позициясини эркин ифода эта-
диган минбарга айлантирмас-
дан туриб, кґзланган маісад-
ларга эришиб бґлмаслигини
алоµида таъкидлади. Жамият-
да ОАВнинг ґрни, беіиёс им-
кониятлари, фаолияти ва кела-
жакдаги маісадлари давлати-
миз раµбари асарлари ва іатор
маърузаларида теран ёритил-
ган. Шу маънода 18 ноябрь
куни пойтахтимизда ґтказилган

АХБОРОТ СОҐАСИДА БОЗОР МУНОСАБАТЛАРИ
ва раіобат шароитида ОАВ эркинлигини мустаµкамлаш масалалари

Мамлакатимизда демократик жараёнларни чуіур-
лаштириш, аµолининг сиёсий фаоллигини оширишга
хизмат іиладиган ахборот ва сґз эркинлигини таъмин-
лаш борасидаги ислоµотлар босіичма-босіич амалга
оширилмоіда. Ґар бир шахснинг ахборот олиш, ахбо-
рот ва ґз шахсий фикрини таріатиш µуіуіи µамда эр-
кинлиги демократик жамият асосларини барпо этиш-
нинг муµим шарти бґлиб іолди.

“Ахборот соµасида бозор му-
носабатлари ва раіобат шаро-
итида ОАВ эркинлигини яна-
да мустаµкамлашнинг дол-
зарб масалалари” мавзуидаги
халіаро илмий-амалий семинар-
да µам соµа олдида турган усту-
вор вазифалар, миллий іонунчи-
ликни такомиллаштириш бораси-
даги фаолиятлар атрофлича таµ-
лил іилинди.

Форумни ¤збекистон муста-
іил босма оммавий ахборот во-
ситалари ва ахборот агентлик-
ларини іґллаб-іувватлаш ва ри-
вожлантириш жамоат фонди ди-
ректори А. Абдуллаев ва бош-
іалар кириш сґзи билан очиб,
оммавий ахборот воситалари
ривожини таъминлайдиган, де-
мократик талаб ва стандартлар-
га тґла мос келадиган мустаµкам
іонунчилик базасини эркин ва
жадал ривожлантиришга, ахбо-
рот соµасининг самарали фао-
лият кґрсатишини таъминлашга

іаратилган 10 га яіин іонун µуж-
жатлари іабул іилинганлиги,
хусусан, оммавий ахборот воси-
талари эркинлиги ва мустаіил-
лигини янада мустаµкамлаш му-
аллифлик µуіуілари ва интел-
лектуал мулкни ишончли µимоя
іилишнинг µуіуіий кафолатла-
ри ва механизмларини кучайти-
риш, ахборот соµасига бозор
механизмларини жорий іилиш
билан бевосита боІлиілигини
алоµида таъкидлаб ґтдилар. Ва
ушбу вазифани амалга ошириш
учун “Оммавий ахборот восита-
лари фаолиятининг иітисодий
асослари тґІрисида”, “Оммавий
ахборот воситаларини давлат
томонидан іґллаб-іувватлаш
кафолатлари тґІрисида”ги
Јонун лойиµаларини іабул
іилиш бугун долзарб аµамият
касб этаётганлигига алоµида
урІу берди.

– Бу іонунлар ахборот бозо-
ри иштирокчилари фаолияти са-
марадорлигини кучайтириш ва
уларнинг иітисодий манфаатла-
рини µимоя іилиш, іґшимча
иітисодий преференциялар яра-
тиш ва миллий ахборот макони-
ни изчил ривожлантиришни таъ-
минлашга іаратилган бошіа таш-
килий-µуіуіий чора-тадбирларни

амалга оширишни назарда тута-
ди, – дейди маърузачи Олий
Мажлис Јонунчилик палатаси
Ахборот ва коммуникация тех-
нологиялари масалалари
іґмитаси аъзоси Нуриддин
Муротов.

Куннинг иккинчи ярмида ОАВ-
ни давлат томонидан іґллаб-іув-
ватлаш кафолатларини кенгайти-
риш – уларнинг молиявий бар-
іарорлиги µамда иітисодий
асосларини мустаµкамлаш маса-
лаларида µам сґз юритилди. Ма-
µаллий маърузачилар ва хориж-
лик мутахассислар асосий эъти-
борни ОАВга іґшимча префе-

Тадбирни кириш сґзи билан
очган ¤збекистон Республика-
си Олий Мажлиси Јонунчилик
палатаси Спикери ґринбосари
У. Муµаммадиев, Алоіа, ахбо-
ротлаштириш ва телекомму-
никация технологиялари дав-
лат іґмитаси раиси Х. Мирзо-
µидов, ¤збекистон мустаіил
босма оммавий ахборот воси-
талари ва ахборот агентликла-
рини іґллаб-іувватлаш ва ри-
вожлантириш жамоат фонди
директори А. Абдуллаев ва
бошіалар кириш сґзи билан
очиб, юртимизда миллий ахбо-
рот соµаси давлат томонидан
кенг іґллаб-іувватланиши за-
мирида мамлакатимизда де-
мократик жараёнларни чуіур-
лаштириш, аµолининг ижти-
моий-сиёсий фаоллигини
ошириш, фуіароларнинг ах-

борот ва сґз эркинлигини таъ-
минлаш, юртимизда амалга
оширилаётган  бунёдкорлик
ишлари моµиятини жаµон µам-
жамиятига етказиш каби эзгу
маісадлар мужассам эканини
алоµида іайд этдилар.

Биргина ¤збекистон Респуб-
ликаси Президентининг 2011
йил 30 декабрдаги “Оммавий
ахборот воситаларини янада
ривожлантириш учун іґшимча
солиі имтиёзлари ва афзаллик-
лар бериш тґІрисида”ги Јаро-
ри оріали оммавий ахборот
воситалари, нашриёт ва матбаа
корхоналарига берилган солиі
имтиёзи натижасида ¤збекис-
тон матбуот ва ахборот агент-
лиги тизимидаги корхоналар-
нинг ґзида жами 7,5 млн. АЈШ
доллари µажмидаги модерни-
зация ишлари амалга оширил-

ди. 2012 йил 16 июлдаги “Ста-
тистик, солиі, молиявий µисо-
ботларни, лицензияланадиган
фаолият турларини ва рухсат
бериш тартиб-таомилларини
тубдан іисіартириш чора-тад-
бирлари тґІрисида”ги Фармон-
га мувофиі оммавий ахборот
воситалари, матбаа корхонала-
ри ва нашриётлар фаолиятига
рухсатнома ва лицензия олиш
учун тґланадиган давлат божи
ставкалари 2 баробарга камай-
тирилди. Натижада бугунги кун-
га келиб оммавий ахборот во-
ситаларининг умумий сони
1387 тага (691 таси газета, 285
таси журнал, 15 таси ахборот-
нома-бюллетень, 4 таси ахбо-
рот агентлиги, 66 таси телеви-
дение, 33 таси радио, 293 таси
веб-сайтлар), матбаа корхона-
лари 1819 тага, нашриётлар
сони 108 тага етди.

Дарµаіиіат, давлатимиз раµ-
бари томонидан илгари сурил-
ган Мамлакатимизда демокра-
тик ислоµотларни янада чуіур-
лаштириш ва фуіаролик жамия-
тини ривожлантириш концеп-
цияси сґз ва ахборот эркинли-
гини таъминлашнинг янги бос-
іичини бошлаш, давлат ва жа-
мият іурилишини янада либе-
раллаштириш бґйича устувор
вазифалар, миллий медиа ма-
конни модернизация іилиш-
нинг замонавий тенденциялари-
ни белгилаш, фуіаролик жа-
миятини ривожлантиришда му-
µим аµамият касб этмоіда.

Форумда нодавлат оммавий
ахборот воситалари фаолияти
ташкилий-µуіуіий асосларини
ривожлантириш – ахборот со-
µасини демократлаштириш ва
либераллаштиришнинг устувор
йґналиши, фуіароларнинг ах-
борот олиш µуіуіини таъмин-
лаш, ахборот соµасини либе-

раллаштириш, ¤збекистонда
оммавий ахборот воситалари
фаолиятининг µуіуіий, иітисо-
дий асосларини ривожлантириш
– улар мустаіиллиги ва эркин-
лигининг энг муµим шарти каби

іатор мавзуларда маърузалар
тингланди.

Шунингдек, “¤зэкспомар-
каз”да “¤збекистон матбуо-
ти” IV миллий кґргазмаси
µам бґлиб ґтди.

Кґргазманинг очилишида
сґзга чиііанлар Президентимиз
Ислом Каримов раµнамолигида
фуіароларнинг сґз ва ахборот
эркинлигига доир µуіуі ва ман-
фаатларини таъминлаш, юксак
маънавиятли авлодни вояга ет-
казиш, ёшларни турли ахборот
хуружларидан ишончли µимоя-

МИЛЛИЙ МАТБУОТ СОҐАСИНИ
РИВОЖЛАНТИРИШ ИСТИЈБОЛЛАРИ
Жорий йилнинг 19-20 ноябрь кунлари медиа соµаси-

ни ислоµ іилиш, ахборот ва сґз эркинлигини таъмин-
лаш бґйича амалга оширилаётган ишлар кґламини кен-
гайтириш ва такомиллаштириш маісадида “¤збекис-
тон матбуоти” IV миллий форуми ва кґргазмаси  таш-
кил этилди.

ренцияларни яратиш, миллий
ахборот маконини изчил ри-
вожлантиришнинг µуіуіий-таш-
килий чора-тадбирларини
амалга ошириш каби масалалар
юзасидан атрофлича фикр ал-
машишди. ¤збекистон ва хориж
тажрибаси таііослаб кґрсатил-
ди. Янги іонун лойиµаларида
кґзда тутилган маісад-вазифа-
лар хусусида хорижлик экспер-
тларнинг хулосалари олинди.
Семинарда электрон µукумат
тизимини муваффаіиятли амал-
га ошириш борасида амалга
оширилаётган ишлар µам таµ-
лил іилинди.

лаш масалаларига устувор ва-
зифа сифатида эътибор іара-
тилаётганини таъкидладилар.

“¤збекистон матбуоти” IV
миллий кґргазмасида мамла-
катимизнинг етакчи даврий

босма нашрлари,  ахборот
агентликлари ва нашриётлар
иштирок этиб, матбуот ва ах-
борот соµасида эришилган
ютуілар намойиш этилди. Бу
йилги кґргазмада марказий
µамда µудудлардаги ёшлар
даврий нашрларига алоµида
эътибор іаратилди. 

Кґргазма доирасида “СоІ-
лом бола йили” Давлат дасту-
рига асосан нашр этилган бо-
лалар адабиёти кґргазмаси
µам ташкил этилганлиги µам
муµим аµамият касб этди. 

Мазкур чора-тадбирларнинг амалга оширилиши омма-
вий ахборот воситаларининг фуіаролик жамияти инс-
титутлари тизимидаги ґрни ва ролини янада мустаµкам-
лашга, фуіароларнинг сґз эркинлигини таъминлашга іара-
тилган конститутциявий µуіуіларини янада тґлиі рґёбга
чиіаришга хизмат іилади.

Намоз ТОЛИПОВ.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Шундай экан, мамлакатимиз
соІлиіни саілаш тизимидаги
фаолиятларни янада изчиллик
билан давом эттиришда “СоІ-
лом бола йили” Давлат дасту-
ри, давлатимиз раµбарининг
2014 йил 6 февралдаги “¤збе-
кистон Республикасида ёш-
ларга оид Давлат сиёсатини
амалга оширишга іаратилган
іґшимча чора-тадбирлар тґІ-
рисида”ги ва 2014 йил 1 авгу-
стдаги 2221-сонли “2014-2018
йилларда ¤збекистонда аµоли-
нинг репродуктив саломатли-
гини янада мустаµкамлаш, она-
лар, болалар ва ґсмирлар соІ-
лигини муµофаза іилиш бора-
сидаги Давлат дастури тґІ-
рисида”ги Јарорлари бу бора-
да дастуриламал бґлмоіда.

Республика саломатлик ва
тиббий статистика институти-
миз ва унинг жойлардаги ви-
лоят филиаллари, туман (ша-
µар) саломатлик марказлари
ходимлари µамда даволаш-
профилактика муассасалари
тиббиёт ходимлари билан µам-
корликда ґзлари яшаб турган
µудуд аµолисига турли мавзу-
ларда тарІибот-ташвиіот иш-

ларини олиб бормоідалар,
яъни:

- соІлом турмуш тарзини
шакллантириш;

- аµоли ґртасида тиббий ва
экологик маданиятни ошириш;

- одам савдосидан огоµ бґ-
линг;

- компьютер, интернет, уяли
алоіа телефонидан меъёрида
фойдаланиш;

- ґсмир іизлар ва йигитларни
оилага тайёрлаш;

- никоµдан ґтаётган ёшларга
тиббий кґрикнинг моµияти;

- ботулизм ва унинг олдини
олиш;

- іутуриш касаллиги ва унинг
салбий оіибатлари;

- ґткир респиратор касаллик-
лари ва уларнинг олдини олиш;

- вирусли гепатит А ва унинг
олдини олиш.

Юіорида келтирилган мавзу-
лар бґйича аµоли ґртасида кенг
іамровли тарІибот-ташвиіот
ишлари олиб борилиб, унда 3
миллионга яіин тадбирлар уюш-
тирилди ва 21 миллиондан
ортиі фуіаролар иштирок этди-
лар.

“СоІлом бола йили” Давлат
дастури ижросини таъмин-
лаш маісадида институтимиз
ходимлари томонидан іуйи-
даги мавзуларга оид тайёр-
ланган материаллар аµоли
кенг іатламига таріатилди:

- мактабгача тарбия муассаса-
лари тарбияланувчилари учун
соІлом турмуш тарзини шакл-
лантириш бґйича (іґлланма);

- огоµ бґлинг, одам савдоси
(буклетлар);

- іандли диабетда овіатла-
ниш;

- іандли диабет касаллиги
µаіида;

- эрта никоµ іуришнинг салбий
оіибатлари µаіида биласизми;

- овіатдан заµарланиш;
- іґшимча овіатланиш талаб-

лари;
- она сутининг бебаµолиги.
Шунингдек, Республика хо-

тин-іизлар іґмитаси µамкорли-
гида “Зумрадойлар давраси”
тґгараклари учун µам іґлланма-
лар таріатилди.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги-
нинг буйруІи асосида узлуксиз
тарзда ґтказиб келинаётган µар
ойнинг 1-µафтасида республи-
камизда “СоІломлаштириш µаф-
таликлари”да институтимиз хо-
димлари вилоят ОИТСга іарши
курашиш маркази, ДСЭНМ, фти-
зиатр, скрининг марказлари
µамда Республика саломатлик
ва тиббий статистика институ-
тининг вилоят филиаллари хо-
димлари µамкорлигида маµал-
ла,  мактаб, коллеж, лицей,
олий ґіув юртларида долзарб
мавзуларда маърузалар іили-
ниб, видеофильмлар намойиш
этилмоіда. Шу билан бирга ом-
мавий ахборот воситалари ор-
іали (телевидение, радио, га-
зета ва журналлар)  махсус
кґрсатув, радиоэшиттиришлар
ва маіолалар чоп этилмоіда.
Ундан ташіари, аµоли орасида
турли касалликларга оид чиіа-
рилган буклет, плакат ва услу-
бий іґлланмаларни бепул тар-
іатилмоіда.

Жорий йилда республика
тиббиёт муассасаларида фао-
лият юритаётган мутахассислар-
нинг малакасини ошириш маі-
садида статистика йґналиши
µамда соІлом турмуш тарзини
шакллантириш бґйича Навоий,

Бухоро, Жиззах, Тошкент вило-
ятларида 243 нафар врачлар сай-
ёр цикли оріали ґз жойларида
ґіитилди. Кґпгина врачларнинг
истак ва хоµишларини инобатга
олган µолда институтимизда 72
соатлик ґіув цикли ташкил эти-
либ, у 2 та йґналишда олиб бо-
рилмоіда. Биринчи йґналиш
тиббий статистикага оид, иккин-
чи йґналиш эса соІлом турмуш

тарзини шакллантириш. Ґар бир
тингловчи ґіиш жараёни даво-
мида институт мутахассислари
ёрдамида тиббий µисобот шакл-
лари билан танишиб, уларни
тузиш ва таµлил іилиш бґйича
ґз билим µамда малакаларини
ошириб бормоідалар.

Мамлакатимизда олиб бо-
рилган профилактик тадбир-
лар албатта ґз самарасини
бериб, охирги 10 йил ичида
іуйидаги ижобий кґрсаткич-
лар кґзга ташланмоіда:

- оналар ґлими 3 маротабага;
- болалар ґлими µам 3 маро-

табага камайди;
- болалар ґртасида учрайди-

ган (іизамиі, шол, бґІма,
кґкйґтал) касалликлар кескин ка-
маймоіда;

- умр давомийлиги эса 67

МАЈСАДИМИЗ — АҐОЛИ САЛОМАТЛИГИ МУҐОФАЗАСИ
СоІлом турмуш тарзи

15 ноября в Ташкентской
области на базе Областного
эндокринологического дис-
пансера было осмотрено 158

пациентов, входящих в группу
риска, на диабет 2 типа. Осмотр
включал определение глике-
мии до и через 2 часа после

За здоровый образ жизни

ПРОФИЛАКТИКА  ДИАБЕТА
С каждым годом в мире людей, болеющих сахарным

диабетом, становится всё больше и больше. В Узбекис-
тане этой проблеме уделяется большое внимание.

еды; проведение глюкозотоле-
рантного теста, ЭКГ, осмотр
специалистов (офтальмолога,
эндокринолога, кардиолога,
подиатриста) и исследование в
моче содержания уровня мик-
роальбуминурии и гликемии.

Результаты проведенных ис-
следований показали, что вновь
выявленный сахарный диабет 2
типа был у 23 человек. Все
больные взяты на диспансер-
ный  учет и им назначена соот-
ветствующая терапия.

Эти данные ещё раз подтвер-
ждают необходимость выявле-
ния среди населения лиц, вхо-
дящих в группу риска на диа-
бет и усиление информирован-
ности населения о профилак-
тике диабета, а также ведении
здорового образа жизни, осо-
бенно среди молодёжи.

Проведенные семинары для
ВОП первичного звена (СВП)
повысят уровень квалификации
врачей ВОП и СВП по вопро-

сам профилактики, ранней ди-
агностики и лечения диабета,
что, в свою очередь, снизит ин-
валидность и смертность по
этому заболеванию.

Нилуфар ИБРАГИМОВА,
 главный педиатр-

эндокринолог
МЗ Руз, кандидат

медицинских наук.

ёшдан, аёлларда 75 ёшгача,
эркакларда эса 73 ёшгача
етди.

Юіоридаги фикрлар бугун-
ги кунда тиббиёт тизимида
олиб борилаётган ишларнинг
ёріин ифодаси бґлиб, мамла-
катимиздаги кґп сонли фи-
дойи тиббиёт ходимларининг
самарали меµнатлари натижа-
сида ¤збекистон тиббиёти жа-

µонга юз тутмоіда. Куни кеча
бґлиб ґтган ¤збекистон педи-
атрларининг VII съездида µам
кґпгина хорижий давлатлар-
дан ташриф буюрган халіаро
эксперт, олим ва соµа мутахас-
сислари оналик ва болаликни
муµофаза іилиш, іолаверса
барча йґналишларда эриши-
лаётган ютуіларимиз µамда
республикамиз тиббиёт муас-
сасаларида энг сґнгги русум-
даги замонавий аппаратура-
ларда малакали мутахассислар
томонидан ноёб ва мураккаб
операция жараёнларини амал-
га оширилаётганликларини
кґриб, юіори баµоладилар.
Демак, бундай эътирофли
фикрлар юртимиз тиббиёти
янада равнаі топиб бораётган-
лигидан далолатдир.

Мустаіиллигимизнинг илк йиллариданоі, халіимиз са-
ломатлигини мустаµкамлаш, оналик ва болаликни µимоя
іилиш, аµоли ґртасида соІлом турмуш тарзини шакллан-
тириш, айниіса, ґсиб келаётган ёш авлодни жисмонан
баіувват, руµан тетик, интеллектуал салоµиятли, чуіур
билим ва замонавий дунёіараш эгалари бґлиб вояга ети-
шини таъминлаш маісадида юртимизда кґпгина ишлар
амалга оширилмоіда. Дарµаіиіат, Юртбошимиз таъкид-
лаганларидек: “Инсон саломатлиги тґІрисида доимий
Іамхґрлик – кучли ижтимоий сиёсатнинг муµим іисми-
дир”.

Шундай экан, µаммамизнинг маісадимиз битта. У µам
бґлса инсон саломатлиги ва унинг турмуш фаровонлиги-
дир. Бунинг учун тиббиёт ходимлари билан биргаликда кенг
жамоатчилик, іолаверса, µар бир фуіаро соІлом турмуш
тарзига амал іилсагина, кґзлаган маісадларимизга эри-
шамиз.

Зулхумор МУТАЛОВА,
 Республика саломатлик ва тиббий статистика

институти директори.
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МОЯ ГРАЦИЯ – МОЕ ЗДОРОВЬЕ
Женская грудь (молочная железа) – это не только объект

эстетического внимания человечества, но и “зеркало”
женского организма в самом широком смысле этого сло-
ва. Это и признак половой принадлежности, орган груд-
ного вскармливания новорожденных и, к сожалению, при-
чина ряда заболеваний. Одно из таких заболеваний – это
рак молочной железы, коварно развивающийся в 46 %
случаев в сочетании с фиброзно-кистозной болезнью
(более известной как фиброзно-кистозная мастопатия).

синдром.
Нужно отметить, что визит к

специалисту-онкологу – тяже-
лый шаг на пути к своему здо-
ровью, часто это случаи из соб-
ственной семьи или соседей,
друзей, когда диагноз рак при-
водил к фатальному исходу.
Этот факт – это слёзы, пережи-
тые женщиной как в душе, так
и наяву. Пусть этот страх обре-
ченности пока необследован-
ной женщины не порождает
ошибок невежества и будет
преодолён на пути к своему
здоровью.

На приёме у онколога-мам-

молога помимо стандартного
осмотра может возникнуть ре-
комендация на маммографию
(рентгенологическое иссле-
дование молочных желёз) в
сочетании с УЗИ молочных
желёз, которые дополняют
друг друга. При необходимо-
сти – пройти биопсию обра-
зования.

Нариман ШАЮСУПОВ,
зав.отделением опухолей

молочной железы
Ташкентского

онкологического
диспансера, кандидат

медицинских наук.

Советы специалиста

Современная женщина, в
большинстве случаев занятая
“хлебом насущным”, семьёй,
перспективной работой, карье-
рой, не находит времени обра-
тить внимание на молочные же-
лезы, а тем более обратиться к
специалисту при каких-то откло-
нениях. По данным независимо-
го статистического исследования
был изучен показатель “сколь-
ко времени тратит женщина на
то, чтобы осознать опасность для
жизни”. В 15 % обращение к
врачу происходит в течение пер-
вых 2 месяцев после выявления
опухоли, в 20 % случаев – при-
ходят к врачу через 3-4 месяца,
65 % женщин добираются до
врача через полгода и более.

Что необходимо знать о
молочной железе?

Любая женщина с периода

полового созревания должна
знать о необходимости самооб-
следования молочных желез.
Его необходимо проводить в
первую фазу менструального
цикла, начиная со 2-3 дня пос-
ле менструации, при этом не-
обходимо следить за регуляр-
ностью цикла, при отклонениях
обратиться к специалисту. Жен-
щины в период менопаузы дол-
жны выбрать для себя один из
дней месяца и регулярно само-
обследоваться. При самообсле-
довании хорошо подготовлен-
ная женщина может обнаружить
опухоль диаметром 0,5-1,0 см.
По данным многочисленных ис-
следований, 75-90 % опухолей
молочных желёз женщин с так
называемым отягощенным се-
мейным анамнезом, т.е. нали-
чие в семье онкопатологии как

в целом, так и в частности рака
молочной железы, особенно по
материнской линии. Также по-
вышается риск заболеваний мо-
лочной железы у женщин, не
имевших беременности, при
поздней первой беременности,
при поздней менопаузе, при
наличии перенесенных масти-
тов. Влияют и на возникновение
патологии молочной железы
применение гормональных кон-
трацептивов, разные уровни на-
рушения гормонального обме-
на, такие как заболевания щи-
товидной железы, печени и жел-
чевыводящих путей, гипофиза,
сахарный диабет, ожирение.

Важно знать, что при обна-
ружении у женщины на фоне
полного благополучия следу-
ющих отклонений со стороны
молочной железы, рекомен-
дуется обратиться к специа-
листу:

1. Любое вновь появившееся
отклонение в молочной желе-
зе, подмышечных областях.

2. Втяжение кожи и/или со-
ска, изменения цвета кожи мо-
лочной железы.

3. Выделения из соска у не-
кормящих женщин, болевой

i

СПОРТ, КАК ЧАСТЬ РАЗВИТИЯ ДЕТСКОГО ОРГАНИЗМА
Спорт

ДЕТИ И ЗДОРОВЫЙ
ОБРАЗ ЖИЗНИ

Все мы прекрасно понимаем
всю важность ведения здорового
образа жизни. Но одного пони-
мания недостаточно, важно самим
соблюдать его и показывать лич-
ный пример своим детям.

Важность здорового образа
жизни трудно переоценить. Но
как привить его ребенку, когда
вокруг столько соблазнов, а пе-
реходный возраст так и норовит
противопоставить свое “Я” обще-
ству? Конечно, легче всего де-
тей обучать на собственном при-
мере. Ведь если в семье никто
никогда не курил, то и у ребенка
не возникает такого желания в
большинстве случаев, если при

этом ребенку были правильно
привиты семейные ценности и не
хромают авторитеты. Порой даже
один запах сигарет у ребёнка
может вызывать  тошнотворный
рефлекс, а вот если он рос в ат-
мосфере табачного дыма, то для
него он может стать естествен-
ным, хотя в некоторых случаях
может оказаться и наоборот.  При
этом, если ребёнок с детства от-
личался слабым здоровьем и вы
ищете выгодные ставки по депо-
зитам в банках, чтобы сделать ему
операцию, то курение и другие

вредные привычки могут нанес-
ти ему еще больший вред.

Другой важной составляющей
здорового образа жизни являет-
ся собственно спорт. Рекоменду-
ется выбираться на лыжах, роли-
ковых коньках, скейтборде и сно-
уборде всей семьей по выход-
ным. Любовь к физкультуре луч-
ше прививать с самого рожде-
ния. Поначалу это может быть
просто гимнастика или даже мас-
саж грудничкам, затем закалива-
ние под душем или в проруби, а
потом и утренняя зарядка. К здо-
ровому образу жизни также от-
носится привычка чистить зубы
по утрам и на ночь, ухаживать за
своим телом, проводить гигиени-
ческие процедуры, принимать
душ. Все это позволяет телу вос-
станавливаться, а болезни будут
проходить стороной.   Также не-
плохо выбираться хотя бы раз в
год на море, чтобы подышать
морским воздухом, набраться
сил и пропитать свою кожу ми-
нералами и витамином Д на сол-
нце. Даже если в вашей семье
недостаточно средств на ежегод-
ный отдых, стоит рассмотреть
депозиты банков, чтобы в тече-
ние года деньги сами копились
вам на отпуск всей семьей. Это
не только отлично скажется на

вашем здоровье, но и сблизит
семью.

С раннего детства стоит уде-
лять внимание подвижным иг-
рам ребенка. Это может быть
велосипед, ролики, мяч, ска-
калка для девочек, обруч, тен-
нис, бег, лапта и другие актив-
ные игры с друзьями. Прини-
майте и вы в них участие, здесь
опять же важен ваш личный
пример. Кстати, подвижным
играм способствует удобная
обувь, поэтому у ребенка она
должна быть спортивной и ка-
чественной, сделанной из ды-
шащих материалов и предус-
мотренная для разной погоды.
Как видите, некоторые из ука-
занных способов не связаны с
деньгами и требуют лишь ва-
шего внимания и активного уча-
стия, а другие непосредствен-
но затрагивают ваш семейный
бюджет, поэтому реализовать
их помогут вклады. В любом
случае формировать любовь у
детей к здоровому образу жиз-
ни нужно начинать как можно
раньше.

Эльвира МАРАКАЕВА,
директор Ташкентского

городского филиала
института здоровья и

медстатистики.

Выбирая вид спорта для ре-
бёнка, стоит учитывать множе-
ство разных нюансов. Дети
должны заниматься тем
спортом, который им нравит-
ся, иначе это не пойдёт им на
пользу: ребёнка придётся каж-
дый раз принуждать к занятию
спортом, а это не сочетается
со здоровым развитием. Так-
же выбранный вид спорта не
должен переутомлять ребён-
ка, ведь цель занятия спортом
– укрепить его организм, а не
наоборот. Лёгкие нагрузки по-
могут ребёнку истратить нуж-
ное количество энергии, но
при этом оставаться бодрым и
внимательным. Да и то, что фи-
зические нагрузки улучшают
детский сон и аппетит, также
общеизвестный факт.

Но иногда родители могут
столкнуться с такой ситуацией,
когда ребёнок не проявляет
интереса к спорту. В этом слу-
чае вас могут выручить игруш-
ки, исполненные в спортивной
тематике. Ребёнок начнёт с
игр, а затем заинтересуется
самим спортом.

В последнее время детям
больше интересны разные
стильные тачки, игрушки или
куклы, выглядящие как моде-
ли. Но спортивные игрушки
ничуть не уступают им в дизай-
не.

Существует большое коли-
чество спортивных игр, кото-
рые одновременно могут быть
увлекательными и давать ре-
бёнку необходимую физичес-

кую нагрузку. Предпочтение в
этом случае лучше отдавать тем
игрушкам, с которыми можно иг-
рать на свежем воздухе. Ведь
если, к примеру, ребёнок будет
играть в компьютерную игру на

спортивную тему, то это отразит-
ся на его здоровье отрицатель-
но. Поэтому стоит подбирать
игры тщательно, учитывая по-
требности детского организма и
индивидуальные особенности
ребёнка.

Лучше всего, чтобы родители
прививали ребёнку интерес к
спорту своим примером и выби-
рали время для спортивных игр
всей семьёй, потому что образ
жизни ребёнка – это прямое от-
ражение образа жизни родите-
лей.

Все родители хотят, чтобы их дети росли здоровыми.
Есть масса  различных способов укрепить здоровье рас-
тущего организма: сбалансированная система питания,
прогулки на свежем воздухе, комплексы витаминов и все-
возможные методы закалки. Но этот перечень будет не-
полным без упоминания о занятиях спортом. Вопрос о
том, какой вид спорта будет наиболее подходящим для
ребёнка, рано или поздно встаёт перед любыми родите-
лями, следящими за его гармоничным развитием. Речь
не идёт сейчас о родителях, которые видят в своём ре-
бёнке будущего олимпийского чемпиона, а о тех, кото-
рые признают, что спорт способствует полноценному раз-
витию здоровой личности.
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ЧЕЛОВЕК САМ В ОТВЕТЕ ЗА
ПРОДОЛЖЕНИЕ ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ

В целях  укрепления организационных усилий по борьбе с пандеми-
ей ВИЧ-инфекции в 1988 году Всемирной организацией здравоохра-
нения 1 декабря объявлен Всемирным днем борьбы со СПИДом.  Этот
день приобрёл статус ежегодного события в большинстве стран мира.
Целью Всемирного дня борьбы со СПИДом является повышение осве-
домлённости о ВИЧ/СПИДе и демонстрация международной солидар-
ности перед лицом эпидемии. Первые случаи инфицированности на-
блюдались в Африке ещё в 1959 году, в США – с 1977 года. С 1987
года процесс распространения нового инфекционного заболевания при-
нял характер эпидемии.

жение произошло бы через игрушки или
школьно-письменные принадлежности,
хотя у детей бытовые контакты друг с
другом более часты и непосредственны,
чем у взрослых. Так что вывод можно
сделать однозначный: бытовым путём воз-
будители СПИДа от заражённых или
больных людей здоровым людям не пе-
редаются. Нет никаких достоверных дан-
ных о передаче ВИЧ трансмиссивным
путём – через кровососущих членисто-
ногих, наподобие комаров, москитов,
клещей и других.  

 В последние годы установлено, что
между вирусным гепатитом В и СПИДом
существует связь, обусловленная не
только общими путями и факторами пе-
редачи возбудителя, но и гораздо более
фундаментальными механизмами. Выяс-
нено, что в геноме обоих возбудителей
существуют области, характеризующие-
ся значительным сходством нуклеотидно-
го состава.

Вирусы иммунодефицита очень ма-
ленькие – на линии длиной 1 см может
поместиться от 70 до 100 тысяч вирус-
ных частиц. ВИЧ относится к семейству
ретровирусов, то есть к вирусам, геном
(ВИЧ с РНК) которых может встраиваться
к генам человека, например, в геном 
клеток крови – лимфоцитов или клеток
мозга. ВИЧ обладает типичной для всех
ретровирусов поверхностной мембраной
и содержит характерный нуклеоид (сер-
дцевинную часть) палочковидной или ко-
нической формы.

Cвоим названием ретровирус обязан
необычному ферменту – обратной транс-
криптазе, которая закодирована в их ге-
номе и позволяет синтезировать ДНК на
РНК-матрице. Таким образом, ВИЧ спо-
собен продуцировать в клетках-хозяевах.
Вирусная ДНК включается в геном лим-
фоцитов, где её экспрессия создаёт ус-
ловия для развития хронической инфек-
ции. ДНК встраивается в генетический
аппарат клетки и изменяет её жизнедея-
тельность, в результате чего в этой клет-
ке начинают образовываться вирусные
белки. Эти “кирпичики“ затем складыва-
ются в цельные вирусные частицы, кото-
рые выходят наружу и проникают в дру-
гие, ещё не зараженные клетки. Родитель-
ская клетка вскоре погибает. Факт интег-
рации ВИЧ в геном клетки-хозяина ока-
жется очень трудно преодолимым препят-
ствием для разработки таких антивирус-
ных агентов, которые не только подавля-
ли бы инфекцию, но и уничтожали её.

Таким образом, для больного и его
лечащего врача СПИД – это страшный,
многоглавый дракон, каждая из голов ко-
торого несёт человеку смертельную уг-
розу. Прежде всего, само по себе глубо-
кое и необратимое повреждение иммун-
ной системы, вызываемое ВИЧ, несовме-
стимо с жизнью. В равной мере опасно
как прямое, вызванное самим вирусом
иммунодефицита, так и опосредованное,
обусловленное различными болезне-
творными и условно-патогенными микро-
организмами, разрушение центральной
нервной системы.

Наконец, связанные со СПИДом опу-
холи (саркома Капоши, лимфомы, мела-
номы и др.) протекают, как правило, очень
злокачественно, почти не поддаются даже
современной терапии и очень быстро при-

водят больных к трагическому финалу.
Тем не менее оптимистические сообще-
ния о промежуточных победах в после-
днее время поступают почти ежеднев-
но. И потому надежда на то, что люди
уничтожат ВИЧ раньше, чем он убьет че-
ловечество, сохраняется.

Проводимые у нас в стране рефор-
мы в системе здравоохранения направ-
лены на обеспечение благосостояния
населения, пропаганду и ведение здо-
рового образа жизни. Республика Уз-
бекистан, подписав ряд важных страте-
гических международных документов,
таких как: Цели развития тысячелетия
(2000), Декларация о приверженности
делу борьбы с ВИЧ/СПИДом (2001), По-
литическая Декларация ООН по ВИЧ/
СПИДу, взяла на себя ряд обязательств
по осуществлению мер, направленных
на сдерживание эпидемии ВИЧ-инфек-
ции, прежде всего среди молодежи и
уязвимых групп населения, по улучше-
нию доступа к лечению больных с ВИЧ/
СПИДом и смягчению социальных по-
следствий эпидемии.

Одной из масштабных мер по пре-
дотвращению роста заболеваемости
среди населения является Постановле-
ние Президента Республики Узбекис-
тан № ПП-1023 “О дополнительных
мерах по повышению эффективности
противодействия распространению
ВИЧ-инфекции в Республике Узбекис-
тан”. Целью настоящего постановления
являются создание единой системы
организации противодействия распро-
странению ВИЧ-инфекции, повышение
эффективности и качества реализуемых
мер по обеспечению необходимой про-
филактики и надежной защиты населе-
ния от ВИЧ-инфекции, укрепление ма-
териально-технической базы центров
по борьбе со СПИДом, материальное
стимулирование работников, осуществ-
ляющих свою деятельность в сфере
борьбы со СПИДом.

В целях расширения правовых основ
деятельности и проведения мероприя-
тий в этом направлении, более четкого
определения полномочий ответствен-
ных лиц 23 сентября 2013 года принят
Закон Республики Узбекистан “О про-
тиводействии распространению заболе-
вания, вызываемого вирусом иммуноде-
фицита человека (вич-инфекция)”.

Стратегия Объединенной программы
ООН по ВИЧ/СПИДу на 2011-2015 годы,
направленная на достижение  постав-
ленных целей сформулирована следу-
ющим образом: “В направлении цели
“НОЛЬ” – Ноль новых случаев ВИЧ-ин-
фекции. Ноль дискриминации. Ноль
смертей вследствие СПИДа”. Возрос-
шее в последнее время понимание зна-
чимости проблемы  ВИЧ/СПИДа  и не-
обходимости принятия серьезных и нео-
тложных мер привели к реальным дей-
ствиям по борьбе с эпидемией ВИЧ-ин-
фекции. Но самое главное – человек
сам должен понимать, что он в ответе
за свои действия во имя продолжения
здоровой жизни.

Ойимхон ХАЛИКОВА,
студентка медико-

педагогического факультета
Ташкентской медицинской

академии.

С 1996 года Всемирный день борь-
бы со СПИДом превращен в кампанию
против СПИДа в соответсвии с Объе-
динённой программой ООН по ВИЧ/
СПИД – ЮНЭЙДС, функционирующей
с 1996 года и взявшей на себя плани-
рование и продвижение Всемирного
дня борьбы со СПИДом. Вместо того,
чтобы сосредоточить внимание на од-
ном дне, ЮНЭЙДС призвала в 1997
году сосредоточить внимание на круг-
логодичной связи, профилактике и об-
разовании. В 2004 году Всемирная
кампания против СПИДа стала самосто-
ятельной организацией.

Вирус иммунодефицита человека
независимо открыли в 1983 году в двух
лабораториях: Институте Пастера во
Франции под руководством Люка Мон-
танье и Национальном институте рака
в США под руководством Роберта Гал-
ло. Результаты исследований, в кото-
рых из тканей пациентов с симптома-
ми СПИДа впервые удалось выделить
новый ретровирус, были опубликова-
ны 20 мая 1983 года в журнале Science.

В 1986 году было обнаружено, что
вирусы, открытые в 1983 французски-
ми и американскими исследователями,
генетически идентичны. Первоначаль-
ные названия вирусов были упраздне-
ны и предложено одно общее назва-
ние – вирус иммунодефицита челове-
ка. В 2008 году Люк Монтанье и Фран-
суаза Барр-Синусси были удостоены
Нобелевской премии в области физи-
ологии или медицины “за открытие
вируса иммунодефицита человека”.

Около 20 лет различные научные цен-
тры и крупные фармацевтические фир-
мы мира занимаются исследованиями в
области вакцин и лекарств от СПИДа. Го-
воря о значимости этих исследований
необходимо отметить, что возникшая
перед всем человечеством в конце XX
века эпидемия СПИДа является одной
из важнейших и трагических проблем,
которые можно поставить в один ряд с
двумя мировыми войнами как по числу
жертв, так и по ущербу, который она
наносит обществу.

Синдром приобретенного иммунно-
го дефицита, то есть сокращённо
СПИД, представляет собой заболева-
ние вирусной этиологии, протекающей
с поражением иммунной и нервной
систем и проявляющееся развитием
тяжелых инфекционных поражений и
злокачественных новообразований.
Вирус поражает клетки иммунной сис-
темы, имеющие на своей поверхности
рецепторы CD4: Т-хелперы, моноциты,
макрофаги, клетки Лангерганса, денд-
ритные клетки, клетки микроглии. В
результате работа иммунной системы
угнетается и развивается синдром при-
обретённого иммунного дефицита,

организм больного теряет возможность
защищаться от инфекций и опухолей, воз-
никают вторичные оппортунистические
заболевания, которые не характерны для
людей с нормальным иммунным статусом.
Эти заболевания вызывают смерть паци-
ента в среднем через 9-11 лет после за-
ражения (в зависимости от подтипа ви-
руса), если не проводится антиретрови-
русная терапия.

Борьба со СПИДом в значительной
мере осложняется из-за отсутствия эффек-
тивных лечебных препаратов, а также из-
за невозможности проводить вакцинацию.
Именно поэтому решающее значение в
борьбе с эпидемией СПИДа имеет сани-
тарное просвещение, полная и объектив-
ная информация широких слоёв населе-
ния об актуальности проблемы СПИДа и
эффективных способах предупреждения
заражения. Санитарно-просветительной
работе уделяет главное внимание и Все-
мирная организация здравоохранения.  

С эпидемиологической точки зрения
СПИД представляет собой инфекцион-
ное заболевание антропонозного харак-
тера с контактным и вертикальным ме-
ханизмами передачи. Источником ин-
фекции является инфицированный чело-
век, находящийся на любой стадии за-
болевания. Наиболее интенсивная пере-
дача вируса происходит при половых
контактах с больными и вирусоносите-
лями. Особенно высок риск заражения
при гомосексуальных контактах. Другой
принципиальный фактор передачи ВИЧ
– инфицированная кровь и её компонен-
ты. Передача вируса происходит с боль-
шей вероятностью при использовании
заражённых игл и шприцев, особенно
потребителями инъекционных наркоти-
ков, а также при переливании крови в
случае нарушения медицинским персо-
налом установленных процедур провер-
ки донорской крови.

Также передача вируса может про-
изойти между матерью и ребёнком во
время беременности и родов путём за-
ражения через кровь матери и при груд-
ном вскармливании. Причем как от зара-
жённой матери к здоровому ребёнку че-
рез грудное молоко, так и от заражённо-
го ребёнка к здоровой матери через по-
кусывание груди во время кормления.

Результатами долговременных наблюде-
ний за десятками тысяч больных СПИДом
чётко доказано, что возбудители СПИДа не
передаются при рукопожатиях или объя-
тиях, через посуду или бытовые предме-
ты, постельное или нательное бельё,
монеты или бумажные денежные знаки.
Исключена даже малейшая вероятность
заражения СПИДом через продукты пи-
тания, питьевую воду, фруктовые и овощ-
ные соки, воздух закрытых помещений или
атмосферный воздух. Не зарегистрирова-
но ни одного случая СПИДа, когда зара-

Актуальная тема

ОГОНЬ  НЕ  ПРОЩАЕТ  БЕЗОТВЕТСТВЕННОСТИ
Огонь 101Статистика свидетель-

ствует, что 46% всех по-
жаров возникает по вине
людей, не знающих или
безответственно относя-
щихся к выполнению пра-
вил пожарной безопасно-
сти.
 Главной причиной такого

легкомысленного поведения
является укоренившееся в со-
знании большинства людей

представление о том, что пожар
в нашей действительности – яв-
ление очень редкое. Человеку
свойственно думать или надеять-
ся на то, что беда обойдёт его
стороной. Увы, это не всегда так.
Примеров пожаров из-за неосто-

рожного обращения с огнём
множество. Неосторожность в
обращении с открытым огнём,
будь то свечи или спички, непо-
тушенный окурок, неумелое ис-
пользование пиротехники, не-
осторожность в обращении с го-

рючими или легко воспламеня-
ющимися жидкостями.

 Более 80% всех пожаров
происходит в жилых помещени-
ях, там же более 90% всех по-
гибших на пожарах людей.
Въезжая в квартиру, каждый

жилец берёт на себя обяза-
тельство соблюдать правила
пользования жилыми поме-
щениями, в том числе строго
выполнять правила пожарной
безопасности.

А. АДИЛОВ,
инспектор 22-й

военизированной
противопожарной части

города Ташкента,
младший сержант.
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тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгаши маълум іилади
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тиббий фаолиятни лицензиялаш Кенгашининг 2014 йил
6 ноябрдаги 13-сонли іарорига асосан тиббий фаолият учун берилган
лицензияларнинг амал іилиши лицензиатларнинг ґз хоµишига кґра

тугатилган, ваітинча тґхтатилган µамда хґжалик судининг µал іилув
іарорига асосан амал іилиши тугатилган ва ваітинча

тґхтатилган хґжалик юритувчи субъектлар рґйхати

¤з аризасига кґра лицензиянинг амал іилишини тугатишни сґраб
мурожаат этган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши ваітинча
муддатга тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

¤з хоµишига кґра амал іилиши ваітинча муддатга
тґхтатилган юридик шахслар рґйхати

Хґжалик судининг µал іилув іарорига асосан амал іилиши тугатилган
юридик шахслар рґйхати

Амал іилиш муддати тикланган юридик
шахслар рґйхати
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Интернет саµифаларидан фойдаланилган сурат-
ларга «i» шартли белгиси іґйилади.

Газета материаллари таµририят
компьютер марказида

терилди ва саµифаланди.
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¤збекистон Республикаси Матбуот ва ахборот
агентлигида 2009 йилнинг 11 март куни
рґйхатга олинган. Гувоµнома раіами 0015.

Адади 5355 нусха.
Буюртма Г-1158.

Маълумки, бундан 25 йил му-
іаддам 1989 йил 20 ноябрь куни
Бирлашган Миллатлар Ташкило-
ти Бош ассамблеяси болалар
µуіуілари тґІрисидаги Конвен-
цияни (БҐК) іабул іилди. Бугун-
ги кунда БҐК дунёдаги 194 та
мамлакат томонидан ратифика-
ция µамда іабул іилинган. Бу
албатта, инсон µуіуілари бора-
сида жаµонда энг кґп мамлакат-
лар томонидан іабул іилинган
Конвенция µисобланади. ¤збе-
кистон БҐКга 1992 йилда іґшил-
ган ва уни 1994 йилда ратифи-
кация іилган.

Мазкур тадбирда 750 дан
ортиі ёш иштирокчи іатнашди.
Тадбир асосан тґртта сессиядан
иборат бґлди. Биринчи сесси-
яда юртимизнинг барча µудуд-
ларидан келган ёшлар парла-
мент аъзолари ва бошіа сиёсий
арбоблар билан учрашдилар.
Уларга ёшларнинг ижтимоий
µаётдаги иштироки борасидаги
ґз тажрибалари тґІрисида гапи-
риб бердилар. Иккинчи сесси-
яда Тошкент перинатал марка-
зининг тиббиёт ходимлари
“¤збекистонда оналик ва бола-
ликни муµофаза іилиш хизмат-
ларини такомиллаштириш”
лойиµаси доирасида олиб бо-
рилаётган ишлар тґІрисида таі-
димот іилдилар. Мазкур ло-
йиµа Европа Иттифоіи ва ЮНИ-
СЕФ томонидан биргаликда мо-
лиялаштирилган бґлиб, ¤збеки-
стон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги µамкорлиги-

да амалга оширилмоіда. Учин-
чи сессияда “Куч бирликда”
деб аталувчи ¤збекистондаги
биринчи ёшлар сериалининг
ижодий жамоаси ёш томоша-
бинлар ва катталар билан учраш-
дилар, болаларнинг маµаллалар
µаётида тутган ґрни хусусида
баµс юритдилар.

Тґртинчи сессияда тадбир-
нинг энг ёш иштирокчилари
Британия Кенгаши етакчилиги-
да олиб борилган интерфаол
сессияларда ґзларининг расм
чизиш ва іґшиі куйлашдаги

іобилиятларини намойиш этди-
лар.

Айниіса, байрам тадбирига яна-
да кґтаринки кайфият бахш этган
“Барча µуіуілар – барча болалар
учун” деб номланган фотолавµа-
лар кґргазмаси иштирокчиларда
катта таассурот іолдирди. Таъкид-
лаш муµимки, ґтган 25 йил мобай-
нида инновациялар миллионлаб
болалар µаётида катта ґзгариш-
ларга олиб келди десак, муболаІа
бґлмайди.

Тадбирдан ґрин олган ик-
кинчи сессияда ¤збекистон

тонда оналик ва болаликни муµо-
фаза іилиш хизматларини тако-
миллаштириш” лойиµаси доира-
сида амалга оширилган самарали
ишлар хусусида тґхталиб, µамкор-
ликда ґз ифодасини топаётган
бундай эзгу ниятли ишлар
фарзандларимиз саломатлигини
саілашда муµим аµамиятга эга бґ-
лаётганлигини эътироф этдилар.
Шунингдек. Тошкент перинатал
маркази томонидан мазкур ло-
йиµа доирасида тайёрланган ви-
деофильм намойиш этилди.

– Давлатимиз томонидан она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш ишларига катта эътибор
іаратилаётганлиги боис, келажа-
гимиз бґлган фарзандларимиз
соІлом ва баркамол вояга етмоі-
далар. Шу ґринда таъкидлашим
муµимки, СоІлиіни саілаш ва-

Барно ПОШШАХ¤ЖАЕВА,
Тошкент перинатал маркази
муддатига етмай туІилган

чаіалоілар бґлими бошлиІи:
– Авваламбор, бизнинг асосий

тилагимиз, µар бир µомила она
вужудида тґлиі ривожланиб, ваі-
тида дунёга келсин. Афсуски,
µаётда µар хил вазиятлар юз бе-
риши натижасида (µомиладор
аёлда стресслар, патологик ґзга-
ришлар) бола муддатига етмай
туІилади. Бундай µолларда ота-
оналар кам вазнли фарзандлари-
ни кґриб, умидсизликка тушади-
лар. Неонатолог сифатида айт-
моічиманки, умидсизликка ґрин
йґі. Чунки, бугунги тиббиётимиз
µар нарсага іодир. Муддатига
етмай дунёга келган бундай кам
вазнли (700-950 грамм) чаіалоі-
ларнинг µаётда ґз ґринлари бор-
лигини дилдан µис этган µолда
марказимиз ходимлари биргалик-
да иш олиб борамиз. Биринчи
этапда улар чаіалоілар реанима-
циясида даво муолажаларини
оладилар. Сґнгра чаіалоі онаси
билан биргаликда бизнинг
бґлимга ґтказилади, парвариш
давомида ґз вазнини йиІиб ол-
гандан сґнг, яъни вазни 2,5 ки-

2014 йилнинг 20 ноябрь куни пойтахтимизнинг Ёшлар
ижодиёти марказида Бирлашган Миллатлар Ташкилоти Бо-
лалар жамІармаси (ЮНИСЕФ)нинг ¤збекистондаги вако-
латхонаси µамкор ташкилотлар билан биргаликда ¤збекис-
тонда СоІлом бола йили ва Бола µуіуілари тґІрисидаги
Конвенциянинг 25 йиллигига баІишлаб байрам тадбирини
ґтказди.

СоІлом авлод – Ватан келажаги

Дилдора ЈУДРАТОВА,
Тошкент шаµри:

– ¤Ілим Имронбек 2010 йилнинг сентябрь ойида
муддатидан олдин (кучли стресс оіибатида) 985 грамм
вазн билан дунёга келди. Турмуш ґртоІим ва оила
аъзоларимиз умидсизликка тушиб іолдик. Тошкент
перинатал маркази акушер-гинекологи Севара Маі-
судхґжаева µамда барча неонатологлар фарзандим
муддатига етмай туІилган бґлсада, унинг ички аъзо-
лари тґлиі ривожланганлиги, іолаверса, соІ-омон
яшаб кетишига ишонч билдиришди. Чаіалоілар реа-
нимациясидан сґнг мен ва болам муддатига етмай ту-
Іилган чаіалоілар бґлимида 15 кун давомида зару-
рий муолажаларни олдик. Ва ниµоят, Имронбекнинг
вазни 2 килограммга етгач, уйимизга келдик. Ґуду-
димиздаги 60-оилавий поликлиниканинг тажрибали
шифокору µамширалари, шу билан бирга іайнонам
ва турмуш ґртоІимнинг ёрдамлари билан Имронбек-
нинг кундан-кунга вазни ортиб, тенгіурларига етиб
олди. Айни кунда Имронбек болалар боІчасига іатна-
моіда. Айниіса, унинг ёд олган шеърлари, нутіи, хат-

ти-µаракатлари, дуркунлиги марказ ходимларининг бизга билдирган ишончларини оіла-
ди. Шу ґринда оила аъзоларимиз билан Тошкент шаµар перинатал маркази ходимлари-
га кґп сонли оналар номидан чексиз миннатдорлигимни билдираман.

лога етгач, µудудларидаги
оилавий поликлиника педиат-
ри (УАШ) назоратига топшири-
лади. Шу тариіа муддатига ет-
май туІилган болажонларимиз
тиббиёт ходимлари ва оила
аъзолари µамжиµатлигида жа-
миятимизнинг муµим аъзосига
айлана борадилар.

¤зига хос тарзда ґтказилган
ушбу тадбирда нафаіат Дил-
дорахон, балки айни пайтда
жамиятимизнинг тґлаіонли
фарзандларига айланган бола-
жонларнинг ота-оналари ва
бувижонлари сґзга чиіиб,
ташкилотчиларга мамнунлик-
ларини изµор этдилар. Тад-
бирда иштирок этган болажон-
ларга ЮНИСЕФ халіаро таш-
килоти µамда перинатал мар-
казининг махсус совІалари
топширилди.

Шу ґринда эътироф этиши-
миз лозимки, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги µамда ЮНИСЕФ хал-
іаро ташкилотининг µамкорлик-
даги фаолиятлари келажагимиз
бґлган фарзандларимиз сало-
матлиги йґлида іилинаётган
эзгу ишлар самарали кечаётган-
лигидан далолатдир.

¤тказилган тґрт сессиядан
сґнг иштирокчилар учун танта-
нали іисм бґлиб ґтди. Унда
¤збекистон Республикаси Бош
вазирининг ґринбосари, Респуб-
лика Хотин-іизлар іґмитаси ра-
иси Э. Боситхонова, Жаµон соІ-
лиіни саілаш ташкилотининг
¤збекистондаги ваколатхонаси
бошлиІи А. Хаммерих ва ¤збе-
кистон Касаба уюшмалари феде-
рацияси раиси Т. Нарбаевалар
сґз олиб, байрам іатнашчилари-
ни іутлаб, бундай µамкорлик
ишлари асосан, ґсиб келаётган
ёш авлод саломатлигига іарати-
лаётганлиги ва бундан кейинги
фаолиятлар янада бардавом
бґлишига тилак билдирдилар.

Сґнгра, юртимизнинг та-
ниіли санъаткорлари ґзла-
рининг дилрабо куй ва
іґшиілари билан барчани
хушнуд этдилар.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ОНА ВУЖУДИДАГИ ЭНГ ЎЈИМЛИ ОВОЗ

Республикаси СоІлиіни саілаш
вазири ґринбосари Лазиз Тґйчи-
ев, вазирлик вакиллари, Тошкент
перинатал маркази тиббиёт хо-
димлари µамда бундан бир неча
йил ва шу кунларда муддатига
етмай туІилган чаіалоіларнинг
ота-оналари ва фарзандлари иш-
тирок этдилар. Европа Иттифоіи
делегациясининг ¤збекистондаги
техник µамкорлик бґлими бош-
лиІи Доминик Уотерс ва ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазири ґринбосари Лазиз
Тґйчиевлар сґзга чиіиб, “¤збекис-

зирлиги µамда ЮНИСЕФ халіа-
ро ташкилоти µамкорлигидаги
фаолиятлар болаларимиз сало-
матлигини янада мустаµкамлаш-
да асосий омил бґлиб хизмат
іилмоіда. Бугунги тадбирда пе-
ринатал марказимизда муддати-
га етмай туІилган чаіалоілар,
яъни бугунги кунда 1 ёшдан 12
ёшгача бґлган болалар ота-она-
лари билан іатнашмоідалар.
Айни пайтда болажонларимиз
соІлом ва µар томонлама тенгі-
урларига етиб олишган. Чунки
улар туІилган пайтда 700-950
граммгача бґлган чаіалоілар
эди. Албатта бундай натижалар-
га эришишда ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги, Европа Иттифоіи µамда
ЮНИСЕФ халіаро ташкилотла-
рининг µиссаси каттадир. Шу
ґринда айтишим муµимки, мар-
казимиздаги акушер-гинеколог
ва неонатологлар ЮНИСЕФ ха-
ліаро ташкилоти томонидан
лойиµа доирасида ґз малакала-
рини ошириб келмоідалар, –
дейди Тошкент перинатал мар-
кази директори ґринбосари
Малика Усмонова.




