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Анжуман

«САЛОМАТЛИК — 2020» СИЎСАТИНИ АМАЛГА
ОШИРИШДА ¤ЗБЕКИСТОННИНГ БОЙ ТАЖРИБАСИ

Анжуманда БМТнинг бола-
лар жамІармаси – UNICEF,
ЖССТ, UNFPA, UNESCO каби
іатор нуфузли халіаро таш-
килотлар ва хорижий давлатлар
вакиллари иштирок этишди.
Тадбирни ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш ва-
зири Анвар Алимов кириш
сґзи билан очиб, мамлакати-
миз тиббиёт тизимида амалга
оширилаётган ишлар, эриши-
лаётган ютуілар µамда аµоли-
га кґрсатилаётган тиббий хиз-
мат сифати янада яхшиланган-
лиги, шунингдек, етакчи кли-
никаларимизда энг ноёб ва
мураккаб операция жараёнла-
ри муваффаіиятли бажарила-
ётганлиги, унда юіори мала-
кали мутахассисларнинг ил-
мий салоµияти муµим ґрин ту-
таётганлигини таъкидлаб ґтди.
Шу билан бирга, аµоли сало-
матлиги ва унинг турмуш фа-
ровонлигини оширишда соµа
мутахассислари томонидан
соІлом турмуш тарзи бґйича
олиб борилаётган тарІибот
ишлари натижасида касаллик
кґрсаткичлари камайиб, хал-
іимиз орасида умр кґриш да-
вомийлиги ортганлиги тизим-
да босіичма-босіич давом
этаётган ислоµотларнинг ёр-
іин ифодаси эканлигини µам
ґз фикрларида баён этди.

Шунингдек, Жаµон соІлиі-
ни саілаш ташкилоти Европа
минтаіавий бюросининг Са-
ломатлик ва турмуш фаровон-
лигида сиёсат ва стратегия
бошіаруви бґлими директо-
ри Агис Тсоурос, Руминия
СоІлиіни саілаш вазири Ни-
колай Баникию, Латвия Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирининг ґринбосари Эги-
та Пол ва бошіалар ушбу ан-
жуман барча давлатларнинг
µамкорлигидаги эзгу маісад-
ларидан бири бґлган инсон
саломатлиги ва унинг турмуш
фаровонлигига іаратилганли-
гини алоµида таъкидлаб
ґтишди. Анжуман иштирокчи-

Кеча пойтахтимизда Жаµон соІлиіни саілаш таш-
килотининг «Саломатлик – 2020» сиёсатини амалга
ошириш бґйича олий даражадаги минтаіавий анжу-
мани ґз ишини бошлади.

ларига юртимиз соІлиіни саілаш
тизимидаги ислоµотларга баІиш-
ланган видеофильм намойиш
этилди.

Ґаммамизга маълумки, Европа
минтаіасининг 53 та мамлакати
тарихи, маданияти, тараііиёти,
фаровонлик кґрсаткичлари, захи-
ралар бойлиги жиµатидан ниµо-
ятда хилма-хилдир. Бундай но-
мутаносибликка іарамасдан мин-
таіа давлатлари соІлиіни саілаш
ва халі фаровонлиги, аµоли тур-
муш даражаси бґйича Европа сиё-
сатининг асослари, "Саломатлик
– 2020" стратегиясини тасдиілаш
ва мажбуриятларини іабул іилиш
маісадида 2012 йилнинг сентябрь
ойида Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти Европа минтаіавий
бюросининг йиллик сессиясида
унга аъзо мамлакатлар томони-
дан "Саломатлик – 2020" сиёса-
ти бир овоздан іґллаб-іувватлан-
ди. Табиийки, саломатлик ва фа-

ровонлик кґрсаткичларини яхши-
лаш бґйича катта тажрибага эга
бґлиб бораётган ¤збекистон µам
"Саломатлик – 2020" стратегия-
сининг асосини ташкил іилувчи
устувор йґналишлардаги мажбу-
риятларни бажариш борасида со-
бит эканлигини билдирди.

Дарµаіиіат, кґплаб давлатлар-

да одамлар ґта мураккаб даврни
бошидан кечираётган бир пайт-
да ¤збекистон саломатлик ва
халі фаровонлигини янада ях-
шилаш борасида муваффаіият-
ларга эришиб келмоіда.

Энг муµими, ушбу кенг іам-
ровли ислоµотлар инсон ва унинг
манфаатлари, турмуши обод ва

фаровон бґлишини таъминлаш
учун хизмат іилишга іаратилган-
лиги билан аµамиятлидир. Мам-
лакатимизда µаётга татбиі эти-
лаётган "СоІлом она – соІлом
бола" дастури умуммиллий µара-
катга айланди. Унинг ижросини
таъминлаш маісадида µудудлар-
да замонавий тиббиёт муассаса-
лари тармоІи, шу жумладан, Рес-
публика ихтисослаштирилган
педиатрия, акушерлик ва гине-
кология илмий марказлари таш-
кил этилди. Бундан ташіари, бу-
гун мамлакатимизнинг барча ви-
лоятларида она ва бола перина-
тал µамда скрининг марказлари
фаолият кґрсатмоіда. Аµолининг
репродуктив саломатлигини му-
µофаза іилиш маісадида давлат
бюджети маблаІлари µисобидан
µомиладор аёлларни таркибида
соІлиі учун зарур микронутри-
ентлар, махсус поливитаминлар
билан таъминлаш оріали соІлом
фарзандларни дунёга келтириш
лойиµаси амалга оширилмоіда.
Бундай тажриба жаµоннинг µеч
бир мамлакатида учрамайди.

«Саломатлик – 2020» страте-

гияси мамлакатлар аµолиси-
нинг турмуш даражаси ва фа-
ровонлигини янада яхшилаш
билан боІлиі іатор устувор
вазифаларни ґз ичига олади.
Айни пайтда мазкур стратегия
аµоли саломатлик кґрсаткич-
ларини яхшилаш, таълим си-
фатини ошириш, уларни уй-
жой билан таъминлаш, озиі-
овіат хавфсизлиги ва сув,
энергия таъминотини янада
юксалтириш каби муµим ма-
салаларни амалга оширишни
таіозо этмоіда. Аµамиятлиси
шундаки, юртимизда «Сало-
матлик – 2020» стратегияси-
даги устувор йґналишларни
амалга ошириш бґйича ¤збе-
кистон бой тажрибага эга
эканлиги іатор мамлакатлар
ва нуфузли халіаро ташкилот
вакиллари томонидан эъти-
роф этилиб, юксак баµо бе-
рилмоіда.

Анжуман давомида ишти-
рокчилар томонидан сессиялар
бґйича долзарб мавзуларда

(Давоми 2-бетда).

ЭЗГУ МАЈСАДЛАРГА ЈАРАТИЛГАН
ФАОЛИЯТЛАР ДОИМИЙ ЭЪТИБОРДА

Эътирофлиси шундаки, давлатимиз томонидан бирлам-
чи тиббиёт тизимига іаратилган эътибор туфайли соµада
туб ґзгаришлар юз берди. Айниіса, 3 мингдан зиёд іиш-
лоі врачлик пункти аµоли саломатлигини муµофаза іилиш-
да муµим масканга айланди. Албатта, бундай натижаларга
эришишнинг ґзи бґлмади.
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маърузалар іилиниб, таіди-
мотлар ґтказилди. Кун тарти-
бидаги асосий масалалар
доирасида ґзаро фикр алма-
шувлар ва іизІин баµс-муно-
заралар бґлиб ґтди.

– Бугунги тадбир доираси-
да инсон саломатлиги ва
унинг турмуш фаровонлиги
хусусида кґплаб ижобий
фикрлар билдирилди. Жумла-
дан, юртингизда "Саломатлик
– 2020" сиёсати бґйича фао-
лиятлар муваффаіиятли олиб
борилаётганлигига гувоµ
бґлдик. Анжуманда мазкур

стратегиянинг аµамиятли то-
монлари халіингизнинг сало-
матлиги, турмуш фаровонли-
гида муµим ґрин тутаётганли-
гини иштирокчилар алоµида
таъкидлаб, тиббиёт соµасида
бу борада самарали ишлар
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амалга оширилганлигини таъ-
кидладилар. Шу ґринда айти-
шим лозимки, соІлиіни саілаш
тизимидаги муваффаіиятларин-
гиздан хабардорман. Намойиш
этилган видеофильмдаги барча
лавµалар эътиборимни тортди.
Соµада µар бир йґналишга жид-
дий ёндошилганлиги, яратилган
шароит ва имкониятлардан
кґриниб турибдики, бу Прези-
дентингизнинг тиббиётга бґлган
одилона сиёсати деб билдим.
Шу боис, мамлакатингизда
бґлиб ґтаётган нуфузли форум,
съезд, анжуманларда иштирок

этаётган халіаро экспертлар µам
фаолиятингизга юіори баµо бер-
моіда. Бу борада ¤збекистон-
нинг тажрибаси бошіа давлат-
ларга намуна бґла олади, –
дейди Жаµон соІлиіни саі-
лаш ташкилоти Европа мин-
таіавий бюросининг Сало-
матлик ва турмуш фаровон-

лигида сиёсат ва стратегия
бошіаруви бґлими директо-
ри Агис Тсоурос.

– Мазкур анжуман µар бир
иштирокчи учун ґзига хос мак-
таб бґлди. "Саломатлик – 2020"
сиёсати кенг іамровли лойиµа-
ларни ґз ичига олган бґлиб, бун-
да нафаіат инсонлар саломат-

лиги, балки унинг манфаат ва
турмуш фаровонлиги µам асо-
сий ґринни эгаллайди. Бугунги
анжуман давлатлар ґртасидаги
µамкорликнинг муµим жиµатла-
ри бґлган ґзаро тажриба алма-
шувнинг ифодаси бґлиб іола-
ди. Юртингизда барча соµалар
бґйича амалга оширилаётган
ишлардан хабарим бор. Жумла-
дан, соІлиіни саілаш тизими-
даги фаолиятлар билан танишар
эканман, кґзни іувонтирадиган
замонавий тиббиёт муассасала-
ри, энг сґнгги русумдаги ноёб
аппаратуралар, малакали мута-
хассисларингизнинг самарали
меµнатларини кґриб, анжуман-
дан кґзланган маісадлар рґёбга
чиіаётганлигига амин бґлдим.
Юрт келажаги бґлган фарзанд-
лар саломатлиги учун яратилган
имкониятлар µам улар баркамол

Икки кунлик ушбу нуфузли анжуманда иштирок этган
халіаро ташкилотлар µамда хорижий давлат вакиллари
юртимизнинг µар бир жабµасида, шунингдек, соІлиіни
саілаш тизимида амалга оширилаётган ишлар таµсинга
лойиі эканлигини ґз фикрларида баён этиб, «Саломат-
лик – 2020» стратегияси мамлакатимизда аллаіачон ґз
маµсулини бериб келаётганлигини юксак баµоладилар.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

ва соІлом ґсишларида муµим
пойдевор бґлиб хизмат іили-
ши шубµасиз. Анжуман бора-
сидаги хулосаларим шуки,
¤збекистон тиббиёт тизимида
эришилган ютуілар кґлами
кенглигига амин бґлган µол-
да, бундай тажрибаларни ґз
юртим – Латвияда µам татбиі
этамиз, – дейди Латвия Рес-
публикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирининг ґринбоса-
ри Эгита Пол.

Ґа, ¤збекистонимиз халі фа-
ровонлигини таъминлаш, ин-
сон µуіуілари устувор бґлган
очиі демократик давлат, эр-
кин фуіаролик жамияти барпо
этиш борасида кґпчилик учун
ґрнак бґладиган мамлакатга
айланмоіда. Буларнинг барча-
сини юіоридаги фикрлар тас-
диілаб турибди.

ИШЧИ-ХОДИМЛАР

Шу муносабат билан ґтка-
зилган тадбирда Президенти-
миз раµнамолигида аµоли са-
ломатлигини муµофаза іилиш,
тиббиёт муассасалари учун

ТУўРУЈХОНА ЯНГИ БИНОДА
2014 йил – СоІлом бола йили

Андижон шаµар тиббиёт бирлашмасига іарашли 1-туІруі
мажмуасининг янги биноси фойдаланишга топширилди.

янги бинолар іуриш, мавжудла-
рини реконструкция іилиш, за-
монавий тиббий асбоб-ускуна-
лар билан жиµозлаш масалала-
рига алоµида эътибор іаратила-

ётгани таъкидланди. Амалга оши-
рилаётган бундай ишлар тиббий
хизмат сифати ва самарадорли-
гини ошириш, аµоли µамда соµа
ходимларига янада іулайликлар
яратиш имконини бермоіда.

– “Андижон-бґстон” кґп тар-
моіли іурилиш-таъмирлаш кор-
хонаси бунёдкорлари томони-
дан барпо этилган мажмуанинг
янги биноси барча зарур тиббий
воситалар билан таъминланган,
– дейди туІруі мажмуаси
бош шифокори Оксана Елец-
кая. – Бу шаµримиз аµолиси,
хусусан, оналар ва болалар
саломатлигини  муµофаза
іилиш борасидаги ишлари-
мизни янада юксалтиришга
хизмат іилади.

Вилоятда “СоІлом бола йили”
Давлат дастури ижроси доира-
сида тиббиёт муассасаларини
таъмирлаш, моддий-техник ба-
засини мустаµкамлаш борасида
кенг кґламли ишлар амалга
оширилмоіда. Избоскан, Ба-

лиічи, Олтинкґл ва Асака туман-
лари тиббиёт бирлашмалари,
Избоскан туман силга іарши
курашиш диспансери, УлуІнор
тумани тиббиёт бирлашмасига
іарашли кґп тармоіли марказий
поликлиника биноларидаги бу-

нёдкорлик ишлари якунла-
ниб, фойдаланишга топши-
рилди. Бу борадаги ишлар
изчил давом эттирилмоіда.

Ф. УБАЙДУЛЛАЕВ,
З. УМРЗОЈОВ

олган сурат, ¤зА.

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz

(Давоми. Боши 1-бетда).

Ґурматли газетхонлар!
Кейинги йилларда республика соІлиі-

ни саілаш тизимида босіичма-босіич амал-
га оширилаётган ислоµотлар ґз самараси-

ни бериб келаётганлиги іувонарли, албат-
та. Айниіса, давлатимиз томонидан бирлам-
чи тиббий-санитария ёрдами тизимига іара-
тилаётган эътибор бундан мустасно эмас.
Газетамизда «Савол беринг – жавоб бера-

миз» рукни остида мутахассислар билан му-
лоіот олиб борилмоіда. Агар Сизда бирлам-
чи тиббий-санитария ёрдамини ташкиллаш-
тириш бґйича саволлар бґлса, вазирликнинг
Марказий штаби barno.odilova@minzdrav.uz

электрон манзили ёки 241-86-16 телефон
раіамига мурожаат іилинг.

Мутахассислар томонидан берилган
жавоблар газетамиз саµифаларида чоп
этиб борилади.
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Шу билан бирга, µукумати-
миз томонидан Инвестиция
дастури бґйича ажратилган
маблаІлардан оіилона фой-
даланиш µам бу масаланинг
эътиборли жиµатларидан би-
ри бґлди. Албатта, дастур
фаолиятини бошлаш осон
кечмади. Бунинг учун давла-
тимиз ва барча мутасадди раµ-
барлар µамкорлигида масала-
га чуіур ёндашилди. Мана,
іарийб 5 йилдирки, давомий
дастур аста-секинлик билан
ґз натижасини бермоіда. Хиз-

мат сафари давомида деярли
республикамизнинг барча ви-
лоятларида бґлиб, мазкур
ишларнинг гувоµига айланиб
келяпмиз. ЈораіалпоІистон
Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги тасарруфида-
ги туман тиббиёт бирлашма-
лари, Бухоро, Наманган, Фар-
Іона, Андижон, Жиззах, Сир-
дарё, Сурхондарё, Јашіа-
дарё ва Самаріанд вилояти
соІлиіни саілаш бошіарма-
ларига іарашли туман тибби-
ёт бирлашмаларида бґлиб,
Инвестиция дастури бґйича
амалдаги фаолиятлар билан
танишдик. Тґрт-беш йил іис-
іа муддат бґлсада, айрим
жойларда Инвестиция дастури
асосида бажарилган ишлар

ґзининг сифатлилиги, туман
тиббиёт бирлашмаси ичида
бґлимларнинг тартиб билан
жойлашуви (оптималлаштириш)
эътиборни ґзига жалб этади.
Агар уларни солиштирадиган
бґлсак, лойиµалар бир-бирини
такрорламайди. Бґлимларнинг
µар бири тегишли меъёрлар
асосида іурилганлиги ёки іай-
тадан реконструкция іилинган-
лиги µамда беморлар учун яра-
тилган шарт-шароитлар бундан
мустасно эмас. Эътирофлиси
шундаки, давлатимиз томонидан

бирламчи тиббиёт тизимига
іаратилган эътибор туфайли со-
µада туб ґзгаришлар юз берди.
Айниіса, 3 мингдан зиёд іиш-
лоі врачлик пункти аµоли са-
ломатлигини муµофаза іилиш-
да муµим масканга айланди. Ал-
батта, бундай натижаларга эри-
шишнинг ґзи бґлмади. ЈВП-
ларнинг биринчи, иккинчи,
учинчи типларини ташкил этиш,
айримларини янгидан іуриш,
мавжудларини реконструкция
іилишга катта эътибор іаратил-
ди. Бу жараёнлар билан ёнма-
ён тарзда ЈВПларни тиббий ас-
боб-ускунлар билан таъминлаш
µамда жиµозлаш, шунингдек,
мутахассисларни ґіитиш µам
муµим масалалар доирасига ки-
ритилди. Бу ишлар µамкорлик-

да амалга оширилади. Бу бо-
рада ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги ва
"Саломатлик-1, 2" лойиµалари
µамжиµатликда иш юритдилар.
"Саломатлик-1, 2" лойиµалари
доирасида республика миіёси-
даги ЈВПлар замонавий тиббий
асбоб-ускуналар, жиµозлар би-
лан таъминланган бґлса, фао-
лиятдаги шифокорлар 10 ойлик
ґіув курсларида (умумий ама-
лиёт шифокорларини тайёрлаш)
ґіитилди. Айни пайтда амалга
оширилган ушбу ишлар ґз на-
тижасини бериб, аµоли ораси-
да касаллик кґрсаткичлари па-
сайиб, уларнинг олди олинди,
тиббий хизмат сифати ошди,
оналар ва болалар орасидаги
ґлим µолатлари камайди, умр

давомийлиги ошди, халіимиз-
нинг тиббиётга бґлган ишончи
ортди. Бу ишларнинг узвий да-
воми сифатида туман тиббиёт
бирлашмалари (бґлимлари),
оилавий поликлиникаларнинг
Инвестиция дастури асосидаги
фаолиятлари µамда "Саломат-
лик-3" лойиµаси томонидан
янги аппаратуралар, тиббий ас-
боб-ускуналар билан таъминла-
наётганлиги аµолининг узоІини
яіин іилмоіда. Жумладан, ту-
ман тиббиёт бирлашмаси бґ-
лимларининг замон талаблари
даражасида меъёрий тарзда
жойлашуви аµоли учун жуда кат-
та іулайлик бґлибгина іолмай,
ваіт ва иітисодни µам тежай-
ди. Бундан ташіари, "Саломат-
лик-3" лойиµаси доирасидаги
энг сґнгги русумдаги раіамли
рентген µамда УТД аппаратла-
ри ва бир іанча тиббий асбоб-
ускуналарнинг мавжудлиги аµо-
лига сифатли тиббий хизмат
кґрсатиш билан бирга, касал-
лик ташхисини тґІри аниілаш-
да катта роль ґйнамоіда. Шу
ґринда бир нарсага ойдинлик
киритиш муµимки, "Саломатлик-
3" лойиµаси доирасида режа-
лаштирилган тиббий асбоб-ус-
куналар биринчи навбатда ту-
ман тиббиёт бирлашмалари бґ-
лимлари µамда туман кґп тар-
моіли марказий поликлиника-
ларига берилиши мґлжаллан-
ган. Шу кунга іадар туман тиб-
биёт бирлашмаларининг диаг-
ностика, терапия, юіумли ка-
салликлар, стериллаш, бола-
лар, іабул бґлимлари ва пала-
талари, реанимация ва опера-

ция блоклари, лаборатория,
муолажа хоналари µамда нав-
батчи µамшира постлари ва
тиббиёт ходимлари учун за-
монавий тиббий асбоб-уску-
налари берилди. Туман кґп
тармоіли марказий поликли-
никаларнинг іабул, диагнос-
тика, отоларингология, трав-
матология-ортопедия, рабио-
логия, хирургия, урология,
невропатолог, онколог, оф-
тальмолог, пульмонолог, эн-
докринолог, терапевт, аку-
шер-гинеколог, педиатр, боІ-
лов, марказий лаборатория
хоналари µам лойиµа томони-
дан режалаштирилган кґплаб
тиббий асбоб-ускуналар би-
лан таъминланди. Йил охири-
гача туман тиббиёт бирлаш-
маси ва туман кґп тармоіли
марказий поликлиникаларига
іолган аппаратураларни µам
олиб келиш кутилмоіда.

Юіорида тилга олиб ґтил-
ган фаолиятлар бґйича бир
неча йилдирки, "Саломатлик-
1, 2, 3" лойиµалари µамкор-
лигида республика миіёсида-
ги тиббиёт муассасаларида
бґлиб, жараёнларни кузатиб
келмоідамиз. Сґнгги йиллар-
да "Саломатлик-3" лойиµаси
билан µамжиµатликдаги ишла-
римиз Инвестиция дастурининг
ґз ваітида сифатли амалга
оширилиши билан бирга, дав-
лат маблаІларидан оіилона
фойдаланиш µамда лойиµа
доирасидаги режаларнинг іай
даражада бажарилаётганлигини

Инвестиция дастури амалда Самаріанд вилояти

(Давоми 4-бетда).

ЭЗГУ МАЈСАДЛАРГА ЈАРАТИЛГАН
ФАОЛИЯТЛАР ДОИМИЙ ЭЪТИБОРДА
2009 йилда тиббиёт тизимида Инвестиция дастурининг

татбиі іилиниши тиббиёт муассасалари раµбарлари ол-
дига катта масъулият юклади. Айтиб ґтиш лозимки, маз-
кур дастур кенг іамровли бґлиб, туман тиббиёт бирлаш-
маларини янгидан барпо этиш, іайта таъмирдан чиіариш,
шунингдек, оптималлаштириш жараёнини ґз ичига олган.
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кґрсатиш іаторида, вилоятлар
орасидаги тафовутларни со-
лиштиришга имкон яратмоіда.

Куни кеча мазкур йґналиш-
лар бґйича Самаріанд вилоя-
ти соІлиіни саілаш бошіар-
масига іарашли Самаріанд ва
Жомбой туман тиббиёт бир-
лашмалари µамда туман кґп
тармоіли марказий поликли-
никаларининг фаолиятлари
билан танишиб іайтдик.

Яіинда "Саломатлик-3" ло-
йиµаси доирасида Бухоро ва
Наманган вилояти соІлиіни
саілаш бошіармалари тасар-
руфидаги туман тиббиёт бир-
лашмаларида бґлганимизда,
Инвестиция дастури бґйича
амалга оширилган ишлар би-
лан танишиш асносида лойиµа
томонидан келтирилган ра-
іамли рентген аппаратлари
ґрнатилганлиги (2 типда), (ди-
гитайзер) ва УТД аппаратла-
ри, айрим тиббий асбоб-уску-
налардан тґІри фойдаланила-
ётганлигини кузатдик. Ушбу

вилоятларда рентген аппарат-
лари ґрнатилган, мутасадди-
ларнинг айтишларига іараган-
да, йил охиригача мазкур ап-
паратнинг ишлатилиши режа-
га киритилган. УТД аппарат-
лари эса аµоли хизматида.

Самаріанд вилоятининг Са-
маріанд туман тиббиёт бир-
лашмасига кириб борганимиз-
да аµоли гавжумлигини кґриб,
ушбу шифо масканида ишлар
намунали йґлга іґйилганлиги-
га гувоµ бґлдик. Аввало, му-
ассасада Инвестиция дастури
асосида бажарилган фаолият-
лар юзасидан туман тиббиёт
бирлашмасининг даволаш
ишлари бґйича бош шифо-
кор ґринбосари Замира
Маъмурова билан суµбатда
бґлдик.

– Инвестиция дастурининг
татбиі іилиниши барча шифо-
хоналар іатори Самаріанд ту-
ман тиббиёт бирлашмасининг
иш фаолиятини тубдан ґзгар-
тирди десам, хато бґлмайди.
Энг асосийси, бирлашмадаги
оптималлаштириш ишлари-
нинг яхши йґлга іґйилганли-
ги халіимизнинг узоІини яіин
іилиш билан бирга, уларнинг
саломатлигига бґлган эътибо-

ЭЗГУ МАЈСАДЛАРГА ЈАРАТИЛГАН
ФАОЛИЯТЛАР ДОИМИЙ ЭЪТИБОРДА

рини оширмоіда. 2012 ва 2013
йилларда Инвестиция дастури
бґйича болалар, туІруі, диаг-
ностика, гинекология, шоши-
линч, реанимация бґлимлари
реконструкция іилинди. 150
ґринга мґлжалланган туман кґп

тармоіли поликлиникаси таъ-
мирдан чиіарилди ва унга
іґшимча равишда 100 іатновга
мґлжалланган янги поликлини-
ка ишга туширилди. Кейинги
режаларда стоматология, сте-
риллаш, маъмурият, юіумли ка-
салликлар бґлимларини янги-
дан барпо этиш кґзда тутилган.
Халіимизнинг даволаниши учун
бґлимларимизда барча шароит
ва имкониятлар яратилган. Таъ-
кидлаб ґтишим лозимки, Юрт-
бошимиз томонидан соµага оид
чиіарилаётган іарор, фармон,
шунингдек, СоІлиіни саілаш
вазирлигининг буйруілари за-
мирида инсон саломатлиги му-
µим ґрин тутишини µар бир тиб-
биёт ходими чуіур англаб ет-
моіда. Меъёрий-µуіуіий µуж-
жатлар асосида, аввало, бир-
ламчи тиббиёт тизимини янада
шакллантиришга іаратилган
маісадлар бугунга келиб ґз
маµсулини бермоіда. Бу бора-
да тиббиёт ходимларимиз ґз
ишларига жиддий ёндашган
µолда аµоли орасида соІлом
турмуш тарзини тарІиб этиш
баробарида оилаларга чуіур
кириб бормоідалар. Эришила-
ётган натижаларни туманимиз-
даги 21 та іишлоі врачлик
пункти фаолиятида кґриш мум-
кин. Мазкур ЈВПлар "Саломат-

лик-1, 2" лойиµалари томони-
дан зарурий тиббий асбоб-ус-
куналар билан жиµозланган.
Айни пайтда "Саломатлик-3"
лойиµаси туман тиббиёт бир-
лашмаси µамда туман марказий
поликлиникамизга энг замона-
вий рентген ва УТД аппаратла-
ри, музлаткич, центрафуга, ЭКГ,
монитор, автоклав ва бир іанча
тиббий асбоб-ускуналарни таі-
дим этишди. Айниіса, раіамли
рентген (дигитайзер) µамда УТД
аппаратларининг ишлатилаёт-
ганлиги беморлар, шунингдек,
ґз соІлигини текширтиришга
келаётган фуіароларга сифат-
ли тиббий хизмат кґрсатиш ба-
робарида тґІри ташхис іґйиш
имкониятига эга бґлмоіда. Ста-
ционарда даволанаётган бемор-
ларимиз учун диагностика бґли-
мида янги рентген аппарати
ґрнатилди. Амбулатор шароит-
да, яъни марказий поликлини-
камиздаги рентген аппарати
ишга тушди. УТД аппаратлари

айни пайтда даволанувчилар
µамда аµоли хизматида. Юрт-
бошимизнинг инсон саломатли-
ги ва унинг турмуш фаровон-
лигига іаратаётган эътибор ва
Іамхґрликлари, бу албатта, биз
тиббиёт ходимларининг унумли
меµнат іилишига кґрсатилаёт-
ган эътироф деб биламан.

Шундай экан, яратилаётган
барча имкониятлар µар бири-
мизни чин дилдан ишлашга ун-
даётганлиги бежиз эмас. Жа-
моамизда кадрлар масаласига
µам катта эътибор іаратиб кел-
моідамиз. Уларнинг касбий ма-
лакасини бойитишда Тошкент

врачлар малакасини ошириш
институти кафедралари, Самар-
іанд Давлат тиббиёт институти
кафедралари мутахассислари
µамда "Саломатлик-3" лойиµа-
си доирасида ташкил этилган

ґіув курсларининг ґрни алоµи-
да бґлмоіда. "СоІлом бола
йили" Давлат дастури асосида
µам муайян ишларни амалга
оширдик. Йил охиригача кґз-
ланган маісадга эришиш учун
бор имкониятларимизни ишга
солиб, халіимиз саломатлиги-
ни муµофаза іилишга ґз µисса-
мизни іґшамиз.

Ирода ШУКУРОВА,
Самаріанд тумани кґп

тармоіли марказий
поликлиника врач-

рентгенологи:
– Кейинги йилларда юртимиз

тиббиётида катта ґзгаришлар
бґлиб, беморлар, іолаверса
халіимиз саломатлиги учун кенг
шароит ва имкониятлар яратил-
моіда. Шу билан бирга биз тиб-
биёт ходимларининг самарали
ишлаши учун замон талаблари-
га жавоб бера оладиган стан-
дартлар, ноёб аппаратуралар-
нинг мавжудлиги аµолига сифат-
ли тиббий хизмат кґрсатишда
муµим ґринга эга бґлмоіда. Бир
неча йиллар олдин кичик µажм-
га эга бґлган рентген аппарат-
ларида ишлар эдик. Мана, бу-
гунга келиб, янги типдаги бино-
ларда энг сґнгги русумдаги ап-
паратлардан фойдаланаяпмиз.
11 йилдан буён врач-рентгено-
лог вазифасида ишлаб келаман.

Жорий йилда туман кґп тар-
моіли марказий поликлиника-
мизга «Саломатлик-3» лойиµа-
си доирасида Япония давлати-
да ишлаб чиіарилган бир ком-
плект RAD Speed MF номли

раіамли рентген аппарати (ди-
гитайзер) берилди. Мазкур ап-
парат лойиµа доираси бґйича
меъёрий тартибда мутахассис-
лар томонидан ґрнатилди.
2014 йилнинг июль ойида ви-
лоятимизга пойтахтдан таш-
риф буюрган соµа мутахассис-
лари уч кун давомида ушбу ра-
іамли рентген аппарати (ди-
гитайзер)да ишлаш жараёнла-
рини ґргатиб кетишди. Айни
пайтда рентген аппаратида
іабулга келганлар саломатли-
гини текширяпмиз. Ушбу ноёб
технологияларнинг афзаллиги
шундаки, тґІри ва сифатли
ташхис іґйиш, ґз архивида
маълумотлар базаси мавжудли-
ги, тезкорлиги аµоли учун ен-
гиллик туІдиради. Олдинги-
дек, µар іандай зарарли кимё-
вий моддалардан фойдала-
нишга µожат іолмади. Албат-
та, бундай іимматбаµо аппа-
ратлар мамлакатимизга катта
маблаІ µисобида келган. Бун-
дай ноёб технологиялардан
оіилона фойдаланиб, уларни
асраб-авайлашимиз зарур. Шу
боис, рентген аппарати ґрна-
тилгач, унинг инвентар раіа-
мини белгиладик. Бундан
ташіари, авваллари рентген

(Давоми 5-бетда).

Бугунги кунда юртимизнинг іайси бир жабµасида бґлмайлик, инсон саломатли-
ги ва унинг турмуш фаровонлигига іаратилаётган ишлар кґлами ниµоятда кенгли-
гига амин бґламиз. Бу албатта, халіимизнинг орзу-умидлари мужассам бґлган
нурли манзиллар сари одим ташлаётганлигимиз жамият тараііиётининг равнаі
топиб бораётганидан далолатдир. Шундай экан, жаннатмакон серіуёш ¤збекис-
тонимиз тупроІи олтинга тенглиги, осмонимиз мусаффолиги-ю, юртимиз тинчли-
ги энг катта бойлигимиз эканлигини µар сония дилдан µис этиб, фахр билан яшашга
µаілимиз.

(Давоми. Боши 3-бетда).
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аппаратидан ґтаётган шахс-
ларни авваллари оддий даф-
тарга іайд этар эдик. Энди-
ликда эса Республика шоши-
линч тиббий ёрдами илмий
марказининг ґіув курсига ма-
лака оширишга борганимиз-
да, у ерда рентген аппарат-
лари учун алоµида клиник-
муµандислик паспорти очил-
ганини кґрдик. Биз µам ушбу
дафтарчадан олиб келиб,
унинг муіовасида ташкилот
номи, аппарат ишлаб чиіа-
рилган компания номи µамда
рентген аппарати номи ва жа-
вобгар шахснинг исм-фами-
лиясини ёзиб іґйдик. Даф-
тарчанинг ички саµифасида
рентгенга тушган беморнинг
исм-фамилияси, санаси ва
ваіти, ташхиси µамда врач-
рентгенолог билан рентгено-
лог-лаборантнинг имзоси
белгилаб іґйилади. Бу албат-
та, фаолиятни тґІри юритиш

билан бирга, ушбу рентген
аппаратидан оіилона фойда-
ланишимизга ундайди.

Фируза
АБДУРАҐМОНОВА,

Самаріанд тумани кґп
тармоіли марказий

поликлиника УТД врачи:
– «Саломатлик-3» лойиµа-

си томонидан янги русумда-
ги ультратовуш диагностика-
си аппаратининг халіимиз
хизматига таідим этилганли-
гидан нафаіат аµоли, балки
биз мутахассислар µам хур-
санд бґлмоідамиз.  Чунки,
ушбу аппарат монитори кат-
та, текширувдаги имкониятла-
ри кенг, шу билан бирга, тез-
кор ва аниі ташхис іґя оли-
ши билан бизга енгиллик туІ-
дирмоіда. Мазкур аппаратда
ички аъзоларнинг барчасини
кґриш имконияти бор. Бун-
дан ташіари, гинекологияга
оид (миома, киста) касаллик-
ларни µам аниілаб бера ола-
ди. УТД аппарати поликлини-
камизга август ойларида олиб
келинган бґлса,  шу кунга
іадар кґплаб беморлар µамда
мурожаат іилган фуіаролар
саломатлигини текширувдан
ґтказиб келмоідамиз. Шу-
нингдек, унда доплер µам
мавжуд бґлиб, µомиланинг

ЭЗГУ МАЈСАДЛАРГА ЈАРАТИЛГАН
ФАОЛИЯТЛАР ДОИМИЙ ЭЪТИБОРДА

ривожланиш даражасини кґрса-
тиб беради. Шу ґринда айтиш
муµимки, бу каби замонавий ап-
паратларда ишлаш соµа мута-
хассисидан тажриба, µушёрлик
ва масъулият талаб этади. Тош-
кент врачлар малакасини оши-
риш институтининг ультратовуш
диагностикаси кафедрасида ма-
лакамни ошириб, аппаратда
ишлаш меъёрларини ґрганиб
іайтдим. Давлатимиз биз каби
шифокорлар меµнатини іґллаб-
іувватлаб, барча шароитларни
яратиб бераётган экан, ваітдан
унумли фойдаланган µолда ха-
ліимиз саломатлигини муµофа-
за іилишда ґз меµнатимизни
аямаслигимиз керак.

Манзура ТЕМИРОВА,
Самаріанд тумани кґп

тармоіли марказий
поликлиникаси µамшираси:

– 13 йилдан буён УТД хона-
сида µамшира бґлиб ишлаб
келяпман. Фаолиятим давоми-

да кґпчилик фуіаролар томони-
дан УТД аппаратига эµтиёж кат-
талигини биламан. Авваллари
µам бошіа русумдаги УТД ап-
паратларида текширувлар олиб
борилар эди. «Саломатлик-3»
лойиµаси томонидан берилган
янги типдаги УТД аппаратига
текшириш учун келаётган
аµолининг кґплигини кґриб,
уларнинг ґз саломатлигига
бґлган эътибори ошганлигини

кґраман. Асосий вазифам УТД
врачига ёрдам бериш, іабулга
келган фуіароларга яхши муо-
малада бґлиб, уларга іґйилган
ташхис бґйича керакли мутахас-
сисларга йґллашдан иборат-
дир.  Катта имкониятга эга
бґлган бундай аппарат хизма-
тидан мамнун бґлаётган аµоли-
нинг тиббиётга бґлган ишончи
янада ортиб бормоіда. Халіи-
миз ґз саломатлигини асрашда,

авваламбор, соІлом турмуш тар-
зига риоя іилса, маісадга муво-
фиі бґлар эди.

Тґліин МЕҐМОНЈУЛОВ,
Самаріанд тумани

тиббиёт бирлашмаси
врач-рентгенологи:

– Аµоли саломатлигини мустаµ-
камлаш, касалликларнинг олдини
олиш борасида муайян ишлар
іилиниб, соµада туб ґзгаришлар
бґлмоіда. Айниіса, мамлакатимиз
тиббиёт соµасига кириб келаётган
янги технологияларнинг инсон
µаётидаги афзалликлари касаллик-

ларни эрта аниілаш ва унинг ол-
дини олишда муµим аµамият касб
этмоіда. Бир пайтлар ривожлан-
ган мамлакатлар етакчи клиника-
ларидаги ноёб аппаратураларни
телевидение оріали кґриб, µавас
іилардик. Эндиликда эса замона-
вий технологияларнинг юртимиз-
га шиддат билан кириб келиши
тиббиётимизнинг ривожланиб бо-
раётганлигидан далолатдир. Замо-

навий тиббиёт муассасалари, энг
сґнгги русумдаги аппаратуралар,
салоµиятли кадрлар, мураккаб опе-
рация жараёнларининг юіори ма-
лакали мутахассислар томонидан
муваффаіиятли амалга оширила-
ётганлигини юртимизга келаётган
хорижлик µамкасбларимиз тан
олишмоіда. Шунингдек, соµанинг
йґналишига баІишлаб ґтказилаёт-
ган нуфузли тадбирларда биздек
мутахассисларнинг таклиф этили-
ши назарий ва амалий билимла-
римизни бойитишга хизмат іил-
моіда. Диагностика бґлимига Япо-

нияда ишлаб чиіарилган бир ком-
плект Flexavision SF русумли уни-
версал стационар рентген аппара-
ти (дигитайзер) келтирилиб ґрна-
тилди. Уни йил охиригача ишга ту-
шириш режалаштирилган. Ушбу
рентген аппаратининг афзаллик-
лари жуда катта. Рентген іилиш
баробарида кичик операцияларни
бажариш имконияти µам бор. Жум-
ладан, организмга тушиб іолган ёт
жисмларни тасвирга олиш каби ки-

чик операцияларни амалга оши-
ради. Шогирдларим лаборант-
рентгенологлар Дилафрґз Јоси-
мова, Фаридун Раµмоновлар ґз
ишини яхши биладилар ва ди-
гитайзерда бемалол ишлай
оладилар. Учаламиз µам мазкур
рентген аппарати ва дигитай-
зерда мукаммал ишлай олиш
учун ґіув курсларида таµсил
олдик. Маісадимиз эл саломат-
лигини асраш экан, билим ва
тажрибамизни бойитиб бориш
µамда аµоли билан µамжиµат-
ликда ишлашимиз зарур деб
биламан.

Шоµсанам ЭРГАШЕВА,
Самаріанд тумани

тиббиёт бирлашмаси
УТД врачи:

– 10 йилдан буён УТД вра-
чи бґлиб ишлаб, шу йиллар
мобайнида Тошкент врачлар
малакасини ошириш институти
ультратовуш диагностикаси
кафедрасида малакамни

Карим ЈАЮМОВ,
Самаріанд тумани «Оі мачит» маµалла фуіароси:

– Ґар йили икки марта тиббий кґрикдан ґтиб тураман. Йил бошида УТД текширувидан ґтиш
учун келганимда, бошіача аппаратда жигаримни текширтирган эдим. Бу сафарги ташрифимда
«Саломатлик-3» лойиµаси томонидан таідим этилган янги УТД аппаратида жигар, ґт іопи, буй-
рагимни текширувдан ґтказдим. Тажрибали УТД врачи Фируза Абдураµмонова синчковлик би-
лан текширув ґтказгач, жигаримда озгина ґзгариш борлиги ва унинг олдини олишим муµимли-
гини таъкидлаб, тегишли мутахассисга мурожаат этишимни тавсия іилдилар. Аввало, мен бун-
дай ноёб, кґп іиррали замонавий аппаратга тушиб, ґз соІлигим тґІрисида муµим маълумотлар-
га эга бґлганлигимдан хурсанд бґлдим. Аµоли саломатлигини муµофаза іилишдек ишда бош
бґлаётган давлатимиз раµбари µамда СоІлиіни саілаш вазирлигига самимий миннатдорлигим-
ни билдириб іоламан.

Республикамизнинг энг чекка µудудларида барпо этилаётган замонавий шифо мас-
канларининг ташіи ва ички кґринишлари ва ундаги фаолиятларнинг баріарорлиги
аµоли саломатлигини янада мустаµкамлашда, іолаверса µар бир фуіаронинг сало-
матлик борасидаги іарашлари ва фикрлари ижобий шаклланишида муµим ґрин тута-
ётганлиги уларнинг тиббиётга бґлган ишончини ифодаламоіда. Шу жумладан, бир-
ламчи тиббиёт тизимидаги туб ґзгаришлар айни пайтда соµа мутахассисларининг
билим ва тажрибаси кундан-кунга ошиб бораётганлигини кґрсатмоіда.

66 ёшли Хосият ая Самаріанд тумани кґп тармоіли
марказий поликлиника ходимлари меµнатидан мамнун.

(Давоми. Боши 4-бетда). (Давоми 6-бетда).



6 O`zbekistonda  sog`liqni  saqlash
Здравоохранение  Узбекистана

Заходите на наш официальный веб-сайт: www.uzssgzt.uz

2014 йил 28 ноябрь  № 48-49 (1017-1018)

7

11

«Саломатлик-3» лойиµасини татбиі этиш
марказий бюроси.

Ижрочи директор Ж. ЖАБРИЕВ.
100007, Тошкент шаµри, Паркент кґчаси, 51,

Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти, 3-іават.

Телефонлар: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (факс). E-mail:office@jpib.uz

Лойиµа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
Муаллиф олган суратлар.

бойитиб келмоідаман. «Сало-
матлик-3» лойиµаси доирасида
таідим этилган УТД аппарати-
да бемалол фаолият юритяп-
ман. Чунки, унинг экрани кат-
та, механизмлари кенг, шу би-
лан бирга унда доплернинг
мавжудлиги аппаратнинг кґп
іиррали эканлигини кґрсатади.
Бундан ташіари, аппаратдаги
доплер µомиланинг юрак ури-
ши, ривожланиши, ундаги на-
слий касалликларни µам аниі-
лай олади. Ґомиладор аёллар
µомилани текширтириш учун
вилоятдаги скрининг марказла-
рига мурожаат іилишар эди.
Эндиликда эса шу ернинг ґзида
ушбу УТД аппаратида текши-
риш имконияти бор. Янги УТД

ЭЗГУ МАЈСАДЛАРГА ЈАРАТИЛГАН
ФАОЛИЯТЛАР ДОИМИЙ ЭЪТИБОРДА

аппаратини бошіаришни чуіур-
роі эгаллаш учун Тошкент врач-
лар малакасини ошириш инсти-
тутининг ультратовуш диагности-
каси кафедрасида малака ошириб
іайтдим. Албатта, µар биримиз

Илµом ВОҐИДОВ,
Самаріанд вилояти Жомбой туман тиббиёт бирлашмаси
бошлиІининг амбулатория-поликлиника хизмати бґйича

ґринбосари:
– Туман тиббиёт бирлашмамиз 260 ґринга мґлжалланган, унда

16 та бґлим мавжуд бґлиб, буларнинг барчаси 2012-2013 йил-
ларда Инвестиция дастури асосида іайта таъмирдан чиіарилди.
Болалар, юіумли касалликлар, іон іуйиш, зарарсизлантириш
бґлимлари, маъмурият, ошхоналар янгидан іуриб битказилди.
Туманимизда 146 минг 550 нафар аµоли истиіомат іилади. Уларга
1238 нафар тиббиёт ходими малакали тиббий ёрдам кґрсатиб
келмоіда. Шунингдек, 250 іатновга мґлжалланган кґп тармоі-
ли марказий поликлиника µам іайта таъмирдан чиіарилиб, µудуд
аµолиси учун барча шароитлар яратилди.

«Саломатлик-3» лойиµаси доираси бґйича режалаштирилган
раіамли рентген µамда УТД аппаратлари ва бир іанча тиббий
асбоб-ускуналар келтирилиб, айни пайтда аµоли хизматида.

Феруза Т¤РАЕВА,
уй бекаси:

– Јизим Наргизанинг буйрагини УТД іилдириш учун врач
Шоµсанам Эргашева іабулига келдик. Тажрибали врач фарзан-
димнинг ички аъзоларини текшириб кґргач, буйракда шамол-
лаш аломатлари борлигини айтди. Текширув жараёнида аппа-
рат мониторида Наргизанинг барча ички аъзоларини рангли тас-
вирда кґриб турдим. Бир зумда чиіарилган тґІри ташхисларни
кґриб, бундай ноёб аппаратлар юртимизга келтирилганлиги-
дан хурсанд бґлдим. Аввало, касал бґлмайлик, лекин йилда
икки маротаба ана шундай аппаратлар текширувидан ґтиб тур-
сак, фойдадан µоли бґлмас эди. Она ва бола саломатлигига
катта эътибор іаратаётган Юртбошимизга чексиз µурматимни
билдираман.

µам касбимизга жиддий ёндаш-
ган µолда ишласак, тиббиётнинг
олий маісади бґлган инсон са-
ломатлигини саілашга ґз µисса-
мизни іґшган бґламиз. Бунинг
учун ґз устимизда мукаммал иш-

Жомбой тумани

Кейинги йилларда аµоли орасида кґплаб касалликларнинг эрта аниіланиши ва
уларнинг олди олиниши, умр давомийлигининг ортиши бу албатта, соІлом турмуш
тарзи кенг тарІиб іилинаётганлигидан далолатдир. Шундай экан, бу ґринда уму-
мий амалиёт шифокорлари µамда патронаж µамшираларнинг меµнатлари катта,
десак муболаІа бґлмайди. Маісадимиз – инсон саломатлиги ва унинг турмуш
фаровонлигига іаратилган экан, барчамиз бирдек масъул бґлиб, µамжиµатликда
иш юритсаккина олдимизга іґйган вазифаларни адо этган бґламиз.

СУРАТЛАРДА: Самаріанд вилояти Жомбой туман тиббиёт бирлашма-
сида Инвестиция дастури асосида янгитдан бунёд этилган ва іайта реконс-
трукция іилинган бґлимлар.

лашимизни даврнинг ґзи таіозо
этаётганлигини унутмаслик ва унга

іатъий амал іилишимиз зарур
деб биламан.

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни саілаш –
Здравоохранение Узбекистана»

газетасига
2015 йил учун обуна

мавсуми давом этмоіда.
Республикамиз тиббиёт тизимида

амалга оширилаётган ижобий ишлар
µамда µамкасбларингиз тажрибаси

билан танишишни, шунингдек,
тиббиёт янгиликларидан хабардор

бґлишни истасангиз, севимли
газетангизга µозироі обуна бґлишни

унутманг!

Нашр индекси: 128.

(Давоми. Боши 5-бетда).
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Тадбирда Хоразм вилояти
µокими, сенатор П. Бобожо-
нов, ¤збекистон врачлар ас-
социацияси раиси, ґринбо-
сарлари ва унинг шаµар, ви-
лоят бґлимлари бошлиілари,
ЈораіалпоІистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазир-
лиги, Тошкент тиббиёт ака-
демияси Урганч филиали
ґіитувчи ва талабалари иш-
тирок этдилар.

Тадбирни Хоразм вилояти
µокими П. Бобожонов кириш
сґзи билан очиб, мамлака-
тимиз соІлиіни саілаш ти-
зимида амалга оширилаётган
ишлар бугунга келиб ґзининг
самарали натижаларини бе-
раётганлиги, шу билан бир-
га аµолига кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифатининг
кундан-кунга ошиб бораёт-
ганлигини эътироф этди. У
бунинг ифодаси сифатида
Юртбошимиз томонидан тиб-
биёт соµасининг µар бир
йґналиши эътиборга олина-
ётганлигини, жумладан она-
лик ва болаликни муµофаза
іилиш, тиббиёт муассасала-
рининг моддий-техник база-
сини мустаµкамлаш, кадрлар
масаласи, эпидемиологик ба-
ріарорлик, шунингдек, бир-
ламчи тизим фаолияти дав-
лат сиёсатининг устувор ва-
зифасига айланганлигини эри-
шилаётган ютуілар мисоли-
да таъкидлаб ґтди.

¤збекистон врачлар ассо-
циацияси раиси, профессор
А. Худайбергенов мазкур ил-
мий-амалий конференцияда
сґзга чиіиб, мавзу доираси-
да, яъни аµолининг касалла-
ниш кґрсаткичларига таъсир
іилувчи хатарли омиллар ва
уларнинг олдини олишдаги
долзарб масалаларга алоµи-
да урІу іаратди. Маърузачи
тиббиёт ходимлари олдида
турган долзарб муаммолар-
дан бґлиб келаётган ноин-
фекцион касалликлар, жум-
ладан юрак іон-томир, он-
кологик, іандли диабет каби
касалликларни эрта аниілаш
ва унинг олдини олишда
профилактика ишларини ку-
чайтириш муµимлигини таъ-
кидлаб, мазкур касалликлар

аµоли орасида ногиронлик ва
ґлим µолатларига олиб кела-
ётганлигини эслатди. Шу би-
лан бирга ноинфекцион касал-
ликларнинг кґпайиши аµоли
яшаётган экологик вазият би-
лан чамбарчас боІлиілиги, бу-
нинг исботи сифатида яіин ваі-
тларгача катталиги бґйича
дунёда тґртинчи кґл бґлган
Орол денгизи табиий захира-
ларга бойлиги билан машµур
бґлиб, Оролбґйи минтаіаси
ривожланаётган ва биологик
жиµатдан бой табиий муµит хи-
собланар эди. Бугунги кунда
Орол денгизининг катта іисми
5,5 миллион гектардан иборат
іум-туз саµросига айланганли-
ги ва олимларнинг фикрича,
іуриб бораётган денгиз туби-
дан 75 миллион тоннадан кґп
чанг ва заµарли туз кґтарилиб,
400 километрлик майдон бґйи-
ча таріалаётганлиги µамда
минтаіада µайвонот олами ге-
нофондининг деярли ярмидан
кґпи, яъни балиіларнинг 11 та,
сут эмизувчиларнинг 12 та,
іушларнинг 26 та ва ґсимлик-
ларнинг 11 та тури йґі бґлиб
кетганлигини афсус билан тил-
га олди.

Шу ґринда таъкидлаш му-
µимки, бу глобал муаммо ґз
навбатида аµолининг касалла-
ниш кґрсаткичларига салбий
таъсир іилаётганлиги µеч би-
римизга сир эмас. Орол бґйи
минтаіасида юрак іон-томир,
нафас олиш йґллари касаллик-
лари, айниіса онкологик ка-
салликлар йилдан-йилга
кґпаймоіда. Минтаіа аµолиси-
нинг шароитларини яхшилаш
борасида Президентимиз ва
µукуматимиз томонидан іатор
ишлар амалга оширилмоіда.
Бунга жорий йилнинг 29 ок-
тябрида "Орол денгизи мин-
таіасидаги экологик офат ва
оіибатларини юмшатиш бґ-
йича µамкорликни ривожлан-
тириш" конференцияси мисол
бґлади. Унда юздан ортиі ха-
ліаро эксперт ва донор жами-
ятларининг вакиллари ишти-
рок этишган эди. Мазкур кон-
ференция иштирокчиларига
Президентимизнинг йґллаган
табригида Оролни іутіариш
халіаро жамІармаси 2013 йил-

дан буён БМТ, Европа Итти-
фоіи, етакчи халіаро ташки-
лотлар ва молия институтлари
кґмагида Орол денгизи µавза-
сидаги мамлакатларга ёрдам
кґрсатиш бґйича 300 дан зиёд
лойиµадан иборат учинчи дас-
тур амалга оширилиши ва бу
лойиµаларни µаётга татбиі
этиш учун 8,5 миллиард дол-
лардан зиёд маблаІни жалб
іилиш зарурлиги таъкидлан-
ган. ¤збекистон врачлар ассо-
циациясининг навбатдаги йи-
Іилиши µам Урганч шаµрида
ґтказилганлиги бежиз эмас.
Шундай экан, Оролбґйи мин-
таіасида фаолият кґрсатаётган
врачларнинг малакасини оши-
риш ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазирли-
ги, халіаро жамоат ташкилот-
лари іаторида ¤збекистон
врачлар ассоциацияси фаоли-
ятида µам мухим ґрин тутади.
¤збекистон врачлар ассоциа-
цияси 1992 йилда ташкил топ-
ган бґлиб, унинг асосий маі-
сад ва вазифалари биринчи
навбатда аµоли саломатлиги-
ни муµофаза іилиш, ¤збекис-
тон Республикасининг "Фуіа-
ролар соІлиІини саілаш
тґІрисида"ги Јонунини амал-
га ошириш, ассоциация аъзо-
ларини іґллаб-іувватлаш, фах-
рий врачларга моддий ва маъ-
навий ёрдам кґрсатиш, врач-
ларнинг малакасини ошириш-
га эътибор іаратишдан ибо-
ратдир. Ассоциациянинг янги
Низомига асосан іґшимча ва-
зифалар, яъни диагностика ва
даволаш стандартларини иш-
лаб чиіиш, биоэтика масала-
ларини такомиллаштириш каби
вазифалар іґшилди.

Бундан ташіари, ассоциация
юіоридаги вазифаларни бажа-
риш маісадида иккита тибби-
ёт журналини нашр этмоіда,
масофадан ґіитиш дастурини
ривожлантирмоіда, илмий ва
амалий тиббиёт ходимлари
ґртасида танловлар ґтказиб,
тиббиёт олий ґіув юртлари
талабаларига стипендиялар
бериш, ассоциация аъзолари-
ни касбий ва юридик µимоя
іилиш билан шуІулланмоіда.

Конференция кун тартиби-
дан ґрин олган долзарб мав-
зулар бґйича малакали мута-
хассислар томонидан маъруза-
лар іилинди. Тошкент врачлар
малакасини ошириш институ-
тининг соІлиіни саілашни
ташкиллаштириш, молиялаш-
тириш ва бошіариш кафедра-
си мудири, профессор Д. Аса-
дов "Жаµон соІлиіни саілаш
тизими иніирози – сабаблари
ва ундан чиіиш йґллари" мав-
зуси бґйича ґз фикрларини
билдириб, бу борада ¤збекис-
тон тиббиёти ґзига хос тажри-
бага эга эканлиги ва унинг на-
тижасида аµоли орасида касал-
лик кґрсаткичлари камайиб, ха-
ліимизнинг умр кґриш даво-
мийлиги ошиб бораётганлиги
хусусида тґхталди. Академик Т.
Даминов болаларда вирусли
диарея муаммолари ва даво-
лашнинг замонавий жиµатлари-

га алоµида эътибор іаратиб,
бемор болаларни даволашга
тиббиёт ходимлари жиддий
ёндашишлари, шу билан бир-
га ота-оналар ґзларича даво
муолажа іилмасликлари ва

тґІри ташхисдан сґнггина
дори-дармонларни меъёрида
ишлатиш зарурлигини айтиб
ґтди.

Шунингдек, Республика эн-
докринология илмий-амалий
тиббиёт маркази директори С.
Исмоилов іандли диабет ка-
саллиги µозирги долзарб тиб-
бий-ижтимоий муаммо эканли-
гини, ¤збекистон Республика-
си Олий Мажлиси Јонунчилик
палатаси депутати З. Ботирова
фуіаролар репродуктив сало-
матлигини муµофаза іилишнинг
µуіуіий асосини такомиллаш-
тириш, Республика ихтисос-
лаштирилган кґз микрохирур-
гияси маркази директори З.
Сиддиіов мамлакатимизда аµо-
лига офтальмологик ёрдамни
кґрсатишдаги муаммолар ва
ютуілар тґІрисида, Тошкент
педиатрия тиббиёт институти
профессори Э. Турсунов кек-
саларда паркинсон, альцгеймер
касалликларида бош мия ней-
ронларининг морфологик ґзга-
ришлари µаіида, Республика
ихтисослаштирилган кардиоло-
гия маркази профессори Р. Маµ-
мудов юрак іон-томир касаллик-
лари ва ґлимни камайтириш
маісадида хавф омилларини
аниілаш ва уларнинг олдини
олишни яхшилаш муаммолари
хусусида маъруза іилдилар.

Конференция давомида кґта-
рилган асосий масалалар бґйи-
ча мутахассислар ґртасида
ґзаро фикр алмашувлари бґлиб
ґтди. Соµа етакчи мутахассис-
лари тизимдаги ютуілар іато-
рида муаммо ва камчиликлар
мавжудлигига алоµида эътибор
іаратиб, уларни бартараф этиш
бґйича ґз таклифларини кирит-
дилар.

– ¤збекистон врачлар
ассоциациясининг ґзига хос ґрни
борлигини фаолиятимиз даво-
мида кґриб, услубий ва амалий
ёрдам олиб келмоідамиз. Ай-
ниіса, бугунги конференцияда
кґтарилган муµим мавзулар

Илмий-амалий анжуман

ҐАМЖИҐАТЛИКДАГИ САМАРАЛИ НАТИЖАЛАР
Жорий йилнинг 15 ноябрь куни Урганч шаµрида ¤збе-

кистон врачлар ассоциацияси, Хоразм вилояти соІлиіни
саілаш бошіармаси, ¤збекистон врачлар ассоциацияси-
нинг Хоразм вилояти бґлими µамкорлигида "Аµолининг
касалланиш кґрсаткичларига таъсир іилувчи хатарли
омиллар ва уларнинг олдини олишда долзарб масалалар-
"га баІишланган илмий-амалий конференция бґлиб ґтди.

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz

Анжуман якунида кґриб чиіилган масалалар бґйи-
ча саволлар ґртага ташланиб, мутахассислардан жа-
воб олинди µамда ассоциация томонидан тегишли
іарорлар іабул іилинди.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган суратлар.

ЈораіалпоІистон Республика-
си µамда Хоразм вилоятида ис-
тиіомат іилаётган аµоли сало-
матлиги учун ґта муµимлиги-
ни таъкидлаш лозим. Демак,
юіоридаги касалликлар бґйи-

ча, аввало, халіимиз орасида
профилактика ишларини ку-
чайтириш муµимлиги малака-
ли мутахассислар томонидан
айтиб ґтилди. Ґар бир маъру-
за кґрсаткич ва далиллар асо-
сида изоµлаб берилди. Бу ал-
батта, биздек ёш мутахассис-
ларни µар томонлама изланиш,
астойдил меµнат іилишни та-
іозо этади, – дейди Јораіал-
поІистон Республикаси,
Јораґзак тумани шифокори,
ассоциация аъзоси Рамиза
Сафарниёзова.

– Кенг аудиторияда ґтказил-
ган ушбу конференцияда "Бо-
лаларда туІма чаноі-сон чиіи-
шининг олдини олиш ва даво-
лаш" номли маърузамда, ка-
салликнинг келиб чиіиш са-
баблари, унинг амалиёти ва да-
волаш усуллари бґйича замо-
навий ёндашув, шу билан бир-
га чаіалоі туІилгандан сґнг
ортопед назоратидан ґтиши,
агар юіоридаги касаллик аниі-
ланса, ташхисга іараб 5-6 ой-
дан сґнг даво муолажалари
ёки бґлмаса операция йґли
билан (босіичма-босіич) да-
воланади. Бунда албатта, ил-
мий асосланган далилларга
амал іилган µолда асептика-
антисептика іоидаларига риоя
іилиш зарур. Муолажалардан
кейин µам бемор мутахассис
назоратида бґлиши керак, –
дейди Травматология ва
ортопедия илмий-текши-
риш институти профессо-
ри А. Жґраев.

Ушбу илмий-амалий µуду-
дий конференция оріали
врачларнинг билим ва мала-
касини ошириш ассоциация-
нинг муµим маісадидир. Бун-
дай долзарб конференциялар
¤збекистон врачлар ассоциа-
цияси томонидан илк бор
2012 йилда Тошкент шаµри-
да, 2013 йили Јарши шаµри-
да, жорий йилда эса Урганч
шаµрида ґтказилди. Бґлиб
ґтаётган бу каби анжуманлар-
да бебаµо неъмат бґлган са-
ломатлигимизга эътибор іара-
тилганлиги алоµида аµамият-
га эгадир.
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Дарµаіиіат, ички касаллик-
ларнинг йирик іисмини ґз ичи-
га оладиган терапия соµасини
ривожлантириш, беморнинг

аµволини енгиллаштириш, да-
волашнинг энг маібул ва бе-
зарар вариантларини іґллаш
соІлиіни саілаш тизимида дол-
зарб масалага айланган. "Ин-
терконтиненталь" меµмонхона-
сида куни кеча бошланиб, бу-
гун ґз ишини давом эттираёт-
ган "Ички касалликларда за-
монавий даволаш-диагнос-
тика технологиялари ва
стандартлари" мавзусига ба-

Іишланган республика илмий-
амалий конференцияси ишти-
рокчиларининг диііат-эътибо-
ри ана шу муаммога іаратили-
ши бежиз эмас. СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги, ¤збекистон те-
рапевтлар ассоциацияси, Рес-
публика ихтисослаштирилган
терапия ва тиббий реабилита-
ция илмий-амалий тиббиёт
маркази µамкорлигида ташкил
этилган мазкур анжуман иши-
да бир іанча хорижий давлат-
лардан терапия соµаси билан
шуІулланадиган энг етук мута-
хассислар иштирок этишди.

Конференция ялпи йиІили-
шини ¤збекистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазири-
нинг биринчи ґринбосари
Асилбек Худаяров очиб, мам-
лакатимизда ички касалликлар-
ни аниілаш, даволаш ва ол-
дини олиш бґйича олиб бори-
лаётган ишлар муайян тизимга
солинганини таъкидлаб ґтди.
Анжуман ялпи йиІилишида иш-
тирок этган меµмонлар тера-
пия йґналишини янада тако-
миллаштириш ва ривожланти-
риш учун асос бґлиб хизмат
іиладиган масалалар бґйича
фикрлашдилар. Жумладан,
Республика ихтисослаштирил-

ган терапия ва тиббий реабили-
тация илмий-амалий тиббиёт
маркази директори Анис Аляви
"¤збекистонда ички касал-

ликлар тиббиёти ривожлани-
шининг тарихий аспектлари"
мавзусида сґзга чиіар экан, іу-
йидагиларни іайд этди:

– Тиббиётнинг іайси йґнали-
ши бґлишидан іатъи назар, эрта
ташхислашни мукаммаллашти-
риш, бемор организмига зарар
етказмайдиган самарали даволаш
усулларидан фойдаланиш, даво-
лашда функционал – іайта тик-
лаш ва реабилитацияда янги тех-

нологияларни татбиі этиш ма-
салаларига жиддий эътибор
іаратилиши керак. Статистик
маълумотлар ички аъзолар бґ-
йича касалликлар кескин кґпая-
ётганини кґрсатмоіда. ¤тказил-
ган сґровномаларда 25 фоиз ки-
шининг нафас йґллари бґйича
умумий амалиёт шифокорига му-
рожаат іилгани аниіланган. Јайд
этилаётган натижалар аµоли
ґртасида соІлом турмуш тарзи-
ни тарІиб этиш бґйича янада
кенг кґламли иш олиб бориш
зарурлигини кґрсатмоіда. Зеро,
фаіат соІлом турмуш тарзи ор-
іалигина инсон саломатлигини
саілашда ижобий натижага эри-
шиш мумкин. Марказимиз мута-
хассислари ¤збекистон терапевт-
лар ассоциацияси аъзолари би-
лан биргаликда "СоІломлаш-
тириш µафталиги" тадбирлари-
да фаол иштирок этиб келмоі-
да. 50 мингдан ортиі бемор ши-
фокор кґригидан ґтказилиб,
уларга ґз касалликлари бґйича
зарурий маслаµат ва тавсия бе-
рилди. Мутахассисларимиз 400
дан ортиі семинар ва мастер-
классда ґз билим, тажрибалари-
ни оширишга эришдилар. Йил-
лик режа асосида бир неча ма-
ротаба илмий-амалий конферен-

ция µамда кенгашлар ґтказилди.
Ассоциациянинг Самаріанд, Бу-
хоро ва Андижонда минтаіавий
бґлимлари ташкил этилиб, унга
аъзо бґлган шифокорлар ґз
µудудларида ички касалликлар-
ни бартараф этиш бґйича кенг
жамоатчилик билан биргаликда
иш олиб бормоідалар. Марка-
зимизда прогнозлаш, ташхислаш
ва даволашнинг янги техноло-
гияларини іґллашга катта эъти-
бор бериляпти. Мавжуд йґна-
лишлар – пульмонология, кар-
диология, гастроэнтерология,
ревматология бґйича олиб бо-
рилаётган илмий-тадіиіотларни
µаётий жиµатдан ґрганишимиз
керак. Айни пайтда юрак етиш-
мовчилиги нейрогуморал меха-
низмлари ва уни илк босіичлар-
да даволаш усуллари ґрганил-
моіда. Юракнинг ишемик касал-
ликларида атеросклеротик ва
нейрогуморал фаолланишга боІ-
лиі бґлган ташхислаш ва даво-
лаш усуллари ишлаб чиіилди.
Шунингдек, гастроэзофагал реф-
люкс касаллиги ва жигарнинг ал-
коголли ёІланишини ташхислаш
бґйича тажриба тґпланди. Юрак
етишмовчилигининг алдостерон,
норадреналин, натрийуретик
пептид миідорларини иммуно-
фермент анализатор ёрдамида
аниілаш усуллари, ультратовуш
денситометр ёрдамида остеопо-
розни эрта ташхислаш усули
йґлга іґйилди. Бронхиал астма,
сурункали обструктив ґпка касал-
ликлари, сурункали интерстици-
ал ґпка касалликлари, полива-
лент аллергияларда аутосероте-
рапия турли иммуномодулятрор-
лар ва экстракорпорал иммуно-
модификациялаш усулларини
іґллаш ґз самарасини бермоі-
да. Марказимизда янги, замона-
вий физик усуллар билан даво-
лаш (лазер ВТL-6000, ультрато-
вуш-ВТL-6000, электр даволаш,
іуруі тортиш ВТL-6000, небу-
лайзер терапия) йґлга іґйилган.
"Терапевтик касалликларнинг
долзарб муаммолари" мавзуси
бґйича навбатдаги илмий-амалий
конференцияни марказимизда
ташкил этиш режалаштирилган.
Терапевтик касалликлар бґйича
олиб борилаётган фундаментал
изланишлар, ички аъзолар ка-
салликлари диагностикасида
янги технологиялардан фойдала-
ниш, терапияда фавіулодда
µолатларнинг олдини олиш, уму-
мий амалиёт шифокорлари би-
лим ва малакасини ошириш каби
масалалар конференция кун тар-
тибига іґйилади. Мустаіил Дав-
латлар Ґамдґстлигига аъзо дав-
латлардан µамкасбларимизни
таклиф этмоічимиз. Яіин йил-
ларда терапия мутахассислиги
бґйича халіаро µамкорликни ёш
мутахассислар эвазига кенгайти-
риш, ташхислаш ва даволаш
стандартларига муносиб таклиф-
ларни киритиб, Тошкент шаµри-
да Европа Респиратор Жамияти
Конгрессини "ЕАРО – 2015"
ґтказиш кґзда тутилган.

Илмий-амалий анжуманнинг
ялпи йиІилиши кун тартибига
іґйилган масалалар µеч бир иш-
тирокчини бефарі іолдиргани
йґі. ¤з маърузаси билан мин-
барга кґтарилган мутахассислар-
нинг иштирокчилар µукмига
µавола іилган мавзуси мульти-
медиа проектори оріали элек-
трон шаклда намойиш іилиб ту-
рилди. Ґар бир маърузачининг
чиіишида муайян ички касаллик-
нинг келиб чиіиши, уни прог-
нозлаш, учраш даражаси, кли-
ник белгилари, даволаш усул-
лари, энг муµими, бунга йґл
іґймаслик чора-тадбирлари акс
эттирилгани учун терапевтлар

кґплаб маълумотларга эга бґ-
лишди. Бу эса уларга беморни
даволашда іґл келади. Хусу-
сан, россиялик етук мутахас-
сис В. Цурконинг "БґІим синд-
роми патобиологияси. Замона-
вий амалиётда НЯЈП ва хонд-
ропротекторлар" мавзусидаги
маърузаси барча иштирокчилар-
нинг диііат-эътиборини тортди.
Нотиі ґз сґзида дунёнинг бар-
ча давлатларида бґІим касал-
ликлари аµолининг маълум іат-

лами орасида кенг учраётгани-
ни іайд іила туриб, унинг ке-
либ чиіишида экологик муам-
молар, наслий белгилар ва соІ-
лом турмуш тарзи іоидалари-
дан чекиниш муµим роль ґйна-
ётганини чуіур таµлил іилди.
Аµоли ґртасида ревматоид арт-
рит, полиартрит, остеохондроз,
умуртіа поІонаси диск чурраси
каби касалликларнинг кенг уч-
раётганлиги айнан бґІимлар

функциясининг издан чиіиши
билан узвий боІланиб кетади.
Агар бґІим касалликларига олиб
келувчи ушбу сабаблар барта-
раф этилса, µеч іандай муам-
мога ґрин іолмас эди. Нотиі ґз
сґзида бґІим синдроми патоло-
гиясини шарµлар экан, уни да-
волашнинг янги усуллари бґйи-
ча тґпланган тажрибалари би-
лан ґртоілашди.

Ялпи йиІилишда иштирок эт-
ган мутахассисларнинг шубµасиз,
ґз таассуротлари бор. Уларнинг
іайси бири билан суµбатлашмай-
лик, конференция ишига муно-
сабатини билдирарди. ¤з меµ-
нат фаолияти давомида бой таж-
риба тґплаган, ички касалликлар
патологияси бґйича илмий-наза-
рий асослар яратган мутахассис-
лардан бири, Тошкент врачлар
малакасини ошириш институ-
тининг терапия факультети
декани, тиббиёт фанлари док-
тори, профессор, СоІлиіни
саілаш вазирлигининг бош
физиотерапевти Феруза Ґам-
робоева билан суµбатлашга-
нимизда, іуйидагиларни
µикоя іилди:

– Ички аъзолар – ошіозон-
ичак, жигар, буйрак, юрак, ґпка
касалликлари аµоли ґртасида
учраб туради. Табиийки, биз му-

Конференция

КУН ТАРТИБИДА: ИЧКИ КАСАЛЛИКЛАРНИ
ДИАГНОСТИКА ЈИЛИШ ВА ДАВОЛАШ

Терапия тиббиётдаги алоµида йґналиш µисобланиб,
ички касалликларнинг келиб чиіиш сабабларини ґргана-
ди, ташхис іґяди ва олдини олиш чора-тадбирларини бел-
гилайди. Киши іайсидир µолатда ґзини беµузур сезса,
нимадир безовта іилса, даставвал терапевтга учрашиш
тавсия іилинади. Унинг маслаµати ва йґл-йґриІи билан-
гина бемор мутахассис-шифокор µузурига кириб боради.

тахассислар µар бир хасталик-
ни келтириб чиіарувчи омил-
ларни ґрганамиз. Сабабсиз µеч
іандай оіибат рґй бермайди,
деганларидек, касалликка ча-
линмаслик кґп µолларда ин-
соннинг ґзига боІлиі. Бугунги
анжуманнинг ґтказилишидан
кґзланган асосий маісад тиб-
биёт соµасига кириб келаётган
ёш мутахассисларни ґз иш жа-
раёнида ички касалликларни
даволашга тґІри йґналтириш,

уларни даволашнинг янгидан-
янги усул ва замонавий техно-
логиялари билан таништириш,
хорижий мамлакатлардан кел-
ган меµмонлар маърузаси ор-
іали уларнинг тажрибасидан
бохабар бґлишига шарт-шаро-
ит яратишдан иборат. ТґІри,
Юртбошимиз раµнамолигида
мамлакатимиз аµолиси саломат-
лигини асраб-авайлаш билан
боІлиі кенг миіёсдаги ислоµот-

лар амалга оширилмоіда. Ички
касалликларни даволаш бґйича
µар іайси даволаш муассасаси-
да тажриба тґпланган, кадрлар
малакаси оширилмоіда, соµага
энг сґнгги русумдаги замонавий
технологиялар кириб келмоіда.
Биз бу имкониятлардан фаіат ґз
билим, тажриба ва аіл-закова-
тимизни ишга солибгина унум-
ли фойдаланишимиз мумкин.
Илмий-амалий конференция-
нинг ялпи ва шґъба йиІилишла-
рида ґз мутахассислиги доира-
сида иштирок этган µамкасбла-
римиз бой таассурот билан ке-
тишади ва ґрганганларини ама-
лиётга татбиі іилишади, дея
умид іиламиз.

Куннинг иккинчи ярмида
илмий-амалий анжуман ишти-
рокчилари кардиология, гас-
троэнтерология, пульмоноло-
гия, ревматология ва нефро-
логия шґъбаларига бґлинган
µолда бир-биридан іизиіар-
ли маърузаларга жалб іилин-
дилар. Конференция бугун ґз
ишини якунлайди.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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Анжуман Республика бола-
лар ижтимоий мослашуви мар-
кази, «Sen yolg’iz emassan» рес-
публика жамоатчилик болалар
жамІармаси томонидан ¤збеки-
стон Республикаси Халі таъли-
ми, Олий ва ґрта махсус таъ-
лим, СоІлиіни саілаш, Меµнат
ва аµолини ижтимоий муµофа-
за іилиш, Маданият ва спорт
ишлари, Молия вазирликлари,
Касаба уюшмалари федераци-
яси кенгаши, «Камолот» ёшлар
ижтимоий µаракати, Тошкент
шаµар µокимлиги µамда БМТ
Болалар жамІармаси – ЮНИ-
СЕФнинг мамлакатимиздаги ва-
колатхонаси билан µамкорлик-
да ташкил этилди.

Анжуманда ¤збекистон Рес-
публикаси Олий Мажлиси Се-
нати аъзолари, Јонунчилик па-
латаси депутатлари, турли ва-
зирлик ва идоралар, халіаро ва
жамоат ташкилотлари раµбар-
лари, хорижлик мутахассислар,
эксперт ва олимлар, педагог-
лар µамда шифокорлар ишти-
рок этди. ¤збекистон Респуб-
ликаси Халі таълими вазири
У. Иноятов, СоІлиіни саілаш
вазири А. Алимов, «Sen yolg’iz
emassan» республика жамоат-
чилик болалар жамІармаси ди-
ректори Р. Мустаев, ЮНИСЕФ-
нинг мамлакатимиздаги вако-
латхонаси раµбари Р. Фудерич,
ЮНЕСКОнинг мамлакатимизда-
ги ваколатхонаси раµбари
К. Пиккат ва бошіалар Прези-
дент Ислом Каримов раµнамо-
лигида соІлом авлодни тарби-
ялашга алоµида эътибор іара-
тилаётгани, уларнинг µуіуі ва
манфаатлари таъминланаётга-
нини алоµида таъкидлади.

Мамлакатимизда “СоІлом
она – соІлом бола” тамойили
асосида оналик ва болаликни
муµофаза іилиш, соІлом ва
баркамол авлодни вояга етка-
зиш борасида кенг кґламли
ишлар амалга оширилмоіда.
Бунинг самарасида мустаіил-

БОЛАЛАРНИ ИЖТИМОИЙ ҐИМОЯЛАШДАГИ
¤ЗБЕКИСТОН ТАЖРИБАСИ

Форум

лик йилларида юртимизда она-
лар ґлими 3,1 баробар, гґдаклар
ґлими 3,2 баробар камайди.
“Она ва бола скрининги” дасту-
ри амалга оширилиши натижаси-
да туІма нуісонли болалар туІи-
лиши 2000 йилдан буён 1,8 мар-
та камайди. Бугунги кунда мам-
лакатимиз болаларининг 92 фо-
изи ривожланиш кґрсаткичлари
бґйича Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти стандартларига тґла
мос келади. “Save the Сhildren”
халіаро ташкилоти рейтингига
кґра, ¤збекистон дунёдаги бола-
лар саломатлиги тґІрисида энг
кґп Іамхґрлик кґрсатадиган ґнта
мамлакат іаторидан жой олди.

Жорий йилнинг мамлакати-
мизда СоІлом бола йили деб
эълон іилиниши µар томонла-
ма етук баркамол авлодни тар-
биялашга йґналтирилган давлат
сиёсатининг мантиіий давоми
бґлди. ¤збекистонда бола
µуіуіларига оид бешта халіаро
конвенция ратификация іилин-
ган, ґндан ортиі іонун іабул іи-
линган. БМТнинг Бола µу-
іуілари тґІрисидаги халіаро
конвенциясида назарда тутилган
маісад ва вазифалар µаётга из-
чил жорий этилмоіда. ¤збекис-
тон Республикасининг Конститу-
цияси, “Бола µуіуіларининг ка-
фолатлари тґІрисида”ги іонун
асосида вояга етмаганларнинг
µуіуілари таъминланмоіда.

2014 йил 25 сентябрда іабул
іилинган ¤збекистон Республи-
каси “Ижтимоий шериклик тґІри-
сида”ги Јонуни баркамол авлод-
ни вояга етказиш, она ва бола
µуіуіларини µимоя іилиш бора-
сидаги µамкорликни янада кучай-
тиришда муµим µуіуіий асос
бґлиб хизмат іилмоіда.

Халіаро форумда ёш авлод
камолоти йґлидаги ижтимоий
шерикликни мустаµкамлаш, соµа
муассасалари фаолиятини ва
ґзаро µамкорликни такомиллаш-
тириш масалалари муµокама
іилинди. Оилада маънавий іад-

риятларни кенг іарор топтириш,
эµтиёжманд оилалар ва ижтимо-
ий µимояга муµтож болаларга
манзилли кґмак бериш, уларнинг
жамиятга интеграциялашувини
таъминлаш, кадрлар тайёрлаш ва
мутахассислар малакасини оши-
риш борасидаги миллий ва хо-
рижий тажриба юзасидан фикр
алмашилди. Форум иштирокчи-
лари ¤збекистонда бола камоло-
ти йґлидаги бу каби долзарб ва-
зифаларнинг муваффаіиятли
ижроси оилалар, мактаблар, соІ-
лиіни саілаш тизими, давлат ва
жамоат ташкилотлари, нодавлат
нотижорат ташкилотлари, фуіа-
ролар ґзини ґзи бошіариш
органлари ва фуіаролик жамия-
тининг бошіа институтларининг
ґзаро µамкорлигида таъминлана-
ётганини юксак баµолади. Мам-
лакатимизда оналик ва болалик-
ни ижтимоий муµофаза іилишга
оид миллий модель халіаро миі-
ёсда µам кенг эътироф этилаёт-
гани таъкидланди.Юртимизда
µомиладор аёлларни скрининг
текширув билан тґлиі іамраб
олиш, болаларни хавфли юіум-
ли хасталикларга іарши эмлаш,
ёшларнинг тиббий маданиятини
юксалтиришга оид чора-тадбир-
лар болаликдан ногиронлик, туІ-
ма ва ирсий хасталикларнинг ол-
дини олиш имконини бермоіда.
“Оила – маµалла – таълим муас-
сасаси” µамкорлиги жамиятимиз-
да юксак маънавий муµитни іарор
топтириш, миллий менталитети-
мизга ёт зарарли таъсирларга
іарши туришда муµим аµамият
касб этмоіда. ¤збекистон “Ма-
µалла” хайрия жамоат фонди,
Республика Хотин-іизлар іґми-
таси, Халі таълими вазирлиги ва
бошіа ташкилотлар µамкорлиги-
да барча маµаллаларда “Ота-она-
лар университети” ташкил этил-
ган. Фарзанд тарбиясининг
µуіуіий, психологик, ижтимоий
жиµатларини ота-оналарга ат-
рофлича тушунтириш, зарур мас-
лаµат кґмагини кґрсатишда ушбу
жамоат тузилмалари муµим ґрин
тутаётир. Мамлакатимизда ота-
она меµридан маµрум ва имко-
нияти чекланган болалар µар то-

монлама іґллаб-іувватланаётир.
Меµрибонлик уйлари фаолияти-
ни янада такомиллаштириш,
уларда тарбияланаётган бола-
ларнинг тґлаіонли таълим-тар-
бия олиши ва касб-µунар эгал-
лашига алоµида эътибор іара-
тилмоіда. “Sen yolg”iz emassan”
республика жамоатчилик бола-
лар жамІармаси ва Республика
болалар ижтимоий мослашуви
маркази іатор ташкилотлар би-
лан µамкорликда эµтиёжманд
оилалар фарзандлари, мураккаб
таідирли болалар саломатлиги-
ни мустаµкамлаш, уларнинг
µуіуі ва манфаатларини µимоя-
лаш, жамиятга интеграциялашу-
вига ёрдамлашиш борасида из-
чил ишларни амалга оширмоі-
да. Кам таъминланган оилалар
фарзандлари, алоµида эµтиёж-
манд болалар юртимиз ва хори-
жий клиникаларда даволанаётир.
ТуІма хаста болалар учун кор-
рекцион-даволаш курслари, тиб-
бий кґриклар ґтказилиб, ота-она-
ларга ижтимоий, µуіуіий, маъна-
вий кґмак берилмоіда.

Бундай тизимли ишлар хал-
іаро миіёсда µам ґрнак олишга
арзигулик тажриба сифатида
эътироф этилмоіда.

– ¤збекистонда соІлиіни саі-
лаш ва таълим соµасида олиб
борилаётган кенг кґламли иш-
лар, бу борада тобора фаолла-
шиб бораётган ижтимоий шерик-
лик µаіида маълумотга эга
бґлдик, – деди ЮНИСЕФнинг
болаларни ижтимоий µимоя
іилиш бґйича эксперти Сма-
ранда Попа (Руминия). – Бо-
ланинг баркамол ривожланиши
учун энг муµим маскан – бу оила.
¤збекистонда оилаларни мус-
таµкамлаш, турмуш маданияти-
ни юксалтиришга катта эътибор
іаратилаётгани диііатга сазовор.
Бундан кґплаб мамлакатлар
ґрнак олса арзийди. ¤збекистон
Республикасининг “Ижтимоий
шериклик тґІрисида”ги Јонуни
билан танишиб, жуда тґліинлан-
дим. Унда ижтимоий шериклик
іилиш мумкин бґлган барча со-
µалар іамраб олингани Іоят эъти-
борлидир.

Анжуманда хорижлик мута-
хассислар ¤збекистонда барка-
мол авлодни тарбиялаш, бола-
лар манфаатларини таъмин-
лаш, айниіса, ота-она меµри-
дан бебаµра іолган болаларга
Іамхґрлик іилиш, уларни фар-
зандликка олиш, эµтиёжманд
оилаларга µар тарафлама кґмак
беришга оид эзгу саъй-µара-
катлар кучли ижтимоий йґнал-
тирилганини, турли ташкилот-
лар µамкорлигида ижтимоий
шериклик асосида аниі ва ман-
зилли тарзда амалга оширила-
ётганини алоµида таъкидлади.

– ¤збекистонда инклюзив
таълим ривожлангани эътибор-
га молик, – деди халіаро
эксперт Мэтью Гриффитс
(Буюк Британия). – Ушбу таъ-
лим тизимини изчил такомил-
лаштиришга Президент Ислом
Каримов раµнамолигида катта
эътибор берилаётгани, Тош-
кент Давлат педагогика уни-
верситетида мазкур йґналиш-
да кадрлар тайёрлаш ва мута-
хассислар малакасини ошириш
йґлга іґйилгани мамлакатин-
гизнинг келгусида мазкур со-
µада янада катта ютуіларга эри-
шишига хизмат іилади.

¤збекистонда таълим тизи-
мини ривожлантиришда ижти-
моий шерикликнинг аµамияти,
болаларни самарали µимоя
іилиш учун кураторлик тизими
(гейткипинг), болалар саломат-
лигини муµофаза іилиш соµа-
сида эришилган ютуілар ва ис-
тиіболлар, бола µуіуіларини
µимоя іилиш бґйича ижтимоий
шерикликнинг асосий йґна-
лишлари, инклюзив таълимни
татбиі этишда ижтимоий ше-
риклик ва халіаро тажриба,
вояга етмаганлар ґртасида на-
зоратсизлик, µуіуібузарликлар
ва жиноятчиликни бартараф
этиш борасида іилинаётган
ишлар бґйича маърузалар тин-
гланди ва муµокама этилди.

Халіаро форумнинг очили-
шида ¤збекистон Республика-
си Бош вазирининг ґринбоса-
ри А. Икромов сґзга чиіди.

Ирода УМАРОВА,
¤зА.

Жисмоний имконияти
чекланган шахсларни даво-
лаш услубларини такомил-
лаштириш, диспансер назо-
ратини талаб даражасига
іґйиш, умуман, аµоли ґрта-
сида соІлом турмуш тарзи-
ни тарІиб этишда соµа му-
тахассислари томонидан
изчил иш олиб борилмоіда.
Жумладан, Китоб туманлараро
тиббий меµнат экспертиза ко-
миссияси жамоаси µам ноги-
ронликни камайтириш йґнали-
шида муайян  тартиб ґрнатиш-
га муваффаі бґлмоідалар.
Жорий йилнинг ґтган даври
мобайнида µудудимизда исти-
іомат іилиб, туман бюджети-
дан ташіари пенсия жамІарма-
си бґлимидан пенсия ва на-
фаіа олиб келаётган ногирон-
ларни іайта кґрикдан ґтказиш
жараёнида 47 нафар кишининг

ҐУЈУЈИЙ МАНФААТЛАР Й¤ЛИДА
Ижтимоий µимоя Јашіадарё вилояти

саломатлиги яхшиланганлиги ва
меµнатга лаёіати тикланганли-
гини инобатга олган µолда но-
гиронлик гуруµлари бекор іи-
линди. 17 нафарининг ноги-
ронлик гуруµи енгиллаштирил-
ди. ¤тган ваіт оралиІида 16 на-
фар ногирон реабилитация мар-
казида даволанишди.

Икром ОЛИМЖОНОВ,
Китоб туманлараро

36-сонли ТМЭК раиси.

* * *
Аµоли саломатлигини мус-

таµкамлаш мамлакатимизда
олиб борилаётган инсонпар-
варлик сиёсатининг муµим
йґналишларидан бири µи-
собланади.

Айни кунда Јашіадарё вило-
яти аµолисига хизмат кґрсатмоі-
дамиз. Белгиланган жадвал асо-
сида бемор ва ногиронларни тиб-

бий кґрикдан ґтказиб, улар са-
ломатлигини доимий назорат
іилиб келяпмиз. Ногиронлик-
нинг олдини олиш, уни тґІри
белгилаш реабилитация іилиш
бґйича салмоіли ишлар амалга
оширилмоіда. Жорий йилнинг
ґтган ойларида 37 нафар ноги-
рон тґлиі, 27 нафари эса іис-
ман реабилитация іилинди. Маъ-
лумки, ногиронлик тиббий меµ-
нат экспертиза комиссияси ши-
фокорлари томонидан мавжуд
меъёрий низомларга мувофиі
белгиланади. Шунга кґра, юрт-
дошларимизга ногиронлик би-
лан касаллик ґртасидаги фарі-
ни тушунтиришга µаракат
іиляпмиз.

 ¤ктам НАМОЗОВ,
Јашіадарё вилояти

39-сонли ТМЭК раиси.

 Ижтимоий µимоя давлати-
миз сиёсатининг асосий та-
мойилларидан бири µисобла-
нади. Шу боис, туманда иж-
тимоий µимояга муµтож фуіа-
ролар соІлигини тиклаш,
уларни ґз меµнат жамоасига,
соІлом одамлар сафига іай-
тариш борасида хайрли иш-
лар іилинмоіда.

Бу ґринда тиббий меµнат экс-
пертиза комиссиясининг асосий
эътибори ногиронликнинг олди-
ни олиш, реабилитация масала-
ларига іаратилмоіда. Чунончи,
комиссия шифокорлари томони-
дан касалликни даволаш натижа-
сида реабилитация даражаси
юіори бґлганларга малакали иж-
тимоий ёрдам кґрсатиляпти.

Ногиронларнинг ижтимоий µи-
моясига алоµида эътибор туфай-
ли реабилитация техник восита-
ларига ва протез-ортопедик маµ-

сулотларига тавсиялар бери-
либ, имкон іадар таъминлаб
келиняпти. Бирламчи ногирон-
ликнинг олдини олиш юзаси-
дан фуіаролар ґртасида тушун-
тириш ишларининг мунтазам
олиб борилаётганлиги натижа-
сида бирламчи ва іайта ноги-
ронликни камайтиришга эри-
шилмоіда. Хусусан, жорий йил-
нинг ґтган ойларида бирламчи
ногиронлик 11 нафарга, іайта
ногиронлик эса 67 нафарга ка-
майган.

Жорий йилда µам жамоамиз
ногиронликнинг олдини олиш,
аµоли саломатлигини мустаµ-
камлашдек хайрли ишларни да-
вом эттирган µолда, соІлом тур-
муш тарзини шакллантиришга
ґз µиссаларини іґшишади.

Асіар МЕГЛИЕВ,
Јарши туманлараро

35-сонли ТМЭК раиси.

Пойтахтимизда “Бола учун ижтимоий шериклик: мил-
лий ва хорижий тажриба” мавзуида халіаро форум бґлиб
ґтди.

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг Лицензиялаш ва
нодавлат тиббиёт муассасалари томонидан кґрсатилаётган тиббий хизматлар

сифатини назорат іилиш бошіармаси маълум іилади
¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирининг

2014 йил 24 ноябрдаги 429-сонли буйруІига илова

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги томонидан
тиббий фаолият билан шуІулланаётган хґжалик юритувчи

субъектларнинг лицензия талаб ва шартларига риоя этишларини
назорат іилиш бґйича 2015 йилнинг 1-2-чоракларида ґтказиладиган

текширишлар режа-жадвали

(Давоми 11-бетда).
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¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг Лицензиялаш ва
нодавлат тиббиёт муассасалари томонидан кґрсатилаётган тиббий хизматлар

сифатини назорат іилиш бошіармаси маълум іилади

Обуна – 2015

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни саілаш –

Здравоохранение Узбекистана» газетасига
2015 йил учун обуна мавсуми давом этмоіда.

Республикамиз тиббиёт тизимида амалга
оширилаётган ижобий ишлар µамда

µамкасбларингиз тажрибаси билан танишишни,
шунингдек, тиббиёт янгиликларидан хабардор

бґлишни истасангиз, севимли газетангизга
µозироі обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.

СЕВИМЛИ ГАЗЕТАНГИЗГА
ОБУНА Б¤ЛДИНГИЗМИ?

(Давоми. Боши 10-бетда).

Ґурматли муштарийлар!
Сизга маълумки, расмий веб-сайтимиз (www.uzssgzt. uz)

фаолият бошлагандан буён доимий равишда газетадаги ма-
іолаларни интернет саµифаларида эълон іилиб келмоіда-
миз. Сиз ¤збекистон Республикаси Президенти Фармон ва
Јарорлари, шунингдек, СоІлиіни саілаш вазирлигининг бар-
ча буйруі ва меъёрий µужжатлар матнини «Расмий µужжат-
лар» бґлимидан топиш имкониятига эгасиз. Бундан ташіа-
ри, сизда таµририят билан яіин µамкорлик іилиш истаги
бґлса, info@uzssgzt.uz, uzss@yandex.ru манзилига хатлар
йґллашингиз мумкин.
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У каждого мальчишки есть своя мечта – кто-то
хочет быть отличным музыкантом, танцором, а кто-
то стать чемпионом в каком-нибудь виде спорта.
Ташкентцы Мамуржон Ибрагимов, Турсунмурод
Хушвактов, братья Азизбек и Хаётбек Гаффуровы,
Огабек Абдуллаев из клуба “Камола спорт” при Рес-
публиканской федерации богатырские игры и ги-
ревой спорт Узбекистана решили стать чемпиона-
ми. Несмотря на то, что они тренируются в клубе

Детский спорт

У КАЖДОГО СВОЯ МЕЧТА

всего шесть месяцев у известной семикратной чемпи-
онки мира по гиревому спорту в весе 60 кг Мухтарам
Алиевой, уже успели показать себя, так, например, на
первенстве республики Мамур, Огабек, Турсунмурод
завоевали золотые медали, а братья Хаётбек и Азиз-
бек Гаффуровы – серебряные. Смотря на них, нови-
чок клуба Муроджон Худойбердиев также мечтает быть
похожим на своих товарищей по спорту – сильным и
ловким, тем более, что сам наставник Мухтарам Алие-

ва является представителем “Книги рекордов Гиннес-
са” за рекорд, установленный в 2013 году в Архан-
гельске на Чемпионате мира и Европы под названи-
ем “300 спартанцев”.

 Сейчас юные гиревики усиленно готовятся к Куб-
ку Узбекистана по гиревому спорту, намеченному в
декабре этого года в городе Бахт. Будем надеяться,
что и в этот раз они подтвердят своё мастерство.

А. ПОПОВ. Фото автора.

Грипп ґткир ва тез
юіадиган касаллик бґлиб,
уни жуда майда, кґзга
кґринмайдиган вируслар
келтириб чиіаради. Ка-
саллик келтириб чиіара-
диган бу вирусларнинг А,
В, С турлари маълум. Ка-
салликнинг асосий ман-
баи грипп билан оІриган
бемор ёки вирус ташув-
чилар µисобланади.

Касалликнинг енгил тури
билан оІриган беморлар ва
вирус ташувчилар атрофда-
ги соІлом кишилар учун
хавф туІдиради, чунки улар
грипп билан оІриб турган
бґлишига іарамай, соІлом
кишилар орасида бґлади-
лар. Касаллик µаво-томчи
йґли билан ґтади. Бемор
йґталганда, аксирганда, гап-
лашганда сґлак томчилари
билан µавога кґплаб грипп
вирусларини ажратади. Ви-
руслар µавода уч соат саі-
ланиб туриши мумкин.
Грипп вируси оІиз, бурун,
томоі ва юіори нафас
йґллари шиллиі пардасига
таъсир іилади ва іон оіими-
га тушиб, бутун организм-
ни заµарлайди.  Нафас,
нерв, юрак іон-томир тизи-
ми ва бошіа аъзоларни за-
рарлайди.

Касалликнинг  биринчи
белгилари пайдо бґлгунга
іадар бир неча соатдан 3
кунгача ваіт ґтади ва у шид-
дат билан бошланади, бе-
мор µолсизланиб, боши
оІрийди, йґталади, акса ура-

ГРИПП: АСОРАТИ
БИЛАН ХАВФЛИ

ди, тана µарорати 38-40 дара-
жагача кґтарилади, кґп терлай-
ди. Мушаклари ва кґз олмаси
оІриб, кґзидан ёш оіади. Ка-
салликнинг биринчи белгила-
ри пайдо бґлиши биланоі, ши-
фокорга мурожаат іилиш ке-
рак. Акс µолда касаллик оІир
асоратлар келтириб чиіариши
мумкин.  Агар уйда бемор
бґлса, унга алоµида хона аж-
ратиш лозим, бу хоналарни
тез-тез шамоллатиб туриш ва
зарарсизлантирувчи моддалар
билан артиш зарур. Беморнинг
алоµида идиш-товоІи, сочиІи,
ґрин-кґрпаси бґлиши µамда
унга іараётганлар бурун ва
оІизларига дока ниіоб тутиб
олишлари, іґлларини тез-тез
совунлаб ювиб туришлари ке-
рак. Бемор йґталганда, акса
урганда оІзи-бурнини дастрґ-
мол билан беркитиши, дастрґ-
молини иложи бґлса µар сафар
янгисини ишлатиши, ювиб, даз-
моллаши маісадга мувофиі-
дир.

Бемор ётган хонани тез-тез
шамоллатиб туриш шарт. Бе-
морнинг µарорати ошганда,
кґпроі суюілик (лимонли чой,
наъматак дамламаси), іуруі ме-
валар іайнатмаси, мева шар-
батлари ичиб туриши тавсия
іилинади.

Грипп таріалган ваітда бола-
лар ґртасида оммавий спорт
ґйинларини ґйнаш ва кино-
театрларга гуруµ-гуруµ бґлиб
боришлари ман этилади.

Грипп касаллигининг ол-
дини олишда іуйидаги тав-
сияларга амал іилиш лозим:

1. СоІлом овіатланиш та-
лабларига риоя этиш. С ви-
таминига бой озиі-овіат маµ-
сулотларини истеъмол іи-
лиш:

- кґпроі суюілик – наъма-
так дамламаси, лимонли чой,
турли шарбатлар,  компот
ичиш;

- пиёз, саримсоіпиёз, іи-
зил сабзи, іизил лавлаги, ка-
рам, мева-сабзавотлар, турли
салатлар тановул іилиш;

- сут маµсулотлари (улар
танага тушиб зарарланган µу-
жайраларни іайта тиклаш им-
кониятини беради);

- товуі шґрвага хантал, са-
римсоіпиёз ва зираворларни
солиб истеъмол іилиш жуда
фойдали.

2. Жисмоний фаоллик.
3. Гриппга іарши эмлаш

чораларини іґллаш. «Окса-
лин» мазини доимий равиш-
да бурун ичига суртиб юриш.
Јґлларни доимий равишда
совунлаб ювиш инфекциялар-
дан халос іилади.

4.  Танани совуіотишдан
саілаш. Мавсумга іараб ки-
йим кийиш.

5. Хоналарни доимий ра-
вишда нам латта билан тоза-
лаб туриш.

6. Уйіу іишки мавсумда 7-
9 соатдан кам бґлмаслиги ке-
рак. Дам олиш, руµий сало-
матликни асраш, яъни яхши
кайфият инсонга катта куч бе-
ради µамда иммун тизимини
мустаµкамлайди. Зарарли
одатлардан воз кечиш керак,
негаки улар инсон иммун ти-
зимини сусайтиради.

Юіоридагилардан хулоса
іиладиган бґлсак, касаллик-
нинг олдини олиш ґзимизга
боІлиі.

Насиба АКРОМОВА,
Республика саломатлик

ва тиббий статистика
институти мутахассиси.

2014 йил – СоІлом бола йили

ТИББИЙ МУАССАСА
— ЯНГИ ЈИЁФАДА

Бухоро вилояти Јора-
кґл тумани кґп тармоі-
ли марказий поликлини-
касининг янги биноси
фойдаланишга топши-
рилди.

“Саломатлик-3” лойиµаси
бґйича раіамли рентген,
рангли “Доплер” ультрато-
вуш текшируви, УТТ лабо-
ратория хоналари, она ва
бола бґлими янги тиббий жи-
µоз ва ускуналар билан таъ-
минланган. Поликлиника µу-
дуддаги 23 минг аµолига ма-
лакали тиббий хизмат кґрса-
тиш имкониятига эга.

Бу эса ґз навбатида аµо-
лига кґрсатиладиган тиббий
хизмат сифатини юіори бос-
іичга олиб чиіишда муµим
омил бґлади.

CУРАТЛАРДА: Јоракґл тумани кґп тармоіли марказий по-
ликлиникаси фаолиятидан.

 Тоµир ИСТАТОВ, ¤зА.
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