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8 ДЕКАБРЬ – ¤ЗБЕКИСТОН РЕСПУБЛИКАСИ КОНСТИТУЦИЯСИ ЈАБУЛ ЈИЛИНГАН КУН

БОШ ЈОМУСИМИЗ — ЖАМИЯТ
ТАРАЈЈИЎТИНИНГ АСОСИЙ МЕЗОНИ
Ґуіуіий давлатчилик сари интилган µар іандай демократик

жамиятда Конституция устувор аµамият касб этади. Жамият-
нинг нафаіат сиёсий, балки иітисодий тизимида µам тубдан
ґзгаришлар юз бераётган ислоµотлар даврида Конституциянинг
аµамияти янада ошади. Фаіат давр талабларига жавоб беради-
ган Асосий Јонунгина йирик ижтимоий-иітисодий ва сиёсий-
µуіуіий ислоµотларнинг самарадорлиги учун зарур бґлган ри-
вожланиш ва баріарорлик уйІунлигини таъминлаб бера олади.

Конституция давлатимиз ва жамиятимизнинг нафаіат бугунги
іиёфаси, µаёт тарзи, балки келажагини, эзгу маісадларимиз-
нинг µуіуіий замин ва пойдеворини белгилаб берувчи µужжат-
дир. Унда белгилаб іґйилган маісад ва вазифаларга эришиш,
юртимизда тинч, эркин ва обод µаёт барпо этиш, халіимиз
фаровонлигини юксалтириш йґлида муттасил иш олиб борил-
моіда. Бир сґз билан айтганда, жамиятда, µар іайси оила ва
фуіаро µаётида іандай ижобий ґзгаришлар содир бґлаётган
бґлса, буларнинг барчаси Конституциямизда белгилаб іґйил-
ган талаб ва іоидаларнинг µаётимиздаги амалий ифодаси, де-
сак янгилишмаймиз.

¤збекистон мустаіилликка эришгач, янги суверен давлат ма-
іомини конституциявий жиµатдан мустаµкамлаб іґйиш, ґзининг
сиёсий ва µуіуіий ривожланиш йґлини белгилаб олиш, янги
жамият іуриш, янгиланиш ва тараііиётнинг ґз конституциявий
моделини ишлаб чиіиш зарурати туІилди. ¤збекистон Респуб-
ликаси Президенти давлатимиз ґзининг ривожланиш йґлини
конституциявий асосда белгилаб олиши зарурлигини бир неча
бор таъкидлаб, «Давлатимизнинг келажаги, халіимизнинг таі-
дири кґп жиµатдан Конституциямиз іандай бґлишига боІлиі»
деган эди.

(Давоми 2-бетда).

эришилаётган ютуіларни алоµи-
да таъкидлаб, бу каби тадбирлар
мутахассислар билим ва тажриба-
сини оширишда муµим аµамиятга
эга эканлигига урІу іаратди. Шу-
нингдек, Бухоро вилояти соІлиі-
ни саілаш бошіармаси бошлиІи
Икром Омонов вилоят тиббиёт ти-
зимидаги фаолиятларга эътибор
іаратиш билан бир іаторда ко-
лопроктология йґналишида µам
самарали ишлар йґлга іґйилган-
лигини гапириб ґтди. Бухоро ви-
лояти µокимининг ґринбосари
Ґусниддин ўойиров вилоят µоким-
лиги номидан Республика онко-
логия илмий маркази директори,
профессор Саримбек Наврґзовни
Бухоро вилоятида онкология ва
колопроктология йґналишида му-
тахассисларга кґрсатаётган услу-
бий ва амалий ёрдамлари учун
фахрий ёрлиі билан таідирлаб,
уларга ґз миннатдорлигини бил-
дирди.

– Республика проктология
Маркази маълумотларига іара-
ганда, юртимиз аµолисининг 42,8
фоизи клиник жиµатдан турли
оІирликда кечувчи даражаларда-
ги йґІон ичак яллиІланиш-ярали
касалликлари билан оІрийди.

Конференция

2014 йилнинг 29 ноябрь куни Бухоро шаµрида ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги ташаббу-
си билан Республика Колопроктология илмий маркази то-
монидан “ЙґІон ичакнинг яллиІланиш-ярали касалликла-
ри: ташхислаш ва даволашда замонавий ёндашув” мав-
зусида илмий-амалий конференция бґлиб ґтди.

Дунёнинг кґпчилик µудудларида
ярали колит, йґІон ичак диффуз
полипози, дивертикулёзи ва ґсма
каби йґІон ичак касалликлари
билан оІриш сабабли ґлим дара-

жаси ґсиб бораётганлиги долзарб
муаммога айланмоіда. Мамлака-
тимизда йилига ґртача 175 на-
фардан 200 нафаргача йґІон ичак
ярали касалликлари билан оІри-
ган беморлар аниіланади. ЙґІон
ичак касалликларининг келиб чи-
іиши, ушбу жараёнларнинг мо-

лекуляр механизмлари, эрта
ташхислаш ва даволашнинг са-
марали усуллари тґІрисида за-
монавий тиббиётда жуда кґп
маълумотлар мавжуд. Лекин,

шунга іарамай, айрим тиббиёт
ходимлари бу борада етарли
даражада маълумотга эга
эмаслар. Шу ґринда таъкид-
лаш муµимки, колопроктоло-
гия тиббиётнинг алоµида
бґлими бґлишига іарамасдан,

ТАҐЛИЛИЙ НАТИЖАЛАР ВА ИСТИЈБОЛЛИ РЕЖАЛАР

(Давоми 4-бетда).

Унда Мустаіил Давлатлар
Ґамдґстлиги, Россия Федера-
цияси, ЈозоІистон Республика-
си ва юртимизнинг етакчи му-
тахассислари  иштирок этдилар.

Тадбирни Бухоро вилояти
µокимининг ґринбосари Ґус-
ниддин ўойиров кириш сґзи би-

лан очиб, мамлакатимиз тиббиёт
тизимида амалга оширилаётган
самарали фаолиятлар хусусида
тґхталди. Республика онкология
илмий маркази директори, про-
фессор Саримбек Наврґзов сґнгги
йилларда ¤збекистонда замона-
вий колопроктология соµасида
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Конституциямизнинг асоси-
ни ¤збекистон Республикаси
Президенти Ислом Каримов
томонидан ишлаб чиіилган
тараііиётнинг «ґзбек моде-
ли»нинг беш тамойили таш-
кил этди:

биринчидан: иітисодиёт-
нинг сиёсатдан устунлиги;

иккинчидан: давлатнинг
бош ислоµотчилик роли;

учинчидан: іонун устувор-
лиги;

тґртинчидан: кучли ижти-
моий сиёсатни амалга оши-
риш;

бешинчидан: ислоµотлар-
ни босіичма-босіич амалга
ошириш.

¤збекистоннинг конститу-
циявий µуіуіи – бу Конститу-
ция ва іонунларда ґз ифода-
сини топган конституциявий
Іоялар ва концепциялар,
конституциявий принциплар,
ижтимоий муносабатларни тар-
тибга солувчи соµада амал
іиладиган декларациялар,
шартномалар, ґзини ґзи бош-
іариш тузилмаларининг µуж-
жатларидир. Конституциявий
µуіуінинг мазмуни ва манба-
ларига бундай ёндошиш µуіуі
ва іонунни аниіроі фарілаш,
шунингдек, µуіуінинг етакчи
тармоІини таркиблаштириш
имконини беради.

Таъкидлаш жоиз, жамияти-
миз µаётида сиёсий, µуіуіий
маданият тушунчасининг аµа-
мияти кун сайин ортиб бор-
моіда.  Фуіароларнинг µу-
іуіий саводхонлиги шаклла-
ниб, янги сиёсий меъёрлар
µамда іонунларнинг іабул
іилиниши учун іулай имкон
яратилмоіда. Зеро, жамият
сиёсий маданиятининг юксак
кґрсаткичи – кишиларнинг
давлат олиб бораётган ички
µамда ташіи сиёсатни, унинг
асосий йґналишлари, мазму-

БОШ ЈОМУСИМИЗ — ЖАМИЯТ
ТАРАЈЈИЎТИНИНГ АСОСИЙ МЕЗОНИ

ни ва амалга ошириш усул
µамда услубларини тґлиі тушу-
ниши ва тушунтира билишида-
дир. Демак, мамлакатимизда
амалга оширилаётган ислоµот-
ларнинг муваффаіияти кґп жи-
µатдан фуіаролар сиёсий онги
ва µуіуіий маданияти даража-
сига боІлиілиги ґз исботини
топмоіда.

Умумий іоидага кґра, мам-
лакатимиз фуіаролари бир хил
µуіуі ва эркинликларга эга
бґлиб, жинси, иріи, миллати,
тили, дини, ижтимоий келиб
чиіиши, эътиіоди, шахси ва
ижтимоий мавіеидан іатъи на-
зар, іонун олдида тенгдирлар.
Айниіса, ёшларга яратилган

кґплаб имкониятлар іатори на-
фаіат юртимизда, балки чет
мамлакатларда µам ґіиш ва иш-
лаш имкони берилган. Масалан,
Конституциянинг 22-моддасига
кґра, ¤збекистон фуіаролари
республикамиз µудудида µам,
унинг ташіарисида µам µуіуіий
µимоя іилиниши µамда уларга
µомийлик кґрсатилиши тґла ка-
фолатлаб іґйилган.

Конституция устуворлиги
шундаки, іабул іилинаётган
барча норматив-µуіуіий актлар,
жумладан, іонунлар унинг нор-

малари асосида бґлади. Зеро,
Конституция устунлиги іонун
устуворлиги билан ґзаро боІ-
лиі. Жумладан, µар іандай дав-
лат іонунчилик тизимида Асо-
сий Јонун – Конституция усту-
ворлиги яііол кґзга ташланиб
туради. ¤збекистон Республи-
каси Конституциясининг 15-
моддасида мазкур тамойил:
«¤збекистон Республикасида
¤збекистон Республикасининг
Конституцияси ва іонунлари-
нинг устунлиги сґзсиз тан оли-
нади.

Давлат, унинг органлари,
мансабдор шахслар, жамоат бир-
лашмалари, фуіаролар Консти-
туция ва іонунларга мувофиі иш

кґрадилар», деб мустаµкамлаб
іґйилган. 16-моддасида эса
«Мазкур Конституциянинг би-
рорта іоидаси ¤збекистон Рес-
публикаси µуіуі ва манфаатла-
рига зарар етказадиган тарзда
таліин этилиши мумкин эмас»-
лиги іайд этилади. Яъни бирор-
та µам іонун ёки бошіа норма-
тив-µуіуіий µужжат Конституция
нормалари µамда іоидаларига
зид келиши мумкин эмаслиги
іатъий мустаµкамланган. Яна
бир жиµат: µуіуіий демократик
давлат, эркин фуіаролик жа-

мияти барпо этиш йґлидаги
эзгу маісадларимизнинг рґёб-
га чиіишида дастуриламал
бґлаётган Конституциямизда
бой миллий µуіуіий мероси-
миз ва илІор хорижий Консти-
туциявий тажриба µамда замо-
навий халіаро µуіуінинг умум-
эътироф этилган принциплари,
нормалари тґла акс этган. Бир-
гина мисол, унда маµалла ин-
ститутига Конституциявий ма-
іом берилишининг ґзиёі мил-
лий µуіуіий меросимиз тґла акс
этганидан далолат.

Бош Јомусимизнинг 40-мод-
дасида: µар бир инсон малака-
ли тиббий хизматдан фойдала-
ниш µуіуіига эга ёки 41-мод-
дасида: µар ким билим олиш
µуіуіига эга эканлиги белгилаб
іґйилган. Бу каби мустаµкам
µуіуіий пойдевор мамлакати-
миз соІлиіни саілаш тизимида
µам, халі таълими тизимида µам
олиб борилаётган ислоµотлар
самарадорлиги даражасини
оширишга олиб келди, бунинг

Хулоса іилиб айтганда, ¤збекистон Республикаси Конс-
титуцияси – миллий истиілол мафкураси Іоялари синг-
дирилган миллий манфаатларимиз, истиілолимиз ва буюк
келажагимизнинг µуіуіий кафолатидир.

Намоз ТОЛИПОВ.(Давоми. Боши 1-бетда).

Ґамкорлик муносабатлари

ЛОЙИҐА НАТИЖАЛАРИ ТАҐЛИЛ ЈИЛИНДИ
USAIDнинг молиявий кґмаги билан Жаµон соІлиіни

саілаш ташкилоти томонидан ¤збекистонда амалга оши-
рилган TB CARE I лойиµаси ґз фаолиятини муваффа-
іиятли якунлади. Шу муносабат билан ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги, халіаро таш-
килотлар ваколатхонаси раµбарлари, лойиµани татбиі
этишда бевосита іатнашган мутахассислар иштироки-
да якуний натижаларга баІишланган йиІилиш бґлиб
ґтди.

Тадбирни кириш сґзи би-
лан очган СоІлиіни саілаш ва-
зирининг биринчи ґринбоса-
ри А. Худаяров ушбу лойиµа-
нинг амалда татбиі этилиши
силга іарши хизматнинг сифат
жиµатдан яхшиланишига, касал-
ликни ташхислаш ва даволаш

амалиётида халіаро стандартлар
кенг жорий этилишига, айниіса,
бирламчи тиббиёт муассасалари-
да хасталик ґз ваітида тезкор
аниіланишига хизмат іилганини
алоµида таъкидлади.

Лойиµанинг амалий натижала-
ри таµлил іилинар экан, ЖССТ,

USAID ва СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги билан µамкорликда яна
бир инновацион “Силга іарши
курашиш учун µамкорлик” лойи-
µаси амалга оширилгани іайд
этилди. Бундан кґзланган маі-
сад – халіаро стандартларга мос
силни назорат іилиш чоралари-
ни ишлаб чиіиш ва амалга оши-
ришда техник ёрдам кґрсатиш-
дир. Мазкур лойиµани амалга
ошириш чоІида бир іатор му-
µим стратегик ва методологик
µужжатлар ишлаб чиіилди. Дори
воситаларига чидамли силни
ташхис іилиш ва іарши кура-
шиш бґйича миллий стратегия,
беморларни руµий-ижтимоий
іґллаб-іувватлашга іаратилган
ґргатувчи модуль амалиётда
іґлланилди.

¤збекистоннинг еттита µуду-
дидаги 20 дан ортиі силга
іарши кураш муассасаларида
инфекцион назорат (СИН)ни ях-
шилаш бґйича техник ёрдам
кґрсатилди. Республикамизнинг
10 та муассасаси учун палата-
ларда ва муолажа хоналарида
µавони самарали стериллайди-
ган, сил ва бошіа юіумли ка-
салликлар таріалишининг олди-
ни олувчи 290 та замонавий
ультрабинафша нурлатувчи во-
ситаларни етказиб бериш ва
ґрнатиш амалга оширилди.
Ушбу чоралар беморлар ва ши-

фокорларнинг тиббиёт муасса-
саларидаги хавфсизлигини таъ-
минлайди.

ЙиІилишда сґзга чиііан хал-
іаро ташкилот вакиллари ¤збе-
кистон µукумати билан амалга
оширилган µамкорлик сґнгги
йилларда сил билан касаллиниш
ва ґлим µолларининг камайиши-

га µамда Мингйиллик ривожла-

ниш маісадларининг самарали
бажарилишига имконият ярат-
ганини алоµида эътироф этди-
лар. Бу борада юртимиз тиб-
биётининг салоµияти, амалда-
ги іонунчилигимиз, миллий
моделнинг халіаро даражада
баµоланаётганлиги µамкорлик
муносабатлари янада кенгайи-

шига замин яратмоіда.

учун пухта замин яратди. Бу
масалалар давлатимиз раµба-
рининг доимий эътиборида
бґлиб, мунтазам равишда ри-
вожланиб, тараііий этиб бор-
моіда. Тиббиёт тизими іисіа
фурсат ичида миллий модел-
нинг умумэътироф этилган хал-
іаро андозаларига мос µолда
шаклланди. Янгидан-янги за-
монавий шифо масканлари ва
уларнинг бугунги кун талабига
монанд µолда жиµозланиши,
инсонлар саломатлигини яхши-
лаш ва касалликларни ґрганиш,
тадіиі іилиш, даволаш билан
боІлиі жараёнларга илм-фан
ютуіларини кенг жалб этиш
каби масалалар биргина Јому-
симизнинг олтин іоидаларида
ґз ифодасини топди. Шубµа-
сизки, миллий ґзликни англаш,
миллат генофондини асраб-
авайлаш, сифатли ва кафолат-
ли тиббий хизмат турларидан
эркин фойдаланиш µуіуіи хал-
іимизнинг эзгу маісадлари
йґлида хизмат іилмоіда.

ЙиІилиш сґнгида лойиµа доирасида бажарилган бир
іанча тадбирлар, фаолиятлар таµлил іилинди. Мониторинг
хулосалари муµокама іилиниб, келгуси йиллардаги фаоли-
ят дастури учун таклифлар олинди.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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САЙЛОВ ЈОНУНЧИЛИГИ ВА ДАХЛДОРЛИК ҐИССИ
бу жараёнда тиббиёт ходимларининг фаоллиги

2014 йил 21 декабрда мамлакатимизда ¤збекистон Рес-
публикаси Олий Мажлиси Јонунчилик палатасига, Халі
депутатлари вилоят, туман ва шаµар Кенгашларига сай-
ловлар бґлиб ґтади. Шу муносабат билан аµолининг сай-
лов іонунчилиги борасидаги µуіуіий билимларини яна-
да мустаµкамлаш маісадида жойларда, сайлов округла-
рида, маµалла ва жамоат ташкилотларида, фуіаролар
ґртасида тарІибот-ташвиіот ишлари мунтазам равишда
олиб борилмоіда. Бу жараёнда тиббиёт ходимларининг
фаоллиги, ташаббускорлиги µам алоµида аµамиятга эга.

Дарµаіиіат, сайлов µуіуіи
бутун дунёда эътироф этилган
энг муµим конституциявий-сиё-
сий µуіуілардан бири бґлиб,
у фуіароларга давлат µокими-
яти органларига ґз вакиллари-
ни сайлаш имкониятини яра-
тиб беради. Фуіароларнинг ґз
сайлов µуіуіларини тґсіин-
ликсиз амалга оширишлари
уларнинг давлат бошіарувида-
ги иштирокининг энг муµим
кафолатларидан биридир. Асо-
сий Јонунимизнинг муіадди-
ма іисмида баён этилган олий
маісадларга эришиш, консти-
туциявий тузумни янада мус-
таµкамлаш борасида ґтказила-
ётган давлат-µуіуіий ислоµот-
ларнинг самарадорлигини таъ-
минлаш демократик талаблар
ва андозаларга жавоб беради-
ган сайлов тизимининг амалда
бґлишини талаб этади.

Сайлов µуіуіи ва сайлов жа-
раёни, давлат ва жамият
фаолиятининг сиёсий соµаси
ґртасида узвий алоіадорлик
мавжуд. Агар сайлов µуіуіи
сайланган вакилларга µокими-
ят ваколатларини іґлга кири-
тиш µамда уни навбатдаги сай-
ловларда янгитдан сайланган
вакилларга ґтказиш билан боІ-
лиі давлат-ижтимоий фаолия-
тининг муайян жиµатларини
тартибга солишни англатса,
сайлов жараёни эса, сиёсий
µуіуіларни амалга оширишда
сайловчиларнинг давлат µоки-
миятини ташкил этиш ва уни
амалга оширишда иштирок
этишлари учун имконият яра-
тади. ¤збекистон Республика-
си Конституциясининг 32-мод-
дасида "¤збекистон Республи-
касининг фуіаролари жамият
ва давлат ишларини бош-
іаришда бевосита µамда ґз ва-
киллари оріали иштирок этиш
µуіуіига эгадирлар. Бундай
иштирок этиш ґзини ґзи бош-
іариш, референдумлар ґтка-
зиш ва давлат органларини де-
мократик тарзда ташкил этиш
йґли билан амалга оширила-
ди" деган іоида белгилаб

іґйилган. ¤збекистон Республи-
каси Конституциясида сайлов
тизими принципларига баІиш-
ланган махсус бобнинг мавжуд-
лиги мамлакатимиз сайлов
іонунчилигини шакллантириш-
да муµим іадам бґлди. Асосий
Јонунимизнинг XXIII боби "Сай-
лов тизими" деб номланиб, 117-
моддада – "¤збекистон Респуб-
ликасининг фуіаролари давлат
µокимияти вакиллик органлари-
га сайлаш ва сайланиш µуіуіига
эгадирлар. Ґар бир сайловчи
бир овозга эга. Овоз бериш
µуіуіи, ґз хоµиш-иродасини
билдириш тенглиги ва эркинли-
ги іонун билан кафолатланади"
дейилган муµим конституциявий
принципларда ґз аксини топган.

Истиілол йилларида ¤збекис-
тонда халіаро µуіуі андозалари
ва талабларига, илІор чет эл юри-
дик тажрибасига ва миллий-та-
рихий анъаналаримизга µамда
Конституциямизга мос сайлов
іонунчилиги тизими яратилди.
¤збекистонда сайлов жараёни
мунтазам равишда такомиллаш-
тирилиб борилмоіда. Бу жараён
мустаіиллик даврида конституци-
явий принциплар асосида іабул
іилинган "¤збекистон Республи-
каси Президенти сайлови тґІри-
сида"ги, "¤збекистон Республи-
каси Олий Мажлисига сайлов
тґІрисида"ги, "Халі депутатлари
вилоят, туман ва шаµар Кенгаш-
ларига сайлов тґІрисида"ги, "Фу-
іаролар сайлов µуіуіларининг
кафолатлари тґІрисида"ги, "Фу-
іаролар йиІини раиси (оісоіо-
ли) ва унинг маслаµатчилари сай-
лови тґІрисида"ги, "¤збекистон
Республикасининг Марказий сай-
лов комиссияси тґІрисида"ги
Јонунларда ґз аксини топган.
Ушбу іонунлар ґтказилган сай-
ловларда тґпланган тажрибалар,
кґппартиявийликнинг ривожлани-
ши µамда жамиятда µуіуіий ма-
даниятнинг юксалиб бориши на-
тижасида такомиллашиб борди.
Миллий сайлов іонунчилик ти-
зимининг янада такомиллашуви
натижасида дaвлaт µокимияти
вaкиллик оргaнлaригa сaй-

ловлaрнинг фaіaт кґппaртия-
вийлик aсосидa ґткaзилиши
іaтъий бeлгилaб іґйилди. Бу бо-
рада іабул іилинган іонунлар
давлат µокимиятини демократик
сайловлар оріали шакллантириш
бґйича умумэътироф этилган ха-
ліаро принциплар ва µуіуіий
нормаларга тґлиі мос келади.

Президентимиз Ислом Каримов
Мамлакатимизда демократик ис-
лоµотларни янада чуіурлаштириш
ва фуіаролик жамиятини ривож-
лантириш концепциясида µаёти-
мизнинг барча соµаларини жадал
суръатда модернизация іилиш ва
янгилаш жараёни билан боІлиі
янги талабларга мувофиі келгу-
си давр учун, шу жумладан, сай-
лов іонунчилигини такомиллаш-
тириш соµасида янги вазифалар-
ни белгилаб берди. Давлатимиз
раµбари илгари сурган іонунчи-
лик ташаббусларини амалга оши-
риш чоІида Асосий Јонунимиз-
га µокимият тармоілари ґртаси-
да ґзаро тийиб туриш ва манфа-
атлар мувозанати тизимини яна-
да такомиллаштириш, ижро
µокимияти фаолияти устидан пар-
ламент ва жамоатчилик назора-
тини таъминлашнинг яхлит ти-
зимини шакллантириш µамда ри-
вожлантиришга іаратилган іатор
тузатишлар киритилди. Бундан
ташіари, іонунларни кґриб чи-
іиш ва іабул іилишнинг барча
босіичларида депутатлар бир-
лашмалари µамда сиёсий парти-

ялар фракцияларининг роли ку-
чайди. Жойларда ислоµотларни
µаётга муваффаіиятли татбиі
этиш, µудудларни ижтимоий-
иітисодий ривожлантиришда µам
сиёсий партиялар, µокимият ва-
киллик органларининг ґрни ва
масъулияти ошиб бормоіда.

Мамлакатимиз іонунчилигига
киритилган барча ґзгартишлар
іонунчилик ва ижро µокимияти
фаолиятини янада демократлаш-
тириш, сиёсий партиялар фаол-
лигини ошириш, партиялараро
раіобатни кучайтиришда муµим
омил бґлиб хизмат іилмоіда.

¤збекистон Республикаси
Конституциясининг 117-модда-
сига киритилган тузатишлар сай-
лов іонунчилигини эркинлашти-
риш жараёнининг мантиіий да-
воми бґлди. Жаµон амалиётида
илк бор ¤збекистон Республи-
каси Марказий сайлов комисси-
ясига бошіа µокимият органла-
рининг µеч іандай аралашуви-
сиз сайловларга тайёргарлик
кґриш ва уларни ґтказишни таъ-
минлайдиган давлат µокимияти
органи тизимида алоµида ґрин
тутган конституциявий орган ма-
іоми берилди. Бу сайловларнинг
демократлиги, очиілиги ва ош-

коралигини µар томонлама
таъминлаш кафолатига айлан-
ди.

Бугунги кунда ташкил этил-
ган барча сайлов округлари-
да аµолининг барча іатлам-
лари, шу жумладан тиббиёт
ходимлари µам фаоллик би-
лан іатнашмоідалар. Депутат-
ликка номзодларнинг аксари-
ят іисми тиббиёт ходимлари
экани іувонарли, албатта. Шу
нуітаи назардан іараганда,
аµоли орасида тиббий мада-
ниятни шакллантириш, тизим-
нинг янги истиіболдаги іонун-
чилик базасини такомиллаш-
тиришда кґрсатилаётган ном-
зодлар орасидан муносиб де-
путатларни танлаб олиш, хал-
іимиз эътибори ва ишончи
іанчалик юксак эканлигини
англатади. Замонамиз тезкор,
µар куни бирор янгиликнинг
гувоµи бґлиш мумкин. Демак,
инсон омили ва унинг фаро-
вонлиги учун кураш кетаётган
бир пайтда µар бир фуіаро му-
носиб номзодга овоз бериши
ва унинг дастурий вазифала-
ридан келиб чиіиб, масалага
жиддийроі ёндашишни давр
талаб этмоіда.

Давлатимизнинг инсон са-
ломатлиги борасидаги эъти-
бор ва Іамхґрликларни тиб-
би±т соµасида амалга оши-
рила±тган ислоµотлар мисо-
лида µам кґриш мумкин.
Жумладан, пойтахтимиздаги
1-сон болалар клиник шифо-
хонаси чаіалоілар бґлимида
кейинги йилларда соµада
эришилган янгилик ва ґзга-
ришлар амали±тга татбиі
этилди. Бугунги кунда гґдак
ёшдаги болалар асаб касал-
ликлари бґлими 40 ґринга
эга бґлиб, болаларга юіори
малакали ихтисослаштирил-
ган тиббий хизматлар кґрса-

тилаяпти. 2 та соматика, аллер-
гология, офтальмология, 2 та
неврология, жарроµлик, физио-
терапия, 2 та чаіалоілар па-
тологияси, диагностика бґ-
лимлари µамда 3 нафар олий
тоифали врач, 30 нафарга яіин
µамшира 2 ойдан 5 ±шгача
бґлган болаларга стационар
шароитида хизмат кґрсатмоіда.

Шунингдек, марказ капитал
реконструкция іилиниб, µамма
хоналар замонавий жиµозлан-
ди. Бґлимдаги барча хизмат-
лар бепул бґлиб, кунига уч ма-
µал иссиі овіат µам муµай±. Бу
тиббий муассаса мисолида юр-
тимизда оналар ва болалар

соІлиІига катта эътибор іара-
тила±тганига ишонч µосил
іилиш мумкин. Катта тажриба-
га эга гґдак ёшдаги болалар
асаб касалликлари бґлими му-
дири Машµура Исроилова раµ-
барлигидаги жамоа ходимлари
меµнатидан ота-оналар мамнун.
Шифокор ва µамширалар тез-
тез малака ошириб туришади.

– Бу узлуксиз тизим соµа-
миздаги янгиликлардан ґз ваі-
тида хабардор бґлишимизга
имкон бераяпти, – дейди ши-
фокор Умида Шайхова.

Бґлим мустаµкам моддий-
техник базага эга бґлиб, µар
бир хона замонавий ускуналар
билан таъминланган сунъий
нафас олдириш аппарати,
кардиомонитор оІир аµволда-
ги болаларга аниі ташхис
іґйиш имконини беради.

2014 йил – СоІлом бола йили

КЕЛАЖАК ПОЙДЕВОРИ
Мамлакатимизда аµоли фаровонлигини юксалтириш,

жамиятда соІлом турмуш тарзини іарор топтириш, она
ва бола саломатлигини муµофаза іилишга оид іарор ва
дастурлар ижросини таъминлаш бугуннинг энг устувор
вазифаларидан биридир.

СУРАТДА: шифокор Умида Шайхова иш жараёнида.
Даврон АҐМЕДОВ.

Муаллиф олган сурат.

Ґуіуіий демократик давлат іуриш жараёнида иштирок
этар эканмиз, халіимиз, фарзандларимиз келажаги, эр-
танги таідиримиз учун µал іилувчи кучга эга сайловларда
уюшіоілик билан муносиб номзодларга овоз берайлик!

Намоз ТОЛИПОВ.
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амалиёт шифокорларига Респуб-
лика онкология илмий маркази-
нинг онкогинекология бґлими
раµбари, профессор Н. Юлдаше-
ва µамда онкомаммология бґли-
ми раµбари, тиббиёт фанлари
доктори Л. Алимходжаева аёл-
лар репродуктив касалликлари-
ни аниілаш, тґІри ташхислаш
µамда чуіурлаштирилган тиб-
бий кґриклардан ґз ваітида
ґтиш каби масалаларга іара-
тилган маµорат мактабларини
олиб бордилар. Бунинг баро-
барида марказнинг онкооф-
тальмология бґлими раµбари
З. Исломов республика оф-
тальмологларига долзарб мав-
зулар бґйича маµорат мактаби-
ни ґтказиш билан бирга, наму-
навий жарроµлик амалиётлари-
ни бажарди.

Давлатимиз томонидан тиббиёт тизимига іаратила-
ётган эътибор туфайли касалликларни эрта аниілаш ва
уларнинг олдини олиш борасида самарали ишлар амал-
га ошириб келинмоіда. Шу жумладан, онкология соµа-
сида µам ижобий натижалар іґлга киритилиб, жаµон тиб-
биёти билан µамнафас ривожланиб бораётганлиги ва
ушбу касалликларни эрта аниілаш µамда даволашда
яхши натижаларга эришилаётганлиги эътиборга молик.

Анжуман

ОНКОЛОГИЯНИНГ ДОЛЗАРБ МУАММОЛАРИ
мутахассислар эътиборида бґлди

Конференция сґнгида иштирокчилар йґІон ичак яллиІ-
ланиш-ярали касалликлари диагностикаси ва даволашдаги
муаммоларнинг замонавий µолати µамда уларни бартараф
іилиш йґллари тґІрисида резолюция іабул іилдилар.

муаммоларнинг мураккабли-
ги боис ушбу касалликлар би-
лан гастроэнтеролог, инфекци-
онист, иммунолог ва онколог-
лар шуІулланишади. Шунинг-
дек, µужайра ва молекуляр био-
логия, иммунология, ген инже-
нерияси, эмбриология ва био-
технология усуллари ёрдамида
ґрганилган йґІон ичак патоло-
гиялари тґІрисидаги охирги
илмий маълумотлар кенгроі
ёритиб борилса, маісадга му-
вофиі бґлар эди. Охирги ґн
йилликда колопроктология со-
µасининг илдам ривожланиб
бориши, бевосита беморлар
µаёт давомийлигини ва яшаш
сифатини яхшиловчи дори во-
ситаларининг ишлаб чиіарили-
ши ва колопроктолог-шифо-
корлар амалиётида іґлланили-
ши билан бевосита боІлиідир.
Бунинг баробарида янги жар-
роµлик усуллари ишлаб чиіил-
моіда. Бу билан нафаіат ґсма-
ни радикал олиб ташлаш, бал-
ки пастки ва ультра пастки ана-
стомозлар іґйиш йґли билан
бажарилувчи аъзо саіловчи ва
реконструктив-тиклаш амали-
ётларини бажариш йґли билан
беморларнинг функционал
µолатини саілаб іолишга эри-
шилмоіда, – дейди Республи-
ка онкология илмий маркази
директори, профессор Сарим-
бек Наврґзов.

Профессор С. Наврґзов
“Ярали колит. Этиопатогенези,

Конференция

ТАҐЛИЛИЙ НАТИЖАЛАР ВА ИСТИЈБОЛЛИ РЕЖАЛАР
клиникаси, диагностикаси ва да-
волаш” деб номланган маъруза-
сида ярали колит, унинг этиоло-
гия ва патогенези борасидаги за-
монавий тушунчаларни умумлаш-
тирган µолда ґз фикрларини бил-
дирди. Шу ґринда, алоµида таъ-
кидламоічимизки, профессор
Саримбек Наврґзовнинг “Крон
касаллиги”, “ЙґІон ичак сарато-
ни”, “Сурункали ярали колит”,
“Гиршпрунг касаллиги”, “ЙґІон
ичак амебиази” каби монография-
ларида ушбу касалликларни за-
монавий ташхислаш ва даволаш
усуллари кенг ёритиб берилган.

Москвалик профессор И. Ха-

лиф “Ичак яллиІланиш касаллик-
ларини даволаш борасида замо-
навий іарашлар” деб номланган

маърузасида ичакларнинг яллиІ-
ланиш касалликларини даволаш-
даги замонавий ёндашув, муаммо-
лар µамда истиіболли йґналиш-
лар тґІрисида атрофлича тґхтал-
ди. ¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазирлиги колоп-
роктология илмий маркази ди-
ректори, тиббиёт фанлари док-
тори Б. Наврґзов ва профессор
М. Аµмедовлар “Ярали колит ва
Крон касаллигини жарроµлик йґли
билан даволашда замонавий іа-
рашлар” номли маърузаларида
касалликларни замонавий диагно-
стик ва даволаш ускуналари ёрда-
мида жарроµлик йґли билан да-

волашнинг имкониятларини кен-
гроі ёритиб беришди. Кун тарти-
бидан ґрин олган долзарб мавзу-

лар бґйича соµа мутахассислари
чиіиш іилдилар.

Колопроктология йґналишида
республикамиз µудудларидаги
мутахассислар томонидан µам
муайян ишлар амалга оширил-
моіда. Колопроктология илмий
маркази ходимлари вилоят, ту-
ман ва іишлоі врачлик пунктла-
ри умумий амалиёт шифокорла-
ри µамда жарроµларга услубий
ёрдам кґрсатиб келмоідалар.

Анжуман давомида µудудларда
фаолият олиб бораётган колопрок-
тологлар ушбу хизмат доирасида
эришилаётган ютуілар ва юзага
келаётган муаммолар тґІрисида
маълумот бериб ґтдилар.

Шу ґринда Республика он-
кология илмий маркази дирек-
тори Саримбек Наврґзов айрим
вилоятларда колопроктология
йґналишида амалга ошири-
лаётган самарали фаолиятлар
билан бирга, хато ва камчилик-
лар µам учраётганлигини тан-
іидий баµолаб ґтди. Бундай ма-
салалар ечимини µал іилиш бу-
гуннинг муµим мавзусига айла-
наётганлигини алоµида таъкид-
лаб, пойтахтимизнинг малака-
ли ва етук мутахассислари то-
монидан іандай ёрдам керак
бґлса µамкорликда иш юритиш
муµимлигини алоµида таъкид-
лади.

реконструктив-пластик амалиёт-
лар” µамда Ґиндистоннинг Деµ-
ли шаµридаги BLK госпитали ге-
матоонкология бґлими директо-
ри Дхарма Чадхари іон касал-
ликларида суяк кґмиги транс-
плантацияси бґйича долзарб мав-
зуларда маърузалар іилдилар.

Конференция доирасида
ЈораіалпоІистон Республи-
каси онкология диспансери-
нинг очилиш маросими
бґлиб ґтди. Иштирокчилар за-
монавий диагностик ва даволаш
ускуналарига эга бґлган онколо-
гик диспансерининг янги бино-
си билан танишар эканлар, ушбу
шифо масканида касалликка ча-
линган беморларни даволаш
баробарида илмий изланишлар
олиб бориш, аµолига консуль-
татив ёрдам кґрсатиш каби кенг
кґламли ишлар олиб борилиши-
га гувоµ бґлдилар.

Анжуманнинг иккинчи кунида
ёш олимлар конференцияси
ґтказилди. Ушбу конференцияда
мамлакатимизда онкологик ка-
салликларнинг олдини олиш,
эрта ташхислаш ва самарали да-
волаш бґйича илмий изланиш
олиб бораётган истиіболли ёш
олим-онкологлар ґзларининг
маърузалари билан іатнашдилар.
Долзарб мавзуларда чиіиш іил-
ган ёш, иітидорли олимлардан
Республика онкология илмий
маркази онкоторакал бґлими ши-
фокори Б. Мадиёров “Кґкс ора-
лиІи ґсмалари диагностикаси ва
даволаш” мавзусидаги маъруза-
си билан іатнашиб, биринчи
ґринга муносиб деб топилган
бґлса, иккинчи ґрин “Онкомам-
мологияда бир ваітли реконст-

руктив амалиётлар” мавзусида
маъруза іилган Андижон Давлат
тиббиёт институти онкология
кафедраси магистранти Ф. Зия-
евга насиб іилди. Учинчи ґрин
эса Тошкент тиббиёт акаде-
мияси нур диагностика кафед-
раси ассистенти Г. Раµмонова-
га берилди. Маърузачи “Панкре-
атодуоденал соµа касалликлари-
ни ташхислашда радиологик
усулларнинг ґрни” мавзусидаги
маърузасини инглиз тилида олиб
борди. Шуни алоµида таъкидлаб
ґтиш керакки, ёш олимлар кон-
ференциясида деярли 40 фоиз
маърузалар инглиз тилида иш-
тирокчиларга таідим этилди.
Совриндорлар ташкилий іґмита
томонидан раІбатлантирилди.

ЈораіалпоІистон Республика-
си онкологлари µамда умумий

Мазкур соµани янада тако-
миллаштириш маісадида рес-
публикамиз онкологларининг
илмий-амалий конференция-
ларининг тез-тез ґтказиб ту-
рилиши, бу албатта, эришил-
ган ютуілар µамда келгусида-
ги вазифаларни белгилаб
олишда муµим аµамият касб
этмоіда.

Шундай экан, жорий йил-
нинг 21-22 ноябрь кунлари
ЈораіалпоІистон Республи-
каси Нукус шаµрида “Та-
янч-µаракат тизими ва бош-
бґйин соµаси ґсмалари
долзарб муаммолари” мав-
зуидаги илмий-амалий кон-
ференция бґлиб ґтди. Ушбу
тадбирда мамлакатимизнинг
230 нафардан ортиі онколог-
шифокорлари,  Ґиндистон,
Россия каби бир іанча давлат-
лардан соµанинг етук мутахас-
сислари иштирок этишди.

Конференцияни Јораіалпо-
Іистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазири Д. Ходжиев ки-
риш сґзи билан очиб, мамла-
катимиз тиббиёт тизимида
амалга оширилаётган ишларга
алоµида урІу іаратди. Шу би-
лан бирга, онкология йґнали-
шидаги фаолиятларга эътибор
іаратиб, бу ґринда Республи-
ка онкология илмий маркази

томонидан µам кенг кґламли ама-
лий ёрдамлар кґрсатиб келина-
ётганлигини эътироф этди.
Сґнгра, Республика онкология
илмий маркази директори, про-
фессор С. Наврґзов ¤збекистон
тиббиёти ва онкология соµасида
эришилаётган ютуілар ва келгу-
сидаги вазифалар тґІрисида га-
пирар экан, асосий эътиборни
инсонлар саломатлиги ва улар-
нинг турмуш фаровонлигига
іаратиш муµимлигини, шу билан
бирга µозирги кунда долзарб му-
аммолардан бири онкологик ка-
салликларни эрта аниілаш ва са-
марали даволашдек масъулият-
ли ишларга соµа мутахассисла-
ри жиддий ёндашишларини таъ-
кидлаб ґтди. Кун тартибидан
ґрин олган муµим мавзулар
бґйича соµанинг етакчи мутахас-
сислари томонидан маърузалар
іилинди. Тошкент шаµар онко-
логик диспансери бош шифоко-
ри, профессор М. ўафур-Охунов
“Таянч-µаракат аъзолари ґсмала-
ри. ¤збекистонда ушбу муаммо-
нинг кґлами” мавзусида ґз фикр-
ларини билдириб ґтди. Шунинг-
дек, Россия Федерацияси соІ-
лиіни саілаш вазирлиги бола-
ларга тиббий ёрдам кґрсатиш
илмий-амалий маркази профес-
сори В. Тепляков “Онкологик
ортопедияда реконструктив ва

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Албатта, бундай кенг аудиторияда ґтказилган µамкор-
ликдаги нуфузли анжуман соµа мутахассисларининг ґзаро
тажриба алмашуви µамда соµадаги долзарб масалалар-
ни µал этишда асосий омил бґлиб хизмат іилишига шуб-
µа йґі.

(Давоми. Боши 1-бетда).
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да (бир йилда икки маротаба) чу-
іурлаштирилган тиббий кґрик-
дан ґтиш, шунингдек, соІлом
турмуш тарзига риоя іилиб яшаш
маісадга мувофиідир. Афсуски,
кґпчилигимиз ушбу іоидаларга
риоя іилмасдан касалликни ґтка-
зиб юборамиз ёки бґлмаса бе-
мор тегишли мутахассисга муро-
жаат этмасдан, бошіа йґналиш-
даги тиббиёт ходимларига бора-
ди. Оіибатда касаллик ташхиси
нотґІри іґйилиши натижасида
хасталик ґтказиб юборилади. Бу-
гунги кунда онкологик касаллик-
ларнинг олдини олиш ва даво-
лаш бґйича янги стандартлар
ишлаб чиіарилган бґлиб, µар

2014 йилда эса 70 фоизга, бача-
дон бґйни ґсмаси 2012 йилда
43,4 фоиз яхшиланган бґлса,
2014 йилда эса 71 фоизни таш-
кил этди.

Диспансер фаолиятига кела-
диган бґлсак, малакали мутахас-
сисларимиз ґз ишларига жиддий
ёндошган µолда мураккаб опе-
рация (кґкрак бези, бачадон
бґйни, ошіозон, іизилґнгач ва
ичак касалликлари) жараёнлари-
ни бажармоідалар. Бундай ама-
лиётларни муваффаіиятли амал-
га оширишда албатта, Республи-
ка онкология илмий маркази
іошидаги назария ва амалиёт
йґналиши бґйича олиб борила-
ётган ґіув курсларининг хизма-
ти катта бґлмоіда. Бундан таш-
іари, жамоа ходимлари бир
іанча хорижий давлатларнинг
тиббиёт муассасаларида бґлиб,
ґзаро тажриба алмашиб іайтмоі-
далар. Шунингдек, кґплаб ши-
фокорларимиз Тошкент врачлар
малакасини ошириш институти

кафедраларида µам малакала-
рини бойитмоідалар. Вилоят,
туман ва шаµар миіёсида ґтка-
зилаётган чуіурлаштирилган
тиббий кґрикларда диспансе-
римизда ташкил этилган бри-
гада таркибидаги маммолог,
хирург, гинеколог, УТД, бола-
лар онкологи каби мутахассис-
лар фаол иштирок этиб кел-
моідалар. Вилоятимиздаги
мавжуд іишлоі врачлик пункт-
ларининг умумий амалиёт ши-
фокорлари диспансеримизда
малакали мутахассислар томо-
нидан ґіитилди. Шу ґринда ай-
тиш лозимки, ушбу соµада
фаолият юритишнинг ґзига хос
машаііатли ва мураккаб томон-
лари бор. Бунинг учун биз Рес-
публика онкология илмий мар-
кази билан доимий хамкорлик-
да иш олиб борамиз. Марка-
зимизда ташкил этилган кон-
царегистр фаолиятимизда яна-
да іґл келмоіда. Диспансери-
мизда µам ушбу жараён тґІри
йґлга іґйилган. Ґар йили рес-
публика миіёсида ґтказилаёт-
ган халіаро анжуманлар µамда
хорижий давлатлардаги конг-
рессларда иштирок этиб, ґз
маърузаларимизни таідим этиб
келмоідамиз.

Мутахассис сифатида айт-
моічиманки, онкологик касал-
ликлар µам бедаво эмас. Бу-
нинг учун µар бир инсон сара-
тон хасталиги µаіида чуіур маъ-
лумотга эга бґлиши зарур.
Юіорида таъкидлаганимдек,
йилда икки марта тиббий
кґрикдан ґтиб туриш, соІлом
турмуш тарзига іатъий риоя
іилиш талаб этилади.

Аёл ва жамият

Мазкур диспансер фаолияти
билан танишар эканмиз, Инвес-
тиция дастури бґйича янгидан
бунёд этилган ва іайта таъмир-
дан чиіарилган бґлимлардаги
иш жараёнларини кузатдик.
Диспансерда олиб борилаётган
фаолиятлар хусусида тиббиёт
фанлари доктори Зулфия Ис-
ломбекова шундай дейди:

– Мустаіиллигимиз шарофа-
ти билан барча соµалар каби
тиббиёт тизимига µам катта
эътибор іаратилди. Айниіса,
соµанинг онкология йґналиши-
даги фаолиятлар бундан мус-
тасно эмас. Бу борада Прези-
дентимизнинг инсон саломат-
лиги ва унинг турмуш фаровон-
лигига оид чиіараётган Јарор
ва Фармонлари µамда ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлигининг буйруі-
лари онкология соµаси янада
равнаі топишида асосий омил
бґлиб хизмат іилмоіда. Шун-
дай экан, Республика онколо-
гия илмий маркази ва унинг ви-
лоят диспансерларида µам са-
марали ишлар амалга оширил-
моіда. Бизнинг шифо маскани-
мизда µам бу борада ижобий
натижалар іґлга киритилмоіда.
Диспансеримиз 100 ґринга эга
бґлиб, химиятерапия, хирур-
гия, торакал, реанимация бґ-
лимлари ва маслаµат поликли-
никаси, биохимия, цитология,
гистология лабораториялари
мавжуд. Беморлар µамда муро-
жаат этиб келувчилар учун за-
мон талабларига жавоб бера
оладиган УТД, ФГДС, маммог-

логияларда касалликларни эрта
аниілаш, тґІри ташхис іґйиш
µамда даво муолажаларида іґл-
ланилмоіда. 2012-2013 йиллар-
даги Инвестиция дастури бґйи-
ча янги радиология блоки ва хи-
миятерапия бґлимлари іуриб
фойдаланишга топширилди. Шу
билан бирга, хирургия бґлими
іайта таъмирдан чиіарилди.
Маълумки, кейинги йилларда
дунё миіёсида кґкрак бези са-
ратони µамда бачадон бґйни
ґсмаси каби касалликлар глобал
муаммога айланаётганлиги соµа
мутахассисларини ташвишга сол-
моіда. Мазкур касалликлар іато-
рида ошіозон ва іизилґнгач са-
ратони хасталиклари µам аµоли
орасида кґпроі учрамоіда. Он-
кология касалликлари тґІрисида
гап борганда µар биримиз туш-
кунликка тушиб іоламиз. Гґёки
бу дарднинг давоси йґідек. Бу

Ґаётда шундай инсонлар борки, ґз касбини севиб, ар-
доілаш билан бирга жамоада хушмуомалалиги, талаб-
чанлиги, ташаббускорлиги µамда билимдонлиги билан
обрґ-эътибор іозониб, жамиятда ва оилада ґз ґрнига
эга бґлади. Жумладан, тиббиёт соµасида фаолият олиб
бораётган ана шундай инсонлардан бири тиббиёт фан-
лари доктори Зулфия Исломбекова айни пайтда ФарІона
вилояти онкология диспансерида бош врач вазифасида
ишлаб келмоіда. Унинг ташаббуси билан вилоят онколо-
гия диспансери бугунги кунда ґзгача іиёфа кашф этди.
Бунда албатта, раµбарнинг фидойилиги, куюнчаклиги,
іолаверса ташаббускорлиги муµим аµамият касб этади.

ФАОЛИЯТДА ШИЖОАТ, ТАШАББУСКОРЛИК
ВА ФИДОЙИЛИК ЗАРУР

бир онкология диспансерида
барча шароит ва имкониятлар
яратилган. Сґнгги йилларда
аµоли орасида кґкрак бези са-
ратони µамда бачадон бґйни
ґсмасининг авж олганлиги таш-
вишланарли µолдир. Бу каби
µолатларнинг олдини олиш маі-
садида давлатимиз, ¤збекистон
Республикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги ташаббуси билан “Ґеч
ким меµр ва эътибордан четда
іолмасин!” акцияси µамда “Сало-
матлик µафталиклари”нинг мун-
тазам тарзда давом этаётганлиги
мазкур касалликларнинг аста-се-
кинлик билан камайиб бораёт-
ганлигини кґрсатмоіда. Бунинг
исботи сифатида айтиш жоизки,
кґкрак бези саратони 2012 йил-
да 47 фоизга яхшиланган бґлса,

рафия, рентген, колпоскоп ап-
паратлари іаторида реанима-
ция бґлимида µам янги техно-

албатта хато фикр. Аввало, касал
бґлмай туриб унинг олдини ол-
ган афзал деганларидек, ваіти-

Мазмунли суµбатимиз давомида тажрибали онколог-врач,
тиббиёт фанлари доктори Зулфия Исломбекова ґз касби-
нинг моµир устаси эканлигига яна бир бор амин бґлдик.
Юртимизда жамият равнаіи йґлида ґзининг муносиб µис-
сасини іґшаётган ана шундай фидойи аёлларимиз борли-
гидан фахрлансак арзийди. Аµоли саломатлиги йґлида ґзла-
рининг машаііатли меµнатлари билан эл назарига тушаёт-
ган жамоа ходимларининг ишларига омадлар тилаб іолдик.

1-, 4-5-саµифа материалларини
Ибодат СОАТОВА тайёрлади.

СУРАТЛАРДА: ФарІона вилояти онкология
диспансери фаолиятидан лавµалар.

Муаллиф олган суратлар.

Расмий веб-сайтимиз: www.uzssgzt.uz * Электрон манзилимиз: info@uzssgzt.uz

Дил изµори

Бахтимизга омон бґлинг
Аввало,  ногиронларни

іґллаб-іувватлаб, улар учун
зарурий шароит ва имкони-
ятларни яратиб бераётган
Юртбошимизга ґз миннат-
дорлигимни билдираман. Шу
билан бирга, саломатлиги-
мизни муµофаза іилиш ва
тиклашда ґзларининг фидойи
меµнатларини аямаётган

¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш вазири А. Али-
мовга µамда сифатли тиббий
хизмат кґрсатаётган Тошкент
тиббиёт академияси 1-клини-
каси неврология бґлими бош-
лиІи А. Собиров ва унинг аµил
жамоасига, шунингдек, Тош-
кент шаµар Тез тиббий ёрдам
бош шифокори  Саидазим

Аъзамхґжаев ва унинг ходим-
лари µамда А. Эргашев номи-
даги Тошкент шаµар 4-сонли
клиник шифохона мутахассис-
ларига чексиз дил изµоримни
йґллайман. Уларнинг машаі-
іатли аммо шарафли ишлари-
га омадлар тилаб іоламан.

Вазира МУҐАМЕДОВА,
Тошкент шаµри.

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни саілаш –

Здравоохранение Узбекистана» газетасига 2015
йил учун обуна мавсуми давом этмоіда.
Республикамиз тиббиёт тизимида амалга

оширилаётган ижобий ишлар µамда
µамкасбларингиз тажрибаси билан танишишни,
шунингдек, тиббиёт янгиликларидан хабардор

бґлишни истасангиз, севимли газетангизга
обуна бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.

Обуна – 2015
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ИНСОН ЈАДР-ЈИММАТИ ВА
ШАЪНИ БОШ ЈОМУСИМИЗ ҐИМОЯСИДА

Бутун дунёда тан олинган µаіиіат шундаки, саломатликка тенглаша-
диган ёки ундан устун турадиган бойликнинг ґзи йґі. Фараз іилинг:
фаровон ва тґі яшаш учун кошона бґлсаю, хонадон соµиби ёки соµиба-
си, фарзандларидан бирортаси тузалмас дардга чалинган бґлса, ґша
уйда хурсандчилик µукм сурадими? Бунинг асло иложи йґі. Фаіат соІ-
лик-саломатлик бґлсагина фаровонлик, хурсандчилик µар бир инсонга,
µар бир хонадонга ярашади.

эгаллаган вилоят µисобланади. Воµа-
мизда жуда кґплаб ишлаб чиіариш кор-
хоналари бґлиб, бу ерда меµнат іи-
лаётган кишиларнинг барчаси ¤збекис-
тонни ижтимоий-иітисодий жиµатдан ри-
вожлантиришга ґзларининг камтарин
улушларини іґшиб келмоідалар. Жум-
ладан, мен меµнат іилаётган Деµіон-
обод калийли ґІитлар заводида іишлоі
хґжалигини ривожлантириш учун іґл-
ланиладиган маµсулот ишлаб чиіарила-
ди. Завод цехларида ишчи-хизматчилар-
нинг унумли меµнат іилишлари, сифат-
ли маµсулот ишлаб чиіаришлари учун
амалдаги меµнат іонунчилиги талабла-
рига кґра зарурий шарт-шароит яратил-
ган бґлса-да, баъзан шифокор ёрдами
ва маслаµатига эµтиёж сезамиз. Завод
іошида тиббий хизмат пункти ташкил

нинг давлат ва жамият олдидаги ижти-
моий-сиёсий бурчлари белгилаб бе-
рилган Асосий Јонун инсонни эъзоз-
лайди, уни азиз ва мукаррам іилиш
учун имконият яратади. Бош Јонуни-
мизнинг 40-моддаси іисіа ва лґнда
бґлишига іарамасдан юртдошларимиз-
нинг турли даволаш муассасалари –
клиник шифохона, оилавий поликли-
ника, іишлоі врачлик пункти ва турли
ихтисослаштирилган илмий-амалий
марказларда ташкил іилинаётган тиб-
бий хизматдан манфаатдор бґлиш,
фойдаланишдек µаі-µуіуіларини кафо-
латлайди. Оддий фуіаро сифатида мен
µам іонунда белгиланган ана шу им-
кониятлардан фойдаланиб келяпман.
Яіинда, аниіроІи, октябрь ойида тобим
іочиб іолди, µароратим баланд. Оила
аъзоларим Когон шаµридаги шошилинч
тез тиббий ёрдам шифохонаси маъму-
риятига іґнІироі іилдилар. Уйимизга
“Тез ёрдам” машинасида етиб келган
шифокорлар юрак уришимни текшириб
кґриб, стационар шароитда даволани-
шим кераклигини айтдилар. Мен ётиб
даволанишга іарор іилдим. Терапия
бґлими кардиологи Одил Зарипов юра-
гимни электрокардиограммадан ґтка-
зиб, унинг бир даіиіадаги пульс тез-
лиги меъёрида эмаслигини аниілади ва
зарурий дори-дармонлар билан муола-
жа іила бошлади. Ушбу даволаш муас-
сасасида ґзининг хушмуомалалиги ва
меµрибонлиги билан беморлар дарди-
га малµам бґлаётган кичик тиббиёт хо-
димларини кґрдим. Наргиза Эргашева,
Дилбар Асадова оі халати нафаіат жис-
мига, балки руµиятига µам ярашиб тур-
ган тиббиёт µамширалари эканлигига
амин бґлдим. Јисіа кунлар ичида да-
воланиб, уйимга іайтдим. Ґозир соІ-
лигимда муаммо йґі. Аввало, касал
бґлмаслик чорасини кґришимиз керак,
мабодо дардга чалиниб іолсак, худди
осойишталик посбонлари тинчлигимиз-
ни µимоя іилиб турганидек тиббиёт хо-
димларининг бемор таідири учун іай-
Іуриши, іґлидан келган ёрдамини
дариІ тутмай хизматга тайёр туриши
кимни мамнун этмайди, дейсиз?

Фахриддин Х¤ЖАМОВ,
Самаріанд вилояти,

Нуробод тумани, Улус іишлоі
фуіаролар йиІини µарбий µисоб

бґлими бошлиІи:
– Маµалла фуіаролар йиІини ґзига

хос тузилма бґлиб, мустаіиллик йил-
ларида унинг нуфузи ва мавіеи янада
ошди. Фуіароларнинг ґзини ґзи бош-
іариш органи сифатида фаолият кґрса-
таётган маµалла тузилмаси аµоли са-
ломатлигини саілаш билан боІлиі тад-
бирларда ташкилотчилик іилади. Айни
пайтда тузилманинг іайсидир йґнали-
шида фаолият юритаётган ходимлар
µам соІликларида муаммо туІилса,
іонунда белгилаб іґйилган ґз µаі-
µуіуіларидан фойдаланишлари мум-
кин. Мен чаіириііа іадар ёшларни
µисобга олиш, уларнинг рґйхатини
шакллантириб, туман мудофаа бґлими-
га топшириш вазифаси билан шуІул-
ланаман. Иш жараёнида асаб бузили-
шига олиб келадиган µолатларга дуч
келиб, артериал іон босимим ошади-
ган бґлиб іолди. Шунинг учун зарурат
туІилиши билан туман тиббиёт бирлаш-
маси шифокорлари іабулида бґлиб ту-
раман. Шу йилнинг март ойларида
бґлса керак, бирлашманинг терапия
бґлимида даволанишимга тґІри келди.
Менга кардиолог Мамат Норіулов бир-
китилди. Бир µафта ґтар-ґтмас, ґзим-
да ижобий ґзгариш сездим. Јон боси-
мим нормаллашди, иштаµам яхшилан-
ди, руµан тетикман, іийин вазиятда
мушкулимни осон іилган шифокорга
іґлим кґксимда, “раµмат” дедим.

Алломаларимиз іолдирган бой ил-
мий-адабий мерос намуналарида соІ-
ликнинг энг катта бойликка іиёслани-
ши µам шундан. Киши касал бґлмас-
дан аввал ґз соІлигининг іадрига ети-
ши керак. Таъбир жоиз бґлса, ривож-
ланган ва ривожланаётган кґплаб дав-
латлар сингари ¤збекистонда инсон са-
ломатлигини асраб-авайлаш, унинг умр
кґриш давомийлигини µар жиµатдан
мустаµкамлаш, мураккаб ва мушкул ва-
зиятга тушган кишиларга шошилинч тез
тиббий ёрдам кґрсатишнинг іонуний,
µуіуіий-меъёрий асослари яратилган.
Бу ёши, жинси, касб-кори, миллати,
ижтимоий келиб чиіиши, яшаш манзи-
лидан іатъи назар, µар бир фуіаро фой-
даланиши, талаб іилиши мумкин
бґлган іонуний талаблардир.

¤збекистон Республикаси Конс-
титуциясининг 40-моддасида шун-
дай сґзларни ґіиймиз: “Ґар бир
инсон малакали тиббий хизматдан
фойдаланиш µуіуіига эга”.

Мамлакатимиз Бош Јонуни іабул
іилинган сана – 8 декабрь арафасида
турли манзилларда истиіомат іилувчи
юртдошларимиздан бир неча нафари
билан учрашиб, уларнинг тиббий хиз-
матдан іай даражада фойдаланаётгани
юзасидан суµбатлашдик.

Хадича АВЕЗОВА,
Хоніа тумани ахборот-ресурс

маркази раµбари:
– ¤збекистоннинг шимолий іисмида

жойлашган Хоразм воµаси, ЈораіалпоІис-
тон Республикасида Орол денгизи би-
лан боІлиі экологик муаммолар юзага
келгани барчага маълум. Бу эса аµоли-
нинг турмуш тарзига салбий таъсир
кґрсатмасдан иложи йґі. Аммо ґз сало-
матлиги µаіида ґйлаган ва іайІурган
киши борки, бунга имконият ахтаради.
Туман марказидаги ахборот-ресурс мар-
казида кґп йиллардан бери меµнат
іилиб келиш жараёнида баъзан шифо-
корлар кґмагига эµтиёж сезаман. Жо-
рий йилнинг ёз ойларида Урганч шаµ-
ридаги вилоят шошилинч тез тиббий
ёрдам шифохонасининг кардиология
бґлимида ётиб даволанишимга тґІри
келди. ¤нг іґлимда оІриі бґлиб, юрак
уришим сустлашгандек эди. ¤н икки
бармоі ичагимда яра борлигини била-
ман, іон босимим ошиб кетган. Шифо-
корлар Давронбек Жуманиёзов, Сафар-
бой Омонов менга тезликда ташхис
іґйишиб, зарурий муолажани та-
йинлашди. Бири-биридан чаііон, меµ-
рибон µамширалар Умида Собирова,
Ёіутжон Бекчонова ґз ваітида дори-дар-
мон беришиб, соІлигимни тиклашга
кґмаклашдилар. Айни пайтда ґз меµнат
фаолиятимни давом эттирмоідаман.
¤зимни соІлом µис іиляпман, меµри
дарё ва олижаноб шифокорларнинг
борлигига шукр.

Саидахон МИРЗАЕВА,
Уйчи туманидаги

1-умумтаълим мактаби
бошланІич таълим

ґіитувчиси:
– Таълим-тарбия соµаси билан шу-

Іулланадиган касб эгалари – ґіитувчи-
лар кґпинча турли асаб касалликлари
билан оІришади. Бунга унинг µар бир
бола таідири учун іайІуриши, руµан ва
жисмонан толиіиши сабаб бґлиши мум-
кин. Эрталаб мактабга шошилиш, у
ерда ґіувчиларнинг шовіин-сурони,
µар бир боланинг ґіув предметини
ґзлаштириши бґйича белгиланган дав-
лат таълим стандартларини эгаллаши
учун елиб-югуриш барча µамкасбларим
іатори менинг µам µаёт тарзимга ай-
ланган. Табиийки, бу жараёнда толи-
іаман, чарчайман. “Дарднинг келиши
осон, кетиши іийин” деганларидек,
1996 йилдан бери бел оІриІига дучор
бґлиб іолдим. ОІриі іаттиі безовта
іилса, зудлик билан Уйчи туман тиб-
биёт бирлашмаси невропатологлари

іабулига шошиламан. Чунки умуртіа по-
Іонаси диск чуррасида оІриі пайдо бґли-
ши асаб издан чиіиши, µаддан ташіари
толиіиб ишлаш билан боІлиі экан.
Яіинда Уйчи туман тиббиёт бирлашма-
сига бориб, бел оІриІи іаттиі безовта
іилаётганини айтдим. Улар мени магнит-
ли резонанс томографиясига йґллашди.
Ташхис аниі бґлди: умуртіа поІонаси
диск чуррасининг функцияси бузилган
экан. Шифокорлар тавсияси билан ка-

Киши іайси касбда ва іаерда ишлаши, яшашидан іатъи назар, ґз
µаі-µуіуіларини англаб етиши, талаб іилиши, іонуний манфаатларидан
баµраманд бґлиши унинг меµнат фаолиятида муµим роль ґйнайди. ¤з
саломатлигини асраб-авайлаш учун мамлакатимиздаги турли даволаш
муассасаларида йґлга іґйилган тиббий хизматдан фойдаланиб, фикр-
мулоµазалари билан ґртоілашган юіоридаги юртдошларимиз Бош
Јонунимизда илгари сурилган барча Іояларни іґллаб-іувватлайдилар.
Зеро, ґз іараш ва манфаатларини давлатнинг ижтимоий-иітисодий сиё-
сати билан боІлай оладиган жисмонан соІлом, маънавий дунёси бой ки-
шилар жамиятнинг улкан бойлигидир.

Ґулкар КУЗМЕТОВА
ёзиб олди.

саба уюшмаси аъзолигидан фойдаланиб,
¤збекистон курортология бошіармаси
тасарруфидаги “Чортоі” санаторийсида
соІлигимни тикладим. Ушбу дам олиш
масканида беморларни комплекс даво-
лаш учун физиотерапиянинг турли замо-
навий усуллари, даволаш хусусиятига эга
бґлган жисмоний тарбия, сув муолажа-
сининг бир неча хили, парафин-озоке-
рит, шифобахш дамламалар µамда пер-
µез таомлар буюрилар экан. Бемор яшаб
турган шароитда іабул іилган дори-дар-
монлар, тиббий муолажалар кґнгилдаги-
дек фойда бермаслиги мумкин, чунки ка-
салликни келтириб чиіараётган салбий
омиллар ґз таъсирини давом эттираёт-
ган бґлади. Бундай µолатда ягона чора
беморни ґз яшаб турган муµитидан аж-
ратиш, иш фаолиятини тґхтатиш, мияси-
дан чиіаётган салбий фикрдан чалІитиш,
ижобий фикрлар уйІотиш, соІайишига
ишонч билдириш ва маълум бир даврни
ґз саломатлигини яхшилашга ундашдан
иборат бґлиши керак. Бу µолатда бемор-
га санаторий даволаш муолажаси тавсия
іилинади. Курортга келган киши ґз уй
ва иш шароитидан ажралиб, бутунлай
бошіа муµитга мослашади. Мен худди
шундай µолатни бошда кечирдим. “Чор-
тоі” санаторийсида 14 кун мобайнида
шифокор маслаµати ва йґл-йґриІи би-
лан зарурий муолажаларни іабул іилиб,
оила аъзоларим баІрига іайтдим. Айни
пайтда ґз жамоамда меµнат фаолиятим-
ни давом эттирмоідаман. Саломатлиги-
мизни тиклаш учун имтиёз ва шарт-ша-
роит яратиб берган ¤збекистон Касаба
уюшмалари федерацияси µамда курор-
тология бошіармасига ґз миннатдорли-
гимни билдираман. Зеро, µар бир касб
эгаси ¤збекистон Республикаси Консти-
туциясининг 59-моддасида белгиланган
µаі-µуіуіларини амалда намоён этиши
мумкин: “Касаба уюшмалари ходим-
ларнинг ижтимоий-иітисодий µу-
іуіларини ва манфаатларини ифода
этадилар ва µимоя іиладилар. Каса-
ба ташкилотларига аъзо бґлиш их-
тиёрийдир”.

Намоз ХОЛТ¤РАЕВ,
Јашіадарё вилояти,

Деµіонобод калийли ґІитлар заво-
ди µисобчиси:

– Јашіадарё республикамизнинг
µудудий жиµатдан жуда катта іисмини

іилинган. Зарурат туІилиши билан µар
іандай ходим бу ердаги тиббий хизмат-
дан манфаат кґриши мумкин. Пунктда
шошилинч µолатда іґлланиладиган бар-
ча тиббий асбоб-ускуна ва воситалар
мавжуд. Заводимиз ишчи-хизматчилари
іаторида мен µам µар йили бир марота-
ба Деµіонобод туман тиббиёт бирлаш-
масининг тор доирадаги мутахассисла-
ри кґригидан ґтиб тураман. Эътибор-
сизлик натижасими ёки µаёт кечириш
жараёнида риоя іилиш керак бґлган
іоидаларни бузиб іґямизми, соІлиги-
мизда муаммолар пайдо бґлиб туради.
Бунга фаіат ґзимиз айтбдормиз. Менда
тизза бґІими артрити ва бел умуртіа ос-
теохондрози касаллиги пайдо бґлгани-
га даставвал унчалик эътибор бермаган
эканман. Бора-бора оІриі тез-тез бе-
зовта іиладиган бґлди. Яхшиямки, ён
іґшни, жон іґшнимиз Кенжа Шафіаров
бор. У киши узоі йиллар µарбий госпи-
талда ишлаган тажрибали шифокор
бґлиб, барча маµалладошларимизга
ґзининг беминнат ва беІараз хизмати-
ни кґрсатиб келмоіда. Оила аъзолари-
мизни нимадир безовта іилса, дарµол
у кишиникига югуриб чиіамиз. Йґл-
йґриі, маслаµат, дори-дармон… µамма-
си Кенжа акада топилади. Албатта, ана
шундай ажойиб кунларга етишишимизда
Бош Јомусимизнинг ґрни ниµоятда катта
эканлигига шукроналар келтирамиз.

Абдулла РАВШАНОВ,
Бухоро вилояти,

Когон тумани:
– Мамлакатимизнинг Бош Јонуни –

¤збекистон Конституциясида µар бир фу-
іаронинг µуіуі, бурч ва эркинликлари
іонуний жиµатдан мустаµкамлаб іґйил-
ган. Меµнат іилиш, соІлиіни тиклаш,
таълим олиш, сайлаш, сайланиш каби
µуіуілар билан биргаликда фуіаролар-
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ращении к больному, влияют на
установление психологического
контакта и доверительных отно-
шений между врачом (медицин-
ской сестрой) и пациентом.

Сестринское дело – это на-
ука, искусство общения, про-
цесс, который помогает гармо-
низировать жизнь пациента.

Медицинская сестра отделе-
ния реанимации и анестезиоло-
гии должна обладать необходи-
мым уровнем теоретических зна-
ний, иметь навыки профессио-
нального общения и обращения
с пациентом, выполнять соответ-
ствующие манипуляции, исполь-
зуя современные технологии.

Ф. Найтингейл в 1859 году
писала: «Сестринское дело –
это действия по использованию
окружающей пациента среды в
целях содействия его выздоров-
лению, а цель сестринского
дела – это создание наилучших
условий для активации его соб-
ственных сил».

В 1961 году на Международ-
ном совете медсестер была
выдвинута основная функция
медсестры – «оказание помощи
индивидууму, больному или
здоровому, в выполнении всех
видов деятельности, связанных
с укреплением здоровья или
его восстановлением, какие он
принял бы сам, если бы имел
необходимую силу, знания и
волю. И делается это так, что-
бы помочь ему стать самостоя-
тельным как можно скорее».

Средние медицинские работ-
ники – это огромная обществен-
ная сила, и сегодня в динамич-
ном мире, в век высоких меди-
цинских технологий, больным
как никогда необходимы доб-
рые и умелые руки, улыбка и
сострадание, тепло и сочув-
ствие. Именно медицинские
сестры, являясь самой много-
численной группой работников
здравоохранения, могут реаль-
но оказать влияние на его раз-
витие и внести достойный вклад
в совершенствование оказания
медицинской помощи населе-
нию нашей страны. Для меди-
цинской сестры главным усло-
вием достижения общей цели в
сложной, многопрофильной ме-
дицинской деятельности явля-
ется необходимая профессио-
нальная подготовка, соответ-
ствующая профессиональная
компетентность. В частности, в
исследовании П. Беннер опи-
сано семь областей компетен-
ции медицинской сестры: ока-
зание помощи; просвещение и
обучение; диагностика и наблю-
дение; эффективная работа в
стремительно меняющейся об-
становке; терапевтические про-
цедуры и режим; соблюдение
и обеспечение безопасности
лечебного процесса; организа-
ционные вопросы.

Медицинская сестра должна
с уважением относиться к пра-
ву умирающего на гуманное
отношение и достойную смерть.
Медицинская сестра обязана
владеть необходимыми знания-
ми и умениями в области пал-
лиативной медицинской помо-
щи, дающей умирающему воз-
можность окончить жизнь с мак-
симально достижимым физичес-
ким, эмоциональным и духов-
ным комфортом.

Первейшими моральными и

профессиональными обязанно-
стями медицинской сестры яв-
ляются: предотвращение и об-
легчение страданий, как прави-
ло, связанных с процессом уми-
рания; оказание умирающему и
его семье психологической под-
держки.

Но все равно, наиболее глав-
ной проблемой в деонтологии
является реаниматология – воз-
вращение человеку жизни пос-
ле его клинической смерти. Ус-
пехи научно-технического про-
гресса и практической медици-
ны, расширив область критичес-
ких состояний человеческого
организма, позволили вторгать-
ся в процесс умирания и даже
до определенной степени управ-
лять им. Смерть предстала не как
цельное явление, одновремен-
но поражающее все жизненные
функции организма, а как про-
цесс, растянутый во времени и
более или менее изолированно
поражающий отдельные комп-
лексы систем жизнеобеспечения.
Образно говоря, появилась воз-
можность повернуть ладью Харо-
на вспять и переплыть Стикс в
обратном направлении.

Барьер, за пределами кото-
рого человеческая душа не мо-
жет более вернуться в круг жи-
вых, раздвинулся, отделив жизнь
от смерти пограничной полосой
протяженностью в 4-6 минут.

Медицинская сестра должна
относиться уважительно к умер-
шему пациенту. При обработке
тела следует учитывать религи-
озные и культурные традиции.
Медицинская сестра обязана ува-
жать закрепленные в законода-
тельстве Республики Узбекистан
права граждан относительно па-
тологоанатомических вскрытий.

Исключительно велико зна-
чение коллективного начала в
современной хирургии. Ни хи-
рург, ни акушер-гинеколог, ни
анестезиолог – реаниматолог
ни на каком этапе не должны
устраняться, от активного учас-
тия в лечении больного. Каж-
дый из участвующих в опера-
ции и лечении должен прояв-
лять максимум человеческих
качеств, способностей и про-
фессионального мастерства.

Анестезиолог должен быть
компетентным, энергичным, че-

ловечным, уверенным в себе
врачом, способным успокоить
больного, внушить доверие.
Высокие профессиональные
навыки, опыт, умение ориен-
тироваться в любой сложной
ситуации, быстрота реакции,
эмоциональная сдержанность
должны стать неотъемлемыми
качествами современного ане-
стезиолога.

Анестезиолог постоянно
должен контролировать свое
поведение, властвовать над
темпераментом, не терять са-
мообладание и владеть всем
деонтологическим наличием
средств общения с больными
и их родственниками, а также
с коллегами.

Анестезиолог – не помощ-
ник врача хирурга, не «техник»
с набором трубок во время
операции, устраняющий боль
введением лекарства по коман-
де хирурга, обеспечивающий
сон и пробуждение. Он врач –
анестезиолог, работающий со-
вместно с хирургом. Его рабо-
та, как и работа хирурга, очень
ответственна, так как от них за-
висит жизнь больного. Отсюда
и высокие требования, предъяв-
ляемые к работе и уровню под-
готовки анестезиолога.

Реаниматология – наука,
изучающая закономерности
умирания и оживления орга-
низма с целью восстановле-
ния угасающих или только что
угасших жизненных функций
организма.

Основа деонтологии в реа-
ниматологии – постоянная го-
товность всего персонала ре-
анимационных отделений к
проведению неотложных ме-
роприятий при острых наруше-
ниях жизненно-важных органов
и систем, к проведению сер-
дечно-легочной реанимации в
случаях клинической смерти.

Клиническая реаниматология
– особая медицинская дисцип-
лина. Это прежде всего обус-
ловлено тем, что врач лечит
больного, находящегося в тя-
желом состоянии, относитель-
но короткое время – часы, дни,
т. е. в период, когда у него
имеются нарушения жизненно-
важных функций организма.

КЛИНИЧЕСКИЙ ЭТИКЕТ В
РЕАНИМАТОЛОГИИ  И  АНЕСТЕЗИОЛОГИИ

Этика и деонтология

Врачи, оказывающие анес-
тезиологическую и реанима-
тологическую помощь, рабо-
тают в условиях высокой мо-
ральной и юридической ответ-
ственности за жизнь пациен-
та, относятся к группе самого
высокого медико-юридическо-
го риска. Необходимость зна-
ний врачами-анестезиологами
и реаниматологами этических
норм и законодательства, от-
носящихся к медицине, кри-
тических состояний, обуслав-
ливает специфика их деятель-
ности: экстремальность ситу-
ации и необходимость быст-
рого принятия решения и его
реализации; сокращение или
отсутствие психологического
контакта врача и медсестры с
больным; широкое использо-
вание медицинской техники
(высокотехнологичная меди-
цинская аппаратура) и инва-
зивность методов диагности-
ки и лечения; наличие у мно-
гих больных полиорганной не-
достаточности; необходимость
сотрудничества с врачами дру-
гих специальностей; ятроге-
ния; недостаточное кадровое,
материально-техническое и
медикаментозное обеспече-
ние; психоэмоциональные
стрессы у врачей и среднего
медперсонала.

Особенности деятельности
врачей-анестезиологов и ре-
аниматологов обуславливают
вероятности возникновения
различных этических и юри-
дических конфликтов. Предуп-
редить их и избежать, в том
числе с больными и их род-
ственниками, позволяет зна-
ние специфики этических и
юридических норм в медици-
не критических состояний.

Этические нормы, которые
должны быть присущи врачам
анестезиологам-реаниматоло-
гам и медсестрам, регламен-
тированы «Этическим кодексом
врача Республики Узбекистан»
и «Законом Республики Узбе-
кистан №265-I от 29 августа
1996 года «Об охране здоро-
вья граждан» (Присяга врача
Республики Узбекистан),
«Международным кодексом
медицинской этики» (1983),
«Этическим кодексом меди-
цинской сестры Республики
Узбекистан», «Кодексом про-
фессиональной этики медсе-
стер Международного совета
медсестер» (1973).

При нахождении больного
в бессознательном состоянии
нельзя проводить разбор со-
стояния у его постели и нуж-
но помнить об имплицитной
памяти: неприятный разговор
может запечатлеться в импли-
цитной памяти и проявиться
затем в самый неожиданный
момент. Заторможенность,
спутанное сознание, отсут-
ствие сознания и тем более
психические нарушения, так-
же исключают возможность
обсуждения состояния боль-
ного у его постели.

В «Каноне врачебной науки»,

принесшем великому целителю
Абу Али Хусайн Ибн Сине миро-
вую славу, значительное место
отведено психическому и эмоци-
ональному состоянию больного.
Авиценна считал, что под влия-
нием переживаний, большого
горя, гнева, огорчения развива-
ется ряд заболеваний. Он писал,
что надо щадить больного, ог-
раждать его от неприятных эмо-
ций. Нужно оберегать от всего,
что волнует, даже от громких зву-
ков и тому подобного, больного
следует держать в покое, весе-
лить и радовать. Иначе говоря,
он придавал большое значение
в лечении больного деонтоло-
гическом и психотерапевтичес-
ким аспектам.

В отношениях с тяжелыми
больными, в обращении с ними
врач анестезиолог-реаниматолог
должен проявлять мягкость, чут-
кость, участие, отзывчивость, спо-
койствие и доброжелательность.

«Есть немного специальнос-
тей в медицине, требующих
столько чуткости, деликатности
и ответственности, как анесте-
зиология» писал Сирил Кейт.

Анестезиология и реанимато-
логия сегодня – это специфи-
ческое направление современ-
ной медицины, где в связи со
специфичностью работы врача
анестезиолога-реаниматолога и
анестезиолого-реанимационных
отделений, сложностью, напря-
женностью, особенностью кон-
тингента больных, вопросы ме-
дицинской этики и деонтологии
являются особо актуальными.

Уровень профессиональной
подготовки врача анестезиоло-
га-реаниматолога должен быть
максимально высоким. Доверяя,
современным высокотехнологич-
ным медицинским аппаратурам
(ЭВМ), врач анестезиолог-реани-
матолог не должен отдаляться
от больного и «не забывать заг-
лянуть в лицо больного» – ут-
верждает заведующая анестези-
олого-реанимационного отделе-
ния Городской детской клини-
ческой больницы (ГДКБ) №1,
врач анестезиолог-реаниматолог
высшей квалификационной кате-
гории, отличник здравоохране-
нии Республики Узбекистан, кан-
дидат медицинских наук Саида
Анваровна Юлдашева. При при-
менение современной медицин-
ской техники для непрерывного
мониторно-компьютерного на-
блюдения возникает необходи-
мость обеспечения безопаснос-
ти больного в случаях примене-
ния инвазивных методов регис-
трации некоторых физиологи-
ческих показателей».

Клинический этикет врачей
анестезиологов – реаниматоло-
гов и среднего медицинского
персонала (соблюдение тради-
ционных внешних правил пове-
дения медицинского персонала
в медицине критических состо-
яний) повышает эффективность
анестезиологической и реанима-
тологической помощи. Даже
внешний вид анестезиолога-
реаниматолога и медицинской
сестры, стиль их речи при об-

Решение важнейших задач – повышение качества и
культуры медицинской помощи населению, развитие ее
специализированных видов во многом определяется со-
блюдением принципов медицинской деонтологии зна-
чение, которой постоянно возрастает и приводит к сво-
ему развитию как науки.

Заходите на наш официальный веб-сайт: www.uzssgzt.uz

Деонтология подразумевает высокий уровень профес-
сиональной подготовки для врачей любых специальнос-
тей. Для реаниматолога, анестезиолога, как и для хирур-
га, требования к профессиональной подготовке должны
быть максимально высокими.

Исраил ИСМОИЛОВ,
врач Городской детской

клинической больницы №1.
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Бир неча йиллардан буён саломатлигимни доимий тиклаш маісадида Тош-
кент шаµар 5-сон клиник шифохонаси ходимларига мурожаат іилиб кела-
ман. Улар саломатлигимни назорат іилишгач, анча ваіт давомида клиник
шифохонада ётиб даволанишимни тавсия этишди. Бир неча бор ушбу шифо
масканида даволаниб, саломатлигимни тиклаб іайтдим. Тезда соІайиб ке-
тишимда ґзларининг самимий муносабатлари µамда билим ва тажрибала-
рини аямаган ушбу клиник шифохонанинг фидойи тиббиёт ходимларига
чексиз миннатдорлигимни билдираман. Айниіса, клиник шифохона бош ши-
фокори Гулнора Кенжаеванинг ташаббуси билан барча бґлимлар іайта таъ-
мирдан чиіарилиб, беморлар учун етарли шароит ва имкониятлар яратил-
ган. Шу ґринда айтмоічиманки, тиббий маскан шаµарнинг экологик жиµат-
дан энг яхши іисмида жойлашган бґлиб, 12 гектар майдонни ташкил эта-
ди. Шифохона µудуди замонавий ободонлаштирилган бґлиб, инсон баµри-
дилини очади. ¤з касбининг моµир усталари бґлган бош врач ґринбосари
Ф. Јаюмова, врач А. Маликов, неврология бґлими бошлиІи Л. Фатхуллаева,
терапия бґлими мудири А. Миссирова, врачлар Т. Очилова, И. Федулова,
парµез µамшираси С. Хушваітова, катта µамшира Ф. Бойматова, бири-би-
ридан чаііон, хушмуомала µамширалар М. Јобулова, И. Ковалева, Е. Шу-
кова, Л. Акромхґжаева, Г. Абдужабборова, кичик тиббиёт ходимлари
М. Јосимова, Д. Олимова, М. Зияева, О. Султонова, физиотерапия бґлими
мудири Д. Раµимова, µамшира М. Эргашева, уіаловчи М. Кузина, жисмо-
ний тарбия инструктори Е. Сукори ва бош ошпаз А. Холдоровларга ґз та-
шаккуримни изµор этиб, Бош іомусимиз бґлган Конституциямизнинг 22
йиллиги билан чин дилдан іутлаб іоламан.

И. ПЯГАЙ,
Тошкент шаµри.

Дил изµори

ЭЗГУ ТИЛАКЛАРИМ СИЗЛАРГА

Тадбир

ФАРОВОН ҐАЁТИМИЗ КАФОЛАТИ
эркин, очиі жамиятимизда миллий ва умуминсо-
ний іадриятлар уйІунликда улуІланишини кґрса-
тиб берганлигини таъкидладилар.

– Миллий анъаналаримиз, іадриятларимиз, оила,
ота-оналар ва фарзандлар ґртасидаги муносабат-
лар Конституциянинг «Оила»га баІишланган боби-
даги іатор моддаларда ґз ифодасини топган бґлиб,
унда «Оила жамиятнинг асосий бґІинидир µамда
жамият ва давлат муµофазасида бґлиш µуіуіига эга»,
дейилган. Никоµ томонларнинг ихтиёрий розилиги
ва тенг µуіуілилигига асосланади», «Ота-оналар ґз
фарзандларини вояга етгунларига іадар боіиш ва
тарбиялашга мажбурдирлар. Давлат етим болалар-
ни ва ота-оналарининг васийлигидан маµрум бґлган
болаларни боіиш, тарбиялаш ва ґіитишни таъмин-
лайди, болаларга баІишланган хайрия фаолиятлар-
ни раІбатлантиради», «Фарзандлар ота-оналарнинг
насл-насабидан ва фуіаролик µолатидан іатъи на-
зар, іонун олдида тенгдирлар. Оналик ва болалик
давлат томонидан муµофаза іилинади», «Вояга ет-
ган, меµнатга лаёіатли фарзандлар ґз ота-оналари
µаіида Іамхґрлик іилишга мажбурдирлар» каби нор-
малар миллатимизга хос бґлган, асрлар оша аж-
додлардан авлодларга буюк мерос бґлиб келаётган
іадриятларимизга асосланган µолда муµрлаб іґйил-
ган, – дейди Темурийлар тарихи Давлат му-
зейи директори Х. Файзиев.

Иштирокчилар Бош Јомусимизнинг айрим мод-
даларига шарµ бериб, ґз іарашлари ва муноса-
батлари билан ґртоілашдилар.

Шаµзода ҐАКИМОВА.
Саµифадаги суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Тошкент шаµар Касаба уюшмалари ташки-
лотлари бирлашмаси Кенгаши томонидан Те-
мурийлар тарихи Давлат музейида Конститу-
ция іабул іилинганлигининг 22 йиллиги му-
носабати билан “Конституция – бахтимиз
іомуси” мавзусида маънавий-маърифий тад-
бир бґлиб ґтди.

Тадбирда Тошкент шаµар Касаба уюшмалари
ташкилотлари бирлашмаси Кенгаши раиси вази-
фасини бажарувчи Б. Дадабоев, сиёсий шарµлов-
чи Ј. Каримбеков, Темурийлар тарихи Давлат му-
зейи директори Х. Файзиев ва бошіалар Консти-
туциямизда инсонни улуІлаш, унинг манфаатлари-
ни, µуіуі ва эркинликларини µимоя іилиш, эмин-
эркин, тинч-тотув µаёти, фаровон турмуш тарзи
учун зарур бґлган барча шарт-шароитларни яра-
тиб беришдек вазифалар ґз аксини топгани, ай-
ниіса, бу муµим µужжат янгидан бунёд этилаётган

Маълумки, ¤збекистон Республикаси µудудидаги
барча шаµар, туман ва іишлоіларда 2014 йилнинг
іишки мавсумида 20 ноябрдан 20 декабрга іадар
ёнІин хавфсизлиги ойлиги ґтказилмоіда. Шу боис,
Миробод тумани ёнІин хавфсизлиги ходимлари
µам  жойларда бґлиб, ташвиіот-тарІибот ишла-
рини олиб бормоідалар.

Туман µудудида 27 та мактабгача тарбия муассасаси,
17 та мактаб µамда академик лицейлар, касб-µунар кол-
лежлари, олий ґіув юртлари, даволаш муассасалари
мавжуд бґлиб, мазкур жамоат ташкилотлардаги раµбар
ходимлар µамда ґіувчи талабалар билан  ёнІин хавф-
сизлиги ва унинг олдини олиш бґйича учрашувлар ґтка-
зиб келмоідамиз. Жумладан, мактаб ґіувчилари ґрта-
сида ёнІин хавфсизлиги іоидаларига амал іилиш мав-
зусида турли викториналар уюштирилди. БошланІич
синф ґіувчилари томонидан «Гугурт – ґйинчоі эмас», «Газ
ва электр мосламаларидан фойдаланманг», «Оловдан
эµтиёт бґлинг» каби мавзуларда иншо ва диктантлар тан-
лови ташкил этилди. Ушбу ишлардан кґзланган асосий
маісад, келажагимиз бґлган ёшларнинг хавфсизлигини
таъминлаш µамда ёнІин келиб чиіиш µолатларини бар-
тараф этишдир.

Ґусан СОБИРОВ,
Миробод тумани ИИБ ЁХБ

инспектори, кичик сержант.

ЁнІин хавфсизлиги ойлиги

БЕТАЛАФОТ  ¤ТКАЗАЙЛИК

«¤збекистонда СоІлиіни саілаш – Здравоохране-
ние Узбекистана» газетаси жамоаси таµририят ходими
Ґулкар Кузметовага падари бузруквори

ЎРБЕК отанинг
вафоти муносабати билан чуіур µамдардлик изµор этади.




