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Инвестиция дастури амалда

ЯНГИ ЗАМОНАВИЙ МУАССАСА
— АҐОЛИ ХИЗМАТИДА

Юртимизда Инвестиция дастурининг татбиі этилиши на-
фаіат марказий жойлар, балки юртимизнинг чекка µудудла-
рида µам ґз маµсулини бериб келаётганлиги албатта іуво-
нарли µолдир. Таъкидлаш ґринлики, мазкур дастурни амал-
га ошириш, режадаги вазифаларни бажариш, айниіса, дав-
лат томонидан ажратилган маблаІлардан тґІри фойдаланиш
мазкур лойиµанинг асосий маісадларидан бґлиб, іарийб беш
йилдирки, бу борадаги фаолиятлар халіимиз саломатлигини
саілашда хизмат іилмоіда.

ТИББИЁТ МУАССАСАЛАРИ ИМКОНИЯТИ КЕНГАЙМОЈДА

Республикамиз соІлиіни саілаш тизимида соµанинг µар
бир йґналишига іаратилаётган эътибор боис, самарали на-
тижаларга эришилмоіда. Айниіса, Инвестиция дастури
бґйича тизимда амалга оширилган ишларга эътибор іара-
тадиган бґлсак, мамлакатимиз µудудларидаги шифо мас-
канларининг янгича іиёфа кашф этганлигини кґриб, хур-
санд бґламиз. Шунингдек, тиббиёт муассасаларининг дас-
тур асосида ноёб аппаратлар, іаттиі ва юмшоі жиµозлар
билан таъминланаётганлиги алоµида аµамиятга эгадир.

Республика онкология ил-
мий маркази директори, про-
фессор Саримбек Наврґзов
сґзга чиіиб, давлатимиз томо-
нидан мамлакатимизда онко-
логия соµасига іаратилаётган
эътибор боис, касалликларни
эрта аниілаш ва даволаш бґйи-
ча кенг имкониятлар ярати-
лаётганлигини таъкидлаб, ви-
лоятларда замон талабига жа-
воб бера оладиган онкология
диспансерлари бунёд этилиши
инсонлар саломатлиги йґлида
іилинаётган эзгу ишлар экан-
лигини алоµида тилга олди.

Тадбир иштирокчилари
диспансер бґлимлари ва
уларда яратилган шароит ва
имкониятлар билан танишиб
чиідилар. Таъкидлаш муµим-
ки, ушбу шифо масканини
ґзига хос дид билан бунёд
этган “Бек іурилиш авто”
масъулияти чекланган жамия-
ти іурувчиларининг астойдил
меµнатлари вилоят µокими
µамда Республика онкология
илмий маркази директори Са-
римбек Наврґзовлар томони-
дан таµсинга лойиі топилиб,
уларга миннатдорлик билди-
рилди.

(Давоми 8-бетда).

Шу ґринда таъкидлаш му-
µимки, соµанинг барча йґна-
лишлари іатори онкология
соµасига іаратилган алоµида
эътибор туфайли,  нафаіат
пойтахтимиз, балки вилоят-
ларда онкология диспансер-
ларининг жаµон андозаларига
мос равишда іурилаётганли-
ги халіимиз саломатлигига
бґлган эътиборнинг ёріин
ифодасидир. Маълумки, Рес-
публика онкология илмий
маркази етакчи клиникалар-
дан бири µисобланиб, бугун-
ги кунда у ердаги фаолиятлар,
илмий изланишлар, халіаро
µамкорликлар ґз натижасини
бериб, онкологик касаллик-
ларнинг олдини олиш ва да-
волашда муваффаіиятларга
эришилмоіда.

 2014 йилнинг 9 декабрь
куни Сирдарё вилояти Онко-
логия диспансерининг очи-

лиш маросими бґлиб ґтди. Тад-
бирни Сирдарё вилояти µоки-
ми Ойбек Ашурматов  кириш
сґзи билан очиб, мамлакатимиз
соІлиіни саілаш тизимида бо-
сіичма-босіич амалга ошири-
лаётган ишлар ґзининг ютуіли
натижаларини бераётганлиги,
шу жумладан, Сирдарё вилоя-
тида µам кґплаб тиббиёт муас-
сасаларининг моддий-техник
базаси мустаµкамланиб, халіи-
миз хизматига топширилаётган
замонавий шифо масканлари-
нинг янги технологиялар билан
жиµозланаётганлиги хусусида
тґхталди. Шу билан бирга, ян-
гидан бунёд этилган замона-
вий онкология диспансери-
нинг ташіи ва ички кґриниши
ва беморлар учун яратилган
барча шароит ва имкониятлар
бугунги давр талабига жавоб
беришини эътироф билан ай-
тиб ґтди.

Сайлов – 2014

МУНОСИБ  НОМЗОДЛАРГА
ОВОЗ  БЕРАЙЛИК

Мустаіилликка эришган µар бир халінинг тараііиёт
йґли бор, янги давлат бунёд этиш йґлида µар бир мил-
лат ґзига хос тараііиёт йґлини танлайди. 1991 йилда
ґз мустаіиллигига эришган мамлакатимизда олиб бори-
лаётган кенг іамровли ислоµотлар ґз мевасини бериб,
¤збекистон дунё миіёсида катта эътирофларга сазовор
бґлмоіда. ¤зига хос истиілол ва ривожланишнинг "ґзбек
модели"ни танлаб олган ¤збекистон, мана, 23 йилдир-
ки, ушбу тараііиёт йґлидан дадил одим ташламоіда.
Бу йґл – ижтимоий йґналтирилган бозор иітисодиётига
асосланган адолатли, демократик µуіуіий давлат ва фу-
іаролик жамияти барпо этишда муµим аµамият касб эт-
моіда.

(Давоми 2-бетда).

ЈораіалпоІистон Республикаси Кегейли туман тибби-
ёт бирлашмаси тасарруфидаги марказий шифохона “Са-
ломатлик-2-3” лойиµалари асосида замонавий тарзда
жиµозланган.

ЭЗГУ МАЈСАДЛАР
Й¤ЛИДА

Шифохонада шошилинч тиббий ёрдам, реанимация, жарроµ-
лик, терапия, юіумли касалликлар, туІруі ва болалар бґлимла-
ри фаолият кґрсатмоіда. Муассаса шифокорлари амалга оши-
раётган тиббий кґрик, ташхис ва даволаш ишларидан аµоли
мамнун.

Сурат муаллифи Маісад ҐАБИБУЛЛАЕВ (¤зА).

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение Уз-

бекистана» газетасига 2015 йил учун обуна мавсуми да-
вом этмоіда.

Республикамиз тиббиёт тизимида амалга оширилаёт-
ган ижобий ишлар µамда µамкасбларингиз тажрибаси би-
лан танишишни, шунингдек, тиббиёт янгиликларидан ха-
бардор бґлишни истасангиз, севимли газетангизга обу-
на бґлишни унутманг!

Нашр индекси: 128.

Обуна – 2015
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21 декабрь – Сайловлар куни

МУНОСИБ НОМЗОДЛАРГА
ОВОЗ БЕРАЙЛИК Яшнасин, гулласин µур, обод ґлкам,

Яшасин дунёда инсон шод, хуррам,
Имон, эътиіодни іилиб мустаµкам,
Бирдамлик, тинчлик деб овоз берамиз,
Ґамкорлик, дґстлик деб овоз берамиз!

Бу сайлов элимиз учун синовдир,
Эзгулик йґлида маёі, яловдир,
Бахтимиз іомуси бунга гаровдир,
Бирдамлик, тинчлик деб овоз берамиз,
Ґамкорлик, дґстлик деб овоз берамиз!

Беш бармоі бирлашса, зґр мушт, куч бґлар,
Билаклар тґлишиб, пайлар зич бґлар,
ўанимлар нияти барбод, пуч бґлар,
Бирдамлик, тинчлик деб овоз берамиз,
Ґамкорлик, дґстлик деб овоз берамиз!

Узукка кґз каби номзодимиз бор,
Эл-юртга юз каби номзодимиз бор,
Јалби дарё, іадди шамшодимиз бор
Бирдамлик, тинчлик деб овоз берамиз,
Ґамкорлик, дґстлик деб овоз берамиз!

СоІлом миллат – соІлом келажак эрур,
СоІлом юртда асл чечаклар унур,
Баркамол авлод-ла эл кучли бґлур,
Бирдамлик, тинчлик деб овоз берамиз,
Ґамкорлик, дґстлик деб овоз берамиз!

Јариси бор уйнинг париси бордир,
Уларнинг дуоси омадга ёрдир,
Дуони олганлар чин бахтиёрдир,
Бирдамлик, тинчлик деб овоз берамиз,
Ґамкорлик, дґстлик деб овоз берамиз!

Оламни англамоі фурсати бугун,
Одамни танламоі фурсати бугун,
Жаµонга бонг урмоі фурсати бугун,
Бирдамлик, тинчлик деб овоз берамиз,
Ґамкорлик, дґстлик деб овоз берамиз!

Сарани саракка, пучни пучакка
Ажратиб, майдонда яккама-якка,
Курашиб мардона, етиб тилакка,
Бирдамлик, тинчлик деб овоз берамиз,
Ґамкорлик, дґстлик деб овоз берамиз!

Искандар РАҐМОН.(Давоми. Боши 1-бетда).

1992 йилнинг 8 декабрида іабул
іилинган мустаіиллигимиз іомуси –
Бош Јонунимиз – ¤збекистон Рес-
публикаси Конституцияси демокра-
тик давлат яратишнинг µуіуіий пой-
деворига замин яратди. 1992 йил-
дан буён бу пойдевор юксалиб,
іонуний асосда мустаµкамланмоіда.

Бугун турмушимиз фаровон, фу-
іаролар онги ва дунёіарашида та-
факкур ґзгаришлари кузатилмоіда.
Бу эса халіимиз таідирида Консти-
туциямизнинг аµамияти нечоІли кат-
та эканлигини кґрсатади. Бош Јому-
симизда давлат ва жамият тузили-
шининг шакллари, фуіароларнинг
µуіуі, бурч ва эркинликлари кґрса-
тилиб, тинчлигимиз ва осойиштали-
гимиз, фаровон турмушимиз асос-
лари белгилаб берилган.

Ана шундай сиёсий µуіуіларимиз-
дан бири Конституциянинг VIII боб,
32-моддасида келтирилган, яъни:
"¤збекистон Республикасининг фу-
іаролари жамият ва давлат ишлари-
ни бошіаришда бевосита µамда ґз
вакиллари оріали иштирок этиш
µуіуіига эгадирлар. Бундай ишти-
рок этиш ґзини ґзи бошіариш, ре-
ферендумлар ґтказиш ва давлат иш-
ларини демократик тарзда ташкил
этиш йґли билан амалга оширила-
ди".

Мана шу модданинг ґзи µам
µозирда ґтказилаётган туб ислоµот-
лар жараёнида халінинг тґла-тґкис
иштирок этишини ифодалаб туриб-
ди. Демак, мамлакатимизда яшовчи
µар бир инсон адолатли жамият, фа-

ровон µаёт іуришда фаол иштирок
этиш µуіуіига эгадир.

Жорий йилнинг 21 декабрида ґтка-
зиладиган ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси, Халі депутатлари ви-
лоят, туман ва шаµар Кенгашларига
сайловлар сифат жиµатидан тамомила
янги шароитларда ґтказилмоіда, яъни
жамиятни демократик янгилаш жара-
ёнларида мамлакатимиз Олий Јонун-
чилик органи, маµаллий µокимият ва-
киллик органларининг роли мустаµ-
камланди. Вужудга келган сиёсий во-
іеликларни µисобга олган µолда, сиё-
сий партиялар ва фуіаролик жамияти
институтларининг ижтимоий-сиёсий
фаоллигини ошириш маісадида
Јонунчилик палатасидаги депутатлик
ґринлари сони 150 нафардан иборат
іилиб белгиланган. Атроф-муµитни му-
µофаза іилиш, экологик вазиятни
µамда одамлар саломатлигини мустаµ-
камлаш муµимлигини инобатга олган
µолда ¤збекистон Экологик µаракати-
дан сайланадиган депутатларга 15 та
ґрин берилди.

Бу йилги сайловларни кґтаринки ва
байрамона руµда ґтказишга жиддий
тайёргарлик кґрилмоіда. Профессио-
нал парламентга сайлов, ошкора, очиі,
эркин руµда ґтказилиши лозим. Јола-
верса, бу сайловларда ґзининг сиё-
сий билими, дунёіарашини, бутун куч-
Іайрати ва шижоатини іонун ижодкор-
лигига йґналтирган сиёсий партиялар
ва фуіароларнинг ґзини ґзи бошіа-
риш органлари ва ¤збекистон Эколо-
гик µаракати томонидан кґрсатилади-
ган номзодларнинг муносиб сайловол-
ди кураши барча фуіаролар фаол иш-
тирокида ґтказилади.

Халі манфаатларини кґзлаш ва
тарІиб-ташвиі этишга йґналтирил-
ган сайлов жараёнида барча сай-
ловчилар парламентда уларнинг µаі-
µуіуі ва эркинликларини муносиб
µимоя іилувчи, Ватан тараііиёти,
жамият равнаіини юксалтиришга
ґзининг µиссасини іґшадиган му-
носиб номзодларни танлайди ва
уларга овоз беради. Бу эса Консти-
туциямизда "Фуіаро – жамият – дав-
лат" ґртасида ґзаро муносабатнинг
оіилона µуіуіий ечимини кґрсатув-
чи 117-моддасининг іуйидаги сатр-
ларида ґз ифодасини топган: "¤збе-
кистон Республикасининг фуіарола-
ри давлат µокимияти вакиллик
органларига сайлаш ва сайланиш
µуіуіига эгадирлар. Ґар бир сай-
ловчи бир овозга эга. Овоз бериш
µуіуіи, ґз хоµиш-иродасини билди-
риш тенглиги ва эркинлиги іонун
билан кафолатланади..."

21 декабрь – сайловлар ку-
нига саноіли кунлар іолди. Бар-
ча сайлов округ ва участкалари-
да рґйхатга олинган номзодлар-
нинг муносибларига овоз бериш
жараёни яіин. Сиёсий руµдаги
бу кампанияни амалдаги тартиб-
іоидалар асосида ґтказишга µар
биримиз µисса іґшайлик.

Искандар ХОДЖАНОВ,
Травматология ва ортопедия
илмий-текшириш институти

бґлим раµбари, тиббиёт
фанлари доктори,

профессор.
Шоира ЈОДИРОВА,

Тошкент тиббиёт
академияси ґіитувчиси.

БУ  САЙЛОВ  ЭЛИМИЗ
УЧУН  СИНОВДИР

Фармонда уруш ва меµнат фронти фах-
рийларининг саломатлигини мустаµкам-
лаш учун санаторий-соІломлаштириш со-
µасидаги хизматларнинг даражаси ва си-
фатини ошириш борасидаги вазифалар
аниі кґрсатилган. Келгуси йилдан бош-
лаб мазкур тоифадаги кексалар µар йили
бир марта санаторий-соІломлаштириш му-
ассасасида бепул дам олиб, даволанади.

Тахиатош шаµридаги “Уруш ва меµнат
фахрийлари санаторийси” кекса авлод ва-
килларига хизмат кґрсатадиган ана шун-
дай муассасалардан бири.

– Уруш ва меµнат фронти фахрийла-
рини навбатсиз іабул іилиш, тиббий
кґрикдан ґтказиш, ташхис іґйиш учун
масъул ходимлар тайинланган, – дейди
санаторий раµбари Жумагул Алиева. –
Сиµатгоµимизда асосан ЈораіалпоІистон
Республикаси ва Хоразм вилоятидан кел-
ган фахрийлар соІломлаштирилади. Жо-
рий йилда санаторийда 1 минг 700 дан
зиёд киши ґз саломатлигини мустаµкам-
лади. Улар орасида ґттиздан зиёд Иккин-
чи жаµон уруши µамда меµнат фронти
фахрийси бор.

Бу ерда дам олувчиларнинг бґш ваі-
тини мазмунли ґтказиш маісадида турли
маданий-маърифий тадбирлар ташкил
этилиб, Нукус шаµридаги И. Савицкий
номидаги Јораіалпоі давлат санъат му-
зейи, Бердаі номидаги миллий музейга

саёµатлар уюштирилади. Ґудуддаги
іадимий ёдгорликларни зиёрат іилиш
учун µам іулай шароит яратилган.

Сиµатгоµ кутубхонаси, шахмат-шаш-
ка тґгараги доимо дам олувчилар би-
лан гавжум.

– Замонавий тиббий ускуналар ёрда-
мидаги муолажалардан сґнг киши ґзини
іушдек енгил сезади, – дейди аму-
дарёлик уруш ва меµнат фахрийси, 91
ёшли отахон Ражаббой Эшманов. –
Президентимизнинг шу йил октябрда-
ги фармони биз, кекса авлодга кґрса-
тилаётган улкан эътибор ва Іамхґрлик-
нинг яна бир амалий ифодаси сифати-
да барчамизни мамнун этди.

Серіуёш юртимизда шукроналик
билан яшаётган отахон ва онахонлари-
мизнинг іґллари доимо дуога очиі
экан, улар бизнинг бахтимиз, оиламиз
файзи. Дарµаіиіат, азиз отажон ва она-
жонларимизни ардоілаб уларнинг іад-
рига етиш µар биримиз учун іарз ва
фарздир.

 Мамлакатимизда кекса авлод вакил-
ларига кґрсатилаётган бундай эътибор
ва Іамхґрлик истиілолимиз берган
буюк неъматлардан биридир.

А. ОРТИЈБОЕВ.
Сурат муаллифи

М. ҐАБИБУЛЛАЕВ.
(¤зА).

НУРОНИЙЛАР ДОИМО ЭЪТИБОРДА
Фахрийлар – фахримиз

Президентимизнинг 2014 йил 13 октябрда іабул іилинган “1941-1945
йиллардаги уруш ва меµнат фронти фахрийларини ижтимоий іґллаб-іув-
ватлашни янада кучайтириш чора-тадбирлари тґІрисида”ги Фармони ёши
улуІ инсонларни ижтимоий µимоя іилиш, улар учун муносиб турмуш ша-
роити яратиш борасидаги ишлар самарадорлигини оширишда муµим дас-
туриламал бґлмоіда.

Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128

Ґурматли газетхонлар!
Кейинги йилларда республика соІлиі-

ни саілаш тизимида босіичма-босіич амал-
га оширилаётган ислоµотлар ґз самараси-
ни бериб келаётганлиги іувонарли, албат-

та. Айниіса, давлатимиз томонидан бирлам-
чи тиббий-санитария ёрдами тизимига іара-
тилаётган эътибор бундан мустасно эмас.
Газетамизда «Савол беринг – жавоб бера-
миз» рукни остида мутахассислар билан му-

лоіот олиб борилмоіда. Агар Сизда бирлам-
чи тиббий-санитария ёрдамини ташкиллаш-
тириш бґйича саволлар бґлса, вазирликнинг
Марказий штаби barno.odilova@minzdrav.uz
электрон манзили ёки 241-86-16 телефон

раіамига мурожаат іилинг.
Мутахассислар томонидан берилган

жавоблар «¤збекистонда соІлиіни саілаш
– Здравоохранение Узбекистана» газета-
си саµифаларида чоп этиб борилади.
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Таъкидлаш ґринлики, маз-
кур дастурни амалга ошириш,
режадаги вазифаларни бажа-
риш, айниіса, давлат томони-
дан ажратилган маблаІлардан
тґІри фойдаланиш мазкур
лойиµанинг асосий маісадла-
ридан бґлиб, іарийб беш йил-
дирки, бу борадаги ислоµот-
лар халіимиз саломатлигини
саілашда хизмат іилмоіда.
Бинобарин, янгидан бунёд эти-
лаётган замонавий тиббиёт
муассасаларининг ташіи ва
ички кґринишлари, шунинг-
дек, аµоли учун зарурий ша-
роитларнинг мавжудлиги,
юмшоі ва іаттиі жиµозлар би-
лан таъминланиши, бу албат-
та, ишлар самарадорлигини
оширишдаги муµим жиµатлар-
дан бири µисобланади.

Республикамиз миіёсидаги
тиббиёт муассасаларининг би-
рин-кетин Инвестиция дасту-
ри асосида янгича іиёфага ки-
раётганлиги шифо масканла-
рида ишлар іизІин давом эта-
ётганлигини кґрсатмоіда.
Жумладан, Сирдарё вилояти
соІлиіни саілаш тизимига
іарашли тиббиёт муассасала-
ри янги іурилиш, реконструк-
ция ва мукаммал таъмирлаш
ишлари билан кенг іамраб
олинган. 2013-2014 йилларда
вилоятнинг Боёвут, Оіолтин,
Сайхунобод, Сардоба, Ховос
туман тиббиёт бирлашмалари,
Янгиер шаµар туман тиббиёт
бирлашмаси, Гулистон шаµар
акушерлик комплекси, вилоят
гґдаклар уйи, вилоят онколо-
гия диспансерларида Инвес-
тиция дастури асосида янги
іурилиш, реконструкция ва
мукаммал таъмирлаш ишлари
муваффаіиятли якунланди.
Маълумки, ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш
вазирлиги µамда "Саломатлик-
3" лойиµаси доирасида бос-
іичма-босіич амалга ошири-
лаётган ишлар тизимда аµоли-
га кґрсатилаётган тиббий хиз-
мат сифатини оширмоіда.

Куни кеча Сирдарё вилояти
соІлиіни саілаш бошіар-
масига іарашли, яъни "Сало-
матлик-3" лойиµаси доираси-
га киритилган Боёвут, Сайхун-
обод, Сардоба ва Ховос туман
тиббиёт бирлашмаларида Ин-
вестиция дастури µамда ло-
йиµа томонидан таідим этил-
ган сґнгги русумдаги аппара-

туралар ва тиббий асбоб-уску-
наларнинг амалиётда фойдала-
ниш жараёни билан яіиндан та-
нишдик. Юіорида тилга олин-
ган туман тиббиёт бирлашмала-
рида Инвестиция дастури бґйи-
ча 2013-2014 йилларда режа-
лаштирилган ишлар ниµоясига
етказилганлигини кґрдик. Шу
билан бирга, "Саломатлик-3"
лойиµаси таідим этган аппарат-
лар µамда тиббий асбоб-уску-
налардан халіимиз саломатли-
гини асраб-авайлаш ва тиклаш-
да фойдаланилаётганлигига
гувоµ бґлдик. Жорий йилда Сар-
доба туман тиббиёт бирлашма-
сининг иккинчи ва учинчи іават-
ларидаги бґлимлар реконструк-
ция іилинган бґлиб, 150 іат-
новга мґлжалланган іґшимча
поликлиника биноси іурилиб,
фойдаланишга топширилган.
Тиббиёт муассасасининг бола-
лар, реанимация, диагностика
ва лаборатория бґлимларидаги
ишлар билан танишиш чоІида
"Саломатлик-3" лойиµаси дои-
расида берилган аппаратуралар
µамда тиббий асбоб-ускуналар-
нинг тиббиёт ходимлари томо-
нидан ишлатилиш жараёнлари-
ни кузатиб, улар билан суµ-
батлашдик.

Сайёра НОРОВА,
Сардоба туман тиббиёт

бирлашмаси диагностика
бґлими УТД врачи:

– Истиілол шарофати билан

тиббиёт тизимига катта эътибор
іаратилиб, шифо масканлари
структураси тубдан ґзгариб кет-
ди. Соµада ислоµотлар асосида
босіичма-босіич амалга оши-

рилган ишлар натижасида катта
муваффаіиятларга эришилди.
Айниіса, аµоли саломатлигини
муµофаза іилиш борасида тур-
ли касалликларнинг олди оли-
ниб, халіимизнинг ґз саломат-
лиги µамда тиббиёт ходимлари-
га бґлган ишончи кундан-кунга
ортиб бормоіда. Мутахассис си-
фатида эътироф этмоічиманки,
бугун іайси бир тиббиёт муас-
сасасида бґлманг, у ерда жа-
моа ходимлари, шунингдек, да-
воланувчилар учун кенг имко-
ниятлар яратилганлиги соµада-
ги ижобий ишларнинг маµсули-
дир.

Давлатимиз раµбарининг оди-
лона сиёсати боис, инсон сало-
матлиги ва унинг манфаатлари
µамда турмуш фаровонлиги ус-
тувор вазифага айланди. Бундай

маісад замирида жамиятимиз
тараііиётини белгилаб берувчи
инсон саломатлиги ётар экан,
µукуматимиз томонидан авва-
ламбор бирламчи тизимга іара-

тилган эътибор, оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилиш, эпи-
демиологик баріарорликни саі-
лаш, тиббиёт муассасаларининг
моддий-техник базасини мустаµ-
камлаш, шу билан бирга, кадр-
лар масаласи бґйича олиб бо-

рилган ишлар режасининг нав-
батма-навбат амалга оширили-
ши, тизимда ґзига хос мактаб
яратиб, жаµон µамжамиятидан
ґрин олишга муяссар бґлди.
Шу ґринда айтишим жоизки,
4-5 йил давомида нафаіат пой-
тахтимиз, балки юртимизнинг
чекка µудудларида замонавий
шифо масканларининг янгидан
бунёд этилиши, реконструкция
іилиниши µамда янги техно-
логиялар билан таъминланиши,
мутахассислар малакасини
ошириш йґлидаги самарали
ишлар тиббиётимиз равнаі
этиб бораётганлигини кґрсат-
моіда. Буларнинг ифодасини
ґзим фаолият юритаётган Сар-
доба туман тиббиёт бирлаш-
маси мисолида кґришимиз
мумкин. Шифохонамиз 2013-

2014 йилларда Инвестиция
дастурига киритилиб, бґ-
лимлар мукаммал таъмирлан-
ди, шу билан бирга, 150 ґрин-
га мґлжалланган поликлиника-
нинг іґшимча янги биноси

Инвестиция дастури амалда Сирдарё вилояти

Юртимизда Инвестиция дастурининг татбиі этилиши
нафаіат марказий жойлар, балки республикамизнинг чек-
ка µудудларида µам ґз маµсулини бериб келаётганлиги,
албатта, іувонарли µолдир. Барча соµалар каби тиббиёт
тизимида µам бу жараён самарали натижалар бериб,
изчиллик билан давом эттирилмоіда.

(Давоми 4-бетда).

ТИББИЁТ МУАССАСАЛАРИ ИМКОНИЯТИ КЕНГАЙМОЈДА

Сардоба туман тиббиёт
бирлашмасининг ташіи

кґриниши.

Сайхунобод туман кґп тармоіли марказий поликли-
никанинг ташіи кґриниши.

УлуІбек САТТОРОВ,
Сардоба тумани фуіароси:

– Туман тиббиёт бирлашмасининг диагностика бґлимига ке-
либ, саломатлигимни текширувдан ґтказиш жараёнида шифо-
кор тавсияси билан УТД аппаратида жигарим ва буйрагимни
текшириб кґришди. Тажрибали врач Сайёра Норова нафаіат
жигарим ёки буйрагим, µатто ґт іопим, буіоі ва ошіозон ости
безлари фаолиятини аппарат ёрдамида кґздан кечирди. Ушбу
аппарат олдинги русумдаги УТД аппаратидан катта фарі іилар
экан. Унинг монитори катта бґлиб, тана аъзоларини рангли
тасвирда аниі іилиб кґрсатади. Бундан ташіари, тезкор ва
тґІри ташхис іґйиши менга маъіул келди. Барча тана аъзола-
римни тиббий кґрикдан ґтказгач, µеч іандай касаллик асорат-
лари топилмади. Вилоятимизнинг чекка µудуди бґлган Сар-
доба тумани аµолиси учун ана шундай замонавий аппаратлар-
ни етказиб бераётган давлатимиз ва СоІлиіни саілаш вазир-
лигига чин дилдан раµмат айтмоічиман.
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ишга туширилди. 2015 йил-
да Инвестиция дастури бґйи-
ча 20 ґринли юіумли касал-
ликлар, патанатомия корпу-
си іурилиши, ошхона, кир
ювиш хонаси реконструкция
іилиниши режалаштирилмоі-
да. Туман тиббиёт бирлаш-
маси µудудидаги барча
бґлимларнинг оптимизация
іилинаётганлиги µам халіи-
миз учун энг катта іулайлик-
лардан бири µисобланади.
Бундан ташіари, бирлашма-
миздаги ободонлаштириш ва
кґкаламзорлаштириш ишла-
рининг мавсумий даражада
олиб борилаётганлиги даво-
ланувчилар ва фуіаролар іал-
бига янада кґтаринки кайфият
баІишламоіда.

¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги
µамда "Саломатлик-3" лойи-
µаси µамкорлигидаги фаолият-
лар тиббиёт муассасаларида-
ги ишлар сифатини ошириш-
да муµим аµамият касб эт-
моіда. Айниіса, аµолига си-
фатли тиббий хизмат кґрса-
тиш маісадида "Саломатлик-
3" лойиµасига киритилган
(республика миіёсида тан-
лаб олинган) туман тиббиёт
бирлашмалари бґлимлари
µамда туман кґп тармоіли
марказий поликлиникалари-
га лойиµа томонидан таідим
этилган энг сґнгги русумда-
ги ноёб раіамли рентген, 2
ва 3 датчикли УТД аппарат-
лари ва бир іанча тиббий
асбоб-ускуналарнинг мавжуд-
лиги, бу албатта, ишларимиз
самарадорлигини ошириш би-
лан бирга, беморларга тґІри
ташхис іґйиш µамда даво му-
олажаларини ґтказишда іґл
келмоіда.

18 йилдан буён бирлашма-
мизнинг диагностика бґлими-
да УТД врачи бґлиб ишлаб
келмоідаман. 2014 йилнинг
апрель ойида "Саломатлик-3"
лойиµаси доирасида бґлими-
мизга 1 дона 3 датчикли ва
рангли раіамли стационар ди-
агностик система "Mirror2"
номли УТД аппарати келтирил-
ди. Шу кунга іадар стационар
шароитида даволанаётган бе-
морлар ва мурожаат этиб ке-
лаётган фуіаролар саломатли-
гини мазкур аппарат ёрдами-

да текширувдан ґтказаяпман.
Ушбу аппарат 3, яъни трана-
вагинал, чизиіли µамда кон-
векс датчиклардан иборат бґ-
либ, унда буіоі, кґкрак бези,
µомиладорлик, іорин бґшли-
Іидаги травмалар, плевра су-
юілиги, жигар, ґт іопи, буй-
рак, ошіозон ости бези каби

аъзолар текширилади. Шунин-
гдек, унинг монитор µажми кат-
та бґлиб, тасвирларни рангли
тарзда кґрамиз ва у ґз хотира-
сида ташхис натижаларини саі-
лаб іолиш имкониятига эга.
Бундай кенг имкониятлардан
нафаіат биз, балки аµолининг
кенг іатлами миннатдор
бґлмоіда. Шунингдек, ¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги µамда "Саломат-
лик-3" лойиµаси томонидан му-
тахассислар малакаси оширила-
ётганлиги µам ушбу ноёб аппа-
ратларда мукаммал ишлай оли-
шимиз µамда беморларга си-
фатли тиббий хизмат кґрсати-
шимизда муµим аµамият касб
этмоіда.

Фикрларимга хулоса іилади-
ган бґлсам, аввало, тиббиёт

ходимлари меµнатини іґллаб-
іувватлаб, барча шароит ва им-
кониятларни яратиб бераётган
давлатимизнинг бизга билдир-
ган ишончини оілаш учун ґз
устимизда ишлашимиз µамда
давр талаб этганидек, касал
бґлмай туриб, касалликнинг ол-
дини олишда астойдил меµнат
іилишимиз зарур.

Нодира САДИРОВА,
Сардоба туман тиббиёт
бирлашмаси болалар

бґлими педиатри:
– 1994 йилда мутахассисли-

гим бґйича фаолиятимни бир-
ламчи бґІиндан бошладим. 15
йил давомида мазкур йґналиш-
да аµоли билан чуіур ишлаб,
болаларимиз саломатлигини
муµофаза іилишда тажрибамни
оширдим. Албатта, янги туІил-

ган чаіалоі то ґсмир ёшига ет-
гунча педиатрларнинг ґзига хос
хизмати бор. Шу жараёнда бо-
лаларда кечадиган касаллик-
лар, унинг келиб чиіиш сабаб-
лари, даво муолажалари мута-
хассисдан катта масъулият та-
лаб іилади. Эндигина ґсиб ке-
лаётган ёш авлоднинг жисмо-
нан ривожланиши, соІлом воя-
га етиши биз педиатрларнинг
доимий назоратига боІлиі. Бу-
нинг учун педиатрия йґналиши-
даги мутахассислар µам ґз уст-
ларида ишлаб, соµадаги янги-
ликлардан бохабар бґлишлари
зарур. 2009 йилдан буён Сар-
доба туман тиббиёт бирлашма-
сининг болалар бґлимида иш-
лаб келаяпман. Инвестиция дас-

турига киритилган шифо маска-
нимиз 2013-14 йилларда му-
каммал таъмирдан чиіарилиб,
шу жумладан, болалар бґлими
µам іайта реконструкция іилин-
ди. Даволанувчи болалар учун
барча шароит ва имкониятлар
мавжуд. Шунингдек, алоµида
ґйин хоналари, айниіса, хона
деворларига чизилган мульт-
фильм іаµрамонларининг расм-
лари µеч іайси болани бефарі

ТИББИЁТ МУАССАСАЛАРИ
ИМКОНИЯТИ КЕНГАЙМОЈДА

іолдирмайди. Бундан ташіа-
ри, оналар ва болалар учун
телевизорнинг мавжудлиги
уларни кунлик кґрсатувлардан
баµраманд этиб туради. Ке-
йинги йилларда давлатимиз
томонидан фарзандларимиз
саломатлиги йґлида іилинаёт-
ган ишлар бугунга келиб, ґзи-
нинг маµсулини бераётганли-
ги барчамизга аён. Бугунги
кунда республикамизнинг
µамма вилоятларида вилоят
болалар кґп тармоіли тиб-
биёт марказларининг ташкил
этилганлиги юіоридаги фикр-
ларимнинг ёріин далилидир.
Жорий йилимизнинг СоІлом
бола йили деб аталиши µам
бежиз эмас. Чунки ушбу йил-
да Давлат дастури бґйича бо-
лаларимиз саломатлигини му-
µофаза іилиш борасида са-
марали меµнат іилинди. Ай-
ниіса, 2014 йилнинг ноябрь
ойида пойтахтимизда ґтка-
зилган ¤збекистон педиатр-
ларининг VII съездида халіа-
ро экспертларнинг иштироки
µамда уларнинг Республика
ихтисослаштирилган педиат-
рия илмий-амалий тиббиёт
маркази, Тошкент педиатрия
тиббиёт институти клиника-
ларида бґлиб, мутахассислар
иши билан танишиш чоІида
ва маµаллий мутахассислар
билан операция жараёнлари-
да иштирок этишлари, мам-
лакатимиз тиббиёт тизимида-
ги ишларнинг іамрови ниµо-
ятда кенглиги, бунинг баро-
барида замонавий аппарату-
ралар асосида мураккаб
операцияларнинг муваффа-
іиятли амалга оширилаётган-
лигига юіори баµо беришди.
Демак, бу каби ютуіларнинг
барчаси келажак авлод – бо-
лажонлар саломатлиги йґли-
да іилинаётган эзгу ишлар-
нинг дебочаси дейиш мумкин.
Бґлимимизда даволанаётган
болалар ва оналар учун бар-
ча шароитлар яратилганлиги
уларга сифатли тиббий хиз-
мат кґрсатишда муµим ґрин
тутмоіда.  “Саломатлик-3”
лойиµаси томонидан бґлими-
мизга берилган кардиомони-
тор аппарати ёрдамида аµво-
ли оІирлашган болалар тек-
ширувдан ґтказилиб, назорат
іилинади. Аппаратнинг аф-
заллиги шундаки, бемор бе-
зовта бґлмасдан, унинг юрак
уриши, тана µарорати µамда
ички аъзоларидаги ґзгариш-
ларни яііол кґрсатиб бера-
ди. Бундан ташіари, бизга
бир іанча тиббий асбоб-уску-
налар берилган. Улардан

(Давоми 5-бетда).
(Давоми. Боши 3-бетда).

Шаµноза Ј¤ШБАЈОВА,
уй бекаси:

– Фарзандим Элёр іаттиі шамоллаб іолди. Шифокорлар кґри-
гидан ґтгач, уларнинг тавсияси билан туман тиббиёт бирлашмаси
тасарруфидаги болалар бґлимига даволаниш учун келдик. Бу ер-
даги шароитларни кґриб, фарзандларимиз саломатлиги учун Іамхґр-
лик іилаётган Юртбошимизга ташаккуримни билдираман. Телевиде-
ние оріали саломатликка оид бериб борилаётган кґрсатувларда µам
болаларимиз соІлиги йґлида амалга оширилаётган ишлар, замона-
вий шифохоналар µамда билимдон шифокору µамширалар меµнати
таµсинга лойиі эканлигининг гувоµи бґлмоідамиз. Бґлимдаги
тиббиёт ходимларининг муомала маданияти, бой тажрибаси бо-
лаларимиз тезда соІайиб кетишида катта ёрдам бермоіда. Яна
шуни айтмоічи эдимки, шифохонадаги тозалик, саранжомлик, µов-
лидаги табиат манзараси іалбларга янада кґтаринки кайфият ба-
Іишлайди. Барча оналар номидан жамоа ходимларига µам сами-
мий миннатдорлигимни билдириб, уларга мустаµкам соІлиі ти-
лаб іоламан.

Арслоніул Д¤СТМИРЗАЕВ,
Сардоба тумани фуіароси:

– Кґп йиллардан буён юрак ишемик касаллиги, яъни гипер-
тония хасталиги билан оІриб келаман. Касалликнинг олдини
олиш учун йилда икки марта Сардоба туман тиббиёт бирлашма-
сининг терапия бґлимида даволаниб чиіаман. ¤тган йилларга
іараганда шифо масканидаги шароитлар тубдан ґзгарди. Бґлим-
ларда замонавий аппаратлар, іайта таъмирлаш ишлари, тибби-
ёт ходимларининг малака оширишлари беморлар даво топиб
кетишларида муµим омил бґлиб хизмат іилмоіда. Палаталарда-
ги озодалик, саранжомлик, бири-биридан чаііон µамширалар-
нинг меµрибонлиги, даволовчи врачларнинг билимдонлиги µар
бир беморга руµий мадад бермоіда. ¤збекистон Республикаси
СоІлиіни саілаш вазирлиги µамда “Саломатлик-3” лойиµаси то-
монидан таідим этилган замонавий ЭКГ ва кардиомонитор ап-
паратларида юрагимдаги ґзгаришларни аниілаб, даво муолажа-
ларини ґтказган бґлим ходимларидан чексиз миннатдорман.
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ИМКОНИЯТИ КЕНГАЙМОЈДА
оіилона фойдаланиб, бола-
лар саломатлигини тиклашга
µаракат іилмоідамиз. Хулоса
іилиб айтганда, тиббиёт хо-
димлари меµнатини енгил-
лаштирувчи замонавий аппа-
ратураларнинг келтирилаёт-
ганлиги барчамизни касби-
мизга сидіидилдан ёндошиб,
астойдил ишлашга ундайди.
Шундай экан, бу борада мен
µам барча касбдошларим
іатори ґсиб келаётган ёш ав-
лодни соІлом вояга етказиш-
да фаол меµнат іилишни ши-
фокорлик бурчим, деб била-
ман.

Муртоз АЛИЈУЛОВ,
Сардоба туман тиббиёт

бирлашмаси терапия
бґлими кардиологи:

– Бирлашмамизга “Саломат-
лик-3” лойиµаси томонидан 3
та портатив ЭКГ аппарати бе-
рилди. Бу аппарат стационар-
да ётиб даволанувчи µамда са-
ломатлигини текширувдан ґтка-

Сирдарё вилоятининг Сайхунобод туман
тиббиёт бирлашмасида µам Инвестиция дас-
тури бґйича кґплаб ишлар амалга оширил-
ди. Жумладан, туман кґп тармоіли марка-
зий поликлиникаси янгидан бунёд этилди,
40 ґринли туІруі бґлими µамда 80 ґринли
даволаш бинолари реконструкция іилинди.
“Саломатлик-3” лойиµаси томонидан ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлигининг 2013 йил 14 августда тасдиі-
ланган 1-сонли таісимоти асосида µозирги
ваітгача 19 турдаги аппаратдан 17 таси кел-

Сайхунобод тумани

тирилди. Жумладан, 2 ва 3 датчикли УТД ап-
паратлари, 22 та бикс, 1- ва 2-типдаги со-
вутгичлар, іон, плазма ва реактивлар учун
совутгич/музлаткич ва термосумкалар, раіам-
ли рентген аппаратлари (дигитайзерлар), ла-
боратория центрифугаси, гематокрит центри-
фугаси, пульсоксиметр, гастрофиброскопия
ва унинг жамламаси, термографик плёнка жам-
ламаси, автоклав каби бир іанча тиббий ас-
боб-ускуналар таідим этилган. Ґозирги кун-
да ушбу аппаратлардан аµоли саломатлиги
йґлида фойдаланилмоіда.

зишга келаётган барча фуіаролар
учун энг іулай ва ихчам аппарат-
дир. Стационарда ётган оІир бе-
морлар учун жойида текшириш
имконияти мавжуд. Шунингдек,
шифохонага келолмайдиган кек-
салар, ногиронлар, ижтимоий
аµволи оІир бґлган фуіаролар-
нинг хонадонларига бориб, ЭКГ
аппарати ёрдамида юрак фаолия-
тини текширувдан ґтказамиз.
Сґнгги йилларда давлатимиз ва
¤збекистон Республикаси Со-
Ілиіни саілаш вазирлиги томо-
нидан шифо масканларимизга
кґрсатилаётган ёрдам, тиббиёт
ходимлари меµнатига бґлган
эътибор туфайли тиббий хизмат
сифати ошаётганлигидан халіи-
миз мамнун бґлмоіда. Бундан
ташіари, Инвестиция дастури
бґйича тиббиёт бирлашмалари
µудудида барча бґлимларнинг
оптимизация іилинганлиги µам
аµолининг узоІини яіин іилиб,
ортиіча оворагарчиликка йґл
іґйилмаяпти. Бундан ташіари,

Баµриддин
ХУДОЙНАЗАРОВ,

Сайхунобод туман тиббиёт
бирлашмаси болалар

бґлими мудири:
– Ґадемай жорий йилимиз-

га µам якун ясаймиз. “СоІлом
бола йили” Давлат дастури
бґйича мамлакатимизда оналик
ва болаликни муµофаза іилиш
борасида муайян ишлар амал-
га оширилди. Шу жумладан,
туманимизда µам оналар ва бо-
лалар саломатлигига катта
эътибор іаратилди. Болаларни
ґз ваітида эмлаш ва тиббий
кґриклар режа асосида олиб
борилди. Бундан ташіари, пат-
ронаж µамширалар томонидан
хонадонларга бориб тарІибот
ва ташвиіот ишларининг фаол-
лиги туфайли ижобий натижа-
ларга эришилиб, юіумли ва
мавсумий касалликлар кґрсат-
кичи кескин камайди. Инвес-
тиция дастури асосида туман

тиббиёт бирлашмасининг 40
ґринли туІруі ва даволаш бґлим-
лари реконструкция іилиниб,
янгича іиёфа кашф этди. Туман
кґп тармоіли марказий поликли-
никаси эса янгидан бунёд этил-

ди. Тиббиёт ходимларимиз, да-
воланувчилар µамда мурожаат
этиб келаётган фуіаролар учун
кенг имкониятлар яратилганли-
ги бу албатта, давлатимизнинг
инсон саломатлиги ва унинг ман-
фаатларига іаратилган эътибори-
нинг ёріин ифодасидир. Шунинг-
дек, “Саломатлик-3” лойиµаси
доирасида туман кґп тармоіли
марказий поликлиникаси µамда
туман тиббиёт бирлашмаси
бґлимларига топширилган замо-
навий раіамли рентген, УТД, кар-
диомонитор, автоклав, гастро-
фиброскопия ва бир іанча аппа-
ратларнинг тезкорлиги, сифат-
лилиги µамда афзалликлари ка-
салликларга тґІри ташхис іґйиш
ва даво муолажаларини олиб бо-

ришда катта роль ґйнамоіда.
Шундай экан, катта маблаІ эва-
зига келаётган бундай тиббий ап-
паратура ва асбоб-ускуналарни
асрашимиз, меъёр даражасида
ишлатишимиз муµим.

Саидмурод СИНДАРОВ,
Сайхунобод туман кґп
тармоіли марказий

поликлиника УТД врачи:
– Туман кґп тармоіли марка-

зий поликлиникамиз шаµардаги
замонавий шифо масканларидан
іолишмайди. Унинг ташіи ва
ички іиёфалари жаµон андозала-
рига мос равишда іурилган. Бу-
ларнинг барчаси Инвестиция дас-
тури лойиµаси асосида амалга
оширилган. “Саломатлик-3” ло-
йиµаси бґйича поликлиникамиз-
га берилган 3 датчикли УТД ап-
паратининг афзалликлари аµоли-
ни тиббий кґрикдан ґтказиш, шу
билан бирга, мурожаат этиб ке-
лаётган фуіаролар касалликла-
рини аниілашда катта хизмат іил-

моіда. Ушбу аппарат тґІрисида
хабардор бґлганлар ґз саломат-
ликларини текшириш учун іабу-
лимизга келаётганликлари, бу
албатта соІлиіларига бґлган
эътибор деб биламан. Аппарат-
нинг афзаллик жиµати тана аъзо-
ларини рангли тасвирда кґрсата
олиши, іамрови кенглиги, мони-
тор µажми катталиги, хотирасида
кґп маълумотларни саілай оли-
ши билан аµамиятлидир. ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги томонидан кад-
рлар малакасини оширишга іара-
тилган эътибор µам бундан мус-

тасно эмас. Мазкур аппаратда
мукаммал ишлай олиш учун
Тошкент врачлар малакасини
ошириш институтининг ультра-
товуш диагностикаси кафедра-
сида назарий ва амалий билим-
ларимни бойитиб іайтдим. Ал-
батта, бундай шароитларда
ишлаш µар биримизнинг ґз кас-
бимизга бґлган меµримизни
оширади. Давлатимизнинг соµа
мутахассислари меµнатини
іґллаб-іувватлашга іаратилган
эътиборига жавобан, сидіидил-
дан ишлашимиз зарур деб би-
ламан.

Хулоса іилиб айтганда, мамлакатимиз тиббиёт тизими-
даги ишларнинг іамрови ниµоятда кенгайиб бормоіда. Бу-
ларнинг барчаси инсон саломатлиги, унинг манфаати ва тур-
муш фаровонлигига іаратилганлиги билан аµамиятлидир.

БАРЧАСИ ИНСОН САЛОМАТЛИГИ УЧУН

оилавий иітисод тежаляпти. Бу-
ларнинг барчаси инсон саломат-
лиги ва унинг турмуш фаровон-
лигини оширишда катта аµамият-
га эга бґлмоіда. Юіорида тилга
олиб ґтилган ЭКГ аппаратлари-
дан унумли фойдаланиб, уларни
кґз іорачиІимиздай асрасак, узоі
йиллар давомида элга хизмат
іилади.

Шаµноза ТИНЧЛИКОВА,
Сардоба туман тиббиёт

бирлашмаси лаборатория
бґлими лаборанти:

– Уч йилдан буён туман тиб-
биёт бирлашмасининг лаборато-
рия бґлимида лаборант бґлиб
фаолият юритиб, барча устозла-
римдан касбимнинг сир-синоат-
ларини ґрганмоідаман. Лекин,
ушбу йґналишда ишлаш ґзига
яраша машаііатли эканлигини
англадим. Чунки, лаборатория
таµлили беморга тґІри ташхис
іґйишда асосий ґрин тутади.
Бґлимимизга “Саломатлик-3”
лойиµаси томонидан янги русум-

даги Гематокрит центрифугаси
таідим этилди. Айни кунда ушбу
лаборатория аппаратида ишлаб,
биохимик анализлар, яъни іон
таµлилларининг шаклли элемен-
тларини аниілаб келмоідамиз.
Бундан ташіари, лойиµа томони-
дан бґлимимизга 1 дона замо-

навий совутгич/музлаткич (іон,
плазма ва реактивлар учун), тер-
мосумкалар берилди. Булардан
µам ґз ґрнида фойдаланиб кел-
моідамиз. Дарµаіиіат, ишлари-
миз самарали бґлиши учун би-
лим ва малакамизни ваітида
ошириб боришимиз зарур.
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«Саломатлик-3» лойиµасини татбиі этиш
марказий бюроси.

Ижрочи директор Ж. ЖАБРИЕВ.
100007, Тошкент шаµри, Паркент кґчаси, 51,

Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти, 3-іават.

Телефонлар: 268-08-19, 267-73-47.
268-25-39 (факс). E-mail:office@jpib.uz

Лойиµа материалларини Ибодат СОАТОВА тайёрлади.
Суратлар муаллифи

Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

2-4 декабря 2014 г. в Таш-
кенте проведен семинар на
тему “Разработка инструмен-
тов мониторинга и оценки, а
также планирование внедре-
ния адаптированных протоко-
лов по НИЗ (PEN)”. Это мероп-
риятие было проведено в рам-
ках реализации проекта “Здо-
ровье-3” Всемирного банка
совместно с Представитель-
ством Европейского бюро ВОЗ
в целях разработки плана мо-
ниторинга и оценки (МиО) вне-
дрения клинических протоко-
лов по основным неинфекци-
онным заболеваниям (НИЗ).

В семинаре приняли учас-
тие руководители и специали-

сты Министерства здравоохра-
нения, главные специалисты
по кардиологии, эндокрино-
логии, лабораторной службе,
республиканских специализи-
рованных центров кардиоло-
гии и эндокринологии, меди-
цинских институтов, управле-
ний здравоохранения Кашка-
дарьинской и Ферганской об-
ластей, сотрудники ЦБРП
“Здоровье-3”, а также между-
народный эксперт ВОЗ д-р
Шанти Мендис, международ-
ный эксперт проекта “Здоро-
вье-3” Е. Железняков и со-
трудники Представительства
ВОЗ в Узбекистане.

В июне 2013 г. и марте
2014 г. при участии междуна-
родного эксперта ВОЗ д-ра
Шанти Мендис уже были про-
ведены семинары с целью обу-
чения специалистов и адапта-
ции клинических протоколов
PEN ВОЗ по основным НИЗ. За
прошедший период обучен-
ные специалисты адаптиро-
вали к местным условиям

клинические протоколы PEN
ВОЗ при непосредственном уча-
стии д-ра Шанти Мендис. В про-
цессе адаптации были использо-
ваны результаты оценки потен-
циала учреждений ПМСП Кашка-
дарьинской и Ферганской обла-
стей.

Как известно, в международной
практике успешно внедряются
клинические протоколы PEN ВОЗ
по основным НИЗ. Данный семи-
нар был техническим и был на-
правлен на разработку инстру-
ментов мониторинга и оценки, а
также планирование внедрения
адаптированных протоколов PEN
по НИЗ.

В связи с тем, что в рамках

проекта “Здоровье-3” планиру-
ется внедрение клинических
протоколов ВОЗ в учреждениях
ПМСП Кашкадарьинской и Фер-
ганской областей, основными
задачами данного семинара были
обозначены:

– обсуждение базовых прин-
ципов МиО внедрения интег-
рированных протоколов PEN
ВОЗ;

– обсуждение разработанно-
го комплекса индикаторов МиО
внедрения протоколов PEN
ВОЗ;

– разработка плана внедрения
МиО протоколов PEN ВОЗ в 2-х
пилотных областях Узбекистана;

– обсуждение и определение
приоритетов, планирование на-
учно-исследовательских проек-
тов по оценке затратной эффек-
тивности (рентабельности) и эко-
номической выгоды от внедре-
ния протоколов PEN ВОЗ.

В первый день семинара
выступила д-р Шанти Мендис
с презентацией “Глобальный
мониторинг НИЗ: глобальные

можных препятствиях в систе-
ме здравоохранения по про-
филактике НИЗ, встречаю-
щихся в процессе улучшения
результатов деятельности уч-
реждений ПМСП, представле-
ны принципы определения
приоритетов по разработке
плана мероприятий по про-
филактике НИЗ. Участники се-
минара были ознакомлены с
реализуемыми мероприятия-
ми по профилактике НИЗ в
Узбекистане,  а также с ре-
зультатами оценки потенци-
ала ПМСП Кашкадарьинской и
Ферганской областей.

Национальный координатор
по профилактике НИЗ Предста-

вительства ВОЗ в Узбекистане
Елена Цой рассказала об основ-
ных шагах внедрения клиничес-
ких протоколов и руководств. С
презентацией “Проект внедре-
ния протоколов PEN в пилотных
областях: взаимосвязь с други-
ми мероприятиями по НИЗ” вы-
ступил Ш. Шукуров, специалист
проекта “Здоровье-3”.

Второй день был очень насы-
щенным. После презентации
“Общее видение и ключевые
принципы МиО внедрения про-
токолов ПЕН”, с которой высту-
пил Ш. Кураматов, представи-
тель технической группы ВОЗ,
были общее обсуждение и дис-
куссия, посвященные обсужде-
нию определений приоритетов
для системы мониторинга и
оценки, взаимосвязи между
компонентами системы монито-
ринга и оценки – существующий
опыт и необходимые дополни-
тельные действия, а также воз-
можности и риски.

Презентацию, посвященную
“Индикаторам внешнего и внут-

ВНЕДРЕНИЕ КЛИНИЧЕСКИХ ПРОТОКОЛОВ ВОЗ
ПО ОСНОВНЫМ НИЗ В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ

ПРОЕКТА «ЗДОРОВЬЕ-3»

индикаторы,  связанные с
PEN”. Она отметила основные
тенденции в мире по борьбе
с неинфекционными заболе-
ваниями, с Глобальной стра-
тегией и планом действий
ВОЗ по профилактике НИЗ в
период 2013-2020 гг. Кроме
того, проведен обзор о воз-

реннего мониторинга внедрения
протоколов PEN”, провела Мирва-
рисова Л.Т., местный консультант
проекта “Здоровье-3”. Во время
доклада была проведена дискус-
сия. Далее была проведена ра-
бота в 2-х группах по направле-
ниям разработки плана внутрен-
него мониторинга на 2015-2016 гг.

и разработки плана внешнего мо-
ниторинга на 2015-2016 гг., об-
суждение плана взаимодействия с
другими программами и меропри-
ятиями по НИЗ, выявление про-
блем и путей решения. Участники
продемонстрировали результаты
своих обсуждений в малых груп-
пах.

Третий день семинара был не
менее активным и интересным.
Первым выступил международ-
ный консультант проекта “Здо-
ровье-3” Евгений Железняков с
презентацией “Взаимосвязь по-
пуляционных мероприятий по
профилактике и контролю НИЗ
с внедрением протоколов PEN
в рамках проекта “Здоровье-3”,
с дальнейшим обсуждением
проблемы.

Затем с презентацией “При-
оритеты научных исследований
с целью укрепления систем
здравоохранения и НИЗ. Приме-
ры других стран” выступила д-р
Шанти Мендис. Далее было про-
ведено общее обсуждение для

Ґурматли муштарийлар!
«¤збекистонда соІлиіни саілаш – Здравоохранение

Узбекистана» газетасига
2015 йил учун обуна

мавсуми давом этмоіда.
Республикамиз тиббиёт тизимида амалга оширилаётган
ижобий ишлар µамда µамкасбларингиз тажрибаси билан

танишишни, шунингдек, тиббиёт янгиликларидан хабардор
бґлишни истасангиз, севимли газетангизга µозироі обуна
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эффективности и выгоды”. Про-
ведено общее обсуждение для
определения тематик научно-
исследовательских проектов.
Далее участники разделились
по группам для разработки
проекта исследования и опре-
деления потребностей по вне-
дрению данных проектов и не-
обходимой поддержки. Этот
модуль завершился презента-
цией проектных предложений
от рабочих групп.

Завершающим этапом было
обсуждение участниками и
планирование дальнейших
шагов на период 2015-2016 гг.
по внедрению клинических
протоколов PEN.

В заключение были подве-
дены итоги работы трех дней.

Таким образом, участники
семинара в заключение отме-
тили о необходимости и целе-
сообразности апробирования
клинических протоколов PEN
ВОЗ в отобранных районах пи-
лотных областей и районов. В
целях обеспечения эффектив-
ного их внедрения участники
выразили единогласное мне-
ние о целесообразности обу-
чения медперсонала учрежде-
ний, распространение прото-
колов и индикаторов на узбек-
ском языке. Были предложе-
ния по созданию электронной
базы данных для МиО и при-
обретение реактивов для оп-
ределения холестерина в кро-
ви.

 Лобар МИРВАРИСОВА,
консультант проекта

“Здоровье-3”, доцент
кафедры “Организация,
экономика и управление

здравоохранением”
ТашИУВ.

определения приоритетных
направлений и проблемных ас-
пектов при проведении науч-
ных исследований, связанных
с внедрением PEN в Узбекис-
тане. После перерыва д-р Шан-
ти Мендис рассказала о “Прин-
ципах и методологии проведе-
ния оценки экономической
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ют обменные процессы в орга-
низме, стимулируют восстанови-
тельные процессы. Разнообраз-
ный физический труд, да еще на
открытом воздухе, очень полезен.

Активное изучение геронтоло-
гами факторов долгожительства
показывает, что долголетие обус-
ловлено генетическими фактора-
ми, и человек имеет как наслед-
ственную предрасположенность
к долгожительству, так и к веро-
ятности появления болезней ста-
рости: атеросклероз, ишемичес-
кая болезнь сердца и другие. Но
также известно, что сочетание
благоприятных социально-эконо-
мических факторов способствует
долголетию и даже несколько
сглаживает значение наслед-
ственных основ. А в менее бла-
гоприятных условиях “плохие”
генные изменения реализуются
быстрее.

Вернёмся к суждениям вели-
кого учёного, о котором мы упо-
мянули вначале. Абу Али ибн
Сино, придавая огромное значе-
ние здоровому образу жизни в за-
щите и укреплении здоровья,
считал, что охрана здоровья рав-
нозначна искусству жизни. Наш
предок в своих трудах даёт сле-
дующий рецепт долголетия: глав-
ными факторами долголетия яв-
ляются режим питания, содержа-
ние массы тела в норме, влия-
ние окружающей среды, культу-
ра одежды, гимнастика и физи-
ческое воспитание.

Итак, питание также является
очень важной слагаемой долголе-
тия. Естественная пища, к тому же
весьма разнообразная, включаю-
щая широкий набор молочных
продуктов, овощных блюд, свежих
ягод, безусловно, поддерживает
здоровье. Наукой установлено,
что на растительной пище (ово-
щи, фрукты, ягоды и т.п.) в ки-
шечнике размножаются полезные
бактерии, в том числе и те, что
вырабатывают витамины. Рацион
многих долгожительских групп
включает много фруктов, орехов,
ягод, меда, различных овощей,
дикорастущих растений и трав, то
есть того, что обеспечивает вы-
сокую антиоксидантную защиту
организма путём увеличения по-
требления витамина Е, аскорби-
новой кислоты, витаминов груп-
пы В и РР, глютаминовой кислоты
и другого ряда веществ.

Высокий уровень потребления
традиционных молочно-кислых
продуктов способствует форми-
рованию здоровой “микрофло-
ры” кишечника, что, как извест-
но, способствует потребности

организма удовлетворению в ви-
таминах и выполняет дезинток-
сикационную (очищающую) важ-
ную функцию. Своевременное
выведение токсинов способству-
ет продлению жизни.

К благоприятным особеннос-
тям питания долгожителей герон-
тологи относят низкое содержа-
ние сахара, соли, мяса и мясо-
продуктов, строгое соблюдение
в еде национальных привычек и
традиций, то есть так называемая
консервативность. Надо обратить
внимание и на то обстоятельство,
что еду надо употреблять не на-
спех, а обстоятельно, не торо-
пясь, и, как правило, четыре раза
в день в одно и то же время. Ре-
жим питания, разнообразие его,
чередование “постной” и “ско-
ромной” пищи и физический
труд, обеспечивающий активный
расход энергии, – все это состав-
ные того здорового образа жиз-
ни, который в настоящее время
настойчиво пропагандирует ме-
дицинская наука.

Правильное питание, прежде
всего, повышает иммунитет. А
иммунная система не только
уничтожает всё чужеродное (в
том числе, раковые клетки), но и
стимулирует всё полезное в
организме! Без сильного здоро-
вого иммунитета жить долго не-
возможно. Таким образом, рас-
тительная диета способствует
долголетию.

Ещё одной необходимой со-
ставляющей долголетия являет-
ся занятие физическими упраж-
нениями. Вернёмся к научным
трудам выдающегося Ибн Сино.
И надо отметить, что большин-
ство людей совершенно спра-
ведливо считают его самым ве-
ликим врачом в истории. По од-
ной из версий, термин “медици-
на” произошел от латинизирован-
ного “мадад Сина” (в переводе –
исцеление от Сина) или от со-
кращенного “метод Сина”. Так
вот, Абу али Ибн Сино в вопро-
сах воспитания здорового обра-
за жизни особо отмечает закали-
вание, обучение физическим уп-
ражнениям. Великий учёный со-
здал теорию физического воспи-
тания, свой особый кодекс основ
физической культуры, свод зако-
нов физических упражнений для
поддержания здорового духа и
тела. Он говорил не только о фи-
зическом воспитании детей, но
и о полезности физических уп-
ражнений, воздействии бани на
тело, необходимости использо-
вания массажа были отмечены
учёным как факторы защиты здо-

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ – ИСКУССТВО
СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ

Бесценным достоянием каждого человека и, конечно же,
всего общества является здоровье. И поэтому мы при встре-
чах, расставаниях с близкими и дорогими людьми желаем
им доброго и крепкого здоровья, как важного, основного
условия, а также залога полноценной и счастливой жизни.
Ведь здоровье помогает нам успешно решать основные жиз-
ненные задачи, преодолевать трудности. Доброе здоро-
вье, разумно сохраняемое и укрепляемое самим челове-
ком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь.

Научные данные свидетель-
ствуют о том, что у большинства
людей при соблюдении ими ги-
гиенических правил есть воз-
можность жить до 100 лет и бо-
лее. В настоящее время сред-
няя продолжительность жизни в
Узбекистане увеличилась в сред-
нем с 66 до 73,5 лет и составля-
ет 73,5 лет для мужчин и 75 лет
для женщин. Это произошло
благодаря социальному и куль-
турному прогрессу общества,
успехам медицинской науки.
Отступили многие инфекцион-
ные болезни (чума, холера,
оспа). Врачи создали эффектив-
ные лекарства против туберку-
леза, сердечно-сосудистых и
других заболеваний. Хирурги
научились делать сложнейшие
операции на легких, печени,
почках и даже на сердце.

В Узбекистане на сегодняш-
ний день проживают более 1,7
тысяч человек, возраст которых
перевалил за сто лет. По тради-
ции ежегодно накануне Дня не-
зависимости указом главы госу-
дарства 14 жителей республики
в возрасте старше 100 лет на-
граждаются медалью “Шухрат”.

Порог долголетия зависит от
многих факторов. Известно, что
здоровье человека определяет-
ся на 20% генетической пред-
расположенностью, на 20% –
экологическими факторами, на
10% – уровнем медицинского
обеспечения и на 50% – обра-
зом жизни человека. Именно на
этом направлении можно ожи-
дать наиболее эффективного
прорыва в решении проблем
сохранения здоровья и долголе-
тия.

Ещё в древности наш вели-
кий предок Абу Али ибн Сино
главным делом своей жизни
считал искусство сохранения
здоровья, что является залогом
долголетия.

Согласно научной классифи-
кации, высший уровень долго-
летия, когда люди живут 90 лет
и выше, называется долгожи-
тельством. Долгожителями
обычно становятся люди, у ко-
торых существует оптимальный
уровень функционирования

большинства важнейших физио-
логических систем. Им свой-
ственны широкие адаптивные
возможности, что является пред-
посылкой основы здоровья и жиз-
недеятельности.

Процесс старения у долгожи-
телей происходит медленнее.
Возрастные изменения физиоло-
гических основных систем разви-
ваются плавно, состояние систем
ряда организма сходно по мно-
гим параметрам с теми, кто млад-
ше их по возрасту (морфологи-
ческий и биохимический состав
крови, некоторые показатели со-
стояния сердечно-эндокринной,
сосудистой систем и центральной
нервной системы). Реже встреча-
ются стенокардия, гипертония,
существует тенденция к содержа-
нию пониженного холестерина.

Низкое содержание холесте-
рина в крови считается одним из
прогностических показателей
предрасположения к долголе-
тию. Тип высшей нервной дея-
тельности у долгожителей, как
правило, сильный, уравновешен-
ный. Они общительны, доброже-
лательны, проявляют интерес к
событиям и явлениям окружаю-
щего мира, устойчивы к стрессам,
инфекционным заболеваниям.
Долгожители обладают хорошей
памятью, для них характерны ум-
ственная и высокая физическая
активность, работоспособность.

Многолетние исследования
показывают, что долгожителям
свойственны размеренный, упо-
рядоченный образ жизни, отсут-
ствие таких вредных привычек,
как злоупотребление алкоголем,
курение, нерациональное пита-
ние. Придерживаться рациональ-
ного питания, не брать в руки
сигарету, не злоупотреблять ал-
коголем – эти, простые на пер-
вый взгляд, правила помогают
смолоду сохранять весь челове-
ческий организм в хорошем, ра-
ботоспособном состоянии.

Ещё одним фактором, способ-
ствующим долголетию, является
то обстоятельство, что в жизни
долгожителей преобладает физи-
ческий труд. Дело в том, что по-
стоянные динамические физичес-
кие нагрузки значительно улучша-

ровья и долголетия.
Установлено, что под влия-

нием систематических занятий
физическими упражнениями
улучшаются процессы обмена
веществ, что, в частности, при-
водит к снижению избыточно-
го веса тела.

Занятия физическими уп-
ражнениями оказывают поло-
жительное влияние на цент-
ральную нервную систему, уси-
ливая работоспособность не-
рвных клеток. Значительно
улучшается функциональное
состояние сердечно-сосудис-
той системы, сердечной мыш-
цы, кровяного давления, умень-
шаются склеротические про-
цессы в сосудистых стенках, что
проявляется в повышении эла-
стичности сосудов. В процессе
занятий нормализуются ритм и
амплитуда дыхательных движе-
ний, возрастает жизненная ем-
кость легких. Значительные
благоприятные изменения ис-
пытывает и опорно-двигатель-
ный аппарат, непосредственно
осуществляющий мышечную
деятельность.

В результате занятий физи-
ческими упражнениями усили-
вается сопротивляемость орга-
низма к развитию простудных
заболеваний. Улучшаются са-
мочувствие, настроение, появ-
ляются чувство бодрости, хоро-
ший аппетит и сон.

Хотелось бы отметить, что
данная статья посвящена про-
паганде здорового образа жиз-
ни. Знание необходимых аспек-
тов долголетия – верный путь
к познанию к долгой и актив-
ной жизни.

В заключение хотелось бы
сказать, что человек – сам тво-
рец своего здоровья, за кото-
рое надо бороться. С раннего
возраста необходимо вести ак-
тивный образ жизни, закали-
ваться, заниматься физкульту-
рой и спортом, соблюдать пра-
вила личной гигиены, словом,
добиваться разумными путями
подлинной гармонии здоровья.

У нас в стране каждый чело-
век имеет большие возможно-
сти для укрепления и поддер-
жания своего здоровья, для со-
хранения трудоспособности,
физической активности и бод-
рости до глубокой старости.

Ойимхон ХАЛИКОВА,
студентка медико-

педагогического
факультета

Ташкентской
медицинской академии.

ПАЙВАНДЛАШ ИШЛАРИ ХАВФСИЗЛИГИ
ЁнІин хавфсизлиги ойлиги

Актуальная тема

Жорий йилнинг 20 ноябридан 20 декабрига іадар юртимизнинг бар-
ча µудудларида бґлгани каби пойтахтимизда µам “ЁнІин хавфсизлиги
ойлиги” ґтказилмоіда.

дай кґнгилсиз µолатларнинг олдини
олиш µамда ёнІин хавфи туІилганда уни
тезликда бартараф этиш учун жамоат
жойлари, ишхона ва кґп іаватли бино-
ларнинг ички ва ташіи томонларида іу-
йидагилар бґлиши таіиіланади:

- йґлак, фойе ва бошіа іутіарув
йґлларига жиµозлар ґрнатиш ва тґсиб
іґйиш;

- бино хизматчилари хоналари дера-
заларига металл панжаралар ґрнатиш;

- носоз электр мосламаларидан фой-
даланиш;

- идораларнинг ертґлаларида лойи-
µадан ташіари µар хил турдаги устахо-
на,  омборхоналарни жойлаштириш
іатъиян ман этилади.

Юіоридаги фикрлардан хулоса іилиб
айтганда, ёнІин хавфсизлиги іоидала-

рига риоя этилсагина кґнгилсиз µолат-
ларнинг олдини олишга эришган бґла-
миз.

С. ЖУМАНОВ,
Миробод тумани ИИБ ЁХБ

катта инспектори, сержант.

Маълумки, юртимизда іурилиш ва
таъмирлаш ишлари іизІин олиб борил-
моіда. Бунда хавфсизликка амал
іилиш µар іандай кґнгилсиз µолатлар-
нинг олдини олади.

Јурилиш-монтаж жараёнларидаги
пайвандлаш ва деталь сиртларини іоп-
лаш ишлари юіори хавфсизликдаги
ишлар тоифасига киради. Электр пай-
вандлаш ишлари 18 ёшга тґлган, шу
касб бґйича махсус ґіув курсларини
ґтаган, хавфсизлик техникаси ва ёнІин
хавфсизлиги бґйича йґриіномалардан
µамда тиббий кґрикдан ґтган кишилар-
гагина рухсат этилади. Электр пайванд-
чиларга µар уч ойда бир маротаба іайта

йґриінома ґтказиб борилади.
Пайвандлаш ишини бажариш жараё-

нида пайвандчи турли хил хавфлардан
µимояланиш маісадида махсус кийим-
бош, шахсий µимоя воситалари ва
ишончли иш іуроллари билан таъмин-
ланиши зарур. Пайванд ишлари ёпиі
биноларда ґтказилганда хонага шамол-
латиш іурилмалари ґрнатилиши керак.
Шунингдек, пайванд аппаратлари, транс-
форматорларнинг корпуслари, пайванд-
ловчи конструкциялар ерга уланиши
маісадга мувофиі.

Афсуски, айрим ташкилот ва мутасад-
ди раµбарлар бу каби ишларга эътибор-
сизлик билан іарайдилар. Албатта, бун-
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сиз? Дейлик, іґшнингизнинг
уйидан бирор сабаб билан
ёнІин чиіди. Гарчи іґшнининг
уйи ёнаяпти-ю, кґпроі куяётган
сиз. Чунки, у сизга ён іґшни.
ЎнІин хоµ катта,  хоµ кичик
бґлсин, албатта моддий зарар
келтиради. Иккинчидан ёнин-
гиздаги іґшни хонадон гувил-
лаб ёнадию, сизнинг уйингизга
ґтиб кетмайди, деб ким кафо-
лат беради, – дейди мулоіот
чоІида 12-ҐЁХО 2-ҐЁХ ало-
µида пост бошлиІи, капитан
Фарруµ Ґусанов. – Кґриниб
турибдики, ёнІин хавфсизлиги
іоидаларига амал іилишингиз
тинч, осуда яшашингиз учун
тґла асос бґла олмас экан.

Тез-тез учраётган бу каби
µолатлардан шундай хулосага
келиш мумкинки, газ ва электр
асбоб-ускуналаридан фойдала-
нишда энг оддий ва арзимас-
дай кґринган тартиб-іоидалар-
га µам оІишмай амал іилиш,
иситиш воситаларидан яроісиз
µолда фойдаланмаслик ва улар-
ни назоратсиз іолдирмаслик,
асосийси, уй ичида маст µолда
ортиіча µаракатланмаслик олов
билан боІлиі барча бахтсиз

µодисаларнинг олдини олиш-
нинг зарурий шартларидандир.

– Бинолардаги ёнІин ґчириш
кранлари рукава, дастаклар би-
лан таъминланиб, шкафчалар
ичида муµрланган µолда саіла-
ниши керак. ЁнІин ґчириш ру-
кавалари яхши іуритилиб, ґрал-
ган µамда дастак ва жґмрак
уланган µолда бґлиши керак, –
дея тушунтириш беради 12-
ҐЁХО 2-ҐЁХ алоµида пост
смена бошлиІи, капитан Аб-
дуµамид Адилов. – ЁнІин ґчи-
риш кранларининг µар бири
шкафлари эшигида тартиб ра-
іами, яіин ёнІин ґчириш іис-
мининг телефон раіами µамда
µарфли билдирувчи белгилари
бґлиши маісадга мувофиідир.

Шунингдек, 12-ҐЁХО 2-ҐЁХ
алоµида пост кичик инспек-
тори, сафдор Зафар ўафуров
корхона-ташкилотларда ёнІин
келиб чиіишининг асосий са-
баблари сифатида электр жи-
µозлари ва асбоблари µамда
улардан фойдаланиш іоидала-
рининг бузилиши, оловдан но-
оіилона фойдаланиш, электр-
газ пайвандлаш ва бошіа таъ-

ЭҐТИЎТКОР Б¤ЛИНГ, ОФАТ ЧЕКИНАДИ
мирлаш ишлари бажарилаёт-
ганда ёнІин хавфсизлиги
іоидаларига амал іилмаслик
эканлигини іайд іилиб ґтди.

– Энг самарали ва оддий
тґсиі ёнІинга іарши девордир.
Аммо ёнІинга іарши девор бар-
по іилиш іатор µолларда тех-
нологик жараёнларни ташкил
этиш учун іийинчиликлар туІ-
диради, бу эса лойиµаланаётган
объектнинг техник-иітисодий
кґрсаткичларида ґз аксини то-
пади, – дейди 12-ҐЁХО 2-
ҐЁХ алоµида пост кичик инс-
пектори, сержант Дилшод
Зуфаров.

– ЁнІин хавфсизлиги іоида-
ларига риоя іилган барча фу-
іароларимиз хонадонларига
µеч іачон ёнІин хавф солма-
син, доимо ґт балосидан саі-
ланишларига, уйларидан хур-
сандчилик ва іут-барака ари-
маслигига тилакдошмиз,  –
дейди мулоіот ниµоясида
12-ҐЁХО 2-ҐЁХ алоµида
пост катта инспектори, сер-
жант Атµам Кенжаев.

Ґожиакбар Т¤ЛАГАНОВ.

ЁнІин хавфсизлиги ойлиги

Куз-іиш мавсуми келиши,
об-µавонинг кескин совиб ке-
тиши билан фуіаролар би-
лар-билмас газ ва электр иси-
тиш асбоб-ускуналаридан,
ёнІин хавфсизлиги іоидала-
рига амал іилмай фойдала-
нишлари натижасида ёнІин
µодисаси рґй бериб, бинолар
ва инсонларга моддий-маъна-

вий зарар етказилмоіда. ЁнІин-
ни ґчиргандан кґра, унинг ол-
дини олган афзалроідир. Бу
борада хизмат ходимлари томо-
нидан жойларда видеолавµа-
лар, кґргазмали іуроллар ёрда-
мида учрашувлар, давра суµбат-
лари ґтказиб келинмоіда.

– Сиз µаётда бир бор бґлса-
да, ёнІин µодисасини кґрганми-

Шу кунларда республикамиз бґйлаб “ЁнІин хавфсиз-
лиги ойлиги” ґтказилмоіда. Ушбу ойлик доирасида турли
тадбирлар, учрашувлар, давра суµбатлари ва амалий маш-
Іулотлар ташкил этилмоіда. Ана шундай тадбирлардан
бири Олий Мажлис Јонунчилик палатасида µам бґлиб ґтди.

Газетанинг навбатдаги сони 26 декабрь куни чиіади.

Инвестиция дастури амалда

ЯНГИ ЗАМОНАВИЙ МУАССАСА — АҐОЛИ ХИЗМАТИДА

Ґаіиіатан µам, бино ичка-
рисига киришингиз билан
маъмурият, поликлиника, фи-
тобар, хирургия, кимёрадио-
логия бґлимлари, операцион
блок, реанимация хоналари-

нинг жаµон стандартларига мос-
лиги эътиборимизни ґзига тор-
тди. Бундан ташіари, радиоло-
гия, ошхона, кир ювиш бино-
лари, ёнІинга іарши резерву-
арларнинг тартиб билан іурил-

ганлиги, шунингдек, µудуднинг
кенглиги ва ободонлиги µам тад-
бир иштирокчиларини бефарі
іолдирмади. Шифо масканининг
яна бир аµамиятли томони –
кимёрадиология бґлимида даво-
ланаётган бемор нуртерапия хо-
насига белгиланган ваітда ши-
фохона ичи оріали махсус йґ-
лакдан ґтиб боради. Кир ювиш
хонасида Инвестиция дастури
бґйича 7 та замонавий кир ювиш
машиналари мавжудлиги, ошхо-
нада эса парµез таомларга
мґлжалланган анжомларнинг за-
монавийлиги µам алоµида эъти-
борга молик.

— Дарµаіиіат, инсон сало-
матлиги ва унинг манфаатлари,
турмуш фаровонлиги йґлида
іилинаётган бундай эзгу маі-
садли ишлар давлатимиз сиё-
сатининг устувор вазифалари-
дан бири эканлиги бугунга ке-

либ ґзининг маµсулини бераёт-
ганлиги, албатта, іувонарли
µолдир. Истиілолимиз берган
шукуµли кунлар µар биримиз-
ни умуминсоний фазилатлар
сари, іалбимизни эса меµр-

оіибат µамда нурли манзил-
лар томон етаклайверсин, –
дейди Сирдарё вилоят соІ-
лиіни саілаш бошіармаси
бошлиІи Самариддин Ти-
лавов.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.(Давоми. Боши 1-бетда).




