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ЯНГИ ЙИЛИНГИЗ МУБОРАК
Б¤ЛСИН, АЗИЗ ЮРТДОШЛАР!
ЯНГИ ЙИЛИНГИЗ МУБОРАК

Б¤ЛСИН, АЗИЗ ЮРТДОШЛАР!

(Давоми 2-бетда).

ИБРАТГА АЙЛАНГАН ҐАЎТ Й¤ЛИ

Ґадемай, юртимизга
2015 йил кириб келади.

Болажонларимиз
безатилган арча

атрофидаги Јорбобою
Јоріиз, эртак

оламидаги ажойиб
іаµрамонлар, бир-

биридан іизиі
томошаларни катта

іувонч ва µаяжон билан
кутадилар. Бу байрам

арафасида µар бир
ватандошимизнинг

іалбида юксак туйІу,
самимий эътироф
ифодасини кґриш

мумкин. Тинч ва осуда
юртда бугун ґйнаб-

кулиб, шодлик
нашидасини µис іилган
болаларимиз іувончини

µеч бир сґз билан
ифодалаб бґлмайди.

Фахр

Ана шундай соµа йґнали-
шида ґзининг кґп йиллик
фаолияти, іолаверса µаёти
іил устида турган беморлар-
га умр бахш этиб келаётган
фидойи инсонлардан бири
академик В. Воµидов номи-
даги Республика ихтисос-
лаштирилган хирургия мар-
кази іизилґнгач ва ошіозон-
ичак хирургияси бґлими му-
дири, профессор, ¤збекистон
Јаµрамони Зайниддин Ни-
зомходжаевдир.

Дарµаіиіат, халіимизда «Ґа-
лоллик – мартабани безайди»
деган µикмат бор. Бу сґз зами-
рида нечоІлик µаіиіат яширин
эканлигини ¤збекистон Јаµра-
мони Зайниддин Низомходжаев-
нинг илмий-амалий фаолияти
мисолида µам кґриш мумкин.
Инсонлар дуосини олишдек са-
вобли касбда меµнат іилишни
µам фахр, µам бурчга садоіат
деб билган камтарин инсоннинг
тиббиёт илми ривожига іґшган
µиссасини іанчалик эътироф
этсакда, камлик іилади.

– Зайниддин Маµаматович,
авваламбор юксак мукофот

Ґар бир касбнинг ґз масъуллиги бґлганидек, соІлиіни
саілаш тизимининг барча йґналишларида ґзига хос мак-
таб яратиб, машаііатли меµнатлари ортидан эл орасида
µурмат-эътибор топаётган тиббиётимиз фидойилари би-
лан µар іанча фахрлансак арзийди. Уларнинг босиб ґтган
µаёт йґллари кґпчиликка ґрнак бґлиб, тиббиёт фанини
ривожлантиришга іґшган муносиб µиссалари, сидіидил-
дан іилган µалол меµнатлари бугунги кунда ґз мевасини
бераётганидан халіимиз мамнун.

муборак бґлсин! Ана шундай
нуфузли мукофотнинг сизга
таідим этилиши µаммамизни
хушнуд іилди.

– Менга бундай юксак муко-
фот берилишини кутмаган эдим.
Албатта, шундай эътирофга са-
зовор бґлиш мен учун катта бахт.
Аввало, Президентимиз камтаро-
на меµнатларимни юіори баµо-
лаб, «¤збекистон Јаµрамони» ун-
вонига муносиб кґрган эканлар,
чексиз ташаккуримни билдира-
ман. Бу биргина менга эмас, рес-
публика соІлиіни саілаш тизи-
мида меµнат іилаётган тиббиёт
ходимларига берилгани энг юк-
сак мукофотдир.

Айниіса, ушбу мукофотни дав-
латимиз раµбарининг іґлларидан
олаётган лаµзамда халіимиз са-
ломатлиги йґлида іилган меµнат-
ларим бесамар кетмаганлиги,
тиббиёт фани ривожига µиссам
іґшилганидан ва ¤збекистон
фарзанди эканлигимдан янада
фахрланиб кетдим.

– Анъанавий саволга кела-
диган бґлсак, нима учун ши-
фокорлик касбини танладин-
гиз? Илк меµнат фаолия-

тингизни іандай бошлаган-
сиз?

– Шифокорлик касбини
ёшлигимдан орзу іилганман.
Шу боис, 1972 йилда Тошкент
тиббиёт академиясининг даво-
лаш факультети талабаси бґлдим
ва 1978 йилда имтиёзли дип-
лом билан тамомладим. 1978-
1980 йилларда академик В. Во-
µидов номидаги Республика их-
тисослаштирилган хирургия мар-
казининг «Госпиталь хирургия»
кафедрасида клиник ординатор
бґлиб ґз фаолиятимни бошла-
дим. 1980-84-йиллар ушбу мар-
казда врач-хирург лавозимида
ишлаб, 1984-87-йилларда аспи-
рантурада таµсил олдим. 1987-
94-йилларда Тошкент тиббиёт
академиясининг «Хирургик ка-
салликлар кафедраси»да ассис-
тент бґлиб хизмат іилдим. 1994
йилда академик В. Воµидов но-
мидаги Республика ихтисос-
лаштирилган хирургия маркази-
нинг іизилґнгач ва ошіозон-
ичак хирургияси бґлими катта
илмий µамда бош илмий ходим
лавозимига іабул іилиндим.
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ИБРАТГА АЙЛАНГАН ҐАЎТ Й¤ЛИ

(Давоми. Боши 1-бетда).

2003 йилга іадар мазкур бґлим-
да катта илмий ва бош илмий
ходим вазифасини µам бажар-
дим. 2003 йилдан шу кунга
іадар мазкур бґлимга раµбар-
лик іилиб келмоідаман.

– Зайниддин Маµамато-
вич, меµнат фаолиятингиз-
дан кґриниб турибдики, ґз
касбингизни севиб-ардоі-
лаб, унинг сир-синоатлари-
ни мукаммал эгаллаган
µолда илмий салоµият йґ-
лида µам катта муваффаіи-
ятларга эришган экансиз.

– Илмий салоµият йґлига
кириб келгунимча устозларим,
марµум академик Восит Воµи-
дов, профессорлар Лев Хачи-

ев, Феруз Назиров ва Абдуµа-
ким Хаджибаевлардан хирургия
соµаси нечоІлиі машаііатли
эканлиги µамда инсон ички
аъзоларидан бґлган іизилґнгач,
ошіозон-ичак касалликларини
тґІри ташхислаш, ґз ваітида
даволаш ва ижобий натижалар-
га эришишни чуіур ґргандим.
1987 йилда устозим, академик
Восит Воµидов раµбарлигида
номзодлик диссертациямни му-
ваффаіиятли ёіладим. 1999
йилда эса тиббиёт фанлари
доктори, профессор Абдуµаким
Хаджибаев раµбарлигида док-
торлик ишимни тугатдим. Ил-
мий ишларимнинг асосий
мавзуси жарроµликнинг энг
долзарб масалаларидан бири
бґлган іизилґнгач ва ошіозон-
ичак тизими касалликлари ди-
агностикаси ва жарроµлик йґли
билан даволаш усулларини та-
комиллаштириш, операциядан
кейинги натижаларни яхши-
лашга баІишланган. Албатта,
илмий даражага етгунимча кґп
изланишимга тґІри келди. Ил-
мий тадіиіотларим мавзусида
300 та илмий ишим чоп этил-
ди. Жумладан: битта моногра-
фия, тґртта услубий іґлланма,
50 та илмий иш диссертация
µимоясидан кейин, шундан жур-
налларда 40 та, хорижий ил-
мий журналларда 12 та илмий
маіолам нашр іилинди.

– Устозингиз марµум Восит
Воµидов µаіида тґліинланиб
гапирдингиз. Уларнинг сизга
ибрат бґлган хислатлари
тґІрисида µам тґхталсангиз.

– Агар мен устозим Восит Во-
µидовнинг µаёти ва фаолияти
тґІрисида тґхталадиган бґлсам,
уларнинг меµнатларини таъриф-
лашга сґз бойлигим ожизлик
іилади. Улар іизилґнгач касал-
лиги бґйича катта мактаб яратиб
кетдилар, десам муболаІа бґл-
майди. Аввало, у кишидан инсо-
нийлик, касбга меµр іґйиш,
эътиіод, іаттиііґллик, доимий
изланиш, камтарлик ва фидойи-
лик фазилатларини ґргандим.
Айниіса, устозим беморга энг

яіин инсонинг сифатида іараш-
ни, меµрибонлик ва хушмуома-
лалик билан ишонч туйІусини
ґйІота олиш кераклигини дои-
мий такрорлар эдилар. Бундан
ташіари, µар бир бемор билан
индивидуал муомалада бґлиш
муµимлигини µам алоµида уіти-
рардилар. Устозимнинг диііатга
молик жиµатларидан яна бири
іизилґнгач ва ошіозон-ичак ка-
саллиги билан келган беморнинг
фаіат шу хасталигини эмас, бал-
ки тананинг бошіа ички аъзола-
ри µолатини µам инобатга олиш
зарурлигини, шу билан бирга,
µар бир беморга психологик
ёндошиш кераклигини таъкид-
лардилар. Меµнат фаолиятим да-
вомида устозим билан ёнма-ён
ишлаб, айниіса операция жара-
ёнларида у кишининг µушёрлик,
чуіур билим ва эътиіод соµиби
эканликларига, іолаверса, фи-
дойиликларига тан берган эдим.
Менга ана шундай инсон устоз-
лик іилганидан фахрланаман.
Мустаіиллигимизнинг 23 йилли-
ги арафасида менга Президен-
тимиз томонидан «¤збекистон
Јаµрамони» унвонининг берили-
шида устозларим, академик Во-
сит Воµидов, профессорлар Лев
Хачиев, Феруз Назиров ва Абду-
µаким Хаджибаевларнинг µисса-
лари беіиёсдир.

– Бугунги кунда республи-
камиз тиббиёт тизимида, шу
билан бирга жумладан, іи-
зилґнгач, ошіозон-ичак хи-
рургияси касалликлари бґйи-

ча іандай ютуіларга эришил-
моіда?

– Истиілол туфайли юртимиз
тиббиёт тизимида туб ґзгариш-
лар рґй берди. Бу албатта, Юрт-
бошимизнинг соµа равнаіига
бґлган эътибор ва Іамхґрликла-
ри туфайлидир. Пойтахтимиз,
іолаверса, ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси, шаµар ва вилоятлар-
да замонавий тиббиёт муассаса-
ларининг янгидан іад кґтарган-
лиги, энг сґнгги русумдаги аппа-
ратуралар µамда малакали кадр-
лар билан таъминланаётганлиги
фикримизнинг ёріин далилидир.
Айниіса, Перинатал, она ва бола
скрининг, Республика шошилинч
тиббий ёрдам илмий марказлари

ва уларнинг вилоят филиаллари,
ихтисослаштирилган марказлар ва
3 мингга яіин іишлоі врачлик
пунктларининг аµолига сифатли
тиббий хизмат кґрсатиб келаёт-
ганлиги µам ютуіларимиздан
биридир.

Марказимиз республикамиз-
нинг энг етакчи клиникаларидан
бири µисобланиб, барча зарурий
шароит ва имкониятлар, іолавер-
са, ноёб технологияларнинг мав-
жудлиги, салоµиятли кадрлар би-
лан таъминланганлиги касаллик-
ларнинг олдини олиш ва уни да-
волашда катта аµамият касб этиб
келмоіда. Јизилґнгач ва ошіо-
зон-ичак касалликлари хирургия-
си бґлимида µам беморлар учун
етарли шароитлар яратилган
бґлиб, малакали мутахассислари-
миз томонидан мураккаб опера-
ция жараёнлари амалга оширил-
моіда. Олдинлари іизилґнгач ва
ошіозон-ичак касалликлари опе-
рациялари уч-тґрт босіичда ґтка-
зилар эди. Эндиликда эса янги
технологиялар асосида операция
бир босіичда бажарилмоіда. Ноёб

аппаратураларнинг афзаллиги
шундаки, уч-тґрт босіичда бемор-
нинг саломатлиги учун ґртача 80-
100 кун ваіт кетар эди. Бир бо-
сіичда ґтказиладиган операция
жараёнларида эса бемор сало-
матлиги 10-12 кунда тикланади.
Буларнинг барчаси истиілолнинг
бизга берган неъматидир.

– Зайниддин Маµаматович,
µар бир ота-онанинг орзуси
фарзандлар камолини кґриш.
Шундай экан, сизга насиб
этган юксак унвон волидаи
муµтарамангиз Саломат ая
учун катта бахт эканлигини
µар биримиз юракдан µис
іилиб турибмиз.

– Умрни оіар сувга, µаётни эса
синов майдонига іиёс іиладилар.
Зеро, инсон бу фоний дунёга
синов учун келади. Ва ґзидан
ґзгалар эслагудек µамда µайрли
ишлар іолдириш маісадида де-
ярли бутун умрини меµнатга бах-

шида іилади. Јаранга, бир шои-
ра шундай деган экан: «Дунёда
ажойиб, илоµий сґзлар бор-
ки, уларни эшитганимизда
етмиш икки томиримиздан
іон бирла нур оіади, руµимиз-
да эса жаннат сувларининг
ороми іалбларни мавжланти-
ради. Бу – Она, аёл, муµаббат
деган улуІвор сґзлардир».
Юіоридаги фикрларимни баён
іиляпману, айни пайтда 91 ёшни
іарши олган онажонимнинг іу-
вонч кґзёшларини янада дилдан
µис этдим. Юксак унвонга сазо-
вор бґлган куним онажоним
іґлларини дуога очиб, Юртбо-
шимизга ґз мамнунликларини
билдириб, истиілолимизга шук-
роналар келтирдилар.

Эътироф этиш жоизки, Зай-
ниддин Низомходжаев мамлакати-

ЈАҐРАМОНИМИЗ ҐАЈИДА
Иш фаолияти: умумий меµнат стажи 36 йил, илмий ва педагогик фаолияти – 30 йил.
Илмий соµаси: хирургия.
Илмий-тадіиіот грантларидаги иштироки: грант раµбари лавозимида, учта давлат грант-

лари асосида илмий тадіиіотлар олиб борган.
Илмий фаолиятдан олган натижалари: илмий ва амалий фаолият давомида ишлаб чиііан

янги турдаги іизилґнгач касалликларини жарроµлик усули билан даволашнинг 6 та муаллифлик
патенти билан Республика патент идораси томонидан ихтиро сифатида тан олинган. Патент их-
тиролардан бири республика миіёсида ґтказилган анъанавий III ”Инновацион Іоялари, техноло-
гиялари ва лойиµалар” ярмаркасида “Эзофагопластика µолатида ошіозондан трансплантантни
шакллантириш усули” лойиµаси учун “Тиббиёт ва фармакология соµасида энг яхши лойиµа” деб
топилиб, ¤збекистон Республикаси Вазирлар Маµкамасининг фахрий ёрлиІи билан таідирлан-
ган. Илмий тадіиіотлари асосида амалиётга татбиі іилинган янги турдаги операциялар туфай-
ли, илгари маълум бґлган іизилґнгачда бажариладиган кґп босіичли операциялар бир босіичда
бажариш имкониятига эга бґлди.

Шогирдлари: илмий педагогик фаолияти давомида уч нафар фан номзоди етиштирган ва
айни кунда уч нафар фан докторини тайёрламоіда.

Илмий жамоатчилик фаолияти: ¤збекистон жарроµлар илмий жамияти, академик В. Воµи-
дов номидаги Республика ихтисослаштирилган хирургия маркази илмий кенгаши, илмий муам-
молар комиссияси ва мувофиілаштирувчи кенгаш аъзоси.

 Бутун дунё хирургларининг ассоциацияси ва Россия Федерацияси гастроэнтеролог-
хирурглари ассоциацияси аъзоси.

Устозга эµтиром
Олимжон ўУЛОМОВ,

іизилґнгач ва ошіозон-ичак касалликлари хирургияси
бґлими шифокори, тиббиёт фанлари номзоди:

– Устоз отангдек улуІ, деган µикматли сґзда чуіур маъно борлигини касб фаолиятим давоми-
да англаб етдим. Зайниддин Маµаматовичдаги барча эзгу фазилатларни µурмат іиламан. У ки-
шидан касбимга бґлган иштиёіни, янгиликлар сари изланишни, µушёрликни ва шижоатни ґрган-
дим. Айниіса, операция жараёнларида устозимнинг синчковлик билан ґтказаётган амалиётлари,
бор билим ва маµоратларини ишга солишлари хирургия соµасида мукаммал ишлай олишимга
катта имконият бермоіда. Зайниддин Маµаматовичнинг яна бир хислати беморлар билан илиі
муносабатда бґлиб, уларга руµий мадад беришларининг ґзи дардманд іалбларни хасталикдан
фориІ этади. Фан номзоди бґлиб етишишимда Зайниддин Маµаматовичнинг µиссалари жуда
катта. Устозимнинг бундай нуфузли мукофотга муносиб кґрилганлиги биз шогирдлар учун фахр
бґлди. Албатта, бундай юксак унвонга сазовор бґлиш осон эмас. Бу устозимнинг машаііатли
меµнатларининг маµсули деб биламан ва уларни “¤збекистон Јаµрамони” бґлганликлари билан
самимий іутлайман.

Руслан ЛИГАЙ,
іизилґнгач ва ошіозон-ичак касалликлари хирургияси

бґлими катта илмий ходими, тиббиёт фанлари номзоди:
– Устозимизга берилган нуфузли унвон барча іатори мени µам мамнун іилди. Зайниддин

Низомходжаевдаги оддийлик, камтарлик, фидойилик, чаііонлик, шижоат ва касбга бґлган му-
µаббатини µурмат іиламан. Иш ва операция жараёнларида учраб турадиган мураккаб вазиятлар-
дан бизни зукколик билан олиб чиіиб кетадилар. Шунингдек, ёш мутахассислар меµнатини
іґллаб-іувватлаб, ёрдамларини аямайдилар. Айни пайтда устозим докторлик диссертациямга
раµбарлик іилмоідалар. Зайниддин Маµаматович сазовор бґлган давлатимизнинг юксак муко-
фоти марказ жамоаси учун катта ютуі бґлди. Шу ґринда мен µам устозимни унвон билан іутлаб,
кириб келаётган янги йил барчамиз учун омадли бґлишига тилакдошман.

миз ва бир іанча хорижий дав-
латларда ґтказилган нуфузли
конгресс, съезд ва конференция-
ларда іизилґнгач ва ошіозон-
ичак касалликлари бґйича маъ-
рузалар іилган. Шунингдек,
мазкур долзарб мавзу бґйича у
киши раµбарлигидаги жамоа му-
тахассисларининг материаллари
хорижий давлатлардаги матбуот
нашрларида чоп этиб келинмоі-
да. Фидойи инсоннинг кґп йил-
лик меµнатлари ¤збекистон Рес-
публикаси СоІлиіни саілаш ва-
зирлиги томонидан инобатга
олиниб, 2012 йилда “¤збекис-
тон Республикаси СоІлиіни саі-
лаш аълочиси” кґкрак нишони
билан таідирланган. Суµбати-
мизга якун ясар эканмиз, Зай-
ниддин Маµаматович аввало
тиббиёт ходимлари меµнатини
іґллаб-іувватлаб, самарали
фаолият учун барча шароитлар-
ни яратиб берган ва мустаіил-

лигимизнинг 23 йиллиги арафа-
сида унга “¤збекистон Јаµрамо-
ни” унвони ва олий нишон – “Ол-
тин юлдуз” кґкрак нишонини
таідим этган Президентимизга
яна бир бор ґзининг чексиз
миннатдорлигини билдирди.

Биз іаµрамонимизнинг йил-
лар давомидаги машаііатли
меµнатларининг бир іисмини-
гина ёритдик, холос. Айни кун-
да Зайниддин Низомходжаев
турмуш ґртоІи – стоматолог
Ґамидахон билан уч нафар фар-
зандни тарбиялаб, вояга етка-
зишди. ¤Іиллари Шарофиддин
офтальмолог, Шамсиддин эса
пластик жарроµлик бґйича му-
тахассис. Улар µам ота-онала-
ри каби халіимиз саломатлиги
йґлида хизмат іилиб келмоі-
далар.

Суµбатимиз якунида Зайниддин Маµаматович барча тиб-
биёт аµлини кириб келаётган янги йил билан іутлаб, улар-
га оилавий хотиржамлик ва яхши кайфият ёр бґлишини
тилаб іолди.

Суµбатдош Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.
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СоІлиіни саілаш тизимида

ЙИЛ САРҐИСОБИ: ТАҐЛИЛ,
ЭЪТИРОФ ВА МУВАФФАЈИЯТЛАР

Давлатимиз раµбари ¤збекис-
тон Республикаси Конституцияси
іабул іилинганлигининг 22 йил-
лигига баІишлаб сґзлаган “Мам-
лакатимизни демократик янги-
лаш ва модернизация іилишга
іаратилган тараііиёт йґлимизни
іатъият билан давом эттириш –
бош маісадимиздир” номли маъ-
рузасида “СоІлом бола йили”
Давлат дастури ижросига алоµи-
да тґхталиб ґтди. Хусусан, маъ-
рузада соІлиіни саілаш тизими-
да амалга оширилган вазифалар,
йирик лойиµалар, бунёдкорлик
ишлари эътироф этилди.

Шулар іаторида ¤збекистон
Республикаси Президентининг
“2014-2018 йилларда ¤збекис-
тонда аµолининг репродуктив
саломатлигини янада мустаµкам-
лаш, оналар, болалар ва ґсмир-
лар соІлиІини муµофаза іилиш
борасидаги Давлат дастури
тґІрисида”ги Јарори болаларни
жисмоний ва маънавий жиµатдан
камол топтириш ва ёшларга оид
давлат сиёсатини янги босіичга
кґтаришга хизмат іилади. СоІ-
лом ва мустаµкам оилаларни бар-
по этиш соІлом келажак пойде-
вори эканини назарда тутиб, тур-
муш іураётган ёшларнинг никоµ-
дан олдин тиббий кґрикдан тґлиі
ґтишларини таъминлаш, шу асос-
да ирсий ва туІма касалликлар-
нинг олдини олиш бґйича сези-
ларли ишлар іилинди. Жумла-
дан, бґлажак келин-куёвларни
тиббий кґрикдан ґтказадиган по-
ликлиникалар замонавий тибби-
ёт ва диагностика асбоб-ускуна-
лари билан жиµозланди. Энг му-
µими, янги оила іураётган 2
мингдан ортиі ёшларда турли
касалликлар аниіланиб, улар
амбулатор ва стационар шароит-
да даволанди. “СоІлом она –
соІлом бола” лойиµаси доираси-
да жами 13 миллион 600 минг-
дан зиёд аёллар ва болалар тиб-
бий кґрикдан ґтказилди. Бунинг
натижасида 2 миллион 800 минг
аёл ва 2 миллион 500 минг бола
соІломлаштирилди. Тиббиёт
муассасаларининг моддий-
техник базаси ва кадрлар са-
лоµиятини мустаµкамлаш  бо-
расида эса 137 та тиббиёт муас-
сасасида, жумладан, Андижон,
Бухоро, Јашіадарё, Самаріанд,
Тошкент вилоятлари кґп тармоі-
ли болалар тиббиёт марказлари,
Андижон шаµридаги туІруі ком-
плекси, Тошкент шаµридаги бо-
лалар санаторийси, Тошкент пе-
диатрия тиббиёт институтининг
болалар хирургияси бґлими ва
бошіа соІлиіни саілаш маскан-
ларида іарийб 410 миллиард
сґмлик іурилиш, реконструкция
ва жиµозлаш ишлари амалга
оширилди. Шунингдек, хорижий
молия институтларининг 28 мил-
лион 500 минг долларлик кре-
дит ва грант маблаІлари µисоби-
дан туман тиббиёт бирлашмала-
ри, Республика ихтисослашти-
рилган кардиология маркази, он-
кология муассасалари, вилоят
шифохоналари замонавий даво-
лаш асбоб-ускуналари билан жи-
µозланди. Шу билан бирга, бу-
гунги кунда юртимиздаги етакчи
клиника ва тиббиёт марказлари-
да энг илІор технологиялар
ёрдамида ноёб операциялар

амалга оширилмоіда. Масалан,
Республика ихтисослаштирил-
ган педиатрия илмий-амалий
тиббиёт марказида ґтказилган
мураккаб операциялар туфайли
100 нафар боланинг эшитиш іоби-
лияти тикланди. Республика ихти-
сослаштирилган хирургия марка-
зининг кардиохирургия мажмуаси-
да эса сґнгги икки йилда 5 минг
200 нафардан ортиі бемор жар-
роµлик операциялари бажарил-
масдан туриб даволанди. 

Юіумли касалликларнинг олди-
ни олиш маісадида бу йил мил-
лий эмлаш календарига ротави-
рус вакцинаси киритилиб,

іарийб 300 минг бола ушбу
вакцина билан эмланди. Мам-
лакатимизда ногирон болалар ту-
Іилишининг олдини олишдек оли-
жаноб маісадни амалга ошириш-
да республикамизнинг барча
µудудларида фаолият кґрсатаётган,
нуфузи ва самараси тобора ортиб
бораётган скрининг марказлари-
нинг роли муµим ґрин тутмоіда.
Биргина жорий йилнинг ґзида
ушбу марказлар томонидан 20
мингдан ортиі нуісонли бола ту-
Іилишининг олди олинди. 

Тошкент шаµрида тґртинчи,
яъни энг юіори даражали кґп
тармоіли замонавий болалар
шифохонасини іуриш ва жиµоз-
лаш бґйича ¤збекистон Республи-
каси µукумати ва Корея Республи-
каси Иітисодий µамкорлик жам-
Іармаси ґртасида кредит шартно-
маси имзоланганиб, ушбу тиббий
марказ 2017 йилда ишга тушири-
лади.

Жорий йилнинг 30-31 январь
кунлари Беларусь давлатининг
пойтахти Минск шаµрида Мустаіил
Давлатлар Ґамдґстлиги давлатла-
ри эксперт гуруµининг йиІилиши
бґлиб ґтди. Анжуманда Озарбай-
жон, Арманистон, Беларусь, Јозо-
Іистон, ЈирІизистон, Молдова,
Россия Федерацияси, Тожикистон,
Украина ва ¤збекистон давлатлари-
дан масъул вакиллар µамда МДҐ
Ижроия іґмитаси ходимлари иш-
тирок этишди.

Унда саратон скрининги ва эрта
ташхислаш бґйича іуйидаги вази-
фаларни амалга ошириш режа-
лаштирилди: кґкрак бези, бачадон
бґйни саратони, колоректал сара-
тон, простата бези ва бошіа сара-
тон турлари бґйича скрининг тек-
ширувини ташкил іилиш ва назо-
рат, тиббиёт ходимларига бирлам-
чи тиббий-ижтимоий кґмак сифа-
тида хавфли ґсмаларга эµтиёткор-

Халіимизда ґтаётган йилни сарµисоб, фаолиятларни
таніидий ва ижобий нуітаи назардан таµлил іилиш, эри-
шилган муваффаіият ва камчиликларни ґрганиш, бу бо-
рада маісадли режалар тузиб, келгуси йил учун мустаµкам
пойдевор тайёрлаш яхши анъанага айланган. Ґар йилнинг
ґзига хос номда аталиши µамда унинг замирида давлати-
миз тараііиёти ва ривожланишининг муµим асоси уйІун
ётганлигини соІлиіни саілаш тизимида µам кузатиши-
миз мумкин. Мазкур йґналишда газетамиз саµифалари-
да йилнинг энг муµим воіеалари ва янгиликлари чоп этиб
келинди. Эътиборингизга ушбу тадбирларнинг іисіача
мазмун-моµиятини яна бир карра µавола этамиз.

ликни ошириш ва уларни эрта
аниілаш борасида услубий іґл-
ланмаларни ишлаб чиіиш, онко-
логик диспансерлар базасида он-
когенетик хизматни ташкил іилиш
ва тиббий-генетик маслаµат уюш-
тириш, скрининг текширувларини
ґтказиш маісадида кадрлар тайёр-
лаш учун моддий-техник базани
ташкил іилиш ва мустаµкамлаш.

Йилнинг энг катта лойиµаси:
«СоІлом бола йили» Давлат дасту-
ри ижроси доирасида «Ґеч ким
меµр ва эътибордан четда іол-
масин!» шиори остида бутун мам-
лакатимиз бґйлаб босіичли сало-
матлик µафталиги ґтказилди. Бун-
дан кґзланган маісад мутахассис-
шифокорлар иштирокида юрти-
мизнинг барча µудудларида яшай-
диган хотин-іизлар, фертиль
ёшдаги аёллар, нуроний онахон-
лар, болаларимизни чуіурлашти-
рилган тиббий кґрикдан ґтказиш
ва соІломлаштиришга жиддий
эътибор іаратишдир.

Аµолига тез µамда шоши-
линч тиббий ёрдам кґрсатиш
тизимида фаол меµнат іилаёт-

ган соµа мутахассислари хизма-
тини іґллаб-іувватлаш ва раІбат-
лантириш маісадида Тошкент
врачлар малакасини ошириш инс-
титутида танлов якунларига баІиш-
ланган тадбир бґлиб ґтди. Кґрик-
танловда «Энг намунали тез тиб-
бий ёрдам станцияси», «Тез тиб-
бий ёрдам станциясининг энг ма-
лакали шифокори», «Тез тиббий
ёрдам станциясининг энг интизом-
ли µайдовчиси» номинациялари
бґйича Іолиблар аниіланиб, таі-
дирланди.

Жорий йилнинг 14 март куни
академик В. Воµидов номидаги
Республика ихтисослаштирилган
хирургия марказида СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги ёрдамида ва «Мед-
троник» (АЈШ) компанияси µам-
корлигида «Юрак ишемик касал-
лигини даволашда юіори техно-
логиялар іґлланилган замонавий
усуллар» мавзусида илмий-амалий
семинар илк маротаба онлайн
тизимида коронар стентлаш ва
коронар шунтлаш операцияла-
рининг тґІридан-тґІри транс-
ляцияси амалга оширилди.

Халіаро эътироф: ¤збекистон
Республикасининг «СоІлом бола
йили» Давлат дастури Бирлашган
Миллатлар Ташкилотининг Нью-
Йоркдаги іароргоµида Бош ассам-
блеянинг 68-сессияси расмий µуж-
жати сифатида таріатилди.

Жорий йилнинг 24 апрель куни
пойтахтимизда ¤збекистон Респуб-
ликаси СоІлиіни саілаш вазирли-
ги томонидан «Онкогематология
беморлари диагностикаси ва
давосидаги янгиликлар µамда
трансфузиологиянинг долзарб
муаммолари»га баІишланган
халіаро илмий-амалий конферен-
цияси ґтказилди.

22-23 май кунлари пойтах-
тимизда ¤збекистон невро-
логларининг V cъезди бґлиб

ґтди. Ґар беш йилда ґтказилади-
ган ушбу съезд неврологиянинг
барча асосларини ґрганиш ва ґрга-
тиш, ґзаро тажриба алмашиш, да-
воланиш усулларини тарІиб этиш,
клиник жараёнларини таµлил
іилиш ва µамкорлик ґрнатиш каби
іатор масалаларга баІишланди.

24-26 июнь кунлари «Ґам-
шира – 2014» республика кґ-
рик-танловининг якуний бос-
іичи Сирдарё вилоятида бґлиб
ґтди. Унда Іолиб µамширалар таш-
килотчиларнинг махсус диплом ва
эсдалик совІалари билан таідир-
ландилар.

2014 йилнинг 22 июль куни
¤збекистон Республикаси Пре-
зидентининг «Тошкент Давлат
стоматология институтини ташкил
этиш тґІрисида»ги Јарори іабул
іилинди ва институтининг респуб-
лика минтаіаларидаги филиалла-
ри ташкил этилди.

Президентимиз ташаббуси
билан Урганч шаµрида 28-29
октябрь кунлари «Орол денги-
зи минтаіасидаги экологик
офат оіибатларини юмшатиш

бґйича µамкорликни ривожлан-
тириш» мавзусида халіаро кон-
ференция бґлиб ґтди. Бундан
кґзланган асосий маісад жаµон
µамжамияти саъй-µаракатларини
Оролбґйи минтаіасида экологик ва
ижтимоий-иітисодий аµволни ях-
шилашга іаратилган дастур ва ло-
йиµаларни амалга оширишга жалб
этиш, ушбу экологик офатнинг сал-
бий оіибатларини камайтириш
учун халіаро µамкорликни янада
ривожлантиришдан иборатдир.

30-31 октябрь кунлари мам-
лакатимиз пойтахти Тошкент
шаµрида «Шошилинч тиббий
ёрдамда нур ташхиси ва ин-
тервенцион радиология» мав-
зусида илмий-амалий конфе-
ренция бґлиб ґтди. Тиббиёт
визуализациясининг юіори тех-
нологик тизимларини, жадал
ривожланаётган радиологик,
ультратовуш текширувларининг са-
марали усулларини, диагностик ва
даволаш радиологиясининг янги
ва истиіболли йґналишлари µи-
собланадиган позитрон эмиссион
томография, охирги авлод чизиі-
ли тезлатгичларини тиббиёт
амалиётига татбиі этиш йґли би-
лан аµолига тиббий ёрдам кґрса-
тиш сифатини ошириш конферен-
циянинг асосий маісадидир.

Ноябрь ойининг иккинчи µаф-
таси республикамизда тиббиёт
ходимлари куни сифатида кенг
нишонланди. Ушбу байрам муно-
сабати билан кґп йиллик меµнат-
лари туфайли обрґ-эътибор іозон-
ган соІлиіни саілаш ходимлари

«¤збекистон Республикаси СоІ-
лиіни саілаш аълочиси» кґкрак
нишони билан таідирланди, йил-
дан-йилга анъанага айланиб бо-
раётган «Энг намунали іишлоі
врачлик пункти», «Энг яхши са-
нитария-эпидемиология назора-
ти маркази ходими», «Энг яхши
патронаж µамшира», «Энг яхши
умумий амалиёт шифокори», «Энг
намунали оилавий поликлиника»
номинациялари бґйича танлов-
ларда ґз туман ва вилоятларида
Іолибликни іґлга киритганлар
эътироф этилиб, іимматбаµо сов-
Іалар билан таідирландилар.

Тошкент шаµрида «¤збе-
кистонда болалар соІлиІини
муµофаза іилишнинг устувор
йґналишлари ва модерниза-
цияси» мавзусида ¤збекистон
педиатрларининг VII съезди
бґлиб ґтди. Съезд доирасида
Республика ихтисослаштирилган
педиатрия илмий-амалий тибби-
ёт маркази бґлимларининг очи-
лиш маросими бґлди.

Ноябрь ойида Тошкент
шаµрида «Саломатлик –
2020» маісадларига эришиш:
¤збекистон тажрибаси» мав-
зусида анжуман бґлиб ґтди.
Маълумки, Жаµон соІлиіни саі-
лаш ташкилотининг Европа мин-
таіавий бюроси томонидан ин-
сон саломатлиги ва келажак ав-
лод камолотига салбий таъсир
этаётган тиббий-ижтимоий, иіти-
содий, экологик муаммоларнинг
олдини олишга йґналтирилган
«Саломатлик – 2020» стратегия-
си ишлаб чиіилди.

¤збекистон Республикаси Конс-
титуцияси іабул іилинган кун
арафасида Сирдарё вилояти
Онкология диспансерининг
янги биносида очилиш мароси-
ми бґлиб ґтди.

21 декабрь – мамлакати-
миз µаётида унутилмас воіеа-
га айланди. Унда ¤збекистон
Республикаси Олий Мажлиси
Јонунчилик палатасига, Халі
депутатлари вилоят, туман ва
шаµар Кенгашларига сайлов-
лар бґлиб ґтди.  Ушбу сиёсий
жараёнларда аµолининг барча
іатламлари, шу жумладан тибби-
ёт ходимлари µам фаоллик би-
лан іатнашдилар. Депутатликка
номзодларнинг аксарият іисми
тиббиёт ходимлари экани іуво-
нарли, албатта. Шу нуітаи назар-
дан іараганда, аµоли орасида
тиббий маданиятни шаклланти-
риш, тизимнинг янги истиібол-
даги іонунчилик базасини тако-
миллаштиришда кґрсатилаётган
номзодлар орасидан муносиб
депутатларни танлаб олиш, хал-
іимизда сайлаш маданияти юк-
сак эканлигини кґрсатди. Сайлов
куни тиббиёт хоналари аµоли
хизматида бґлди.

Дарµаіиіат, инсон сало-
матлиги ва унинг манфаатла-
ри, турмуш фаровонлиги
йґлида іилинаётган бундай
эзгу маісадли ишлар давлатимиз
сиёсатининг устувор вазифала-
ридан бири эканлиги бугунга ке-
либ ґзининг маµсулини бераёт-
ганлиги, албатта, іувонарли µол-
дир. Истиілолимиз берган шу-
куµли кунлар µар биримизни
умуминсоний іадриятлар сари,
іалбимизни эса меµр-оіибат
µамда нурли манзиллар томон
етаклайверади. Шу боис, юрти-
мизда 2015 йил – Кексалар-
ни эъзозлаш йили деб эълон
іилинди.

Муµтарам Юртбошимиз таъкидлаганидек, µаёт µеч іачон
бир жойда тґхтаб турмайди. Демак, доимий изланиш, янги-
ликлар сари интилиш µар бир фуіаронинг конституциявий
бурчи ва масъулиятидир. Мана, 2015 йил µам эшик іоімоі-
да. Мазкур йилда бошлаган эзгу ва хайрли ишларимизни да-
вом эттириб, муваффаіият µамда самарали натижалар сари
олІа іадам ташлашимиз лозим.

Намоз ТОЛИПОВ.
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АСРИЙ ЈАДРИЯТНИНГ БУГУНГИ ИФОДАСИ
2015 йил – Кексаларни эъзозлаш йили

Бугун бутун дунё µамжамияти томонидан µаіли равишда тан олинаёт-
ган ¤збекистон тараііиёти ва фаровонлигининг µуіуіий кафолатига ай-
ланган, “айнан ґзимизга хос, ґзимизга мос бґлган”, “ґзбек модели”-
нинг наіадар тґІри ва µаётий эканлигига асос бґлиб хизмат іилаётган
Асосий Јомусимиз іабул іилинганлигининг 22 йиллигини кенг жамоат-
чилик кґтаринки руµ ва юксак шодиёналар билан кутиб олди. Энг муµи-
ми, мана шу іутлуІ байрам шодиёналарида ва унга баІишланган танта-
нали маросимда муµтарам Президентимиз маъруза билан чиіиб, ижти-
моий µаётимизнинг энг гґзал анъанасига айланган, µар йили халіимиз
интиілик билан орзиіиб кутиб оладиган навбатдаги йилга ном берди.
Дарµаіиіат, давлатимиз раµбарининг ташаббуси билан кириб келаёт-
ган 2015 йил мамлакатимизда “Кексаларни эъзозлаш йили”, деб эълон
іилинди.

Минг йиллар давомида шаклланган
халіимиз іалб оламининг энг табар-
рук туйІуларидан, ардоіли тушунча-
ларидан бири бу – эъзозлашдир. Уму-
ман, инсонни эъзозлаш, унинг шаъ-
ни, іадр-іиммати, µуіуі ва эркинлик-
ларини іадрият деб билиш, ¤збекис-
тон сиёсатининг энг устувор йґналиш-
ларидан бири µисобланади. Халіи-
мизнинг фаіатгина ґзига хос іиёфа-
ларидан бири эса, кексаларга, ёши
улуІ инсонларга алоµида µурмат
кґрсатишида µам намоён бґлади.

Юртбошимиз “Мамлакатимизни де-
мократик янгилаш ва модернизация
іилишга іаратилган тараііиёт йґли-
мизни іатъият билан давом эттириш
– бош маісадимиздир” деб номланган
маърузаларида бу масалани атрофли-
ча изоµлаб, іуйидаги фикрларини
билдириб ґтди: “Ґар іандай жамият-
нинг ёши улуІ одамларга бґлган эъти-
бори ва Іамхґрлиги унинг маданий да-
ражасини белгилайди, десак, янглиш-
маган бґламиз. Соддагина, ґзбекона
іилиб айтганда, кексаларга µурмат-
эµтиром, меµр-оіибат кґрсатиш маъ-
навий µаётимизнинг том маънода аж-
ралмас іисмига айланган”. Айни
µаіиіат: кексаларимизни эъзозлаш,
іадрлаш, уларнинг µурматини жойига
іґйиш µар бир ґзбекнинг оиласида де-
ярли µар куни сингдириладиган тар-
бия. Шу боис, Президентимиз маъру-
заларида: “Бугун турли соµаларда
эришаётган ютуіларимизда ота-онала-
римиз, мґътабар іарияларимизнинг
унутилмас ва улкан хизмати борлиги-
ни, биз улар олдида умрбод іарздор
эканимизни унутмаслигимиз, іґли-
миздан келганича уларнинг оІирини
енгил, умрини узоі іилишни ґзимиз-
нинг инсоний бурчимиз, деб билиши-
миз лозим”, дея алоµида таъкидлади.

Бу бетимсол матонат соµиблари
меµр-муµаббат, ишонч ва садоіатни
юксак іадрлаб келаётган меµрибон
бобо-момоларимиз халіимизга кушо-
йиш тилаш билан бирга, ёшларни µам
бир-бирларига мурувватли, оіибатли
бґлишдек мґътабар іадриятларимиз-
ни эъзозлашга чаіиради.

Маърузада іайд этилганидек: “Бугун-
ги кунда мамлакатимизда 60 ёшдан ош-
ганлар сони 2 миллион 873 мингдан
кґпроі кишини ташкил этади. Мустаіил-
лик йилларида халіимизнинг ґртача ёши
1990 йилдаги 67 ёшдан 73,5 ёшга, аёл-
лар ґртасида эса 75,8 ёшга етди. Айни
пайтда юртимизда 225 минг нафар 80
ёшдан, 44 минг нафар 90 ёшдан, 8 минг
700 нафар – шунга эътибор беринг –
100 ёшдан ошган табаррук іариялар
яшамоіда. Улар орасида 3 минг 109 на-
фар Иккинчи жаµон уруши іатнашчиси,
69 минг 994 нафар фронт ортида меµ-
нат іилган инсонлар борлигини алоµи-
да таъкидлаш лозим”. 

Булар халіимизнинг фахрли ва ардоі-
ли кишиларидир. Уларга µар іанча µур-
мат-эµтиром кґрсатсак, камлик іилади.
Юіорида таъкидлаганимиздек, аслида
кексаларимизни эъзозлаш халіимизнинг
энг азалий іадриятлари сирасига кира-
ди. Шундан келиб чиіиб, давлатимиз-
нинг барча даражадаги ташкилотлари
кенг жамоатчилик, айниіса, ёшлар иш-
тирокида халі орасида инсоний фази-
латлари ва ахлоіий хусусиятлари билан
ґзига хос обрґ-эътибор іозонган таж-
рибали инсонлар, олиму зиёлилар би-
лан учрашувлар ташкил этиб, шу оріа-
ли уларга иззат-икром кґрсатишимиз ва
ёшларимизда уларнинг ибратли µаёт
йґлини тарІиб-ташвиі этишимиз маі-
садга мувофиі бґлади.

“Кексаларни эъзозлаш йили” Давлат
дастурининг ёки шундан келиб чиіиб
жойлардаги маµаллий Дастурларнинг
ишлаб чиіилишида ва унинг самарали
ижро этилишида давлат µокимияти ва
бошіаруви органлари, шу билан бирга-
ликда, нодавлат нотижорат ташкилотла-
ри µамда фуіаролик жамияти бошіа инс-
титутлари билан ижтимоий шерикликни
фаол амалга оширишимиз керак. Айниі-
са, бунда барча даражадаги депутатла-
римиздан, партиянинг етакчи ва фаол-
ларидан кґпроі масъулият ва ташаббус-
корлик талаб іилинади.

Узоі йиллар давомида Ватан
тараііиёти ва халі фаровонлиги йґли-
да тинимсиз меµнат іилаётган кекса ва-
тандошларимизнинг ибратли µаёт йґли

µаіида оммавий ахборот воситаларида
туркум чиіишлар ташкил этмоІимиз ло-
зим.

Маърузада баён этилган: “Ватанимиз-
нинг мусаффо осмонини асрашда, µар
іандай офатларни остонамизга йґлат-
маслик, она юртимизни фашизм бало-
сидан µимоя іилишда кекса авлод ва-
килларининг іандай жасорат кґрсатга-
ни, фронт ортида меµнат іилиб, Іала-
бага муносиб µисса іґшгани, мамлака-
тимизни тиклаш, унинг µам µарбий, µам
иітисодий, µам маданий-маънавий сало-
µиятини оширишда нуроний кексалари-
миз намоён этган фидойиликни биз
µамиша катта миннатдорлик билан эс-
лаймиз” деган сґзлардан келиб чиіиб,
жойларда, айниіса, узоі туман ва іиш-

лоіларда Иккинчи жаµон уруши иш-
тирокчилари µолидан хабар олиб,
улар даврасида ёшлар билан маъна-
вий-маърифий тадбирлар ташкил
этишни маісадга мувофиі, деб µисоб-
лаймиз.

Ёшларнинг іалбига ва онгига кек-
саларни эъзозлашга, уларни іадр-
лашга іаратилган янги-янги замонавий
лойиµалар ишлаб чиіиб, уни амали-
ётга самарали татбиі этиш керак.

 Демак, бу бурч ґз навбатида фуіа-
ролик масъулиятини пайдо іилади.
Фуіаролик масъулияти юіори ёшлар-
да жамиятда рґй бераётган барча ис-
лоµотларга нисбатан дахлдорлик туй-
Іуси юзага келади.

Намоз ТОЛИПОВ.

Дил изµори

ЈАЛБИНГИЗ ОЈ ЛИБОСИНГИЗ КАБИ БЕўУБОР Б¤ЛСИН
Ґаёт борки, инсон бор, инсон бор-

ки, у иссиі жон, албатта танасида бир
дард, баъзи бирларида эса носоІлом-
лик бґлиши табиий. Кимдир туІма но-
гирон, кимдир кґча тасодифлари са-
баб, автоµалокат туфайли бир умрга
ногирон бґлиб іолади.

Баъзи бир беморларни даволаб ту-
затиш, ґз оиласи, севимли иши ва кас-
бига іайтариш мумкин, аммо имкони-
яти чекланган ногиронларга нафаіат
даво, балки уларнинг ґксик іалбларига
фаіат ширин сґзу яхши муомаланинг
іанчалик таъсири борлигини барчамиз
яхши биламиз. Ана шундай ґксик іал-
бларга малµам бґлаётган шифокору

µамширалар, ишчию ходимларни “Ноги-
ронларни реабилитация іилиш ва про-
тезлаш миллий маркази”нинг иккинчи
µудудий бґлимида кґплаб учратиш мум-
кин. Марказ дарвозасидан бино ичига
кирар экансиз, ошхонаю муолажа хона-
ларининг озодалиги ва ногиронларга им-
кон іадар іулай шароитлар яратилгани-
ни кґриб, Аллоµга шукроналар келтира-
сиз.

Јалби кемтик инсонларга µамдард
бґлаётган ширинсґз шифокорлар Дилму-
род Рґзибоев, Вафо Амонов, Рустамжон
Ґасанов, Сайфулла Ибрагимов, Аµмаджон
Миракаев, Элёр Эшиев, Мухтор Абдуоли-
мов, іґли енгил µамширалар Ґусния Му-

саіулова, Умида ўаниева, Азиза Азизова,
Ширин Абдужабборова, Гулнора Содиіо-
ва, уіаловчи µамширалар Шоµиста Юлда-
шева, Сабина Жґраева, физиотерапия
бґлимидаги Ґалима Жалолова, Маъмура
Юсупова, Нодира Јосимова, ЛФК хонаси
µамширалари Фарида Мирзамуµаммедо-
ва, Гулшан Алматова, іолаверса ушбу аµил
жамоанинг бирдамлик билан ишлашига
камарбаста бґлаётган марказ раµбари Ас-
іар Мґминовларнинг олиб бораётган иш-
лари таµсинга лойиі десак, муболаІа
бґлмайди.

Юртимиз узра янги йил шукуµи ке-
заётган ушбу муаззам кунларда мар-
казнинг барча тиббиёт ходимларидан

даво топаётган Нигора Каримова, Нар-
гиза Муродова, Облоіул Шодмонов,
Мастура Муµитдинова, Манзура Јар-
шибоева, Азима Тавбаева, Насиба Иш-
муµаммедова, Ґамида Эгамбердиева-
ларнинг дил изµорларини етказган
µолда уларни ва юртимизнинг барча
тиббиёт ходимларини кириб келаёт-
ган янги йил байрами билан чин іал-
бимиздан іизІин ва самимий іутлай-
миз.

Јґлингиз асло дард кґрмасин, іал-
бингиз µамиша оі либосингиз каби бе-
Іубор ва нурли бґлсин, азиз ва муµта-
рам шифокорлар деб іоламиз!

Тиловат СОАТОВА.

Юртимизнинг файзи, жамоли,
Бахти, тахти, кґрки камоли,
Фариштаси, нурли иіболи,
Бамисоли шакари, боли,
Отахонлар салом, ассалом,
Онахонлар салом, ассалом!

Ёши улуІ, кґп тґйлар кґрган,
Эл ичида не ґйлар сурган.
Дарёларни чґлларга бурган,
¤з аµдида мардона турган.
Отахонлар салом, ассалом,
Онахонлар салом, ассалом!

Сиз борсизки, давралар обод,
Сиз борсизки, элимиз озод.
Сиз борсизки, диллар хушнуд, шод,

СИЗ БОРСИЗКИ,
ДИЛЛАР ХУШНУД, ШОД

Ґар іадамда янгилик бунёд.
Отахонлар салом, ассалом,
Онахонлар салом, ассалом!

¤збекистон – мардлар макони,
Олам аро тинчлик іґрІони.
Борки Сиздек марду майдони,
Осудадир еру осмони!
Отахонлар салом, ассалом,
Онахонлар салом, ассалом!

Сиз билганни билмас парилар,
Сизни кґрсак, кґнгил юксалар.
Искандар дер: «Тургунча башар,
Бґлинг омон, азиз кексалар.
Отахонлар салом, ассалом,
Онахонлар салом, ассалом!»

Искандар РАҐМОН.
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Юртимиз бґйлаб янги 2015 йилни ку-
тиб олишга тараддуд кґрилмоіда. "Ґаш-
паш" дегунча яна бир йилни ниµоясига ет-
каздик. Ваітнинг тезкорлиги, инсониятга
бґйсунмаслиги µар биримизнинг кґнгли-
миздан ґтаётган бґлса, не ажаб. 2014 йил
µам тарих саµифаларига муµрланмоіда.
Остонамизда ХХI асрнинг яна бир йили
эшик іоіиб турибди. Янги йил тантанала-

рини ґзга байрамлардан фаріли равишда
шоду хуррамлик билан безатилган арча ва
ноз-неъматларга тґлиі дастурхон атрофи-
да кутиб олишнинг завіи ґзгача. Барча
касб эгалари іатори соІлиіни саілаш ти-
зими соµаси ходимлари юз-кґзида µам та-
бассум, улар бир-бирлари билан дийдор-
лашар экан, энг самимий ва тоза тилакла-
рини изµор іилмоідалар...

Байрам шукуµи

ДАСТУРХОН АТРОФИДА ШОДУ ХУРРАМЛИК

Гули ТУРСУНОВА,
Тошкент шаµар Яшнобод
туманидаги 31-оилавий

поликлиника умумий
амалиёт шифокори:

– Зангори кґчасида истиіо-
мат іиламиз. Байрам тайёргар-
лиги уйимизда арча безатиш-
дан бошланади. Фарзандларим
Феруза, Мирсаид, Гулноза,
Наргиза ґз іґллари билан іир-
іиб ясаган ґйинчоіларини ар-
чага осиб іґйишади. 75 ёшни
іарши олган іайнонам Рисо-
лат Турсунова кґп йиллар пой-
тахтимиздаги 27-оилавий по-
ликлиникада µамшира бґлиб
фаолият кґрсатганлар, µозир
эса нафаіада. Јизлари Барно
ва ґІиллари Миршоµидлар іай-
нонамнинг µолидан хабар
олиш учун хонадонимизга тез-
тез ташриф буюришади. Не-
варалари сони 11 нафарга ет-
ган іайнонам 2 нафар эвара
µам кґрдилар. Албатта, бир ав-
лод вакилларининг дастурхон
атрофига йиІилиб, хурсандчи-
лик іилишига алоµида тайёр-
гарлик кґрмасангиз бґлмайди.
Чунки ґзбек халіида меµмон
улуІ, унинг µурматини µамиша
жойига іґйиш керак.

Шифокор бґлганим боис,
кечки пайт µазм бґлиши іийин
ош, манти, сомса каби таом-
ларни истеъмол іилиш нафа-
іат іариялар, балки ёшларга
µам тавсия этилмаслигини яхши
биламан. Хонадонимизда ни-
шонланадиган янги йил байра-
мининг олд таоми – норинни
тайёрлашга ваітлироі кириша-
ман. Јизларим бу ишда менга
кґмакдош. Уйимизга кириб кел-
ган меµмонлар учун сабзавот-
ли, гґштли ва майонезли са-
латнинг бир неча хилини тор-
тиб, суюі таомдан сґнг сомса,
норин келтирамиз. Бу таомлар-
ни кечки соат 6-7 ларда ис-
теъмол іилган маъіул. Ширин-
лик, мева шарбати, іуруі ме-

валар овіат µазм іилиш хусуси-
ятига эга бґлиб, дастурхонимиз-
га ґзгача кґрк баІишлайди. Олма,
анор, нокдан ташіари апельсин,
мандарин, лимон, ананас каби
тропик мамлакатларда етишти-
рилган мева хилларини фарзанд-
ларим µам, меµмонлар µам хуш
кґриб тановул іиладилар. Янги
йилнинг кириши арафасида бар-
чамиз µаяжонланамиз. Оиламиз-
нинг устуни, дуогґйи дуога іґл
очади: "Юртимизда тинчлик-
осойишталик µукм сурсин, кириб
келаётган янги йил барчамизга
бахт, омад келтириб, тану жо-
нингиз соІ, умрингиз зиёда
бґлсин".

Нарзулла ХОЛМАТОВ,
Сурхондарё вилояти
Музработ тумани кґп
тармоіли марказий

поликлиникаси тиббий
назорат комиссияси раиси:

– Туманимиздаги іайси хона-
донга борманг, 31 декабрдан 1
январга ґтар кечаси кутиб оли-
надиган янги йилни тантанали
іарши олишга µозирлик кґри-
лаётганига гувоµ бґласиз. Албат-
та, µар бир оиланинг яшаш тар-
зи, шарт-шароити ва даромад-
лари µар хил. Аммо мен исти-
іомат іилаётган «Обод турмуш»
маµалласининг катта-кичиги, эр-
кагу аёли, ёш іариси хурсанд-
чилик µамда бир-бирига µазил-
мутойиба іилишни яхши кґра-
ди. Демак, байрамларнинг бґл-
гани яхши, чунки хурсандчилик
одамларни бир-бирига яіин-
лаштиради ва дийдорлаштира-
ди. 31 декабрь куни 9 нафар
фарзандимнинг 24 нафар ґІил-
іизлари – невараларим іуршо-
вида рафиіам Холдона билан
яна бир йил яхши якунлангани,
янги йилни іарши олаётганимиз
учун шукрона келтирамиз.

Янги йил дастурхонига Сур-
хон воµасида албатта, тандир ка-
боб пиширилади. Меµмонхона-
мизга іґйилган хонтахтада Сур-

хон воµасининг таоми – тандир
кабоби бґлса, суµбат янада іуюі
тус олади, йил мобайнида амал-
га оширган ва оширолмаган иш-
ларимиз муµокамаси давом эта-
ди. Янги йил дастурхонини бе-
зашда келинларим Сурайё ва
Сарвинознинг пазандалик маµо-
рати кґзга ташланади. Дастур-
хонни ноз-неъматлар билан
тґлдиришда ґз томоріамизда
етиштириладиган мева-сабзавот
маµсулотларидан фойдаланамиз.
Безатилган арча атрофида µар
биримизнинг µаётимизга меµ-
мон бґлиб келаётган янги йил-
ни аъло кайфиятда кутиб ола-
миз. ¤збекистон телерадиоком-
панияси тармоілари оріали уза-
тиладиган Президентимизнинг
¤збекистон халіига байрам таб-
ригини файзу баракага тґлиі
дастурхон атрофида диііат-
эътибор билан тинглаймиз. Таб-
рикдаги энг самимий тилаклар
замирида бунёдкор халіимиз-
нинг сиµат-саломатлигини саі-
лашдек эзгу маісадлар мужас-
сам. Соат миллари 24.00 га ет-
ганда, барча оила аъзоларимиз
бир-бирларини кириб келган
янги йил билан іутлайдилар.
Гулнора ХУДОЙБЕРГАНОВА,

Юнусобод туманидаги
56-оилавий поликлиника

умумий амалиёт шифокори:
– Барча ґзбек хонадонлари-

даги сингари бизнинг оиламиз-
да µам байрамларни аъло кай-
фиятда кутиб олиш анъанага ай-
ланган. Айниіса, янги йил тан-
таналари µар биримизни ваіт
билан µисоблашишга, ґтаётган
йилнинг іадрини сґрашга унда-
гандек бґлади. Дарµаіиіат,
"СоІлом бола йили" Давлат дас-
тури ижроси таъминланиши биз
шифокорларни ваітдан унумли
фойдаланишга ундади, десам
муболаІа бґлмайди. Мана, йил
ниµоясига етди, µар бир инсон
енгил тин олмоіда. Јайси касб
эгаси ва іайси манзилда яша-

шидан іатъи назар, янги йил
оішомини хуш кайфиятда ґтка-
зиш, яіин кишиларига энг эзгу
тилакларини изµор іилиш ния-
ти µар бир инсонга хос. Жумла-
дан, мен истиіомат іилаётган
Фирдавсий номли маµалладаги
µар бир оилада янги йилни ку-
тиб олиш учун энг тансиі таом
ва салатлар тайёрланиб, дастур-
хон ясатилади. Хонадонимизга
ташриф буюрган уч нафар іизи-
миз, куёвларимиз µамда 6 на-
фар неварамиз, шунингдек, кен-
жа ґІлимиз Абдуазимлар буви-
буваси, аммалари билан бай-
рамни хуш кайфият билан ни-
шонлаб, яхши тилак ва истак-
ларни бир-бирига изµор іили-
шади.

Кириб келаётган 2015 йил
µар бир оилага соІлик, омад ва
фаровонлик келтиришини чин
дилдан тилаб іоламан.

Маърифжон АСЈАРОВ,
Бувайда туман кґп тармоіли

марказий поликлиникаси
тери-таносил касалликлари

шифокори:
– Мен ФарІона вилоятининг

Бувайда туманида таваллуд топ-
ганман. Болалигим ґтган маска-
ним истиілолимиз шарофати би-
лан ґзгача іиёфа ва гґзаллик
кашф этган. Бу албатта, давла-
тимиз раµбарининг инсон сало-
матлиги ва унинг турмуш фаро-
вонлигига бґлган эътибори ва
Іамхґрлиги деб биламан. Айниі-
са, Юртбошимизнинг µар йилни
ґзгача ном билан аташлари за-

мирида µам эзгу ниятлар ётган-
лиги барчамизни іувонтиради.
Шундай экан, 2015 – Кекса-
ларни эъзозлаш йили деб
эълон іилинишини эшитган 86
ёшни іаршилаган волидаи муµ-
тарамам кґзларига севинч ёш-
ларини олиб, іґлларини дуога
очдилар. 6 нафар фарзандни
тарбиялаб вояга етказган раµ-
матли отамиз ва бугунги кунда
бизларнинг камолимизни
кґриб яшаётган онажонимиз
уйимизнинг файзидир. Янги
йилни µар йили оила аъзола-
римиз билан хуш кайфиятда
кутиб оламиз. Акаларим Носир-
жон ва Нґъмонжонлар µам анъ-
анага айланган µар бир бай-
рамда оила аъзолари билан
хонадонимиз меµмони бґлади-
лар. Шу тариіа байрамона бе-
затилган дастурхонимиз атро-
фида оиланинг жамулжам
бґлиши µамда эзгу ниятлар-
нинг билдирилиши келгуси йи-
лимизнинг баракали келишига
замин яратади.

Янги 2015 йилни кутиб
олиш ниятида бґлган мамла-
катимизнинг барча тиббиёт
ходимларига эзгу тилаклар ёр
бґлсин.

Дарµаіиіат µар бир суµ-
батдошимизнинг дил сґзла-
рида Юртбошимиз ва ис-
тиілолимизга бґлган шук-
роналик уфуриб турганли-
гининг ґзи µаммамиз учун
катта бахт.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.

Тошкент стоматология
институтининг стоматология
факультетини 1994 йилда
тамомлаган Низомжон Исло-
мов Ургут тумани аµолисига
сидіидилдан хизмат іилиб
келаётган кґнгли тоза, іґли
енгил шифокорлардан бири-
дир. Туман тиббиёт бирлаш-
масининг стоматология
бґлимига бирор иш юзаси-
дан келиб іолган инсон бу
ерда µамиша кґплаб киши-
лар навбатда турганини
кґради. Тор доирадаги бош-
іа мутахассислардан фаріли

ґлароі, стоматолог µар бир
беморнинг оІиз бґшлиІини
синчиклаб кґздан кечиради,
милки соІломми, кариеснинг
даражаси іандай, пломбалаш
мумкинми, ґз хулосасини чи-
іаради.

– Тиш касалликларини на-
ридан-бери, енгил-елпи даво-
лаб бґлмайди. Шу нарса мен-
да афсус уйІотадики, кґпчилик
тиш касалликларининг бошлан-
Іич даврида эмас, зґрайиб ёки
кучайиб кетган пайтида бизга
келиб мурожаат іилишади.
Тишнинг эмаль іатлами еми-

рилиши билан µар бир киши-
да кариес касаллигининг илк
аломатлари бошланади. Бора-
бора у ґрта ва чуіур кариесга
айланади. Чуіур кариесни да-
волаш эса анча іийин. Шун-
дай бґлса-да, мавжуд имкони-
ятларни ишга солиб, бемор-
ларни даволашга µаракат іила-
миз. Бир йилда ґртача 3-3,5
минг нафар кишига стоматоло-
гик хизмат кґрсатамиз. Ургут
тумани бґйича 470 минг аµоли
истиіомат іилади ва туман тиб-
биёт бирлашмасидан ташіари,
50 та іишлоі врачлик пункти
мавжуд. Бирламчи бґІим шо-
хобчаларида тиш касалликла-
ри бґйича кичик мутахассислар
беморни кґздан кечириб, за-
рурий тиббий ёрдамни кґрса-
тиб, ишнинг іолган асосий іис-
мини бизга йґллашади. Биз бу
ерда ёшидан іатъи назар, µар
бир кишига стоматологик кґмак
уюштирамиз, – дейди стомато-

лог Низомжон Исломов.
Јаердаки, хизмат кґрсатиш

учун энг зарурий ва замонавий
технологиялар мавжуд бґлса,
ґша ерда норозиликка ґрин
йґі.  Стоматологлар оиласи
меµнат іилаётган хона доимо
саранжом-саришта, батартиб.
Асбоб-ускуналар тоза-озода
саіланади, зарарсизлантирила-
ди. Дори-дармон воситалари
яроілилик муддатига іараб
ишлатилади. «Саломатлик-2»
лойиµаси бґйича стоматология
бґлимига 2011 йилда 1 комп-
лект стоматология жамламаси
келтирилган эди. Айни пайтда
беморларни даволашда ушбу
воситадан унумли фойдаланил-
моіда.

– «СоІлом бола йили» му-
носабати билан іабул іилин-
ган Давлат дастури ижросини
таъминлашга µисса іґшиб кел-
япмиз, – дейди стоматолог-ши-
фокор Хуршидахон Исломова.

ЭЛГА ХИЗМАТ ЈИЛГАН ЭЪЗОЗЛАНАДИ
Орамиздаги одамлар

Тиш оІриІи безовта іилмаган киши топилмаса ке-
рак. НотґІри овіатланиш, оІиз бґшлиІи гигиенасига
риоя іилмаслик ва бошіа сабабларга кґра, айрим ки-
шиларда стоматологик касалликлар юзага келади. Бун-
дай пайтда унинг жонига фаіат шифокор-стоматолог-
гина оро киради. ¤зининг 20 йиллик меµнат фаолияти
давомида кишиларга тиббиётнинг ана шу йґналиши
бґйича хизмат іилиб келаётган шифокор Низомжон Ис-
ломов буни ґзгалардан кґра чуіурроі µис іилади.

– Аввало, іишлоі врачлик
пунктлари умумий амалиёт
шифокорлари билан µамкор-
ликда болалар ва ґсмирлар-
ни стоматологик кґрикдан
ґтказдик. Улар орасида тиш-
лари жиддий даволанишга
муµтож бґлган 100 нафар
ґсмирни аниіладик. Навбати
билан болаларни соІ-
ломлаштирдик.

Дарвоіе, ґз касби, мала-
каси, билим ва тажрибасини
эл саломатлигига баІишлаш
µам савоб, дейдилар. Исло-
мовлар оиласини Ургут тума-
нида µурмат-эµтиром билан
тилга олишларининг сабаби
µам шунда бґлса керак. Оила
соµибларининг уч нафар ґІли
бґлиб, уларнинг бири ота-она-
си изидан кетди. Ота-онаси
ёнида фарзанднинг эл хиз-
матида бґлиши яна µам яхши.

Узоі ОМОНОВ,
Самаріанд вилояти,

Ургут тумани.

Бизнинг расмий веб-сайтимизга ташриф буюринг: www.uzssgzt.uz
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СТOМAТOЛOГИЯ СОҐАСИНИ
ЯНАДА ТАКОМИЛЛАШТИРИШ

Давлатимиз раµбари томо-
нидан соІлиіни саілаш тизи-
мига іаратилаётган эътибор
юіоридаги фикрларимизнинг
ёріин далилига айланиб бо-
раётганлиги, албатта іуво-
нарли µолдир. Айниіса, ин-
сонлар саломатлиги ва тур-
муш фаровонлигини янада ях-
шилаш маісадида шу йилнинг
22 июлида ¤збекистон Респуб-

ликаси Президентининг “Тош-
кент Давлат стоматология инсти-
тутини ташкил этиш тґІрисида”ги
Јарорининг іабул іилиниши,
шунингдек, кадрлар тайёрлаш
масаласига іаратилаётган эзгу
ишларнинг мантиіий давоми
десак, муболаІа бґлмайди. Маз-
кур Јарорда стоматология соµа-
сида юіори малакали тиббиёт
кадрларини халіаро талаблар ва

стандартлар даражасида тайёр-
лашни янада такомиллаштириш,
таълим жараёнини ташкил
іилишнинг замонавий талабла-
рига мос келадиган ґіув ва мод-
дий-техник базасини мус-
таµкамлаш ва ривожлантириш,
илІор ахборот-коммуникация ва
таълим технологияларини жорий
этиш, бґлажак стоматолог мута-
хассисларнинг назарий тайёр-
гарлигини улар ґрганаётган ама-
лий кґникмалар билан чамбар-
час боІлаган µолда олиб бори-
лиши кґзда тутилганлиги юрти-
мизда стоматология соµасининг
истиіболли йґналишига іара-
тилганлиги диііатга моликдир.
Тошкент Давлат стоматология
институти ташкил этилгандан
буён фаолиятлар изчиллиги
янада ошиб, кґплаб хорижий
давлатлар, яъни халіаро µам-
корлар эътиборини жалб этиб
келмоіда. Бунинг исботи сифа-
тида айтиш жоизки, шу йил-
нинг 9-11 ноябрь кунлари
Жанубий Кореянинг Ёнесей
университети стоматология фа-
культети декани, профессор
Кеун Ву Ли µамда Халіаро соІ-
лиіни саілаш Корея жамІарма-
си – КOFIH бош котиби Девид
Сир ва бир гуруµ кореялик му-
тахассислар Тошкент Давлат
стоматология институтига таш-
риф буюриб µамкорлик іилиш
борасида икки томонлама ме-
морандумни имзолаган эдилар.

Куни кеча Тошкент Давлат
стоматология институтига
Жанубий Корея миллий ассамб-
леясининг соІлиіни саілаш ва
ижтимоий ривожлантириш іґми-
таси раиси Ким Чун ЖИ µамда
Халіаро соІлиіни саілаш Корея

жамІармаси – KOFIH бош котиби
Девид Сир бошчилигидаги деле-
гация аъзолари ташриф буюриш-
ди. Ушбу ташрифдан кґзланган
асосий маісад – Корея µукума-
тининг расмий кґмаги оріали соІ-
лиіни саілаш тизимига грантлар
ажратиш ва кґп томонлама µам-
корликни йґлга іґйишдан иборат
бґлди. Аввало, меµмонлар Тош-
кент Давлат стоматология инсти-
тутининг “Стоматология” ґіув кли-
ник модулида талабаларнинг на-
зарий ва амалий жараёнлари би-

Истиілолнинг инсонлар саломатлигини яµшилаш бо-
расида берган имкониятлари, яратилган шарт-шароит-
лар, хусусан, соІлом авлод тарбияси билан боІлиі кенг
іамровли лойиµалар йилдан-йилга такомиллашиб, ґз са-
марасини кґрсатмоіда. Чунки, даврнинг тубдан ґзгари-
ши барча соµалар каби тиббиёт тармоІини µам мисли
кґрилмаган даражада ґзгаришига олиб келмоіда. Демак,
бу янгиланишларда кенг іатламли аµолининг бирдек иш-
тироки, фаоллиги ва масъулияти юіорилигини кґриш
мумкин. Шунингдек, хорижий ва маµаллий тажрибалар
кґламининг кенгайиши баробарида мустаіил ¤збекис-
тон дастлабки йиллардаёі µаліаро тиббиёт соµасида ґз
ґрни ва мавіеи, кадрлар салоµияти билан мустаµкам
аµамият касб этмоіда.

Халіаро µамкорлик

Шаµар соІлиіни саілаш
бошіармаси бошлиІи Бахти-
ёр Мамажонов анжуманни ки-
риш сґзи билан очар экан,
¤збекистонда Президентимиз
раµнамолиги билан тиббиёт
соµасига іаратилаётган жид-
дий эътибор ва Іамхґрлик на-
тижасида эришилаётган ютуі-
лар Жаµон соІлиіни саілаш
ташкилоти стандартларига
мос эканлигини алоµида іайд
іилди. Аниі маісад-мазмунга,
тиббий соµадаги ислоµотлар-
ни чуіурлаштиришга йґналти-
рилган Президентимиз Јарор
ва Фармонлари, Вазирлар
Маµкамаси іарорлари, СоІ-
лиіни саілаш вазирлигининг
юзлаб µуіуіий-меъёрий µуж-
жатлари амалиётга татбиі эти-
лиши муваффаіиятлар омили
бґлмоіда.

Ґудудий жиµатдан олиб
іаралганда, Тошкент шаµри
11 та тумандан таркиб топган
бґлиб, µар бирида рґйхатга
олинган аµоли учун бирлам-
чи тиббий хизмат кґрсатувчи

11 та кґп тармоіли марказий
µамда 60 та оилавий поликли-
ника фаолият кґрсатмоіда.
Ушбу тузилмалар оріали 0
ёшдан бошлаб µар бир фуіаро-
нинг соІлиги назоратга олина-
ди. ¤збекистон Республикаси
Президентининг 1998 йил 10
ноябрдаги “СоІлиіни саілаш
тизимини ислоµ іилиш тґІриси-
да”ги 2107-сонли Фармонига
асосан, бирламчи тизимда бар-
ча тиббий хизмат турлари бепул
бажарилади. Жорий йилнинг
март ойида “Ґеч ким меµр ва
эътибордан четда іолмасин!”
шиори остида ґтказилган тиб-
бий кґрикка 4624 нафар фуіа-
ро, шу жумладан, 1156 нафар
бола жалб этилиб, 77 нафар
мутахассис-шифокор кґригидан
ґтказилиши муµим аµамиятга эга
бґлди. Йил мобайнида эса “СоІ-
лом бола йили” Давлат дастури
ижросини таъминлаш маісади-
да жами 2140,7 киши тиббий
кґрикдан ґтказилиб, шундан
95,5 фоиз аµоли соІломлашти-
рилди. 664,6 нафар бола мута-

хассис-шифокор назоратида
бґлиб, касаллиги іайд іилинган
болаларнинг 97,2 фоизида тур-
ли муолажа жараёнлари ґтка-
зилди.

Матбуот анжуманида бошіар-
ма бошлиІи Бахтиёр Мамажонов
пойтахт аµолисига кґрсатилаёт-
ган тиббий хизмат µаіидаги бар-
ча маълумотларни слайд кґрини-
шида шарµлаб ґтди. Айниіса,
тиббиёт муассасалари іиёфаси-
ни тубдан ґзгартириш, замонавий
технологиялар билан жиµозлаш,
кадрлар таъминотини яхшилаш
каби масалаларнинг Инвестиция
дастури доирасига киритилиши
натижасида улкан бунёдкорлик
ишлари бажарилмоіда.

– 2012 йилда 8 та, 2013 йилда
10 та тиббиёт масканида іури-
лиш-таъмирлаш жараёни бажари-
либ, фойдаланишга топширилди.
Жорий йилда эса таъмирталаб
бґлиб іолган 6 та тиббиёт муас-
сасасида реконструкция жараёни
бошланиб, Тузель мавзесида 1 та
янги оилавий поликлиника ишга
туширилди. Инвестиция дастури
доирасидаги бунёдкорлик ишла-
рига 25,0 миллиард сґм маблаІ
ажратилди ва йґналтирилди, –
деди бошіарма бошлиІи слайд-
нинг энг муµим бандларидан би-
рини шарµлаб.

Шунингдек, Тошкент шаµри-
даги 11 та кґптармоіли марка-
зий µамда оилавий поликлини-
каларда фертиль ёшдаги аёл-
лар саломатлиги іатъий назо-
ратга олинган. Улар билан ис-
талмаган µомиладорликнинг ол-

дини олиш, туІилган болани
тґІри парвариш іилиш, ваітида
эмлаш, мустаіил µаётга муносиб
тайёрлаш бґйича тарІибот-таш-
виіот ишлари йґлга іґйилган.
Ана шунинг натижасида оналар
ва болалар ґлимида ґсиш эмас,
пасайиш кґзга ташланмоіда.
Бундан ташіари, кґптармоіли
марказий поликлиникаларда Ва-
зирлар Маµкамасининг 2003 йил
25 августда іабул іилинган “Ни-
коµланувчи шахсларни тиббий
кґрикдан ґтказиш тґІрисидаги
низомни тасдиілаш µаіида”ги
365-сонли іарори ижросини
таъминлаш бґйча масъул ходим-
лар бириктирилган. Ґар бир мар-
казий поликлиникада никоµла-
нувчи шахслар тор доирадаги
мутахассислар кґригидан ґтиб,
бґлІуси келин-куёвга ижтимоий
жиµатдан хавфли бґлган 5 та
диспансердан ґтиши учун
йґлланма берилмоіда. Жорий
йилда 30515 нафар никоµланув-
чи шахс шифокор кґригидан
ґтиб, уларнинг айримларида
аниіланган касаллик бґйича да-
волаш ишлари ґтказиб келин-
моіда.

Йил бошида іабул іилинган
Президентимизнинг “СоІлом
бола йили Давлат дастури
тґІрисида”ги Јарори бґйича
Тошкент шаµрида µам іатор
ишлар амалга оширилди. Дав-
лат дастурида соІлом болани
вояга етказишнинг бир-бирини
узвий тґлдирувчи бандлар бор-
ки, бунинг ижросига кенг жа-
моатчилик бош іґшиши керак.

Матбуот анжумани

Мамлакатимиз пойтахти – Тошкент шаµри аµолиси йил-
дан-йилга ошиб бораётгани тиббий хизмат кґрсатиш си-
фати ва салмоІи янада ортишини таіозо іилади. Статис-
тик маълумотларга кґра, пойтахтимизда истиіомат іилув-
чи кишилар сони айни кунда 2 миллион 350 мингга етди.
СоІлиіни саілаш вазирлиги кґрсатмалари асосида Тош-
кент шаµар соІлиіни саілаш бош бошіармаси аµолига
кґрсатилаётган тиббий хизмат сифатини яхшилаш бґйи-
ча муµим ва устувор йґналишларда иш олиб бормоіда.
Бошіарманинг жорий йилда амалга оширган ишлари
бґйича Тошкент шаµар µокимлигида матбуот анжумани
ґтказилиб, оммавий ахборот воситалари ходимларига бу
µаіда тґлаіонли ахборот берилди.

Айнан ана шу дастур доира-
сида жорий йил бошидан ма-
µалла фуіаролар йиІини, “Ка-
молот” ёшлар ижтимоий µара-
кати, “СоІлом авлод учун”,
“Нуроний” жамІармалари, ту-
ман халі таълими муассасала-
ри фаолиятини методик таъ-
минлаш ва ташкил этиш бґ-
лимлари кґмагида кґплаб тад-
бир, учрашув ва давра суµбат-
лари олиб борилди. 320 та
мактабда, 118 та коллеж ва
академик лицейда, 36 та олий
таълим даргоµида 8176 нафар
шифокор ва 20 мингга яіин
µамшира турли тиббий мавзу-
ларда учрашув ґтказгани Дав-
лат дастурини таъминлаш
йґлидаги муµим іадам бґлди.
Бундан ташіари, Республика
саломатлик ва тиббий статис-
тика институти ходимлари то-
монидан 11500 та буклет, ри-
сола, эслатма тайёрланиб, тур-
ли аудиторияларга таріатил-
гани аµолининг тиббий савод-
хонлигини ошириш воситаси
бґлди.

Матбуот анжуманида Тош-
кент шаµар соІлиіни саілаш
бошіармасининг аµоли сало-
матлиги муµофазаси билан боІ-
лиі барча жиµатлари тилга
олиб ґтилди. Бошіарманинг
масъул ходимлари журналист-
ларни іизиітирган саволларга
жавоб іайтариб, улар томони-
дан билдирилган таклиф-муло-
µазаларни ґрганиб чиіишга
ваъда бердилар.

Ґулкар КУЗМЕТОВА.

ПОЙТАХТ АҐОЛИСИГА ТИББИЙ ХИЗМАТ

шига ишонч билдирди.
Шунингдек, Тошкент Давлат

стоматология институти ректо-
ри, профессор НиІмон Хабилов
мазкур µамкорлик муносабат-
лари мамлакатимизда стомато-
логия соµасини янада такомил-
лаштиришда муµим ґрин тути-
шини ва бу борада кґзланган
режалар асосида институтнинг
янги биносини бунёд этиш ба-
робарида уни жаµон стандарт-
лари даражасига кґтариш каби

лан танишдилар.
Учрашувда сґзга чиііан Жану-

бий Корея миллий ассамблеяси-
нинг соІлиіни саілаш ва ижтимо-
ий ривожлантириш іґмитаси раи-
си Ким Чун ЖИ мамлакатимизда
бундай нуфузли Тошкент Давлат
стоматология институтининг так-
шил этганлигини мамнунлик би-
лан тилга олиб, бу борадаги µам-
корлик ишлари узвий давом эти-

вазифаларга алоµида эътибор
іаратди.

Ушбу ташриф доирасида
Тошкент Давлат стоматология
институтини янада ривожланти-
риш юзасидан кенг µамкорлик
іилиш борасида музокаралар
олиб борилди.

Ибодат СОАТОВА.
 Суратлар муаллифи

Жасур ЖАЛИЛОВ.
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саломатлиги, жамоада µамши-
ралик иши усуллари, оналик
ва болаликни муµофаза
іилиш, туІма нуісонларнинг
олдини олишда µамшира фа-
олияти, болалар муассасала-
рида (боІча, мактаб, интернат)
µамшира фаолиятини ґрганиш
каби муµим масалалар кири-
тилган. Шунингдек, ТМЭК ти-
зимига оид бґлган іонунлар,
буйруілар, яъни меъёрий ва
директив µужжатлар билан иш-
лаш µамда улардан фойдала-
ниш тартиблари µам ґрин ол-
ган. Тингловчилар юіоридаги
кґникмалар іаторида ТМЭК
фаолиятида ташкилий-услубий
ишларни ташкиллаштириш
стандартлари, ТМЭКдаги жур-
наллар ва шаклларни расмий-
лаштириш, уларнинг юритили-
ши ва саілаш тартибини, ар-
хив µужжатлари юритилиши ва
уларнинг саіланиш тартибини
ґрганадилар. Компьютер ор-
іали републикамиз бґйича
ягона тармоііа уланган ноги-
ронлар "ТМЭК дастури" билан
ишлаш, маълумотларни кири-
тиш, юклаш, саілаш ва µисо-
ботга маълумот олиш тґІ-
рисида хабардор бґладилар.
Реабилитациянинг якка тар-
тибдаги дастури (РЯТД)ни рас-
мийлаштириш ва юритиш тар-
тиби µамда ногиронлик кґрик
ишларини ташкил іилиш, юри-
тиш, саілаш тартиби ґіув ре-
жаси ва дастури мазмунига
сингдирилган. Ґамширалар
назарий ва амалий кґникма-
ларини бойитиб, бугуннинг
долзарб мавзусига айланган
маънавият ва маърифат, тиб-
биёт ходимлари ахлоіи ва де-
онтологияси, компьютер са-
водхонлиги бґйича муµим
маълумотлар олиш билан
бирга халіаро янгиликлар
µамда замонавий диагностика
ва даволаш усулларини ґіиб-
ґрганадилар.

Анвар САИДОВ,
¤збекистон

Республикаси Молия
вазирлиги — Республика

тиббий-ижтимоий
экспертиза инспекцияси

бош мутахассиси.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги Врач-
лар ва фармацевтларга лицензия бериш ва аттестациядан ґтка-
зиш республика маркази директори Аµрор Баµромович Ёріу-
ловга падари бузруквори

Баµром ЁРЈУЛОВнинг
вафоти муносабати билан µамдардлик билдиради.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлиги µузу-
ридаги Врачлар ва фармацевтларга лицензия бериш ва аттес-
тациядан ґтказиш республика маркази марказ директори Аµрор
Баµромович Ёріуловга падари бузруквори

Баµром ЁРЈУЛОВнинг
вафоти муносабати билан чуіур таъзия изµор этади.

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг
Гематология ва іон іуйиш илмий-текшириш институти жамоа-
си институт собиі директори

Козим Фотиµович БАКИРХОНОВнинг
вафоти муносабати билан унинг оила аъзолари ва яіинларига
чуіур таъзия изµор этади.

АЙКИДО — ПУТЬ
ГАРМОНИИ ДУШИ И ТЕЛА

Спорт

Айкидо один из наиболее молодых видов воинских ис-
кусств Японии, основателем которого является Морихей
Уйешиба.

Ижтимоий фаолият

ТИББИЙ МЕҐНАТ
ЭКСПЕРТИЗА ТИЗИМИДА
ҐАМШИРАЛИК ТАЪЛИМИ

Шунингдек, Республика тиб-
бий-ижтимоий экспертиза инс-
пекцияси томонидан тиббий
меµнат экспертиза комиссияси
мутахассисларини тайёрлаш,
іайта тайёрлаш ва уларнинг ма-
лакасини ошириш бґйича узлук-
сиз таълим жараёни ташкил
этилганлиги мазкур йґналишда
фаолият олиб бораётган шифо-
кор ва µамширалар касб маµо-
ратини оширишда муµим омил
бґлиб хизмат іилади. Шундай
экан, Республика тиббий-ижти-
моий экспертиза инспекцияси
республикамиз тиббий меµнат
экспертиза комиссияларида иш
юритаётган ґрта тиббиёт ходим-
лари (µамширалар) малакасини
ошириш учун ґіув курсини
йґлга іґйганлиги улар фаолия-
тини такомиллаштиради.

¤збекистон Республикаси
Вазирлар Маµкамасининг 2008
йил 8 августдаги 175-сонли
іарорига мувофиі, ¤збекистон
Республикаси Молия вазирли-
ги µузуридаги бюджетдан таш-
іари пенсия жамІармаси Рес-
публика тиббий-ижтимоий экс-
пертиза инспекциясига Тиббий
меµнат экспертиза комиссия-
си (ТМЭК) мутахассисларини
тайёрлаш, іайта тайёрлаш ва
уларнинг малакасини ошириш
тадбирларини ґтказиш вазифа-
си юклатилган бґлиб, бу бо-
рада муайян ишлар іи-
линмоіда. Шунингдек, ¤збе-
кистон Республикаси Вазирлар
Маµкамасининг 2014 йил 29
августдаги "Бош тиббий меµ-
нат эксперт комиссиялари ту-
зилмасини янада такомиллаш-
тириш тґІрисида"ги 241-сон-
ли іарори ижросини таъмин-
лаш маісадида, Республика
тиббий-ижтимоий экспертиза

инспекцияси томонидан ¤збе-
кистон Республикаси СоІлиіни
саілаш вазирлиги билан µам-
корликда µар йили ажратилади-
ган бюджет маблаІлари доира-
сида тиббий меµнат экспертиза
хизматининг тиббиёт µамшира-
ларини Республика ґрта тибби-
ёт ва фармацевтика ходимлари-
нинг малакасини ошириш ва их-
тисослаштириш маркази µамда
унинг минтаіалардаги филиал-
лари базасида бепул асосда ма-
лака ошириш курсларида ґіиш-
лари учун кенг имкониятлар яра-
тилди.

Бугунги кунда тиббий меµнат
экспертиза тизимда амалга оши-
рилаётган ислоµотлар билан бир
іаторда, республикамиз тиббий
меµнат эксперт комиссияларидаги
ґрта тиббиёт ходимлари (µамши-
ралар)нинг малакасини ошириш,
уларни ґіитиш жараёнида ТМЭК
тизимига хос амалий кґникмалар-
ни ґргатиш ва ґз навбатида улар-
нинг билим-савияларини тиббий
меµнат экспертиза тизими талаб-
ларига жавоб берадиган даража-
га етказиш борасида бир іатор
ишлар йґлга іґйилган. Хусусан,
инспекция томонидан Республи-
ка ґрта тиббиёт ва фармацевти-
ка ходимларининг малакасини
ошириш ва ихтисослаштириш
маркази раµбарияти ва ґіитувчи
ходимлари билан µамкорликда
ТМЭК тизимидаги µамширалар
учун ґіув режаси ва дастури иш-
лаб чиіилди.

¤іув дастурида касалликлар-
нинг олдини олиш, аµоли сало-
матлигини мустаµкамлаш, µам-
ширалик протоколлари билан
ишлаш, аµоли ґртасида катта
ёшдагилар муаммолари ва улар-
нинг соІлигини саілашда µам-
ширалик ишини ґрганиш, оила

Кейинги йилларда давлатимиз томонидан µар бир
соµага бґлган эътибор бу албатта, инсон саломатлиги,
унинг манфаатлари µамда турмуш фаровонлигига іара-
тилганлиги билан аµамиятлидир. Шу жумладан, ноги-
ронларнинг жамиятдаги ґрни, саломатлиги ва тґлаіон-
ли µаёти учун республикамиз миіёсида ибратли иш-
лар амалга оширилмоіда. Бу борада ¤збекистон Рес-
публикаси Молия вазирлиги µузуридаги бюджетдан
ташіари пенсия жамІармаси Республика тиббий-иж-
тимоий экспертиза инспекцияси томонидан хайрли
ишлар олиб борилмоіда.

Job vacancy announcement from
Ministry of Health of Uzbekistan

Ministry of Health of Uzbekistan is implementing a Project onequipping State Sanitary Epidemiological
Supervision Centers with laboratory equipmentunder  the financing by Islamic Development Bank (IDB).
The Project Scope encompasses provision of modern analytical laboratory equipmentfor  State Sanitary
Epidemiological Supervision Centers throughout the country and related personnel training. Ministry of
Health, for the achieving of the Project’s goals and objectives, would like toannounce for the interested
candidates the open competition and merit based selection for the position of Director of the Project.

Employment terms of Director of the Project
I. Objectives of the Position:
Overall management and guidance of the Project activities, as well as strong leadership in achieving

the Project goals in cooperation with all agencies involved in the Project implementation.
II. Qualification requirements

Experience:
- At least 3 years of experience in Health Care, Finance at national and international level. Experience

in projects financed by international finance institutions would be an advantage;
Education:
- Higher  education in Medicine, Economics, Finance,Public Health or  equivalent disciplines;
- Postgraduate qualification in the above area would be an advantage;
- Knowledge of Russian, Uzbek and English Languages.

Assignments’ duration:
Project implementation period is 2015-2018. The contracts with the selected candidate will be

concluded for the period of one year. First three months will be a probation period. The contract will
be extended depending on satisfactory performance of the functional responsibilitiesof theemployeeas
it will be annually evaluated by the Ministry of Health, considering IDB opinion.

Interested candidates should submit their updated resumes (in English and Russian) to the e-mail
address below by January 4, 2015.

Ministry of Health of Uzbekistan
Department for Coordination of Investment Projects

700011, 12 Navoi str., Tashkent, Uzbekistan
Tel./fax: 99871-2394410, e-mail: zafar.mukhamedov@minzdrav.uz

Уважаемый Аскар Канакович!
От всей души поздравляем Вас с

юбилеем – 70-летием! Желаем креп-
кого здоровья, долгих лет жизни, бе-
зоблачного счастья и отличного на-
строения!

С уважением коллектив
стоматологической

поликлиники «Саломатлик
Жамшид».

Первое упоминание
об айкидо относится к
712 г. В древнейшем
японском памятнике
«Книга старинных вещей»
одна из легенд рассказы-
вает о сражении правите-
ля Такеми Наката с бога-
ми боевых искусств Ка-
шимой и Катори. Сын На-
каты вызвал богов на ру-
копашный бой («тэгои») и
потерпел поражение.
Едва он дотронулся до
руки Кашимы, как его
руки и оружие преврати-
лись в лед, после этого
некая сила подбросила
его вверх, и он замертво
упал на землю. Прием,
который применил бог
военного искусства, ос-
новывался на объединении по-
ложительной и отрицательной
энергии, дыхательной силе
«айки» и «айки-ин-ё», что послу-
жило основанием для зарожде-
ния такого известного вида еди-
ноборств, как «дайто рю айки
дзю-дзюцу», который, в свою
очередь, стал промежуточным
этапом развития айкидо.

С японского “айкидо” пере-
водится, как “путь к достижению
гармонии со Вселенной”. Более
глубокий анализ перевода по-
казывает, что айкидо – это дос-
тижение гармонии движения
физической и умственной энер-
гии человека с общей динами-
кой природы. Являясь разновид-
ностью японских будо (боевых
искусств), айкидо представляет
собой превосходно сбаланси-
рованную систему физического,
психического и духовного вос-
питания личности. Поскольку
иероглиф “ай” по своему зна-
чению символизирует гармонию
и является схожим по значению
с иероглифом, обозначающим
любовь, создатель боевого ис-
кусства, Морихей Уйешиба, ре-
шил назвать его “айкидо” - лю-
бовь, которая даёт жизнь все-
му живому. Стычки, драки, вой-
ны, убийства – чужды айкидо.

Айкидо не представляет со-
бой противопоставление силы
силе. Оно направляет силу и
энергию противника на него
самого.

В Ташкенте этот вид боево-
го искусства впервые появил-

ся в 1991 году. Основателем,
пропагандирующим айкидо в
Узбекистане стал Рашид Баки-
евич Халидов. Талантливый
спортсмен, педагог, сумевший
заинтересовать Федерацию
Айкидо в Японии, был пригла-
шён на семинарские занятия
по данному виду боевого ис-
кусства в Токио, что и повлия-
ло на популярность развития
айкидо в Узбекистане.

Федерация Айкидо Узбеки-
стана (ФАУ) была зарегистри-
рована в качестве самостоя-
тельного объединения в июле
1990 года. С момента основа-
ния и по настоящее время фе-
дерацию бессменно возглав-
ляет Рашид Бакиевич Халидов.

Исходя из вышесказанного,
следует помнить, что филосо-
фия айкидо, заключается в гар-
моничном сосуществовании
души, тела и духа. Поэтому,
придя в спортивный зал сек-
ции “айкидо”, не чувствуешь
спонтанности, агрессивного
поведения и напряженности,
наоборот, здесь царит гармо-
ния, взаимопонимание и вза-
имоуважение друг к другу, а
это самое главное. Хочется на-
деяться, что количество зани-
мающихся в секции “айкидо”
пополнится молодыми талан-
тами, ненавидящих насилие и
жестокость и пропагандирую-
щих добро, любовь и уважение
к ближнему.

А. ПОПОВ.
Фото автора.
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   Саµифаловчи Бахтиёр Ј¤ШОЈОВ.
 Босмахонага топшириш ваіти – 20.00.

Газета «ШАРЈ» нашриёт-матбаа акциядорлик компанияси босмахонасида
чоп этилди. Корхона манзили: Буюк Турон кґчаси, 41-уй.

Газета µажми 2 босма табоі. Формати А3. Офсет усулида босилган.
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Газета ґзбек ва рус тилларида чоп этилади. Ґаф-
танинг жума кунлари чиіади. Маіолалар кґчириб
босилганда «O`zbekistonda sog`liqni saqlash –
Здравоохранение Узбекистана» газетасидан олин-
ди, деб кґрсатилиши шарт.

Интернет саµифаларидан фойдаланилган сурат-
ларга «i» шартли белгиси іґйилади.

Газета материаллари таµририят
компьютер марказида

терилди ва саµифаланди.

Манзилимиз: 100060, Тошкент шаµри,
Истиібол кґчаси, 30-уй, 2-іават.

Тел/факс: 233-13-22, тел.: 233-57-73. Газета
¤збекистон Республикаси Матбуот ва ахборот
агентлигида 2009 йилнинг 11 март куни
рґйхатга олинган. Гувоµнома раіами 0015.

Адади 5409 нусха.
Буюртма Г-1258.
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Азиз юртдошлар!
Янги – 2015 йил

Кексаларни
эъзозлаш

йили
барчамизга муборак

бґлсин!
 Сизларга

мустаµкам соІлиі,
оилангизга
тинчлик-

хотиржамлик
µамда мустаіил
¤збекистонимиз

истиіболи
йґлидаги эзгу
ишларингизда

улкан зафарлар ёр
бґлсин, деб
іоламиз.

 «O`zbekistonda
sog`liqni saqlash –
Здравоохранение

Узбекистана»
газетаси доимо
Сиз билан бирга!
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