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Научные изыскания

Тиббиёт календари
24 март – Бутунжаµон сил касаллигига

іарши кураш куни
7 апрель – Бутунжаµон Саломатлик куни
12 май – Халіаро Ґамширалар куни
31 май – Бутунжаµон тамаки чекишга іарши

кураш куни
1 июнь – Халіаро болаларни µимоя іилиш

куни

14 июнь – Бутунжаµон Донорлар куни
26 июнь – Бутунжаµон гиёµвандликка

іарши кураш куни
Ноябрь ойининг иккинчи якшанбаси –

¤збекистон Республикаси тиббиёт ходимла-
ри куни

1 декабрь – Бутунжаµон орттирилган им-
мунитет таніислиги синдроми куни

3 декабрь – Халіаро ногиронлар куни

CоІломлаштириш µафталиги

ЎШЛАР САЛОМАТЛИГИГА ЭЪТИБОР
баркамол авлодни тарбиялашда муµим омил

Таъкидлаш лозимки, ¤збекистон Рес-
публикаси Президентининг 2009 йил 13
апрелдаги 1096-сонли "Оналар ва бо-
лалар саломатлигини муµофаза іилиш,
соІлом авлодни шакллантиришнинг
іґшимча чора-тадбирлари тґІрисида"-
ги Јарори ижросини таъминлаш юзаси-

дан СоІлиіни саілаш вазирлигининг мах-
сус буйруІи ишлаб чиіилган бґлиб, тґрт
йилдирки республика миіёсида µар ойда
бир марта "Фертиль ёшдаги аёллар, ґсмир
іизлар ва болаларни соІломлаштириш
µафталиги" тадбирлари узлуксиз тарзда
ґтказиб келинади.

(Давоми 3-4-бетларда).

СоІломлаштириш µафтали-
гида вазирлик томонидан тав-
сия этилган етакчи клиника-
лардан акушер-гинеколог, пе-
диатр, УТТ мутахассиси ва те-
рапевтлар иштирок этади.

Шу ґринда айтиб ґтиш
ґринлики, 2012 йил давоми-
да ґтказилган соІломлашти-
риш µафталиклари самарали
якунланди. Обод турмуш йи-
лида СоІлиіни саілаш вазир-

лигининг 2013 йил 10 январда-
ги 15-сонли фармойишига асо-
сан соІломлаштириш µафтали-
ги тадбирларини ґнга яіин тур-
ли йґналишдаги мутахассислар
иштирокида ва уч босіичда таш-
кил этиш режалаштирилмоіда.
Аввалги йиллардан фаріли ра-
вишда эндиликда асосий эъти-
бор тиббий кґрикдан ташіари,
тарІибот ишларига µам іарати-
лади. Айни кунларда эса рес-

публика миіёсида тадбирнинг
биринчи босіичи давом эт-
моіда.

14 январда бошланган сало-
матлик µафталигида Республи-
ка саломатлик ва тиббий статис-
тика институти ва вилоят фили-
аллари, Давлат санитария-эпи-
демиология назорати, ОИТС,
скрининг марказлари, жойлар-
даги оилавий поликлиникалар

Научно-исследовательский институт травматологии и ортопедии является одним из
ведущих медицинских учреждений республики, где, без преувеличения, внедрены прак-
тически все современные методы лечения и диагностики соответствующих заболева-
ний.

В этом направлении в НИИ накоплен огромный опыт исследовательской работы. За
последнее время в институте сформировано новое поколение специалистов, и в основ-
ном из числа молодых кадров, обладающих высокой квалификацией, имеющих ученые
звания кандидатов и докторов наук. Этим целям служит и Кенгаш молодых ученых, дей-
ствующий уже двадцатый год. Кстати сказать, данная структура стала своего рода ба-
зой в обогащении научного потенциала многих медицинских учреждений страны.

(Материал, посвященный новым направлениям деятельности
НИИ травматологии и ортопедии, читайте на 6-7 страницах).

Тадбирда СоІлиіни саілаш
вазирлигининг мутасадди раµ-
барлари, ЈораіалпоІистон Рес-
публикаси ЖґіорІи Кенгеси
раиси µамда Тошкент шаµар ва
вилоятлар µокимлари, соІлиі-
ни саілаш бошіармалари бош-
лиілари иштирок этди.

Кун тартибида аµоли репро-
дуктив саломатлигини мустаµ-
камлаш, іишлоі врачлик пункт-
лари томонидан кґрсатилаётган
тиббий хизмат сифатини оши-
риш, тез тиббий хизмат кґрса-
тиш соµасини такомиллашти-
риш µамда ОИВ инфекцияси
таріалишига іарши кураш са-
марадорлигини ошириш юза-
сидан олиб борилаётган ишлар
муµокама іилинди.

СоІлиіни саілаш вазири
Анвар Алимов аµоли саломат-
лигини муµофаза іилиш, реп-
родуктив саломатликни мус-
таµкамлаш ва соІлом оилани
шакллантириш µамда тиббий
муассасалар моддий-техника
базасини мустаµкамлашга
іаратилган ишларга алоµида
тґхталиб ґтди. Таъкидлангани-
дек, 2012 йилда “ТуІиш ёши-
даги аёллар, ґсмир іиз ва бо-
лаларни соІломлаштириш”
µафталикларида пойтахтимиз-
нинг етакчи клиникаларидан
800 нафардан ортиі профес-
сор ва юіори малакали мута-
хассислар республикамиз
миіёсидаги 2680 та іишлоі
врачлик пунктларида 311 минг
нафардан зиёд аёллар, 210
мингдан ортиі ґсмирларни
чуіурлаштирилган тиббий
кґрикдан ґтказган,  касал-
лик аломатлари аниілан-
ганлар даволаш-профилак-
тика  муассасаларида соІ-
ломлаштирилган.  Јишлоі
аµолисига малакали бирлам-
чи тиббий-санитария ёрдами
кґрсатиш учун 3185 та ЈВП
фаолият юритмоіда. Ушбу ту-
зилмаларнинг моддий-техник
базасини яхшилаш борасида
жойларда µокимликлар билан

µамкорликда изчил ишлар
йґлга іґйилган.

Бугунги кунда ЈВПларда
6979 нафар умумий амалиёт
шифокорлари фаолият юрит-
моіда. Уларнинг касбий мала-
касини ошириш, узлуксиз тиб-
бий таълим тизими билан іам-
раб олиш бґйича Тошкент врач-
лар малакасини ошириш инсти-
тутида µамда умумий амалиёт
шифокорлари ґіув марказлари
іошида УАШ бґйича ґн ойлик,
шунингдек турли йґналишлар-
да іисіа муддатли курслар таш-
кил іилинган.

Мавзу муµокамаси давоми-
да ЈВПларни капитал ва жорий
таъмирлаш бґйича амалдаги
фаолият хусусида µам тґхталиб
ґтилди. Шу кунга іадар тез
тиббий ёрдам кґрсатиш соµа-
сини такомиллаштириш бора-
сида 48 та туман ва шаµарлар-
даги 52 та тез тиббий ёрдам
тузилмаларини таъмирлаш
юзасидан ишлаб чиіилган ре-
жага асосан 50 та бґлим ва шо-
хобчаларда ишлар ниµоясига
етган, 110 та “Дамас” тез тиб-
бий ёрдам автомашиналари
жойларга етказилган. Ушбу
масала юзасидан келгусидаги
режалар хусусида µам фикрлар
алмашилди.

ОИВ инфекцияси таріали-
шига іарши кураш самарадор-
лигини ошириш юзасидан
олиб борилаётган ишлар тґІ-
рисида СоІлиіни саілаш вази-
ри ґринбосари Сайдмурод Сай-
далиев атрофлича ахборот бе-
риб ґтди.

Мажлисда айрим µудудий
µокимликлар µамда соІлиіни
саілаш бошіармалари мута-
саддиларининг µисоботлари
тингланди.

Кун тартибида кґриб чиіил-
ган барча масалалар бґйича
іґшма мажлис µамда республи-
ка мувофиілаштириш комисси-
ясининг тегишли іарорлари
іабул іилинди.

Ибодат СОАТОВА.

Куни кеча Вазирлар Маµкамасида Аµоли репродуктив
саломатлигини мустаµкамлаш, соІлом бола туІилиши,
жисмоний ва маънавий ривожланган авлодни шакллан-
тириш юзасидан амалга оширилаётган ишларни кучай-
тириш ва улар самарадорлигини ошириш бґйича µуку-
мат комиссияси µамда ОИВ инфекцияси таріалишига
іарши кураш тадбирларини мувофиілаштириш респуб-
лика комиссиясининг іґшма селектор мажлиси бґлиб
ґтди.

Јґшма комиссия йиІилиши

МУҐИМ МАСАЛАЛАР
МУҐОКАМА ЈИЛИНДИ

Обуна – 2013
Ґурматли муштарийлар!

«¤збекистонда  соІлиіни саілаш –
Здравоохранение Узбекистана»

газетасига 2013 учун обуна мавсуми давом этмоіда.
Азиз тиббиёт ходимлари ва муштарийлар! Республика тиббиёт

тизимида амалга оширилаётган ижобий ишлар, фаолиятлар
µамда янгиликлардан хабардор бґлишни истасангиз севимли

газетангизга обуна бґлишни унутманг!
Нашр индекси: 128.



Севимли газетангизга обуна бґлишни унутмадингизми? Нашр индекси: 128
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Жараён

ДОИМИЙ ИЗЛАНИШ ВА ИНТИЛИШ –
ТИББИЎТ ТАЛАБИ

Кейинги йилларда соІлиіни саілаш тизимида
самарали натижалар іґлга киритилаётгани, давр
талабида барпо этилаётган тиббиёт муассасала-
ри замонавий технологиялар билан жиµозланаёт-
гани µеч биримизга сир эмас, албатта.

ал салоµиятини оширишда муµим
аµамият касб этиши, шубµасиз.
Кафедрада бу борада ташкил
этилган алоµида хона барча ада-
биётлар ва іґлланмалар билан
бойитилган. Бундан ташіари,
тингловчилар маданий µордиі
чиіариши учун пойтахтимиздаги
етакчи театрларига саёµат µам
уюштириб турилади.

Жорий йил ґіув курслари
режасида µам тизим фаолияти-
даги асосий масалалар кенг іам-
раб олинган. МашІулотларни
кафедра профессор-ґіитувчила-
ри, СоІлиіни саілаш вазирлиги
бошіарма бошлиілари, етакчи
мутахассислари олиб бормоіда.
Тингловчилар иш фаолиятидаги
ютуі µамда муаммолар юзасидан
ґзаро фикрлашиб, тажриба ал-
машиш имкониятига µам эга
бґлмоіда.

– Замонавий тиббиёт µар бир
соµа мутахассисидан катта масъу-
лият талаб іилади ва шу билан
бир іаторда мунтазам равишда
билимини ошириб боришни та-
іозо этмоіда. Бунинг учун, ал-
батта, ґз устимизда ишлашимиз,
малакамизни ошириб бориши-
миз зарур. Дарµаіиіат, кейин-
ги йилларда соІлиіни саілаш
тизимида кадрлар малакасини
ошириш масалаларига катта
эътибор іаратиб келинмоіда.
Республикамизда ягона µисоб-
ланган Тошкент врачлар малака-
сини ошириш институтида тиб-
биёт ходимлари ґз тажрибасини
бойитиш имкониятига эгадир.
Шуни µам айтиб ґтиш лозимки,
бу борада соІлиіни саілашни
ташкиллаштириш, молия-
лаштириш ва бошіариш кафед-
раси фаолияти алоµида ажралиб
туради. Бу йилги машІулотлар-
да биз учун зарур бґлган барча
муµим мавзулар акс эттирилмоі-
да. Айниіса ахборот технология-
ларини іґллаш, электрон µуж-
жатларни юритиш, оналик ва бо-
лаликни муµофаза іилиш, инвес-
тиция дастурлари, тизимга оид
µужжатлар мониторингини олиб
бориш, хато ва камчиликлар-
нинг олдини олиш ва бартараф
іилиш чора-тадбирлари, молия
ва иітисодиёт, ОИВ/ОИТС бґйи-
ча амалга оширилаётган ишлар,
вакциналар таъминоти, эмлаш
іамровини назорат іилиш, іиза-
миі ва іизилча касалликлари ве-
рификацияси каби мавзулар
кенг даврада биргаликда му-
µокама іилинаётгани бевоси-
та фаолиятимиз давомида µам
муµим аµамият касб этади, –
деди Жиззах вилояти соІ-
лиіни саілаш бошіармаси
бошлиІи Пґлат Бобоев.

Ушбу фикр­мулоµазалар Тошкент врачлар малакасини
ошириш институти СоІлиіни саілашни ташкиллаштириш,
молиялаштириш ва бошіариш кафедрасининг фаіат бир
кунлик иши асносида билдирилди. Кенг аудиторияни іам-
раб олган кафедранинг умумий фаолияти ёритиладиган
бґлса, бу ерда билим ва тажрибасини ошираётган тиббиёт
ходимларининг эътирофли фикрларини бир нечта газета
саµифаларида акс эттириш іийин. Шундай бґлсада, кафед-
ра жамоасига инсон саломатлигини мустаµкамлаш, тиббий
хизмат сифатини ошириш йґлидаги хайрли ишларида му-
ваффаіиятлар тилаб іоламиз.

Ибодат СОАТОВА.
Суратлар муаллифи Анвар САМАТХОДЖАЕВ.

Кадрлар масаласига эъти-
бор іаратилиб, бу борада
уларнинг малакасини ошириш
ва іайта тайёрлаш, узлуксиз

таълим жараёнлари мунтазам
равишда олиб борилаётгани
µам яхши маълум. Ушбу йґна-
лишдаги вазифалар айниіса
Тошкент врачлар малакасини

ошириш институтининг “СоІ-
лиіни саілашни ташкиллашти-
риш, молиялаштириш ва бош-
іариш” кафедраси фаолияти-
да яііол намоён бґлмоіда.

Бу борада мазкур кафед-
ра мудири, тиббиёт фанла-
ри доктори, профессор
Дамин Асадов іуйидагилар-
ни гапириб берди:

– Бундан тґрт йил аввал СоІ-
лиіни саілаш вазирининг так-
лифига биноан кафедрада
ЈораіалпоІистон Республика-
си СоІлиіни саілаш вазири,
Тошкент шаµар ва вилоятлар
соІлиіни саілаш бошіармала-
ри бошлиілари, уларнинг
ґринбосарлари, µамширалик
иши бґйича вилоят бош µам-
шираларини ґіитиш жараёнла-
ри бошланганди.

¤іув цикллари асосан соІ-

лиіни саілаш тизимини бошіа-
риш, муассасалар фаолияти ва
иітисодий-молиявий µолатни
таµлил µамда оналик ва бола-

ликни муµофаза іилиш, даво-
лаш-ташµис жараёнини тибби-
ёт методологияси асосида таш-
киллаштириш, іишлоі тиббиё-
тининг ґзига хос хусусиятлари,

тиббий хизмат сифат кґрсаткич-
ларини янада яхшилаш, Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилоти µуж-
жатлари ва дунё тиббиёти ян-
гиликлари муµокамаси мавзула-
рини іамрайди.

Таъкидлаш лозимки, µар йил-
ги ґіув курслари бир-биридан
фарі іилади. ¤іув цикллари
доирасида соµага тааллуіли
бґлган Президентимиз фармон
ва іарорлари, іонунлар, Вазир-
лар Маµкамаси іарорлари, дав-
лат дастурлари, СоІлиіни саі-
лаш вазирлиги меъёрий µужжат-
лари ґрганилади. Назарий би-
лимлар билан бир іаторда тин-
гловчилар етакчи клиникаларда
амалиётда µам бґлади.

Давлатимиз раµбари томони-
дан маънавият ва маърифат иш-
ларига іаратилаётган эътибор
µар бир инсоннинг интеллекту-

– Бир µафталик ґіиш давоми-
да кафедра профессор-ґіитув-
чилари, соІлиіни саілаш тизи-
мидаги етакчи мутахассислар-
нинг берган назарий билимла-
ри касб маµоратимизни оши-
ришга хизмат іилади. Шу билан
бирга маънавий ва маърифий са-
боілар µам µар бир тингловчи
учун катта мактаб вазифасини

ґтади десам, адашмайман.
Ґар бир вилоятда эришилган

ютуілар, іолаверса, амалга оши-
рилиши лозим бґлган ишлар
биринчи галда раµбарга катта

масъулият юклайди. Шундай
экан, тингловчиларнинг маісад-
вазифаси битта – у µам бґлса ин-
сон манфаати ва саломатлигини
муµофаза іилишдан иборатдир.
¤іув курси давомида олган би-
лимларимизни фаолиятимизда
албатта іґллашимиз муµим.

МашІулотларда танлаб олин-
ган µар бир мавзу замирида ис-
лоµот жараёнларининг асл маі-
сад ва моµияти ётади. Биз, раµ-
барлар, курс давомида мамла-
катимизда амалга оширилаёт-
ган демократик янгиланишлар,
фуіаролик жамиятини шакл-
лантириш борасида µам чуіур
маълумотларга эга бґлдик.

Фурсатдан фойдаланиб,
µар соµа ходимларига ярати-
лаётган кенг имкониятлар
учун авваламбор давлатимиз
раµбарига, шу іаторда СоІ-

лиіни саілаш вазирлиги
µамда Тошкент врачлар мала-
касини ошириш институтига
кґпчилик номидан миннатдор-
чилик билдириб іоламиз, –
деди Андижон вилояти соІ-
лиіни саілаш бошіармаси
бошлиІи Валихон Ґакимов.

2012 йили туман тиббиёт бирлашмаси іошида шошилинч тез тиббий
ёрдам бґлимининг янги биноси ишга туширилди. 30 ґринга мґлжалланган
бґлим энг замонавий асбоб-ускуналар, дори-дармон ва тиббий транспорт
билан таъминланган. Бу ерда беморларга шошилинч  ёрдам кґрсатиш, таш-
µис іґйиш, даволаш ва жарроµлик амалиётлари малакали шифокорлар то-
монидан амалга оширилмоіда.

¤зА.

Малакали  хизмат
Хабар

Сурхондарё вилоятининг ЖаріґрІон
туманида 186 минг аµоли истиіомат
іилади. Туман тиббиёт бирлашмаси
µамда 16 та іишлоі врачлик пункти за-
мон талаблари асосида жиµозланган.
Уларда аµолига малакали тиббий хиз-
мат кґрсатилмоіда.
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СоІломлаштириш µафталиги

Тошкент вилояти

ЎШЛАР САЛОМАТЛИГИГА ЭЪТИБОР
баркамол авлодни тарбиялашда муµим омил

нишда анкета-сґровномалар іґл
келмоіда. Јатнашчиларга соІлом
турмуш тарзини тарІиб этишга
іаратилган буклет ва эслатмалар
таріатилмоіда. Бундай оммавий
тарзда ташкил этилаётган µафта-
лик  биринчи галда ёш авлоднинг
соІлом ґсишида муµим аµамият
касб этади, – деди Јибрай ту-
мани Саломатлик маркази раµ-
бари Арофат Хґжаева.

– Дарµаіиіат, µафталик ёшла-
римиз саломатлигини муµофаза
іилиш, тиббий билимларини
оширишда алоµида ґрин тутади.
Бунга тадбирларда фаол ишти-
рок этаётган ґІил­іизларимиз
мисолида яна бир бор ишонч
µосил іилдим.

БайтіґрІон хизмат кґрсатиш ва
иітисодиёт касб-µунар коллежи-
да ташкил этилган саломатлик
µафталиги доирасида мен "Оила
– бирламчи тарбия маскани" мав-
зусидаги маъруза билан іатнаш-
дим. Мавзуга ґз фикрларини бил-
дирар экан, ґіувчилар оилада ота-
она ва фарзандларнинг ґрни
µаіида кґп мисоллар келтириб,
мушоµада юритишди. Демоічи-
манки, µафталик тарІибот тарзи-
да ґтказилаётганлиги ёшларнинг
билим ва кґникмалари доираси
кенгайишида муµим омил бґлиб
хизмат іилади, – деди Јибрай
тумани "Оила" маркази раиси
Матлуба ТоІаева.

– Ґафталик тадбирлари даво-
мида ґіувчиларни гуруµларга
бґлиб, "СоІлом турмуш тарзи
кґникмаларини шакллантириш"
мавзусида семинар-тренинг олиб
бордик. Јувонарлиси, ёшлари-
миз "Саломатлик нима?", "Оила
ва соІлом турмуш тарзи", "Жис-
моний фаолият ва баркамоллик"
мавзуларидаги саволларга тґлиі
жавоб іайтаришга µаракат іилиш-
ди. Улар  эътиборига махсус тай-
ёрланган видеороликлар µам на-
мойиш этилди. ЈизІин баµс ва
мунозараларга бой ґтган бундай
мулоіот, ґйлаймизки, фарзанд-
ларимизда катта таассурот іол-
диради, – деди Республика са-
ломатлик ва тиббий статисти-
ка институти Тошкент филиа-
ли директори Саида Юнусова.

– ¤іувчиларга бугунги кунда
дунё миіёсида кенг таріалган
ОИТС касаллиги инсонлар µаёти-
га хавф солаётганлигини мисол-
лар келтириб, видеороликларни

мутахассислари томонидан ма-
µалла фаоллари, хотин-іизлар
іґмитаси, «Камолот» ёшлар
ижтимоий µаракати билан µам-
корликда мактаб, коллеж, олий
ґіув юртлари, шунингдек аµоли
орасида соІлом турмуш тарзи-

га оид суµбатлар, семинар-тре-
нинглар µамда тиббий кґрик
ґтказилмоіда.

Саломатлик µафталиги дои-
расида Тошкент вилояти ва

пойтахтимизда ґтказилаётган
тадбирлар билан танишилди.
Бунинг баробарида Јораіалпо-
Іистон Республикаси, бошіа
вилоятлардан µам тезкор ахбо-
ротлар олинди.

Јибрай тумани (Тошкент
вилояти)даги БайтіґрІон хизмат
кґрсатиш иітисодиёт касб-
µунар коллежида ґтказилган

соІломлаштириш тадбирида кенг
аудиторияни іамраб олган ґіув-
чилар тиббий билимга эга экан-
лигига гувоµ бґлдик.

– Туман µудудидаги Чингелди
маиший хизмат кґрсатиш, Байт-
іґрІон хизмат кґрсатиш ва иіти-
содиёт, іишлоі хґжалиги, мо-
лия­иітисодиёт, энергетика, тад-

биркорлик, агро ва тижорат касб-
µунар коллежлари, Тошкент Дав-
лат аграр университети іошидаги
академик лицей, 1, 2, 6, 9-мак-
таблар µамда µарбий іисмларда
соІломлаштириш µафталиги іиз-

Іин давом этмоіда. Тиббиёт со-
µаси мутахассислари суµбат, се-
минар-тренинглар олиб бормоі-
да. ОИТС, гиёµвандлик касаллик-
ларига оид видеофильмлар µам
намойиш этилмоіда. Айниіса
тренинг машІулотлари  мавзу
доирасидаги савол­жавобларга
бой ґтмоіда. Ёшларнинг  тиббий
саводхонлиги даражасини ґрга-

(Давоми 4-бетда).

ЈораіалпоІистонда соІломлаштириш µафталиги тадбирларига Халі
таълими, ¤рта махсус таълим вазирликлари мутахассислари, бир іатор
жамоат ташкилотлари вакиллари жалб этилган.

Ґафталик доирасида СоІлиіни саілаш вазирлиги тизимидаги Она ва бола
скрининг маркази, Силга іарши курашиш диспансери, ДСЭНМ, Республика
саломатлик ва тиббий статистика институти филиали ходимлари томонидан
оила тиббий маданиятини ошириш, репродуктив саломатликни мустаµкам-
лаш ва  муµофазалаш мавзусида кенг іамровли тарІибот­тушунтириш иш-
лари олиб борилмоіда.

Жумладан, Хужайли тумани µокимлигида маµалла маслаµатчиларини так-
лиф этган µолда орттирилган иммунитет вируси µамда оила муносабатлари
мавзусида семинар ташкил этилди. 69, 56-мактаблар,  Педагогика ва транс-
порт коллежи, 9, 10-мактабгача тарбия муассасалари ва бир іатор маµалла-
ларда  «СоІлом турмуш тарзи», «Грипп ва сил касалликлари профилактика-
си», «Репродуктив саломатлик» мавзуларида давра суµбатлари ґтказилди.
Ушбу тадбирларга 680 дан зиёд киши іамраб олинди.

– Мактабимизда ґтказилган учрашувларда тажрибали мутахассислар то-
монидан турли касалликлар тґІрисида берилган маълумотлар бґйича зарур
билимга эга бґлдик, – дейди 56­мактаб ґіувчиси Озод Нуратдинов. – Ай-
ниіса долзарб мавзу бґлган ОИТС касаллигининг келиб чиіиш ва юіиши
сабаблари хусусидаги суµбатлар  биз, ёшларни, яна бир бор огоµликка чор-
лади.

Шу ґринда айтиб ґтиш ґринлики, айрим мактабларда ґіувчиларнинг мав-
зуга оид иншолари таідимоти µам уюштирилмоіда.

Т. РУЗМЕТОВА,
Республика саломатлик ва тиббий статистика институти

ЈораіалпоІистон Республикаси филиали директори.

ФарІона вилоятиЈораіалпоІистон Республикаси

ФарІона вилоятида соІломлаштириш хафталигини юіори савияда ґтказиш,
бу борада аµолининг кенг іатлами, айниіса ёшлар ґртасида тиббий мадани-
ятни ошириш, соІлом турмуш тарзи кґникмаларини шакллантиришга іара-
тилган ишлар мониторингини олиб бориш маісадида вилоят етакчи мутахас-
сисларидан иборат тґртта гуруµ тузилди.

14-16 январь кунлари ФарІона тумани аµолисининг турли іатлами, шу жумладан
маµалла фаоллари, коллеж, лицей, мактаб ґіувчилари ва мактабгача таълим муасса-
салари тарбиячилари ґртасида тиббий тарІибот-ташвиіот ишлари амалга оширилди.
Бундан ташіари, фертиль ёшдаги аёллар, болалар тиббий кґрикдан ґтказилди. Тґртта
касб-µунар коллежи, шунчадан маµалла ва мактабгача таълим муассасалари, бешта
мактабда мутахассислар иштирокида савол-жавоб учрашувлари, ґіув семинарлар, давра
суµбатлари ґтказилди. Ушбу тадбирларда 810 дан зиёд ёшлар ва катта авлод вакилла-
ри іатнашди. Маµалла ва ґіув масканларида шунингдек тарІиботчи гуруµлар томони-
дан “Репродуктив саломатлик”, “Сил касаллигининг олдини олиш”, “Грипп касалли-
ги”, “Вирусли гепатит профилактикаси” мавзуларида икки босіичда анкета-сґровно-
малари ташкил этилди. Ґафталик тадбирлар давомида Республика саломатлик ва тиб-
бий статистика институти ФарІона филиали томонидан чоп этилган “Сиз оилага масъ-
улсиз”, “Каміонлик тґІрисида нималарни биласиз?”, “Сариі касаллигидан саіланинг”,
“Эµтиёт бґлинг, грипп!”, “Диііат, ботулизм” номли буклет ва эслатма вараіалари тар-
іатилди. Ґафталик доирасида ґіувчи-ёшларнинг давра суµбатларидаги фаоллиги µамда
мутахассислар томонидан берилган саволларига тґлиі жавоб берганликлари барча-
мизни іувонтирди. Бу албатта уларнинг Ватанга, оилага бґлган меµр-муµаббатлари-
нинг яііол ифодасидир.

Саломатлик тадбирлари 17-19 январь кунлари Олтиариі туманида µам ґтказилади.
М. АКБАРОВ,

Республика саломатлик ва тиббий
статистика институти ФарІона филиали директори.

намойиш этган µолда тушунти-
ришга µаракат іилдик. Ёшлари-
миз бу борада ґз фикрларини бил-
диришди. Мутахассис сифатида
айтмоічиманки, тарІибот ишлари
жойларда мунтазам олиб борил-
са, кґзлаган маісадга эришамиз,
– деди Тошкент вилояти ОИТ-
Сга іарши кураш маркази хо-
дими Ибодат Шотемирова.

– Ватан ичра бир кичкина Ва-
тан борки, бу оиладир. Јачонки
оиламиз тинч бґлса, µаловат то-
памиз, ишимизда µам унум
бґлади. Кейинги йилларда ма-

µаллаларда олиб борилаётган
кенг іамровли саъй­µаракатлар
натижасида турмушимиз фаро-
вонлиги янада ошиб бормоіда.

Маµалламизда ёшларимиз
маънавиятини ошириш масаласи-
да мунтазам давра суµбатлари
ґтказиб турилади. СоІ-
ломлаштириш µафталиги доира-
сида ташкил этилган учрашув µам
бесамар кечмайди. Чунончи, тиб-

биёт соµаси вакилларининг тав-
сия ва маслаµатлари барча учун,
муболаІасиз, ґзига хос мактаб
бґлди, – деди Јибрай тумани
Алишер Навоий номидаги ма-
µалла фуіаролар йиІини ра-
иси Дилбар Алиакбарова.

А. Тожибоев, Х. Мусахоно-
ва, БайтіґрІон хизмат

кґрсатиш ва иітисодиёт
касб-µунар коллежи ґіувчи-
лари:

– Тадбирлар давомида тиб-
бий билимимизни янада оши-
ришга муваффаі бґлдик.  Са-

ломатлигимизга эътибор µам
анча кучайди. Оила муіаддас,
уни асраб-авайлаш ґзимизга
боІлиілиги хусусида муµим
маълумотлар олганимиз, ал-
батта, фойдадан µоли бґлмай-
ди.

Ибодат СОАТОВА.
Муаллиф олган

суратлар.

(Давоми. Боши 1-бетда).
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СоІломлаштириш µафталиги

Јашіадарё
вилояти

ЎШЛАР САЛОМАТЛИГИГА ЭЪТИБОР

Андижон вилояти Наманган вилояти

¤збекистон Республикаси СоІлиіни саілаш вазирлигининг буйруІи ва
фармойиши асосида ґтказилаётган «СоІломлаштириш µафталиги» Анди-
жон вилоятида µам уюшіоілик билан олиб борилмоіда.

Унга жалб этилган тажрибали мутахассислардан Обиджон Јодиров, Дилмурод
Исмонов, Юлдуз Јуддиева, Раъно Сатторова, Мавлудахон ўафурова 14-16 ян-
варь кунлари µафталик давомида фаол иштирок этишди.

Булоібоши туманининг Кулла, Жґраполвон ва Мойариі іишлоі врачлик пункт-
лари, саккизта маµалла, 1-мактаб ва мактабгача тарбия муассасаларида ОИВ/ОИТС,
сил, ботулизм, вирусли гепатит А, В, С, Д, Е касалликлари, репродуктив сало-
матлик, соІлом турмуш тарзи бґйича аµоли ва ґіувчилар орасида маъруза, давра
суµбатлари ташкил этилди, уларнинг билим саводхонлигини ошириш маісадида
анкета-сґровномалари µам ґтказилди.

Кенг кґламдаги тарІибот-ташвиіот ишлари аµоли, айниіса ёшларнинг сало-
матлигига бґлган эътиборини янада кучайтиришга хизмат іилмоіда. Эътиборли-
си, тадбирлар баµс ва мунозараларга бой ґтмоіда. Ёшлар ґртасида ґтказилган
анкета-сґровнома натижаларига іараганда эса, уларнинг тиббий билим даража-
си, саломатлик µаіидаги тушунчалари анча кенгайган.

– СоІломлаштириш µафталигида Мойариі ЈВП тажрибали мутахассислари чу-
іур тиббий-кґрик билан бирга, айрим ижтимоий касалликлар тґІрисида тґлиі
тушунча бериб ґтишди. Касалликлар µаіидаги буклетлар, таріатма материаллар
ва турли кґринишдаги видеоролик намойишлари саломатлигимизга нисбатан
эътиборлироі бґлишга ундади. Икки кун ичида ЈВП ёшлар жамоаси билан тґлди.
Демак, улар тарІибот-ташвиіот ишлари ниµоятда муµимлигини англаб етишган.
Бизнинг маісадимиз оналаримиз соІлом, фарзандларимиз маънан баркамол,
руµан тетик бґлишига эришиш экан, соІломлаштириш µафталиклари бир бос-
іичда эмас, балки уч босіичда ґтказилаётганлиги кґзланган натижаларни бери-
шига шубµа йґі, – деди Республика саломатлик ва тиббий статистика
институти Андижон вилоят филиали директори Рустам УБАЙДУЛЛАЕВ.

– СоІломлаштириш µафталиги жараёнида Наманган тумани педагогика колле-
жининг 127 нафар талабалари иштирокида давра суµбати, семинар-тренинглар
олиб борилди. Вилоят ДСНЭМ, силга іарши кураш диспансери, туман саломат-
лик марказининг малакали мутахассислари ОИТС, гиёµвандлик, соІлом турмуш
тарзи, юіумли касалликлар тґІрисида ґіувчи-ёшларга кенг маълумотлар бериб
ґтишди.

Таідимот жараёнида хавфли иллатларга оид видеороликлар намойиш этилди.
Учрашувлардан хулоса чиіарган ёшлар µам касалликлар µаіида билимга эга
эканлигини намоён іила олишди. Саломатликнинг асосий мезони µисобланган
соІлом турмуш тарзини тарІиб іилиш µар биримизнинг муµим вазифамиз
µисобланади, бу борада аµоли орасида ташвиіот ишларини изчиллик билан олиб
боришимиз зарур, – деди Республика саломатлик ва тиббий статистика
институти Наманган вилоят филиали директори Инобат Мусаева.

– Наманган вилоят ТепаіґрІон педагогика  ва сервис коллежида ґтказилган
тадбирда ґіувчи ва ґіитувчиларнинг барчаси фаол иштирок этди. Соµа вакилла-
рининг «Оила – муіаддас іґрІон», «Адашганлар іисмати», «Спорт ёшларни жи-
ноятдан саілайди», «Миллий іадриятлар ва ёшлар тарбияси», «Јариндошга іиз
берманг» мавзулардаги чиіишлари µар бир ґіувчини теран фикрлаш ва мулоµаза
юритишга ундади. Ёшларимиз оилага бґлган муносабат, эрта турмуш іуриш оіибат-
лари, соІлом онадан соІлом фарзанд, іариндошлик ґртасидаги никоµлар юзаси-
дан мутахассисларга кґплаб саволлар беришди. Демак, ёшларимизда миллий
іадриятларимизга бґлган µурматни кґра олдик, – деди коллежнинг хотин-іиз-
лар іґмитаси раиси М. Раµмонова.

Наманган тумани Тошбулоі саноат ва хизмат кґрсатиш коллежининг 130 га
яіин, ТґраіґрІон туманидаги 13-мактабдан 90 нафар, ТґраіґрІон іишлоі хґжали-
ги механизациялаш ва электрлаштириш касб-µунар коллежининг юзга яіин ґіув-
чилари ґртасида µам кенг мавзулар доирасида давра суµбатлари ґтказилди. Ґар
бир коллежда «Саломатлик бурчаклари» ташкил іилиниб, буклетлар таріатилди.

Тошкент шаµри

бґлиб, коллеж фахрига айланди.
– Болаларни спортга чиниітириш ма-

саласига коллежда алоµида эътибор
іаратилаётгани шундай Іурурланадиган
ютуіларда ґз самарасини бермоіда, шу
билан бирга фарзандларимизнинг сало-
матлигида µам яііол намоён бґлаётир,
– деди коллеж шифокори Дилдора
Азизова. – Жумладан, ґтган йил якуни-
да ташкил этилган тиббик кґрик натижа-
ларига кґра ґіувчиларимизда балоІат
ёшига ґтиш даврида кузатилиши мум-
кин бґлган айрим хасталиклар аломат-
лари деярли кам аниіланди. Бу эса мун-
тазам жисмоний машілар бажариб ту-
рилиши, спорт билан шуІулланиш са-
ломатликка іанчалик ижобий таъсир
кґрсатаётгандан далолат беради.

СоІломлаштириш µафталиги “Ёшлик”
талабалар шаµарчаси іамровидаги бошіа
ґіув юртларида µам фаоллик билан ґтмоі-
да.

Ильмира ЗАЙНУТДИНОВА.

Пойтахтимиздаги Олмазор поли-
техника коллежида «СоІломлашти-
риш µафталиги» очиі дарслар сифа-
тида ташкил этилди. “Жамият ва дав-
лат баріарор ривожланишида инсон
саломатлигининг аµамияти”, “Обод
турмуш – соІлом турмуш”, “СоІлом
она – соІлом фарзанд” каби мавзу-
лардаги дарсларни Тошкент тиббиёт
академияси юіори босіич талаба ва
магистрлари олиб борди.

– Коллеж ґіувчилари билан орамиз-
даги фарі унча катта бґлмагани боис-
ми, балки, мавзу интерфаол усулда
тайёрланганлигиданми, биз тез муло-
іотга киришиб кетдик, – дейди Тош-
кент тиббиёт академияси магистран-
ти З. Абдуллаев. – Дарµаіиіат, бугун-
ги глобаллашув даврида кґплаб долзарб
масалалар іаторида соІлом жамият ма-

саласи µам устувор µисобланади. Бу бо-
рада биринчи навбатда µар бир инсон ґз
саломатлигига масъулиятли эканлигини
англаб етиши, тиббий саводхонлигини
ошириб бориши муµим аµамият касб эта-
ди. Зарурат туІилганда, албатта, шифокор
биринчи ёрдамни кґрсатиши керак. Аммо
гап соІлом турмуш µаіида борганда, на-
фаіат оиламизда, балки атрофимиздаги
айрим воіеликларга µам бефарі бґлмас-
лигимиз, бундан айниіса балоІатга етма-
ган, онги шаклланиб улгурмаган ґІил-іиз-
ларни µимоя іилишимиз лозим. Бґлажак
шифокор сифатида шу кунгача орттирган
билим ва кґникмаларимни ґіувчилар би-
лан ґртоілашганимдан хурсандман. Асли-
да бизларга кґп саволлар йґлланган
бґлсада, ґз навбатида саволларимизга
коллеж ґіувчилари µозиржавоб бґлганла-
ри мени µайратга солди десам, адашмай-
ман. Ёшларимиз тиббиётга оид кґп нар-
садан хабардор экан, бу яхши, албатта. Де-
моічиманки, очиі дарс бґладими ёки дав-

ра суµбатлари, ґіув муассаласаларида тур-
ли мавзудаги мулоіотлар тез-тез ґтказиб
турилса, ґІил-іизларнинг іизиіиши, мо-
йиллигига іараб, дунёіараши іандай
шаклланаётганлигини кузатиш ва ґзига
яраша хулосалар іилиш мумкин.

Олмазор политехника коллежи ґіувчи-
ларининг, дарµаіиіат, іизиіишлари танла-
ган бґлажак касблари билан бевосита боІ-
лиідир. 2006 йилда тубдан реконструкция
ишлари амалга оширилгандан сґнг бу ерда
геология-іидирув, бурІулаш, нефть ва газ
іудуіларини синаш бґйича малакали мута-
хассисларни тайёрлаш учун барча амалиёт
лабораториялари µам ташкил этилди. ¤іув-
чиларнинг жисмоний тайёргарлиги, спорт-
га бґлган ихлосларидан келиб чиііан µолда
йирик спорт мажмуаси µам фойдаланишга
топширилди. ¤тган ваіт ичида коллеждан
турли спорт йґналишлари бґйича шаµар ва
республика чемпионлари етишиб чиіди.
Иккинчи босіич ґіувчиси Ґумоюн Јодиров
эса миллионлар ґйинида іитьа Іолиби

Жиззах вилояти

баркамол авлодни тарбиялашда муµим омил

(Давоми. Боши 1-3-бетларда).

СоІломлаштириш µафталиги доирасида Жиззах вилоятининг
шаµар ва туманларида тиббиёт ходимларидан таркиб топган
гуруµлар томонидан соІлом турмуш тарзини тарІиб іилишга
іаратилган тадбирлар уюштирилмоіда.

Жумладан, ґіув муассасалари, фуіаролар йиІинлари, корхона ва
ташкилотларда бґлиб ґтаётган тадбирларда экстрагенитал касаллик-
лар, сил, ОИТС каби хасталикларнинг олдини олиш, репродуктив
саломатликни мустаµкамлаш масалаларига алоµида эътибор іаратил-
моіда.

Айтиш жоизки, тарІибот гуруµларига вилоят тиббиёт муассасала-
ридан тажрибали шифокорлар µамда жамоат ташкилотлари фаолла-
ри жалб этилганлиги боис аксарият тадбирлар іизиіарли ґтмоіда.

Зарбдор туманидаги таълим муассасалари ґіувчилари µамда ушбу
µудудда истиіомат іилувчи хотин-іизлар иштирокида ташкил этил-
ган тадбирда туман хотин-іизлар іґмитаси раиси Дилором Нурмато-
ва, саломатлик маркази бґлим бошлиІи Муµаррам Кенжаева, тибби-
ёт бирлашмаси бош инфекционисти Абдузуµур Афандиев, ДСЭНМ
бош шифокори Ваµоб Ґотамовлар саломатликни асраш мавзуларида
чиіишлар іилишди.

– Ґафталик доирасида жисмоний фаолликни ошириш, рационал ов-
іатланиш, шахсий гигиена іоидаларига амал іилиш, меµнат ва дам
олишни режали ташкил этиш, муомала маданиятини кучайтириш каби
мавзулар кенг муµокама іилинмоіда, – дейди Республика саломат-
лик ва тиббий статистика институти Жиззах филиали етакчи му-
тахассиси Дилбар Жамолова. – Маълумки, касалликларнинг йигир-
ма фоизи экология таъсирида юзага келса, 18 фоизи ирсиятга боІлиі.
СоІлом турмуш тарзига риоя этган µолда инсон 55 фоиз касалликлар-
нинг олдини олишга эришиши мумкин. Саломатлик масаласининг ай-
нан шу жиµатини аµолига тушунтиришга µаракат іиляпмиз.

Умрзоі ҐАМДАМОВ.

іариндошлар ґртасидаги ни-
коµлар”, “ОИВ/ОИТС профи-
лактикаси”, “Йод таніислиги
ва каміонликнинг олдини
олиш”, “Жинсий йґл оріали
юіадиган юіумли касаллик-
лар”, “¤РВИ профилактикаси”
, “Ботулизм касаллиги µаіида
нима биласиз?” мавзуларида
давра суµбатлари ґтказилди.

Мактаб ва коллеж ґіувчила-
ри томонидан эрта никоµлар
µамда наркоманиянинг зарар-
ли оіибатлари кенг ёритилган
саµна кґринишлари намойиш
этилди.

Республика саломатлик ва
тиббий статистика институти
вилоят филиали, туман сало-
матлик маркази мутахассисла-
ри, фтизиатр, акушер-гинеко-
лог, инфекционист, ДСЭНМ
шифокорлари µамкорлигида
икки юзга яіин мактаб, мак-
табгача тарбия муассасалари
ва коллеж ґіувчилари, шунин-
гдек 40 дан зиёд фертиль
ёшдаги аёллар ґртасида
грипп, вирусли гепатит ва сил
касалликлари, репродуктив са-
ломатлик хусусидаги билим
савиясини аниілашга йґналти-
рилган анкета­сґровномалари
ташкил этилди. Бундан таш-

іари, барча ґрта махсус таъ-
лим муассасалари “СоІлом тур-
муш тарзи”, “Репродуктив са-
ломатлик” мавзуларидаги ахбо-
рот материаллари билан таъ-
минланди.

СоІломлаштириш µафталиги
давомида вилоят сил касаллик-
лари диспансерининг “Про-
скан” аппаратида касалликни
эрта аниілаш маісадида Мубо-
рак ва Нишон туманларидаги
касб-µунар коллежларида таµ-
сил олаётган ґсмир іизлар
флюорографиядан µам ґтказил-
моіда.

Вилоят она ва бола скрининг
маркази мутахассислари томо-
нидан µомиладор аёлларда
текширувлар олиб борилмоі-
да. Шу ґринда айтиш жоизки,
соІломлаштириш µафталигида
ґіувчи-ёшлар фаоллик билан
иштирок этаётгани уларнинг
соІлиІига бґлган эътибори
ошганлигини кґрсата олди.

СоІломлаштириш µафтали-
ги 19 январгача давом этади.

Шоира НАБИЕВА,
Республика саломатлик

ва тиббий статистика
институти

Јашіадарё вилоят
филиали директори.

Јашіадарё вилояти Ни-
шон ва Муборак туманла-
рида айни кунларда нав-
батдаги соІломлаштириш
µафталигининг биринчи
босіичи ґтказилаяпти.

СоІломлаштириш µафта-
лигини ташкил этиш ва ґтка-
зиш учун вилоятнинг тажри-
бали мутахассисларидан ибо-
рат 30 та гуруµ тузилди. Ма-
лакали мутахассислар томо-
нидан Нишон ва Муборак ту-
манларидаги тґртта мактаб,
саккизта касб-µунар коллежи
ґіувчилари, еттита маµалла
іамровидаги фертиль ёшда-
ги аёлларни таклиф этган
µолда “СоІлом она – соІлом
бола”, “СоІлом турмуш тар-
зи тамойиллари”, “Гельмин-
тоз касалликлари профилак-
тикаси”, “ТґІри ва рационал
овіатланиш, микронутриент-
ларнинг етишмовчилиги”,
“Сил касалликлари профилак-
тикаси”, “Тамаки ва алкоголь
маµсулотларининг зарарли
оіибатлари”, “Эрта µамда
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БАРКАМОЛ АВЛОД
ТАРБИЯСИДА МАЪНАВИЙ

МЕРОСНИНГ ¤РНИ
Мустаіиллигимизнинг илк кунлариданоі ёшлар тарбияси, хусусан, соІ-

лом ва баркамол авлодни вояга етказиш масаласига алоµида эътибор
іаратиб келинмоіда. Айни пайтда биз учун µамма ваіт долзарб бґлиб
келаётган яна бир муµим йґналиш борки, у бевосита инсоннинг іалби ва
онгини ґзгартириш билан боІлиі. Бу – маънавиятдир. Маънавият ва
маърифат масалалари давлат сиёсатининг устувор йґналишларидан би-
рига айланди. Айниіса, ¤збекистон Республикаси Президентининг “Мил-
лий Іоя тарІиботи ва маънавий-маърифий ишлар самарадорлигини оши-
риш тґІрисида”ги 451-сонли іарорининг іабул іилиниши амалдаги иш-
ларнинг мантиіий давоми бґлди.

Јарор ва ижро

нинг энг чекка жойларига µам телера-
дио тґліинлари, телефон алоіаси етиб
борган. Јисіа іилиб айтганда, іаерда-
ки энергия манбаи бґлса, у ерда ахбо-
рот бор. Аммо ахборотнинг µаммаси µам
фойдали бґла олмайди. Айниіса шаф-
іатсиз манфаатлар кураши бораётган
бир пайтда µар іайси куч ґзига маъіул
бґлган, фойда келтирадиган ахборот-
ни таріатиш ва шунинг оріасидан фой-
да кґришга интилади.

Бугунги кунда телерадиоканаллар,
матбуот нашрларини кузатсангиз ёки
интернет "чангалзорлари" бґйлаб
"саёµат" іилсангиз, µеч шубµасиз, фой-
дали ахборотлардан кґра, зарарлила-
рига кґпроі дуч келасиз. Ґаётий таж-
рибага µали эга бґлмаган ёшлар эса бу
ахборотни реал µаіиіат сифатида
іабул іилиши, ёлІон ва уйдирма гап-
ларга алданиб іолиши мумкин. Шу та-
риіа уларнинг µаёти арзимаган бир ах-
борот туфайли бутунлай номаъіул то-
монга бурилиб кетиши µеч гап эмас.

Шунинг учун µам бугунги кунда
ёшларимизда ахборот иммунитетини
тарбиялаш муµим аµамият касб этмоі-
да. Бундай иммунитетни шаклланти-
ришда оила, маµалла, мактаб ва инсти-
тутларнинг аµамияти беіиёс. Бошіача
айтганда, ёш авлод вакиллари бола-
лигидан нима фойдалию нима зарар-
ли, ёлІон нимаю µаіиіат нима экани-
ни яхши англаб олиши лозим.

"Оммавий маданият" номи билан
индустриал асосда ишлаб чиіилаётган
"санъат" намуналари µам ёшларимиз-
га салбий таъсир кґрсатмоіда. Аслида
Іаразли маісадларни кґзлайдиган ай-
рим гуруµларнинг бойишига хизмат
іиладиган, миллий іадриятларимизга
мутлаіо зид бундай маµсулотлар ин-
сонни µаётдан йироілаштиради, руµан
іашшоі ва муте жонзотга айлантириб
іґяди. Бундай "асар"ларда беµаёлик,
зґравонлик, ур-йиіит, фирибгарлик,
гиёµвандлик, майхґрлик каби иллатлар
зимдан тарІиб іилинади, «µаёт маъно-
си шундан иборат», деган зарарли Іоя
томчи-томчи тарзида ёшлар іалбига
сингдирилади.

Оммавий маданият уйингиз, шаµар
ва іишлоІингиздаги кґпдан-кґп ах-
борот тармоілари оріали сиздан
рухсат сґрамасдан кириб келавера-
ди. Биргина реклама роликлари ор-
іали тарІиб этиладиган маданият ёки
турмуш тарзи намуналарини олинг.
Улар оріали гґёки эµтиёж учун за-
рур оддий бир матоµ тарІиб іилина-
ётгандек кґринсада, унинг замири-
да бизнинг миллий ахлоіимизга
тґІри келмайдиган нимадир яширин-
ган бґлади. Ана шу номсиз нимадир
бориб-бориб,  турмуш тарзи тамой-
илларини белгилайдиган кучга айла-
ниш учун даъвогарлик іилади, биз-
нинг іалбимиздан миллий ґзлик туй-
Іуси, Ватан µиссини сиіиб чиіармоі-
чи бґлади.

"Оммавий маданият"га іарши кура-
шишнинг энг самарали йґли йигит-іиз-
ларимизни ёшлигидан бошлаб юксак
маданий савия, дид ва фаросат эгаси,
мустаіил фикрлайдиган, маърифатли
іилиб тарбиялашдан иборатдир.

Насиба АКРАМОВА,
Республика саломатлик ва

тиббий статистика институти
услубиятчи врачи.

(Маіола ¤збекистон Республикаси
Олий Мажлиси µузуридаги Нодавлат но-
тижорат ташкилотларни ва фуіаролик
жамиятининг бошіа институтларини
іґллаб-іувватлаш Жамоат фондининг
молиявий кґмагида  тайёрланди).

Инсон маънавиятини юксалтириш
деганда, айниіса ёшлар іалби ва он-
гини миллий ва умумбашарий іадри-
ятлар уйІунлигида шакллантириш,
уларни замонавий билим ва µунарлар-
ни эгаллаган, µар томонлама аілли,
жисмонан баіувват, маънавий жиµатдан
баркамол іилиб тарбиялаш  масалала-
ри муµим ґрин тутаётганини µам ало-
µида таъкидлаш зарур.

¤тган йиллар давомида фарзандла-
римизнинг µаётий манфаатларини таъ-
минлашга доир мустаµкам µуіуіий не-
гиз  яратилди. Миллий истиілол Іояси-
нинг асосий тушунча ва тамойиллари
ишлаб чиіилди, таълимнинг барча бос-
іичларида маънавият ва маърифат
асосларини ґргатадиган, ґІил­іизлари-
мизни Ватанга муµаббат ва садоіат ру-
µида тарбиялашга хизмат іиладиган
ґіув дастурлари, дарслик ва іґллан-
малар, оммавий рисолалар нашр
іилинди, бошіа турли тарІибот воси-
талари жорий этилди, педагог-кадрлар
тайёрланди.

Айни пайтда Президентимизнинг
доимий эътибор ва Іамхґрлигида амал-
га оширилаётган кенг кґламли ишлар-
ни давом эттириш µамда янги босіичга
кґтариш масаласига катта аµамият бе-
рилмоіда.

Маълумки, бугунги кунда мамлака-
тимизда 18 ёшгача бґлган фарзандла-
римиз 11 миллион 720 минг нафардан
зиёд, яъни аµолининг 40 фоизини, 30
ёшгача эса – 17 миллион 547 минг на-
фар (60 фоиз)ни ташкил этмоіда.

¤з-ґзидан аёнки, аµолининг аксарият
іисмини ташкил этаётган ёшларимиз-
нинг µали ечилмаган муаммоларига
эътиборни кучайтириш, ґсиб келаётган
авлодни µаётимизда µаіиіатан µам µал
іилувчи кучга айлантириш масалалари
жамоатчиликнинг доимо диііат марка-
зида бґлиши шарт.

Дарµаіиіат, кейинги йилларда бу
борада давлат томонидан олиб бори-
лаётган изчил сиёсат амалий натижа-
ларни бермоіда. Бунга биз µар іадам-
да гувоµ бґлишимиз  мумкин. Замона-
вий мактаблар, лицей ва коллежлар,
барча іулайликларга эга бґлган спорт
иншоотлари, ёшлар марказлари фар-
зандларимиз манфаатлари йґлида,
уларнинг µеч кимдан кам бґлмасдан
вояга етишига хизмат іилмоіда. Чу-
нончи, мактаблар кесимида "Умид ни-
µоллари", коллеж ва лицей ґіувчила-
ри  ґртасида "Баркамол авлод", тала-
баларнинг "Универсиада" мусобаіала-
ри фикримизга ёріин мисол бґла ола-
ди. Мустаіиллигимизнинг 21 йиллиги
арафасида жаµон андозалари даража-
сида бунёд этилган "Бунёдкор" спорт
мажмуаси топширилиши µам Юртбоши-
мизнинг ёшларга оталарча іилаётган
Іамхґрликларининг юксак намунаси-
дир.

Ана шундай имкониятлар асносида
ґІил­іизларимиз таълим, илм-фан,
санъат ва адабиёт, спорт соµасида
іувончли натижаларни іґлга кирит-
моіда. Бундан англаш іийинмаски,
ёшларимиз истеъдод ва іобилиятини
намоён этган µолда мустаіиллик сол-
номасини яратишга муносиб µисса
іґшмоіда.

Ґаёт тажрибаси шуни кґрсатадики,

баркамол инсон тарбиясида кґп омил ва
мезонлар бґлсада, аммо маънавий омил-
лар ґта муµим ґрин тутади. Юртбошимиз
ёш авлод µаіида гапирганда, маънавият
масаласини алоµида тилга олишлари бе-
жиз эмас, албатта. Зеро бугунги мурак-
каб замонда жамиятда маънавий комил
инсонни тарбияламасдан, эзгу маісадлар-
га эришиб бґлмайди.

¤тмишга назар солсак, Ибн Сино,
Аµмад ФарІоний, Жалолиддин Мангубер-
ди, Амир Темур, Мирзо УлуІбек, Алишер
Навоийдек буюк алломаларимизнинг
ґгитлари ёшларимиз юксак маънавиятли
бґлишига ундаётганини кґрамиз.

Дарµаіиіат, маънавият – бу инсон
іалби µамда онгидаги туйІу ва тушунча-
лар, унинг дунёіараши ва эътиіоди, хал-
іи ва Ватанига муµаббатидир, ёшлари-
мизнинг іандай буюк аждодлар авлоди
эканини чуіур англаган µолда µар іан-
дай шароитда µам ота­боболари шаъну
шавкатига муносиб бґлиб яшаши демак-
дир. Бинобарин, ёшларимиз юксак маъ-
навиятли бґлиши учун уларни эзгулик ру-
µида тарбиялашимиз лозим.

Маънавият іирралари кґп бґлгани
каби, тарбиянинг µам шакл­тамойилла-
ри кенг. Ранг-баранг туйІу ва тушунча-
лар, µар хил жозибадор Іоя ва мафкура-
лар оламида вояга етаётган ёшлар тур-
ли таъсирлар домига  тез тушиши мум-
кин. Уларнинг маънавияти µам шунга яра-
ша  шаклланади. Бундай вазият   фарзанд-
ларимиз маънавий дунёсини µар томон-
лама чуіур ґрганиш ва шу асосда пухта
иш олиб боришни таіозо этади.

Халіимизда "сув бґлмаган жойда
іамиш ґсмайди", деган µикматли гап бор.
Дарµаіиіат, іамишни ґриб ташласангиз
µам, ёіиб юборсангиз µам, барибир ґсиб
чиіаверади. Уни йґі іилишнинг ягона
чораси мавжудлигини таъминлайдиган
сувни іуритиш, ґсиш муµитини йґіотиш-
дир. Шу тамойилга кґра, тараііиёт жа-
раёнларига  салбий таъсир кґрсатиши
мумкин бґлган Іояларнинг кириб кели-
ши ва илдиз отишига имконият бермас-
лик муµим аµамиятга эга. Президентимиз
таъбирлари билан айтганда, бунинг учун
фарзандларимизни табиатимизга ёт ва за-
рарли бґлган таъсирлардан µимоя іили-
шимиз, уларни µаётга, ён-атрофда юз бе-
раётган воіеа-µодисаларга дахлдорлик
µисси билан яшайдиган, мустаіил фикр-
лайдиган, имон-эътиіодли, баркамол ин-
сонлар этиб тарбиялашимиз лозим.

Бугунги глобаллашув даврида ёшлар
онгини эгаллаш учун мисли кґрилмаган
даражада кураш бормоіда. Бундай хуруж
турли жабµаларда, шу жумладан  ахборот
соµасида намоён бґлмоіда. Бугунги кун-
да ахборот оіими кириб бормаган бирон-
бир манзилни топиш іийин, µатто дунё-

Ижтимоий µимоя

Беморларни даволаш ва назорат
іилиш оріали ногиронликни ка-
майтириш масалалари кун тарти-
бида асосий µисобланади. Бизнинг
жамоада  ушбу йґналишда ижобий
натижаларга эришилмоіда.

Республикамизнинг тиббий-меµнат
эксперт соµасига оид µужжат ва
іарорлари, Молия вазирлиги µузури-
даги Бюджетдан ташіари пенсия жам-
Іармасининг тегишли меъёрий µуж-
жатлари мазмун­моµиятини ґрганиш
маісадида туман шифохона ва полик-
линикалари шифокорлари иштироки-
да мунтазам равишда ґіув-амалий се-
минарлар ґтказилади.

Нукус шаµридаги минтаіавий реа-
билитация марказида ногиронлар тиб-
бий-ижтимоий, касбий реабилитация
іилиниши, даволашнинг янги усулла-
ри іґлланилиши, бу борада замона-
вий тиббий аппаратуралар мавжудли-
ги, ижара шохобчалари µам ташкил
этилгани, юіори малакали мутахас-
сислар билан таъминлангани ижобий
натижалар бермоіда. Жумладан,
ґтган ваіт оралиІида 450 нафарга
яіин жисмоний имконияти чекланган-
лар реабилитация жараёнидан ґтка-
зилди.

Ґар бир фаолият изчиллик билан
олиб борилиши, албатта, самарадорлик
ошишида муµим аµамият касб этади.

Баµодир АТАБАЕВ,
ЈораіалпоІистон

Республикаси 9-фтизиатрия
тиббий меµнат эксперт

комиссияси раиси.

ТИББИЙ ЁРДАМ
САМАРАДОРЛИГИ

ОШМОЈДА

СоІлом турмуш тарзи. Бу тар-
тибли овіатланиш, шахсий гигие-
на іоидалари, тозаликка риоя
этиш, меъёрида ухлаш, спорт би-
лан мунтазам шуІулланиш, иш
фаолиятини тартибли йґлга
іґйиш, умуман, инсон саломатли-
ги учун лозим барча талабларни
бажариш демакдир.

Юртимизда аµоли саломатлигини
саілаш, ёшларимиз баркамол бґлиб
вояга етишини таъминлаш энг устувор
вазифалардан бири саналади. Шу
маісадда жойларда янги шифо мас-
канлари іуриляпти, мавжудлари таъ-
мирланиб, замонавий ускуналар би-
лан жиµозланмоіда.

Таъкидлаш жоизки, сил касаллиги-
нинг олдини олиш ва у билан оІриш
µолларини камайтиришга доир Давлат
дастури ижроси муваффаіиятли амал-
га оширилмоіда. Эндиликда замона-
вий ускуналар билан жиµозланган
шифо масканимизда бу хасталикнинг
белгиларини эрта аниілаш ва ґз ваі-
тида тегишли даво чораларини кґриш
имконияти туІилди.

Албатта, фаіат тиббиёт ютуілари
билан касалликни бартараф этиб
бґлмайди. Шуни инобатга олган µолда
аµоли яшаш масканларида тарІибот-
ташвиіот ва тиббий кґрик ишлари
йґлга іґйилмоіда. Бунда асосий эъти-
бор оилаларда соІлом турмуш тарзи-
ни іарор топтиришга, фуіароларни
хасталикнинг аломат ва асоратларидан
бохабар этишга іаратилаётир. Чунки
сил аксар µолларда ґз саломатлигига
лоіайд іараш, бетартиб µаёт кечириш
оіибатида келиб чиіади.

Муµими бу дарднинг олдини олса
бґлади. Бунинг учун энг аввало соІлом
турмуш тарзига риоя этиш лозим.

Акбар НОРБОЕВ,
Јашіадарё вилоятлараро

38-тиббий меµнат эксперт
комиссияси раиси.

ДАВОСИ
¤З Ј¤ЛИМИЗДА
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ко немного поусердствовать.
Благо, мои дети Фатима, Зухра
и Тахир знают английский, те-
перь и они помогают папе. Зна-
ете, за последние годы в нашей
медицине произошел огромный
прорыв. И все благодаря внедре-
нию современных методов. В ин-
ституте работаю с 1995 года. В
первые годы в неделю делали
10-15 операций. Сейчас этот по-
казатель в несколько раз возрос.
Не будем скрывать, травмы уве-
личились. Но прежде всего улуч-
шились методы диагностики за-
болеваний. Во стократ повыси-
лась квалификация врачей, зна-
чит, растет доверие людей к на-
шим специалистам. Расширяет-
ся сотрудничество с ведущими
клиниками многих страны. Так,
отделение патологии позвоноч-
ника НИИ травматологии и орто-
педии с 2001 года поддерживает
тесные связи с родственным на-
учно-практическим центром го-
рода Новосибирска. Профессор
этого ведущего медицинского
учреждения России Александр
Симонович не раз проводил ма-
стер-классы в клинике нашего
института с использованием со-
временных имплантантов. Кста-
ти, НИИ травматологии и орто-
педии имеет восемь патентов на
изобретение имплантантов, при-
меняемых при лечении позво-
ночных патологий. С внедрени-

ем их в серийное производство
у нас будет возможность значи-
тельно сократить валютные сред-
ства. Хочу сказать, что процесс
импортозамещения сегодня ох-
ватил и здравоохранение. И это,
считаю, один из значительных
успехов в сфере.

Хусниддин Нуралиев уже сей-
час готовится к предстоящим в
середине года международным
научно-практическим конферен-
циям в Индии и Китае. Знакомясь
со статьями ведущих хирургов
США и Европы, он также собира-
ет аналитический материал каса-
тельно ортопедических аспектов
остеохондроза позвоночника. В
принципе, эту тему старший на-
учный сотрудник Хусниддин Ну-
ралиев широко осветил в доктор-
ской диссертации, которая в ско-
ром времени будет представле-
на на защиту. Новые материалы
же его интересуют для будущих
изысканий.

К защите докторской гото-
вится еще один молодой спе-
циалист института, научный ру-
ководитель отделения спортив-
ной травмы Муроджон Ирисме-
тов. По его словам, в кандидатс-

НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ ВЫБИРАЕТ НАУКУ

А вот нынешнее посещение
НИИ травматологии и ортопе-
дии было связано с заданием
редакции написать о перспек-
тивных молодых специалистах
этого ведущего медицинского
учреждения республики. На-
верное, уже по традиции, ра-
бочий день вновь начался с
планерки. Все собрались в зале

заседаний. Незаметно и я про-
бралась в дальний угол. Вни-
мание аудитории было устрем-
лено на трибуну. Молодой врач
четко отвечал на все вопросы
руководства института. Но вот
мне лишь моментами удавалось
ловить знакомые слова, вер-
нее, связки слов – is, from, of,
in, and – и ничего более… Да,
диалог шел на английском.
Может, подумала я, здесь при-
сутствуют иностранные гости?
Но это же чисто рабочее засе-
дание. Почему наши врачи, хотя
и затрудняются, но стараются
даже между собой общаться на
английском? В этот момент мо-
ему удивлению не было пре-
дела.

Все прояснилось в ходе
нашей беседы с директором
НИИ травматологии и орто-
педии Мирхакимом Жавха-
ровичем Азизовым.

– В эти дни все, кто прихо-
дит к нам, удивляются и зада-
ют один и тот же вопрос – по-
чему? Теперь все наши засе-
дания, рабочие пятиминутки,
планерки будут проходить на
английском, – не без улыбки,
но на полном серьезе стал
разъяснять Мирхаким Жавхаро-
вич. – Вот уже вторая неделя,
как мы все занимаемся изуче-
нием и одновременно практи-
ческим применением иност-
ранного языка. Пользуясь воз-
можностью, хочу поблагода-
рить коллектив за поддержку
моей инициативы. Особенно
рад тому, что у большинства
молодых кадров на этот счет
нет проблем. Более того,
именно они оказывают нам,
старшему поколению, помощь
в правописании, произноше-
нии… Да, нелегко, но это нуж-
но всем нам, хотя, признаюсь,
начинать надо было уже давно.
Тем не менее создаем необ-
ходимые удобства. Во все ком-
пьютеры уже заложена языко-
вая программа. Вечером здесь

же, в стенах института, работают
курсы английского. И еще добав-
лю: мы готовы рассмотреть лю-
бое предложение касательно
изучения языков. Что же касает-
ся идеи, она зрела уже давно,
толчком же послужили рекомен-
дации нашего Президента моло-
дым специалистам в ходе знаком-
ства с отреконструированным

комплексом кардиохирургии в
Ташкенте. Высокотехнологичное
оборудование требует соответ-
ствующей квалификации, навы-
ков. Специалисты, в частности,
нашего института владеют всеми
способами лечения травматичес-
ких и ортопедических заболева-
ний. И нет, думаю, особой на-
добности отдельным категориям
больных выезжать за пределы
республики. Но сегодня недоста-
точно лишь разовое освоение со-
временных методов лечения и
диагностики. Этот процесс нео-
братим, каждый день диктует
нам что-то новое. Чтобы шагать
в ногу со временем, надо быть в
курсе всех событий, происходя-
щих перемен в науке и практи-
ке, обогащать свои знания, об-
мениваться опытом с коллегами
из других стран. А здесь, дей-
ствительно, на первый план вы-
ходит знание языка, и в первую
очередь английского, на котором
в основном идет мировой диа-
лог, в частности, и в области ме-
дицины.

Кандидата медицинских
наук Хусниддина Нуралиева
мы застали за компьютером.
Перед ним лежала свежая распе-
чатка статьи американского спе-
циалиста о новых методах лече-
ния позвоночных заболеваний,
тут же – первые рукописи пере-
вода. Набирая слова на английс-
ком, Хусниддин задавал старт пе-
реводчику. И так, оказывается,
каждый день в обеденный пере-
рыв он по полчаса “пропадает” в
Интернете.

– Занимаясь переводом, каж-
дый раз вспоминаю пословицу,
что все новое – это хорошо за-
бытое старое… Действительно,
база-то есть. Вот и стараемся на-
верстывать упущенное, – как бы
догадываясь о нашем вопросе,
вступает в беседу Хуснидин. –
Язык медицины ведь основан на
латинице, поэтому усвоение
идет легко. Общепринятые тер-
мины знакомы всем. Нужно толь-

Последний раз здесь я была почти год назад, чтобы
получить квалифицированную консультацию у специали-
ста по травме близкого мне человека. В поисках рекомен-
дованного мне врача тогда даже пришлось участвовать
на утренней планерке. И, конечно, по профессиональной
привычке, я небезразлична была к отчетам врачей, их об-
суждениям предстоящих процедур. Тем не менее необхо-
димую помощь мы тоже получили.

(Окончание на 7-стр.)

кой были озвучены изыскания в
целом по комплексу заболеваний
коленного сустава. А вот доктор-
ская, как нам показалось, охва-
тывает более узкую тему – “Раз-
гибательная контрактура колен-
ного сустава”.

– Работа со спортсменами, по-
лучающими травмы в различных
областях тела, подтолкнула меня
к выбору этой темы, – рассказы-
вает Муроджон Ирисметов. – Не
многие, наверное, знают о том,
через какие сложные лечебные
процедуры проходят спортсме-
ны, не исключение и именитые.
Наше отделение шефствует над
спортменами, занимающимися

художественной и спортивной
гимнастикой, велоспортом,
трамполином. Есть и футболис-
ты, боксеры, борцы… Сегодня
методы лечения намного облег-
чены, артроскопические опера-
ции не сопровождаются долгой
реабилитацией. Накладывается
всего лишь два шва, практичес-
ки отказались от гипса, посколь-
ку нет контрактуры, достаточно
определенное время носить
плотную повязку. Больные выпи-
сываются уже на пятый день. Вот
таким образом накопленный за
последние годы опыт и стал ос-
новой моей докторской диссер-
тации. Опубликовано более 15
научных статей в специальных
изданиях Чехии, России, Украи-
ны, других стран. Наше отделе-
ние в прошлом году получило
четыре патента по собственным
изысканиям. Этим новшествам
были посвящены доклады на
международных симпозиумах в
Объединенных Арабских Эмира-
тах, Польше, Украине. В апреле
и июне этого года мы приг-
лашены в Киев и Севастополь на
международные конференции,
посвященные актуальным про-
блемам ортопедических и трав-
матических заболеваний у спорт-
сменов. У нас есть, чем поделить-
ся с зарубежными коллегами.
Вместе с Алишером Халиковым,
Хамдамом Раджабовым, Курба-
ном Раджабовым и Бекпулатом
Бакиевым – моими учениками,
которые в настоящее время по-
чти уже завершают кандидатские
исследования, готовим также
выступления к предстоящему в
мае девятому съезду артроско-
пистов России с международным
участием.

С Ильхомом Хужаназаро-
вым, которого в НИИ называ-
ют без пяти минут доктором
медицины, мы встретились
сразу после операции, длив-
шейся шесть часов. Он ассис-
тировал известному российскому
хирургу в области заболеваний

позвоночника Сергею Виссари-
онову. Оперировали искривле-
ние позвоночника у девочки под-
росткового возраста. В народе
такую болезнь называют “горба-
тость”, встречается и у мальчи-
ков, и у девочек, бывают врож-
денные и приобретенные фор-
мы. Хирургическая практика ле-
чения сколиоза в нашей стране
осуществляется давно. Но вот на
врожденных патологиях опыт
лечения еще нарабатывается.
Нередко к участию в подобных
операциях приглашаются изве-
стные специалисты из других
стран. Воспользовавшись воз-
можностью, первый вопрос –по-

делиться впечатлениями о со-
вместной операции – мы адре-
совали гостю.

– С Ильхомом не первый раз
встречаюсь у операционного
стола, можно сказать, мы стали
почти как родные. Как всегда,
могу только похвалить своего
ученика. Молодец, он хороший
ассистент, – сказал российс-
кий ученый. – Наблюдал за
ним и когда вел операцию у нас,
в клинике. С 2007 года он не
раз проходил стажировку в
Санкт-Петербургском научно-
изыскательском институте дет-
ской ортопедии имени Г. Тур-
нера. У него еще много невос-
требованного потенциала. За
такими специалистами, как Иль-
хом, грядет большое будущее.
Операция по исправлению
врожденных патологий позво-
ночника – одна из нелегких,
длится иногда даже больше
пяти-шести часов. Нам пред-
стоит еще провести три подоб-
ных операции, и надеюсь, они
также будут успешными. Конеч-
но, самое главное, что в НИИ
травматологии и ортопедии есть
все необходимые условия для
диагностики и правильного ле-
чения таких заболеваний. Без-
условно, опыт много значит.
Мне импонирует целеустрем-
ленность ваших специалистов.
Несмотря на молодые годы,
Ильхом уже скоро будет док-
тором, сумел воспитать не-
сколько последователей, кото-
рых я успел испытать в процес-
се операции. У них, уверен,
тоже хорошая перспектива.

Конечно, было приятно слы-
шать столь высокое признание
заслуг наших молодых специа-
листов от известного ученого,
удостоенного в прошлом году
звания лучшего врача своей стра-
ны. И здесь, думается, не будет
лишним добавить еще один
важный момент в стремитель-
ном профессиональном росте

Научные изыскания
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тый год. По словам руководите-
ля Кенгаша, молодого ученого
с научным статусом профессо-
ра Искандара Ходжанова, в
членство принимаются также все
магистры, проходящие практику
в институте. Им доверяется орга-
низация еженедельных презен-
таций отделений НИИ, раз в ме-
сяц на заседаниях кенгаша об-
суждаются актуальные проблемы
ортопедии и травматологии в
международном масштабе. Соот-
ветственно темы выступлений ос-
новываются на различных зару-
бежных источниках. Вот так бу-
дущие специалисты усваивают
практические и научные навыки.
Именно на кенгаше происходит
отбор тем будущих диссертаци-
онных работ. Кстати, за после-
дние годы учеными института из-
дано восемь монографий, более
ста брошюр и методических ре-
комендаций, опубликовано око-
ло четырехсот статей в различ-
ных зарубежных изданиях, полу-
чено более 80 патентов на изоб-
ретения и полезные модели, 27
государственных грантов, здесь

при НИИ травматологии и орто-
педии действует специальный ка-
бинет, куда обращаются десятки
людей – взрослые и дети с забо-
леваниями нижних конечностей.

– С помощью этого аппарата
можно проследить деформации
в различных частях ног и путем
диагностирования определить
процесс лечения. Хорошо изве-
стно, что плоскостопие чаще
встречается у юношей допри-
зывного возраста.  Широкое
внедрение современных мето-
дов лечения будет способство-
вать снятию с повестки дня столь
актуальной проблемы, – отме-
тил Ифтихор.

В недалеком будущем,
как подчеркнул директор
НИИ М. Азизов, институт, воз-
можно, расширит свои подразде-
ления за счет нового отделения
по лечению плоскостопия. Нас
порадовало и то, что Хусниддин
Нуралиев, Муроджон Ирисметов,
Ильхом Хужаназаров, Ифтихор
Кадыров являются активистами
Кенгаша молодых ученых, дей-
ствующего при НИИ уже двадца-

Ильхома Хужаназарова. В 2009
году он стал обладателем со-
вместного гранта фонда “Истеъ-
дод” и Университета Пенсильва-
нии (США). В течение года Иль-
хом стажировался в дивизионе
ортопедической хирургии этого
университета. Тема его доктор-
ской – это плод изысканий, про-
веденных им в клиниках США,
России, а также родном НИИ
травматологии и ортопедии.

А вот научную деятель-
ность Ифтихора Кадырова
можно назвать династийной.
Его отец Муроджон Кадыров,
доктор медицинских наук, дол-
гое время проработал в клини-
ке НИИ травматологии и орто-
педии. Его богатый опыт по пра-
ву перенял сын Ифтихор, кото-
рый еще со школьной скамьи
часто вместе с отцом пропадал
в медицинской библиотеке, по-
могал переводить с английско-
го научные публикации. Вот так
детская увлеченность перерос-
ла у Ифтихора в профессию. Се-

годня он в совершенстве владеет
английским и испанским. После
окончания Ташкентской медицин-
ской академии в 2008 году посту-
пил в аспирантуру НИИ травмато-
логии и ортопедии и досрочно –
за один год и одиннадцать меся-
цев успешно защитил кандидатс-
кую. Сейчас работает старшим на-
учным сотрудником, одновремен-
но руководит организационно-
методическим отделением инсти-
тута. Близится и защита докторс-
кой по теме лечения плоскосто-
пия. Эта болезнь, как разъяснил
Ифтихор, распространена во всем
мире. Раньше хирургическое ле-
чение этой болезни протекало с
дроблением костной системы ко-
нечностей. В Европе уже практи-
куются малоинвазивные операции
путем вставления небольшого ин-
плантанта. Для изучения совре-
менного метода лечения плоско-
стопия Ифтихор стажировался с
клиниках Швейцарии, России,
других стран. С использованием
современного оборудования для
диагностирования плоскостопия –
компьютерного подометра сейчас

подготовлены шесть докторов
и 36 кандидатов наук, трое удо-
стоены высоких государствен-
ных наград. В этом году, судя
по комментариям наших собе-
седников, ряды научных кадров
пополнятся еще десятью док-
торами и кандидатами. Кроме
того, ожидается укрепление
материально-технической базы
почти всех отделений за счет
оснащения новыми рентген-ап-
паратами, компьютерными то-
мографами, коагуляторами,
другим оборудованием совре-
менных модификаций. Так что,
действительно, как отметил
российский ученый, в НИИ
травматологии и ортопедии в
скором времени грядут хоро-
шие перемены. И в том, несом-
ненно, будет большая заслуга
специалистов нового времени,
которые превыше всего ставят
параллельное освоение науки
и практики.

Ильмира
ЗАЙНУТДИНОВА.

Фото Анвара
САМАТХОДЖАЕВА.
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НОВОЕ ПОКОЛЕНИЕ ВЫБИРАЕТ НАУКУ
НИИ ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕДИИ:

Долзарб мавзу

МАЖБУРИЙ ДАВОЛАШ ТАРТИБИ ЖОРИЙ ЭТИЛАДИ
даги ифодасини 2011 йилга мґлжал-
ланган чора-тадбирлар юзасидан ижро
этувчи µокимият органлари томонидан
соІлиіни саілаш соµасини ислоµ іи-
лиш, бу борада сифат ґзгаришлари
таъминланишига доир парламент эши-
туви мисолида µам кґриш мумкин.

"¤збекистон Республикасида соІ-
лиіни саілаш аµволи, муаммолар ва
ривожланиш истиіболлари" мавзуси-
даги ¤збекистон Републикаси Бош ва-
зири ґринбосарининг µисоботидан ке-
либ чиіиб іабул іилинган Јонунчи-
лик палатаси іарорида µукумат олдига
сил касаллигидан муµофаза іилиш
тґІрисидаги іонун µужжатларини тако-
миллаштириш юзасидан вазифалар
іґйилган эди. Бу, ґз навбатида, аµоли
соІлигини мустаµкамлаш йґлидаги
іонун µужжатлари мустаµкамланишига
туртки бґлди.

– Билишимизча, кун тартибида-
ги іонун лойиµасида ¤збекистон
Республикаси Фуіаролик-процес-
суал кодекси µамда "Аµолини сил
касаллигидан муµофаза іилиш
тґІрисида"ги Јонунга ґзгартиш ва
іґшимчалар киритилмоіда. Бу бо-
рада зарурат юзага келишида іан-
дай омиллар асос бґлмоіда?

– Йиллар ґтгани сайин іонун µуж-
жатлари µам такомиллашиб боради,
айримларига іґшимчалар ва ґзгартиш-
лар киритилади. Давр шиддат билан
ривожланиши, инсонлар онги ва та-
факкури ґсиши бу жараёнда тезроі
фаоллашади . Табиийки,  амалдаги
іонунчилик асосини янада бойитиш ва
имкониятларини кенгайтириш зарура-
ти юзага келиб, асосий эътибор ин-
сон манфаатлари, унинг µаі-µуіуіла-
рини µимоя іилишга іаратилади.

Юіорида тилга олинган іонун іа-
бул іилингандан буён ґтган ґн йил
давомида, биринчидан, сил касалли-
гининг эпидемиологияси ва клиник
кґринишларида кескин ґзгаришлар
намоён бґлди. Сил таёічасининг унга
іарши дориларга турІунлиги жиддий
хавф туІдирмоіда. Бундай беморлар-
ни даволаш самарадорлиги µам паст.
Айтиш жоизки, силнинг резистент тур-
лари ва бу касалликнинг ОИТС билан

бирга кечиш эµтимоли сезилмоіда.
Иккинчидан, ушбу касаллик бирин-

чи марта аниіланган беморларнинг 12
фоизи ґзбошимчалик билан давола-
нишни тґхтатиб іґйгани аниіланган.
Агарда уларда мажбурий даволаш тар-
тиби ґтказилмаса, жамият µаётига кат-
та зарар келтирадиган эпидемиоло-
гик хавф юзага келиши мумкин.

Хорижий тажриба шуни кґр-
сатдики, аксарият давлатларда сил
бґйича санитар-эпидемиологик ре-
жимни бузган ёки атайин даволаниш-
дан бош тортувчилар суд іарорига
асосан махсус муассасаларга жойлаш-
тирилади.

Учинчидан, амалдаги іонунда сил-
га іарши стационарда мажбурий да-
воланадиган беморлар µуіуіларини
тартибга солувчи меъёрлар ґз акси-
ни топмаган.

Јайд этилган сабаблар чуіур ґрга-
нилган µолда Фуіаролик-процессуал
кодекси "Силга іарши муассасанинг
ихтисослаштирилган бґлимига мажбу-
рий тартибда ётіизиш" номли 332-
боб билан тґлдирилмоіда. Ушбу боб-
да  силга іарши муассасанинг ихти-
сослаштирилган бґлимига мажбурий
тартибда ётіизиш ёки даволаниш
муддатини узайтириш тґІрисидаги
ариза билан мурожаат этиш тартиби,
аризани кґриб чиіиш каби масала-
ларни µал этиш назарда тутилмоіда.

«Аµолини силдан муµофаза іилиш
тґІрисида"ги Јонун µам янги мазмун-
даги 91 ва 92-моддалар, яъни сил-
нинг юіумли шакллари билан касал-
ланган беморларни мажбурий даво-
лаш тартиблари ва муддатлари би-
лан тґлдирилмоіда.

Хулоса іилиб айтганда, айни кун-
да Јонунчилик палатаси депутатлари
ушбу іонун лойиµасини иккинчи
ґіишга тайёрлаш устида ишламоіда.
Ишонамизки, келажакда бу іонун
лойиµаси іабул іилиниши сил касал-
лиги бґйича эпидемиологик µолат ях-
шиланиши, унга іарши курашиш са-
марадорлиги янада оширилишини
таъминлашга хизмат іилади.

Суµбатни
Намоз ТОЛИПОВ олиб борди.

Республикамиз соІлиіни саілаш тизимида амалга оширилаёт-
ган ислоµотлар натижасида соµанинг миллий модели вужудга кел-
ди. Бу, ґз навбатида, тиббий хизмат сифати юіорилаши, аµоли
саломатлиги кґрсаткичлари ошиши, турмушимиз янада яхшилани-
шига асос бґлиб хизмат іилмоіда. Шу маънода тизимда мустаµкам
меъёрий-µуіуіий асос µам шаклланди, тиббий хизмат кґрсатиш-
нинг яхлит ташкилий тузилмаси яратилди.

¤збекистон Республикаси Олий Мажлиси Јонунчилик палатаси-
нинг навбатдаги мажлисида "Силнинг олдини олиш ва уни даво-
лашга доир іонун µужжатларининг такомиллаштирилиши муноса-
бати билан ¤збекистон Республикасининг айрим іонунларига
ґзгартиш ва іґшимчалар киритиш тґІрисида"ги іонун лойиµаси
муµокама іилиниши µам аµамиятга моликдир. Ушбу іонун лойиµа-
си мазмун-моµияти, кґзда тутилаётган ґзгаришлардан бохабар
бґлиш маісадида іуйи палата депутати Султон Жґраев билан суµ-
батда бґлдик.

– Маълумки, бугунги кунда сил
касаллигига іарши курашиш бу-
тун дунёда тиббий-ижтимоий му-
аммолардан бири бґлиб іолмоі-
да. Сизнингча, ушбу іонун лойи-
µаси мавжуд муаммоларни бар-
тараф этиш ва касалликнинг ол-
дини олиш борасида іандай му-
µим аµамият касб этади?

– Албатта, ушбу хасталикка іарши
курашиш бугун кенг жамоатчилик-
нинг олдида турган долзарб вази-
фага айланмоіда. Хусусан, 2001 йил
11 майда "Аµолини сил касаллиги-
дан муµофаза іилиш тґІрисида"ги
¤збекистон Республикаси Јонуни-
нинг іабул іилиниши ушбу касалик-
нинг олдини олиш ва даволаш каби
муносабатларни тартибга солишда
µуіуіий асос бґлиб хизмат іилди.
Фаолият кґламини янада кенгайти-
риш маісадида іабул іилинган ¤збе-
кистон Республикаси Вазирлар Маµ-
камасининг 2011 йил 5 мартдаги
"2011-2015 йилларда ¤збекистон
Республикасида сил касаллигини ка-
майтириш бґйича іґшимча чора-тад-
бирлар тґІрисида"ги іарори ижро-
си юзасидан бугун жойларда амалга
оширилаётган кенг кґламдаги чора-
тадбирлар, ижтимоий аµамиятга эга
кґплаб лойиµалар беморлар сало-
матлигини яхшилаш ва касалликни
ґз ваітида аниілаш, олдини олиш
имкониятини оширмоіда. Раіамлар-

га мурожаат іиладиган бґлсак, Жаµон
соІлиіни саілаш ташкилоти маълумо-
тига кґра, 2009 йилда сил касаллиги-
га чалинган 9,4 миллион киши аниі-
ланган бґлса, шундан 1,6 миллиони
оламдан ґтган. Айни пайтда мамлака-
тимизда сил бґйича эпидемиологик
кґрсаткичлар Марказий Осиё ва МДҐ
давлатларига нисбатан 1,5 марта кам
бґлишига іарамай, силга іарши ку-
рашиш хизматлари билан боІлиі
муаммолар µамон учраб турибди. Му-
аммоларни ґз ваітида µал этиш Фуіа-
ролик-процессуал кодекси µамда
"Аµолини сил касаллигидан муµофаза
іилиш тґІрисида"ги Јонунга тегишли
ґзгартиш ва іґшимчалар киритишни
талаб этмоіда. Албатта, іонун µужжат-
ларига киритилаётган ґзгартиш ва
іґшимчалар беморлар ва тиббиёт хо-
димларининг µуіуіий муµофаза іили-
нишини кучайтириш, хавфли касаллик
билан курашишда халіаро ташкилот-
лар фаолиятини мувофиілаштириш ва
улар билан яіин µамкорлик муноса-
батларини ривожлантиришни іамраб
олади.

Таъкидлаб ґтиш ґринлики, µозирги
ваітда соІлиіни саілаш муассасалари-
ни замонавий тиббий асбоб-ускуналар
билан жиµозлаш, соµага юіори мала-
кали тиббий кадрларни тайёрлаш ва
улар меµнатини моддий раІбатланти-
риш бґйича бутунлай янгича тизим
ташкил этилди. Бу ишларнинг амал-
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ТАВСИЯНОМА – МУҐИМ ИМТИЎЗ
¤збекистон Республикаси Президентининг 2012 йил

31 майдаги “¤збекистон Республикаси Јуролли Кучла-
ри сафида муддатли µарбий хизматни ґтаб бґлган фу-
іароларга имтиёзлар тизимини такомиллаштиришга оид
іґшимча чора-тадбирлар тґІрисида”ги Јарорига муво-
фиі ¤збекистон Республикаси Мудофаа вазирлиги, Ички
ишлар вазирлиги ва Миллий хавфсизлик хизмати тегиш-
ли іарор іабул іилиб, бунга мувофиі муддатли µарбий
хизматни ґтаётган µарбий хизматчиларга ¤збекистон
Республикаси олий таълим муассасаларига ґіишга ки-
риш учун тавсияномалар бериш тартиби тґІрисидаги
Низом тасдиіланди. Мазкур муµим µужжат, унга кири-
тилган янгиликлар хусусида газетхонларимизга кенгроі
маълумот бериш маісадида Мудофаа вазирлиги Тар-
биявий ишлар бош бошіармаси масъул ходими, под-
полковник А. Аµмедов іуйидагиларни сґзлаб берди:

лат тест марказидан олинган
тест синовларининг натижала-
рига оид расмий µужжатлар
билан бирга µамма учун кґри-
нарли жойга осиб іґйилади.

Тавсиянома бериш юзаси-
дан якуний іарор іабул іилиш
учун µар бир номзод муддат-
ли µарбий хизматчиларнинг
умумий йиІилишида муµокама
іилиниб, номзоднинг хизмат
фаолиятига баµо берилади,
тест синовлари натижалари,
намунали µарбий интизоми,
жанговар ва маънавий-маъри-
фий тайёргарлик бґйича
тґплаган баллари µамда µар
бир µарбий хизматчи тґплаган
балларнинг умумий миідори
эълон іилинади.

Ґарбий интизомининг µола-
ти, жанговар ва маънавий-
маърифий тайёргарлик нати-
жалари ва тест синовлари
бґйича энг кґп балл тґплаган
муддатли µарбий хизматчи
муддатли µарбий хизматчи-
ларнинг умумий йиІилиши то-
монидан ижобий іарор іабул
іилинганидан сґнг, тавсияно-
ма олишга муносиб,  деб
µисобланади.

ЈАНДАЙ ҐОЛАТЛАРДА
ТАВСИЯНОМА

БЕРИЛМАЙДИ?
Бунда, юіори баллар тґпла-

ган, бироі хизмат фаолиятига
салбий тавсиф берилган µар-
бий хизматчиларга, умумий йи-
Іилиш ва бґлинма командир-
ларининг ёзма мурожаати асо-
сида µарбий іисм командири-
нинг іарори билан тавсияно-
ма берилмайди.

Тґплаган балларининг миі-
доридан іатъи назар, муддат-
ли µарбий хизмати даврида
µарбий интизомни іґпол ра-
вишда бузган бґлиб, улар юза-
сидан хизмат суриштируви
ґтказилган, µарбий іисм ко-
мандирининг тегишли буйруі-
лари чиіарилган муддатли µар-
бий хизматчи тавсиянома олиш
µуіуіига эга эмас.

ТАВСИЯНОМАНИНГ
УМУМИЙ СОНИНИ

БЕЛГИЛАШ
Бериладиган тавсиянома-

ларнинг умумий сони µарбий
іисмнинг рґйхатига киритил-
ган муддатли µарбий хизмат-
чилар сонининг 40 фоизидан
ошмаслиги лозим.

Бир неча нафар µарбий хиз-
матчининг бир хил миідорда
балл тґплагани боис, 40 фо-
изли чеклашга амал іилиш-
нинг иложи бґлмаса, берила-
диган тавсияномалар сонини
бундай µарбий хизматчилар
сонига мос равишда ошириш-
га рухсат берилади.

Хизмат даврида давлат му-
кофоти билан таідирланган
муддатли µарбий хизматчи тест
синовларининг натижалари
инобатга олинмай, тавсиянома
олиш µуіуіига эга бґлади.

Тавсиянома муддатли µар-
бий хизматдан бґшатилаётган
µарбий хизматчига бошіа µуж-
жатлар билан бирга тантанали
вазиятда топширилади.

Алижон САФАРОВ
суµбатлашди.

µарбий хизматчига іуйидаги тар-
тибда баллар іґйилади:

4,0 дан 4,3 га іадар – 10
балл;

4,4 дан 4,7 га іадар – 15
балл;

4,8 дан 5,0 га іадар – 20
балл.

Умумий ґртача арифметик ба-
µоси 4,0 дан кам бґлган муддат-
ли µарбий хизматчига балл
іґйилмайди.

ТЕСТ СИНОВЛАРИНИ
¤ТКАЗИШ ТАРТИБИ

Тест синовлари ґтказилиши
бошланишидан 5 кун олдин µар-
бий іисм іґмондонлиги томони-

дан муддатли µарбий хизматчи-
ларга хизмат даври учун жанго-
вар ва маънавий-маърифий тай-
ёргарлик бґйича іґйилган уму-
мий ґртача баµолар ва баллар-
нинг йиІма ведомости тузилади.
ЙиІма ведомость муддатли µар-
бий хизматчиларнинг бевосита
командирлари ва µарбий іисм
командирининг ґринбосарлари
томонидан имзоланади ва µар-
бий іисм командири томонидан
тасдиіланади.

ЙиІма ведомостдан олинган
кґчирмалар µарбий іисм штаби
бошлиІининг имзоси ва гербли
муµр билан тасдиіланиб, тест
синовлари бошланишидан 3 кун
олдин µамма учун кґринарли
жойга осиб іґйилади.

Муддатли µарбий хизматчи-
лар томонидан жанговар ва маъ-
навий-маърифий тайёргарлик
дастурлари ґзлаштирилганлиги-
ни якуний баµолаш учун µар бир
µарбий іисмда ¤збекистон Рес-
публикаси Вазирлар Маµкамаси
µузуридаги Давлат тест маркази
томонидан тест синовлари ґтка-
зилади.

Тест синовлари ґтказилиши-
дан бир ой олдин тегишли ва-
зирликлар, давлат іґмиталари
ва идоралар томонидан Давлат
тест маркази билан биргаликда
муддатли µарбий хизматчилар-
ни тайёрлаш дастурларига му-
вофиі, ¤збекистон Республика-
си Јуролли Кучлар іґшинлари
турларининг жанговар-хизмат
вазифалари хусусиятлари ино-
батга олинган µолда намунавий

тест саволлари ишлаб чиіила-
ди. Мантиіий тестлар Давлат
тест маркази томонидан, тегиш-
ли вазирлик ва идораларнинг
масъул мансабдор шахслари
иштирокида ишлаб чиіилади.
Тест саволлари тегишли вазир-
ликлар, давлат іґмиталари ва
идоралар томонидан муддатли
µарбий хизматчиларнинг жанго-
вар ва маънавий-маърифий тай-
ёргарлик дастурларига киритил-
ган ґзгартиришларни инобатга
олган µолда µар йили іайта
кґриб чиіилиши лозим.

Муддатли µарбий хизматчи-
ларни тест синовларидан ґтка-

зиш учун ишлаб чиіилган тест са-
волларининг умумий сони 80 та
саволдан ташкил топиб, улардан
40 таси – жанговар тайёргарлик-
ка оид, 20 таси – маънавий-маъ-
рифий тайёргарликка оид, 20
таси – мантиіий тестлардан ибо-
рат бґлади. Ґар бир жанговар тай-
ёргарликка оид тґІри ечилган
тест саволи учун – 1,2 балл, маъ-
навий-маърифий тайёргарликка
оид тґІри ечилган тест саволи
учун – 1,1 балл, мантиіий тест
учун – 1 балл іґйилади. Тест топ-
шириіларини ечиш учун 2 соат
ваіт берилади. Жавоблар вара-
іасини тґлдириш учун 30 даіиіа
ажратилади. Тест синовлари
ґтказиш учун умумий ваіт 2 соат
30 даіиіани ташкил этади.

ТАВСИЯНОМАГА
МУНОСИБЛАРНИ

САРАЛАШ
Давлат тест марказидан тест

синовларининг натижаларига
оид расмий маълумотлар олин-
гач, µар бир µарбий іисмда муд-
датли µарбий хизматчилар би-
лан ґтказилган тест синовлари-
нинг натижалари ва хизмат дав-
ри давомида тґпланган баллар-
нинг якуний ведомости тузила-
ди. Якуний ведомость тґпланган
балларнинг пасайиш тартибида
тузилиб, µарбий іисм команди-
рининг ґринбосарлари томони-
дан имзоланади ва µарбий іисм
командири томонидан тасдиіла-
нади. Якуний ведомостнинг нус-
хаси µарбий іисм штаби бошли-
Іининг имзоси ва гербли муµри
билан тасдиіланади µамда Дав-

– Маълумки, тавсияномалар
¤збекистон Республикаси
Јуролли Кучлари сафида муд-
датли µарбий хизматни ґтаб
бґлган, жанговар ва маънавий-
маърифий тайёргарликда юіори
натижаларга эришган, зарур
билим даражасига ва намунали
µарбий интизомга эга муносиб
µарбий хизматчиларга µарбий
іисм командирлари томонидан
берилади. ¤збекистон Респуб-
ликаси Президентининг 2012
йил 31 майдаги “¤збекистон
Республикаси Јуролли Кучлари
сафида муддатли µарбий хиз-
матни ґтаб бґлган фуіароларга
имтиёзлар тизимини такомил-
лаштиришга оид іґшимча чора-
тадбирлар тґІрисида”ги Јаро-
рига мувофиі µарбий іисмлар
іґмондонлигининг тегишли
тавсияномаларига эга бґлган
фуіаролар барча йґналишлар
ва мутахассисликлар бґйича
бакалаврлар тайёрлашда рес-
публиканинг барча олий таъ-
лим муассасаларига ґіишга ки-
ришда тґплаш мумкин бґлган
максимал балларнинг 27 фои-
зи миідорида іґшимча балл
шаклидаги имтиёзга эга бґла-
ди.

“Муддатли µарбий хизмат-
ни ґтаётган µарбий хизматчи-
ларга ¤збекистон Республика-
си олий таълим муассасала-
рига ґіишга кириш учун тав-
сияномалар бериш тартиби
тґІрисида”ги низомга муво-
фиі муддатли µарбий хизмат-
чига тавсиянома бериш тґІри-
сидаги іарор µарбий іисм ко-
мандири томонидан ушбу µар-
бий хизматчининг бевосита
командирлари таідим этган
таідимнома ва муддатли µар-
бий хизматчиларнинг умумий
йиІилишида іабул іилинган
іарорга асосан іабул іилина-
ди. Бунда, муддатли µарбий
хизматчининг хизмат даврида-
ги µарбий интизоми, жанговар
ва маънавий-маърифий тайёр-
гарлик давомида эришган на-
тижалари µамда муддатли µар-
бий хизматчилар томонидан
жанговар ва маънавий-маъри-
фий тайёргарлик дастурлари-
нинг ґзлаштирилишига оид
якуний баµоларни аниілаш
маісадида ґтказилган тест си-
новларининг натижалари ино-
батга олинади.

Ґар бир µарбий іисмда µар-
бий интизом µамда муддатли
µарбий хизматчилар томони-
дан жанговар ва маънавий-
маърифий тайёргарлик дас-
турлари ґзлаштириб борили-

ши µолатининг µисоби юритиб
борилиши шарт. Барча тоифа-
даги командирлар муддатли µар-
бий хизматчиларнинг хизмат
давридаги намунали µарбий ин-
тизоми, жанговар ва маънавий-
маърифий тайёргарлиги бґйича
натижаларини холисона баµо-
лаб бориш учун шахсан жавоб-
гар бґлади.

БАЛЛ Ј¤ЙИШ ТАРТИБИ
Муддатли µарбий хизматчига

µарбий интизом, жанговар ва
маънавий-маърифий тайёргар-
лик  натижалари бґйича баллар
іґйиш бутун хизмат даври даво-
мида амалга оширилади.

Агар муддатли µарбий хизмат-
чи намунали µарбий интизоми
учун ¤збекистон Республикаси
Јуролли Кучларининг Интизом
низомида назарда тутилган тар-
тибда раІбатлантирилган (му-
іаддам берилган интизомий таъ-
сир чорасининг бекор іилини-
ши бундан мустасно) бґлса, унга
іуйидаги тартибда баллар іґйиб
борилади:

µарбий іисм командири то-
монидан раІбатлантирилган
бґлса – 5 балл;

µарбий округ іґшинлари
іґмондони (бирлашма коман-
дири) томонидан раІбатланти-
рилган бґлса –  10 балл;

¤збекистон Республикаси Му-
дофаа вазирининг биринчи
ґринбосари – Јуролли Кучлар
Бирлашган штаби бошлиІи то-
монидан раІбатлантирилган
бґлса –15 балл;

тегишли вазирликлар, давлат
іґмиталари ва идоралари раµ-
барлари томонидан раІбатлан-
тирилган бґлса  – 20 балл.

Муддатли µарбий хизматчига
муддатли µарбий хизмат даврида
намунали µарбий интизоми учун
кґпи билан 20 балл іґйилади.
Бунда µарбий іисм командири
томонидан раІбатлантиришнинг
сонидан іатъи назар, 5 баллдан
ортиі балл іґйилмайди.

Шунингдек, муддатли µарбий
хизмат давомида назорат-тек-
ширув машІулотлари натижала-
ри бґйича муддатли µарбий хиз-
матчига жанговар ва маънавий-
маърифий тайёргарлик учун
баµо іґйиб борилади. Муддат-
ли µарбий хизматчининг умумий
тайёргарлик даражасини аниі-
лаш учун жанговар ва маънавий-
маърифий тайёргарлик бґйича
баµоларнинг умумий ґртача
арифметик іиймати чиіарилади.

Жанговар ва маънавий-маъ-
рифий тайёргарлик бґйича ба-
µоларнинг умумий ґртача ариф-
метик іиймати учун муддатли




